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Abstrakt

Tato prace se zabyva inscenaéni tvorbou se skupinou dvanacti déti od jedenacti do
trnacti let v ramci literarng-dramatického oboru v ZUS F. L. Gassmanna v Most&. Prace
pojednava o hledani tématu a jeho zkoumani, cesté k vytvoieni autorského piibéhu a jeho
inscenovani. Inscenace se zabyva tématem Sikany. Prace mimo jiné popisuje také distancni

vyuku a jeji celkovy vliv na inscenacni tvorbu.

Klicova slova: Inscenacni proces, autorska inscenace, Sikana



Abstract

This thesis is about the creation of a play with a group of twelve children, aged eleven
to fourteen years old, as part of a ZUS F. L. Gassmanna Most drama classes. This thesis focuses
on various elements, from topic exploration to a play creation and its staging. The key theme
of the play is the topic of bullying. Additionally, this thesis also explored the context of distance
learning and its subsequent effect on drama play creation.

Key words: Play, Process, Bullying



Obsah

Seznam PIION........coiiiii 11
Lo VOt 12
2. O SKUPINE ..o s 13
2.1. Informace o literarné-dramatickém oboru..........ccovvviiiiiiiiiiiieiece 13
2.2, HiStOrie SKUPINY ....ccveiieiiiic e 14
2.3.  Charakteristika SKUPINY .......ccccviiiieieieiesic s 16
2.4. Charakteristika Clenti SKUPINY .....c.coovivviiiiiiiiiiee e 17
2.5. Pohled vyvojove psychOlOZIe. ......c.ceeiuiiiiiiiiiiieiieese e 18
3 TEMA .. 21
3.1, VYDET tEMALU ... 21
3.2, TémMa STKANA.......eiiiiiiiiiii ettt 21
3.3.  Zkoumani tématu Sikany se SKUpInoU ........ccccevvvriiiiiieniisiee e 23
4, M¢ dosavadni zkuSenosti s inscenacnim ProCesem ........oovvvverrveesrveesrvnens 25
S. Cile P1 INSCENACTT PIACT.....ciuvieieirrieriee et 26
6. Prvni faze inscenacni Prace..........ccovviveiiiiiieiii e 28
6.1. Volba autorské inSCENACE ..........cevviiiiiiiiiiiic e 28
6.2.  VSLUP 0O INSCENACE. ......ecviirieieeeecteeste ettt sre e sre e 28
6.3. Postavy a jejich hledani..........ccocoiiiiiiiiiiiiice e 30
6.4. ROZACIENT POSLAV ...o.vviiiiiiiiiieiieie e 32
6.5. Prvotni vize inscenace — dramaturgicka koncepce...........c.coevrvrinininne 32
6.6.  SCENOZIAfIC.....ccuviiiiiiiiii 34
B.7. HUADA ....cuiiiiiiiiieee e 35
6.8. Inscenacni proces béhem prvniho obdobi uzavieni Skol.............c......... 35
6.9. Navrat po prvnim obdobi uzavienych SKol ...........cccoooiiiiiiiiiiiiiens 35
6.10.  TVATOVANT....cueiiiiiiiiiiieie e 36



6.11. Reflexe prvni fAZe INSCENACE .......ccvveiiiviiiiiiieiiii e 37

Druhd faze inscenacni Prace .......covvverieiiiiiieiiiie i 38

7.1, MOtIVACE K ZPENE PrACT ....eveivieieeiieiiieieste st 38
7.2, VYVO] INSCENACE ...eevvenviiriiieiieieesieesie ettt 39
7.3.  Vikendove souStTedCn ........cccvviiiveriiiiiieiie e 39
7.4, PrPrava na hrani .......ccccoiieiiiiiiiis i 40
7.5, PrEMICTA ...ouviiiiiiii et 40
7.6.  Zpetnd vazba PO PIrEMUETE ........cceerieieiiiiieitieie e 40
7.7. Hledani KONCE INSCENACE ........eeeveeririiiieiii e 42
7.8.  ZkouSeni a Zmeny PO PIrEMICTE ........eevveeriveriiieiieaieesieeiee e e e e 42
7.9. Hrani inscenace na prehlidce Détska scéna LOUNY ...........ccoeovrveiiennne 44
Konec inscenacniho ProCeSU.........ccviviiieiiiienieseeie e 46

8.1. Reflexe inscenacniho ProCESU .........ccvevirieiieiiiiieseere e 46
ZAVET ittt 49
OdbOTNA EETATUTA ...t 51
PEILORY ettt 52

10



Seznam priloh

Ptiloha €. 1 — scénaf k INSCENACT EMA.......cceiviiiiiiiiiiiceeeee e
Ptiloha €. 2 — fotografie Z INSCENACE .......ccveieeiieii e
Ptiloha €. 3 — grafické zpracovani iNSCENACE ..........cccvevviivericiiiiiiecece e

11



1. Uvod

Ve své bakalaiské praci se budu vénovat autorské inscenaci Ema, kterd vznikla
v roénikové t¥idé Gorily pod Sampoénem v ramci literdrng-dramatického oboru v ZUS F.
L. Gassmanna v Most¢. Inscenacni proces trval od roku 2019 do roku 2022. Skupina
behem procesu prosla organiza¢nimi zménami, nyni ji tvoii dvanact ¢lent, z toho je devét

divek a tfi kluci.

Ustiednim tématem inscenace je Sikana. Toto téma skupina objevila béhem
spole¢nych improvizaci a zvolila si ho, jako zajimavé pro inscena¢ni praci. V bakalaiské
praci popisuji na$ spolecny inscenacni proces od volby a prozkoumavani tématu pies
tvarovani inscenace az po jeji zkouseni a hrani. Reflektuji vzniklé inscenacni a skupinové

promeény, které v rdmci inscenacniho procesu ptrichazely.

Cast procesu byla také vedena v distan¢ni vyuce z diivodu pandemie covidu-19.
Popisuji, co bylo mozné vytvaiet v rdmci inscenacniho procesu béhem distancni vyuky a

také jak tento fakt ovlivnil celkovou praci a zaroven 1 samotnou skupinu.
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2. O skupiné
2.1. Informace o literarné-dramatickém oboru

Literarné-dramaticky obor (dale jen LDO) v ZUS F. L. Gassmanna funguje od
konce Sedesatych let. Vice informaci o historii tohoto oboru zmitnuje Pavel Skala ve své

bakalafské praci Poem macht frei.

LDO sdruzuje dohromady okolo 100 zaku, ktefi jsou rozdéleni do tiid, které
vyucuji tii pedagogové: Pavel Skala, ktery je zaroven vedoucim oddéleni, Barbora
Gréeova a Leona Houdkova. Celkem je v ZUS jedenact roénikovych tiéid, které jsou
rozdéleny dle v€ku od Sesti do dvaceti Ctyt let. Z téchto tiid napfi¢ ro¢niky jsou tvoreny
vybérové soubory, kam chodi déti, které projevuji vétsi zajem o divadelni tvofeni. Jedna
se o samostatny pfedmét, ktery je popsan takto: ,, Prdce v souboru — je vyberova trida z
bézného rocniku od 4. rocniku prvniho stupné. Obsahem predmétu je pouze prace na
samotném divadelnim predstaveni, tedy od dramaturgie, pres reZii aZz k samotné
interpretaci inscenace.“ (Skolni vzdélavaci program Zakladni umélecké $koly Floriana

Leopolda Gassmanna, str. 135)?

LDO potada napii¢ skupinami spolené vikendové soustiedéni v ZUS, kde jsou
propojovany déti z riiznych skupin pro tvorbu kratkych divadelnich tvar. Déti zde
pracuji ve skupinach ve véku 6—18 let, diky tomu se navzajem uci a poznavaji. V ramci
spoleénych aktivit pofadame tabory, které se konaji v ZUS. Béhem téchto tabort se

vytvaii spoleény muzikal, s hudebni slozkou ndm dopomahé hudebni oddéleni nasi skoly.

Hodiny dramatické vychovy jsou koncipovany na dvé a ¢tvrt hodiny. V rdmci
hodin probiha kolektivni vyuka. Vyuka je tvofena podle potieb, zkuSenosti a moznosti
deéti.

ZUS nabizi ptiznivé zazemi pro divadelni praci. Skola ma velky sal, ktery je
mozné si rezervovat na vikendova soustedéni ¢i na hrani pfed divaky. Jako uskali v§ak
vnimam, ze mame pouze jednu tfidu pro tfi pedagogy, proto vyucuji dvé skupiny

Vv tane¢nim salu, ktery poskytuje dostacujici prostor, ale nejsou zde k dispozici potiebné

1SKALA, Pavel. Poem macht frei. (Bakalaiska prace) Praha: Divadelni fakulta AMU, 2018.
2 http://docplayer.cz/4237600-Skolni-vzdelavaci-program.html
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prosttedky pro vyuku, jako jsou napiiklad kostymy a rekvizity. Tento prostor je navic
sterilni a jsou v ném zrcadla, ktera déti pii praci rozptyluji. Vnimam, jako velmi dilezité,
kde je vyuka vedena, jelikoz divadelni prostiedi détem nabizi vice moznosti pro zkoumani
a hledani. Ackoliv méam kratkou praxi, sleduji rozdilnost pfi praci se skupinami, které
vedu ve tfidé LDO a v tanecnim salu. Déti v rdmei LDO tfidy maji mnohem vétsi prostor
pro vytvareni divadelnich situacich. Zaroven i pro mé jako pedagoga je tfida mnohem
piijemnéjsi, jelikoz mohu 1 pifi spontannich aktivitich vyuzivat pomtcky, které
v tane¢nim salu chybi. V ramci hodin na tane¢nim sale nemtZzeme pracovat s tmou,
jelikoz neni mozné zatahnout zaluzie, proto nékteré situace, které vyzaduji tmu, zkousime
az zpétné na velkém sale, coz nékdy zpomaluje pritbéh lekei a méni jejich kvalitu. Tento
fakt by se mél vSak blizkych letech zménit, protoze je planovana dalsi tfida pro LDO,

ktera by méla splitovat alespoil n¢jaké parametry pro vyucovani dramatické vychovy.

V nasi ZUS funguje jiz &tvrtym rokem tandemovéa vyuka. Né&které vybérové
soubory tak vedou dva pedagogové. Tandemova vyuka piinasi pozitivni zkusenosti détem
1 pedagogiim. Z mého pohledu zacinajiciho ucitele je tandemova vyuka moZznost ucit se
od zkusen¢jSich pedagogii rovnou v procesu, ziskavat zpétnou vazbu a moznost bavit se
o situacich ve skuping. B&hem mé praxe v ZUS jsem dva roky vedla tandemovou vyuku

s Barborou Gréeovou a jeden rok s Pavlem Skalou.

Jako velky ptinos pro svou pedagogickou praxi také vnimam spolupraci s mymi
kolegy Pavlem Skalou a Barborou Gréeovou, ktefi jsou mi velkou oporou, a predevSim

mi nabizi zpétnou vazbu pii mé pedagogické i divadelni tvorbé.
2.2. Historie skupiny

Roc¢nikova tfida s ndzvem Gorily pod Samponem, vznikla v roce 2018 v ramci
mého nastupu jako pedagozky literarné-dramatického oboru na Zékladni uméleckou
Skolu Floridna Leopolda Gassmanna v Mosté. Ve skupiné se od pocatku promeénila
sestava ¢lenil a nyni ji tvofi 12 zakl (Tadeas, Honza, Christian, Klara, Anicka, Lucie J.,

Lucie C., Adéla, Stella, Natalie, Markéta a Marie).

Béhem prvniho Skolniho roku 2018/2019 pro mé jako pedagoga bylo dilezité
budovat pro déti dobré a bezpeéné zazemi. Seznamovali jsme se s dramaticko-
vychovnymi postupy skrze hry a cviceni. Od déti vzesla iniciativa tvofit a hrat divadelni
inscenaci. Na zéklad¢ toho jsme vytvorili kratky autorsky tvar, ktery obsahoval téma
domacich ukoll a jejich dualezitosti v détském svéte v ramci jejich vlastniho studia.
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Béhem préce déti ziskaly zkuSenost s praci s rekvizitou. Skupina béhem inscenace ziskala
vetsi jistotu v projevu, a predevs§sim ve spoleéné souhie na jevisti. Hrani pro divaky

skupinu vice stmelilo a ujistilo ji v touze po divadelni tvorbé.

Ve Skolnim roce 2019/2020 se ve skupin€¢ zménilo obsazeni zaku, jelikoz
nastoupilo mnoho novych déti. Nové slozeni skupiny promichalo uz zazité vztahy a bylo
nutné opét budovat kolektivni jistotu. V tomto novém slozeni jsme prvni ptulrok vénovali
hram, cvi¢enim a improvizacim za cilem kolektivni souhry, uvédomovani si vlastniho
téla, rytmického citéni, rozvoje fantazie a predstavivosti a prirozeného fungovani na
jevisti. V druhé poloviné jsme se zacali v€novat inscenaénimu procesu, tedy mé

bakalarské praci.

Skupina Gorily pod Samponem prozila velkou ¢ast svého fungovani v distan¢ni
vyuce, a to béhem rokti 2020 a 2021. V obdobi bfezen az kvéten 2020 byly v Ceské
republice poprvé uzavieny $koly z duvodu epidemického $ifeni nemoci covid-19. Tento
fakt tedy zapficinil, Ze jsme se se skupinou nemohli vidat, a proto jsme museli vyuzit
moznosti distancni vyuky. Se skupinou jsme tedy vyuzili asynchronni distan¢ni vyuku.
Tuto vyuku jsme si zprosttedkovali skrz socialni platformu, kde jsem skupiné vytvotila
spole¢ny chat, tak aby své prace mohli navzajem zvetejilovat a také, aby zlstali alesponi
Vv ¢asteCném kontaktu. Détem jsem tedy zadavala ukoly, které souvisely s inscenacnim
procesem. V kvétnu bylo mozné se opét setkavat s nastavenymi pravidly a omezenimi.
Citila jsem velkou pottebu si spole¢né hodiny vynahradit, proto jsme si hodiny
prodlouzili o ctyficet pét minut. Béhem téchto setkani jsme pokracovali dale

V inscenacnim procesu. Pii zpétné reflexi té€chto hodin vnimam jako velké pozitivum, Ze

jsme méli vice Casu jak na dramatické hry a cviceni, tak 1 na inscena¢ni proces.

Skolni rok 2020/2021 skupina z velké &asti stravila v distanéni vyuce. Piesli jsme
na synchronni vyuku, kde béhem prvnich hodin bylo vycerpano téma inscenace a bylo
nutné se na néjaky ¢as vénovat jinému tématu, které by bylo Cerstvé a méné ,,zatézkané*,
tak aby inspirovalo kreativni ¢innosti. Skupina si vybrala téma zivotniho prostfedi. Na
zakladé n€ho jsme vytvareli kratké pribéhy o parté, ktera chce uklidit celé mésto od

odpadkll. Zacatkem jara byla umoZnéna vyuka ve skupinovych blocich, kterou jsme

3 Stanovisko MSMT — Ochrana zdravi a provoz zakladnich kol v obdobi do konce $kolniho roku
2019/2020 kromé vybranych kol a tiid ziizenych podle§ 16 odst. 9 a ZS specidlnich
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pfevazné travili venku. Spolecné jsme se vénovali kolektivnim hram, ale zaroven jsme se
stale drzeli tématu zivotniho prostfedi a na zékladé¢ ného jsme zkouseli natacet rtizna
kratkd videa o vytvofené parté. V ramci nataCeni téchto videi jsme se ucili préci
s technologiemi a zkoumali jsme, jaké moznosti pfinasi ,,filmové* herectvi a hledali jsme
rozdily mezi filmovym a divadelnim herectvim. Jakmile byla povolena uplnd vyuka,

vnimaly déti jako dulezité vratit se k rozdélané inscenaci a opustit nataceni videi.

Zacatkem Skolniho roku 2021/2022 opustilo par ¢lenti skupinu, coz bylo prevazné
zpuisobeno odlouc¢enim déti od sebe, a zaroven nekteré déti projevily zdjem o jiné aktivity.
Do skupiny vsak pfisli novy Clenové, ktefi méli kontakty s détmi, které skupinu uz
navstévovaly, tedy u vétSiny déti bylo zaclenéni pfirozené a rychlé. AvSak Christian
nedokézal pfijmout novou ¢lenku Lucii J., a tak ve skupiné vznikaly napjatéjsi situace,
které bylo nutné vykomunikovavat a hledat spolecna feseni. V ramci téchto situacich bylo

nutné si pfipominat spolecna pravidla a hledat cestu k respektu.

2.3. Charakteristika skupiny

Déti jsou ve veéku 11-14 let. VétSina déti navstévuje stejnou zakladni skolu, déti
zaroven navstévuji spolecné tiidy (Anicka, Klara, Marie, Lucka), (Honza a Natalie) a
(Tadeas, Adéla). Anicka, Honza, Christian a Markéta tvoti zdkladni Ctvefici, kterd je ve

skupiné od zacatku.

Skupina je k sobé velmi oteviena a vétSina ¢lenti se mezi sebou svéfuje s velmi
dilezitymi a osobnimi informacemi. Na zacatku hodiny davam prostor, aby déti fekly
néjaky svlj zazitek z tydne, aby mély moznost se navzajem vice poznéavat. Déti tento
prostor nékdy vnimaji 1 jako misto, kde se svéfit se svymi trapenimi. Navzdjem si déti
pomahaji ¢i se podporuji v naro¢nych zivotni situacich. Ve skupiné je nastavené, ze
informace, které si navzajem sdélujeme, se netikaji nikomu jinému. Tedy ,,co se fekne na

dramat’aku, zustane tam*. Tento fakt dava détem k sobé vétsi duvéru.

Clenové jsou rozmaniti a kazdé dité své misto ve skuping naplituje svou vlastni
originalitou a naladénim. Dé&ti maji rozdilné povahy, a tak mezi nimi n¢kdy vznika
neporozuméni, které nékdy vyusti v hadky. Jednotlivé konflikty a hadky je vSak skupina
schopna fesit, a 1 sama bez vétsiho pedagogického zasahu najit spole¢na feSeni. Jak jsem
jiz zminovala, ve skupiné se vyskytuji déti, které spole¢né navstévuji skolu ¢i tfidu, tento
stav velmi pozitivn¢ ovliviiuje vyuku, protoze k sobé maji blize a zaroven se znaji i
V jiném prostiedi a maji spolecné zazitky a témata. Skupina dokéZe pracovat spole¢né a
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postupné umi pfijimat obménované rozdéleni do skupin, i kdyz nekdy déti pfirozené
inklinuji k uz zazitému ¢lenéni a k rozdélovani do oblibenych pracovnich skupin. Ve
skupiné jsou pouze tii kluci, ktefi v sob€ navzajem nachazi oporu a castokrat chtéji byt

ve skuping€ spolecné.

2.4. Charakteristika ¢leni skupiny

e Markéta, 13 let, v souboru 4 roky — Komunikativni, pracovita, vzdy dokaze vyjadfit
vhodnym zplsobem sviij nazor. Je napaditd a premysli do detailu nad rGznymi
divadelnimi situacemi. Pfed divéky je stydlivéjsi, coz ovliviiuje jeji hlasovy projev.
Réada vymysli ptibchy, které ukazuje ostatnim ¢lenim. Organizuje skupinu pii
spole¢nych aktivitach.

e Anicka, 12 let, v souboru 4 roky — Komunikativni, vesela, nadSena do divadelni
tvorby, coZ se projevuje v jeji tvofivosti a predstavivosti. Dba na pravidla a snazi se
nastavovat pozitivni atmosféru ve skupiné. Nad vécmi premysli do detailu.

e Honza, 11 let, v souboru 4 roky (pfedtim navstévoval jiny soubor) — Je flegmatictéjsi,
zapojuje se s velkou vervou do vSech aktivit a rad tvoti divadelni inscenace. Je rad
v pohybu a v akci.

e Christian,13 let, v souboru 4 roky — Je velmi energicky a roztékany. Stoji si za svym
inscenacni praci.

e Tadeas, 14 let, vsouboru 3 roky — Ze zacatku byl uzaviengjsi, nyni je aktivni,
humorny. Pfi svém hereckém projevu je ptirozeny a rad v etudach vymysli vtipy.

e Stella, 11 let, v souboru 3 roky — Tissi a uzavienéjsi, inklinuje ke kamaradstvi spiSe
S holkami. Pii svém hlasovém projevu je nevyrazna, coz zptisobuje jeji stydlivost. Do
¢innosti jde nadSeng.

e Kilara, 12 let, v souboru 3 roky — Komunikativni a oteviena. Jejim snem je byt herecka
a studovat na DAMU. Ve skupiné ma dobré vztahy a nachazi v ni velkou oporu. Snazi
se udrzovat pozitivni atmosféru.

e Lucie C., 12 let, v souboru 1 rok — Tissi, do véci se vrhne po hlavé a rada zkousi a
experimentuje. DodrZzuje pravidla a podporuje jejich dodrZzovani ostatnimi. Ve svém

projevuje je pfirozena a ukotvena.
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Lucie J., 12 let, v souboru 1 rok — Dynamicka a aktivni. Pteje si vzdy hrat vétsi role a

je rada stfedem pozornosti. Umi vyjadfit sviij nazor a nékdy stoji proti skuping.

e Adéla, 13 let, v souboru 1 rok — Ze zacatku byla uzavienéjsi, nyni je komunikativni a
veseld. Rada vymysli vtipné scény.

e Natalie, 11 let, v souboru 1 rok — Vesela a nad$ena. Pti divadelni tvorbé nad vécmi
premysli do detailu. Je stydlivéjsi prevazné pied lidmi, které neznd. Stoji si za svym
nazorem a umi fict, kdyz ji je néco nepiijemné.

e Marie, 12 let, v souboru 1 rok — Zacala navstévovat LDO v pribéhu roku, tedy zatim

pusobi jako mil4 a nadSena divka.

2.5. Pohled vyvojové psychologie

Déti béhem tvorby inscenace prosly dle vyvojové psychologie dvéma vékovymi
obdobimi. A to obdobim mlad$iho $kolniho véku a pubescenci. Dale je popiSu a
usouvztaznim dulezité momenty ve vyvoji K dilezitym momentiim inscenaéni, kolektivni

a individualni tvorby.

Inscenaci jsme zacali vytvaret v roce 2020, tudiz déti byly ve véku 9-11 let. Podle
vyvojové psychologie se jedna o mladsi skolni veék, ktery: ,,/...] tvori obdobi, kdy dite
dosahuje skolni zralosti, horni hranici je ndstup puberty.” (Thorova, 2015, s. 402)
Konkrétné se jedna o stiedni détstvi®. ,,Stredni détstvi je diileZitou vyvojovou fazi, ve které
dite musi zvladnout Fadu vyvojovych ukolii. Formuje se sebepojeti, genderova identita a

postoje ke vzdelani. “ (Thorova, 2015, s. 402)

V tomto obdobi zacinaji byt pro déti dilezité pratelské vztahy a hledaji si misto
Vv kolektivu. Pro déti bylo zdsadni najit si své misto ve skupin€ a zaroven si nastavit vztahy
s ostatnimi, jelikoZ vznikla nova skupina. Do skupiny chodi mnoho déti, které nemaji
tolik dobré¢ a ptiznivé vztahy ve Skolach, proto je pro n€¢ LDO oporou v ramci navazovani

pratelskych a vrstevnickych vztaht.

Déti v tomto véku obraci svét vice k realité a pfitomnosti, dobfe se orientuji v ase
a prostoru, proto dokdzou ve svych etudach a inscenacich pracovat s minulosti, ale 1

budoucnosti, diky tomu mohou vyuZzivat napfiklad i retrospektivu. Pro déti pfi vybéru

4 Stredni détstvi trva od 6-9 let. (Thorova, 2015, s. 402)
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tématu bylo velmi diilezité zaobirat se tim, co je momentalné€ zajima a co je kolem nich.
Déti realné situace vkladaji i do vytvotenych situaci a etud, kdy vSak realistického hrani
jesté nemohou byt schopni. ,,/.../tendence K vecnosti a k realisticnosti vsak deti
V dramatické hre limituje: déti nejsou realistického hrani schopny, ale ani podminky
prace v dramatické vychové nenabizeji moznost ji uspokojit (napr. ve slozce
scénograficke). “ (Machkova, 2012, s. 36). V ramci tvorby bylo zdhodno hledat realné

situace a nachazet jim divadelni a herecké ztvarnéni.

V tomto obdobi se vice soustfedi na jednotlivosti a maji malé pochopni pro celek.
Naptiklad pti tvorb¢ inscenace se déti vice zamétuji na samotnou jednu etudu nez na cely
déj ¢i pribch predstaveni. S plynutim Casu pii tvorbé inscenace bylo zajimavé sledovat
déti pfi premysleni nad celou stavbou inscenace. Ze zacatku bylo pro né sloZzitéjsi
uvazovat nad vSemi potfebnymi slozkami inscenace. Postupem casu bylo mozné, a
dokonce nutné do piibéhu pridavat dalsi okolnosti jako naptiklad rodinu a zivéjsi

ptatelsky vztah kamaradek.

Ve svém vyvoji se nyni vétSina déti nachazi v obdobi nastupujici adolescence,
tedy konkrétné v pubescenci. ,, Obdobi adolescence zacina nastupem puberty, jejiz ndstup
signalizuji specifické télesné zmeny, které spousti zvysend produkce pohlavnich hormonii.
Kromé prudkych a na prvni pohled napadnych fyzickych zmeén pokracuje emocni,
kognitivni i socialni vyvoj. “ (Thorova, 2015, s. 414)

Puberta je popisovana jako obdobi bouflivych télesnych zmén, v tomto véku
studenti vyrostou o 9 az 14 cm za rok. Nastup puberty je doprovazen hormonalnimi
zménami:,, [...] a proto se uz naplno projevuji rozdily mezi chlapci a dévcaty, a to i ve
stupni vyspélosti — uvadi se, Ze devce je v 13 letech fyzicky v priomeru o 30 mésicu starsi
nez chlapec (podle V. Prihody, 1967). “ (Machkova, 2015, s. 37). Tyto zmény vnimam i
ve skupiné, divky se vice zaméfuji na své vztahy, za¢inaji se zajimat o chlapce a maji jina
témata. Kluci jsou naopak hravéjsi a zajimaji se spiSe o vtipna témata. I pres toto vnimani

se snazi spole¢né si porozumét, ackoliv je rozdil nékdy znatelny.

., V dospivani dochazi k vyspélejsimu formovani osobni identity, hlubokému pocitu
vlastni totoznosti a utvareni vztahu k okolnimu svétu vyjadrenému urcitym svétonazorem
a zivotnim stylem. *“ (Thorova, 2015, s. 419) V tomto vnimam dramatickou vychovu jako
velmi dulezitou, déti béhem hodin mohou hledat a vyjadiovat své ndzory, zarovenn mohou

vyjadfit 1 opacny nazor a na zéklad¢ toho mtize vznikat zajimava debata.
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Pro pubescenty jsou velmi dillezité vrstevnické a pratelské vztahy. Tyto vztahy
jdou do poptedi oproti vztahiim s rodi¢i. Vice za¢inam sledovat, jak jsou déti pro sebe

navzajem duleziti a jak jsou pro n¢ kontakty s vrstevniky a komunikace s nimi vyznamné.

Meéni se 1 vztah k autoritdm. Ve skupiné mame nastaveny ptatelsky vztah, kdy mi
déti tykaji, 1 pres tuto skuteCnost je dilezité, aby mé (pedagoga) vnimali jako autoritu,

proto si piipomindame spole¢né hranice a hledame cesty ke spole¢nému respektu.

., Vyraznym rysem tohoto obdobi je zdjem o dobrodruznost, o tajemnost a
romanticnost, které se utvari se sklon k realisticnosti, az naturalismu. “ (Machkova, 2015,
s. 37). Tedy i v tomto véku je pro déti dulezita realnost situaci, do popiedi také vice
prichdzeji milostné vztahy. U této skupiny vSak citim, Zze milostné vztahy jiz zainaji

vnimat, ale jest¢ by o nich nebyli schopni hrat.
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3. Téma
3.1. Vybér tématu

Pro m¢ jako pedagoga je velmi dulezité pracovat s tématy, ktera ptinaseji do hodin
déti samy. Béhem prvnich lekcich jsme se vénovali spoleénym hereckym cvicenim a
improvizacim. V pribéhu nich se nam objevilo jako vyrazné téma pratelstvi, které celd
skupina pfijala jako piinosné a zajimavé pro spolecnou inscenacni praci. Téma jsme
postupné zacali prozkoumavat skrze rtizna cviceni a vlastni pfibéhy. V ramci jedné
hodiny déti vytvarely etudu na téma pratelstvi, pii kterém bylo objeveno téma Sikany.
V ramci spolec¢né reflexe bylo téma velice feSeno a vedlo déti k debaté a vyjadifovani

svych pocitl a poznatk.

Dalsi hodinu jsme se k tématu Sikany vratili a bylo zjevné, Ze se jedna o téma,
které v détech velmi rezonovalo, a proto jsme se rozhodli, Ze jej prozkouméme a budeme
o ném hrat inscenaci. Toto téma vSak vyzaduje velikou citlivost vii¢i u€astniklim, protoze
snim mohou mit rizné zkuSenosti. To se taky ukézalo v ramci spoleénych reflexi.
Pokousela jsem se pro déti vytvorit bezpecné prostiedi pro sdéleni vlastnich zazitkd.
Ptipomnéli jsme si spolecné pravidlo, ze informace diskutované v nasem kruhu
nebudeme nikde fikat, a zdroven jsme si nastavili, Ze o t¢ématu mohou mluvit jen to té
miry, co jim je pfijemné, a nemusi zachazet do vétSich detaildi. V ramci téchto debat mé
prekvapilo, kolik déti mé se Sikanou pfimou osobni zkuSenost. Zaroven bylo zajimavé

sledovat, jak téma skupinu stmeluje a jak déti objevuji empatii vici ostatnim.

Z vychoziho tématu ptatelstvi jsme vSak Gipln€ neodesli, jelikoz s tématem Sikana

V jistém sméru tzce souvisi, Cili jsme je prokombinovali a hledali jejich spole¢né milniky.
3.2. Téma Sikana

Ackoliv se jednd o téma, které je zndmé a ma o ném vétSina lidi velké povédomi,
je vhodné si o tématu precist jista fakta a uptesnit si konkrétnosti. O Sikané existuje
mnoho odborné literatury, proto zde jen v kratkosti vypiSu teoretickd fakta, ktera jsou

z mého pohledu pro dalsi inscenacéni praci diilezita.

Sikanu lze definovat takto: ,, Sikanovdni je jakékoli chovani, jeho zamérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu zZakii. Je to cilené
a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii,
kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich duvodu nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v
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podobeé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexudlniho obtézovani a
zneuzivani. Sikana se projevuje i v neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani

Zdka ¢i Zaki tidni nebo jinou skupinou spoluzdkii. “®

V ramci inscenaéniho zkoumani se skupinou je podstatna definice od Rigana: ,, O
Sikanovani hovorime tehdy, kdyz jedno dité nebo skupina deti vika druhému ditéti osklivée
a neprijemné véci, bije ho, kope, vyhroZuje mu, zamykda ho v mistnosti apod. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné samo se branit. Jako
Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované poznamky nebo posmésky o rodine. Za
Sikanovani neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky zdatnych

souperi. “ (Ri¢an, 1996, s. 26)

Kazda Sikana ma své specifické rysy a formy, vzdy zaleZi na konkrétni situaci.
Sikanu Ize délit, a to z pohledu zptisobu provedeni a dopadu. Sikana miize byt fyzické a
psychicka. K typu fyzické Sikany miizeme fadit biti, napadeni a utladovani. Sikanovany
muze mit na sobé nevysvétlitelné modfiny, Skrabance, stopy po popaleni od cigaret,
v horsich variantach se maze jednat o zlomeniny, vyrazené zuby atd. Sikana v této formé
je pro Sikanovaného velmi nepfijemna a muze u ni zazivat velkou fyzickou bolest. V obou
ptipadech mtize byt Sikana velice traumatizujici. Psychicka Sikana mtize nejdiive pusobit
velmi nevinn¢ a lze tézko urcit, zda se n€kdy nejedna pouze o Skadleni tzv. teasing, ktery
mnohdy Sikanu pfipomind. Z tohoto hlediska je nutné sledovat, zda se jedna o stejné
chapani situace (¢ili o legraci) z obou stran ¢i zda je situace chapana jednou stranou jinak.
Podle Bendla: ,, Neexistuje néjaka presnd, jednoznacnd, ostrda hranice mezi tim, jaké
chovani je uz Sikanou a jaké jeste ne. “ (Bendl, 2003, s. 24) Je tedy té¢Zkeé ji rozpoznavat a

1ze ji nejvice prokazat na pocitech vnimani vSech zucastnénych.

S pfistupem na internet se také objevila kyberSikana, jedna se o Sikanu, ktera je
provozovana skrz elektronické zatizeni — mobil, pocitac atd. KyberSikana muze byt také
spojena s osobnim kontaktem a to napi. vyfocenim fotografie a jeji zvefejnéni pres
elektronické zatizeni. Muze se také projevovat vydiranim, posmivanim atd. a lze ji zaradit

do specifik psychické Sikany.

5 Metodicky pokyn &. j. 28 275/2000 — 22 k gikanovani
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Sikana se projevuje v jakémkoliv véku a také z mnoha ditvodil. Konkrétné bych
se zde chtéla vénovat Sikan¢ v ramci Skoly, jelikoz jsme se k ni nejvice vztahovali
V inscenaci. Jako podstatné je vnimani Sikany ze strany divek a chlapct. Formy Sikany se
zde vétSinou 1isi. Chlapci vice inklinuji k fyzické Sikané€ a po vétSinou Sikanuji nékoho,
kdo nepatii do jejich kamaradské skupiny. Naopak divky castokrat Sikanuji n€koho

v ramci bliz§ich kamaradskych vztahli a vétSinou vyuzivaji psychickou Sikanu.

Sikany se vétsinou iastni agresor (ikanujici) a obét’ (sikanovany). Castokrat se
vSak ve skolach zcastiuji i pozorovatelé ¢i spoluzaci a kamaradi. Nutno si uvédomit, ze
vSichni n¢jak situaci ovliviiyji, i kdyZ se na ni zprvu nepodileji. VEtSinou se jedna podle
Kolafe o onemocnéni celé skupiny. Ve zdravém kolektivu by Sikana probihat nemohla,
nebo by byla zastavena v jejich pocatcich. Nedavné vyzkumy prokazuji, ze na nasich
Skolach zazilo Sikanu 41 % déti (Martinek, 2009). Jedna se o velmi vysoké ¢islo. Pficiny

Sikany mohou byt rizné, dilezita je vSak charakteristika potencionalniho agresora a obéti.

Konkrétné v rdmci Skolni Sikany je dilezité hledat jeji feSeni. Tato feSeni mohou
vychazet bud’ od obéti, nebo od pozorovatelt, rodi¢t ¢i uciteld. Vzdy se jedna o
komplexnéjsi feSeni, které ovliviiuje vétSinou chod celé tfidy a mize ovliviiovat i chod
Skoly. VZdy zélezi na ur€ité situaci, pro kterou by ucitel ¢i Skola méla nalézt nejlepsi
moznosti feSeni. Nékteré ptipady je mozné fesit v ramci Skolského zatfizeni, naopak u

vazngéj$ich ptipadi je nutné se obratit na policii.

Sikana s sebou piinasi nasledky. Miize na obé&ti zanechat jak télesné, tak
psychické, a dokonce nevratné poskozeni na zdravi Clovéka. Pokud se Sikana kona
v ramci tfidy, ovliviiuje jeji dalsi fungovani, proto je zdsadni vénovat se prevenci proti
témto situacim. Proces tvorby inscenace Ema mohl byt pro déti také jednou

Z preventivnich cest.

3.3. Zkoumani tématu Sikany se skupinou

Pfi prvotnim zkoumani jsme si vytvofili mySlenkovou mapu, kde jsme nachéazeli
tato zachytna slova: ,,UbliZovani, utok proti slabSim, vyhrozovani, naschvaly, strach jit
AN

do skoly, strach mluvit o svych problémech, kradez.” Tato slova odstartovala nase dalsi

zkoumani.

Sikana je slozité komplexni téma, které jsme zadali po kra¢kach prozkoumavat.

Nejdiive jsme se zabyvali divody vzniku Sikany. Pokladali jsme si tyto otdzky: Pro¢ se
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déje? Proc se d¢je, 1 kdyZ o ni vime? Na zéklad¢€ ¢eho se stane, ze je ¢lovek Sikanovany?
Kdy se legrace zvrhne v sikanu? Zjistovali jsme, ze agresorovi nékdy staci pro vznik

Sikany vizualni rozdil, chytrost ditéte ¢i n¢jaké specifikum, které se mu konkrétné nelibi.

Dale jsme se zaobirali otdzkami, jaké formy Sikany existuji, jak je Sikana
provadéna a kam az mulze zajit. Z tohoto hlediska jsme poté zkoumali pohled
Sikanujiciho. Jaké pro néj takové situace mohou byt, jak se mize citit? Co mu to mtize

zpusobovat do budoucna?

Pracovali jsme s vnitinim svétem postavy, jaké to je, kdyZ postava informaci sdéli,
jaké to je, kdyz si ji necha pro sebe? V pribchu toho jsme zkoumali, zda ndm pomaha se
z takovychto negativnich situacich naptiklad vypsat atd. Béhem tohoto zkoumani jsme

vyuzivali pfedevsim aktivity, jako je naptiklad ,,horka zidle®.

V neposledni fad¢ jsme se vénovali moznostem feSeni Sikany. VeSkeré zkoumani
jsme hledali v realném zivoté a postupné jsme je prenaseli do inscenaéni tvorby, ktera
pfinasela jeste jiné moznosti pro feSeni a hledani. Na zakladé realnych skutecnosti jsme
si mohli vytvofit vlastni fiktivni svét, v kterém se nékteré situace mohly odehrévat jinak,
nez jak by tomu bylo v redlném svéte. V zakladu jsme se vSak drzeli redlnosti situaci. Pro
toto zkoumani jsme v jadru vyuzivali myslenkové mapy, dale jsme feSeni zpracovavali
v kratkych zivych obrazech ¢i etudach. Pii pfemysleni o pfibéhu jsme uvazovali nad tim,
co bychom chtéli, aby se u agresori proménilo. Proto jsme i do pfibc¢hu zahrnuli jejich

prozieni bez zdsahu nékoho zvenci.
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4. Mé dosavadni zkuSenosti s inscenacnim procesem

Do této doby jsem s touto skupinou vytvaiela pouze jednu inscenaci, a to
autorskou inscenaci s nazvem Zni¢eni domacich tkold. Inscenac¢ni prace v roli pedagoga
pro me byla uplné nova a nebyla jsem si jista, jak ji uchopit. Jelikoz se jednalo o autorskou
inscenaci, bylo pro mé slozité vytvofit strukturovany oblouk inscenace. Neum¢la jsem
filtrovat napady déti. Bylo pro mé zdsadni piijimat vSechny a snazit se je do inscenace
dat tak, aby byl kazdy spokojeny. Slozité pro mé bylo planovani hodin, kdy jsem
nedokazala odhadnout, jak dlouho jednotlivé aktivity budou trvat, a predevs§im, kam nas
mohou dovést. Velkou oporu jsem vSak pii mém nevédéni nachazela v samotnych détech,
pfislo mi, ze vzdy maji plnou hlavu napadi a vi, kam by inscenace méla spét. Zpétné si
uvédomuji, ze je nutné napady déti filtrovat a pribéh spoleéné dovytvaret, aby daval
smysl. Nékteré scény se ndm kvili mnoha nelogi¢nostem rozpadaly a nemély jasna
déjova fakta. I pfesto si myslim, Ze jsme inscenaci dali do konkrétniho tvaru, z kterého
vysla i hlavni myslenka. Zasadni okamzik pro nas pro vSechny bylo sehrani inscenace
pro publikum. Pro déti se jednalo o specifickou zkuSenost, ktera je vice propojila a ujistila
V praci. Z mého osobniho pohledu se zménil vztah k mé tvorbé, védéla jsem, ze jsem za
divadelni tvar doopravdy zodpovédnd, a dosla jsem k zavéru, Ze je nutné si za inscenaci

pevné stat, 1 kdyz sama vim o jistych rezervach.
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5. Cile pri inscena¢ni praci

., Pedagogicky cil je ucelem, zamérem nebo vysledkem vyucovani (Mares, Priicha,
Walterova 1995), formuluje tedy, ceho chce ucitel svou pedagogickou ¢innosti dosdahnout,
jaké zmeény chce v chovani, jednani, schopnostech, dovednostech ¢i véedomostech svych

zdaku vyvolat. “ (Machkova, 2015, s. 34)

V ramci inscenacni prace jsem se zaméfovala na cile socidlni, osobnostni a
dramatické, dilezité vSak pfi praci na inscenaci bylo vytycit si konkrétni cile, které tvorba

inscenace piinasi a muze sledovat.

,,Dlouhodoba  priprava divadelniho tvaru predevsim umoznuje hlubsi
prozkoumdni a ,vytézeni‘ nameétu, nez je tomu u béznych dramatickych her, cviceni a
improvizaci, protoZe ndamét je v rade improvizaci mnohokrat variovan a nahlizen
Z riiznych stran. Diky tomu lze také nalézt nové podnéty a souvislosti na prvni pohled ne

zcela zirejmé. ** (Palaréikova, 2011, s. 6-7).

Tak tomu je i v ramci tématu Sikana, které, jak jsem jiz popisovala v Kapitole

Téma, nabizi mnoho podtémat, ktera je nutné fesit. Diky prohloubené praci, jako je tvorba

inscenace, je mozné se do tématu detailnéji ponofit a vytézit z ného mnohem vic.

Prace na autorské divadelni inscenaci rozviji fantazii a tvofivost v ramci
vymysleni vlastnich pfibéhii a situaci, ddvd moznost détem byt ,ted a tady* v realné
situaci na jeviSti. Vnimam jako velmi dileZitou spolutcast déti v rdmci inscenaéni tvorby
ve vSech divadelnich slozk4ch. Samoziejmé nékteré slozky jsou vice akcentovany, ale

myslim si, ze déti by béhem prace mély pfijit do styku se vSemi.
V zékladu je inscenace pro déti dilezita i z dlivodu prezentace, jelikoZ maji

moznost vystoupit pied divaky. , Déti prozivaji uspéchy, pocity naplnéni, katarzi, ale i

nezdary.* (Palaréikova, 2011, s. 28).

Je nutné zaZivat i neuspéch, ktery ukazuje moznosti pro zlepSeni, a tedy nabizi

dalsi cesty pro budouci praci.

vvvvvv

spolupréci, kooperaci, empatii k druhym, schopnost vyjadieni svého nézoru, jeho sd€leni
ostatnim a zarovenl schopnost piijmout ndzor druhych a moznost o ném spolené

diskutovat. V ramci toho bylo dilezité ucit se feSit vlastni konflikty ve skuping, které
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Vv ramci procesu vznikaly. Pro mé jako pedagoga bylo zésadni vytvafet piijjemné a
bezpecné prostiedi, tak aby kazdé dit€¢ mohlo vyjadfit svllj ndzor a stit si za nim.
Z diivodu proménovani slozeni skupiny béhem procesu pro nas bylo zasadni ucit se

piijimat nové Cleny, poznavat je a zapojovat je do spolecné prace.

V ramci rozvoje divadelniho vnimani jsem si stanovila jako dilezité primarné
seznameni s divadelnim svétem a jeho fungovanim. Déle budovani schopnosti pohybovat
se voln¢ na jevisti, vnimani prostorového rozpolozeni na jevisti. Déle jsem déti vedla
Kk tomu, jak byt autenticky na jevisti skrz spole¢nou hru, jak vnimat sam sebe a své
spoluherce na jevisti, ke schopnosti vytvofit etudu s jasnou déjovou linkou, k uméni

pfemyslet nad déjovou linkou inscenace, predevs$im jejimi hlavnimi déjovymi body.
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6. Prvni faze inscenacni prace
6.1. Volba autorské inscenace

Po nalezeni tématu a jeho zmapovani nastala pro mé jako pedagoga velka otazka,
zda pro téma nalézt pfedlohu ¢i se vénovat autorské inscenaci. Vyuziti literatury nabizi
konkrétni ptib¢h, jasné postavy atd. Zacala jsem tedy vyhleddvat riizné piedlohy,
s kterymi bychom mohli pracovat ¢i se jimi inspirovat. AvSak po tomto hledani ptisel
impuls od déti, ze by chtély jako minuly rok pracovat na autorské inscenaci a ptibéh si
samy vymyslet. Ze zacatku jsem si nebyla touto variantou jista, jelikoz vystavéni ptibéhu
pro m¢ bylo uz pfi prvni tvorbé narocné. Véfila jsem détem a jejich motivaci tvofit
svébytny a vlastni piibéh. DéEti uz pii prvni tvorbé inscenace mély spoustu dobrych

napadd, a pfedevsim prokazovaly velkou miru odhodlani zkoumat a vymyslet.

6.2. Vstup do inscenace

Pfi stanoveni si tématu a vybrani formy autorské inscenace jsem si kladla hned
nékolik otazek: Jak do inscenace vstoupit s takto mladou skupinou? Jit po ptibehu
postavy? Jit po tématu? Jak téma detailné rozebirat? JelikoZ se jednalo o mladou skupinu,
ktera z mého pohledu potiebovala zaZivat piib&h a prochazet si jim, zvolila jsem vstup do
tématu skrz postavu Emy. Postavu jsem si vymyslela a nalezla ji zakladni charakteristiku.
Pro dalsi préci jsem chtéla, aby déti mély moznost se na vytvareni postavy spoluucastnit.
Hlavni postava nam dala oporu ve veskerém zkoumani, jelikoZ jsme se vzdy mohli

vztadhnout k ni, coZ vytvaielo bezpecné a jisté prostiedi.

Pro seznameni s postavou Emy jsem zvolila lekci, kterd zde bude dale popsana.

Lekce — seznameni s postavou jménem Ema
Téma: Sezndmeni s hlavni postavou jménem Ema
Cil:

e Sezndmeni s hlavni postavou jménem Ema
e Tvorba zivych obrazil ze Zivota Emy ze ziskanych informaci

1. Chiize v prostoru

Popis ¢innosti: Skupina chodi po prostoru a rovnomérné ho zapliiuje. Béhem toho
vyuziva rychlosti od jednicky do pétky, (jedna — nejpomalejsi, pét — nejrychlejsi). Na

»Stronzo* se déti zastavi a ucitel fekne prostiedi, v kterém se nachazeji. Déti poté feknou,
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co by v tom prostifedi mohly byt. Prostiedi, které ucitel zadava: park, chodba, jidelna,
Skolni tfida.
2. Asociace

Popis ¢innosti: Skupina stoji v kruhu, ucitel fekne slovo, na které déti postupné asociuji.
Rikaji slova, ktera je jako prvni napadnou, kdyZ se fekne dané slovo. Ugitel zadava

postupné tato slova: Kamarad, ptatelstvi, hadka, ublizeni.
Tato aktivita mé za cil pfipomenou si téma a vice se na n¢j naladit.
3. Véci Emy

Popis ¢innosti: Skupina si sedne do kruhu. U¢itel doprostfed kruhu da véci (taska, denik,
divéi kniha, lesk na rty, fialova Gepice), poté iika: ,,Ci myslite, Ze by to mohlo byt? Co
myslite, Ze osoba rada dela? Co se o ni z téchto véci mizeme dozvédét? Ja vam tedy
prozradim, Ze tyto véci patii postavé jménem Ema. Ema za vami za chvili ptijde. Pojd’te

si sednou naproti této zidli a zaviete oc¢i.*
4. Hrav roli— Ema

Popis ¢innosti: Ucitel si na sebe vezme Cepici postavy a sedne si na zidli. Poté déti
oteviou oCi. Maji moznost kléast postavé otazky, na které od ni chté&ji odpovéd’. Ucitel

aktivitu po chvili zastavi a poprosi déti, aby opét zaviely oci.
Poznamka: Pro tuto aktivitu je nutné védét dostatek informaci o postave.
5. Sepsani faktii o Emé

Popis ¢innosti: Skupina se posadi do kruhu a na papir sepisuji informace o postave.

Uprostted je napsané jméno Ema a déti k nému pfipisuji informace.
6. Zivé obrazy ze Zivota Emy

Popis ¢innosti: Dé&ti se rozdéli do skupin, ve kterych maji za tikol vytvofit tfi Zivé obrazy
ze dne Emy. Réno, odpoledne, vecer. Otazky ucitele pro tvorbu obrazii: ,,Co Ema muze
délat cely den? Jak konkrétné travi rano, odpoledne, vecer? Co vSechno ma rada? A co

kvali tomu naptiklad déla?
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7. Ukazka a reflexe Zivych obrazi

Popis ¢innosti: D¢t si navzdjem ukazuji své zivé obrazy. Na tlesknuti ucitele je déti
V pantomimé rozehraji. Po ukézani zivych obrazii déti hadaji, co Ema d¢lala. Vznika
debata o redlnosti, zda je mozné, aby se to postave délo, ¢i ne. Vyvozujeme z toho dalsi

informace o postave.
8. Asociace

Popis ¢innosti: Skupina stoji v kruhu, ucitel fekne slovo, na které déti postupné asociuji.
Rikaji slova, ktera je jako prvni napadnou, kdyz se fekne dané slovo. Ugitel zadava

postupné¢ tato slova: Kamarad, ptatelstvi, hadka, ublizeni.

Po lekci bylo jasné, ze se vydame po piibéhu postavy Emy, kterd v détech
vyvolala mnoho otazek, a predevSim se v rdmci zvolené¢ho tématu zacaly zajimat o to, jak

to ma Ema v ramci Sikany.

V nésledujicich lekcich jsme prohlubovali postavu Emy, soustiedili jsme se vice
do detailu na to, jaka je a jak vnima svét. Bylo pro nés dalezité zkoumat svét, ktery je

kolem ni, a to ptedevsim z jaké pochazi rodiny.

Jakmile jsme védéli dostatek informaci o postave, bylo pro nds mozné vstoupit
konkrétnéji do tématu, o kterém byla v hodindch neustdld debata. Zacali jsme tedy
prozkoumavat svét Emy ve Skole. Jak se k ni spoluzaci chovaji, co za neptijemné situace
muze postava zazivat? V ramci jedné lekce jsme se zabyvali pfedev§im pocity, které
muze Ema v situacich zazivat. Tato lekce byla béhem zkouméni tématu diileZita z divodu
uvédomeni si pohledu Sikanovaného ditéte. V lekci jsme vyuzivali aktivitu ,,horkd zidle®,
ktera uvadela déti do pohledu Emy, dale jsme pracovali s napsanymi denikovymi zapisy

a poté s psanim denikovych zapiskda.
6.3. Postavy a jejich hledani

Hlavni postavu Emu jsme vytvafeli v rdmci Gvodnich hodin. Pfi formovani
hlavniho pfibéhu bylo nutné si ustanovit postavy ostatnich. Jako zasadni postavu jsme do
ptibchu ptidali Markétu, kterd méla za kol zprostfedkovat pratelstvi hlavni hrdince a

také méla pfinést zvrat, kdy zradi kamaradku Emu.

Velkou otdzkou pro nés byla postava ucitele. Pfedev§im jsme premysleli nad tim,

s jakou povahou ucitele budeme v ramci inscenace pracovat. Uvazovali jsme, jaky typ
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ucitele zvolit, aby jeho postava dopomahala piibéhu. Rozhodli jsme se zvolit

uspechy.

Ostatni postavy tvorili spoluzaci. Kazdé dité si vytvotilo zakladni charakterové
rysy své postavy, s kterymi jsme dale pracovali ve spoleénych improvizacich. Ackoliv
kazdy spoluzék mél jiné vlastnosti, tvotili spolecné agresory vici postavé Emy. Ve svych
nazorech se navzajem podporovali. Pfemysleli jsme 1 nad tim, zda nezanechat spoluzaky
jako jednu postavu, ale malé rozdilnosti v povahach nam nakonec pfisly potfebné a také
si kazdé dit€¢ mohlo uchopit typ své postavy pro herecké zpracovani. Jména postav krom

Emy jsme zanechali stejna, jako maji samotné déti.
Ema

Ze zaatku procesu byla Ema divka ve v€ku deviti let, kterd se ptestéhovala do
nového mésta a zacala chodit do nové skoly. Postupem casu Ema starla, tak jako déti, az
do veku dvanicti let. Ema je hodna, chytra, ticha holka, kterd tézko navazuje vztahy. Ze
zacatku jsme ji méli jako divku, kterd se rada obléka do kluciciho, ale pozdéji jsme od
tohoto modelu odstoupili, jelikoZ jsme ho nevnimali jako dilezity. Ma rdda malovani a
¢teni. Rodice se obvykle hadaji, a proto rad&ji travi ¢as mimo sviij domov. S maminkou

ma vSak dobry vztah. Otec je naopak vice direktivni a ma rad fad.
Markéta

Je hodné, komunikativni, a pfedevSim kamaradskd divka. Oproti ostatnim
postavam je velmi empaticka a davé ze zacatku pfibéhu podporu hlavni postavé — Emé.
Réda maluje a sleduje seridly. B&hem inscenace prochdzi nejvétsi zménou, jelikoZ
nejdiive touzi po pratelstvi s Emou, pozd¢ji je vSak donucena ptatelstvi opustit a pridat
se k parté ostatnich déti. V zavéru inscenace se vSak prokaze jeji sila a pratelstvi, kdy

pfizve spoluzaky ke spole¢né omluve.
Spoluzaci

Ostatni déti tvofili postavy spoluzaki, ktefi se délili na skupiny chlapct a divek.
Kazdy spoluzak byl né¢im rozdilnym, ale pfedevsim pro inscenaci byl zakladni spole¢ny
motiv, a to nenavist k Emé. Spoluzaci jsou tedy piedev$im agresoii. Jako jedna
z vyznamné&jSich agresorti je postava Anicky, kterd predevsim bojuje za to, aby skupina

drzela pospolu, a je jednim z hlavnich iniciatort agrese vi¢i Emé.
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Ucitel

Je ptedevsim flegmaticky a zajima se o to, aby déti dobte prospivaly. Ma rad tad,
ale zajima se pouze o pfredméty, které ho bavi. Naopak je ignorujici v predmétech, které

ho nebavi.
V druhé ¢asti procesu jsme do inscenace pridali i postavy otce a matky.
Mama

Postava mamy je hodna, starostliva a starajici se. Snazi se o to, aby v rodin¢ byl

klid, 1 kdyz se to ¢astokrat nevede.
Otec

Otec je hodné pracovity, pfisny, ma rad sva pravidla. Rad po praci odpociva,

jelikoz toho ma v praci hodné.

6.4. Rozdéleni postav

Rozdé&lovani roli jsme délali s détmi spolecné. Chtéla jsem, aby se kazdy
V inscenaci citil dobie a svobodné. Zaroven jsem méla v umyslu alespoi ¢asteéné vyhovet
vSem pozadavkim déti. Na obsazeni hlavni role jsme se hned shodli, o roli m¢la zajem
Klarka a vSichni ostatni jsme s tim souhlasili. Klarka uZ od zacatku projevovala velky
zajem o herectvi a vSichni jsme vkladali diivéru v jeji uchopeni hlavni postavy. Postava
Markét vznikla béhem improvizaci, a tedy samotné Markétce uz zlstala. Pfi volbé pro
roli u€itele jsme volili mezi kluky, jelikoz Tadeas je nejstarsi a ve svém projevu je piesny,
zvolili jsme tedy jeho. On sam tuto roli pfijal velmi pozitivné. Ostatni déti si vytvorily
své vlastni postavy spoluzékl. Béhem zkouSeni jsme poté hledali rovnost mezi témito

spoluzaky, aby kazdé dit€¢ melo v inscenaci svou svébytnou a podstatnou ulohu.

6.5. Prvotni vize inscenace — dramaturgicka koncepce

Po zmapovani tématu a vSech okolnosti bylo nutné si stanovit prvotni vizi
inscenace. Urc¢ili jsme si, ze vSe zanechame pouze v prostiedi Skoly. Pro déti bylo nutné
zprostiedkovavat Skolni svét. Jak se vztahy proménuji a jak spolecné funguji.

Samoziejmé jsme piemysleli nad tim, zda do inscenace nezahrnout i rodinny svét Emy,
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ale v tu chvili jsme nevédéli, jak bychom se tohoto prostredi a situaci chopili. Nebyla
jsem si jista, jak bych pojala postavy rodicu, jelikoz dospélé postavy jsou vzdy v détském

divadle tézko uchopitelné.

Otazkou pro nas bylo, jak v inscenaci zachovat realnost, ale zaroven pracovat
s divadelnim znakem. D¢€ti vice inklinovaly k redlnému vyobrazeni situaci nez
k znakovém ztvarnéni. V takovémto realisti¢téjSim vyobrazeni jsme tedy pokracovali a

nachazeli v ném piijatelné moznosti jeho vyuziti.

Béhem prozkoumavani tématu a prostredi jsme zacali stfddat rizné situace, které
bylo mozné vyuzit v inscenaci. Na jejich zaklad¢ jsme zacali vytvaret bodovy scénéf,

ktery tvofil prvotni tvar v obdobi pied ,,covidovym* uzavienim skol.

Hra na babu — retrospektiva
Ptichod Emy do Skoly

Psani testu z matematiky

Party holky a kluci — nepfijeti Emy
Kamaradské setkdni Emy s Markét
Prestavka — svacina

Hodina télocviku — zrada Markétky

Psani na tabuli zlych slov o Emé&

© 0 N o g b~ w0 DR

Psani deniku Emy
10. Spoluzéci naleznou denik

11. Omluva Em¢ — retrospektiva

K ordmovani inscenace jsme zvolili retrospektivu. Inscenace zacina situaci, kdy
se hraje na babu. V zavéru hry divka Markét tika: ,,Takhle to, ale dfiv nebyvalo.” Timto
se inscenace retrospektivné presune zpét do dob, kdy je Ema Sikanovéna. Tento prvek mi
piiSel velmi funkéni, protoze jsme diky nému méli jasnou a konkrétni kostru. Védéli jsme,
ze inscenace bude mit dobry konec. Ackoliv jsme si byli vSichni pln€ védomi, Ze Sikana
Castokrat nekon¢i dobfe a muze mit i Spatné nasledky, bylo nutno s dobrym koncem
pocitat a vyuzit ho. Zaroven jsem dobry konec vnimala 1 jako uvédoméni déti neboli
agresort. Inscenace v prvotnim provedeni koncila omluvou agresorit Em¢. Bylo nutné
V ramci této situace najit moment uvédomeni agresord a uznani chyby. V tomto pripadé
byla tedy scéna koncipovéna tak, Ze agresofi nalezli denik Sikanované Emy, ve kterém

popisuje smutek z dané Skolni situace. Po piecteni deniku dochazi agresofi k zavéru, ze
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se k ni nechovali hezky, a v tom pfipadé se ji spolecné omluvi. V tuto chvili se ptibéh

vraci zpét retrospektivné na zacatek do okamziku hry na babu.

Ostatni situace jsou situovany do hodin ve skole, ve kterych je ze zac¢atku budovan

negativni vztah vii¢i Emé, ktery je postupné gradovany a vyusti v Sikanu.
6.6. Scénografie

Nad scénografii jsme se skupinou zacali premyslet poté, co jsme uz méli
vytvotené néjaké situace z prostiedi Skoly. Uvazovali jsme nad tim, co nam skolu
pfipomina, co ve Skole vyuzivame. Nejdiive jsme méli v umyslu vyuzivat kiidy a houby
na tabuli. Kdyz jsme viak méli jednu zkousku na velkém sale u nas v ZUS, nasli jsme
tam tabuli, kterd byla z jiné inscenace. Bylo pro nas v tu chvili jasné, Ze tabuli vyuzijeme,
jelikoz nam vytvarela konkrétni prostfedi skoly a mohli jsme ji vyuzit jiz ve vytvorenych
situacich. Uvazovali jsme nad tim, kam tabuli umistit, nakonec jsme se rozhodli, Ze ji

umistime do stfedu do zadni ¢asti jevisté. Tak, aby pfipominala Skolni tfidu.

V druhé fazi tvorby inscenace jsme do inscenace vlozili vnitini svét divky a
domaci prostiedi. Domov jsme oddé€lili pomoci otoceni tabule a vnitini svét divky jsme
doplnili lampickou, kterd svitila na tabuli. Tak, aby bylo vytvofené intimni a piijemné

prostiedi pro tzv. vnitini svét divky, v kterém se ona mlze vyjadfovat, jak chce.

V inscenaci jsme pak vyuzivali jemné rekvizitni prvky pro vytvofeni situaci.
Jednalo se o papir, ktery byl nejdiive vyuzivan na testy pii prvni situaci. Dale v situaci
pti vyuce télesné vychovy byl papir pouzit jako mi¢ pfi hie na vybijenou. V situaci o
pfestavce jsme vyuzili krabiCku na svacinu. Rekvizity jsme tedy vice vyuzivali
z praktického hlediska a zanechavali jsme jim povétSinou jejich redlné vyuziti. Jinak

tomu bylo pouze s papiry, které tvoiily mice.

Na kostymy jsme vyuzili normalni kazdodenni obleceni, kazdé dité si sviij kostym
vymyslelo samo na zakladé€ toho, co uznalo za vhodné pro svou postavu. Mezi uvahami
bylo i to, Zze by divky byly vice sladéné do jedné barvy a kluci také. Od tohoto modelu
jsme ale upustili, jelikoZz by nam to uddvalo vétsi podobu postav, kterou jsme

nepotiebovali.

Se svétly jsme zacali pracovat az v kone¢né fazi zkouseni. Zvolili jsme vysviceni
celého prostoru a v ramci monologu, ktery ma Ema, jsme pouzili bodové svétlo pro

podtrhnuti atmosféry.
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6.7. Hudba

Pro inscenaci jsme zvolili pisnicku Harom Kerom od kapely DVA. Pievazn¢ nam slouzila
béhem piestaveb, aby v inscenaci nevznikala hlucha mista. Hudbu jsme také pouzili
b&hem napjatéjSich situaci, jako je scéna v télocviku a psani nadavek na tabuli, a to tak,
aby dopomohla vytvofit atmosféru inscenace. Zaroven jsem hudbu vnimala i jako
podporu pro déti béhem téchto scén. Hudba déti udrzovala v napéti a zéroven je vedla

V ur¢itém rytmu.
6.8. Inscenaéni proces béhem prvniho obdobi uzavieni kol

Inscenace méla sviyj zdkladni dramaturgicky koncept a vytvorené néjaké situace,
poté se vSak objevil virus covid-19 a praci na inscenaci proménil. S distan¢ni vyukou
jsem neméla zadnou zkuSenost a nevédéla jsem, jak dramatickou vychovu ucit na dalku.
Hodné jsem v tu dobu uvaZovala nad tim, jak zanechat v détech téma a strukturu
inscenace. Nejsem moc velkym zastdncem toho, aby déti byly na pocitacich a mobilech,
proto jsem si prvni tyden nebyla jista, jak to celé uchopit. Zvolila jsem tedy pro prvni
obdobi uzavteni Skol variantu asynchronni vyuky. S détmi jsme se spojili skrz aplikaci
WhatsApp, kterd umoznovala rychlou komunikaci a také posildni rGznych soubort.
Vytvofila jsem ndm spole¢nou skupinu, tak abychom mohli byt vSichni propojeni. Ptes
aplikaci jsem détem zadavala jednotlivé Ukoly. Ze zaatku se jednalo hlavné o ukoly
spojené s nasi inscenaci. Déti fotily ¢i natdCely zasadni momenty z inscenace a vytvarely
Z nich kolaze. Nejzasadngj$i na tom bylo, aby déti ziistaly u tématu a také jistym

zpiisobem v kontaktu, alesponi skrz technologie.

Myslim si, Ze distan¢ni vyuka velmi ovlivnila cely proces vzniku inscenace. Byl
pferusen zrovna ve chvili, kdy bylo potfeba jit na jevisté a zkouset. U inscenace jsme tedy

zustavali spiSe teoreticky.
6.9. Navrat po prvnim obdobi uzavienych Skol

Pfi navratu po prvnim obdobi uzavieni Skol jsme si hodiny prodlouzili vzdy o
Ctyticet pét minut. Citila jsem velkou potfebu si hodiny spole¢n¢é vynahradit. Zpétné si
myslim, Ze prodlouzené hodiny ndm v praci na inscenaci pomohly, protoze mély délku
tfi hodin, coz uz je dostatecné dlouhd doba pro tvorbu. Velké tskali vSech hodin byla
pfitomnost respiratortt a ochrannych S§titl. VSem nam zhorSovaly moZnost pohybu a

dychani. Museli jsme tedy zménit 1 strukturu hodin a dynamické aktivity proménit na
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klidnéjsi. Déti Castokrat chybély uz kvili samotné nemoci, anebo také ze strachu, Ze by
se nemoci mohly nakazit. K inscenaci jsme se vratili jiz druhou hodinu, kterou jsme se
vidéli. M¢€li jsme jesté v planu, ze bychom ji dodélali do konce Skolniho roku. To vSak
kvuli vS§em okolnostem nebylo mozné uskutecnit. Jelikoz jsme od tématu na néjaky cas
odesli, bylo zdhodno si opét pripomenout diivody a motivace, pro¢ inscenaci hrat. Budu
zde citovat kratké citace déti, pro¢ pro né bylo vyznamné u inscenace zistat: ,,Sikanu je
potieba fesit, protoze mize skoncit Spatné.”, ,,Budme k sobé ohleduplni a uvédomujme
si, jak se dany Clovek citi., ,,Nesud’te lidi, kdyZz je skoro neznate. Nakonec to mohou byt

super lidi.*
6.10. Tvarovani

Po zrekapitulovani tématu a nasi spolecné motivace bylo mozné vrhnout se do
tvarovani. Palarcikova o tvarovani zmifuje toto: ,, Pri tvarovani vybirame z materidalu
Nashromazdeného v improvizacich, pretvarime jej s vedomim, Ze vSe, co bude na jevisti
pouzito (kazdé gesto, pohyb, vztah), nese vyznam, a musi tedy odpovidat zamyslenému

sdeleni. Tady zacina skutecne synteticka prace. *“ (Palarcikova, 2011, s. 26).

Tvarovani situaci jsme se snazili koncipovat postupné. VétSinou jsme si nechéavali
jednu ze situaci na jedno spolecné setkdni. Skupiné jsem nechéavala volnou ruku ve
vytvareni vlastnich dialogl. Zpravidla jsme si urcili, odkud a kam by samotna situace
m¢éla spét a co by se v ni mélo dit. VEtSinou jsme pracovali po skupinkach. Déti dostaly
za ukol vytvofit etudu na zadanou situaci tak, aby spliiovala konkrétni domluvena
stanoviska. Tyto etudy jsme si vzdjemné ukazovali a komentovali. Spolecné jsme vybrali
napady, které nam ptipadaly zajimavé, a snazili jsme se s nimi dale pracovat v situacich.
Jakmile jsme méli uz konkrétnéji stanové situace a také to, jak by divadelné mohly
vypadat, bylo nutné situace zacit ,,Cistit. Tak, aby inscenace byla pro divéka jasna a byl
V ni pochopen nés zdmér. Na €isténi situaci jsme po dvoumésiénim uzavieni Skoly neméli
uz mnoho Casu, a proto jsme se pokusili alespont ¢astecné vycistit jednotlivé scény, co se
tycCe dialogli a pfevazné prostorového rozlozeni. Jelikoz jsou v inscenaci po vétSinu ¢asu
vsechny déti na jevisti, bylo nutné si zvykat na spole¢ny prostor a nachazet v ném misto

pro kazdého z nich.

., Zpresniujeme jednotlivé akce — pomahame détem nalézt v kazdém okamzZiku
motivaci jednani postavy, obracime se k jejich analogickym Zivotnim zkuSenostem.*

(Palar¢ikova, 2011, s. 27).
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Ackoliv jsme se s détmi snazili jednotlivé situace prochazet do detailu, obcas se
stavalo, ze déti nebyly v situacich ,,pfitomny*. Pfevazné se jednalo o momenty, kdy dité
v tu chvili v situaci nejednalo a bylo pouze pozorovatelem. V takovychto okamzicich se
mnohdy stalo, ze déti svou pozornost ztratily a presunuly ji na néjakou jinou ¢innost. Na
zaklad¢ toho jsme si pripominali motivace situaci a také jsme vyuzivali hravéjsi zptsob,
napiiklad zaméfeni se vZzdy na konkrétni postavu ¢i ¢innost postavy do detailu tak, aby

pozornost neunikala.

6.11. Reflexe prvni faze inscenace

Béhem prvni faze inscenace jsme si pfedev§im prozkoumali téma skrz hlavni
postavu a vytvorili rezijné-dramaturgickou koncepci. Inscenace byla na konci skolniho
roku tzv. nahozena, ¢ili méla jisty tvar, s kterym vsak bylo dulezité jesté nadale pracovat.
Na ptedposledni hodin€ jsme si inscenaci zahrali a natocili, abychom si ji spolecné
zafixovali a mé¢li zdznam. Tento zaznam nam mél piedevsim slouzit k pfipomenuti si

inscenace v zafi.
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/. Druha faze inscenacni prace

Skolni rok 2020/2021 byl pievazné straveny v distanéni vyuce, kvili které jsme
se vénovali jinému tématu. (To vice zminuji v kapitole o skupin€.) V ramci inscenacni
prace jsem vSak uvazovala, zda inscenaci nezpracovavat pres internet za pomoci videi.
Od této myslenky jsem upustila z divodu narocnosti tématu a také uz jsme méli praci
rozpracovanou V prostoru. Ke konci Skolniho roku, kdyz bylo mozné se spolecné
setkavat, jsme se k inscenaci vratili. Zmapovali jsme si, co mame, ale vétsi ¢as jsme
vénovali  spolecnému naladéni skupiny a reflektovani naro¢ného obdobi

celorepublikového lockdownu.

Na zacatku skolniho roku 2021/2022 uz bylo mozné se pln¢ vratit k inscenacnimu
procesu. ZjiStovali jsme, V jakém stavu inscenace je, jak se proméiuji naSe nazory a
pohledy. Bylo také diilezité do procesu ptizvat nove ptichozi, ktefi proces viele ptijali a

také téma vnimali jako velmi dilezité a zajimavé pro zkoumani a hrani inscenace.

7.1. Motivace k zpétné praci

Velkou otazkou pro mé bylo, zda je mozné se k inscenaci jesté vratit, zda téma uz
pro déti nebude ohrané, zda je postava Emy nepterostla, zda ptibéh pro déti bude stale
zajimavy a budou se jim chtit dale zabyvat. Pti pokusu o navrat k inscenaci jsem si sama
pfipoustéla moZnost, Ze by déti na inscenaci uz nechtély pracovat a Ze bychom se ji

pokusili nazkousSet na vikendovém soustfedéni.

Iniciativa od déti vSak byla uplné jina, neZ jsem predpokladala. Déti na inscenaci
chtély pracovat, a dokonce se rozhodly, Ze by se ji chtély vénovat cely dalsi Skolni rok.
Premyslela jsem nad tim, jak je mozné, Ze inscenace déti porad drZi a Ze o ni maji tak
velky zajem. Dokonce 1 déti, které pfisly nove, k tématu napiely pozornost a mély chut’
tvofit. Myslim si, Ze velkou zasluhu na motivaci déti ma samotné téma. Pfeci jen Sikana
je téma, které se fesi v jakémkoliv v€ku. Zaroven jsem vnimala u déti vétsi potiebu
inscenaci hrat. Myslim si, Ze to bylo zpisobeno vyspénim déti a jejich uvédoménim si
vaznosti a naléhavosti tématu. Soucasné jsem 1 vnimala, ze déti k postavé Emy m¢ély jiz

vytvofeny vztah, byla pro né dileZzita a chtély jeji ptibéh vypraveét.

Pro vétSi motivaci a chut’ do prace jsme si s détmi tekli, Ze s inscenaci na jafe
navstivime divadelni festival Détskéd scéna v Lounech, ktery détem piinese zajimavou

ptilezitost vyzkouset si hrat v jiném prostredi.
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7.2.Vyvoj inscenace

Inscenaci jsme si spolecné zmapovali a zjistili, Zze je nutné do ni pfidat dalsi
situace. Jelikoz mnoho déti odeslo a také pfislo, bylo nutné si vytvaret znovu postavy a
meénit situace. Déti také béhem karantény vyspély, a bylo tedy mozné se konkrétnéji
zaméfit na vnitini svét Emy a také rozehrat jeji vztah s rodi¢i. Béhem hodin jsme zacali

hledat dalsi situace, které bychom do inscenace radi zahrnuli.

Do inscenace jsme tedy pridali situace v jejim pokoji¢ku a také situace, kdy se
Ema setkava s rodi¢i. Vnimali jsme taky jako velmi potfebné rozvijet vice ptatelstvi
Markétky a Emy, z toho diivodu jsme ptidali dalsi scénu, kdy jdou kamaradky spole¢né
na zmrzlinu. Ptidali jsme také scénu, kdy si spoluzaci pockaji pied Skolou na Emu, aby ji

mohli ublizit.
7.3. Vikendové soustiedéni

Velky posun vinscenaci a praci na ni jsme udélali béhem vikendového
soustiedéni, které jsme méli v ptilce ledna. Zavérem tohoto vikendu byla premiéra pro
rodi¢e. Béhem vikendu bylo mozné stavét nové situace a také je zdroven docistovat.
Mohli jsme vyuzivat vice prostort, takze jsme tvofili vice situaci najednou. Na vikendové
soustiedéni vSak nemohl dorazit Honzik, proto jsme museli jeho roli nazkouset

s Christianem, coz ovlivnilo celkové zkousSeni, jelikoz jsme situace prochazeli znovu.

Zkouseni bylo také ovlivnéno rozpolozenim skupiny, jelikoz doslo ve skupiné ke
konfliktu, ktery bylo nutno feSit. Jednalo se o spolecné nedorozuméni v ramci
komunikace. Tento konflikt nakonec dokazaly déti vyfeSit samy tim, Ze si vSichni
spole¢né sedli do kruhu a kazdy vyjadtil sviij ndzor na celou situaci. Ackoliv byla situace
vyfeSena, vnimala jsem na détech roztrzitost a nesoustiedénost. Situace se plné vycistila

az nedélni rano poté, co se déti vyspaly.

Nejvice jsme rozpracovavali scény rodicl. Hledali jsme formu, jak rodice do
inscenace zahrnout, protoze dité na jevisti jako dospély je vzdy velkou otazkou. Pro praci
srodi¢i jsme si zvolili jednoduchy kli¢, a to zkratkovitost a jednotvarnost postav.
Vytvofili jsme jednoduché situace, které se v rodin€ mohou dit. Tatinek se diva na televizi
a maminka vafi, poté mezi nimi probihaji konflikty na zdklad€ béznych ¢innosti, které

délaji.
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Jednotlivé scény Sikany jsme pievazné Cistili tak, aby kazda situace gradovala a

udrzovala si svlj temporytmus.

Béhem soustiedéni jsme se také vénovali vnitinimu svétu Emy, ptidali jsme do
inscenace jeji pokojicek, v kterém si maluje a vytvaii svlj vlastni svét. Do inscenace jsme
tedy pridali dalsi piseni, a to No Suprises od skupiny Radiohead, kterd nam dopoméhala

vytvaret atmosféru situaci.

7.4. Priprava na hrani

Pted kazdym hranim je pro skupinu dualezité se spolecné zaktivizovat a naladit se
na sebe. Jako prvni si opakujeme situace a jejich zdsadni momenty, jak jdou zase sebou.
Potom nastava ¢ast aktivizace celého téla. Tu obvykle za¢iname dynamictéjsimi skoky
Vv kruhu, poté zpfitomnéni téla, dale vyuzivame logopedicka cviceni na hru s jazykem,
pro rozmluveni vyuzivame jazykolamy, které spolecné opakujeme. Na zavér hrajeme
naptiklad hru heja, kterd nas dostdva do spole¢né souhry. Pred zacitkem inscenace
délame nas spolecny ritual, coz je hra ¢okolate. Ritual pfed hranim vnimam jako velmi
podstatny, jelikoz se jedna o spole¢ny moment, kdy jsou vSichni plné pfitomni a uz vi, ze

bude nasledovat inscenace.

7.5. Premiéra

Premiéra byla na konci spole¢ného soustfedéni. Na premiéru se piiSli podivat
rodice a také mi tfi kolegové, ktefi mi po zahrani poskytli zpétnou vazbu. Pti uvadéni

inscenace bylo nutno zminit, Ze se jedna o prvotni tvar inscenace.

Inscenace pfed divaky drzela ve tvaru, objevily se tam vSak jisté nedostatky, které
pfedevSim mohly vznikat kvili nervozité déti. Jednim z uskali byla mluva déti, nékteré
déti bylo malo slySet, a tak vSechny situace nemusely tolik vyznit. Mezi détmi byla znat
velka nervozita, a predevS§im nejistota pii zmeéné scén, obcas se stavalo, ze si déti nebyly
jisté, co nasleduje. U nékterych situaci déti pospichaly dopfedu a neddvaly situacim
dostatecny ¢as. Velkd nervozita se uk4zala na hlavni postavé pfevazné pii pasazich, kdy

byla na jevisti sama.
7.6. Zpétna vazba po premiére
Za zpétnou vazbu jsem d&kovala mym koleglim Barbofe Gréeové, Pavlovi

Skalovi a Stanislavu Cermakovi, ktefi nam poskytli mnoho podnétli pro nasi dalsi praci.
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Pti zpétné vazbe jsme se tedy dozveédéli, Ze inscenace jistym zplisobem stoji, je
jasna jeji struktura, jsou jasna déjova fakta. Naopak vsak, ale piisobi ,,plakatovité®, ¢ili
nejdiive jsou na divku vSichni zli a poté si uvédomi, Ze to neni nejlepsi cesta, tak se ji
omluvi. Hlavnim tématem debaty byl konec inscenace, ktery timto zpiisobem ptisobi ,,na
prvni dobrou®. Ackoliv omluva pro déti je velmi dulezita, bylo zdhodno hledat jiné
moznosti ukonceni inscenace. Uvazovali jsme nad tim, jak by se zadvérecna scéna mohla
vice rozehrat, nebo jakymi zptisoby by se dala udélat jinak. Tedy aby nekoncila ,,na prvni
dobrou* stastnym koncem. Navrhovaly se moznosti rozpracovat piibéh divky ¢i vice
vyzdvihnout ptételstvi Markétky a Emy tak, aby omluva probéhla naptiklad mezi nimi ¢i
aby postava Markétky vice zasahla. Bylo také podotknuto, Ze by stilo za to situace

s Markétkou a Emou vice rozehréat, vice vystavét jejich kamaradsky vztah.

Také jsme se bavili o Cernobilych postavach rodicd, protoze pii inscenaci
doopravdy pusobi jen jako zli rodice, ktefi se o Emu vibec nezajimaji. A situace pak

pusobi spise vtipné, nez aby dotvarely piibéh Emy.

Zminéna byla také hlasitost a vyslovnost n¢kterych déti, ktera byla Castokrat velmi
slaba, proto také néktera déjova fakta zanikla. Myslim si, Ze toto bylo hodné zptisobeno
nervozitou déti, na druhou stranu jsem dosla k uvédoméni, Ze je ve vyuce nutné vice

pracovat s hlasem.

Zpétnou vazbu jsme také dostavali od rodict, kterym se inscenace pievazné libila,
a mluvili spole¢né s détmi o dileZitosti tématu a o tom, Ze jsou radi, Ze na takovychto
tématech pracuji. V jejich zpétnych vazbach zaznivaly podobné véci, jako jsem slySela
od svych kolegii. Konec inscenace byl pro né piekvapivé pozitivni a pfemysleli, jak ho
provést jinak, aby daval vétsi smysl v rdmci uvétitelnosti tématu. Tak, aby byl pfib¢h vice
potrhnuty a nemél tak snadné vychodisko. V nédvrzich zaznivaly tyto moznosti: ,,Aby to
s postavou Emy skoncilo $patné.“, ,,Omluvila by se ji kamaradka Markét, se zbytkem

ttidy by se stale nebavila®, ,,Pfestup Emy na novou Skolu*.

Vsechny zpétné vazby jsme vzali v potaz a zacali nad nimi debatovat a uvazovat
o nich. Po premiétfe jsme se setkali na hodiné¢ a pfemysleli, co s inscenaci dal. Co

zanechat, co odstranit a co pridat.

Pro déti bylo hrani velkym zazitkem, protoze u vétSiny z nich se jednalo o jejich
prvni hrani pfed divaky. Po vikendovém zkouSeni byly rady, Ze inscenaci odehraly

v celku, ackoliv po zahrani zminovaly detaily, které se béhem hrani nevydatily. Pred
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hranim mély velkou trému, kterd je vSak postupné opoustéla. Na konci citily velkou

euforii a nadSeni. Zaroven je spole¢né hrani vice spojilo.

7.7. Hledani konce inscenace

Ze zpétné vazby jsme zjistili, ze je nutné s koncem inscenace néco ud¢lat. Otazkou
vsak bylo, jak konec proménit tak, aby v inscenaci mohly zGstat jiz vzniklé scény. Ziskali
jsme mnoho napadii pro zpracovani od divakl, zaroven jsme si spolecné 1 n¢jaka feSeni
nasttadali. Jako zajimava moznost se nam jevil Spatny konec piib&hu. N¢&jaka nepiijemna
zprava o Emé¢, tedy uplny protipol zatim nastaveného konce. Tato moznost se vSak uplné
nesetkala s pfijetim, nebyli jsme si jisti, jak hodn€ by to s Emou mélo skoncit Spatn¢ a
také jsme si tuto skutecnost nechtéli pfipustit. Nakonec jsme tedy zvolili otevieny konec
inscenace, nikdo nevi, jak to dopadne s Emou ani se spoluzéaky, je prostor pro to, aby si
to divak domyslel sdm. Zavér inscenace jsme proto vytvorili tak, Zze Ema piSe svij
denikovy zapis na tabuli a déti si postupné chodi sedat do lavic a pfitom fikaji text, ktery

piSe Ema na tabuli. Inscenace konc¢i poslednimi slovy Emy: ,,Tvoje Ema*.

7.8. ZkouSeni a zmény po premiéie

Po premiéie jsme si udé€lali spolecnou reflexi a pomoci vytvarného a grafického
zpracovani jsme si ujasnili body inscenace, na jejichz zaklad¢ jsme pfisli na rizné
nefunk¢nosti inscenace, kterych je potieba se zbavit. Naopak jsme také ptisli na konkrétni

dulezité situace, které je nutné v inscenaci zanechat.

Do pfetvafeni inscenace pfiSly nové skuteCnosti a to, Zze jedna divka opustila
soubor z ¢asovych divodi. Zaroven vSak do skupiny pfiSla nova divka Marie, ktera
pfijala roli. Christian na tfi mé&sice nechodil na hodiny, jelikoz musel navstivit
diagnosticky tstav z divodu problémovych situacich ve Skole. Toto ovlivnilo chod celé
skupiny. Vy¢cistily se napjaté situace a déti mezi sebou zacaly vice spolupracovat a
podporovat se. Jelikoz Christian v inscenaci hraje roli otce, bylo ji nutno piezkouset. Roli
nazkouSel Taded$. Ze zacatku zkouSeni byl TadeaS nervozni a situace ho rozesmivaly,

proto bylo nutné dat zkouseni dostatek prostoru a fict si spolecné motivace postav.

Na hodinach jsme se vSak vétSinou nesetkavali vSichni a Castokrat nékdo chybél
z ditvodu riznych jinych skolnich akcich ¢i nemoci. Pfeména a zkouseni novych situacich
byla proto mnohdy odkladéna. Do dalSiho hrani jsme tedy stihli proménit jen nékteré

situace, a dokonce jsme inscenaci spolecn¢ vSichni zkouseli az den pted hranim.
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V inscenaci jsme tedy udélali tyto zmény:

Bylo nutné se vice ponofit do jednotlivych d&jovych faktd, které v inscenaci
nefungovaly, a proménit je. Jako prvni nefunkéni situace byla situace se svacinou, kdy
postava Markét uz zde zradila postavu Emy, kdy ji nepomohla se svacinou a poté si to
obhajovala v ramci spole¢ného setkani, coz nedavalo v dé&ji smysl. Dale pfi scéné na
télocviku byla Markétka kapitankou a do tymu si nevybrala Emu, pfitom po logice véci
by si ji spiSe vybrala, i kdyz tfeba jako posledni. Zaroven v prvni verzi chybél vétsi tlak
na postavu Markétky, aby se s Emou nebavila, situace byla pouze nastavena béhem
hodiny télocviku, kdy $ly vSechny déti proti ni, coz z mého zpétného pohledu bylo malo
a bylo nutno pfidat konkrétngjsi situace, kdy skupina bude nutit Markétku k ukonceni

pratelstvi s Emou.

Vznikl ndm novy bodovy scénai:®

Hra na babu — retrospektiva
Ptichod Emy do skoly

Psani testu z matematiky

Party holky a kluci — nepfijeti Emy
Kamaradské setkani Emy s Markét
Prestavka — svacina

Situace doma s rodici

Ema v pokoji, malovani pratelstvi

© 0o N o gk~ w DR

Setkani Markétky s Emou

[EEN
o

. Hodina télocviku — zrada Markétky

[EEN
[EEN

. Setkani pred Skolou

[EEN
N

. Ema v pokoji, nenavist Markétky

[HEN
w

. Situace doma s rodiéi, ve¢ere, hadka

[N
SN

. Psani na tabuli zlych slov o Emé

[EN
a1

. Psani deniku Emy

[EEN
(o3}

. SpoluZzaci naleznou denik

[EEN
\I

. Omluva Em¢ — retrospektiva

5 Tuéné& jsou v posloupnosti znaceny scény, které jsme do inscenace pfidali.

43



7.9. Hrani inscenace na prehlidce Détska scéna Louny

Déti poprvé vyrazily na divadelni piehlidku, a to konkrétné na Détskou scénu
krajského kola, které se kona v Lounech. V lektorském sboru byla tento rok Zuzana
Burianova, Jakub Huldk a Tomés Hron. Jednalo se tedy o prvni zkuSenost pted cizim
publikem, jelikoz do této doby déti hraly vzdy jen pied zndmymi lidmi, a to pfevazné
pied rodici. Této skutecnosti se nékteré déti zalekly a dostavila se takzvana tréma, ktera
nekteré déti ovlivnila a jejich vykony na jeviSti proménila. Nervozita byla uz znat
v zékulisi, kdy détem nepomohla delsi prodleva pfed hranim, kterd v rdmci programu
vznikla. V zéakulisi déti ¢ekaly o patnact minut déle, nez mély, coz zvySovalo jejich

neklid. Myslim si, Ze to poté mohlo zvysit 1 jejich nervozitu v rdmci hrani.

Béhem piijezdu na festival jsme museli fesit piezkouseni postavy matky, jelikoz
Lucie C. musela odjet k planovanému doktorovi, ackoliv jsme se na hodiné domlouvali,
ze inscenaci stihne. Roli maminky jsme tedy museli pfezkouSet az na misté. Postavu
maminky ptfezkouSela Lucie J., kterd vSak z del§iho zkouSeni a nervozity pfichazela o
hlas a byla mirné indisponovana, coz také bylo pfi hrani znat. V prostorach Lounského
divadla nam byl vSak poskytnut prostor na zkousSeni, kde jsme mohli situace konkrétné

vyzkouSet, a Lucie J. si je mohla pfed hranim pro divaky alespon ¢astecné zafixovat.

Samotny prostor moc détem nepomohl, jelikoz jsme neméli dostatek Casu na
prochozeni prostoru. A poté pfi hrani vznikaly del$i prodlevy, nez déti na jevisté pfisly,
nebo kdyz si nebyly jisty, kam maji odejit. BEhem hrani mnoho déti utikalo o¢ima k zemi,

coz zminoval také lektorsky sbor.

V ramci inscenace skupina zazila mnoho technickych problémi se scénografii,
nefunk¢nost se ukazala v drZeni tabule a ve vyuZivani lampicky. Tabule byla totiZ Spatné
upevnéna a béhem dvanacté situace spadla divce Klarce na hlavu, s touto situaci se vSak
skupina vypotadala a Klarce pomohla. V inscenaci dale pokracovali, ackoliv to nékteré
na chvili odbouralo. Lampicku zapominali divky davat pry¢, anebo ji odnaSely
V nespravnou chvili. Tyto problémy jsme si spolecné pojmenovali a nasli jejich nasledné
feSeni.

Po zahrani inscenace jsem se Ucastnila rozborového seminate, kde padlo nékolik
podstatnych pfipominek. Piedevsim jsme se bavili o nejistoté déti na jevisti, o castém
koukéani se na zem a o hlasové nevyraznosti. Myslim si, ze tyto fakty byly hodné

zpusobeny nervozitou déti, 1 tak bylo nutné se nad tim zamyslet a vymyslet aktivity, které
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by ndm vtom do budoucna mohly pomoci. Béhem diskuse jsme také tesili konec
inscenace, ktery lektoriim ptisel nedotazeny, a Zuzana Burianova zmifovala, ze by bylo
zajimavé piibé¢h Emy jesté vice rozpracovat, Cili najit konkrétnéjsi zavér. Doted’ vnimam,

ze konec inscenace nemam dostatecné promysleny.

V ramci vyhodnoceni festivalu ziskala skupina cenu za zpracovani tématu

v inscenaci Ema.
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8. Konec inscenacniho procesu

Kdy kon¢i inscenaéni proces? Z mého pohledu inscenacni proces konéi tehdy, kdy
se na tom dohodne skupina ¢i to vyplyne ze situace. Po odehrani inscenace na Détské
scéné v Lounech jsme se s détmi domluvili, Ze na inscenaci uz dale pracovat nebudeme.
Potiebovali jsme téma opustit a hledat zase nové a jiné cesty. Co se tyCe zaveérecného
tvaru inscenace, myslim si, ze to lze jen tézko specifikovat, jelikoz jak rostou déti, tak se
meéni i samotny tvar. Toto vnimam na détském divadle jako velmi zajimavé, Ze je mozné

inscenaci promenovat a tim ji posouvat dal.

8.1. Reflexe inscenac¢niho procesu

Zavérem inscenacniho procesu jsem pozadala déti, aby sepsaly své reflexe na
zaklad¢ toho, co jim inscenaéni proces piinesl, jak z pohledu skupinové, tak osobnostni i

dramatické slozky.

Z reflexi déti prevazné vychazi klicové slovo spoluprace, které je pro skupinu

velmi dilezité a zdsadni. VétSina déti citi velky posun ve spolecné komunikaci a toleranci.

V ramci tématu déti oteviené mluvi o tom, jak se zménilo jejich vnimani Sikany.
Anicka, kterd u procesu byla od zacatku, zmitluje: ,,Na zacatku jsme si z toho d¢lali
legraci a brali to na lehkou vahu.” Tento fakt jsem si uvédomila aZ pfi zpétné vazbé,
jelikoz od zacatku procesu uplynulo mnoho €asu a ja jsem na to osobné zapomnéla. Déti
obcas Sikanu pii improvizacich zlehcovaly. O to vic si vazim uvédomeéni, ke kterému
béhem procesu dosly. Pfedev§im zminuji empatii k samotnym Sikanovanym lidem, pisi o

tom, Ze nyni by si byly feSenim situace jist&jsi a védély vice, jak na to jit.

Rekapituluji nutnost komunikovat, probirat toto téma a hrat o ném. Zajimava
myslenka vzesla od Lucie C.: ,,Hranim piedstaveni Ema si vice a vice uvédomuji, Ze je
Sikana opravdu zla a mé¢la by byt upln€ ukoncena. Tato myslenka je samoziejmé do jisté

miry nerealna, ale fascinuje m¢ tato motivace a touha po dobru ve svéte.

Nékteré zpétné vazby byly kratsi, ale do jisté miry rekapitulovaly zazitek déti. Honzik
dlouho hledal slova, ktera by do reflexe napsal, nakonec své poznatky popsal takto:
»Zjistil jsem, jaky je to byt v Sikanatorské kiizi." Z mého pohledu se jedna o kratkou

reflexi, kterd vSak z jeho pohledu mtze obsahovat v§echno.
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Samotné reflexe:
Lucie C.

Téma predstaveni Ema mé celkem zaujalo, protoZe se o tom potiebuje mluvit co nejvice,
aby se Sikana netajila a Sikanatofi neméli odvahu nékoho Sikanovat. Hranim pfedstaveni
Ema si vice a vice uvédomuji, Ze je Sikana opravdu zla a méla by byt GipIné ukoncena.
Doufam, ze alespon n¢kdo, kdo né&kdy Sikanoval ostatni, vidél pfedstaveni Ema a
uvédomi si, co vlastn¢ provedl nebo provadi, a zamysli se nad sebou. Také jsem si
uvédomila, Ze spousta lidi k Sikan¢ jen pfihlizi a nic nedélad a to je Spatné. Nejvice
nepiijemnd mi byla scéna, kdyz se holky sesly ptfed Skolou a hdzely na Emu jeji véci.
Anicka

Kdyz jsme pracovali na Emé, vice jsem se sezndmila s Sikanou. Vice jsem se o to zacala
zajimat. Zacala jsem byt vice empaticka. Kdybych se s timto setkala, asi bych védéla,
jaké to je, a snazila bych se pomoct. S Sikanou nemam moc zkusenosti, ale spousta lidi
okolo mé ano. S timhle t¢ématem m¢ bavilo pracovat. Dalo mi to par zkuSenosti do Zivota.
Myslim si, Ze Sikana je vdzné téma a nikdo by si z néj nemél délat legraci. Na zacatku

jsme si z toho délali legraci a brali to na lehkou vahu.
Markét

Ema mi piinesla nové zkuSenosti, zaroven nas sblizila a nasli jsme diky tomu své zajmy.

Hodné& jsme se posunuli i v spolupréci.
Adéla

Moje vnimani Sikany — je rozhodné diilezité ji fesit, nebat se fict doma, ze t¢ Sikanuji,
uvédomit si, ze mize skoncit fatalng, Sikanatofi by si méli vyzkouset, jaké to je byt

Sikanovan.

Klara

Diky Emé vidim Sikanu jinak a myslim si, Ze jsem se poucila z mych chyb v Zivoté.
Marie

Uvédomila jsem si, jak Sikana umi ublizit.
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Lucie J.

Klicova slova k inscena¢nimu procesu: spoluprace, stmeleni s ostatnimi, inspirace,

trpelivost, improvizace, stres, improvizace, radost.
Honza

Zjistil jsem jaky je to byt v Sikanatorské kiizi.
Christian

Zjistil jsem, jaka je Sikana z pohledu agresora a obéti.
Natalie

Téma Sikany vnimam tak, Ze to neni lehké. Myslim si, Ze by se to mélo fesit, co nejdrive,
nez to dojde daleko a nebat se o tom mluvit, i kdyz to neni lehké zvIast’ pted rodici. Diky
inscenaci jsem zjistila, jak se citi ten, co Sikanuje. Kdybych védé¢la, Ze nékdo nékoho

Sikanuje, nejspise bych to §la nékomu fict nebo bych $la pomoct Sikanovanému.
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9. Zavér

K tématu inscenace jsme se dostali diky improvizacnim cvi¢enim, kterd probihala
v ramci vyuky. Nejdiive jsme v nich pracovali s tématem pratelstvi, které nam pozdé&ji
odkrylo téma Sikany. Toto téma reflektovala skupina jako velmi zajimavé, a predevsim

dilezité.

Téma Sikany jsme spoleéné prozkoumavali a hledali v ramci ngj situace i
z realného zivota. Povazovala jsem za velmi dulezity aspekt citlivost a empatii viici vSem
¢lenim skupiny, jelikoz vétSina z nich méla se Sikanou silnou osobni zkusenost. Aby
m¢éla skupina pfi své tvorbé pocit bezpe¢ného prostiedi vhodného ke sdileni, vytvofili
jsme si v ramci jednoho setkani vlastni fiktivni postavu, Emu, skrze kterou jsme nasledné
téma zkoumali. Poté jsme jiz zacali vymyslet a vytvatet jeji pfibéh. Vznikal ze spole¢nych

improvizaci a etud.

Velkou ¢ast inscena¢niho procesu jsme absolvovali v distan¢ni vyuce z divodu
epidemie viru covid-19, ktera chod skupiny i inscenaéni proces zasadné¢ ovlivnila. Béhem
této formy vyuky jsme museli na néjaky ¢as opustit téma inscenace a vénovat se jinému,
odleh¢engjSimu tématu. Distanéni vyuka zarovein bohuzel také zavinila vzajemné
To byl také jeden z dlivodl, pro¢ b&hem inscena¢niho procesu nékteré déti opustily

skupinu.

K inscenacnimu procesu v jeho plné $ifi jsme se vratili ve $kolnim roce
2021/2022. Do skupiny pfisli novi €lenové, proto jsme téma znovu prozkoumavali a
zjistovali, jak a pfipadné kam se posunulo. Déti béhem dvou let vyspély, téma pro né
tedy bylo o to dulezitéjsi a komplexnéjsi. V navaznosti na jejich vyspélost jsme
proménovali dramaturgickou koncepci a do inscenace jsme piidavali nové situace. Na
inscenaci jsme po premiéte jesté pracovali na zakladé konstruktivni zpétné vazby, kterou

jsme diky hrani ziskali.

Inscenacni proces pro nas skoncil poté, co jsme inscenaci zahrali na Détské scéné
vV Lounech. Déti jiz povazovaly téma za prozkoumané a zminily, Ze by jiz rady pracovaly

na dalsim tématu.

Pro svou pedagogickou praxi vnimdm tento inscenac¢ni proces a celkovou

spolupraci s détmi jako velmi ptinosné. Z divadelniho hlediska se jednalo o prvni
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uvazovani o dramaturgii, kterou jsme s détmi nékolikrat piepracovavali, a i kdyz na
inscenaci dale nebudeme pracovat, o dramaturgii inscenace i nadale uvazuji. Bylo
zajimavé sledovat promény déti souvisejici s jejich vyvojem a také to, jak se prace s nimi
na zaklad¢ toho méni a posouva. Zajimavou zkuSenost si odndsim také z distan¢ni vyuky
1 pfes to, Ze byla velmi naro¢na a slozita. Pfedevs§im jsem si diky ni uvédomila diilezitost
pritomného zivého kontaktu s détmi. Ackoliv distan¢ni vyuka nabizela jist¢ moznosti
prace, citim, ze pro dramatickou vychovu je tento kontakt velmi vyznamny a
nepostradatelny. Tak jak je tomu i v divadle, jedna se i v dramatické vychové o pritomny
okamzik ted’ a tady. Na druhou stranu jsem zjistila, Ze mnoho aktivit jde pfetvofit do

distanéni vyuky a Ze je mozné i takto vyuku vést.

Inscenacni proces mi piinesl komplexnéj$i uvazovani o divadelni tvorbé, a to
pravé takové, na niz se podili skupina déti. Uvazuji hloubéji také o skuping, jeji dillezitosti
pro cely inscenacni proces a soucasné o jeji kiehkosti a nutnosti soustavné péce o ni..
Také jsem ziskala vét$i duveéru ve svou praci a pochopila jsem, Ze tvorba inscenace je

skupinova prace, kterd nabizi mnoho zajimavych cest a cild.
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Piilohy
Priloha ¢. 1 — scénar k inscenaci Ema

Ema

1. SKOLA — TEST

(prichod ucitele s novou Zakyni)

UCITEL: Dobry den Z4ci.

VSICHNI: Dobry den.

UCITEL: Tohle je nova zakyné Emma.

ANICKA: Co to mé na sob&? To se pieci uz davno nenosi.
LUCA: Nesud knihu podle obalu, nesud’ knihu podle obalu.
ADELA: Jak to vypada?

LUCIE: Vypada trochu, jako kluk s témi vlasy.

HONZA: Zase n¢kdo novy.

MAJKA: Achjo.

STELCA: Kdo to zase prisel?

NATKA: Tteba bude v pohod¢.

UCITEL: Kam t& posadime?

(Market se hlasi)

UCITEL: Co je?

MARKET: Tieba ke mng, mam tady volné misto.
UCITEL: Dobte, tak se posad’ k Markétce.

(ukdze vedle Markétky, a Ema si sedne)

UCITEL: Na tabuli mate ptiklady, Piste!

(vsichni pisou)
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ANICKA: J4 si myslim, Ze uz to mam.
LUCA: A mas tu dvojku?

ANICKA: A jo, to musim dopsat.
ADELA: K ¢emu mi to je V Zivot&?
LUCIE: Aspoii ze mame bohaty rodige.
UCITEL: Nerad'te si!

STELLCA: Mizu si to opsat, jo diky.
(Stela vezme Natce test)

NATY: Jako vzdycky.

STELLCA: A jaky i/y je ve slové deset?
NATY: Asi obojetny.

MAJKA: Ja uZ na to kaSlu!

HONZA: Ukaz ja ti pomuzu.

MAJKA: Okay, 4 krat 4?

HONZA: To bude urcité 8!

EMA: Pane uciteli, j& uz to mam hotové.
(vSichni se podivaji na Emu a zacnou pospichat)
UCITEL: Tak to vyber ostatnim zakim.
(Majka se hlasi)

MAJKA: Pane uciteli, kam to mame dat?
UCITEL: Ema vam to vybere!

(Ema vybirad zZakum testy, nasledné je odevzda panu uciteli)
EMA: Tady to mate pane uciteli.

MARKET: Ahoj Emo, budes se semnou bavit? ANO — NE.
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(Markét pise Emé psanicko, nasledné ho po Emé hodji)
(Ema si stoupne a piecte psanicko od Markéty)

EMA: Emo bude$ se semnou bavit? ANO, budu!
(sedne si na své misto a je ticho)

UCITEL: Jedind Ema to ma spravné (vsichni se podivaji na Emu, poté na sebe a do

divakii) jsem rad, ze jsem dostal takovou zakyni!
TADEAS: Pfestavka!

2. PRESTAVKA
(vsichni jdou do svych skupin)

MARKET: Ahoj Emo, budeme se teda kamaradit?

EMA: Ano, moc rada Markét.

MARKET: To jsem moc rada, chce§ si nechat to psani na pamétku?
EMA: Tak to. D&kuji.

MARKET: Hele ja ptijdu jesté za holkami, p¥isli mi n&jaky nastvany.
EMA: Dobie tak jo.

(otoci se particky kamaradu a zacnou si povidat)

ANICKA: Holky, ta Ema je fakt hrozna s tou se bavit nebudeme. (Markétka to smutné

pozoruje)

HOLKY: Mas pravdu.

EMA: Ahoj holky, budete se semnou bavit?
SKUPINA HOLEK: S tebou, Markét?!
MARKET: S tebou.

SKUPINA HOLEK: Se bavit nebudeme!
ANICKA: A navic vypadas jako kluk!

(Anicka strci do Emy)
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(Ema jde otravovat druhou skupinu)

EMA: Ahoj, budete se semnou prosim bavit?

HONZA: My

STELA: se

MAJKA: se sprtkama

NATY: ...nebavime

VSIVHNI: Co si o sobé myslig

(Honza strci do Emy, Markétka se usméje na Emu, Ema odchazi ze scény)

NATY: Hele jdeme jist. J4 mam hlad.

3. SVACINA

(vsichni si sedaji do lavic a svaci)
ANICKA: Hele nechcete jit dneska ven?
VSICHNI: Jo.

MARKET: A nepozveme i Emu?
LUCIE: Ses zblaznila ne?

ADELA: Vzdyt je to $prtka!

STELA: Piesn¢.

NATY: A v kolik se sejdeme?
ANICKA: Tak tfeba ve 3?

VSICHNI: Tak jo.

LUCA: J¢é, ja nemtiZu.

ANICKA: Jak to?

LUCA: Mama zase chce, abych se u¢ila matiku.

ANICKA: Tak to je §koda.
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HONZA: Hele Ema jde. Koukejte!

(Honza podkopne nohu Emé, ktera spadne na Natku)
NATY: Zblaznila ses, vzdyt’ si m¢ mohla zranit!

EMA: Promin. J& nechtéla

(Lucie a Adéla jdou za Emou a poté si sedaji zpét na svd mista)
LUCIE: Jsi normalni?

ADELA: Takhle na ni padat? To nemtize§ myslet vazné.
EMA: J4 jsem nechtéla.

ANICKA: A jsi v potadku?

LUCA: Nepotiebujes k doktorovi?

NATY: Ne, ne v pohod¢.

(Ema si sede na své misto, Markétka ji pohladi)
MARKET: Vite, Ze za to, ale miZze Honza.

(Vsichni se podivaji na Markét)

HONZA: Tak ja za to mizu jo? Tak to se na to podivame. (Honza jde k Emé) Hele Emo,

co to mas k svacin€? (Honza zacne brat svacinu Emé)
EMA: To je moje svacina.

HONZA: Chytejte.

(vSichni si hazi s krabickou Emi)

LUCIE: J¢, copak to mas k svaciné.

MAJKA: Copak to mas k svacing?

LUCA: Copak to mas k svacing.

(prichazi Ucitel)

HONZA: Sakra, u€itel! (Honza bézi rychle k Eme) hele Emo, kdyz se$ tady nova, tak ja

ti to tady rad ukazu.
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UCITEL: Vsechno v potadku.

(ucitel odchazi)

HONZA: Dobry, uz je pry¢. Chyte;.
EMA: Tak si ji nechte.

NATY: Alespoit mame svacinu.
(Markét se na vsechny podiva a odejde)
VSICHNI: Tak tohle ne.

LUCIE: Tohle Markété nedarujeme, to si s ni vyfidime.

4. PRED SKOLOU
(prichazi Anicka a Stella)

ANICKA: Hele Steli slysela jsi o t&ch novych nalepovacich fasach? Tak ja je budu mit.
STELA: Nekecej.

ANICKA: Nekecam,

STELA: To se mas, mné¢ je totiZ mamka nedovoli.
(prichazi Lucie a Majka, zdravi se)

LUCIE: Hele ja jsem si koupila novy obleceni.
MAJKA: No ja mam ted’ novy boty.

VSICHNI: Ahoj.

ANICKA: Tak jak se mate?

MAJKA: Jo, dobre.

Prichdzi Naty a Ada)

NATY: Hele vidé¢la jsi ty novy nehty?

ADELA: Jojo, jsou super.

VSICHNI: Ahoj.
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MAJKA: Hele nevyfotime se, at’ to miizeme dat na Instagram.
ANICKA: Tak jo.

STELA: Tak ja vas vyfotim. (Stella foti ostatni)

VSICHNI: Syr.

ANICKA: Jaky dame hastag?

NATY: Venku.

LUCIE: Bez Emi.

STELA: Ona je stejn¢ hnusna.

(holky jsou ve Stronzu, prichdzi Markét s Emou)

MARKET: Dneska za to stejné mohl Honza. Nechapu, proé to déla. Je to od n&j hodné

hnusny.

EMA: VSichni jsou naStvany, ze jsem dostala lep$i znamku, nez oni. Ale pieci jsem jim

nic $patného neudélala.

MARKET: Neudélala, neboj, ja t& v tom nenecham.
EMA: Ptisahas?

MARKET: P¥isaham. Uz budu muset bézet. Tak odpoledne ptijdeme na tu zmrzlinu?
EMA: Tak jo, zatim ahoj.

(Markét odchazi)

LUCIE: Hele koukejte, kdo jde.

MAJKA: Ema

LUCIE: Kam si myslis, ze jdes?

EMA: Domu.

NATY: Jste si jisty?

ANICKA: Steli to¢ to!

MARKET: MazZete toho nechat?
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ANICKA: Tak se dive;j.

LUCIE: Co to mas v taSce? Sluchatka

ANICKA: Malovatka.

NATY: No fuj.

EMA: Prosim, dejte mi to.

LUCIE: Tak na sezer si to!

(Ema ziistava na jevisti, ostatni odchazi)

EMA: Pro¢ se takhle ke mné chovaji. Vzdyt’ jsem jim pfece nic neud¢lala. Achjo.

5. DOMA S RODICI
LUCA: Uvatim dnes gulas.

(prichdzi Tata)

TATA: Dneska to bylo v praci hrozny. Naroéna ichta. Uz je uvaieno?
MAMA: Tak se pojd’ podivat.

(Tadeds se jde podivat na jidlo, odchdzi si sednout a kouka na televizi)
TATA: Zase gulas, piijdu po celém dni domiti a mame zase gulas, jako véera.
MAMA: Tak promif, Ze jsem vlastn& néco uvatila. Nevis, kde je Ema?
TATA: Jak to mam v&dét, vratil jsem se z prace.

MAMA: No, ja taky!

(tata si pousti televizi, prichdazi Ema)

EMA: Ahoj mami.

MAMA: Ahoj Emo. Co ve $kole? Co znamky?

EMA: Dobry, mam jedni¢ku z matiky.

(Mdma s Emou jdou za Tatou, aby je pozdravil)

TATA: Ahoj Emo.
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EMA: Tati, ja mam jednicku z matiky.
TATA: Tak v tom pokraduj dal.
EMA: Ja jdu radéji do pokoje.

6. DOMA 'YV POKOQOJI

(Ema odchazi k tabuli, Mama a Tata odchazi ze scény, Ema rozsvéci lampicku a maluje

Markétku a sebe)

EMA: Markét jedind kamaradka, kterou mam v nové Skole. Ona jedind mé bere, jako

clovéka. A doufdm, ze nase pratelstvi vydrzi dlouho. Dali jsme si na to dnes i ptisahu.

(Prestavba tabule, Ema zhasind tabuli)

7. MARKETKA S EMOU VENKU

(Prichazi Markét a objimd se s Emou)

MARKET: Ahoj Emo.

EMA: Ahoj Markét.

MARKET: Tak jdeme na tu zmrzlinu?

EMA: Tak jo.

MARKET: Ale zvu t&. Co jinak rada d&las?

EMA: Ja rdda maluju.

MARKET: To ja taky.

EMA: A mam doma psa. Je moc hodny, ale obas mé& neposloucha.

MARKET: Tak to jsem rada. Jakou si das?

EMA: Vanilkovou.

MARKET: Tady mas. Ja jsem si dala taky vanilkovou. Ja rada koukdm na spongeboba.
EMA: J¢, ja taky.

MARKET: To je vtipni, jak je vzdy pod vodou, kdy?Z je to pieci cely pod vodou.

EMA: Nebo, jak pod vodou griluji.
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MARKET: Jo, to je vzdycky vtipny.

EMA: Ja uz budu muset bézet domti. Tak zitra ve Skole. Nejlepsi kamaradky.
MARKET: Nejlepsi. Na mali¢ek. Ahoj.

EMA: Ahoj.

(Ema odchaczi, prichdzeji ostatni)

ANICKA: To mysli§ Markét vazng?

MARKET: Co jako?

LUCIE: Ze se s ni bavis!

LUCA: Rekli jsme ti, Ze se s ni bavit nebudes.

MARKET: Ale ja si miizu délat, co chci.

HONZA: To si jenom mysli§

STELA: Kdo ti pomahal a byl s tebou, kdyZ tu Ema nebyla?
MARKET: No vy.

MAJKA: No, vidis a ted’ nas chces odkopnout?

LUCIE: To je od tebe pékn¢ hnusny.

HONZA: Méla by ses nad sebou zamyslet! Abys nas neztratila.

MARKET: Co mam délat? Vzdyt Ema je moje kamaradka, pro¢ nechtgji, abych se s ni
bavila. Kdyz se s ni budu bavit, tak ostatni na mé¢ budou hnusny. Pro¢ jim to nemohu

néjak vysvétlit.
(Markét odchazi)

8. DOMA 'YV POKOJI

(Ema odchdczi k tabuli, Ema rozsveci lampicku a maluje)

EMA: S Emou jsme nejlepsi kamaradky. Dneska jsme si to fekli, 1 kdyZ jsou na mé ostatni
osklivy. Nevadi mi to, jelikoz mam ji. Jsem rada, Ze tu je. Jinak bych se rad¢ji vratila zpét

do star¢ skoly. Zitra to musim fict mamce.

9. TELOCVIK
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UCITEL: Pozor! Vyrovnat! Pohov! Zahrajete si vybijenou. Dva kapitani. Markét a Adéla.

Stiihnéte si.

(holky si strihnou a vyberou si sviij tym)

HOLKY: Holky! (délaji pokrik)

HONZA: Coze? Oni maji pokiik to musime taky. Hu, ha. (délaji pokiik)
EMA: Pane uditeli, ja jesté nikde nejsem.

UCITEL: Tak b&z tam. Hrajte.

(vsichni hraji vybijenou)

ANICKA: Hele mam napad na Emu! Jsi hnusna.
(vSichni postupné hazeji papirové mice na Emu)
LUCIE: Jsi lina.

NATY: Vypadas, jako pytel.

LUCA: Jsi $prtka.

STELA: Nepatfi§ sem!

HONZA: Jsi hnusnd!

MARKET: To jste nemuseli! (hdzi mi¢ na Honzu)
ANICKA: Markéto! Ty se s ni bavi§ a vyménila si nas!
(vSichni se otaci na Markét a miri na ni)

STELA: A to je od tebe pckné hnusny! Zradila jsi nas!
ANICKA: A to ji ani pofadné neznas!

ADELA: Vyber si my nebo ona?

VSICHNI: My nebo ona? My nebo ona?

ANICKA: Markéto! Jinak nas ztratis! A budes nula viech nul! Nikdo se s tebou nebude

bavit!
VSICHNI: My nebo ona.
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MARKET: Vy.

ANICKA: Mas §tésti, tady to mas ty $prtko!
(vsichni odchazi, Ema s Markét ziistavaji)
EMA: Vzdyt jsme si dali ptisahu
MARKET: Promin, ja musela.

EMA: Nech mé uz byt. Jsi stejnd, jako oni.

10.DOMA V POKOJI

(Ema rozsveci lampicku, Skrta napis a leje na néj vodu)

EMA: Nenavidim ji!

11.DOMA S RODICI

MAMA: Pojd si pro tu vedefi.

TATA: Co je to za ramus?

MAMA: To je od Emi, tak ja ji zavolam. Emo je ve&efe. Posad’ se.
EMA: Diky mami.

MAMA: A co novi kamaradi ve $kole?

EMA: Zadny nejsou.

MAMA: Jak nejsou?

EMA: No.

TATA: Pii jidle se nemluvi.

EMA: No vlastné.

TATA: Pii jidle se nemluvi.

EMA: Teda.

TATA: Rikam, Ze pfi jidle se nemluvi. Jsem po naroény préci, tak bud’te chvili ticho.
EMA: Mami, ja uz jsem dojedla, miizu prosim do pokoje?

MAMA: B&z.
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TATA: Pro¢ furt vaii§ gulas?

MAMA: A pro¢ ty furt koukés na fotbal?

TATA: Protoze mé to bavi!

MAMA: A ja vaiim gulas, protoze mé to taky bavi!
TATA: Ale mé uZ to piestava bavit.

MAMA: A mé prestava bavit, to, jak furt koukas na fotbal.
TATA: Uz mé nezajimas.

MAMA: Ty mé taky ne!

(rodice se nastvou, 0dchazi, prestavba)

12.TABULE

(vSichni prichdzi na scénu a postupné pisi na tabuli)
ANICKA: Hele, co kdybychom napsali Emé na tabuli, co si o ni doopravdy myslime?
VSICHNO: Tak jo!

NATY: Jsi Sprtka.

ADELA: Jsi nula.

LUCIE: Smrd;s.

LUCA: Jsi divna.

STELA: Vypadas, jako krysa!

MAJKA: Jsi $pina!

ANICKA: Jsi hnusna.

HONZA: Jsi prase!

ANICKA: Markét ty tam nic nenapi$es?

HONZA: To nejlepsi na konec.

ANICKA: Jsi snad s nami?
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MAKY: To jo, ale.

ANICKA: Tak tam néco napis.
(Markét pise na tabuli)
MARKET: Nepatii§ sem!

(pritom, co Markét cte: Nepatiis sem, vstoupi Ema, pohledy, ostatni se Emé vysméji a
utikaji pryc)
EMA: Jsem hnusnd, jsem Sprtka a nepatiim sem. Jsem hnusnd, jsem Sprtka a nepatiim

sem. Jsem hnusnd jsem Sprtka a nepatiim sem!

(Ema si seda na zem, prestavba scény)

13.PSANI DENIKU V POKOJI

(Ema pise na tabuli text denicku a ¢te ho na hlas, prichazi Markét a cte ho s ni)

EMA: Mily denicku, lituji, Ze jsem piesla na tuhle Skolu. Je to tady hrozné, vSichni jsou

na mé¢ hnusny a Sikanuji m¢. Doma jsem to chtéla fict, ale nikdo me& neposloucha.

OBE: Méla jsem tu jednu kamaradku Markét, ale ta mé kviili ostatnim zradila. Béla se,
Ze se s ni prestanou bavit, protoZze jsem pry divna $prtka. Nikdo mé tu nema rad. Tvoje

Ema.

65



Priloha ¢. 2 — fotografie z inscenace
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Piiloha ¢. 3 — grafické zpracovani inscenace
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