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Abstrakt

Tato bakalarska prace reflektuje autorcCiny zkusSenosti se studiem na katedre
autorské tvorby a pedagogiky na Divadelni Akademie muzickych uméni v Praze.
Soucasti této prace je popsani autorciny motivace k zahajeni studia na této
katedre. Cesta k nabyti hlasové, reCové a herecké kondice. Dale také cesta
k sebedlvéfe a vife ve studium. Obsahuje reflexe, sebereflexe, autoréiny

my$lenky a Uvahy a popisy studijnich procesll, pomdcek a cvi¢eni.
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Abstract

This thesis reflects the author's experience with studies at the Department of
authorial creativity and pedagogy at the Theater Academy of Performing Arts in
Prague. Part of this thesis describes the author's motivation for starting studies
at this department. Description of the path to acquiring voice, speech and acting
condition. Also a path to self-confidence and faith in studies. It contains

reflections, self-reflections, the author's thoughts and descriptions of study

processes, aids and exercises.
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1. Uvod

,NemUZeme vnimat rychle a zarover vnimat hluboce."

FrantiSek Kupka

Za poslednich par mésicd jsem procetla nékolik bakaldfskych, magisterskych i
disertacnich praci. Odnasela jsem si z nich velkou motivaci a inspiraci pro tuto
praci. Samozrejmé i poznatky. Jeden, ktery bych chtéla zminit, je, ze mit citat na
zalatku textu mGze byt velmi trefné, pfesné a vkusné a né&kdy taky vibec ne. A
ac jsem presvédcend, ze nad nim kdekdo zakrouzi ocima, jelikoz ja to délala po
celou dobu, co jsem tuto praci psala, byl to zaroven prvni text, ktery jsem do
této prace pridala. Po vétSinu c¢asu mé rozciloval, zaroven mé dokazal vzdy
navratit k tématu a trochu se z té hloubky ¢as od c¢asu vynorit. A navic, Kupku

mam docela rada.

Zde na téchto strankach uvadim své zkusenosti a poznatky ze studia na katedre
autorské tvorby a pedagogiky. A vérim, ze nad nimi mozna taky kdekdo zakrouti
oCima. Jedna se o moje osobni a niterné zkusenosti, které zcela jisté nebudou
ni¢im objevnym. Mné ovSem zmeénily nastaveni mysleni. Prohlubovaly touhu po
védomostech a poznani. Motivovaly mé k hledani, kdo to teda vlastné jsem. Ucily
mé zase dychat, mluvit a chodit. Ucily mé nebat se a ja se naucila si vic vérit.
Popisuji zde zkusenosti z - pro mé - nejelementarnéjsich disciplin, kterymi jsem

si na katedre prosla, dotykam se filozofie studia a taky své osobnosti.

Tato prace by se dala popsat jako obsahla reflexe, kterou jsem se ovSsem snazila
psat tak, aby ji porozumél i ¢tenar bez zkusSenosti s katedrou. Takovy, ktery by
se treba domnival, Zze zkratka KATaP je treba pro.. tfeba pro katapult.
Predpokladam, ze uz je Cas se katapultovat pryC. Preji prijemné cteni.



2. Motivace

Béhem pohovoru na pfijimacich zkouskach na Katedru autorské tvorby a
pedagogiky (dale uz jen KATaP) se klade otazka, z jakého divodu se na
katedru uchazec hlasi. Neboli co ho motivuje dany obor studovat. Vzpominam
si, ze ma odpovéd obsahovala potrebu zpomalit. Naucit se nechtit vSechno
hned, ale skutecné si zkusSenosti nechat prostupovat télem a hlavou tak
dlouho, jak bude télo a hlava potrebovat, aby to zkratka bylo obéma jasné.
Jeden z dlvodd, ktery vyvolal tuto potfebu, byla tfiletd prace na hlavni
pracovni pomér, kterou jsem méla v tu dobu za sebou. Zacalo mé iritovat
zbésile resit pracovni ukoly, jelikoz v korporatu se razi heslo, ze neni problém,
ktery by se nedal vyresit béhem deseti minut. A pokud je, béhem dvou minut
ho deleguj na nékoho, kdo to zvlddne v ¢asovém intervalu. MUj kaZdodenni
zivot mél vtom obdobi asi to nejrychlejsi tempo a zaroven nejnudnéjsi
rytmus. Ukoly jak v praci, tak v Zivoté byly plytké a pomijivé. Rikala jsem si,
Ze potrebuji dat svému zivotu smysl. A taky se uklidnit. Véta, ktera - kdyz mi
ji fekne kdokoliv jiny — ma presné opacny efekt. Kdyz si ji vSak feknu sama
pro sebe: ,Uklidni se, Lucie.“, déji se véci. Treba takové, Ze se zvednu
z korporatni zidle a zacnu konecné v zivoté vic stat nez sedét. Vic vidét a

slySet a vibec byt vic.

Bylo mi cerstvych dvaadvacet a sedéla jsem se svoji kamaradkou po
odehraném predstaveni v kavarné Svandova divadla. Méla v tu dobu za sebou
prvni semestr na KATaP, zacala ho studovat rok prede mnou. Vzpominam si,
jak uz bylo patrnych par zmén v jejim projevu a sdélnosti myslenek. Hlas byl
klidnéjSi a slova plastictéjsi. Nejzasadnéjsi véta, kterd pro mé béhem
O . rv v v rv v ré v N
rozhovoru padla a kvuli niz o ném vlastné pisu, znéla: ,Myslim, ze jsem se
tam docela nasla." V ten moment mé poprvé napadlo, ze mozna tohle je to

misto, kde bych nasla néjaky ten smysl.
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Kdyz to reknu zcela upfimné, tak v ten moment jsem taky chtéla nékam
patfit. Nachazet se nékde, kde bych se déale formovala. Dostavala zpétnou
vazbu, vedla komentafr s lidmi na katedre a na tomto zakladé dale rozvijela
svou tvorbu. Riskovala, strukturovala, respektovala, spojovala a poznavala
spole¢né s tvliréim kolektivem. A oproti korpordtnimu svétu bych byla
v prostiedi, kde se miZu svobodné vyjadfit, kde nejsem okamzité

nahraditelnd, zajima tam né&koho m{j nazor a kde dava smysl byt.

Vzdy jsem méla pocit, Ze ac jsem se hlasila témér kamkoliv, predpokladalo se,
Ze ma motivace bude enormni. Internetové prirucky radi, Zze se v motivacnim
dopise cClovék nesmi bat. Ma byt konkrétni a presny. Védét, co chce, a
zdQraznit, jak moc to chce. A e by mél vynechat otfepané fraze typu: Jsem
spolehlivy a rychle se u¢im.! Ja tfeba jsem spolehliva a vazné se rychle uc¢im,
takze mé to navic nuti vynechat vlastnosti, kterych si na sobé vazim. Z ¢eho
ale konkrétné tkvi ta rozladé&nost? Snazila jsem se spocitat, kolik jsem za svi{j
dosavadni Zivot napsala motivaénich dopisi a kolik z nich bylo psano
zbyteéné. Myslim to tak, ze nemély ten efekt, kvili némuz byly psané. Tedy Ze
mé nedostaly na misto, kam jsem chtéla. Kdyz jsem se s nimi nékam hlasila a
zejména tam, kde to pro mé nebylo znamé prostredi, méla jsem pocit, ze aby
mé na dané misto prijali, musim byt kolikrat az premotivovana. Doted nevim,
zda toto presvédceni ve mné vyvolalo misto, kam jsem se hlasila, nebo ja
sama. Predpokladam, Ze jsem prevazovala vzdy ja. K ¢emu jsem ovSem dosla,
co se motivace tykd? Ze se naplfiuje, rozrlstd a stava tou enormni az ¢asem.
Ziskdvam totiz potvrzeni o tom, ze co délam, je pro mé spravné. Ja se tedy
mohu v dopisech pouze domnivat, Zze je ma motivace pro dané misto skutec¢na

a udrzitelnd, a ona se po urcitém case proveéri.

1 DRURY, Pavel, Jak napsat motivacni dopis. Cvapp.cz, [online]. Dostupné z:
https://cvapp.cz/blog/jak-napsat-motivacni-dopis.
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Cimz se dostavam k ristu motivace na KATaP. V mém dopise (viz Pfiloha ¢&. 1)
jsem uvadéla, ze jedna z motivaci, kterd mi prisla na mysl, bylo nabyti
kondice v trpélivosti k sob& samé. Necht zazni, jiz podruhé, divod, pro¢ jsem
si zvolila toto téma pro bakalarskou praci. Zaroven zde uvadim potrebu byt
sama k sob& upiimnd, divérovat si, autorsky se projevovat a ohleddvat mého
vnitfniho klauna. Musim Fict, ze kdyz jsem si ted po trech letech dopis Cetla,
byla jsem velmi prekvapena, jak jsem ho v té dobé dokazala napsat. Dokonce
jsem jeho precteni dlouho odkladala, jelikoz jsem cekala, ze se budu na zidli
svijet z toho, jak moc jsem byla vedle. Opak byl pravdou a ja dle mého v tu

dobu ani nevédéla, jak moc se trefuji.

Na nasledujicich strankach se pokusim sdélit, jak jsem si své motivace
postupné naplfiovala a zenormnovala, zaroven jak bylo potfeba byt trpéliva,
aby se dostaly do urcitych vysin, a jak jsem si celkové s timto procesem

poradila.
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3. Re¢ a hlas

Cimz se dostadvédm k jednotlivym psychosomatickym disciplindm, kterym se na
KATaP vénujeme.? Nejprve bych chtéla mluvit o feci a hlase. Domnivala jsem
se, ze na katedru prichazim s obstojnymi zkuSenostmi s hlasovym projevem.
Pfed nastupem na DAMU jsem dochdzela do Hereckého studia Svandova
divadla (déle uz jen HSSD; zkudenostem z tohoto studia se budu vénovat vice

v kapitole herectvi.)

Vzpominam si na svou prvni hodinu hlasu na KATaP s Ivanou Vostarkovou3.
Prosila nas, abychom stru¢né popsali svou hlasovou minulost. Vybavuji si, jak
jsem pomérné pysné zacala sdélovat své zkusSenosti, které jsem v tu dobu
méla za sebou. Postupné béhem svého vypravéni jsem se znejistovala, az
jsem nakonec ze svého ,vykonu" nebyla nijak zvlat naddena. Bylo to kvdli
pohledu pani Vostarkové. Prosla jsem si béhem mluveni nékolika fazemi.
Zpolatku jsem byla odhodland a svij hlas jsem si pripravila jako doposud.
Tzv. ,ted budes néco rikat pred vétsi skupinou lidi a zdlezi na tom". Mluvila
jsem souvisle a védéla, co rikdm. Poté prisSla faze prvniho znejisténi. Hlas se
trochu proménil - povyskocil a zaroven ztlumil. Nasledné se zménila i kvalita
obsahu, prestala byt tak jasna a nakonec byla i trochu komicka - jak se mi to
dari, kdyz ze situace potrebuji néjak vyvaznout. Néjak jsem netusila, co se

pravé odehralo. Prvni semestr mi pak ale hlasové zahady postupné odkryval.

2 Prof. Ivan Vyskocil, jakozto ,otec zakladatel" celého pojeti psychosomatického
studia, zaradil do téchto disciplin vychovu k hlasu, feci, pohybu, autorské cteni a
dialogické jednani.

3 doc. Mgr. Ivana VOSTARKOVA pedagozka na Divadelni fakulté muzickych uméni
v Praze, hlasova terapeutka, hlasovy kouc.
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Ve své prvni reflexi z hlasové vychovy mj. uvadim:

»Z téchto hodin si odnasim informaci, ze hlas je takovy, jaky je [...] To, ze vi
moc dobre, co ma délat, ale hlava mu kolikrat dokaze poradné zavarit. To, ze
ten nadech pred fecenim kazdé dilezité véty je vlastné hodné nacviceny a télo

ho ma uz zautomatizovano."4

»,Je pravda, ze z pocatku jsem méla pocit, Zze jsem néjaka bytost, ktera jeden
ze svych néastroji komunikace nedokaze porddné opecovavat a akordt si ho
ni¢i. Ze mu hlava neddvd moznost, aby byl svobodny. Ze hlas nedokazu
pouzivat, aniz bych si uskrtila zevnitf hlasivky. Ze si nevédomé ucpavam nos.
Ze vibec nepovoluji dolni ¢elist, natoz pak mékké patro. Ze mém potrebu hlas
nékolikradt za den stylizovat, a¢ s nékym pouze konverzuji. Ze jsem si tohle

véechno ale do té doby vibec neuvédomovala."

Uvadim to zde z dlvodu, Ze jiz po prvnim semestru jsem pocitila, e na mém
dosavadnim nastaveni hlasového projevu je néco Spatné. A myslim, ze slovo
nastaveni je vice nez presné. Méla jsem potrebu se do situaci stejné jako do
roli zapasovavat. Nikdy mé& nijak zvlast nenapadlo, e bych méla svdj hlas

nechavat proudit takovy, jaky je.

Dostavil se tedy poprvé pocit, ze neni potreba v hlase nic vytvaret, a pokud
mu doddm dostateénou prfedstavu a dUvéru, dokdZe se sam obstarat.
Nemusim myslet na zapojeni konkrétnich mechanismd, jsem schopna nabyt

tak presnou zkusenost, ktera se stane automatickou.

Vitézslava Fryntova® uvadi o predstavé: ,Chci-li néco sdélit, musim to mit ve
vSi konkrétnosti na mysli. Kazdy z nas je vybaven recovym automatismem,

ktery pak zajisti spravnou konkrétni realizaci."’

4 VACOVSKA, Lucie, Reflexe Hlas - skupina, ZS 2019/20. Osobni archiv autora.

5 VACOVSKA, Lucie, Reflexe Hlas - skupina, ZS 2019/20. Osobni archiv autora.

6 Vitézslava Fryntova, byvala pedagozka jevistni feci a hlasu na Divadelni fakulté
Akademie muzickych uméni v Praze.

7FRYNTOVA, Vitézslava, Psychosomatické discipliny: V teorii a praxi. Prvni vydani.
Praha: NAMU ve spolupraci s Brkolou s.r.0. 2011. ISBN 978-80-7331-193-3, s. 58.
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Co ale pro mé znamenalo se postupné zbavovat téchto, feknéme, hlasovych
filtrG a pustit hlas ,na volno"“? JelikoZ se na katedfe klade ddraz na autenticitu,
kterd je vyzadovana v kazdém predmeétu, nese si tato potfeba i nutnou davku
sebedlvéry. Respektive jde to i bez ni. Pfineslo mi to ovSem mnohdy
nedlstojné situace. BEhem prvniho roku, kdy jsem se snaZila se svym mozna
nékdy az moc zodpovédnym pristupem byt co moznd nejrychleji co
nejprirozenéjsi. Pfineslo to sice pomérné rychly vzestup v autenticité, ale jak

uZ jsem predeslala, rovnéz velké odhaleni deficitu divéry v samu sebe.

Potvrzoval to jeden vystup klauzurnich praci. Jednalo se jiz o treti semestr.
V té dobé jsem se teprve do jisté miry zbavovala svych fazén. Pracovaly jsme
s Markétou Potuzakovou® na nejstarSich ¢eskych pohadkach. Zvolila jsem si
pribéh, kde se knéz snazil odolat dablovi, az nakonec pristoupil na — podle néj
— htich, ktery podle né&j napacha nejmensi $kodu na jeho dusi. Opit se. Cim byl
opilejsi, tim horsi prohresky délal. Stru¢né zminuji ten déj, jelikoz vidim
uréitou paralelu. Cim vic jsem si byla védoma toho, Ze tam stojim pred tolika
lidmi, pro mé& dilezitymi lidmi, &m vic jsem byla zpfitomné&na a autenticka,
tim mirn jsem se dokazala sama vyporadat se situaci. Cim byl knéz opilejsi, tim
jsem byla vystrasenéjsi, az jsem se musela v poloviné vystupu zcela zastavit a
tu absolutni pritomnost a autenticitu vyklepat. Podobné Donnellan uvadi, Ze
strachodéabel neexistuje a to je na ném pravé to désivé, jelikoz se ho slozitéji

zbavujeme,® ani ja a ani knéz jsme svého strachoddabla nedokazali odehnat.

8 Mgr. Markéta Potuzadkova Ph.D. pedagozka na Divadelni Akademii muzickych uméni
v Praze, autorka, herecka.

° DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. 247 s. ISBN 978-80-
903842-1-7, s. 41.
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3.1 Ohledavani hlasového systému

Na konci druhého semestru jsem si jiz byla védoma toho, Ze aby se mdj hlas a
télo netrasly a zaroven abych si hlas nevymyslela a autenticky ho nechala
proudit, potfebuji k tomu nékolik nalezitosti, jak uvadim i ve své reflexi

z konce druhého roc¢niku studia:

»Z letosSniho semestru si odndsim predevsim osvédcené nastroje, které
pomahaji MEMU hlasu. Troufdm si Fict, ze v tomto druhém roéniku jiz dokazu
do jisté miry rozeznat, které to jsou, a tim paddem i védét, Ze to nemdZou byt

vSechny."10

Libuse Valkova! uvadi v knize Psychosomatické discipliny v teorii a praxi, ze
jde hlavné o to, aby kazdy vyhmatal své mechanismy, ohledaval vlastni

systém, ktery psychosomaticky odpovida hlasovym funkcim.?

Jak uz jsem predeslala z citace Vitézslavy Fryntové, jednim z osvédcenych
nastroju je konkrétni pfedstava. Dovolim si zde udélat malou odboé&ku, abych
obhadjila slovo nastroj. V této praci ma preneseny vyznam a vnimam ho jako
néco, co mné osobné dopomaha se do svého autentického a nevymysleného
projevu snaze dostat. Konkrétné treba odstrafiuje mou naucenou
~prvorepublikovou" dikci, kterd mi automaticky naskoci jako obrana, za niz se

schovavam, kdyz se citim ohrozena

10 \VACOVSKA, Lucie. Reflexe Hlas — skupina, ZS 2020/21, Osobni archiv autora.

1 Doc. Libuse Valkova, byvala pedagozka hlasu na Divadelni fakulté Akademie
muzickych umeéni v Praze.

12yALKOVA, Libude. Psychosomatické discipliny: V teorii a praxi. Prvni vydani. Praha:
NAMU ve spolupraci s Brkolou s.r.o. 2011. ISBN 978-80-7331-193-3, s. 53.
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Mné osobné tento nastroj funguje i vzhledem k tomu, Zze jsem Cclovék tzv.
hlidajici. Mdm pomérné silnou sebekontrolu. Pokud je z né&jakych dvodd
nedostatecna, dokazu mit béhem takové situace (ale i posléze) dost silny
sebezpyt. A protoze se mozek nedokdze soustredit na dvé véci najednou,
konkrétni predstava textu mi nahradi mého vnitfniho policajta, ktery mé
znejistuje. Zarove mi dopomdze k plasti¢téj&imu hlasu a vétsi sdélnosti. Dalo
by se Fict, ze mi v ten moment nahradi nevyhodné véci za vyhodné. Nebo taky
Ze se zaméruji vice na to, co rfikam, nez jak to fikam. Jedna se o nastroj, ktery

uzivam jak béhem kazdodenniho, tak performativniho projevu.

Jako druhy pro mé velmi ndapomocny nastroj, ktery uzivdm béhem
performativniho ¢&i dulezitéjéiho hlasového projevu, feknéme tifeba rozhovor
s autoritou, je navozeni pocitu uzemnéni. Neboli ukotveni. Dopomaha mi
k tomu predstava treti nohy, kterd vychazi z kostrée. Mé télo ma v této
predstavé tendence se lehce zaklonit, automaticky pokrc¢i kolena a ziska

mnohem vétsi stabilitu. Hlas se usadi niz a je celkové jistéjsi.

Jako treti nastroj, ktery mi momentalné pomaha, je zcela jednoduché hluboké
dychani. Predpokladam, ze vzhledem k multifunkénosti tohoto nastroje, ktery
se uzivd nadmérné (viz takova véta ,zkus to rozdychat" nebo ,hlavné
zhluboka dychej"), mlze trochu ztracet svou moc. J& se zamé&fuji na hluboké
nadechy a vydechy hlavné pred konkrétnim vystupem. Jsem si najednou
mnohem vic sebe védoma a nesoustredim se pred vystupem na nevyhodné

mysSlenky.
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3.2 Ohledavani prednesového systému

V patém semestru jsme pracovali s Michalem Cunderlem?®3 na Soudni¢kdch
FrantiSka Némce'4. Vzhledem ke spojeni dvou disciplin v této kapitole bych
rada uvedla i nastroje, které mi dopomahaji po prednesové strance. Reknéme
ty vice predmétné. Cunderle uvadi, ze Vitézslava Fryntovd, jakozto dfivéjsi
pedagog prfednesu, byla ten upozorfiujici a Fidici, oproti pedagogim
vyucujicich jiné predméty na KATaP?!>. J& vnimam, Ze si tyto vlastnosti prenesl

do své pedagogiky, diky ¢emuz jsem si osvojila nasledujici nastroje.

Prvni z nich, ktery si z hodin prednesu odnasim, je potreba clenéni textu.
V tomto pFipadé se jednd spiSe o pomucku & poznatek. V jednu chvili jsme,
jak to bylo v mé soudnicce, pred obchodem a pak jsme déjové razem v
hostinci. A tam je navic prece uUplné jind atmosféra. To vSe musi byt z textu
slySet a ja si toho v predstavé musim byt védoma. Jednd se vlastné opét o
potfebu navozovat si predstavu, ale tady ji vnimam i s urlitou pridanou
autorskou hodnotou. Ja& si navozuji atmosféru konkrétniho mista a ja z ného

mam urcité pocity, které se propisuji do mé interpretace.
Druhy nastroj se pokusim vysvétlit na konkrétni vété z textu.

,Pan Sanytr a pani Sanytrové sedi v hostinci U Z4by, padn mé jedno pivo, pani

taky jedno. Je to poradna rodina.“®

13 doc. MgA. Mgr. Michal Cunderle, Ph.D., pedagog na Divadelni fakulté Akademie
muzickych uméni v Praze, byvaly vedouci katedry, teatrolog, nakladatel, pohadkar.
14 Klasicka Ceska humoristicka beletrie.

15CUNDERLE, Michal. O fedi. Prvni vydani. Praha: Brkola s.r.o. 2012. ISBN s. 11.

16 NEMEC, Franti$ek. Soudnicky. Ilustrovala Helena ZMATLIKOVA. Praha: Artur, 2006.
ISBN 80-86216-85-3. s. 98.
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Tyto dvé véty se mi vedle sebe béhem hodin pfednesu nedafrilo fict tak, aby
vystihovaly situaci. Stale jsem méla potrebu je rozdélovat do jiné atmosféry,
a¢ stale d&j zlstdval na stejném misté. Dopomohlo mi pocitové spojeni vét

vloZzenou vétou, které déj zanechalo stale v hostinci.

,Pan Sanytr a pani Sanytrové sedi v hostinci u Zaby, padn ma jedno pivo, pani

taky jedno." prece jen ,Je to poradna rodina."

Stalo se mi, ze s timto pouze pocitovym ,prece jen" jsem vyslovila
automaticky obé véty spravné. Spravné vzhledem k definici omezenych poctu
moznych interpretaci, kterd Fika, e nemdZe byt pfili§ mnoho spravnych
FeSeni, jak miZe mluvéi toto sdéleni vyjadfit. Je jen jedno a ostatni,
alternativni reseni jsou horsSi a brani pochopeni primarniho vyznamu.

(Fryntova 2011)'” A ja s ni souhlasim.

Treti nastroj jsem si vyslechla od Premysla Ruta!®, na hodinach nikoliv
prednesu, ale interpretace pisné, coz je predmét, ktery ma do obecného
principu k prednesu velmi blizko. Oba maji stejny cil, byt v projevu co
nejsdélnéjsi. Nastrojem je pomysiné vyznaceni slov, jez maji tu nejvétsi vahu,
a ja si musim byt védoma b&hem zpé&vu potifebného dlrazu. Zbytek slov uz se

k nim prirozené prida. Jedna se o takové vyznaceni ¢ervenych vlajek v textu.

Napada mé jesté jeden rozdil, co se péveckého a mluveného projevu tyka:
Zpév nabudi emoce mnohem rychleji nez mluvené slovo. Tedy je snazsi se

rychleji dostat do pribéhu. Pro Ucinkujiciho i divaka.

17 FRYNTOVA, Vitézslava. Psychosomatické discipliny: V teorii a praxi. Prvni vydani.
Praha: NAMU ve spolupraci s Brkolou s.r.0. 2011. ISBN 978-80-7331-193-3, s. 59.
18 prof. MgA. Pfemysl Rut, pedagog na Divadelni fakulté Akademie muzickych uméni
v Praze, byvaly vedouci katedry, klavirista, zpévak, rezisér, basnik, dramatik.
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Na zavér této kapitoly bych chtéla priblizit, jak jsem méla moznost si nastroje
ovérit na klauzurnim vystupu v poslednim semestru. Pracovali jsme v ném,
opét s Michalem Cunderlem, na piib&hu z K&ji Marika od Felixe Haje.'® Bylo to
zkou$eni ve dvojici se spoluzakem Michaelem Sourkem. B&hem vystupu se
vyslovnost, ddrazy, tempo, rytmus, melodie a gesta samy obstaravaly.

Zaroven jsem se i dokazala uvolnit, objevovala nové text a uzila si to.

Tuto kapitolu uzavru tim, ze az ve tretim roce na KATaP bych dokazala o své
kondici - co se hlasu a prednesu tyka - fict, Ze citim pomérné silny posun
oproti semestru prvnimu. Coz mi opét potvrzuje nutnou davku trpélivosti,

kterou jsem v sobé objevila.

19 Beletrie pro déti a mladistvé.
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4. Vira

Jak uz jsem predeslala v minulych kapitolach, ke studiu na KATaP je potreba
autenticita, trpélivost a vira. Poslednimu aspektu bych rada vénovala celou
kapitolu, jelikoz se jednda o mé niterné téma. A to ve sméru viry v sebe,
zaroven i potfeba divéry od ostatnich, co se pedagogl a spoluzakl tyka, a

také viry ve studium.

4.1 Sebedtivéra

Sebevnimani, sebepoznani a sebepfijeti.

Na toto téma uz jsem lehce narazila ve zkuSenostech s povidanim o hlasové
minulosti a klauzurnim vystupu z druhého roku. Vzhledem k tomu, ze ma byt
student autenticky, musi neustale chodit, jak se tak fika, s kdZi na trh. A aby
to obnaselo komfortni proces, po kterém do jisté miry vSichni prahneme, méli
bychom byt se svoji kGzi spokojeni. J& jsem pocitovala pravé kvdli
nespokojenosti mirné ztizeni studia. Pri nizSim sebevédomi roste
pravdépodobnost, ze vas ovladne strach. Strach z nelspéchu nebo ponizeni.
Mné se projevuje pravé uz zminénym tresem. Vétsinou se mi zacnou trast
kolena, poté celé nohy a nakonec i panev. Predpokladam, ze to zvenku vypada
vic komicky nez désivé. Vevnitf se ovSsem odehravaji docela jiné véci. Tres je
totiz jedna z moznosti, jak mi dava strach najevo, ze se mé momentalné
zmocnil. Jedna se ovSsem o pouhy stupen Cdislo jedna. Ve druhém stupni
prichdzi celkova paralyza téla a ve tretim potfeba Uniku z daného mista.
Vevnitf se tedy tfesu na druhou, jelikoz se chci dalSim Urovnim vyvarovat. Coz
je v ten moment to nejhorsi, co mohu délat, jelikoz si pridam dalsi strach,

ktery je daldiho stupné strdjcem.
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Vzhledem ke své povaze, kterd ma sklony k podcenovani, mam stésti, ze ma i
silné sklony k nebojacnosti. Po prvni fazi se vétSinou nebojacnost stane
dominantnéjsi nez nejistota, kterou tim zastrasi. Tedy do druhé faze se
dostdvam jiz malokdy. Diky studiu, kde dochazi k tfibeni sebepoznani a sebe
prijeti?® (Vyskocil 2011), jsem tuto svou silnou stranku mohla odhalit a zacit
na ni pracovat. Vychazi to z presvédceni, ze jsem o sobé méla vzdy néjaky
obraz. Mam vlastnosti, kterych si na sobé vazim vic, a taky ty, kterych min.
Nic objevného. Ja& ovsem, jakmile jsem odhalila néjakou Spatnou vlastnost,
meéla potfebu ji okamzité pretavit na néjakou spravnou. Vzhledem k tomu, zZe
jsem si dostateCné nevérila, désilo mé, Ze bych méla jesté dalsi vlastnost,
kterd neni pro mé atraktivni. Po usilovné praci sama na sobé, kterd obnasela

hodné Casu, jsem dokazala toto nastaveni mysli do velké miry zvratit.

KATaP mi b&hem tfi let umozfioval nahlizet na ten mUj redlny obraz. A ja ted’
vnimam, ze velkad odpovéd na to celé sebe prijeti je hrat s témi kartami, které
mame. Hrat, tvorit a byt na né dost pysni, protoze aC jsou ted jakékoliv,
mUZou byt lepsi. Konkrétné to mé odhaleni nebojacnosti a prace s ni. Byt si

védom téch horsich vlastnosti a respektovat je, jelikoz nas dotvareji.

Osvédcilo se mi davat vétsi prostor tém strankam, kterych si na sobé vazim a
které urcuji mé sebepojeti. S timto tvrzenim bych rada propojila zkusenost
z hodin pohybu s Michaelou Raisovou.?! Jednalo se o cvic¢eni, které jsme délali
ve tretim ro¢niku. Dva lidi byli v prostoru a jeden se snazil néjak hybat, zcela
volnd improvizace. Druhy mu v prvni fazi cviceni fikal na kazdy jeho pohyb
»,Ne". Ne ne. To ne. Ne. Kazdy jeho vynalozeny pohyb odmital. Shazoval. Ve
druhé fazi zase na kazdy pohyb ,ano". Ano. ANO! Ano. Myslim, Ze je vice nez
patrné, ktera z fazi prinesla kvalitnéjsi pohyby, vétsi energii a komplexné lepsi
vystup.

20 yYSKOCIL, Ivan. Hic sunt leones: o autorském herectvi. Michal Cunderle (ed.).
Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2003. ISBN 80-7331-001-5. st. 12.
21 MgA. Mgr. Michaela Raisova, Ph.D. pedagog na Divadelni fakulté Akademie
muzickych umeéni v Praze, performerka, prekladatelka, dramaturgyné, autorka.
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Cimz se dostdvam k tomu, z ¢eho konkrétné ma nejistota pochazi a zaénu
trochu ze Siroka. Mam dvé babicky, jak uz to tak byva. Jednu starostlivou a
pecujici - kdyZ jsem u ni na navstévé, poddva osmnact chodd, zasivéd mi kabat
a fika, jak jsem hubena. Je uvolnénd, mluvi pomalu a s rozvahou a sbira
porcelanové mlynky. A pak mam tu druhou, a jak uz to tak byva, nema k té
prvni, co se vrelosti a klidnosti tyka, moc blizko. Vzdy byla velmi kriticka, a to

uz od té doby, co jsem byla dité.

Béhem tri let studia, kterd zde reflektuji, jsem si zrekonstruovala nékolik
vzpominek na détstvi, ve kterych se citim od své druhé babicky nécim
dehonestovana. Zpoc&atku to bylo kvQli pripravé materidlu k tvorb& autorské
prezentace. 22 Vzhledem k terapeutickym UG¢&inkim, opakovaného prozivani
minulosti, jsem se to pokusila udélat i s dals$imi ne zcela S$tastnymi
vzpominkami. Zavnimat, jak jsem se jako dité musela citit a jakou obranu si
vytvorit. Zarovenn - nez byl proces na prezentaci dokoncen -, kolik bylo na
mém sebevédomi napachano skod a jak jsem se musela s jejich nasledky
potykat a jesSté nadale budu. Celé tohle zkoumani je pro mé neskutecné
fascinujici. Kolik se toho na c¢lovéku dokaze psychicky napachat v mladistvém
véku, kvali éemuz si zaéne vytvaret obrany, fazény, hlasové filtry, pdzy - jen
aby se pred svétem ubranil. Poté se ale rozhodne studovat autorské herectvi a

vSe pracné vytvorené musi zase odhodit. Fascinujici.

22 Autorska prezentace je zavrsujici disciplina na KATaP, jedna se o zhruba
desetiminutovy vystup, kde student scénicky zpracoval své osobni téma, které si
zvolil.
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4.2 Vira ve studium

,Vite, citite, vérite, ze to ma smysl, a pracujete na tom. (Jestlize se tato vira
vytrati, ¢lovék nejspis skolu opusti.) Pokud vam to viceméné jde, s klidem a
mozna radi ponechate zdroje tohoto presvédceni jako tajemstvi a neldamete si
s tim hlavu. Ponékud jiny prdbé&h studia vétsinou zaZivaji tzv. studijni typy,
jimz je tazani po podstaté, po smyslu a po souvislostech vlastni, nejspis i
proto, Ze se ve svém praktickém pokouseni Castéji stretavaji s prekazkami."
(Cunderle 2003)23

Na zavér bych v této kapitole chtéla reflektovat mou viru ve studium.
Zpoc&atku jsem byla prvnim typem studenta, kterého uvadi Cunderle. Nijak
zvlast jsem nepremyslela nad tim, pro¢ to funguje. Ma motivace zkratka rostla
tim, ze jsem citila posun. V urcité fazi studia priSel zlom a ja méla potfebu si
principy vice zpresnovat. Zpocatku to byla potreba Cisté sebestifedna. Kdykoliv
se mé nékdo ptal, jak tohle psychosomatické uceni vlastné funguje, necitila
jsem svou odpovéd jako zcela stoprocentni. Nasledné se potreba
prohlubovala, kdyz jsem méla moznost si vyzkouset v ramci studia Kreativni
pedagogiky stdz u asistovani dialogického jednani.?* Predavani zkusenosti je
velmi autorska zdlezitost. Snazila jsem se tedy podavat co nejsdélnéjsi
komentare, abych byla na sebe patficné hrda. K nim je ale potreba urcita
jistota, ktera mi je dodana vétsi teoretickou znalosti. Nasledné se propoji

s vlastni zkuSenosti a formulace je razem presnéjsi.

Sebedlvéru a vibec sebevédomi uz dnes vnimam jako potfebnou slozku ve
svém zivoté. Drive jsem méla velky strach a myslim si, Zze to byl jeden
z dlvodU, ktery mou nejistotu podporoval, obava, Ze se tato ddvéra v sebe
preklopi do namyslenosti nebo egocentrismu. Postupem casu jsem dosla
k tomu, Ze mam takové myslenkové nastaveni, které témto ne zcela
lichotivym vlastnostem, ani nedovoli projit. Zkratka uz se snazim poustét si

divéru do svého Zivota v jakékoliv mite.

23 CUNDERLE, Michal. Hic sunt leones: o autorském herectvi. Michal Cunderle (ed.).
Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2003. ISBN 80-7331-001-5. st. 68.

24 Dialogické jednani s vnitfnim partnerem je stézejni disciplinou Katedry autorské
tvorby a pedagogiky na DAMU. Vychazi z principu dialogu, ktery vedeme sami se
sebou. Vychazi ze Stanislavského vefejné samoty, Finkovy hry jako daru pfitomnosti a
uplatnuje principy Vyskocilovy oteviené dramatické hry.
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5. Herectvi

V této posledni kapitole bych chtéla stru¢né popsat cestu z HSSD na KATaP
Zastavit se jesté u zminéné dlvéry od pedagoga, spoluzdka & reziséra a

zrekapitulovat si své dosavadni zkuSenosti.

HSSD je amatérsky soubor, ve kterém jsem pUsobila v letech 2016-20109.
Prochazela jsem zde pod vedenim divadelnich profesionall dvousemestralni
vyukou, ve které jsem tribila nejen své hlasové, herecké, improvizacni,
pohybové a pévecké dovednosti, ale méla i moznost si v praxi vyzkouset
fungovani profesiondlniho divadla. Ziskala jsem zde svou prvni kvalitnéjsi
zkuSenost v komplexnosti studia, co se herectvi tyka. Schazeli jsme se trikrat
do tydne na tfihodinové zkousky. Jednalo se tedy o intenzivni studium.

Z polatku jsem citila velké nasazeni do celého projektu - jak od kolegd, tak
od sebe. Posléze jsem ovSem narazila na par uskali. Vzhledem k velké
pestrosti, jak jsem vy$e vyjmenovala, jsem opét pocitovala, ze mé zkusenost
jen tak lehce lemuje. Nedostava se do hloubky. Jednoduse jsem si byla svou
schopnosti, konkrétné treba Zonglovanim, nejistd a neméla ji dostatecné
osvojenou. Jednalo se o takové Casosbérné studium, kdyz bych ho porovnala

s tim na KATaP. Tam by to bylo mozna ,zpomalené zabérové".

Takto kazdopadné probihal prvni semestr. Kazdy den v tydnu byla jina hodina,
Utery tfeba zpév a psani, ve Ctvrtek improvizace a v nedéli pohyb. Co tyden se
nékteré lekce a poradi obménovaly. Druhy semestr jsme zacali intenzivné
pracovat na divadelnim pFedstaveni. Zplsob prace, kterym nds reZisérka
Martina Frejova Kratka?® vedla, byl velmi suverénni. Méla za sebou jiz nékolik
narezirovanych predstaveni nejen s amatérskym divadlem. A dle mého zde
nastava druhé uskali, které bych chtéla zminit. Za vesSkerou praci a
zkusSenosti, ke kterym mé konkrétné Martina Frejova Kratka privedla, jsem
nesmirné vdécna. Myslim, Zze diky ni a jejim cvicenim, zaroven i jejimu
direktivnimu pristupu jsem se toho naucila opravdu hodné. Kdyz vSak prislo na
zkouseni predstaveni, byl zde jasny plan, ktery byl v rezisérciné hlavé, a my

jakozto herci jsme se do néj snazili zapasovat.

25 MgA. Martina Frejova Kratka, Ph. D., pedagog na Vyssi odborné skole herecké,
rezisérka, herecka.
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AZ poté, co jsem HSSD opustila (po prijeti na KATaP), jsem si kladla otdzku,
zda by pristup k amatérskému divadlu vlastné nemél byt jiny. Jednoduchou
definici si predstavuji tak, ze pro profesionala je to hlavni ¢innost. Kdezto my
jakozto studenti, ocafri ¢i bankéfi mame to hlavni jinde. Prestoze bychom tfeba
do budoucna chtéli mit herectvi jako to hlavni. Ta potfeba, kterou amatérsky
herec citi, je preci pomérné jina od té profesiondlni. J& osobné bych v ten

moment velmi ocenila néjaké vétsi hledani.

Abych to uvedla na konkrétnim pripadu. V prvnim roce jsme hrali Kytici K. J.
Erbena. Ztvarfiovala jsem roli hysterické matky v baladé Polednice. Rada bych
zminila, Ze se jednalo o jednu z prvnich inscenaci, na které jsem se podilela,
kdyz vynecham dramaticky krouzek na zakladni Skole. Postava, kterou jsem
ztvarnovala, méla byt hystericka. Vice bych o ni nedokdazala fict. V tu dobu
jsem neméla ani tuseni o néjaké motivaci postavy, byt v ni, jednat, nikoliv
hrat a uz viibec ne hrat emoce, neposlouchat, co fikam, ale co sdéluju. Takze
mi to priSlo vlastné dostatecné. Hystericka. Kdyz ovSem pfichazela na radu
moje protagonistickd chvile, coz znamenalo, ze ja jsem v ten moment na
jevisti byla v prvnim planu a ostatni herci délali chér, nikdy jsem se na to

necitila. OCividné. Hrala jsem a jesté ke vSemu emoci. Jednu jedinou.

Pozoruhodné bylo, Zze hotova inscenace jako celek stala skute¢né obstojné.
Méla velky Uspéch a hrali jsme ji skoro tfi roky. Hrali bychom i déle, kdyby
nenastala pandemicka situace s covidem-19. Jedna se mi ovSsem o to, ze
jakkoliv byl reziséréin plan v ohledu spolutvofeni velmi nepristielny, mélo to
uréity divod. V jeho celistvosti a finalnim vysledku mélo predstaveni velké
kvality. Bylo efektni a umélo se dotknout. Zpétné vim, ze aby inscenace méla
takové kvality, nemusi se uzivat nadmé&rné mnozstvi efektl jako pisefi v kazdé
baladé & pouZiti masek nebo zdvihdni hercd. Vyplyvd mi tedy z toho, ze
rezisérka, vzhledem k velké zkuSenosti na profesionalni scéné, neméla

k amatérskému herectvi moc velkou davéru.

Cimz se dostdvdm k dlvéie od toho, kdo se néjakym zplsobem podili na
tvorb&. Na KATaP jsem si b&hem hodin herectvi prola rlznymi formami.

V prvnim rocniku to byla herecka propedeutika s Markétou Potuzakovou.
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V reflexi na konci tohoto semestru uvadim:

»Z téchto hodin si predevSim odnasim, jak je pro divadlo stézejni pracovat
v koncentrované skupiné. Pokud na sebe nejsou clenové spravné naladéni,
neciti se, nesoustfedi se, nebo se do nich dokonce vkrada sobeckost
jednotlivce, nemlze byt vysledek jejich prace efektivni. Z lekci si beru

dllezitost celku a divéru v n&j." 26

S jiz vyssi kondici v koncentraci tahle své slova ctu jako potrebu mensi
dynamiky v kolektivu, kterou jsme méli vzhledem k sestavé rocniku dost
vysokou. Zarover se zde odkazuji op&t na potfebu dlvéry, i prestoZe jsou

pravé kvuli kolektivu snizené studijni podminky.
Dale pak uvadim:

»,Do dalSiho semestru bych se chtéla poustét do hodin s vétsi energii. Mam
v sobé silnou sebekontrolu, ktera mé drzi zpatky, a jsem si ji védoma. Obcas
meé to nuti vnaset do cviceni svou komic¢nost, shazovat to, coz mi brani se do
sebe vic ponofit. Zkratka se nebat si zkouset v plném odhodlani i s nasledkem

toho, jak to mdZe vypadat.“?’

Coz Ctu jako jiz zminénou nejistotu a strach, jimiz jsem se zabyvala v kapitole
o hlasu a redi. Potvrzuje to skutecnost, ze se mi dostavala i do disciplin,

v nichz jsem se domnivala, ze jsem si jista.

Na konci prvniho semestru jsme psali reflexi ¢i esej o tom, jak rozumime
Donnellanovym mys$lenkdm a postupim a ptipadné jak se mi propojuji ¢&i

nepropojuji s dosavadnim studiem na KATaP.

26 \VACOVSKA, Lucie, Reflexe Hereckd propedeutika, ZS 2019/20. Osobni archiv
autora.
27 VACOVSKA, Lucie, Reflexe Hereckd propedeutika, ZS 2019/20. Osobni archiv
autora.
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V kapitole Vérohodny klam?8, ktera je v jeho knize Herec a jeho cil uvedena,
jsem nasla spojeni se cviCenim, které jsme délali v hodindch herecké
propedeutiky. Uvadim zde vynatek z eseje, jelikoz potvrzuje mou potrebu
jiného pristupu v HSSD a zaroverh objevny moment pro mé&, co se

herectvi/jednani tyka, ktery mi prinesl KATaP.

,Jedna se o rytmus tri, ktery mi pfipomnél nase cvi¢eni na duelové ja, pokud
se to tak da nazvat. Vzdy byli dva naproti sobé a argumentovali slovickem ja.
Zpocatku jsme se tedy s partnerem navzajem presvédcCovali o svych ja a poté
se pokouseli dojit k néjakému usmireni, v tom lepsim pripadé. Fungovalo to
vesmes podobné, jako je to napsano v knize: Za prvé zkusit zménit toho
druhého (nebo jeho presvédceni). Za druhé vidét, ze to nevyslo. Za treti
zkusit néco jiného (gesto, intonaci, hlasitost). Vzpominam, ze tohle cviceni
bylo pro mé velmi prinosné, jelikoz to nebylo o tom, néco predvadét,
prehravat, vymyslet, ale Ukol byl pouze presvédcit toho druhého v mé vlastni
Ja. Védéli jsme presné, kde jsme, co jsme, a uz z pocatku i to, jaky mame
s druhou osobou vztah. Takze jsme méli oba jasny cil, ktery se postupem
cviCeni proménoval, ale védéli jsme o kazdé jeho zméné. Oba. Ze zacatku
jsme si jen ujasnovali, které Ja je tady to lepsi, poté to vétSinou preslo do
trochu extrémnéjsiho argumentovani, az se doslo k usmireni, nebo opét do
Utoku. OvSem vznikaly i situace, kdy se nejednalo o argumentovani, které Ja
je lepsi, ale i které Ja by se mélo obétovat za koho. Kazdopadné mohu
stoprocentné Ffict, Ze tohle byla pro mé zatim nejlip ukazana souhra
s partnerem, jelikoz jsme oba presné védéli, co délame, a¢ jsme se i

v prib&hu vyvijeli a tim i nade situace."?°

28 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. 247 s. ISBN 978-80-
903842-1-7, s. 194,

29 VACOVSKA, Lucie, tivaha o tom, jak rozumim Donnellanovym myslenkdm a
postupdm a pfipadné jak se mi propojuji & nepropojuji s dosavadnim studiem na
KATaP. ZS 2019/20. Osobni archiv autora.
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Dovolim si uvést jesté odstavec z reflexe na konci druhého semestru. Vyuka

probihala pod vedenim Evy Cechové.3°

~Tak Lucie, co ti tento semestr prinesl pro tvé autorstvi a jak se ti to propojuje
s dialogickym jednanim? Rozhodné jsi si ted, ve zkouseni, mnohem jistéjsi.
Povolujes voditko tvé svobody. Neni to jesté uUplné osvobozeni z obojku, ale
pomalu ten nesmysiné dlouhy provaz popousti$ a je ti lip. Tvdj vnitfni policajt
je vétsi flegma a klidné si kolikrat déd i dvacet a necha té si v klidu zkouset.
Moc se ti na tom libi, ze to prichazi tak néjak samo, a zaroven za sebou vidis
tu velkou praci, kterou jsi usla, jen tam nebylo mnoho poceni, nuceni, narikani

a pocitani."3?

Pozoruji, Zze jsem se neuvolnila jen v hodinach herectvi, ale i psani. V reflexi
tedy nasleduje jest& daldich nékolik odstavcl uZ psanych formalné&ji, citim
z nich vsSak stejny klid. Klid, ke kterému jsem postupné dochazela a stdle
dochazim. Potvrzuje to zbavovani se urlitého naroku na sebe a viru

v psychosomatiku.

Rada bych se jesté vénovala hodindm experimentalni herecké s Jaroslavou
Pokornou32. Ty mi daly velkou zkusSenost a vlastné by se i dalo fict, ze mi
umoznily celé to herectvi/jednani kone¢né uchopit. Hlavné konkretizovat své
predstavy. Dostavame se opét ke stejnému nastroji jako v kapitole o redi. I
zde bych chtéla obhajit slovo nastroj, jelikoz v herectvi ma pro mé trochu jiny
vyznam. Automaticky si stale néco predstavuji, kdyz tfeba vstanu z gauce a
jdu si uvafit ¢aj, protoze na né& mam chut nebo protoze mi je zima a
potfebuju se zahrat nebo protoze ho jdu uvarit nékomu, kdo priSel na
navstévu, vnimam v kazdém zaméru uvareni caje jinou motivaci, ¢im se tedy

docista promé&niuje mé pribé&zné jednani.

30 Mgr. MgA. Eva Cechova, Ph.D., pedagog na Divadelni fakulté Akademie muzickych
umeéni v Praze, herecka, improvizatorka, koordinatorka vzdélavaciho kurzu Kreativni
pedagogika

31 VACOVSKA, Lucie, Reflexe Hereckd propedeutika, ZS 2020/21. Osobni archiv
autora.

32 Doc. MgA. Jaroslava Pokorna, pedagog na Divadelni fakulté Akademie muzickych
umeéni v Praze, divadelni a filmova herecka.
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Kdyz jdu uvarit ¢aj pro sebe, vstanu z gauc¢e, dam do konvice vodu a zapnu ji,
vyberu si Caj, pfipravim si hrnek, ktery beru v horni skfince pod polickou s
misami, vlozim do néj sacek a cekam, nez se voda uvafi. Béhem toho
vyndavam nebo vkladam véci do mycky. Kdyz jdu uvafrit ¢aj, protoze mi je
zima a potrebuji se zahtat, pravdépodobné bude celé jednani o néco rychlejsi
a béhem toho co se voda vari, budu pFipoutana k jeji akci, abych ji silou vile
zrychlila. Kdyz jdu uvafit ¢aj navstévé, protoze na né&j ma chut,
pravdépodobné si ddm néjaky ten cas s vybérem hrnku, pridam i lzicku,
kterou dUkladn& provéfim v jeji Cistoté a taky mensi talifek k odlozeni
vylouhovaného sacku a cukfenku. Zalivam s védomim, aby byla hladina
vysoka tak akorat, pripadné nabizim néco sladkého. Bézné jednani, ve kterém

rvyr

si nic nevymyslim.

Ovsem v takovém jednani pred lidmi to najednou neni tak snadné, a proto je
to pro mé nastroj. Neboli jde o to, jak uvadi Vyskodil: ,[...] pfichazet na to, o
co jde a co to chce, na cem vSem zdlezi a v ¢em vSem i v ¢em hlavné spociva
to, aby se nam na scéné, pred druhymi darfilo jako v koupelng, jako

v inspirujici samoté. Abychom byli bez nadvlady svého, socialniho ja'."33

A ted konkrétni priklady z hodin. Vzpominam na cviceni, ve kterém jsme si
zakouseli, jak vnimame, kdyz stojime vzdalené od spoluzdka, jsme u ného
blizko nebo se postavime za néj. Zanechalo ve mné zkusSenost s konanim
pouze svou pozici. To, ze si jen stoupnu za spoluzdka, pro mé znamena, ze
najednou vidim jednani z UpIné jiného Uhlu. Nevnimam v tom pouze sebe, ale
i spoluzdka, co on musi momentalné prozivat, a nasloucham, Uuplné
samovolné, jeho télesnému napéti. Nastavala zde pro mé uz dost zajimava
situace, ve které se toho hodné udalo, jen na zakladé mé a spoluzakovy
polohy.

33 Ivan Vyskodil. Ke studiu herectvi: fe¢ ku priznani profesury v oboru herectvi
[online]. Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi. 6. 1. 2021 [cit. 11. 8.
2022]. Dostupné z: <https://www.autorskeherectvi.cz/post/ke-studiu-herectvi-rec-
ku-pFiznani-profesury-v-oboru-herectvi>.
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Pfed touhle zkusSenosti bych pravdépodobné mohla tvrdit, ze je to detail, o
ktery nejde. Jenomze je to pravé ten detail, o ktery jde. Detail, ktery se

vytvoril diky mé predstavée o konkrétni situaci.

A jaky pocit tedy prichazel po zkouseni? Asi ten, ze jsem si své konani sama
pro sebe vzdy obhajila. Ze jsem v ném necitila pochybnost a vahani, které by
vedly k vymysleni. A dost jsem si to uzila. Ujizdéla jsem si totiz na své
predstavivosti.

Na KATaP jsem se naucila nehrat. A ani se o to nesnazit. Uz vim, ze jakakoliv
prace na postavé neznamena pretvoreni nékoho v nékoho docista jiného.
Budu-li ztvarfiovat urcitou postavu, budu na sebe postupné nandset vrstvy.
Vrstvy motivaci a ddvodl, jaké moje postava md, neboli pro¢ se chova tak,
jak se chova. Kdyz jsem si jich dostatecné védoma, nasledné pustim pravdivé

emoce, které ve mné tyto divody vyvolavaji.

,Chci zabit svého manzela." ,Pro&?" ,Protoze koufi." Jen kvlli tomu? Ne, jesté
proto, ze ma urcité pomeér. Vim to jisté? Ne. Ale tuSim. Pro¢ mu nevérim?

ProtoZe uZ jsem nékomu takto dlvérovala a zradil mé.

Divak ovSem vi pouze to, Ze Zena chce zabit svého manzela, protoze koufri. Ja
jsem si ale védoma Uplné jinych véci. Kdybychom tyto vrstvy odstranili, byla

bych to zase jen ja.

Kapitolu uzaviram tim, ze ac jsem si prosla nékolika hereckymi zkuSenostmi,
workshopy a studii (spoustu z nich v této praci ani nezminuji), nikde jsem
neziskala takovou hereckou zkusenost jako na KATaP. Vzhledem k tomu, ze se

nejedna o katedru, kde je herectvi to primarni, je to vice nez pozoruhodné.
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6. Zaveér

Tato prace méla za cil popsat mou zkusSenost se studiem na katedfe autorské
tvorby a pedagogiky. Zaroven se pokusit o zprostfedkovani niternych zazitkd
ze studia. Konkrétné popisuje zazitky z hodin, které mé obohacovaly, ze
kterych vychazeji pomlcky pro mé fungovani na jevisti i mimo né&j. Svij

proces a progres jsem dokladala reflexemi, jeZz jsem psala béhem studia.

S tématem by se dale mohly spojit zkusSenosti s autorskym ¢tenim, pohybem,
dialogickym jednanim. Zkratka konotace s dalsimi disciplinami katedry a mymi
projevy v nich, ze kterych mam podobné intenzivni pocity, ale jednalo by se
uz o jiny druh prace. Jak uvadim v Uvodu, popsani a propojeni téch, kterymi
jsem se v praci zabyvala, byly pro mé a jsou témi nejelementarnéjsi. Jedna se
totiz o zkusenosti, které bych chtéla vyuzivat ve své autorské tvorbé - a té se

vénovat na profesionalni Urovni.

Moje bakalarska prace by se jisté dala |épe rozclenit na praktické a teoretické
kapitoly, zvolila jsem vSak zamérné formu ,vhozeni do divoké reky s nazvem
KATaP", pravé takovou, jakou jsem - obcdas neorganizované - béhem studia

proplouvala.

Béhem psani jsem dosSla k zavéru, ze mé zkuSenosti, které v této praci
popisuji, jsou zcela jisté v urcitém procesu a mohla bych se pouze domnivat,
kdy prijde faze jejich absolutniho vzestupu. SpiSe jsem presvédcena, ze
kondici je potfeba trénovat neustdle a nikdy nemit pocit, ze tohle je ta idealni.
Doufam, Ze jsem si nasla pro toto odhodlani dostatek trpélivosti, abych mu

dokazala dostat a stale se posouvala dal.
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8. PFilohy

Priloha ¢. 1.

Pro¢ chci studovat KATaP

Podani prihlasku na tento obor jsem jiz dva roky odkladala. Ne Uplné jsem
chapala, o ¢em tato katedra je, co ji mGzu dat a co ona zase mé&. Tento obor
mé lakal z dlvodu, %e pFece jen tvorit néco autorského zni velmi zajimavé,

avsak ohromné slozité a kolikrat velmi intimné.

Letosni rok mé zlomil v tom, ze jsem se prestala bat se autorsky projevit, ale
spi§ to zacalo v tom, Ze jsem zacala sama sobé& dlvérovat, zacala byt sama
k sobé uprimna. Do tohoto roku jsem si vlastné nebyla jista, zda délam néjaké
véci opravdu rada, nebo to v sobé jenom predstiram. Kuprikladu jsem vsSude
vypravéla, ze zbozfuju jogu, ze mé to nabiji, Cisti mysl a citim se potom
oprosténa od vdeho zlého. A kdyZ jsem se nékolik mésich zpatky, navratila
mysli k odchodu na hodinu, uvédomila jsem si, ze se mi tam vlastn& vibec
nechtélo a Ze ten pocit jsem vlastné méla pti kazdém odchodu na hodinu. Ze
béhem lekce koukdm na hodiny na zdi a pfi vitani slunce doufam, ze se
tentokrate bude délat pouze ctyfikrat misto Sestkrat. Ze kdyZ jsem odchazela
domu, myslela jsem na stejné problémy se stejnou vahou, jako kdyZ jsem na
hodinu jela. Tim padem, kdyZz jsem si teda z néjaké asi velmi malinkaté casti
uvédomila, Ze sama k sob& muzu byt upfimnd a rozhodla jsem i pfestat délat

véci, které mé uprimné nebavi.

Jednim z dlvodQ, pro¢ bych velmi rada studium na vasi katedie zahajila, by
urcité bylo vénovat se néjakému vnitfnimu klaunovi uvnitf mé, kterého c¢as od
Casu slysim narikat, ze uz by chtél ven, avSak mé vnitifni ja mu nedovoli se
radné projevit. Mozna proto, Ze je jesté nevyzrali, lehce do vétru, netrpélivy a
nedisciplinovany. Nasledné& jsem si uvédomila ze zpé&tnych vazeb a z poznatkd,
béhem festivalu “Na Blizko", Zze studium je velmi trpélivé, velmi rada bych
zklidnila tu mou netrpélivou stranku a na véci se zacala vic soustredit a

peclivéji je zpracovavala.

Zkratka si myslim, ze jsem letos pripravena vic nez kdy dfiv a chtéla bych to

zkusit.
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