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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tvorbou a realizaci bakalarského projektu v podobé
dvoudenni dramaticko-vychovné dilny pro déti, které navstévuji krouzek divadla

v DDM Stodllky. Dilna byla vytvofena na zakladé knihy Martiny Skala: Medvidek Kuma.
V prvni ¢asti popisuji teoreticka a tematicka vychodiska vedouci k projektu, ktery se
snazi vzbudit v détech zdjem o ohleduplnost vici zvifatim a pFirodé. Druha a nejvétsi
Cast prace je vénovana samotnému projektu — jeho pfipravé, popisu realizace a reflexi.

Abstract

This bachelor thesis describes the making of a project and its realization, which was a
two-day long drama education workshop for children who attend a drama club at DDM
Stodulky in Prague. The workshop is based on a book by Martin Skala, called
“Medvidek Kuma”. In the first part of the thesis, the theoretical basis of the project is
described. The project is meant to raise the children’s interest in sustainability and
kindness to animals and nature. The main part of the thesis is the description of the
workshop, its preparation, realization and feedback.
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Uvod

Kazdy z nas se svym bytim na planeté Zemi podili na jeji aktualni i budouci
podobé. Jako jedinec nejsem schopen zabranit zvySenému oteplovani na Antarktidé
nebo nadmérnému spalovani fosilnich paliv. Jsou v3ak véci, které u sebe mohu zménit
a tim pom0zu prirodé, kterd ma nepostradatelnou hodnotu v Zivoté nds viech. Téma
ohleduplnosti ke zvitatiim a pfirodé nebylo nikdy tak aktualni, jako je nyni. Zijeme
v konzumni spoleénosti, kde je pozornost zamérena predevsim na nase tuzby, naroky a
potfeby. Je ale nezbytné byt pozorny k potfebam planety a pfirody. Prevzit jisty dil
zodpovédnosti za jeji rozvoj.

Pro svlij bakalarsky projekt jsem zvolila predlohu Martiny Skala: Medvidek
Kuma. Vytvotila jsem dvoudenni vikendovou dilnu pro déti, které navstévuji krouzek
divadla v DDM Stod{lky. Cilem bylo prohloubit u déti vnimavost, citlivost a
ohleduplnost vici zvifatim a pfirodé. Vnimavost je jednim z pfedpokladli pro zajem o
svét a pro schopnost citlivé se k nému vztahovat. To, k ¢emu mame vztah, s ¢im jsme
v kontaktu, z ¢eho ¢erpame nasi zkusenost, ovliviiuje nase postoje, hodnoty a nasledné
jednani. Témat souvisejicich s ohleduplnosti ke svétu je nadbytek. Pokusili jsme se
v kratkosti nahlédnout predevsim na testovani na zvifatech, na produkci a nasledné
nakladani s odpadem, na zZivot ohroZenych druhu zvifat i rostlin. Diky knize, ze které
jsem pfi tvorbé vychazela, ndm cely vikend ohranicovalo téma globalniho oteplovani.



1 Teoreticka a tematicka vychodiska

V prvé fadé bych rada zminila divody, které mé vedly pracovat s détmi
na tématu ekologie a celkové ohleduplnosti ke zvifatim a pfirodé. Hlavnim dlivodem
jsou mé osobni zkusenosti s rliznymi pristupy k této problematice. Pochazim z malého
mésta, kde jsou obfané motivovani k tfidéni odpadu nejen faktem, Ze spravné tridéni
minimalizuje nasledky zahlceni Zemé zbytkovym odpadem, ale jsou jim za spravné
tfidéni snizeny poplatky za odvoz komundiniho odpadu. Mésto se aktivné podili na
pofadani verejnych uklidovych akci a v mistni Skole jsou uskutecriovany besedy tykajici
se zivotniho prostredi.

Meéla jsem také moznost se na dva mésice stat pracovnikem sbérného dvora,
kde bylo mym ukolem kontrolovat tfidény odpad. Zklamanim pro mé vsak bylo, Ze ne
kazdy plast, ktery ma na sobé znacku vhodnosti ke tfidéni, mGze byt znovu vyuZit.
Nékteré odpadky koncily opét v komunalnim odpadu. Velky vliv na to ma cena, za
kterou jednotlivé materialy odkupuji od malych sbérnych dvor( vétsi firmy.

Dalsi zkuSenosti, diky které se formoval a stale formuje muj pohled na ekologii,
je mé studium na Stfedni zemédélské Skole. Dle mého nazoru by takova instituce méla
své studenty informovat o problematice tykajici se Zivocisné a rostlinné vyroby. Vést
diskuse o moznych reSenich a napravnych strategiich. Ne bagatelizovat stanovené
normy napf.: o pouziti chemickych hnojiv a postfikl ¢i prav zvirat. Kazdy student ma
moznost nahlédnout, po dobu jednoho tydne v kazdém pololeti, do velkochovl a
rGznych zemédélskych podnikd. Pravé v téchto podnicich jsem byla vytrzena z mé
zdanlivé reality do reality nadmiru skutecné.

Vsechny zminéné dlivody mé vedly k tomu, pracovat s détmi na tématu
ekologie pomoci dramaticko-vychovnych metod. Chtéla jsem, aby povédomi o tak
zavazné problematice mély déti jiz v utlém véku a v béZzném Zivoté si vSimaly situaci a
véci, které k ni pfFispivaiji.

1.1 Autorka a predloha

Pro sv(j bakaldrsky projekt jsem hledala literaturu pro déti, ze které bych
vychazela a obsahovala mnou zvolena témata. Nechtéla jsem vSak knihu primarné o
ekologii, nybrz pfibéh, ktery podnécuje zajem o to, jak ¢lovék naklada s pfirodou a
zvifaty. Medvidek Kuma* byl volbou, kterd nabizi nespodet dileZitych témat tykajici se
ochrany Zivotniho prostredi.

1.1.1 Martina Skala

Ceska spisovatelka a vytvarnice se narodila 25. biezna 1958 v Praze do rodiny architekta
a pracovnice muzea. Velky vliv na ni méli, také prarodice. Babicka historicka uméni a
dédecek historik. Vystudovala na praiské Hollarové vytvarné skole. Po maturité
pokracovala ve studiu historie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Dochdazela také
jako mimoradny student scénografie na Divadelni fakultu Akademie muzickych uméni
v Praze. Pracovala jako kostymni vytvarnice ve spoluprdci s prazskym Divadlem Rubin.

L SKALA, Martina. Medvidek Kuma: nevsedni putovdni na severni pél. Praha: Mladd fronta, 2009. ISBN
978-80-204-2128-9.
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V roce 1983 se ji podafilo vycestovat do Pafize a do Ceské republiky se jiz nevratila. Jeji
pafizska léta jsou spjata zejména s filmem a jmény filmového architekta Pierra Guffroye
a rezisérl Romana Polanského, Milose Formana a Henriho Verneuile. Americka léta
devadesatd i |éta soucasna pak hlavné s knizni ilustraci, autorskymi kniZznimi projekty a
volnou vytvarnou tvorbou. Za autorskou sérii knih Strado & Varius ziskala ocenéni v
soutézi Suk 2002, Zlatou stuhu 2002 a Magnesii Literu 2003. 2

1.1.2 Medvidek Kuma, nevsSedni putovani na severni pol

Kniha je o medvédovi, jehoz maminkou je medvédice hnédd a otec je polarni
medvéd. Rodice jsou rozvedeni, kvuli rozliSnym podminkam, které kazdy z nich
potiebuje ke svému preziti. Maminka Kumovi ¢asto vypravi o jeho otci, jak je statecny
a bojuje o svij Zivot na severnim pélu. Zije s nimi také babicka Ayko, kterd je velice
moudrd a kdyZz maminka neni doma, mluvi s Kumou o problémech, které suzuji Zivoty
medvéda i jinych zvitat. Diky ni se Kuma dozvida o zlé priSefe El Nifio, kterd je uvéznéna
v Utrobach ledovcu severniho pélu a nikdo nevi, jakou pohromu muze pfinést jejich
roztati a s tim spojené obzZivnuti pfiSery.

Jednoho dne se Kuma rozhodne, Ze se vyda na severni pdl za tdtou lednim
medvédem a poprosi ho, aby zastavil pfiSeru El Nifio. Po cesté se skamaradi se vzacnou
liskou a psem. Spoleéné pak putuji a zazivaji podivuhodna dobrodruzstvi. Pti svém
putovani narazi na vyhynulého ptaka Doda. Poznava sekvoje i hromady odpadka. Také
myvala, ktery kvali ubyvani pfirozené potravy musi krast lidem svaciny. Poté, co Kuma
doputuje na severni pdl, zjisti, Ze kralovstvi jeho otce skoro celé roztdlo. Rozhofcena
zvitata usporadaji sném, na kterém diskutuji o neptiznivém vlivu ¢lovéka na planetu
Zemi. Ctendr nésledné zjistuje, Ze to celé byl jen sen, ktery se medvidkovi zdal pti jeho
dlouhém zimnim spanku. V zavéru knihy je desatero pro planetu, kde jsou ndvrhy toho,
co mUZe udélat kazdy z nas — Setfit papirem, zasadit strom, tfidit odpadky, pouzivat
méné umeélych obal(, Settit vodou, byt laskavy k prirodé, Setfit elektfinou atp.

Knihu vydalo v roce 2009 nakladatelstvi Mlada fronta a je vénovana autorciné
milované kocce jménem Puskin, ktera se stala obéti jestfaba. Z ¢ehoZz mGzeme usoudit,
Ze autorcin vztah ke zvifatim zasahuje do jeji osobni roviny. V knize nenalezneme
obsah. Nazvy jednotlivych kapitol jsou pojmenovany podle nové postavy, ktera se
v pfibéhu objevi. Kniha je psana spisovnym jazykem a je doplnéna o odborné vyrazy. Az
na zacatek, kde medvédice popisuje to, jak se v minulosti seznamila se svym
manzelem, je pfibéh psan chronologicky. Vypravéc pribéhu je vSsevédouci, pficemz na
zacatku knihy se stava vypravécem také maminka Kumy. Autorka dopliiuje pribéh o své
decentni a milé ilustrace, které jsou malovany vodovou barvou a velmi pékné dotvareji
atmosféru pribéhu. Obsahuje také mapu svéta, kde je vyznacen polarni kruh a cesta ze
Severni Ameriky dal na sever.

Pro dramaticko-vychovné ucely kniha nabizi mnoho zplsobd, jak ji vyuzit.
Jednim z nich by mohlo byt strukturované drama, kde by ucitel vyuzil metodu ,ucitel

2 Skala Martina. Citdrny — PFibéhy, knihy, lidé [online]. Dostupné z: https://www.citarny.cz/autori-
knihy/ilustratori-cesko/skala-martina
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v roli“3

a stal se medvidkem Kumou. Déti by mu pak mohly pomoci s rozhodovanim, jak
se v klicovych momentech pribéhu zachovat. Kniha by mohla byt dobrym materidlem i

pro inscenacni préci.

Kniha obsahuje mimo jiné také témata rozvodu rodic, tyrani zvirat a také téma
jinakosti, nebot je Kuma hnédo-bilym medvidkem. Jednotlivé pfibéhy, které témata
obsahuiji, by mohly poslouZit pfi vytvareni dramaticko-vychovnych lekci jako vychozi
material. Myslim, Ze jednotlivé kapitoly by s dodanim potfebnych informaci o Kumovi
mohly fungovat i samostatné. Knihu jsem volila, také vs ohledem na vék skupiny (8-11
let). Jednd se o pohdadkovy, jednoduse napsany pribéh, kde jsou témata vhodné a
prehledné zpracovdna a umoziuji na né nahlizet jak z Uhlu zvirat, tak z dhlu lidi.

Hlavnim hrdinou je jiz zmifiovany medvidek Kuma, coZ v japonstiné znamena
roztomily. To, Ze jeho postava se v pribéhu svého putovani o problémech svéta
postupné dozvida, umoznuje ¢tendfi jit ruku v ruce s hlavni postavou a spolecné
objevovat rozsdhlou problematiku. Kuma je pratelsky, mily a zabavny, coz ¢tenarlim i
Ucastnikdm dilny pom{ze s jeho pfijetim. Stava se z néj pfitel, kterého chceme
nasledovat. Kazdé téma, které je v knize obsaZeno je zprostfedkovano pres néjaké
zvite, které se s nim potyka a udava primy priklad z praxe. Nastoluje zde problém, jeho
nasledky a pripadné mozna reseni. Vyhodou ptibéhu je, Ze se jednotlivé situace
odehrdvaji na rliznych mistech, ktera nabizi mnoho rGznych zplsobU realizace. To
celému programu doda vétsi dynamiku a nebude mit sklon k setrvaénosti a stagnaci.

3 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 311. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.
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1.2 Téma predlohy a téma projektu

V této kapitole popisuji témata a jejich vyuziti v projektu. Pokusila jsem se
shrnout zakladni informace o kazdém z nich. V pfiloze uvddim moziné zdroje, které se
environmentalnimi otazkami zabyvaji a snazi se o vétsi informovanost spolecnosti.
VSechna zmifiovand témata spolu Uzce souvisi a vzajemné se prekryvaji. Kniha Medvidek
Kuma nabizi mnoho zajimavych témat. Obsahnout je ale vSechna pfi dvoudenni dilné
nelze. Vybirala jsem témata, které mi pomohou drzet pfibéh po hromadé a budou
v SirSim méritku prispivat k pochopeni celé ekologické problematiky.

Témata, kterd mi knizni pfedloha nabidla a ja se je rozhodla zasadit do programu
jsou:

1.2.1 Testovani na zviratech

Na téma testovani produktl na zvifatech jsme nahlédli z pohledu vzacné lisky, kterd se
stala obéti védcl. Postava ndm nabidla moZnost vidét ji v situaci, kdy je slavnou tvafi
nového parfému Fleur de Nuit. LiSka je Stastna, ma vysoké sebevédomi a je na sebe
pysSna. Poté se vSak ocitd v situaci, kdy je zaviena v kleci a ,,jeji“ parfém je na ni samotné
testovan. Je zdrcenad, trpi vypadavanim chlupd, citi beznadéj a samotu. Liska dostava
novou nadéji ve chvili, kdyZz ji veverka donese pilnik a vysvobodi ji. Diky velmi
kontrastnim situacim jsme mohli Iépe porovnat pocity, které liska v kazdé situaci zaziva,
jaky dopad na ni mélo testovani a pocit uvéznéni v kleci. Jelikoz je v pfibéhu liska tvari
parfému, zaradila jsem do dilny aktivity, pti kterych jsme vytvareli reklamu na svij vlastni
parfém a zamysleli se nad tim, jaké normy by se mély splhovat pfi vyrobé a slozeni
takovychto produktd.

Testovani na zviratech je pomérné kontroverzni téma. Pro ¢lovéka a spole¢nost
je velkym prinosem. SlouZi k objeveni mnoha Zadoucich i neZzadoucich reakci lidského
organismu na chemické a prirodni latky. Z etického hlediska si vSsak myslim, Ze je toto
nepfipustné. Pokusna zvifata jsou v mnoha pfipadech vystaveny krutosti a bolesti.
V zdkoné na ochranu zvifat proti tyrani je formulace pokusného zvifete uvedena v
paragrafu 3: ,,pokusnym zvifetem je Zivy obratlovec, s vyjimkou c¢lovéka, vietné
samostatné se Zivicich larvdlnich forem a plodi savci od posledni tretiny jejich béZného
vyvoje, ktery je nebo md byt pouZit k pokustim; za pokusné zvire se povaZuje také zvire,
které je v ranéjsim stadiu vyvoje, neZ je stadium samostatné se Zivicich larvalnich forem
a plodu savcu od posledni tietiny jejich béZného vyvoje, pokud md byt zvifeti umoznéno
Zit nad ramec tohoto stadia vyvoje a v disledku provadénych pokust je pravdépodobné,
Ze po dosaZeni tohoto stadia vyvoje, je postihne bolest, utrpeni, strach nebo trvalé
poskozeni. Za pokusné zvife se povaZuji také Zivi hlavonoZci."

Hlavnim problémem je skutecnost, se kterou ¢lovék na zvirata nahlizi. Rada bych
citovala spisovatele Pattersona: , Hlavnim mechanismem, zachdzeni se zvifaty, ktery lidé

prejali, bylo presvédceni, Ze sami mezi zvifata nepatfi a Ze jim jsou mordlné nadrazeni
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(...)".# Zvitata stejné jako my citi bolest, pocity a emoce. Pro¢ se tedy dopoustét tyrani
zvitrat, kdyz existuji i jiné zpUsoby testovani. ,Mezi alternativni metody se radi napfr.
pouziti lidské placenty, fyzikdlné-chemické metody, studium lidského téla, nizsi
organismy, tkdriové kultury a jiné in vitro testovaci systémy.“> ,, Nékteri védci, politici, ale
i obcané stdle Castéji uzndvaji, Ze pokusy na zvifatech nesplnuji to, co se od nich o¢ekdvad
a Ze vysledky téchto pokust neni mozno pfimo aplikovat na ¢lovéka." ©

Ohrozené druhy

Pfi putovdani medvéd Kuma narazi také na vzdcného Zabaka a Dronteho
Mauricijského (Doda, zndmého také jako blboun nejapny). Ti kvili rozpinavosti lidi a
znecistovani prirody utekli do pohadky, kde si udélali svij vlastni svét. Postavy ndm
nabidly prostor pro fantazii pfi jejich ztvarnéni a setkani s medvédem. U&astnici pro né
vytvareli dokonalé prostredi, pfi kterém se zamysleli nad tim, co ke svému Zivotu kazdy
z nich bezpodminecné potrebuje. Pozdéji si vytvareli své dokonalé stavby a dostali
pokyn, Ze jejich budovy mohou byt vybudovany. Podminkou, vSak bylo stavbu vyménit
za néjakou ¢ast dokonalého prostredi, které vytvareli. Byli, tak pfimo postaveni pred
volbu: ja a mé potreby versus zvitata a jejich potreby.

Hlavni divodem, pro¢ dochdzi k vyhynuti nékterych zvitat, je aktivita ¢lovéka
v pfirodé jeho nakladéni s pfirodnimi zdroji. Clovék pFispiva ke globalnimu oteplovani,
a nic¢i prostredi pro Ziti mnoha zvifat. Téma ohrozZenych druhi se netyka jen zvirat, ale
také rostlin. Rada bych zde uvedla procentudlni vyjadieni poétu ohrozenych druhii v CR.
,U nds je vyhynutim ohroZeno 60 % druht vyssich rostlin, 43 % druh( mechorosti, 34 %
druht savci, 52 % druhu ptdkd, 43 % druhi obojZivelnikd, 50 % druhd plazi a 43 % druht
ryb. Zjistit mnoZstvi ohroZenych bezobratlych Zivocichu je velmi obtizné. Na nasem tzemi
Zije 35 % z celkového poctu 1278 druh( obratlovci v Evropé. Z kruhoustych u nds Ziji 2
ohroZené druhy, z ryb je to 17 ohroZenych druhd, z obojZivelnikt 20 ohroZenych druhd, z
plazii 10 ohroZenych druhd, z ptdki 147 ohroZenych druhi a ze savci je to 29 ohroZenych
druhd.”” Procenta ohrozenych druh( jsou alarmujici a na napravé by se mél podilet,
jakoukoli ¢innosti, kazdy z nas.

1.2.2 Problematika nakladani s odpadem a ochrana Zivotniho prostredi

Tato dvé témata jdou ruku v ruce jak v pribéhu, tak v béZzném Zivoté. V podobé
jednotlivych aktivit jsme se zamysleli nad tim, co vSe miZeme naleznout v lese. Od zvirat
a rostlin jsme se postupné dostali k odpadkiim. MozZnost nahlédnout na né jsme méli
pres medvédi tlupu. Ta tak zlenivéla, Ze se Zivila jen odpadky nalezenymi v lese, coz

4PATTERSON, Charles. Vé¢na Treblinka: ve vztahu ke zvitatlim jsme vsichni nacisté. vyd. 1. Praha: Prah,
2003. s 25. ISBN 80-7252-084-9.
5 SVIHLOVA, Veronika. Spolecenské hodnoceni vivisekce : bakalai'ska prace. Pardubice : Univerzita
Pardubice, Fakulta filozoficka, 2009, Vedouci bakalarské prace Mgr. Giuseppe Maiello, Ph. D
6 Svoboda zvitat (2001). BroZura — pokusy na zvifatech. Svoboda zvitat
7CEPAKOVA, E. Rozéifeni a ochrana Zivotich(i v Ceské republice. — Pfiroda. Praha: Agentura ochrany
prirody a krajiny CR, 2002. s 13. ISBN 80-86064-74-3.
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neprospivalo jejich duSevnimu ani fyzickému zdravi. Kuma, se po jejich setkani
rozhodne, Ze odpadky, které nalezl, uklidi. S ucastniky jsme mu pomohli vymyslet
zpusob, jak s odpadky naloZit. Spolecné jsme se podivali na materialy, se kterymi se
mUlzZeme setkat a nasledné definovali zasady spravného tfidéni. V kratkosti jsme si uvedli
priklady, jak produkci odpadkd predchdzet. Pfi hledani jednoho z dopist jsme museli
projit tfemi rlznymi prostfedimi, kde se nachdzeli plasi krali¢ci, vzdcné kvétiny a
ohroZené druhy zvitat a rostlin. Uastnici hledali zp@isob, jak ohleduplné ke viemu
zminovanému ziskat dopis a prostfedi co nejméné uskodit.

BéZzny Clovék Zijici ve 21. stoleti se produkci odpadu nevyhne. Produkuje v praci,
v domacnosti a také pfi svych osobnich zajmech. Nejedna-li se vSak o osobu, ktera se
ucelné snazi minimalizovat jeho spotiebu. Dle analyzy Ministerstva Zivotniho prostredi:
,Kazdy Cech vyhodil v roce 2015 do popelnice pil tuny komundiniho odpadu — tedy
témér 1,4 kg kaZzdy den. Dohromady to dd zhruba 5,3 milionu tun, coZ je pouhych
14 % veskerych odpadd vzniklych v CR. Témér polovinu z tohoto mnoZstvi — konkrétné
47 % — jsme dokdzali znovu vyuZit. 37 % k vyrobé surovin pro dalsi produkci a 12 % pro
vyrobu energie. Na sklddce skoncilo v roce 2015 témér 2,5 milioni tun komundliniho
odpadu (47 %), coz je o celych 17 % méné neZ v roce 2009.® Ve svém projektu jsem se
prevdziné zaméfila na spravné naklddani s odpadem — jeho tfidéni. Je mnoho organizaci,
které délaji osvétu spravnému tridéni, presto se najdou lidé, ktefi odpad netfidi, i kdyz
jsou z hlediska zakona povinni: ,Zdkon ¢ 185/2001Sb. §3 Odpad je kaZzdd movitd véc,
které se osoba zbavuje nebo md umysl nebo povinnost se ji zbavit a pfislusi do nékteré
ze skupin odpadi uvedenych v pfiloze ¢ 1 k tomuto zdkonu.‘”

Kazdy ob&an Ceské republiky je povinen Fidit se zdkonem o ochrané Zivotniho
prostfedi ¢.17/1992 Sb. ze dne 5. prosince 1991. Rada bych citovala ¢ast jeho znéni.
Podle paragrafu 17: ,,Je kaZdy povinen, pfedevsim opatrenimi pfimo u zdroje, pfedchdzet
znecistovdani nebo poskozovdni Zivotniho prostredi a minimalizovat nepriznivé disledky
své Cinnosti na Zivotni prostredi.” Dale paragraf 27 fika: “1. KaZdy, kdo poskozovdanim
Zivotniho prostredi nebo jinym protipravnim jedndnim zpusobil ekologickou ujmu, je
povinen obnovit pfirozené funkce naruseného ekosystému nebo jeho édsti. Neni-li to
mozZné nebo z vdznych duvodi ucelné, je povinen ekologickou ujmu nahradit jinym
zpusobem (ndhradni pInéni), neni-li to moZné je povinen nahradit tuto ujmu v penézich.
Soubéh téchto ndhrad se nevylucuje. Zptsob vypoctu ekologické ujmy a dalsi podrobnosti
stanovi zvlastni predpis.”

PFestoZe by kazdy ob¢an CR mél znat a dodriovat zakony ustanovené nasi vladou si
myslim, Ze je ze strany vlady potreba vétsiho apelu na obcany. Obcané by méli byt dosyta
informovani, co se problematiky Zivotniho prostredi tyce a zaroven by po nich méla byt
»,vymahana a trestana“ povinnost dodrZovat stanovené zakony. ZpuUsob(, jak se jako
jedinec mUzZu podilet na ochrané ekosystému, je nespocet. Zminim tedy ty, které
povazuji za nejméné narocné, ale z hlediska dlouhodobého plnéni ucelné.

8 Drtivy odpad | Cesko v datech. Cesko v datech [online]. Copyright © 2022, Cesko v datech [cit.
26.06.2022]. Dostupné z: https://www.ceskovdatech.cz/clanek/69-drtivy-odpad-kolik-odpadu-
vyprodukujeme-a-co-s-nim-v-cesku-delame/

9 Z&kon o odpadech ¢&. 185/2001 Sb.
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3)

4)

5)

1.23

Minimalizovat produkci odpadu — Neni potfeba se hned vzdat balenych potravin.
Zacit se da treba tim, Ze vyménim plastové jednorazové lahve za jednu
sklenénou, nebo misto mikrotenovych sackl wvyuZiji vicerdzovy voskovy
ubrousek.

Jizdu autem vyménim za MHD ¢i kolo — Spolecné pfispivdame svému zdravi, ale i
zdravi planety.

Dobijeci baterky — Vyménou klasickych ,jednorazovych” baterek za baterky
dobijeci se nemusim starat o jejich nakup, recyklaci atp. Zaroven jich
nevyprodukuji takové mnozstvi.

Neplytvat jidlem — Snazim se nakupovat jen takové mnoiZstvi potravin, které
stihnu snist nebo zpracovat. Potraviny se nau¢im spravné skladovat, aby nedoslo
k jejich zkaZeni a naslednému vyhozeni do komunalniho odpadu, v lepSim
pfipadé kompostu.

Konec igelitu — Misto nevzhlednych igelitovych tasek si pofidim péknou platénku,
sitovku, nebo si navyknu pouzivat jeden igelitovy pytlik/tasku stale dokola do
poruseni povrchu materidlu.

Globalni oteplovani

Najit zplsob, jak détem predat téma globdalniho oteplovani nebylo snadné.

V pribéhu se setkdvame s priSerou El Nifio, kterd spi v Utrobach ledovcl. Ledovce taji a
je tu hrozba, Ze pfiSera obzivne a znici cely svét. Toto téma jsem se rozhodla nechat jen
v pfibéhové roviné a vrealité ho neurcovat. Vzhledem, ktomu Ze El Nino v knize
nepredstavuje globalni oteplovani, nybrz Jizni oscilaci, kterd zapficifuje nepravidelné
periodické kolisani vétru a povrchovych teplot mofe v tropické oblasti vychodniho
Tichého ocednu, které ovliviiuje klima tropl a subtropu, by bylo velice slozité a vzhledem
k jejich v&ku zbyteéné seznamovat je s né&im tak komplikovanym. U&astnici si poslechli
vypravéni o pfiSefe a pozdéji ji spoleCnymi silami ztvarfiovali a ozvucovali. | pfestoze
jsem, chtéla nechat priSeru jen v pfibéhové roviné se Ucastnici dostali debatou k zavéru,
Ze se jednd o alegorii na globalni oteplovani. Vyuzila jsem toho a pfiSera se tedy nakonec
stala jeho nositelem.
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2 Projekt

2.1 Priprava projektu

Znalostni oporu o jednotlivych tématech jsem cerpala predevsim z webovych
strdnek a magazinu organizace Greenpeace, Mezindrodniho programu Ekoskola,
organizace Svoboda zvitat, Ceského internetového portélu a projektu Fakta o klimatu.

Greenpeace je nezavisla mezinarodni ekologicka organizace pUsobici v 55
zemich svéta jiz pllstoleti. Jejim cilem je chranit Zivotni prostfedi a upozorfiovat na
jeho poskozovani. Informuje o globalnich ekologickych problémech a usiluje o jejich
napravu.'0

Ekoskola je nejvétsi dlouhodoby environmentalni vzdélavaci program na svéteé.
Usiluji o to, aby déti vychézejici z MS, ZS a SS byly schopné a ochotné samostatné a
aktivné resit problémy Zivotniho prostredi ve svém okoli a mély k tomu potiebné
znalosti a dovednosti. Jejich webova stranka nabizi mnoho inspirace pro praci s détmi

na téma ekologie.'!

Svoboda zvitat je celostatni neziskovou organizaci na ochranu prdv zvirat.
Pfipominkuji ndvrhy zakon( a vyhlasek tykajicich se ochrany zvirat, pofadaji predndsky,
demonstrace a soudasti jejich ¢innosti je také ekovychova. 2

Fakta o klimatu. Jedna se o projekt usilujici o zkvalitnéni spolecenské diskuse o
klimatické zméné. Dodava srozumitelné Udaje Siroké verejnosti a vizualné zpracovava
védecké informace.3

vvvs

svété redlném. Projektu jsem dala koncept vypravy, kterd putuje po stopach medvéda
Kumy. Kuma putuje na severni pdl na zvifeci konferenci za ucelem informovat zvifata o
prisere, kterd ohrozuje svét. ,Hnacim motorem’ je pro nds i Kumu zavérecnd
konference, kde budou moci Ucéastnici prezentovat své davody, proc¢ se na konferenci
vydali a co tim chtéji zménit. Kazdy ucastnik se stal ¢lenem vypravy a byla mu pfidélena
odbornost. Ze své odbornosti pak nahliZzel na jednotlivé situace v pfibéhu. Vzhledem

k véku ucastnikl jsem nakonec zvolila odborniky na ekologii, zvifata a rostliny. Nabizi
to lepsi uchopeni a konkrétnost, ktera dava kazdé odbornosti jasny zamér. Vyuzila jsem
tak , hru v kabdté experta (heathcote) (...)"**

Pfi putovani po stopach medvéda Kumy jsme vyuZzivali dopisy, které jsme bud
volné nachdzeli, nebo prekonavali prekazky, které nas k dopistim pfivedly. Mym
prvotnim zamérem bylo, aby si Ucastnici prosli celym vikendem sami za sebe a az pfi

Oonline]. Dostupné z: https://www.greenpeace.org/czech/o-greenpeace/
Uhttps://ekoskola.cz/cz

120 ngs — Svoboda zvitat (svobodazvirat.cz)

BFakta o klimatu. Fakta o klimatu [online]. Copyright © 2021 Otevfend data o [cit.
25.06.2022]. Dostupné z: https://faktaoklimatu.cz/

14 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 55.Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.
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zavérecné konferenci se stali zminovanymi odborniky. Po konzultaci jsem sv(j zamér
zménila. Vyhodnéjsi bylo, aby s nimi Sla odbornost od za¢atku, protoZe tak budou po
dobu celého programu na situace nahlizet z jednotlivych pohled(i odbornik( a pro
zavérecnou konferenci budou disponovat zkuSenosti, kterou diky tomu ziskaji.

Ustni reflexe méla v programu své misto. Hledala jsem viak hmotny zpdsob
reflexe, ktery bude drzZet lekci po hromadé a po ukonceni dilny Uc¢astniklim zUstane
nejen v podvédomi. Zvolila jsem tedy cestovatelsky denik. Kazdy z G¢astnikl na zacatku
programu jeden dostal a po dobu ného mél moznost si zapisovat postiehy a odpovidat
na otdzky, které nasledovaly po dil¢ich blocich programu. Nakonec se pro mé deniky
staly také symbolem celého vikendu. Vyrabéla jsem je ze starych, nepoutzitych,
ucitelskych diaru, které byly uréeny k vyfazeni v DDM. Prazdné strany jsem slepila. Ty,
co byly nalinkované, jsem vytrhala. Nasledné jsem z vytrhanych stranek vyrobila
papirové koule, které jsme vyuzili pfi zahtivaci aktivité. V zavérecnych aktivitach kazdy
z Ucastnik( jednu kouli dostal, rozebral, a z pomackanych listl vyrabél své umélecké
dilo. Nakonec kazdy z ucastnik( dostal fotografii z vikendu, kterou si do deniku nalepil
a odchazel s pamatkou plnou svych Gvah a nazorua.

Jednim z prostifedkd, ktery jsem se rozhodla pouZit, byl cestovatelsky batoh.
JelikozZ jsme byli neustale v pohybu, bylo potfeba ohlidat, aby mél vidy u sebe kazdy
z ucastnik( denik, psaci potreby a piti. Rozhodla jsem se pro to, abychom méli vSichni
spole¢ny batoh, do kterého vSechny zminéné véci ulozime. Na kazdou ¢ast trasy byl
vybran nosi¢, ktery se postaral o to, abychom nic nikde nenechavali. Prostfedek
v podobé batohu vedl Ucastniky k zodpovédnosti a poukazal na fakt, Ze to, co si nékam
pfinesu, si zpatky také odnesu.

2.1.1 Cile projektu

Hlavnim cilem bylo pfimét ucastniky vnimat potieby zvifat a pfirody stejné
plnohodnotné jako potreby lidi. Sezndmeni s medvidkem Kumou a spolec¢né prozivani
jeho strasti i radosti, nam pomohlo k osobnimu a opravdovému uvédoméni, pochopeni
a zvnitfnéni si pocitl, které mohl medvidek pfi putovani mit.

Dalsim cilem bylo vzbudit v Ucastnicich zajem o ohleduplnost vidi zvifatim a
prirodé. S tim nam pomohly predevsim aktivity, pti kterych jsme vstupovali do situaci,
kde je ohleduplnost na poslednim misté.

Jednim z cilll bylo také poukazat na moZné negativni vlivy, které ma nase
chovani na celkovou problematiku Zivotniho prostredi.

K dosazeni vyse zminénych cild ndm napomohla témata, s kterymi jsme se
potkavali v pribéhu vikendu a prosli jsme si je pomoci dramaticko-vychovnych metod.
Dil¢i cile jednotlivych aktivit uvadim u kazdé cinnosti v kapitole realizace a reflexe
projektu.

e Vzdélavaci:
o Seznamit ucastniky se spravnym chovanim v prirodé.
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Upozornit na testovani kosmetiky na zviratech.

o Prohloubit znalosti o zasadach spravného tridéni a nakladani
s odpadem.

o Upozornit na ohroZené druhy a divody jejich ohroZeni.

e Osobnostné socidlni:
o Rozvoj empatickych schopnosti
o Osvojit si praci v nové skupiné, kooperovat.
o Rozvijeni schopnosti efektivniho reseni problému a rozhodovani.
o Rozvijet vnimavost.

e Dramatické
o Rozvijet schopnost komunikovat verbalné i neverbdlné.
o Vytvofit ucelenou etudu.
o PFijmout fiktivni prostredi.
o Zachazet s imaginarni rekvizitou.

2.1.2

2.1.3 Metody projektu

Diky dramaticko-vychovnym metodam jsme se mohli na témata podivat
z rlznych ahlG a naplnit diky nim cile projektu. Volila jsem metody odpovidajici
vékovému rozmezi 8-11 let. Nyni ndsleduje vyéet metod, které jsem v projektu pouzila
nejvice.

Ucitel v roli

»Podstatou techniky je skutecnost, Ze ucitel sdm na sebe bere urcity typ role a
stdvd se soucdsti hry jako jeden z hrdcu. V této roli ucitel obvykle nesetrvava po celou
dobu hry, ale vystupuje z ni tak, jako bézZné i ostatni Zdci, aby mohl pinit dalsi ucitelské
funkce (diskuse mimo role, reflexe, instruovdni atd.)”.’> Vzhledem k tomu, Ze jsem byla
vedouci vypravy na severni pél, pouzila jsem typ ucitele v roli autorita/vidce. , Tyto
postavy urcuji pravidla a uklddaji ukoly, nastinuji koncepce a systémy a modifikuji
déni.’16

Metoda graficko-pisemnad

»,Metody oznacené, jako graficko-pisemné jsou postupy doplrujici a podporujici
metody zdkladni. Lze fici, Ze bez jejich uziti by se dramatika (obecné vzato) obesla. Neni

SVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 311. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-1865-1.
6VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 315. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-1865-1.
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vSak soucasné divodd, aby se bez nich ,,obchdzela’, nebot jejich pouZitim zesiluje svij
vlastni, v rolové hre tkvici potencidl. Spojeni s témito metodami tedy naopak mizZe
pomoci klasickym metoddm...”.” Tato metoda se zrcadlila v cestovatelském deniku,
ktery nesl také znaky dotazniku, odborného textu, obrazu a reflexe.

Metoda pantomimicko-pohybova

Jedna se o aktivity, kde je vyZzadovan pohyb bez poutziti feci a zvuk(. ,Pohybové
aktivity jsou tu minény velmi Siroce a vztahuji se prakticky k pohybu zdkladnich
svalovych skupin, které tvofi Fec téla (body language) (..).”*8,Vedle pohybu je dalsim
definicnim prvkem této skupiny ,,nepohyb*, tedy zastaveni prdce svali a sdélovdni
prdvé tim, Ze se nepohybuji (..).“** Metodu jsme vyufZili pfi ztvarfiovani pantomimickych
etud, kdy méli ucastnici za ukol zobrazit rlizné materialni véci.

Diskuse

»Diskuse budiZ v tomto pripadé chdpdna jako dialog dvou a vice osob, ktery se
toci okolo reseni urcitého problému (!), objasriovdni nejasnosti, prizkumu zatim
nepfehledného tématu — to je hlavni typ obsahu dialogu.“?° , Diskuse je velmi
komplexni verbdini aktivita, pfi niZ jde jednak o rozvoj precizniho mysleni a formulovdni
jednotlivych slovnich vstupi z hlediska obsahu diskuse (...) a jednak o volbu takovych
verbdlnich postupu, které budou adekvdtni socidlni strdnce diskuse {(...). Diskuse
vyZaduje rdd, efektivnost, citlivost, soustredéni a kdazen.“** V'zhledem k podobé celého
projektu jsem zaradila nékolik diskusi, kde jsme vénovali pozornost predevsim

informovanosti jednotlivych Gcastnikd tykajicich se ekologickych témat.

Metody materidlné-vécné

»Metody materidlné-vécné odvozuji svij ndzev od skutecnosti, Ze zakladem
postupl je prdce s jistou hmotou, materidlem (v prostoru), kterym neni v tom to
pripadé lidské télo (...).”?? , Prdce vak tentokrdt nevede k pisemnému nebo

"WALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 196-197. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-1865-1.

1BYALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 126.Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.

SVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 127.Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.

20yALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s171.Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.

ZWYALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 172.Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.

22VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 207.Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.
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nakreslenému ¢i malovanému produktu, ale k produktu trojrozmérnému.“** Metoda
byla vyuZita pti vyrobé vysnénych budov ze zmackanych listl papiru.

Reflexe

»Reflexe je de facto ucebni situace vénovand zhodnoceni zkusenosti, kterd
oZila/nové vznikla v pribéhu pfedchozi akce.“?* Reflexi jsem zafazovala v prabéhu
celého vikendu, zdvérem probéhla reflexe konecna.

Princip ,,obsazeni” role

VyuZzila jsem variantu zakladniho obsazeni. ,,(..) hrdc prosté ve hre hraje po cely
tah hry jednu svou roli. (..) vZdy v daném kroku hraje jednu roli on sadm bez jakychkoliv
dalsich promén.“?> Tento princip jsme vyuZili predevsim pfi zavéreéné konferenci, kde
se z ,kabdatu experta” ucastnici dostali pfimo do zvolené role.

2.1.4 Misto konani

Program jsem od zacatku pfipravovala s védomim, Ze bude realizovdn v aredlu
DDM Stodulky. Pfi pfipravé dilny jsem tak urcitym zplsobem vyuZila princip site
specific. Nejdfive jsem si cely objekt prosla a zastavila se na jednotlivych mistech, ktera
mi na prvni pohled pfipadala né¢im zajimava. Kazdé misto jsem vnimala vizualné,
sluchové i ¢ichové a podle toho si vytvofila celkovy dojem dilny. V této fazi jsem jiz
méla prvotni predstavu o aktivitach, které do programu budu chtit zaradit. Pro
jednotlivé aktivity jsem vybrala konkrétni lokaci a variovala je tak, aby jesté vice
podpofilo zazitek z nich.

Prvnim mistem byla ucebna, ve které se obé skupiny schazi v pribéhu roku. Je
to prostor, ktery Ucastnici dobte znaji, jsou zvykli v ném pracovat a citi se v ném
bezpecné. Druhym mistem byly dlouhé, Siroké tfi schody obklopené kefi a okrasnymi
kvétinami. Misto nam umoznilo rozdélit aktivitu do tfech jednotlivych fazi. Splnénim
kazdé z nich jsme se mohli posunout o krok vyse. Tfetim mistem byl travnaty placek se
stromy, kde jsme pracovali na aktivité odehravajici se v lese, tudiz ndm pomohl
dotvofit celkovou atmosféru. Jeho vyhoda tkvéla v rovném povrchu zemé, ktera byla
potfebnd pro danou aktivitu. Pro dalsi ¢innost byli utvofeny dvé skupiny, které
pracovali kazda na jiném misté. Prvnim z nich bylo piskovisté, které dalo ucastnikim
prostor pro manualni ¢innost. Druhé misto bylo u kefd ve vysoké travé, které vybizelo
k praci s fantazii, diky které Ucastnici dotvareli imaginativni prostor. Mista od sebe byla
lehce vzdalend, coz nam dalo moznost motivovat také presuny mezi nimi.

BVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 207.Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.

25%JALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 288.Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.

VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 222.Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.
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2.1.5 Charakteristika skupiny

V DDM vedu krouzZek divadla pro dvé skupiny. Mym prvotnim zamérem bylo
realizovat projekt dvakrat pro kazdou z nich. To by ale znamenalo, Ze na kazdém
vikendu budou ¢tyfi déti, coz by bylo pro mou praci nevyhovujici. Rozhodla jsem se
tedy skupinu, kterd se vikendové dilny zGc¢astni, slozit z péti ¢len(l jedné skupiny a ze tfi
¢lenl z druhé skupiny. Déti se napfic¢ skupinami neznaji, a tak jsem upravila zacatek
projektu. V programu jsem nejdfive nechala prostor pro prvotni rozkoukani a pfidala
seznamovaci aktivity.

Prvni skupina navstévuje dramaticky krouzek prvnim rokem. Oplyva zakladnimi
zkuSenostmi a dovednostmi dramatické vychovy. Z prvni skupiny se zuc¢astnila Agata
(10 let), ktera plsobila na za¢atku roku tichym a plachym dojmem, cozZ se ale po blizsim
seznameni s ostatnimi zménilo. P¥i praci ve skupindch prevzala vadci odpovédnost a
vedla skupinu spravnym smérem.

Stépdnka (8 let) je velice energické a zvidavé dévée. Pri tvoreni je Sikovna a
disponuje neobvyklou fantazii. Castokrat se viak stava narusitelem tvorby. Ostatni déti
provokuje a pfi zpétné reakci se urazi a utikd z u¢ebny.

Honza (10 let) je na sv(j vék velice chytry a sectély. Herecky i improviza¢né
velice nadany. P¥i préci s ostatnimi se moc brzy vzdava svych napadd a pfijima radéji
napad nékoho jiného, tfebaze neni tak dobry jako ten jeho.

Denisa (11 let) a St&pdanka (9 let), obé divky jsou osobité a ndpadité. Spoleéné,
vsak tvori roztékanou a tézko ukaznitelnou dvojici, ktera chce svym konanim
prezentovat druhym svoji jedine¢nost a ziskat jejich uznani. Na zacatku roku bylo jejich
chovani pro ostatni pfitazlivé. Postupem ¢asu se to zménilo a Ucastnici s nimi nyni
nechtéji tvorit skupiny, protoze k spoleénému tvoreni maji nedbaly pfistup.

Druha skupina je tvorena z osmi ¢lend ve véku 13 —15let, ktefi navstévuji
dramaticky krouzek jiz tfetim rokem. Letos je doplnila trojce 11letych divek z dlivodu
jejich ¢asovych moznosti. Natdlie (11 let) je aktivni a ve skupiné funguje hodné
individualné. Kolektiv starSich déti ji pfilis nesvéddi.

Zuzana (11 let) a Veronika (11 let), dévcata jsou kamaradky ze Skoly. Dobre se
znaji, maji podobné zajmy, pfi spolecné praci tvofi tym, ktery se dopliiuje.

2.1.5.1 Vyvojova specifika dané skupiny

Déti, které se ucastnily programu jsou nyni ve stfrednim sSkolnim véku. ,Stfedni
Skolni vék trvad od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité pfechdzi na 2. stuperi
zdkladni skoly a zaéind dospivat (..). %6

,,Skoldk ve svych tvahdch nejradéji vychdzi z viastni zkusenosti. Ddvd prednost
takovému zplsobu pozndvdni, kdy se mize sam presvédcit o pravdivosti néjakého

26yAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005.s 237.ISBN
80-246-0956-8.
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tvrzeni.”?” V tomto véku jsou déti schopné se na uréitou véc soustiedit pFiblizné 10-15
min. Jsou schopné vnimat pocity ostatnich a rozliSit, zda se jednd o pocity negativni, ¢i
pozitivni. ,Déti stfedniho skolniho véku uZ nejsou tak egocentrické jako mali Skoldci a
¢im ddl vic si uvédomuiji, Ze je tfeba respektovat i zajmy jinych lidi, resp. rtiznych skupin.
V tomto obdobi zacinaji kldst diiraz na rovnost poZadavki i hodnoceni, ceni si férovosti

IIIII

vvvvv

pohddky, hranice mezi skutecnosti a fantazii mohou splyvat. (Matéjcek, 1994). Ve
spojeni s vykonem zdjmovych cinnosti se zacind vice projevovat naddni, které umozriuje
poddvat v nékterych oblastech vyborny, v pripadé talentu dokonce vynikajici vykon
(Rozsypalova, Cechovd, Mellanova, 2003).

Velmi dlleZitou soucasti, tohoto obdobi je role vrstevnika. ,,Potfeba kontaktu
s vrstevniky je povaZovdna za jednu z nejvyznamnéjsich potreb skolniho véku.
Vrstevnickd skupina se stdvd vyznamnym socializacnim prostiedim. Ve vrstevnické
skupiné je dité jednim z jejich ¢lend, musi prijmout urcitd pravidla a zdrovern je
individudlni specifickou bytosti (..).?°

27VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005.s 243. ISBN
80-246-0956-8.
28YAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005. s 303. ISBN
80-246-0956-8.
2%YAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005. s 292.1SBN
80-246-0956-8.
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2.2 Realizace a reflexe projektu
Cile:

e Vyuziti metod dramatické vychovy jako prostredku k orientaci v oblasti ekologie
a podniceni zadjmu o ni.

e Rozvijet schopnost déti prevést své dojmy a proZitky do uméleckého tvaru.

e Uvédomit si vyznam pfirody v naSem Zivoté.

2.2.1 Sobota
1. Vyprava

Cile ¢innosti:

e Seznamit ucastniky s konceptem vikendu — ,,Startovaci bod*.*°
e Rozdélit jednotlivé odbornosti.
e Vyplnit o sobé zakladni informace do cestovatelského deniku.

Délka ¢innosti: 20 min
Pomiucky: tabule, cestovatelské deniky
Prabéh ¢innosti:

U&astnici sedi u spole¢ného stolu. Pfed nimi je tabule s napisem ,Vyprava na
severni pél — po stopach medvéda Kumy.“. Pedagog jakozto ,ucitel v roli” se stava
vedoucim vypravy a oznami Ucastnikiim, Ze byli vybrani, aby se putovani také ucastnili.
Prvnim bodem se stava planovani, jehoz cilem je seznamit ucastniky s jednotlivymi
odbornostmi (ekologie, zvifata, rostliny) a tim, co obnaseji. Kazdy z ucastnik( dostava
svlj cestovatelsky denik, na jehoZ obal si napiSe odbornost, kterou si vybral. Poté na
prvni strané deniku vyplni zakladni informace o sobé (oblibené misto, oblibené zvite,
oblibend rostlina a ¢im mUze prispét na nasi vypravé).

Reflexe ¢innosti:

Prvotni informace, o kterych jsem chtéla uéastniky informovat, jim byly sdéleny
jesté pred seznamenim mezi skupinami. Tento krok hodnotim jako velice funkéni. Mezi
tim, co ucastnici pracovali na svych obalech denik(, opadla ve skupiné nervozita
z nezndama a déti spolu pomalu zacinaly komunikovat. Pfed vybérem jednotlivych
odbornosti jsme si 0 kazdé z nich rekli — ¢im se zabyva, co obnasi a definovali jsme si
jeji dlleZitost. Méla jsem obavy, zda pfi rozdélovani nedojde k situaci, kde by vétsina
Ucastnikd chtéla jednu stejnou odbornost. Avsak jejich rozdilné zajmy, umoznily
rovnomeérné zastoupeni kazdé z nich. Jestlize by doslo k situaci, kdy by vice ucastnikl
chtélo jednu odbornost, pfistoupila bych k jejich losovani.

30VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 98. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.
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2. Predstaveni ¢lenti vypravy

Cile ¢innosti:
e Seznamit mezi sebou vzdjemné ucastniky.
e Naslouchat ostatnim.

Délka ¢innosti: 15 min

Pomticky: cestovatelsky denik

Prabéh Cinnosti:

Kazdy z ucastnikl predstavi sebe pomoci otazek, na které odpovédél v deniku a
svou odbornost.

Reflexe ¢innosti:

Vzdjemné predstaveni bylo pojato jako oficidlni predstaveni ¢lend, ktefi se
zUcastni vypravy na severni pél. Vzhledem k tomu, Ze vypravu tvofi dvé skupiny, kde se
v kazdé z nich ucastnici navzdjem dobte znaji, nebala jsem se je dostat do situace, kdy
je kazdy sdm v prostoru a je na néj upfena vSechna pozornost. Celd ¢innost fungovala
dobre. Ucastnici se nebali vystoupit a pFedstavit se.

3. Trénink postiehu
Cile cinnosti:

e Rozehtéti se —,, warming up‘.*!

o Naladéni se na skupinu.

e Zapamatovani jmen.

e Trénink hrubé motoriky.

e Schopnost koncentrovat se.

Délka ¢innosti: 15 min
Pomiicky: papirové koule
Priibéh ¢innosti:

Vsichni stoji v kruhu. Jeden z Gc¢astnik( dostdva papirovou kouli, vybira si a oslovuje
jiného ucastnika jménem. Jakmile se mezi nimi objevi o¢ni kontakt, mize prvni kouli
hodit druhému. Stejnym zpUlsobem se dostane koule ke vSem v kruhu. Dalsi fazi této
¢innosti je vytvoreni jedné trasy koule, tak aby opét obesla vSechny Ucastniky. Jestlize
koule nepada a proces hazeni plynule pokracuje po zvolené trase, vhodi vedouci dalsi

3WWVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008.s 98.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1865-1.
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kouli, ktera opét obkresluje trasu. Dle schopnosti Ucastnikd muze vedouci vhazovat
dalsi koule.

Reflexe cinnosti:

Tuto aktivitu jsem zaradila predevsim proto, Ze ji Ucastnici obou skupin dobre znaji
a v prubéhu roku nam dobfe poslouzila, jako nastroj pro lepsi koncentraci na
nasledujici praci. Cinnost prob&hla nad mé ocekavani. P¥i praci s touto aktivitou
v prlbéhu roku ¢astokrat zafazuji oboménu na vypadavani, protoZe se osvédcila jako
dobry motivator pro absolutni soustfedéni. Pfi vikendové dilné vSak nebylo vypadavani
tfeba. U&astnici byli stale ve stiehu, koule hazeli opatrné a pfi vhazovani dalsich kouli
se snazili mezi jednotlivymi hody udrZovat stejny rytmus. Nakonec se nam podafilo
v kolobéhu udrzet sedm kouli.

4. Tajné hledani — cetba prvniho dopisu
Cile ¢innosti:

e Byt schopen nereagovat a nedat na sobé znat radost a zménu energie pfi
nalezeni dopisu.

Délka ¢innosti: 15 min
Pomiicky: dopis
Prabéh ¢innosti:

Na ¢asteéné viditelném misté je schovan dopis. Ukolem u¢astnik( je dopis hledat.
Jakmile ho nékdo zahlédne, nesmi na sobé (ani v feci téla) dat najevo jeho nalezeni.
Pokracuje tedy v hledani dal, tak jako by ho nenasel. Aktivitu ukoncuje pedagog ve
chvili, kdy ma dojem, Ze vSichni dopis nalezli.

Reflexe cinnosti:

Ucastnici dostali pokyn, Ze v této mistnosti ndm Kuma nechal dopis. Jeho hleddni
musi byt tajné, aby nebylo vyzrazeno misto uschovani. Vsichni se do hledani pustili
s nadSenim. Opravdu se snazili nedat na sobé zndt radost z objeveni. Zacali dokonce
vymyslet rdzné herecké etudy, pfi kterych komentovali nasledné hledani. Poté, co byl
dopis objeven vSemi ucastniky, jsme zavreli oci, aby misto uschovani zlistalo anonymni
a jeden z ucastnik(l byl povéren jeho donesenim. Ja jakoZto vedouci jsem dopis
precetla a vyprava méla mezi tim moZnost si psat postifehy do svych cestovatelskych
denik(. Tuto moznost méli ucastnici po cely vikend. Néktefi si heslovité zapisovali
informace z dopisu, jini si zapisovali velmi dikladné pribéh kazdé aktivity, coz se
pozdéji ukazalo jako nepfilis vyhovujici z divodu ¢asové narocnosti. Vznikaly plonkové
chvile, kdy si jeden z GcastnikU stéle zapisoval a ostatni uz byli pfipraveni posunout se
v pfibéhu dal.

Dopis 1: prvni cast
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Mila vypravo,

zdravim Vds ja medvidek Kuma. Nejdfive bych se vdm rad predstavil. Jsem
medvéd hnédy, ktery Zije v Tatrach na Slovensku. Mam pfibuzné po celé Evropé
a také néjaké v Americe. Ale tady v tatrach Ziju se svoji babickou Ayko. Jsem
cely hnédy a na to, Ze jsem docela mohutny, jsem velmi dobry béZec. Dfiv jsem
celé dny pobihal po lese, ale od doby, co se tu chodi prochazet turisti, ktefi krici
jak na lesy, pres den lezim a chodim béhat aZz v noci, kdy tu Zadni lidé nejsou.
Na sv{j denni fad jsem si uz pomérné zvykl a zZil jsem si docela bezstarostny
Zivot az do doby, kdy mi babicka zacala vypravét o zlé priSere El Nifio ....

“Kdysi davno na uUsvitu véku, to si jesté medvidku nebyl na svété vypadala zemé
Uplné jinak nez dnes. Tehdy tu Zilo obrovské monstrum, které se jmenovalo El
Nifio. Podobalo se velkému jestérovi a bylo schopno Zit ve vodé i na suchu.
Zivilo se hlavné kamenim a mélo neuvéfitelnou silu. Kdy? chodilo ozyval se
vzdycky hrozny hluk, jak se mu ty balvany prevalovaly v Zaludku. VSichni
vyvolala zemétreseni stromy se kacely a skdly se sesouvaly do more. Kazdy jeho
krok zvedal pisecné boure. Jednou, kdyzZ se zase El Nifio nacpalo kamenim, se
mu udélalo Spatné. Lehlo si na zem a upadlo do hlubokého spanku. A zatim, co
spalo, ubéhla staleti, tisicileti, miliony let. Planeta se zménila a obludu pokryl
ledovec, ve kterém spi az dodnes. JenZe na zemi je ted stale tepleji a ledovce
zaCaly tat. Az roztaje i posledni, ten, kde El Nifio spi, obluda se probudi a
zpUsobi straslivou katastrofu.”

Seznameni s Kumou a pfriserou El Niiio

Cile ¢innosti:

e Ztvarnit sochu pomoci ¢asti téla a umét ji doprovodit zvukem a nésledné
pohybem.

e Byt schopen vnimat v prostoru pohyb ostatnich.

e Spolupracovat v ramci celé skupiny.

Délka ¢innosti: 15 min

Prubéh ¢innosti:

Jeden z Ucastniky jde do prostoru a vytvori sochu néjaké ¢asti téla, o které si

mysli, Ze ma pfiSera El Nifio. Postupné chodi dalsi Ucastnici a spole¢né tvofi jednotné
télo prisery. Poté postupné ozvuci a pfedvedou jednotlivé pohyb ¢asti, kterou
ztvarnuji. DalSim ukolem je systematicky rozpohybovat pfiSeru, jako celek. Nakonec se
skupina pokusila ztvarnit naro¢nou situaci, kdy priSera spi na zemi, pomalu se
probouzi, vstava a pfechazi do pohybu.

Reflexe Cinnosti:
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Po precteni dopisu si Ucastnici udélali zakladni obrazek o tom, kdo je Kuma.
Nase pozornost se poté presunula na pfiSeru El Nifio. Popovidali jsme si o tom, jak
takova prisera mlze vypadat a pustili jsme do jejiho ztvarnéni. Tato ¢innost nedélala
Ucastnikdm problém. | pfi rozpohybovani téla se jim podafilo udrZet jeho tvar. Na
ucastniky, ktefi tvofili téZce se pohybujici ¢asti, vSichni ostatni brali ohled a pfizpUsobili
tomu tempo celé skupiny.

Dopis 1: druha cast

Z mnoha fek a jezer vypije vodu a tu pak vyplivne na druhé strané zemékoule,
kterou zaplavi. Ti, co nezahynou suchoparem, budou pohlceni vodou. Nikdo
neni na takovou pohromu pfipraven. Zbyva uz jen velmi malo, nez ledy uplné
roztaji. Ja jsem poslouchal a ptal jsem se proc¢ se Zemé otepluje, jestli ji zahtiva
néjaky medvéd? A babicka fikala: “Kdepak Kumo, to déla pfiroda a lidé”. Zemé
se vidycky ménila a Zivot se zménam pfizplsoboval. Ted se ale méni rychleji a
za padesat let mozna ledovce Uplné zmizi. “A pak se probudi El Nifio!” Fekl
jsem. “To bude velmi tézké pro lidi i zvifata” povzdechla si babicka Ayko. “A na
severnim polu o obludé védi?” “Nevim, ale jisté je, Ze pro mnoho zvifat je to
znama véc. SlySela jsem, Ze na polarnim kruhu maji rok od roku vetsi a vétsi
starosti. Léto prichazi stale dfive nez obvykle a ledy taji rychleji.” “Tak co
budeme délat?” ptal se jsem se. “Hlavni je obludu neprobudit. Jenze lidé, kteti
planeté vladnou jsou sobecti a zdravi ptirody je zajima jen velmi malo. Pottebuji
k Zivotu mnoho véci, bez kterych se my medvédi obejdeme. Naptiklad zvitata si
v noci sviti mésicem a ve dne sluncem. Ale lidé pottebuji ke sviceni tisice dalSich
malych slunci. Na lidi si vibec davej pozor. To jsou ti, co chodi po lese, kfici a
trousi za sebou odpadky. Na severnim pdlu vSak ma probéhnout konference,
kde se budou probirat zpUsoby, jak pfiSefe zamezit v tom, aby se opét
probudila. Je potfeba, aby se na konferenci objevil od kazdého zastupce druhu
zvitete alespon jeden. Ja uZ jsem velice stara a cestu bych nezvladla. Budes se
muset na konferenci vydat ty...”. A tak se stalo. Vydal jsem se na cestu.

Diskuze:

Po docteni dopisu Ucastnici vyplnili otazky v deniku. Pro vSechny v ném byla
spoleéna otazka: ,Je néco, co bych na svété chtél zménit? Proc¢ bych se vydal na
konferenci ja?”“. Dalsi otdzka se liSila dle jednotlivych odbornosti: ,Je néco, co bych
zmeénil pro lepsi ekologii/ zvifata/ rostliny ?“

Poté jsme se vSichni pfesunuli do krouzku na koberec a precetli si své odpovédi.
Tuto &ast povaZuji za jednu z nejzajimaveéjsich z celého vikendu. U&astnici nabidli
nespocet zajimavych témat k diskuzi. Prvni Uc¢astnik na otazku , Co by chtél ve svété
zménit?”“ odpovédél, Ze by zastavil tézbu ropy. Od tézby ropy se rozvinula diskuze
k plastovym hrackdm, které se z ni vyrabi. U¢astnici vyjadiovali nazory, ze hraéky jsou
Casto rodici z dobrého umyslu koupeny, déti je nevyuziji a hned konci v popelnicich. Na
to jiny z Ucastnikl odvétil, Ze kdyz konci v kosi je to jesté dobré a udal priklad
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znecistovani oceanl plasty. Od znecistovani plasty jsme se zpét vratili k ropé, ktera pfi
tézbé Castokrat unikne do oceand, kde vlivem toho umiraji rozsahlé ekosystémy. Dale
jsme se dostali k zaplavam v Australii, které jsou dle déti zplsobené globalnim
oteplovanim.

Mezi odpovédmi bylo vyznaénym a aktudlnim tématem jidlo ve Skolnich
jidelnach. Uvédomovali si fakt, Ze se kazdy den vyhodi nékolik desitek kilogram(
nezkonzumovaného jidla. Dostali jsme se také k priSete El Nifo, kterou déti braly jako
alegorii na globalni oteplovani. Pri té prilezitosti jsme si povidali o tom, co to globalni
oteplovani vlastné je. PoloZili jsme si otazku, zda ja jako jedinec se na ném podilim.

Potom, co probéhla nad moje ocekdvani obsahla debata, jsem méla obavy, zda
jsem pfi pripravé dilny nepodcenila znalosti déti. Jestli pro né témata, ktera jsem
vybrala a zplsob, jakym jsme se jich méli dotykat, bude dostacujici. Zda nebude pfilis
plochy, nic netikajici, amatérsky. Pozdéji se vSak ukazalo, Ze déti o problematice maji
povédomi, protoZe ndzory na ni slysi a prejimaji od svého okoli, ale v praktickém svété
je opomiji.

Presun:

Ucastnici se chytili za ruce, zavieli o¢i a nasledovali svého vedouciho. Motivaci pro
nas byl fakt, Zze Kuma se na cestu vydal v noci a musel se fidit instinktem.

6. Zaludny kopec — ziskani dopisu
Cile c¢innosti:

e Schopnost se spolecné rozhodnout pro jedno feseni.
e Umeét analyzovat pohyb druhého a zopakovat je;.

Délka ¢innosti: 15 min
Prabéh ¢innosti:

Uéastnici se rozdéli do skupin dle danych odbornosti. Kazda skupina dostane
papirek se zadanim situace. Jejich ukolem je vymyslet zpUsob, jak situaci vyresit. Ten
predvedou ostatnim skupinam a ty se jej pokusi co nejpresnéji zopakovat.

Reflexe ¢innosti:

Poslepu jsme se spole¢né dostali k dlouhym Sirokym schodim, na jejichz vrcholu
byl uschovan dalsi dopis od Kumy. Ugastnici se rozdélili do skupin dle odbornosti.
Skupina odbornik( na zvifata dostala obrazek s tajenkou, kde méli za dkol vymyslet
zpUsob, jakym se vsichni dostaneme pres prvni schod. Schod totiz obyvaji maly kralicci,
ktefi jsou velice plasi, a my je nechceme z jejich domova vyhnat. Skupina vymyslela, zZe
se staneme malymi kralicky a schod prehopkame stejné jako oni. Pohyb nasledné
predvedli a ostatni skupiny je stejnym zplsobem nasledovali.

Skupina odbornik( na rostliny méla vymyslet zplsob, jak se dostat pres louku plnou
krasnych a vzacnych rostlin. ZpUsob, ktery skupina vymyslela, mé zprvu velice zarazil
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(vypadal nebezpecné). Jejich reseni bylo vyskocit na okraj schodu tak, Zze na misto, kde
byly imaginarni rostliny, by viibec nevstoupili. Nakonec jsme se vSichni ve zdravi zvladli
dostat i pres druhy schod.

Treti skupina, kterou tvofili odbornici na ekologii celkové, méla za ukol vymyslet
zpUsob, jak ziskat dopis tak, abychom co nejméné ponicili rostliny, které jsou
domovem a potravou pro mnoho Zivocichi. Skupina dosla k zavéru, Ze nejlepSim
feSenim bude poslat pro dopis jen jednoho, abychom zbyteéné netvofili dalsi a dalsi
Slapoty. Pfedtim, nez jsme si dopis precetli, jsem se déti zeptala, zda jezdi na vylety do
prirody. Vétsina déti jezdi s rodici do lesa, na skaly a do narodnich parkd. Vénovali jsme
nezahazovat obaly od jidla, nekficet, v chodit po vyznacenych cestach, nerozdélavat
ohen, nenicit kvétiny a houby.

Dopis 2:

Bloumal jsem lesem a vesele si zpival. Utrhl jsem si lesni plod, podrbal se o strom a
tésil jsem se na nové dobrodruzstvi. Brzo se ale zacalo stmivat a byl jsem z té cesty
tak unaveny, Ze jsem si fekl, Ze si na chvili lehnu do kfovi a odpocinu si. KdyZ tu se

z vedlejsiho kiovi ozvalo: “Buch-buch-buch!”. Docela mé to vydésilo, a tak jsem se
celou noc strachy ani nepohnul. Rano zacalo vychazet slunce a ja jsem si vSiml, Ze

z vedlejsSiho kifovi kouka chlupaty ocasek. Osmélil jsem se a se zatajenym dechem
jsem nahlédl za kiovisko. Stocena v klubicku tam lezela vydésena liska. To désivé
bouchani byl tlukot jejiho srdce. LiSka, ktera zabloudila, se v noci uloZila kousek ode
mé. Moje funéni ji ale vydésilo a hrdzou se ji rozbusilo srdce. LiSka na mé
promluvila: “Ty si mé vyplasil...”. Ja jsem si k liSce ¢uchnul a podotkl jsem, Ze pékné
pachne. Liska na mé spustila: “Jak to? Ja jsem nahodou velmi vzacné zvire. MQj
kozisek krasné voni, a to proto, zZe se Zivim vyhradné kvétinami. Pojmenovali po mé
vzacny parfém Fleur de Nuet, coz znamena kvétina noci. Byla jsem v Pafizi, kde
jsem tocila reklamu na zmifnovany parfém.”. “A co tedy délas tady v kfovi?” zeptal
jsem se a liska zadala vypravét. “Musela jsem utéct z védecko-zoologického Ustavu,
kde jsem byla drzena v kleci. Staral se o mé cely tym, ktery mé neustale studoval,
délal na mné pokusy a psal o mné odborné ¢lanky. Nejhorsi ale bylo to, Ze mé
neustdle vonéli riznymi parfémy, které mé svédily, a dokonce mi po nich vypadaly i
néjaké chloupky. Jednou ke mné pfilétla veverka, ktera propasovala pilnik v kapse a
mohla jsem utéct. Tak a ted jsem tady...”.

Reflexe:

Spolecné jsme si prevypravéli, co jsme se z dopisu dozvédéli, jaka jsme nasli
fakta a jaké mame domnénky. Jeden z Gcastnik( podotkl, Ze liska je pékné
nafoukana. Jiny z Ucastnik(l oponoval, Ze jeji reakce byla disledek toho, Ze ji Kuma
nejdrive urazil. Pfibylo nam tak dalsi téma k diskuzi — obranné mechanismy. Mluvili
jsme o tom, jak se citime, kdyZ nas nékdo urazi a jaké jsou nase reakce.
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7. Zivé obrazy
Cile ¢innosti:

e Schopnost vcitit se do postavy lisky.
e Ztvarnit jeji pocity pomoci obrazu.

Délka ¢innosti: 10 min
Prabéh ¢innosti:

Ugastnici chodi po venkovnim ohraniéeném prostoru, ktery rovnomérné zaplriuji.
PFi ucitelové tlesknuti zastavi a vytvori ze svého téla sochu lisky v situaci, kterou ucitel
popise. ,Jak se liska citila, kdyZ zdfila na cerveném koberci? Jak se liska citila, kdyZ byla
zavrend v kleci? Jak se liska citila, kdyZ méla moZnost uprchnout?“. Vsichni se snazi
svym télem vystihnout pocity postavy a na pokyn ucitele sochu na chvili rozziji.

Reflexe cinnosti:

Pro tuto Cinnost byla velice dulezitd predesl|a reflexe, diky které jsme mohli
spole¢né pohovotit o situacich, ve kterych se liska nachazela. Diky tomu si Ucastnici pfi
rozzivani dokazali [épe uvédomit to, co liska citila. V kratkych vétach vystihli jeji pocity.
Miluvili jsme také o tom, jaky ndzor maji na testovani na zvifatech a co vSe o ném védi.
Jeden z Gcastnikd hovotil o tom, Ze maminka kupuje jen pfirodni kosmetiku, kterd neni
testovana na zviratech. Rozvinula se tak diskuze o tom, které vyrobky jsou a nejsou na
zviratech testovany. V rychlosti jsem vzala do ruky mobil a spole¢né jsme se na
internetu podivali. Poté co jsme nalezli seznam znacek, které na zviratech testuji. Bylo
na Ucastnicich vidét, Ze si oddechli, Ze takové znacky doma nemaji. Ukazali jsme si také
oznaceni produktd (certifikat HCS, HHPS), které nejsou testovany na zviratech. Poté
jsme se presunuli na dalsi aktivitu.

8. Reklama na dokonaly parfém
Cile ¢innosti:

e Uplatnit kooperaci ve skupiné.
e Shodnout se na jedné moznosti.
e \ytvofit ucelenou etudu.

Délka cinnosti: 40 min
Prabéh Einnosti:

Ucastnici vytvori dvé skupiny tak, aby v kazdé skupiné byl nejméné jeden
zastupce od kazdé odbornosti. Spoleéné vytvofi reklamu na dokonaly parfém.
Dostavaji také pokyny, jaké informace ma reklama obsahovat — nazev parfému, jakym
zpUsobem, z ¢eho a za jakych podminek byl vyroben.

Reflexe cinnosti:
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Kazda skupina si vybrala své misto, na kterém vytvarela reklamu. Jedna skupina
si vybrala kopecek se skluzavkou, kterou také vyuZila pfi prezentaci. Druha skupina si
vybrala venkovni stdnek se stolem. Obé skupiny pfi tvofeni spolupracovaly a
prezentace obou reklam byly povedené. Jejich parfémy byly vytvoreny z kvétin a
lesnich plodu. V obou skupindch zaznélo, Ze nejsou testovany na zvifatech. Jeden
z parfém byl dokonce urcen jak lidem, tak jejich domacim mazlick(m.

Zapis do deniku:

Po prezentaci obou skupin si Ucastnici vyplnili do svého cestovatelského deniku
odpovédi na otazky: ,,Jaky by mél byt dokonaly parfém? Jaky by rozhodné nemél byt?“.
Vytvofili také ndvrh lahvicky. Odpovédi jsme si nasledné precetli.

9. Jsem beru
Cile ¢innosti:

e Zamyslet se nad tim, co vSechno se miZe nachazet v lese.
e Umét vytvofit sochu neZivych véci z vlastniho téla.

Délka ¢innosti: 15 min
Prabéh ¢innosti:

Jeden z Ucastnikd vstoupi do prostoru a vytvori sochu néceho, co mizeme
nalézt v lese. Nasledné vstupuje druhy ucastnik a vytvofi sochu, kterd se néjakym
zplUsobem vztahuje k té prvni. Poté pfijde treti Uc¢astnik a dotvoti obraz tak, aby
korespondoval s obéma ucastniky. Nakonec prvni z Uc¢astnik( vystoupi z obrazu,
prohlédne si ho a urci, kterou dalsi sochu z obrazu vyjme. V prostoru zUstava jeden,
ktery si uvédomi postaveni svého téla, které jiz neni zavislé na ostatnich. Své postaveni
neméni, nechava se jim inspirovat. Vytvafri tak sochu novou a pojmenovava ji. Cely
kolobéh se opakuje, nez se vystfida celd skupina.

Reflexe cinnosti:

Po obédé jsme se presunuli na travnaty placek se stromy. Po prvni sose, kde se
nachazel houbat, jsem upravila pravidla — nesmi se jednat o zvifata a lidi. U¢astnici
nejdrive vytvareli stromy, rostliny, pozdéji se dopracovali k plechovkdm, gumam od
auta, ostatnim odpadkim, coz byl také muUj zamér. PFi této aktivité jsem mohla byt
vice dUslednd a apelovat na vétsi konkrétnost. Jakmile Ucastnik vytvofil napf.: houbu,
méla jsem se doptat, o jakou houbu se jednd. Takto byla aktivita zdlouhavd, ne moc
zajimava a jednotlivé vstupy ucastnikl nebyly tak dynamické, jak bych si predstavovala.
Vhodnéjsi variantou by bylo vytvoreni spole€ného obrazu lesa. Poté jsme si precetli
dalsi dopis, ktery jsme nasli na stromé.

Dopis 3

S liskou jsem se rozloucil a putoval jsem dal. Dostal jsem se na okraj lesa, kde jsem

uvidél medvéda, ktery vyjida pytlik brambarek a nafika, Ze ho boli bfisko. Zastavil jsem

se u néj a fikdm mu: “To nevis, Ze medvédi bramburky nesmi?”. Medvéd mi odpovédél:
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“Proc¢ bych nemohl brambrky? Jsem zvife, co Zije v lese, a to, co je v lese, je preci

k jidlu.”. Jeho odpovéd mé Sokovala, avsak vzpomnél jsem si na to, co mi vypravéla
babicka Ayko. Rikala mi totiZ o jedné medvédi tlupé, kterd zlenivéla a stala se zavisla
jenom na turistech. Jedli to, co turisti v lese vytrousili. A Uplné prestali lovit...

Zapis do deniku:

Po docteni dopisu jsme obdrzeli seznam odpadk(, které Kuma posbiral po lese,
aby je ndhodou nesnédl néjaky dalsi medvéd. Spolecné jsme dosli k zavéru, ze
nejlepsim zplsobem, jak s odpadky nalozime, bude jejich vytfidéni. Kazdy z ucastnikd si
vzal sv(j denik, ve kterém mél predepsané barvy, které oznacuji kontejnery pro tfidény
odpad. Spolec¢né jsme si k barvdm dopsali materialy, které k nim patfi.

10. Pantomima
Cile ¢innosti:

e Zachdazet s imagindrni rekvizitou.
e Spolupracovat a domlouvat se pfi praci na etudé.
e Rozvijet schopnost vyrazu pohybem.

Délka ¢innosti: 30 min
Prabéh Einnosti:

Uéastnici vytvofi dvojice. Kazda z nich dostane na papirku napsané tfi odpadky
z Kumova seznamu. Jejich Ukolem je vymyslet pantomimickou etudu a zachazet s
imaginarnim odpadkem tak, abychom mi ostatni poznali, o co se jedna. Po uhadnuti
predmétu si spole¢né fekneme, do jakého kontejneru patfi a zapiSeme jej do deniku k
prislusné barvé.
Reflexe ¢innosti:

Aktivita splnila sv(j ucel. Pfi zadani jsem méla byt konkrétnéjsi. Nékteré dvojice
vymyslely etudy, pfi kterych dany predmét pouzivaji, jiné dvojice se danym predmétem
stavaly. Skupina méla pracovat na kazdém ztvarnéni predmétu spolecné. U jedné
skupiny si Ucastnici pfedméty rozdélili a predvadéli je kazdy zvlast. Coz povazuji za svou
chybu. Méla jsem se ujistit, zda vSichni pochopili zadani spravné. Pfi rozmysleni, kam
jaky odpadek patfi, jsme se dostali také k tomu, Ze je dilezité, aby na ném nebyla
mastnota — krabici od pizzy jsme tedy zaradili do smésného odpadu.

Dopis 3 druha c¢ast

Nevédél jsem si rady, co s tou spoustou odpadki mam délat. Byl jsem ale na
kraji lesa, kde mél chatu mistni hlida¢ a u chaty mél barevné kontejnery, na kterych
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bylo napsano, kam co patfi. OdpadkUl bylo ale hodné a ty velké plastové lahve se mi
tam nepodafilo dat viechny...

Diskuze:

Po docteni dopisu jsme vedli diskuzi, co by Kuma s odpadky mohl udélat, aby se
do kontejneru vesly. Bohuzel ucastniky nenapadla moznost ldhve zmackat. Pridala jsem
tedy kratkou aktivitu, kdy dva ucastnici sami ze sebe vytvofili kontejner a jeden
z ucastnikl tvoril nafouknutou ldhev. V tuto chvili uz déti napadalo ldhev zmackat, a
tak byly povéreny, at tak ucini. Cinnost U¢astniky bavila, pfidali jsme tedy do
kontejneru dalsi Iahev.

Pfesun:

Pro presun na dalsSi misto jsem vyuzila obménu hry “cukr, kdva, limonada”. Stala
jsem se hlida¢em, ktery hlida les, aby mu tam nezvani hosté nedélali paseku. Jakmile se
Ucastnici dostali az ke mné, obdarovala jsem je ¢tvrtym dopisem.

Dopis 4
Mila vypravo,

po cesté jsem zabloudil a ocitl se na ostrové. Putoval jsem a najednou jsem spatfil
zvite, které jsem jesté nikdy v Zivoté nevidél a ani o ném neslysel. Nase setkani bylo
velice zajimavé! Rad bych vam o ném vypravél, ale protoze jsem se ztratil, pfisel jsem o
spoustu ¢asu... Necham vam tedy prostor pro fantazii a jediné, co vdm prozradim je to,
Ze jeho jméno je Dada...

11. Prvni setkani Doda a Kumy
Cile ¢innosti:

e Rozvijet tvofivost a fantazii.

e Schopnost vstoupit do role.

e Naslouchat druhému a vystihnout smysl jeho promluvy.
e \ytvoreni ucelené etudy.

Délka cinnosti: 40 min
Prabéh &innosti:

Uéastnici jsou rozdéleni do dvojic. Spoleéné se zamysli nad tim, jak takovy
Dodo vypada, jaky je, zda umi mluvit atd. Poté vymysli etudu, jak mohlo vypadat
setkani Kumy a Doda.

Reflexe cinnosti:
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Pfi pripravé dilny jsem premyslela, zda déti budou védét, kdo Dodo byl.
Chtéla jsem jim nechat pti tvorbé vice prostoru pro fantazii. Rozhodla jsem se tedy
pro malou obménu Dodova jména na Dada. U&astniky jsem viak podcenila a po
precteni dopisu mé zacali opravovat, Ze to neni Dada ale Dodo. Spole¢né jsme si
popovidali, o koho se jedna, aby i U¢astnici, ktefi nevédéli, byli pfed samostatnou
praci v obraze.

Diky moZnosti vyuZiti rGznych ¢asti venkovniho prostoru DDM vznikaly
raznorodé etudy, kde hral prostor svoji roli. V nékterych etudach byl Dodo plachy a
mluvil vymyslenym jazykem. Jinde se zase s Kumou spratelili a povidali si o tom,
kam se kazdy z nich chysta.

Na zavér sobotniho dne jsme utvofili kruh a kazdy si do néj mohl sdhnout a
imagindarné si vzit dojmy, pocity a zkuSenosti, které si z dnesniho dne chce uchovat.

2.2.2 Nedéle

V nedéli rano jsme se sesli v u¢ebné, kde jsme urcili nosice batohu, ktery se
postaral o kontrolu potfebného vybaveni a vydali se hledat dalsi dopis. Pti hledani jsme
prochazeli cely areal a vSimali si kvétin, plevelll a stromu, které jsou kolem nas a
pojmenovavali je. Nakonec jsme objevili dopis na okrasné skalce.

Dopis 5

Po dlouhé cesté mé uz docela bolely tlapky. Rekl jsem si tedy, Ze si je
osvézim v potlcku, kdyz se ozvalo hluéné ¢vachtani a z lopusi vyskocil
oranzovy zabak ... “No jéje, tebe jsem tady jesté nevydél, ty jsi tu novy?”
“Kde bych byl novy, ja pochazim ze Slovenska a cestuji na arktickou
konferenci na severni pdl.”. “No tak co délas u nas v pohadce?”.

“V pohadce? Ja jsem zabloudil a najednou jsem se ocitl tady a po cesté
jsem akorat potkal néjaké zvlastni zvire, co zakfic¢elo - ja jsem Dada - a
uteklo...”. “Jo nas Dodo, ten je tu uz od 17.stoleti. Je to ptak, co neumi
|état a Zil na ostrové Mauricius. Po svém objeveni lidmi, prezil jen 80 let, a
pravé lidé zplsobili, Ze vyhynul. Ponicili mu lesy, které obyval a také
privezli na ostrov zvirata, pred kterymi se nemohl branit. Tak to ve svété
chodi porad. Néjaky problém, napriklad moje komunita oranzovych
Zabakd, si spokojené Zila v oblacném pralese u Monteverdie, az nas
civilizace malém vyhubila. Zkazila nam nds domov, voda zacala hnit, také
vzduch byl Spatny. Napadli nas neznami paraziti. Radéji jsme my c¢lenové
ohroZenych druht utekli do pohadky. Lidé si mysli, Ze jsme vyhynuli. To
jsme jim ale vypalili rybnik! No nic ja uz musim skdkat dal... nic se neboj,
jestli mas na svété jesté néjaké pribuzné, pohadka brzo zjisti, Ze sem
nepatris a vrati té zpét na tvou cestu na severni pdl. Tak kvak!”.
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Reflexe:

Po docteni tohoto dopisu nastalo ze strany ucastnik(i velké poboureni. Nemohli
pochopit, jak by se Kuma mohl dostat do pohdadky. Celou vypravu brali, jako
skutecnost, ve které je pfirozené, Ze zvifata mluvi a my s nimi. Pohadka do reality vSak
nepatfila. Proto bylo zprvu tézké prevést diskusi k tématu ohroZenych druht. Avsak
diky jedné ucastnici, se kterou toto téma dosti rezonovalo, se ndm to nakonec
podafilo. Uastnici si byli védomi napfiklad ohroZeni netopyra &i slonfl. Funkéngjsi
variantou by misto pohadky mohl byt ostrov, ktery lidmi zatim nebyl objeven.

12. Dokonalé prostredi
Cile ¢innosti:

e UvaZit, co potfebuje Zabak a Dodo ke svému Zivotu.
e Rozvoj tvofivosti.

e Kooperace ve skupiné.

e Upevnovani jemné motoriky.

Délka ¢innosti: 30 min
Prabéh ¢innosti:

Ucastnici vytvofi dvé skupiny, tak aby v kazdé skupiné byl nejméné jeden
z kazdé odbornosti. Jedna skupina vytvari dokonalé prostfedi pro Zabaka na
piskovisti. Druha skupina u ketd ve vysoké travé pro Doda.

Reflexe ¢innosti:

Nakonec se nepodatilo, aby v kazdé skupiné byl od kazdé odbornosti jeden
zastupce, jelikoz piskovisté bylo na slunci, coz bylo nékterym ucastnikim
nepfijemné. Skupiny jsem utvofrila podle toho, komu nevadi byt na slunci a kdo by
se chtél radéji pohyboval ve stinu.

V prvé radé ucastnici diskutovali o potfebach jednotlivych zvirat. Pfi této
aktivité jsem chodila mezi skupinami a vyptdvala se na casti, které tvofi, a jak
pfispéji zvifatim k plnohodnotnému Zivotu. V pribéhu vystavby jsem si vSak
vSimla, Ze obé skupiny pro dotvoreni atmosféry mista trhaji Zivé kvétiny a kere ze
skalky. Nechala jsem je a debatu, zda je to spravné ¢i ne jsem si nechala az na
finalni prezentaci mist.

Pti prezentaci dokonalého prostiedi pro Zabaka nechybél potlicek a
prehrada, aby mél neustale pristup k Cisté vodé. Dale mél k dispozici tin, nad
kterou létaly mouchy, coz mu zajistilo pfisun potravy. Druha skupina vytvarela
prostiedi pro Doda. Vytvofili schody na strom, na zdkladé nasi konverzace o
dlvodu jeho vymreni, kterym byla nemoznost se ubranit predatoriim, ktefi byli
dovezeni z jinych mist planety. Na zavér jsem otevrela téma trhani Zivych rostlin a
strom( za Ucelem kratkodobého vyuziti v tvorbé. Do diskuse jsem se angaZzovala
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jen velice malo a spiSe jsem nechala Uvahu na Ucastnicich. Argumenty se tykaly
hlavné strom, které se stejné musi zastfihdvat, a rostlin, které se péstuji pro
potéseni lidi. Nakonec dosli k nazoru, Ze pokud se nejedna o chranénou oblast
nebo ohroZzeny druh rostlin a neni-li utrhnuti kvétiny zdmérné plosné niceni, je to
v poradku. S timto tvrzenim jsem do jisté miry souhlasila, avSak podotkla jsem, Ze
rostliny a stromy v aredlu slouzi pro potéseni navstévnikim, a to zejména v zZivém
stavu. Dale také, Ze kdyby timto zplsobem uvazoval kazdy, zbyla by z okrasné
skalky jen hola skala. Také jsem upozornila na fakt, Ze zahradnik, ktery se o areadl
stara, vynaloZil na udrzbu arealu své sily a schopnosti, a my bychom si tohoto méli
vazit.

13. Vyroba vysnéné stavby
Cile ¢innosti:

e Svobodné rozvijet a uplatfiovat napady.
e Prace s materidlem.
e Vytvoreni predstavy a jeji uplatnéni pfi tvoreni s papirem.

Délka ¢innosti: 40 min
Pomticky: papirova koule, lepenka, fixy
Prabéh cCinnosti:

Kazdy ucastnik mél moznost vytvofit navrh stavby. Dostal papirovou kouli,
ze které mél vyrobit stavbu, kterou by si pral mit na svém dokonalém misté.

Reflexe cinnosti:

Poté, co jsme vytvorili dokonald mista pro zvirata, jsme se zamysleli, jaké by
mélo byt dokonalé misto pro nas. Jestli uz takové tfeba existuje a co se na ném
nachazi. U¢astnici méli za kol vytvofit navrh projektu stavby, kterou by na
dokonalém misté chtéli mit. Nasledné jsem kazdému ucastnikovi dala papirovou
kouli, ktera byla tvorfena zmuchlanymi papiry. Namitali, Ze z nééeho takového se nic
vyrobit neda. Postupné se ale kazdy z nich dal do prace a dvé dévcata se dohodla,
7e budou pracovat spolu na jednom projektu. U&astnici méli omezené mnozstvi
lepici pasky, se kterou musel kazdy z nich nakladat tak, aby zbyla i na ostatni.

V jednu chvili mezi nimi vznikla mensi rozepre, protoZe jeden projekt vyzadoval
velké mnozstvi lepici pasky. Dohodli se tedy, Ze divka, kterd potrebuje pasky
nejvice, pocka, az ostatni dokonci své projekty a ona bude moci zbytek bez
problému zuzZitkovat.

Ze zmackaného papiru vznikla pozoruhodna dila jako lunapark, stavba obfi
berusky, v nizZ se nachazi stanek stésti, fontana z cokolady a dalsi.
Dalsi ¢ast aktivity:

Ucastniky jsem informovala, Ze je tu moznost, aby se jejich sen stal
skutecnosti. Jejich stavba mlzZe byt opravdu postavena, avsak na uzemi Doda, Ci
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Zabaka. Kazdy, kdo chce, aby byla jeho stavba vystavéna, mize tak ucinit, vzit ji a
vymeénit, za néjakou ¢ast prostredi zvifat. VSichni Ucastnici zacali brat své stavby a
odchazet. AZ na jednoho, ktery zacal poktikovat na ostatni, Ze preci nemlzeme
znicit jejich prostredi. Zastavila jsem ho a poprosila, at se o svij ndzor s nami podéli
pozdéji. Bylo mi jasné, ze v tu chvili si paradox situace uvédomuje jako jediny a
chtéla jsem nechat vice prostoru pro uvazeni i dalSim. Skupina, kterd pracovala na
piskovisti nepostavila stavbu Zadnou. Jakmile dosli na piskovisté a zacali své stavby
vyménovat za potlcek atp., vznikla mezi nimi diskuze o tom, Ze se v Zabakové
prostfedi nenachazi Zadna ¢ast, kterou by ke svému preziti nepotreboval. U druhé
skupiny vSak dali Dodovi nékteré casti pryc. Jejich silnym argumentem byl fakt, Ze
ma jidlo ve stromu a ostatni nepotrebuje.

Diskuse:

Poté jsme se presunuli do krouzku, kde jsme diskutovali o tom, jakou spojitost ma

vystavba novych budov s ohrozenymi druhy. Hledali jsme i jiné dlvody pro¢ dochazi

k vyhynuti nékterych Zivocich(. Dostali jsme se k pytlaceni, které probihd za ucelem
ziskani parozi, kld, rohl, masa, a napomaha ke znecistovani oceanl a ploSnému kaceni
lest. Na zavér si skupina zapsala své postfehy do denik( a odpovédéla na otdzku “Co
by mélo délat mé vysnéné mésto pro zvifata/rostliny/ekologii?”.

Po obédé na nas cekal posledni dopis od Kumy.

Dopis 6

Mila vypravo,

pomalu se blizime ke konci naseho putovani, avsak urcité vas zajima, jaka byla
konference. Vse jsem si pro vas napsal, abych nic nezapomnél. Na konferenci byl
opravdu od kazdého druhu nejméné jeden zastupce, tedy az na ¢lovéka, ten
nedorazil ani jeden. Nevim, zda jste se mezi lidmi Spatné domluvili nebo vyslany
Clovék zabloudil. Mimo jiné konference byla velice pfinosna, protoze jsme spoleéné
sdileli problémy, které nds trapi a ztéZzuji ndm Zivot. NeZ se s vami rozloucim, rad
bych vas poprosil, zda byste usporadali konferenci pro lidi, aby se problémy, které
suzuji svét, dostaly mezi co nejvice lidi.

Doufam, Ze se spoleéné nékdy setkame. Pac a pusu Kuma.

14. Zpracovani tématu

Cile ¢innosti:

e Rozvoj vyjadiovacich schopnosti.
e Uplatnéni nabytych védomosti.

Délka cinnosti: 60 min

Prabéh ¢innosti:
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Ucastnici si vyberou téma, které budou chtit prezentovat na konferenci. Nasledné
utvofi pracovni dvojice tak, aby spolu témata souvisela.

Reflexe cinnosti:

Cely vikend nabidl mnoho témat, o kterych se Ucastnici dozvédéli nové
informace. Vétsina z nich si ale pro konferenci vybrala téma, které si zapsali do
deniku na zacatku a byl to pravé divod, pro¢ by se vydali na konferenci pravé oni.
Kazda skupina méla k dispozici jeden predmét, ktery mohla pfi prezentaci tématu
vyuzit. Tuto mozZnost vyuzily jen dvé skupiny. Skupina, kterd zpracovavala téma
tézby ropy, vyuzila détskou vojenskou plastovou pfilbu. A skupina, ktera
zpracovavala téma s ndzvem “ignorace vuci prirodé", vyuzila uschlou vétev od
stromu.

Ucastnici na zpracovani témat pracovali opravdu diikladné a méli moznost si
informace ovérit na spolecném pocitaci. Jedna skupina se napfiklad pokousela
vypocitat, kolik kurat se vyhodi za jeden obéd ve Skolni jidelné. Poté, co si dvojice
témata zpracovaly, jsme si je precetli a zacali uvazovat, jaky format konferenci
dame. VSichni Uc¢astnici (az na jednu dvojici) byli pro to, abychom spole¢né uvedli
konferenci, pfedstavili se dle jednotlivych odbornosti a témata prezentovali, vidy
ve dvojicich, které si je pfipravili. Jedna dvojce byla proti, protoZe svoji pfipravu
podcenila a nevénovala ji takové mnoZstvi energie jako ostatni. Po precteni viech
témat zacala pocitovat, Ze jejich prace neni tak dobra jako ostatnich. Neméli na to
vliv jejich kvality, kterymi disponuiji, nybrz fakt, Ze do toho dali opravdu jen velmi
malo. Nasli jsme tak kompromis, kdy se dvojice, kterd s konceptem nesouhlasila,
stala moderatory a pred prezentaci kazdého tématu vytvorila kratké uvedeni
tématu v podobé osobnich zkusenosti s nim.

15. PFiprava konference
Cile ¢innosti:
e Prevedeni navriené koncepce do funkéniho tvaru.
Délka cinnosti: 90 min
Pribéh cinnosti: Nazkouseni konference.
Reflexe €innosti:

Spole¢nymi silami jsme vytvofili scénografii pro konferenci. Vyhledali znélku, kterd
uvadéla jednotlivé ¢asti. Kazda dvojice si vymyslela pozice, ve kterych chce byt
predstavena. Vybrali jsme také vhodné osvétleni a dali se do zkouseni. Na pfipravu
konference jsem méla vyhradit vice ¢asu. Vse jsme stihli ale pracovali jsme pod
¢asovym natlakem, coz déti samy zmifovaly v konecéné reflexi.
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16. Konference
Cile ¢innosti:

e Zvladnout dramaticky prostor.

e Viit se do role moderatora/ odbornika.
e Byt pfipraven improvizovat.

e Zvladnout pfitomnost divaku.

Délka ¢innosti: 15 min
Prabéh Cinnosti: Uvedeni verejné konference pred divaky
Reflexe cinnosti:

Samotna konference probéhla podle planu. Déti si ji uZily a do jednotlivych roli Sly
s energii. Avsak pfi prezentaci jednotlivych témat néktefi Ucastnici plsobili jako by Cetli
¢lanek, ktery jim nékdo dal. Pfisuzuji to nervozité a nedostatku ¢asu na nazkouseni,
protoze vSe, co mély déti napsané, slo z jejich nabytych zkusenosti a dojm{, které si
pouze ovéfily na pocitaci.

Zavérem celého vikendu si Ucastnici napsali posledni postfehy z konference do
svych denikd, které jsme si vzdjemné reflektovali. Domluvili jsme se, Ze na pfibéhu
medvidka Kumy bychom chtéli pracovat v ptistim roce. Nakonec si kazdy vybral
fotografii z vikendu, kterou si vlepil do deniku.
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2.2.3 Konecna reflexe

Pro projekt jsem si stanovila jako hlavni cil vnimat potfeby zvifat a pfirody
stejné plnohodnotné jako ty nase. Zviteci postavy, se kterymi jsme se seznamili, zazili
jsme s nimi riznorodé situace a €astokrat vstupovali do jejich klize, ndm napomohly
brat zmifiované problémy vdzné. Dalsim cilem bylo vzbudit v U¢astnicich zajem a
ohleduplnost vici zvifatim a pfirodé. Jednim z cil(i bylo také poukdzat na mozné
negativni vlivy chovani ¢lovéka vuci prirodé. VySe zminéné cile byly naplnény
v dostatecné mire. Usuzuji tak pfedevsim ze zapist v cestovatelskych denicich, tvorby
témat pro zavérecnou konferenci a z nadseni s jakym déti zaujalo samotné téma
ekologie.

Dilnu v takovém ¢asovém rozsahu jsem vytvarela poprvé. Zkusenosti jsem méla
jen s kratSimi utvary. To se také podepsalo na celkové struktufe programu. Realizaci
jsem si také ovéfila své pedagogické schopnosti. Urcité bych méla ve své pedagogické
praxi davat vétsi dliraz na dlislednost, a to ze strany mych instrukci i plnéni
jednotlivych bodl ze strany ucastnik(. Muj pfiliSny apel na faktografii a nau¢nost
celého vikendu. Pocitovala jsem, Ze v mém vedeni se ¢asto objevovaly navodné otdazky,
které nevedly ucastniky k autentickému pfemysleni, nybrz ke splnéni mych zadani.
Dalsim zadrhelem v programu bylo mnozstvi témat, kterych jsme se dotykali. M{j
prvotni zamér byl, dotknout se kazdého tématu takovym zplisobem, abychom si
utvorili celkovy obrazek v problematice tykajici se ekologie. Na kazdé téma bylo
vyhrazeno malo €asu, tim padem jsme témata jen otevreli, dozvédéli se zakladni
informace, ale do hloubky jsme jej neprobrali. Také jsem se v projektu méla vice
zamyslet nad provazanosti jednotlivych témat, aby si Ucastnici Iépe uvédomovali
spojitosti mezi nimi.

Vikend ndm vsak ukazal, jaky vliv ma na tvorbu slozeni skupiny déti ve stejném
véku. Prestoze se Ucastnici mezi skupinami pred za¢dtkem programu neznali, jiz po
prvni aktivité se zbavili zadbran a fungovali jako soubor, ktery spolu jiz dfive pracoval.
Pracovali velice aktivné a tvofili plnohodnotny tym. Velkym pozitivem celého vikendu
je fakt, Ze jsme vytvofrili kompatibilni skupinu, kterd se bude vidat i v pfistim roce.

Mym cilem bylo podnitit ucastniky k zamysleni se nad vztahy, které probihaji
mezi lidmi, pfirodou a zvifaty. | pfesto Ze mél program své nedostatky, hlavné co se
tyce jeho struktury, povazuji ho za uspésny. Dilna se nerozpadla a byla funkéni i
v tomto prvotnim stavu. U&astnici mohli propojit a vyuZit své nabyté dovednosti
z celého roku. Vyzkouseli si poprvé stat pred zivym publikem. Téma ohleduplnosti ke
zviratim a prirodé je zajimalo jiZz pred programem, nyni se vsak tématu chtéji vénovat i
nadale, a to v nasi budouci divadelni tvorbé. U pribéhu medvidka Kumy by déti chtély
zUstat a poznat cely jeho pribéh. Pro budouci praci vidim pozitivum v zadkladnim
natuknuti témat, ktera nam pribéh nabizi. Mame zakladni obrazek o kazdém z nich a
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na ném muazZeme stavét. Podrobnéji mizZzeme projit kaZzdou situaci, ve které se Kuma
nachdzi a témata rozdélit do jednotlivych lekci a podivat se na né z rlznych uhl
pohledu. Téma ekologie se nas drzi i naddle. Déti samy apeluji na zkouskach, abychom
misto umélého svétla vyuZzivali, jak jen to jde, svétlo slunecni. Spolecné jsme vymeénili
plastové kelimky v u¢ebné za hrnecky a pfi pouZiti papiru dbdme na zaplnéni kazdé
jeho ¢&asti.
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Zavér
Béhem tvorby a realizace dramaticko-vychovné dilny jsem vyuZzila dramaticko-
vychovné metody pro podniceni zajmu o pfirodu, zvifata a svét kolem nés.

Ve struktufe a v mém vedeni se projevily nékteré nedostatky, které jsem si
pojmenovala a povaZzuji je za pfinosnou zkuSenost pro mou dalsi pedagogickou praxi.
V pristim vytvareni programu bych se vice soustfedila na dramati¢nost a zuzila vybér
témat. V zavéru dochazim i k Uvaze, zda by cely program nefungoval 1épe, kdyby byl
tvoren technikou strukturovaného dramatu, ktera by zmifiované dramatic¢no lépe
podpofila.

Dulezité pro mé vsak je, Ze cely vikend probihal v milé, tvorivé atmosfére, kde
déti prohloubily své znalosti o ekologii a zaujal je pfibéh medvidka Kumy natolik, Ze na
ném chtéji dale pracovat. TéSim se az budu moci détem predstavit vSechny taje, které
kniha nabizi. Povazuji dilnu, tedy za zacatek cesty, po které se spolecné s novou
skupinou v ptistim roce vydame.
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