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Abstrakt

Herecké sebevédomi je pro mé energie, kterou potfebuiji k pocitu tvar¢i svobody na
jevisti.

Praci s hudbou a rytmem vnimam jako moznou cestu k cili. V bakalafské praci se

pokusim o zmapovani mych dosavadnich hereckych zkusenosti, pojmenovani pro mé

dalezitych momentd bé&hem studia herectvi za neustalé pfitomnosti hudby a rytmu.

Abstract

| find actor’s confidence stems from the energy that | need to feel creative freedom on

stage.

Working with music and rhythm is a path | view as possible to achieve this goal. In the
bachelor thesis | aspire to map my acting experience, name what important moments

shaped me in the incessant presence of music and rhythm.
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UvoD

Uhla pohledi, jak nahlizet na hudbu, je spousta.

z Cisté védeckého hlediska, vnimanou nervovou soustavou. Citim, Ze spravné jsou
oba. Jeden bez druhého nemuze existovat. Je to jakasi symbidza.

Muazeme tedy mluvit o hudbé jako jakémsi univerzalnim jazyku, ktery promlouva
ke vSem.

Lze dosahnout za pomoci hudby a rytmu hereckého sebevédomi?

Anebo mohu nahliZzet na hledani herecké cesty bez poznavani sebe samé?

Zajisté ne. Tyto jdou naopak ruku v ruce. Proto mi prominte, pokud vam bude
ma prace pfipadat pfili§ osobni, ale bez vlastniho vkladu je hledani jakékoliv cesty
zbytecné.

Rada bych, aby ma bakalarska prace slouzila jako privodce pro nékoho, kdo
hleda cestu ke zdravému hereckému sebevédomi, protoze moznym kli¢em k nému je
pravé hudba a rytmus.

Slovo zdravé vnimam jako velmi dualezité. Je totiz jednoduché nabyt
sebevédomi na zakladé pochval a dojml. To vS8ak muze snadno prerlst v egoismus
nebo se naopak zhroutit z pochval a prudkych navall stésti do nahlych splind a pocita
ménécennosti. Je to tenky led. Zdravé sebevédomi je zakladem. Mélo by jit o vyvazeny
duSevni stav, vyrovnanost a védomi vlastnich pfednosti i nedostatki. Nékdo se s nim
narodi, jiny ho musi hledat. Nékdo ho nenajde za cely zivot, a spousta lidi ho ani
nehleda.

V této praci mapuji svou dosavadni hereckou cestu, ktera byla vzdy hudbou
doprovazena, svou proménu jejiho vnimani a praci s ni zalozenou na pfimé
zkuSenosti.

PFistup, o némz pisSu, neni univerzalni pravdou. Neberte ho tedy prosim jako
navod, ale moznou cestu, kterd vam muze, ale také nemusi, otevfit dvefe k dalSim
vécem. Je to mozna cesta, ktera nékoho navede spravné a nékoho nemusi zavést

vlbec nikam.



1. RYTMUS a HUDBA

Bez rytmu nemuzZeme Zit, bez rytmu neni existence.

,V8ichni, az na velmi malo vyjimek, miuZeme vnimat hudbu, tony — jejich barvu
a vyS$ku, intervaly, melodické kontury, harmonii a (snad nejprimarnéjsi) rytmus.

,Hudba je organizovany systém zvuku. Vybér zvukd, jejich rytmické ¢lenéni a
usporadani urcuji kvalitu, funkci a estetické pusobeni. Oproti funkci estetické, funkce
magickd — provazi lidstvo od pocatku, pouzivana v dobé, kdy chce Clovék jaksi

prekrocit pfitomnost.?

» 1akt je Casovy usek ve skladbé, ve kterem se pravidelné stridaji pfizvuéné a
nepfizvuéné doby. Hudebni rytmus je zvukové ¢asova struktura v ramci taktu.” 3

Rytmus neni pouze hudebni pojem, na rytmech je zaloZzena existence naseho
sveéta, lidské télo, pfiroda a stroje. V kone¢ném dusledku i chod svéta opakujici svUj
rytmus. Dé&jiny se opakuji v rytmech.

Biorytmy, tanec¢ni rytmy, finan¢ni rytmy...

Opakuji se, hybou se, hybou nami, znéji.

Rytmy vnimame vSichni. SlySime, citime i vidime. | kdyz o nich ob¢as ani

nevime, stale jsou tu pfitomny.

LPravé rytmus ¢asovou zkuSenost pevnéji zakotvuje v télesnosti, spojuje ji s
,organickou pritomnosti“ véeho Zivého a prostrednictvim podivuhodnych skutecnosti
rezonance a rytmické ,nakaZlivosti“ také plasticky ukazuje, do jaké miry je Clovék
Clovékem jen ve spolecenstvi jinych. Je to také pravé rytmus, ktery dale zpochybriuje
a relativizuje platnost ucelového rozliseni ,téla“ a ,ducha®, nebot se vzdy dusledné
vyskytuje pravé nékde mezi nimi: na jedné strané nepochybné télesny, ba biologicky,
Jje na druhé strané v samém zakladé takovych ryze ,duchovnich projevd, jako je

poezie a hudba.™

1 Oliver Sacks — Musicophilia Pribéhy o viivu hudby na lidsky mozek, 2.vydani. Praha Dybbuk 2015
str.11 ISBN 978-80-7438-132-4

2 Vyvoj a definice hudby. [online] Tess. Studijni svét. [cit. 16.3 2022]. Dostupné z: https://studijni-
svet.cz/vyvoj-definice-a-funkce-hudby-dejiny-hudby-k-maturite/

3 Tamtéz.

4 SOKOL, Jan. Rytmus a c¢as. 1. vydani, Praha, OIKOYMENH 1996, ISBN 80-86005-15-1.



https://studijni-svet.cz/vyvoj-definice-a-funkce-hudby-dejiny-hudby-k-maturite/
https://studijni-svet.cz/vyvoj-definice-a-funkce-hudby-dejiny-hudby-k-maturite/

Je tedy mozné skrze hudbu a rytmy poznat, pochopit sebe sama? Kdyz do vétsi
hloubky pochopim hudbu, dostavi se ty spravné Zivotni rytmy? Zacnu vic chapat sebe
i ostatni?

To jsou otazky z mnoha oblasti lidského zkoumani, na které zfejmé neexistuji
jednoznacné odpovédi. Je to silné subjektivni zalezitost.

V divadle uzivame pojem ,temporytmus inscenace®, ktery se sklada ze slozek
divadelniho vyrazu. ,...Hovofime tedy nejen o interakci jednotlivych komponent

divadelniho vyrazu, ale také o vzajemném plsobeni materialu uvniti kaZzdé z nich."®

»lemporytmem hudby je hudebni tektonika a kinetika. Zjednodusené muzeme
rict, Ze hudebni tektonika se zabyva vertikalou ve vztahu k horizontale a hudebni
kinetika horizontalou ve vztahu k vertikale. Hudba je jednou ze soucasti zvukové
komponenty divadelniho vyrazu, ktera je zaroveri jednou z komponent, které tvori

temporytmus inscenace. Je to tedy mikrosvét ve vztahu k makrosvétu.“

Ja sama jsem onim ,mikrosvétem® ve vztahu k celku inscenace. Necitim se byt
povolana feSit do hloubky problematiku rytmu a biorytmu lidstva. Ale potfebuji znat a
poznavat rytmy své mysli a svého téla, abych se citila ,bezpe&né“ ve své profesi.
momenty svého dosavadniho studia a nasledné praxe, rytmy mé dosavadni herecké

cesty a existence.

5 Citace z konzultaci nad bakalafskou praci s doc. MgA. Vratislavem Sramkem.
6 Tamtéz.
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2. Workshop s Petrou Tejnorovou jako iniciace mého tématu

Studium herectvi je zejména studiem sebepoznavani. At uz skrze véci, které
nam jsou blizké, ¢ naopak skrze udalosti, které nas vyvadi z komfortni zony. Vytrhnuti
z komfortni zony je pravé néco, co jsem pofadné zazila az na DAMU. Nejde totiZ jen o
to, Ze se ocitnete v situaci, ktera vam je nepfijemna, ale néjak ji ustojite a jdete dal, jde
o0 to ji plné prozit a uvédomit si, pro€ mi byla nepfijemna. Kriticky si ji rozebrat. Tohle
celé ma vSak smysl teprve v momentu, kdy citime své limitace a mame potfebu je
zménit.

Skoro kazdy ma svého ,vnitfniho kontrolora®, tj. néco, co pro nas uruje nase
hranice. Nékoho kontrolor pusti dal, nékoho zarazi hned zkraje. Je to v mnoha
ohledech pfirozeny a nékdy i uzite€ny jev. Kontroluje miru trapnosti, kterou si ,mizeme
dovolit‘. Mnohokrat v8ak brani tvirimu procesu. Nedovoli nam udélat chybu a
nasledné se z ni poucit nebo naopak objevit néco nového a funkéniho.

Takova situace vétSiho stfetu s ,vnitfnim kontrolorem®, u mé nastala v poloviné
druhého rocniku.

Jesté predtim, nez zasahla pandemie, jsme méli tu moznost mit dvoutydenni
workshop s Petrou Tejnorovou. Na zakladé této zkuSenosti jsem se rozhodla pro téma
své bakalarskeé prace.

Workshop byl narocny, a to pfedev§im v tom, Ze jsme délali spoustu cviceni, ve
kterych jsme prekradovali hranice svych jiz zminénych komfortnich zén. Slo o cvigeni,
ktera se dost dotykala naSeho sebevédomi a nasi sebejistoty. Ve cvienich jsme byli
sami za sebe, ne v roli, za kterou bychom se mohli pfipadné schovat.

Napfriklad cvieni, kdy se vedle sebe postavili dva lidé, ktefi museli ve stejny
moment vypravét néjakou zajimavou historku nebo pfibéh. Zda byla smyslena, Ci se
opravdu stala, nehralo roli. Zamérem bylo na sebe strhnout vSechnu pozornost. Prebit
vypravéni toho druhého. Vyhrat. Kdo ved|, se ukézalo tak, ze ostatni pfihlizejici museli
na toho, kdo ma jejich pozornost, ukazovat prstem. Bylo t&ézké pFebit vypravénim toho
druhého, ale jesté tézsi bylo ustat pfipadny neuspéch. Na tomto cviCeni se velice
rychle ukazalo, kdo ma v sobé vybudované pevné zaklady a jakousi jistotu v tom, co
déla.

Poté pfisly samostatné etudy. Méli jsme za Ukol nékoho konfrontovat s pfedem

zadanou okolnosti. PriSla fada na mé.
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Zahajila jsem svoji konfrontaCni etudu, ale P. Tejnorova mé hned ze zacatku
zastavila s tim, ze mi to nevéfi. Ani j& jsem tomu nevéfila. Byla jsem tam sama za sebe
a meéla jsem konfrontovat své kamarady. Z podstaty véci to nemohlo pusobit
uveéritelné. Poté P. Tejnorova pfisla s tim, jestliznam néjaky rap. V tu dobu jsem zrovna
poslouchala hit od americké rapperky Cardi B — Bodak Yellow.” Jednoducha skladba
s velice vyraznymi rytmy — kadence rapu v sob& nese pocit jistoty a notnou déavku
sebevédomi.

Odpovédéla jsem, Ze ano. Bylo mi fe€eno, at’ si to pustim do usi. Po ruce ale
nebyla ani sluchatka, ani ona skladba.

,A co kdybys to zarapovala?“

Souhlasila jsem.

Dala jsem si €as. Soustfedila se, a pustila si v hlavé skladbu a kdyz uz jsem
méla pocit, Ze ji mam dostateéné zhmotnénou v predstavé, pfenesla jsem ji i verbalné.
Jako by se pfed mymi spoluzaky zhmotnila sama rapperka. Rytmus mé vedl. | kdyz
jsem sem tam néjaké slovo spletla, rytmus mé drZel. Ja jsem to drzela. Méla jsem
situaci pevné ve svych rukou, takZze se i moje télo zaCalo chovat jinak. Houpalo se
v rytmu. Chodilo svobodné po prostoru. Prostoru, ktery v dany moment patfil pouze
mné a rytmu, ktery mé vedl. Sebevédomi, které to ve mné probudilo, splnilo zadani.
Konfrontace vznikla uz jen z mého drzeni téla. Pohledu a pevnosti v ném. KdyZ jsem
dohrala a ,dorapovala“, sebevédomi, které ve mné bylo zazehnuto, pomalu odeznélo,
ale nezmizelo uplné. Tehdy se ve mné cosi probudilo. Uvédomila jsem si, ze spravné
zvolena hudba dokaze navodit kyZeny pocit. Doda energii sdilené emoci. Ze hudba a
prace s ni dokaze byt az kouzelné ve své uziteCnosti, v tom, jak hudba utvari nejen
atmosféru, ale dokaze i navést na spravnou ,hereckou cestu®.

Rada bych dodala, Ze na workshopu nepanovala nepratelska atmosféra, jak by
mohl z textu mozna nékdo mylné vycCist. Naopak zde byla atmosféra pratelska a hrava.
Jen jsme byli zkratka konfrontovani. Ne s ostatnimi, ale se sebou samymi.

Konfrontovali jsme se s vnitfni nejistotou.

7 Cardi B — Bodak Yellow. Youtube. 7.4 2022. (cit. 5.5 2022). Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=6mYE-iKzinw
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3. FLOW

,Nékdy zajiskfil, ale nepozornost, roztékanost nebo Ihostejnost pfitomnych ho

nechala zhasnout.®

Dora Bouzkova mini onou jiskfivou véci ,stav proudéni”, na jehoz téma sepsala
v roce 2019 svoji disertaCni praci. Jedna se o stav pro nas spisSe znamy jako ,flow",
kdy jste v dany moment naprosto pohlceni tim, co délate. Nevniméte ¢as ani okolni
svét. Mate naprosty fokus — soustfedéni — a jen se vezete na viné. Proudite.

Mé zajima docileni tohoto stavu hudbou a rytmem.

Ja sama jsem skrz hudbu takovy “stav proudéni” zaZila béhem zkouSeni nasi
absolventské prace Tupym koncem. DoSlo k nému v ramci improvizaci, které slouzily
k nahromadéni materialu, s nimz jsme posléze pracovali a dali tak dohromady celou
inscenaci. Flow se dostavila u té, kde jsme pracovali pravé s hudbou.

Nase scénografka Mariana Boufilova vymyslela pro vdechny za¢astnéné velice
zabavné a hravé zadani. Na kazdy den po dobu dvou tydna jsme dostali za Ukol pfinést
vzdy jiné oblec€eni, fikali jsme tomu ,outfit dne, ale ve své podstaté to jednoduse plnilo
Glohu kostymu.

Vzdy byla zadana okolnost, na zakladé, které jsme volili vhodny odév.

Napfiklad donést pro nas nejcennéjSi kus obleceni. V ¢em tkvéla jeho cena,
bylo na nés. Mohla to byt jak hodnota penézni, tak citova. Ja jsem se rozhodla pro
kombinaci téchto podminek a donesla své maturitni Saty. Nakonec jsem v nich hréla
celé predstaveni a méla o nich monolog.

Nase osobni véci tedy dostavaly jiny rozmér. Pretvofily se v kostym.

,Kostym mize byt budto mechanickym previekem herce, nebo také muze byt

klicovym elementem inscenace.”?

8 BOUZKOVA, Dora. Stav proudéni. Disertaéni prace. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
Katedra alternativniho a loutkového divadla, 2019. Str. 17.

9 KRHOVJAK, Krystof. Herec a kostym. BakalaFska prace. Praha: Akademie muzickych uméni

v Praze, Katedra alternativniho a loutkového divadla, 2018. Str. 11.
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Poté pfiSly na fadu improvizace v prostoru.

Zadani znélo:

Donést obleceni, které reprezentuje hudebni styl, jenz poslouchame nejradéji.

Nastoupili jsme v rlznych pestrobarevnych odévech, jelikoz nas to vSechny
tahlo k tomu, kostym pfehnat, aby vynikl jeho zamér. Postupné jsme vchazeli do
prostoru, ktery jsme si vymezili jako jevisté, a improvizace mohla zacit.

Kazdy si naSel svoji skladbu, pustil ji naplno z reproduktor, postavil se
doprostfed jevisté, a pokusil se nechat se hudbou zcela prostoupit. S kazdym se délo
néco jiného. Nékdo se postavil a pouze naslouchal. Nékoho hudba svedla k tanci.
Nékdo si zpival. Nékomu bylo vylozené nepfijemné, az trapné. VSichni jsme totiz citili,
Ze to je ve své podstaté velice intimni zalezitost a vy timto ostatni nechate nakouknout
do svého soukromi. Ukazujete jim, co se vas néjakym zpusobem dotyka a cela situace
ve vas probouzi emoce.

Pfinesla jsem si skladbu s nazvem Last resort od americké alternativni metalové
skupiny Papa Roach z pfelomu roku 2000.%°

Je to tvrdSi hudebni styl. Vyrazny zvuk elektrické kytary a bicich. Slova pisné
vypravi o tézkosti byti, pfesto vSak v sobé nese bojovnost. A to je to, co mé na ni
pfitahuje, bojovnost a opét jakasi priraznost. Je to zaroven pisen, kterou jsem
poslouchala uz pred lety na zakladni Skole a posléze i na stfedni. Vzdy mezi obdobimi
poslechu byla néjaka Casova prodleva. Skladba se do mého zivota vracela po
intervalech. Pokazdé vSak v dobé&, kdy ji bylo zapotiebi, tj. na pfijimacky, zkousky,
nebo jiné narocné chvile, v obdobich, kdy jsem si potfebovala dodat vice jiz zminéné
bojovnosti a priraznosti.

Kdyz pfiSla Fada na mé, fekla jsem si, ze tancit nemusim, ze bude stacit, kdyz
se postavim do prostoru a budu hudbu pouze vnimat. Aspon takovy byl muj puvodni
zamér. Skladba zacala vykfikem do ticha a poté se pfidala elektricka kytara, vzapéti
za ni bici. Po chvili zaCala elektricka kytara dominovat. V tu chvili jsem zahodila svuj
pUvodni plan hudbu pouze poslouchat. Dovolila jsem si nechat se unést. Nechat se
nést a vést hudbou. To uz jsem se pfestala kontrolovat. Skladba a jeji vyrazny rytmus
mé strhl a ja se po pér sekundach dostala do jakési ,flow* a nechala se naplno unaset.
Pfestala jsem vnimat, Ze mi dochazi dech, i to, Ze jsem si roztrhala ¢ast kostymu, kdyZz

jsem padala koleny na zem, skakala do vzduchu a béhala dokola. Slova pisné ze mé

10 Papa Roach — Last resort [online]. Youtube. 9.1 2020. [cit. 17.4 2021]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=PiihlwhjlvQ
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zacCala razem padat. Zpivala jsem ji naplno a nekontrolovatelné. Skladba dohrala a ja
procitla. Zacala jsem se zprvu trochu stydét za svUj vylev, ale neslo to ovladnout, pfislo
to samo a nahle, stejné rychle, jako vznikne a zanikne vzdusny vir. Ten pocit ve mé
jesté néjakou chvili zustal. Pomalu doznél, ale nezmizel, zlistal nékde uvnitf.
Nespoutanost a volnost.

Pokazdé, kdyz jsme méli improvizovat sami za sebe, byl tam vzdy z mé strany
jakysi ostych. Kontrolor, ktery nechtél dovolit chybu. V tomto pfipadé jsem zde byla
opét v situaci improvizace sama za sebe, pfesto jsem v3ak jednala jinak. Jisté. S
jasnou vizi.

Hudba a samozifejmé taky pfitomnost divakl v podobé& mych spoluzakd,
probudila mé herecké ja i v momenté, kdy se to vlastné neoekavalo. Myslim tim to ja,
které se nestydi v ramci dané véci za pomoci vlastni herecké intuice konat. Byl to
impuls, ktery jsem sama vyslala. Situaci jsem rozhodla ja, ne jako pfi workshopu s P.
Tejnorovou, kdy jsem situaci neméla pod kontrolou. Tehdy jsem neznala onen
spoustéc. Nyni tomu bylo jinak.

Dostala jsem kli¢ a vim, které dvefe s nim mohu odemykat.
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4.  Rytmické télo

Duvodem, pro¢ povazuji za dulezité psat o této své zkuSenosti, je samozfejmé
rytmus. Je obsazen vSude a ve vdem. Ve spojeni s nim se ale nejedna pouze o zvuk.
Nejedna se pouze o praci s hlasem nebo hrou na hudebni nastroj. Existuje jesté dalsi
velice dulezity a podstatny nastroj a tim je télo.

Na konci prvniho roCniku jsme méli moznost ucastnit se workshopu s panem

Jurijem A. Vasiljevem.

LV prabéhu své dlouholeté pedagogické Cinnosti vyvinul Jurij Vasilijev vlastni
ucelenou psychofyzickou metodu harmonizace téla, dechu, hlasu a reci, zaloZzenou na
aktivizaci pfirozenych hlasovych, fecCovych a pohybovych funkcich lidského
organismu. Neni to systém, ktery by vas jakkoli svazoval — poskytuje obrovsky prostor

pro tvirci svobodu a improvizaci.“t

Slo o intenzivni a naroény workshop. Schéazeli jsme se kazdy den po dobu péti
dni na &tyfi hodiny denné. Tuto zkuSenost vnimam jako velice podstatnou ¢ast svého
studia na DAMU. Pan J. A. Vasiljev mél neskutec¢né rozvinuté znalosti a dovednosti,
ale také nas, a to hlavné, vedl s nezmérnou laskavosti a zarovern pevnosti a
pruzra¢nou vizi. To bylo skute€né pozoruhodné. Smét potkat anebo byt dokonce
néjaky Cas v pfitomnosti lidi, ktefi jsou, jako v pfipadé pana J. A. Vasiljeva, jedni z
nejlepsSich ve svém oboru, ale zaroven tak pokorni a lidsti, je nejvétsi mozna Skola.

Povazuiji téz za dulezité vnimat kromé akademickych a studijnich poznatk( takeé
lidsky aspekt a hodnoty druhych, protoze na zakladé téchto setkani si i my sami
nasledné sklddame a pretvarime vlastni zebfi¢ek hodnot.

Toto byla zkuSenost, pfi které jsem poprvé pochopila, jak moc dulezité je
neopomijet télo. Jak moc je hlas s télem propojeny. Jak moc je vlastné dilezité a dobré
brat véci komplexné a ne separované.

Slo o velice rytmicka a intenzivni cviéeni. Bylo to naroéné jak na pozornost, tak
po fyzické strance. Délali jsme nasledujici cviCeni, ktera se kazdy den opakovala.
Jejich narocnost se stupfiovala a podle této promény se dalo krasné pozorovat, jak se

jako jednotlivci, ale i jako skupina, zlepSujeme.

1L VASILIEV, Jurij. A. Jevistni fec, Trénink a tvorba.1l. vydani Praha NAMU 2020, ISBN 978-80-
7331560-3. Anotace.
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Cviceni 2.12/ Shoda ,ve Zvanirné“

Budeme balancovat ve dvojici vedeny a vedouci. Vedouci ,véjifem dlané a
prsta“ bude partnerovi urCovat zptisob pohybu prostorem a spolu s vedenym se zacne
Lpropadat” prostorem i on: spole¢né ztraceji rovnovahu a spole¢né se ,vynoruji“
zpatky. Shoduji se v pocitu uvaznuti ve vzduchu, v hloubce poklesu, ve vynorfovani i
v opétovném nachazeni vertikaly.

Pri tomto cvi¢eni budou vedeny a vedouci parem, budou se snaZit, aby jejich
akce byly co nejvice synchronni (shodné). Sjednoceni — to je jadro spolec¢ného
balancovani. Nejdrive byste méli dosahnout jednoty v pohybech, pak pridame

sjednocovani i v feci.12

Cviceni 7.10/ Z ru¢ky do rucky

Prehazujte (pfekladejte) pred sebou micek stfidavé z ruky do ruky. Nohy se
stale pohybuiji, tu je vepredu jedna noha, tu zase druha, tu je oporou téla jedna noha,
tu druha. ,Véjife rukou”jsou pruzné. Hody z ruky do ruky jsou vyrazné, nikoli zkracené.
Mic¢ek nechytejte zcela, nezachycujte ho ve chvili, kdy se dotkne ruky. Jeho pohyb
nezadrzujte: dosahnéte toho, aby dlari, které se mi¢ek dotkl, ponékud ,odletéla“

stranou.13

Proména kazdého z nas i celé skupiny byla nesmirné vyrazna a vyznamna. Byl
nadm nabidnut rytmus, ke kterému jsme se bliZili kazdym dnem &im dal vic. At uz jsme
chtéli ¢i ne, po par dnech jsem se na sebe zcela napojili. Naladili jsme se na stejnou
frekvenci. Hybali jsme se ve stejném rytmu. Naladili jsme se na sebe stejné, jako kdyz
se sladi nastroje pfed koncertem. Ale vzhledem k tomu, Ze se jednalo o workshop
napfi¢ roCniky, musela se naSe skupina na konci workshopu rozpustit. Byla to
zalezitost pouze na téch pét dni. Ale bylo to pro mé potvrzeni toho, Ze naladit kazdého
jedince zvlast i celou skupinu na tak vysoké urovni koncentrace, jako se to povedlo
zde, je mozné. Zamérem rozhodné neni, aby vSichni chodili, mluvili a mysleli totozné.
Smyslem je nastavit jeden rytmus, ktery se podafi zachytit a chvili podrzet. V ten

moment, kdy ho mame, ho vzapéti opoustime. On ale nikam nemizi. Zlstava nékde

12 Tamtéz. Str. 127-129.
13 Tamtéz. str. 376—382.
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hluboko v nas. Podprahové zni a drzi skupinu pohromadé. Pomaha v tom, Ze i kdyz
mame kazdy rozdilné tempo, nékde hluboko vevniti zistava zakédované tempo
skupiny. Ziskavame tedy mezi mnoha moznostmi vzajemné komunikace jeden
univerzalni jazyk, kterym mluvime vSichni. NaSe téla na sebe ,slysi*.

Vznika tak jedine¢na situace opravdového dialogu.
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S. Rozhovor s Petrou Tejnorovou

Po jiz zminéném workshopu s Petrou Tejnorovou jsem se rozhodla pro téma
své bakalarské prace. Béhem jejiho psani jsem vSak narazila na rozhovor pravé
s Petrou Tejnorovou a Terezou Ondrovou na stanici Vltava.'#

P. Tejnorova zde zminuje, Ze pred kazdou reprizou pfedstaveni Same same,
ve kterém spolec¢né s T. Ondrovou hraje, posloucha jiz pfipravena na jevisti, ale zatim
vyCkavajici, nez se vsichni divaci usadi, vzdy jednu a tu samou skladbu. Tou skladbou
je Dominicana od portorického rappera Tego Calderona®® Iniciace poslechu této
konkrétni skladby vznikla ze strany rezisérky a choreografky predstaveni Karine
Ponties.

P. Tejnorova tvrdi, Ze ji poslech Dominicany dodava jakési herecké sebevédomi
a herni potencial. To je pfesné to, co mé zajima, totozny princip, ktery popisuiji
v kapitolach vyse, princip, ktery jsem na vlastni kuzi zazila.

Napadlo mé nékolik otazek s tim spjatych, které jsem po pfedchozi domluvé,

poslala P. Tejnorové na e-mail.

Otazky byly nasleduijici:

1. Dominicana je hodné rytmicka skladba. Myslite, Ze v tom tkvi jeji

sila a funkénost?

2. Umite si dnes, po nékolika odehranych reprizach, predstavit Ze

byste hrali Same same bez poslechu Dominicany na zacatku?

3. Vnimate béhem poslechu Dominicany své okoli? Prichazejici
divaky? SnaZite se na né napojit nebo se soustfedite vyhradné na sebe a

napojeni s divaky pfichazi posléze?

14 Petra Tejnorova a Tereza Ondrova: ZkouSeni projektu Same same bylo ¢asem naplnéného hledani
[online]. Kristyna Frankova 18.6 2018. Cesky rozhlas Vitava. [cit. 2.3 2021]. Dostupné z:
https://vltava.rozhlas.cz/petra-tejnorova-a-tereza-ondrova-zkouseni-projektu-same-same-bylo-casem-
7532045

15 Tego Calderon — Dominicana [online]. Youtube. 21.2 2015. [cit. 23.5 2021]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=mh4hgbkOcSE
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4. Poslouch&a s Vami i T. Ondrova? Je to néjaky vas spolecny ritual?

Pripadné by bylo jiné, kdybyste poslouchaly kazda zvlast nebo vibec?

5. Je jesté néjaky benefit, ktery v tom vidite? Néco dalSiho kromé

sebevédomi a herniho potencialu?

6. Uplatriujete tento pristup poslechu hudby i v jinych pripadech?
Prvni ¢tena, nova prace, dulezita schizka? Cokoliv, kde potfebujete byt

sebevédoma a pevna?

7. Prijde Vam tato metoda z dlouhodobého hlediska prinosna a
funkcni?
8. Umite si predstavit zastavat v dalsim projektu hereckou pozici bez

toho, abyste méla mozZnost takového ‘ritualu” pfed reprizou? Byl by v tom vibec

rozdil?

9. Vnimate to jako jakési placebo nebo skute¢né funkéni princip

zaloZeny na funkci nervové soustavy? MozZna kombinace obojiho?

10. Je néco, co byste sama poradila nebo chtéla na zavér dodat?

Odpovédi na své dotazy jsem dostala v jednom uceleném textu:

sZcela upfimné si myslim, Ze Karine na mé pouzila prosté trik — sluchatka a

hudba mé odpoji od publika — do mé bubliny a zacnu tim véci ,délat”, ne je ,ukazovat.”

Musite byt plné ponoreni do toho, co délate, a pak to sdilet. Urcite mé to take

odpouta od nervozity a stresu — a pfipravuje na ,cestu”.

Ta konkrétni hudba mé ladi na inscenaci, na véci, co budou nasledovat.

Zahrivam a rozehrivam se.

Je to i maj $tit a urcité i nastartovany motor. Mam tam partaka. Nejsem sama,

kdybych zapochybovala.

Vnimam divaky, ale jsou jen pridanou hodnotou — néco jako kolemjdouci,

pfrihlizejici. Nedélam to pro née, ale pro sebe.
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Je to jasna konkrétni skladba, a jeSté tam mam v zasobé avé, ty vybrala
choreografka KARINE, protoZe zjistila béhem dlouhych hodin improvizace, na co
reaguji, co mé rozezni, naladi, co mi otevre dvefe k tomu, zacit néco tvorit.

Na co slysim.

Zjistila, Ze i ja i Tereza rezonujeme na néco jiného.

Tereza si myslim, tohle nepotfebuje — pro ni je tato jevistni zkusenost jasnéjsi,
znaméjSi — pro mé to bylo nové, bylo potfeba se zbavit cenzort a hodnotiteld, zjistit,
kdy opravdu jsem na jevisti, néco délam a posloucham to, co se déje, a na to reaguiji.

Ne Ze vymyslim, nebo jsem ve stavu bezvédomi. A to je podle mé na zacatku —
v tom jednom momentu — jsem v bubliné od publika — odpojena, ale zas ne uplné —
Jjsem si védoma, Ze mé nékdo pozoruje!! Délam si svou ¢innost, snazim se v ni byt, a
ne ji ukazovat nebo ji hrat... délat ji, a pfitom jsem si védoma, Ze mé nékdo pozoruje
— takZe nejsem uplné mimo kontext celé situace. Je to zajimavé byti na hrané.

Chtéla jsem to poznat viastnim télem — jevistni existenci, a to znamena vefejnou
konfrontaci.

A hudba a zpusob jejiho poslechu — kdyz ji posloucham do sluchatek, tak v tu
danou chvili, pro daného performera (mé) - je to ten nejlepSi zptsob jak "TUNE IN* —
Jak se naladit na jevisté.

Nejde to uplné vzit jako pravidlo pro vSechno...

Myslim si, Ze herectvi je existencialni hranicni situace.

Musi tam byt vZdy osobni zkuSenost, studium jako osobni zkuSenost, ne
pfedavani navodu od pedagogd.

Myslim si, Ze ta moje zkuSenost se sluchatky taky neni zpusob, co je
univerzalni.

Neni to o tom, hledat ,hotovosti“ od toho a toho pedagoga, od toho a toho
reziséra, choreografa, ale proces — moje pozornost v tomto konkrétnim procesu.

Pokud tfeba studenti na DAMU vnimaji — mame tento pfedmét — a jdou na to
tim stfedoSkolskym zpusobem, tak maji pocit, Ze je to mimo né a je to néco, co maji
ovladnout, ale pokud berou, ze vSe je soucasti discipliny, herecké discipliny, tak
disciplina je TO, CO SI OSVOJUJI ZEVNITR!! CO ZVNITRNUJI!! CO NEMOHU
OVLADNOUT, ALE MOHU TO SVOU UCASTI POZNAVAT! Proto mné désné
pomohla tato zkuSenost s Karine Ponties — zhmotnit si, to, co jsme dfiv chapala hlavné
Jako dobrodruZstvi a jako riziko — nikdy mi nedala Zadné figle, jako tfreba mnozi véri,

Ze studium jsou figle od pedagogu — ale studium zacne, nebo se déje — az kdyz zacnu
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objevovat svoji metodiku, tedy METODA - jak si ji objevil dotycny student sam!!
Protoze to je vysvétleni jeho skuteéného AUTORSTVI a OSOBNOSTI! Do té doby je
Jjen papouSek. Tam zacina, Ze néco pochopil a né¢emu porozumel!!!

To je studium jako ZRANI! Neni to napodobal

Jsou dva zasadni momenty, které vnimadm u Karine a jako z&kladni (a to i pro
studenty).

JESTLI SE DOKAZOU NA ,PLACE* SOUSTREDIT a UVOLNIT.

POCHORPIT cestu k herectvi — Ze neni nacvicovani a plnéni!! Cesta k poznani
herectvi/ jevistni existence je namisto ,hraje néco“—tak |je ,zjisti, jak néco je“.

Takové opravdu aZ skoro VyskocCilovské byti — vefejna samota — a to i v tanecni

inscenaci to bylo...“ 16

P. Tejnorova klade veliky dlraz na osobni zkuSenost. Hledani vlastni cesty.
Vyvarovani se prebirani navodu a presnych postupl od pedagogu. Samoziejmé
muzete narazit na jiz ovéfené pfistupy, které vam budou vyhovovat. V ten moment
neni chyba je nasledovat. Ale jakmile to tak necitite, volte jiny smér. Hledejte vliastni
pfistup a pohled na véc. Konfrontujte se, dokud to nebude ono, a i kdyz uz budete mit
pocit Ze jste to nasli, zkuste zménit smér.

Stojata voda zaCne po néjakém Case zapachat.

Chci se vrétit jesté k této odpovédi.

~Je to jasna konkrétni skladba, a jesté tam mam v zasobé dvé, ty vybrala
choreografka KARINE, protoZe zjistila béhem dlouhych hodin improvizace, na co
reaguji, co mé rozezni, naladi, co mi otevie dvere k tomu zacit néco tvorit. Na co
slysim.“

»,Na co slySim*.

To presné potvrzuje, o &em jsem jiz psala. Ze poslouchame skladby s takovymi
rytmy a naladou, kterou zrovna vyZzadujeme. Neni to pouze o zalibeni v dané skladbé,
i kdyz to je samoziejmé taky reakce a néjaké pusobeni, ale v jiném ohledu. Postrada
to aspekt potfeby. Potfeby navodit si néjaky pocit. Dostat se skrze hudbu nékam,
k né€emu, kjinému psychickému rozpolozeni. K jinému vnimani. Nejvyraznéji asi
vnimam dvé kyZené polohy, tj. dostat se skrze hudbu do vnitfni pohody, uklidnit se

nebo se naopak vybudit, probudit v sobé proud energie.

16 Citace z e-mailové korespondence s MgA. Petrou Tejnorovou, Ph.D.
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Ale pestrost a nuance kyzenych rozpolozeni mohou byt samoziejmé riznorodé.

Je to o neustalém hledani. Méni se to s vékem, zkuSenostmi a okolnostmi.

Skladby pfichazeji a odchazeji. Nékteré zlstavaji delSi dobu, nékteré odchazi
stejné rychle, jako pfisly.

Nas repertoar je v neustalé metamorfoze, stejné jako my sami, je zavisly na nas

a naSich potfebach a je uz jen na nas, jak ho dokazeme uchopit.
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6. Cesta z konzervatore na DAMU

6.1 Konzervator

AZ na zékladé téchto zkuSenosti dokazu zpétné zhodnotit svoji dosavadni
cestu, tj. cestu z oboru ,Hudebné dramaticky obor — herectvi — Prazska konzervator“
na ,Alternativni a loutkové herectvi — Divadelni fakultu AMU v Praze.

Povazuji za dulezité udélat prafez svého studia na Konzervatofi a porovnat ho
se studiem na DAMU. Udalosti, které samy o sobé mohou vyznit bezvyznamné, utvari
v navaznosti na sebe dulezZity celek. Je to cesta, ktera udala muj smér, pracovni
pfistup, dovednosti a osobitost. Jsou to dva stupné, které by pro mé jeden bez druhého
ztracely vyznam.

Na Konzervator pfichazi Cloveék hned po zakladni skole, to znamena ve véku
kolem patnacti let.

Je to obdobi pIné nejistoty, ktera je pfirozena. Hledate a poznavate nejen lidi
kolem sebe, ale hlavné sebe samu. Uz beztak naro€né obdobi dospivani je umisténo
do jesté tézsiho prostredi, jako je umélecka Skola.

Vedle hodin herectvi, pohybu a ostatnich pfedméta je kladen pomérné veliky
ddraz na hudbu. Je to obsazeno uz v samotném nazvu ,Hudebné dramaticky...“.

Méli jsme povinny pfedmét hry na nastroj. Na vybér byly dva, a to hra na klavir,
nebo hra na kytaru. S mylnou predstavou, ze kytara nebude az tak naro¢na, jsem se
rozhodla pro kytaru. Nakonec se nejednalo o hru na kytaru s akordy, které se Clovék,
alespon t&ch par zakladnich, naudi za chvili. Slo o hru na klasickou kytaru, tudiz tzv.
vybrnkavani, kdy hrajete ton po ténu z notového zapisu.

Zde je pfiklad toho, jak jsem jako dité pfemyslela rozdilné oproti tfeba studiu na
vysokeé skole, kde uz jsem v podstaté dospély ¢lovék. Méla jsem mirnou potfebu se z
néceho neustale trochu vyviékat. Nepfekracovat svoji komfortni zonu. Snazila jsem se
za kazdou cenu nekonfrontovat s neuspéchem. Jesté jsem ho totiz nedokazala
zpracovat a zdrave prozit. Byla jsem dité a bala se, ze mé to zrani.

Nakonec jsem ale po pul roce hry na kytaru pfidala i hru na klavir. Sama od
sebe. ZaCalo mé to zajimat a bavit. Moje spoluzacka tehdy hrala plynule na klavir jesté

pred nastupem na Konzervatof. Byla tak laskava a ochotnd, Zze mé po prestavkach
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naucila celou skladbu z tehdy velice popularniho francouzského filmu Amélie z
Montmartru — Comptine d’un autre été’

Ma spoluzacka tehdy hrala na klavir cca 10 let, byla tudiz jiné hracské urovné.
Podotykam, Ze ja jsem na klavir pfedtim nikdy nehrala. Pfesto mé dokazala naucit, s
drobnymi Gpravami v prstokladu, jehoZz arover u mé byla nulova, tu stejnou verzi, jakou
hrala ona sama. Muj vykon oslInil mé rodi¢e natolik, Ze mi pofidili klavir, abych mohla
doma cvicit. Tim chci Fict, Ze si mé to naslo, pfestoze jsem se tomu zamérné vyhybala.
Touha zahrat néco, co se mé néjak citové dotykalo, byla silngjSi nez ja. Velika
motivace, ktera mé vyburcovala.

Co se zpévu tyCe, muj rozsah nebyl ze zaCatku moc veliky, coz je bézny jev
vzhledem k tomu Ze do té doby ¢lovék s hlasem nikdy nepracoval. Ma ucitelka zpévu,
pani Véra Tichd, byla operni pévkyné, a proto velice dbala na hlasovou pfipravu. Hlas
je sval, a kdyz ho fadné neprotahnete pfed cvi¢enim, mlzete si sval natrhnout.

Kazdy rok jsme méli v pololeti a posléze na konci roku klauzury skoro ze vSech
pfedmétu. Stejné to bylo i u hodin zpévu. Musim pfiznat, Ze prvotni nervozita u zkouSek
ze zpévu byla velika. Zpivate skoro pro cely pedagogicky sbor, ktery vas na zakladé
Vaseho vykonu znamkuje. Jste vystaveni néjakému hodnoceni celé své osoby.
Studujete néco, na ¢em vam zalezi, néco, ¢im byste se chtéli, idealné, jednoho dne
Zivit, a hrozi, ze vam nékdo fekne, Zze na to nemate. A vam se muze ve vtefiné zhroutit
svét. Nebo to tak alespori jako patnéactileté dité vnimate.

AvSak pani Ticha byla skvéla. Jsem ji moc vdééna za to, jak mé od zaCatku
vedla k jistému nadhledu, a také za to, jak moc mi pomohla, co se samotného zpévu
tyCe. MUj rozsah byl na konci studia dvakrat tak velky jako pfedtim a byla jsem si svym
péveckym projevem jista. Tudiz jsem na DAMU pfichazela, co se zpévu tyce, jista a
sebevédoma.

Hudba byla na Konzervatofi vSudypfitomna. Hodiny zpévu, hodiny hry na
nastroj, hudebni nauka, hodiny intonace, hodiny interpretace, nahravani ve studiu,
hralo se a zpivalo i o pfestavkach mezi pfredméty. Ale az dnes mohu fict, Ze jsem
neustale, podvédomeé, zpivala pouze véci, u kterych jsem védéla, ze je zazpivam bez
chyby. Byl tam neustale jakysi strach z nedokonalosti. A tohle vnimani se proménilo

az s nastupem na DAMU...

17 Comptine d’Un Autre Eté — Die fabelhafte Welt der Amélie Piano [online]. Youtube. 16.3 2010. [cit.
13.4 2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=H2-1u8xvk54

25


https://www.youtube.com/watch?v=H2-1u8xvk54

6.2 Prichod na DAMU

Prvni setkani s panem docentem Vratislavem Sramkem prob&hlo b&hem
pfijimaciho Fizeni na KALD. V pribéhu celého pfijimaciho fizeni panovala vesmés
pratelska a tvofiva atmosféra, avSak podle mého vnimani ji bylo nejvice dosazeno
pravé v momentech, kdy se iniciativy chopil pan V. Sramek. V jeden moment jsme
zUstali my, hrstka adepttl uchazejicich se o studium, s panem V. Sramkem v &ele.
Zacala hudebni ¢ast pfijimaciho fizeni.

Zacinalo se jednoduchymi cvi€enimi, kter& méla vesmés za ukol zjistit, jestli
dokazeme alespon trochu vnimat hudbu/rytmus, zda ji citime. S tim je spjaté i to, jestli
se dokazeme vnimat a poslouchat navzajem, pficemz to vnimam jako zakladni piliF
celé katedry. Schopnost vnimat, poslouchat sebe i ostatni a hlavné spolupracovat.

Zde na ukazku jedno cvieni z jiz zminéné zkousSky u pfijimaciho fizeni na
KALD:

Stoupnéte si do kruhu a postupné vyrazZejte do prostoru. VZdy vyrazi prvni,
spole¢né s néjakym zvukem, a hned za nim druhy zase s jinym zvukem. Ocitate se
vné kruhu. Komunikujte spolu za pomoci zvuku. Zvuk je vas novy jazyk. Pozor.
Nepredvadéjte se. NesnazZte se byt za kaZzdou cenu originalni. Neni to soutéz o co
nejvtipnéjsi nebo nejzajimavéjsi zvuk. Neni to etuda. Jde skutecné ,pouze”o to, abyste

spolu zkusili komunikovat. Vnimat se.

Bylo to jedno z mnoha cvigeni, které s nami pan V. Sramek délal.

Po par minutach odbouravani se, kterému se zfejmé nelze ze zacatku vyhnout,
nejistota zmizela a my byli plné ponofeni do toho, co délame. Komunikovali jsme
zvukem. Zvuk, jeho barva, frekvence a stavba pfichazely a odchazely samy od sebe.

Druhé setkani probéhlo az na samotném seznamovacim kurzu. Vyrazili jsme
na sjezd feky Vltavy v Cele s legendarnim panem Petrem Pachlem, kterého znam uz
od dob studii na Konzervatofi, kde mé ucil také akrobacii. Cil cesty byl klaster Zlata
Koruna.

Zde jsme se poprve od pfijimaciho fizeni znovu setkali s vedoucimi naseho

roéniku Markem Beckou, Michaelou Homolovou a Janem BazZzantem.
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Mezi nimi byl i pan V. Sramek, ktery si nas vzal stranou s tim, Ze s nami b&hem
odpoledne secviCi par skladeb, které si poté spole¢né zazpivame ve Zlaté Koruné.

Nazkouseli jsme ve vicehlasu od Simona and Garfunkela — Scarborough Fair,*®
notoricky znamou, ale stejné nadhernou, tesknou pisen. Uz ze zacatku samotné
zkousky bylo citit, Ze je pan V. Sramek naprosto ponofen do toho, co déla. Viechny si
nas svym soustfedénim a pfirozenou autoritou ziskal natolik, Ze i posledni student,
ktery se ze zkouSeni do Zlaté koruny skutecné netésil, si po cesté nazpét do tabora
nadsSené broukal sloky pisné.

Druhy den jsme vyrazili uz do samotné Zlaté koruny, kde nas pan kastelan
Zdenék Troup proved|, a poté jsme si §li zazpivat. Udajné je ve Zlaté koruné nejlepsi
akustika v Evropé. Co je na tom skute¢né pravdy, netuSim, ale dojem, ktery to na mé
udélalo, byl obrovsky a mnohovrstevnaty.

Zacali jsme zpivat. Zvuk se rozlehl po klenutych klenbach klastera. Jako by se
vpil do stén Zlaté Koruny a ta ho obratem vyslala zpét trojnasobnou silou. Stali jsme a
zpivali v hlou¢ku. Jako bychom byli obklopeni zvukem. Clovék se ho skoro mohl
dotknout. Skute¢né byl citit. Vibrace byly natolik silné, Ze nami hudba skute¢né chvéla.
Po chvili jsem se dokazala vytrhnout z okouzleni a rozhlédla se kolem sebe. VSichni
méli slzy v oCich. Mé& nevyjimaje. Nedokazu racionalné vysvétlit, co se tam tenkréat
stalo. Byla to sila okamziku. Kombinace mista, slozeni lidi, hudby a jesté néceho, co
nas presahuje. NéCeho, co si v bézném zZivoté nemame €as uvédomit.

Nasledovala uz samotna vyuka na DAMU. Zde jsme nékolikrat v hodinach pana
V. Sramka provadéli “Hudebni improvizace”.

Pro bliz$i pfedstavu, jak asi takova hudebni improvizace s panem V. Sramkem

vypada:

Lezite na zemi. V kruhu nebo rizné po mistnosti, to je jedno. Podstatné je,
abyste se citili komfortné. Postupné zacinate, libovolné, vydavat rizné zvuky. Je
jedno, jaké. Mohou byt faleSné, skoro neslySitelné nebo naopak hlasité, na tom
nezalezi. Zamérem je, abyste pak ke konci cviceni tvorili spole¢né jakousi symfonii.

Nesmite vSak kalkulovat a zamérne komponovat.

18 Simon and Garfunkel — Scarborough Fair/Canticle [online]. Youtube. 16.4 2013. [cit. 16.3 2022].
Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=-Jj4s91-53g
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Ze zaCatku je téZzké se uvolnit. Pochopit skuteény smysl cvieni. Kazdy v
prvnich improvizacich “komponuje”. AZ posléze pochopi, Ze to musi pfirozené
vyplynout. Zvuky do sebe za¢nou po chvili samy zapadat. Na okamZik je to souzvuk
disonantnich zvuku, ale po chvili zanou ladit a tvofit zvukovou strukturu, ktera
prelétavé krasné zni a vzapéti se znovu rozpadne. Takto v riznych intervalech.

Jednou se nas po takové improvizaci pan V. Sramek zeptal:

“Jak dlouho si myslite Ze to trva?”

“ Tak 15 minut,“ odpovédéli jsme.

“UzZ tu tak lezite a zpivate skoro hodinu.”

Ztracite pojem o Case. Pohlti vas to. Stav beztize.

6.3 Bod zlomu

Sarka Malinkova byla ma ucitelka zpévu na DAMU. Nenechala se zviklat tim,
Ze jsem ze zpévu maturovala, a nenechala mé zahdlet. Za to ji moc dékuji. Do té doby,
nez jsem pfisla na DAMU, jsem totiz trochu zlenivéla. Na Konzervatofi jsem méla ze
zpévu vzdy za jedna a neméla jsem potiebu néco zlepSovat nebo ménit. Nebyl k tomu
Zzadny podnét zvenci ani osobni impuls.

Sarka Malinkova to vidéla jinak. Ma technika méla velké mezery a zarover si
Takze jsem zaCala dostavat spolecné s pisnémi, které jsem si sama vybrala, také
pisné, které mi donesla sama pani Malinkova. Tak za¢ala moje konfrontace se sebou
samou, kter4 nakonec vyvrcholila tim, Ze pan V. Sramek, tehdy uz vedouci mé
bakalarské prace, poprosil pani Malinkovou, zda by se mnou nenastudovala Pie Jesu
od Gabriela Faurého®®, protoZe by mi to mohlo pomoct s bakalaiskou praci. To, Ze to,
co se pomoci tyCe, neskonci pouze u bakalarkeé prace, jsem tehdy netusila.

Skladba je to naro¢na i pro operni pévkyné, natoz pro mé. Byla plvodné
napsana pro chlapecké soprany. Kdyz Pie Jesu zpivate jako Zensky sopran, zni to
porad trochu zvlastné, coz je jednoduSe dané tim, Ze chlapecky hlas ma jinou barvu
nez zensky, pfestoze jsou oba v sopranovém rozsahu.

Do této doby jsem rada zpivala vyrazné rytmické pisné. Jeden Cas jsem byla

doslova posedla pisni¢karkou Raduzou, kterd vyraznou rytmikou oplyva. Vzdy mé ale

19 Gabriel Faure — Pie Jesu requiem [online]. Youtube. 26.11 2009. [cit. 17.3 2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=_VLY2bd5w8k
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na jeji zdanlivé nespoutanosti a sviznosti bavila ta velika néha a cit, kterou v sobé ma.
Misto tohoto pro mé pfirozeného, jsem se ocitla pfed velikou vyzvou, a né¢im, co mi
bylo vzdycky dost cizi. Skladba, ktera mi nic nefikala textem, ani zvukem. Nebyl zde
vyrazny rytmus. Jen velice vysoko zpivané tony, které se tahly a tahly. Rekla jsem si,
Ze to zkusim a zvladnu to. Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem se rozhodla Pie Jesu
zazpivat k zavéreCnych zkouskach ze zpévu na konci bakalaiského studia. Jsou
stovky pisni, které bych si vzala radSi a zazpivala je na jiné pévecké urovni. Vybrala
jsem ale skladbu, kterou se mi v podstaté za pomoci Sarky Malinkové, povedlo
ovladnout, ackoli to nebylo nic, ¢im bych oslnila. Pfesto jsem s tim chtéla vystoupit
pred lidmi. Je to jiné, kdyz si zpivate v bezpeci ateliéru bez cizich o€i. Nic neriskujete.
Neriskujete, Ze se ztrapnite. Ze tfeba pfipadny netspéch ublizi vasemu egu.

Bylo po klauzurach a ja jsem, pfesto ze jsem nezazafila tak, jak jsem pfipadné
mohla, prekroc€ila pro sebe velice dulezity milnik.

Skute¢né se mi tim zvétsil i hlasovy rozsah. To je ta fakticka ¢ast, ktera je
,hmatatelnd” ale nejdulezitéjsi je, Ze to i mé védomi posunulo jinam. Je pro mé tézké
slovy vyjadfit, jak a kam. Zkratka jsem se naucila plachtit v tahlych tonech, nabrala tak
dostatecny vitr pro to, abych nemusela jen dupat pfi zemi, ale mohla vzlétnout.

Pfekonala jsem se. Po téhle zkuSenosti mam pocit, Ze zazpivam vsechno.
Samoziejmé je to nesmysl, ale jde o ten pocit, a také o to ze mam oporu ve svych

dovednostech. Véfim nejen svému hlasu, ale hlavné sobé. VéFfim v sebe.

6.4 Uzavreni studia na Konzervatoii a DAMU

Na studium na Konzervatofi vzpominam, i pfes urcitou naro¢nost tohoto obdobi,
s velikou laskou. Naucila jsem se spoustu véci nejen o divadelnim svété a své profesi,
ale zaroven o sobé a lidech kolem sebe. Bylo to velice intenzivni, naro¢né, ale také
krasné a v mnoha ohledech velice pfinosné obdobi mého Zivota.

Se studiem na DAMU to bylo stejné, a pfitom trochu jiné. Jiné byly okolnosti,
muj pohled na svét a lidé kolem mé. VSechno tohle uréuje nase sméfovani. Az po této
zkuSenosti vnimam jiny pocit nejen pfi zpévu samém ale i u herectvi. Dovolim si délat
chyby a ucit se z nich. To mi dodava vétsi uvolnénost a pfirozenost v tom, co délam.
Moznost se neustale zlepSovat a rust. Jsem moc vdécéna, ze jsem zde dostala moznost
se zase 0 kousek posunout. Dostat se blize sobé& a svému hereckému védomi,
nasledné svému sebevédomi, které sice stale objevuji a hledam, ale teprve ted mam
pocit, Ze ho z ¢asti drzim a nesmim ho pustit.
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7. Soustredéni ve skupiné

“Vlastni soustfedéni védomi na psychicky obsah ¢i mentalni aktivitu. Probiha

védomeé. 20

Snad kazdy z nas je schopen vynalozit urlitou davku energie na to, aby se
dokazal v dané situaci soustfedit. NerusSit sebe ani ostatni v momenté, kdy je
soustfedéni na misté.

Myslim nicméné, Ze velikou roli také hraje fakt, jakého sloZeni je skupina, ve
které se pfi praci nachazime. Atmosféra, ktera zde vladne, pracovni moralka a
soustrfedénost.

Ze zasady se snad na kazdé zkouSce vyskytuje né&jaky Clovék bofici skoro
vSechny impulsy — rusi, nasledné cely fokus skupiny po chvili naprosto zborti svou
rozjivenosti a nesoustfedénosti. Mize to byt pokazdé jeden a ten samy Cloveék, anebo
se funkce bofice zkousku od zkousky pfesouva na nékoho jiného.

Clovék ztraci soustfed&nost v momentech, kdy si neni jisty. Kdy se nema
vnitfné o co opfit, a tak se mu mysl rozuteCe do vSech svétovych stran. Z nervozity a
nejistoty mame pak tendenci Saskovat a shazovat sami sebe, a s tim i tahnout ke dnu
skupinu.

Je tedy mozné skupinu néjakym zplUsobem skrze rytmické a hudebni cviceni
naladit na stejnou vinu soustfedéni?

Jak jsem jiz psala, vSe v sobé skryva rytmy. Nas nevyjimaje. Kdyz ten spravny
rytmus ztratime a vypadneme z néj, musime ho znovu objevit. Stejné je to i pfi
skupinové praci.

Nejlépe se bofeni vyhneme tim, Ze si hned ze zacatku jako skupina udame
spravné tempo, které nam muze zarucit plnohodnotnou zkousku. Soustfedénou, tedy,
ve spravném rytmu.

Zde je par cviCeni, ktera jsou naSim ro¢nikem jiz ovéfenda. Jsou to cvieni

rytmicka, sladovaci.

20 Psychologie — Pozornost. [online]. Mgr. et Mgr. Martin Zielina, Ph.D. [cit. 5.4 2022]. Dostupné z:
https://www.lf2.cuni.cz/files/page/files/2018/3.hodina_fyzio psychologie.pdf Str. 3
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Chozeni po prostoru

Skupina se rozejde po prostoru a musi ho neustale rovnomérné zaplriovat.
Pritom v8ak musite neustale navazovat o¢ni kontakt s ostatnimi. Vlastni odbouravani
i odbouravani ostatnich je zakazano. Po chvili, kdy zaZenete prvni navaly smichu,
které jsou zplsobeny, jak jinak, pouze va$i nejistotou, zacne nabirat skupina stejny
rytmus. Prostor jiz opravdu zaplniujete rovnomerné a stacCite navazovat oCni kontakt
s kazdym, kdo kolem vas projde. Toto cviceni ma nékolik fazi. VZzdy zaleZi na tom,
kolik ¢asu je pro to vyhrazeno a jde i 0 momentalni naladéni dané skupiny. Kdyz uz
skupina dosahne urcité urovné, Ize pridavat okolnosti napr. Zaplriujete prostor vSichni
ve stejném tempu, udrZujete oc¢ni kontakt, ale pridava se podminka, Ze vZdy jeden
musi sahnout na rameno druhému a fict jméno, komu ten dany &lovék sahne na

rameno jako dal$imu, a tak to jde porad dokola.

Toto cvi€eni k nam do rocniku pfineslo vice pedagogl, kazdy s trochu
rozdilnymi okolnostmi, ale ve své podstaté stejné. Byli jimi Tomsa Legierski, Petra
Tejnorova a Jifi Havelka.

Ninja

Skupina se rozestavi do kruhu. PriloZi ruce dlanémi k sobé, pokrci se v kolenou
a soustredi se. Zacit mize kdokoliv, kdykoliv. Prvni vyhazuje. Ruce stale spojené
dlanémi k sobé, pfedstavujici ,ninjdv mecé”, napfahne nad hlavu, a synchronné s
napfahem vykfikne ,HA!”, v ten moment vSak lidé stojici po obou stranach napfahnou
do strany a zaseknou “ ninjiv mec¢” do boku sekajiciho. Kdyz se tak stane naprahujici
vyS$le svij “ sek”, opét spolecné s vykiikem ,HA® k libovolnému ¢lovéku stojicimu po
obvodu kruhu. Takhle porad dokola. Ze zaCatku bude rytmus dost krkolomny. Bude se
zadrhavat nebo se naopak predbihat. Po chvili vSak nabude pravidelnosti a aroveri i
rychlost hréét se bude zvy$ovat. Je to vynikajici cvieni pro naladéni. Clovék se pfi

ném dost pobavi a zarover splni svuj tcel.
Poprvé ho do naSeho ro€niku zavedl Tomsa Legierski, kdyZ jsme s nim v prvnim

rocniku meéli workshop. Troufam si fict, Ze to bylo naSim roCnikem nejuzivanég;jsi

sladovaci cviceni.

31



Big booty

Skupina stoji rozestavéna do kruhu. Sefazeni podle ¢isel po sméru hodinovych
rucicek od nejmen§i cifry po nejvy$si, na konci kruhu, neboli na pomysiném vrcholu,
stoji ,Big booty“. Cilem vSech je byt ,Big booty*. Big booty udava rytmus se slovy ,Big
booty, big booty, big booty.... Big booty number 7.

To je predani pro Cislo 7 které pokracuje ,Number 7, number 2“. Pokracuje 2
,Number 2, number 5.“ Number 5, Big booty.” ,Big booty, nhumber 6“ atd. Jde o
pfedavani impulsu, kdy pfebirajici musi vZdy zopakovat své Cislo a vyslat ho dalSimu.
Do toho se udava rytmus tlesknutim a dupnutim. Tlesk, dup, tlesk,dup. Musi se drzet
rytmus. Tempo udava skupina. Jakékoliv zadrhnuti v textu ¢&i Spatné vyréené cislo
promicha sestavu. Dotyc¢ny, ktery udélal chybu, pada v Zebri¢ku, niz a niz, a proto dal
od moznosti stat se ,Big bootym”. Kdyz udéla chybu Big booty, nemine ho stejny osud.

Pro hru je stéZejni drzeni rytmu a zaroveri velikého soustiedéni na slova, ktera
fikam. Clovék se nesmi nechat zmast. Hrozi, Ze kdyZ se moc zaposlouchate do rytmu,
reknete $patné cCislo, nebo zapomenete véas odpovédét. Odpovédi musi navazovat

na rytmus. Zapomenete se o sekundu a uZ je to chyba.

Cvi€eni k nam do ro¢niku pfinesly moje spoluzacky Alzbéta Novakova a Angela

Nwagbo. Samy si ho donesly ze zkous$eni jiné Diskovky. Je to takové putovni cviceni.

Pfesné to je krasou cviceni, jejich zlidovéni. Lidé si je postupné predavaji a
pfipadné upravuji dle vlastni potfeby. VySlete jedno cviCeni a vrati se vam
v pozménéné, tieba pfesnéjSi podobé. Ve finale je v8ak ucel tohoto cviCeni vzdy
stejny. Slouzi k soustfedéni, naladéni, zlepSeni a navozeni hravosti, ktera je kliCova

pro tvarci ja.

,Dosahnout ,skutecnosti‘ na jevisti Ize pouze pres hru.”?!

21 HAVELKA, Jifi. Zmrazit ¢erstvé ovoce: Utriky Uvah o divadelni zkousce. 1.vydani Praha: NAMU,
2012. ISBN 978-80-7331-222-0. Str. 31.
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8. Zameérny poslech hudby

Hudba se vybira podle toho, jakou funkci ma splfiovat. Jako pfiklad mé hned
napadaji klidné, skoro az romantické skladby hrajici v prostorech luxusnich podnikd,
aby zde svym hostam navodily pocit bezpeci a luxusu.

Je to ale podvrh. Jemny Gtok na nade smysly a podprahové vnimani.

Co kdybychom s tim ale dokazali pracovat zamérné? Svym zpusobem svuj
mozek stimulovat za pomoci hudby? Pfesné vybrany a sestaveny hudebni playlist,
kazdy pro jinou pfrilezitost.

Rozhodla jsem se tento napad vyzkous$et v praxi, a to béhem naseho plusobeni
ve Skolnim divadle DISK.

V divadle DISK jsem méla moznost ucinkovat ve dvou inscenacich.

Prvni byla roCnikova absolventska inscenace Tupym koncem, volné
inspirovana dilem F.M. Dostojevského Zloc¢in a trest, v rezii Marty Hermannové a
Matyase Miky.

Druha inscenace byla puvodné nazkousena pro divadelni a hudebni festival
HABROVKA, ktery se kazdy rok nese v né&jakém duchu, tento ro¢nik mél téma
spoleCenské hry. Stejny rezijni tandem, sloZzeny z Marty Hermannové a Matyase Miky,
se toho chopil a nazkouSel, jiz s méné pocetnym slozenim (Martina Znamenackova,
David Bolech, Vaclav Némec a ja) inscenaci nesouci nazev Nebezpeci preteceni na
téma jedné z nejvétSich spoleCenskych her, a to etikety. Napsani textu se chopil
Matyas Mika.

Po zdarném odehrani na festivalu HABROVKA, vzeSel navrh od vedouciho nasi
katedry Brafia Mazlcha, zda bychom neméli zajem pfresunout nase Nebezpedli
pfeteceni do DISKU. Souhlasili jsme.

Vzdy, kdyz poprvé dostanu do ruky text, nebo alespori dany rdmec postavy,
snazim se hned ze zaCatku udat rytmus. Rytmus, ve kterém budu na jevisti s danou
VEci existovat.

Samoziejmé u versu, jako je napfiklad blankvers, je to trochu jiny pfipad. Zde
je rytmus pfedem pevné stanoven. Rozdilny je pouze vyraz herce, ktery pfinasi vlastni
pohled. Vlastni interpretaci.

Text Nebezpecli preteCeni je tézky a komplikovany svoji strukturou a misty i
sdélenim. Ma sviznou povahu. Jeho sviznost a brysknost vSak nesmi byt na ukor

moznosti poskytnout divakim Sanci ho pochopit, nechat ho k nim promlouvat. Museli
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jsme tedy spole¢né vybalancovat, v jakém tempu a s jakymi durazy budeme s textem
pracovat. Pfi prvnich zkouskach jsem zvolila variantu chozeni po prostoru s textem
v ruce. Text v tento moment splfiuje Ulohu not. V jedné ruce text, v druhé tuzku, které
slouzila jako dirigentska taktovka. Komponovala jsem text, aby mél spravny rytmus a
zaroven sdélil, co ma. Tuzkou jsem délala poznamky do textu jako do notového zapisu
(crescendo, decrescendo atd.). Ruka, ve které jsem tfimala jiz zminénou tuzku,
samovolné béhem cCteni textu poletovala vzduchem a udavala rytmus. Ne vzdy to vSak
Slo lehce. Trvalo notnou chvili, nez jsme to poskladali. Az po nékolika reprizach jsme
si sami od sebe dovolili rytmus proménovat a objevovat rytmy nové. Méli jsme uz text
pod kuzi natolik, Ze jsme si to mohli dovolit. Nestalo se nam totiz posléze to, Zze bychom
zmeénou rytmu znicili obsah a vyznéni, naopak, mohli jsme si s nim hrét.

Zpatky vSak k samotnému experimentu.

Vzhledem k mensi skupiné, a také vétsi textové narocnosti jsem se rozhodla
pravé u Nebezpeci pfetec¢eni pro dikladnéjsi osobni a nasledné i skupinovou pfipravu
pred hranim, ¢imz minim cestu ke koncentraci v mluveé, pohybu a herecké akci.

Rozhodla jsem se tak ucinit zamérné pouze u jedné inscenace a u druhé zvolit
jiny pfistup. Zajimal mé rozdil.

Zadalo to rozmlouvanim. Zprvu individualnim, poté se vSak pfidali v&ichni. Slo
o klasicka hlasova cviceni.

Nasledné, vzdy cca 20 minut pfed zaCatkem predstaveni, jsme si k dokoncovani
poslednich Uprav (kostymy, liceni a rekvizity) poustéli stale stejny playlist, ktery byl
sestavovan za béhu. V praxi kazdou dalSi reprizou pfibyla nova skladba. Zni to velice
povrchné a jednoduse, ale mé to velkou ucinnost.

U poslechu jsme byli pfitomni vzdy vSichni. Zprvu to za€inalo pouze poslechem,
nasledné jsme zacali jeden po druhém zpivat, az to skonc€ilo u hromadného zpévu u
reproduktoru. Rytmy nasich podpurnych pisni nds dostateéné namotivovaly. S timto
pfistupem jsme kazdou reprizu odehrali vzdy s dostateCnou energii a hereckym
sebevédomim. Dukazem mi posléze bylo i sdéleni mého spoluzaka, ktery mi sdm od
sebe mezi fecCi sdélil: ,Ja si stejné myslim, Ze se nam to vzdycky tak povede, protoze
poslouchame a zpivame predtim ty pisnicky.”

Poté jsem se Uplnou nahodou dozvédéla, Ze €inoherni ro¢nik s nami ten rok téz
pusobici v DISKu, déla to samé, a dokonce posloucha stejnou piseri. Bez toho, aby

védél o nasem drobném ritudalu.
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Zde pro predstavu tfi pro nas nejucinnéjsi pisné z naseho playlistu:

Elan — Voda ¢o ma drzi nad vodou??

Beyoncé — ***Flawless ft. Chimamanda Ngozi Adichie?®

Rihanna — S&M?4

V podstaté bych princip pfipodobnila napf. puvodné maorskému ritualnimu
bojovému tanci ,HAKA®, nebo, a v tom vidim podobnost jesté vétsi, nastupové pisné
na MMA neboli ,Mixed Martial Arts“, coz jsou v prekladu smiSena bojova uméni. Je tu
motivacni i ritualni funkce hudby. Pfi nastupové pisni nastupuje bojovnik neboli fighter
do ringu za zvuku svoji nastupové pisné. Kazdy fighter ma vlastni. Jeji vybér muze byt
zavisly hned na nékolika faktorech. VétSinou si ale zapasnik vybira svoji oblibenou
skladbu, takovou, ktera ho pfed zapasem uvede do spravné, bojove, soustfedéné
nalady. Preci jen se jedna o sport, pfi kterém je potfeba maximalni soustfedénost a
nebojacnost. Zapasnici se na jeden zapas pfipravuji tfeba pual roku dopfedu, pficemz
ten pak mize byt u konce béhem par vtefin. Staci Spatny pohyb nebo zavahani a
protivnik vas porazi. Je to fyzicky, a hlavné psychicky velice naroéné. Narazila jsem
pfi psani i na nékolik internetovych fér, ktera se problematikou vybéru nastupové pisné
zaobiraji. Je az komické, jak moc se to misty podoba tomu, o ¢em zde piSu ja. Probira
se zde velice polopaticky, jakou naladu by nastupova pisefi méla mit. Ze by méla byt
drsnd, energicka, s vyraznymi rytmy, aby zapasnikovi dodala odvahu a nepfitele
zastrasila.

Rekla bych Ze je to jen dikaz toho, Ze hudbu a rytmy vnimame kazdy.
Nemusime na to byt v daném oboru dostate¢né vzdélani.

Clovék Fesici nastupovou pisefi na MMA vam fekne ve své podstaté to stejné,
co dirigent filharmonie. Jak to? Jak je mozné Ze mohou vnimat nuance rytmu,

temporytmu natolik, Ze dokazou urcit, ktera pisen bude ta prava? Urci a rozeznaji tu,

22 Elan — Voda ¢o ma drzi nad vodou [online]. Youtube. 26.1 2020. [cit. 19.3 2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=ebJP4db6DKc

23 Beyoncé — ***Flawless ft. Chimamanda Ngozi Adichie [online]. Youtube. 29.10 2015. [cit. 19.3
2022]. Dostupné z:https://www.youtube.com/watch?v=SV1X0O-OHcCQ

24 Rihanna — S&M [online]. Youtube. 20.6 2011. [cit. 19.3 2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Ce2 kOLaE7E
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ktera sebou pfinese, vytvofi tizeny pocit a naladu. Ktera dokaze posluchace
dostatecné motivovat.

Protoze to citi, i kdyz tfeba ani nevi pro€. Protoze rytmus mame kazdy z nas
zakodovany v sobé, v téle a v mysli. Vnimali bychom je, i kdybychom nechtéli.

Tato metoda samoziejmé neni aplikovatelna na vSechny skupiny. Neni to
univerzalni ,pomucka“. Zalezi na dané skupiné. Na vztazich, které spolu maji. Na
hudebnim vkusu. Na tom, jak moc vnimaiji rytmus. Nékdo potfebuje byt pfed hranim
sam, nékomu pomaha napojeni, propojeni s lidmi kolem sebe.

NevyluCuji, Ze v nékterych pfipadech muze byt efektivnéjSi praktikovat tuhle
metodu individualné.

To jsem zkousSela pfi hrani Tupym koncem.

Jak jsem jiz psala, u Nebezpeci prete¢eni probiha hromadny poslech pred
kazdou reprizou. U Tupého konce tomu bylo naopak. Zkous$ela jsem variantu nulového
poslechu hudby pfed predstavenim a absenci fadné osobni pfipravy (rozmluveni,
projeti textu atd.), a tehdy u mé vznikla zvlastni nesoustfedénost. Pfirovnala bych to
k jakémusi odpojeni od situace, jako byste byli jednou nohou pfitomni na jevisti a
druhou mimo. Rikate text, méli byste byt na sto procent v situaci, ale vedle odfikavani
textu vdm v hlavé bézi myslenky, co si date dnes dobrého k vecefi.

Je tedy potfeba osobni ritudl, ktery ¢lovéka pfipravi nejen po technické strance
véci, ale taky ho uvede do jakési atmosféry jedine¢ného &asu, kterym divadlo
bezesporu je.

Zaroven zrovna u inscenace, jako bylo Tupym koncem, je potfeba jednotnost
jakéhosi zakladniho rytmu predstaveni. Jako by na jevisti stalo 11 hercu a kazdy z nich
zpival jinou pisen. Coz je v poradku a dobfe, je to odraz néjakého osobniho vkladu a
autenticity, ale zakladni ton u vSech by mél znit stejné, jinak se budou skladby o sebe
bit a nevyzni poradné ani jedna z nich.

Parkrat se nam povedlo se na sebe vzajemné napojit i bez sladovacich cviceni,
kterd jsme zde nepraktikovali, ale vzdy Slo spiSe o shodu nahod. Jediny moment, u
kterého dokazu s jistotou urcit pfi¢inu, byl nasleduijici.

Bylo to v den kdy Rusko zacalo valku s Ukrajinou. Ten den jsme méli reprizu
Tupym koncem. Od €asného rana jsme fesili, zda je vibec vhodné hrat. Nakonec jsme
se rozhodli chod bézného Zivota neruSit a s védomim toho, co se déje, jsme se rozhodli
reprizu odehréat. Padaly navrhy na inscenacni prvky, které bychom méli pfidat a tim

dat najevo nas nesouhlas s tim, co se déje. Nakonec jsme se po vSemoznych navrzich
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rozhodli odehrat celé Tupym koncem bez jakéhokoliv zdsahu do struktury inscenace,
kterA sama o sobé& dost rezonovala s tim, co se stalo a vyjadfovala nesouhlas uz
z vlastni podstaty. Jedina véc vSak ze vSemoznych navrhu zUstala, a to zazpivat na
samotném konci ukrajinskou lidovou pisen Sokoly, kterd vypravi o tom, jak odchéazi
mladenci na vojnu a divky po nich placou.

Sesli jsme se o néco dfive a spoleCné pisefi nastudovali. VSichni jsme
poslouchali a zpivali stejnou pisefi. Stejné toény. Stejny rytmus. Byl to nas ¢as. Nase
spole¢né vykroCeni z béZzného zivota do divadelniho ¢asu. Spolecné naladéni.

Samotné hrani pro nas bylo naroCné vzhledem ktomu, co se ten den
rozpoutalo. Bylo ale taky jednotnéjsi, celistvéjsi. VSichni jsme hrali v jednom rytmu.

Jako by na jevisti jiZ zminénych jedenact riznych skladeb znélo najednou
v urcité harmonii. Netfistily se o sebe. Znély vedle sebe, ale dokazaly v moment, kdy
to bylo potfeba, znit spolu. Mohla za to pisen Sokoly. DoSlo zde totiz ke spolenému
poslechu, zpévu a naslednému vzajemnému naladéni.

Rada bych na zavér této kapitoly uvedla, pro¢ piSu pouze o vécech v DISKu. Je
to z toho ddvodu, Ze klauzurni projekty probihaly za jiného rezimu. Slo o maximalni
vypéti sil s premiérou, reprizou i derniérou v jednom hrani. Uvedeni véci do repertoaru
a s tim i jeji reprizovani vyzaduje jiny pfistup. Nejedna se o jednorazovou zalezitost
jako u klauzur. Je potfeba umét rozloZit sily, objevovat nové, naucit se odbourat pravée

nezadouci monotonnost, kterou sebou reprizovani pfirozené pfinasi.

»,PFfiznacny pro dnesni Zivotni pocit je pocit protestu. Zejména u nas. Zejména

protestace proti automatisovani ¢lovéka. 2>

,Divadelnik, tot nékdo, kdo vécné hleda lidskou barvitost. 25

25 FREJKA, Jifi. Zivé divadlo: Sesit poznamek. Edice Utok, Praha, 1936. Str. 40.
26 Tamtéz, str. 29.

37



ZAVER

Zijeme v rytmech. Lidské Zivoty Ize vhimat jako kompozice, nebo snad symfonie
o rliznych délkach. Zakladni tony jsou od urcitého véku stalé. Neustale znéjici, tj. jakési
zakladni hodnoty, které ma kazdy jiné. Okolni melodie se méni. Nékteré zUstavaji déle,
nékteré kratSi dobu. Proménuje se jejich intenzita. To vnimejme jako okolnosti, zivotni
situace a lidi, které na své cesté potkavame. Svoji bakalarskou praci piSu v dobé, kdy
muj zivot za€ina znit nové objevovanymi tony. Kon&im jednu dullezitou etapu v podobé
studia na DAMU a zacCinam dalSi, méné jasné ohranicenou, jiz je Zivot.

Hledejme své rytmy. Poznavejme i jiné. Poslouchejme sebe. Poslouchejme se
navzajem.

Ve své bakalarské praci jsem se snazila o popis daného tématu. O hlubSsi
uvédoméni sebe samé a jevu, které tvofi ,hudbu“ a ,rytmus“ mého hereckého ja.
Pfestoze existuje mnoho podkladl, které dokazou hudbu rozebrat do posledni
frekvence a védecky urcit pavod jejiho vlivu, zUstava pro mé hudba stale nécim
nezméfitelnym a magickym. Zkratka presahuje veSkeré lidské chapani a vSechny
doktorské studie.

V téchto vécech rozhodné nejsem dostateéné erudovana. Nehraji poradné na
Zadny nastroj. Neovladam dokonale hudebni nauku. Nemam absolutni sluch, za coz
budiz dikybohu, protoze muj dédecek ho mél, a jakakoliv faleSna znélost ho dokazala
vytoCit. Je to veliky dar a zaroven bfimé. ObcCas se mi tedy povede pfi zpévu nechytit
spravné tén. Zazpivat néco trochu falesné. Presto je hudba téma, které ke mné
promlouva. Dokazu skrz ni vnimat, hovofit a tvofit. Zajima mé. Ma prace nerozsifrovala
problematiku véci, ale popravdé to ani nebyl jeji ucel.

V praci $lo o to, pojmenovat si svij pohled na véc. Moje zkuSenosti a viemy.
Moji cestu za sebeduvérou.

Uzaviram studium na DAMU pln& ténd. Pomalu, ale jisté pfidavam do své
vlastni symfonie dalSi melodie. TéSim se na jejich zvuk.

Dovolte mi abych cely tento skoro az magicky opar, ktery se, chté nechté, nad

moji bakalafskou praci vznasi, zakonéila vyrokem pana docenta Vratislava Sramka.

»,10, Ze to neumime zméfit, neznamena, Ze to neexistuje.

KdyZ néco neslysime, neznamena, Ze to nezni.?’

27 7 konzultace s doc. MgA. Vratislavem Sramkem.
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PRILOHY

Obr. pfiloha €. 1: "Tupym koncem" - premiéra v Disku 22.10 2021. Foto: Michal
Hancovsky.

Obr. pfiloha €. 2: "Tupym koncem" - premiéra v Disku 22.10 2021. Foto: Michal
Hancovsky.




Obr. pfiloha €. 3: "Nebezpeci preteCeni” - premiéra v Disku 9.1 2022. Foto: Barbora
Zentelova.
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Obr. pfiloha €. 4: "Nebezpedi pl"eteéénl'“ - premiéra v Disku 9.1 2022. Foto: Barbora
Zentelova.
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