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Abstrakt

Bakalafska prace shrnuje poznatky o masce a technice pfi nasazeni masky na
zakladé japonské hry Nogaku. Prakticka ¢ast se opira o zkuSenosti ze studia a praci s
vlastnoru¢né vyrobenou maskou. Cilem bakalafské prace bylo popsat rizné zpUsoby

pouziti masky a zjistit, zda objektivné existuji pravidla pro jeji pouzivani.

Abstract

This bachelor's thesis summarizes the knowledge about the mask and the technique
of wearing mask based on the Japanese Noh Theatre. The practical part is based on
the experience from school studying and working with a self hand-made mask. The
aim of this bachelor thesis is to describe the different ways of using masks and to find

out whether there are objectively rules for its function.
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2 Uvod

V této bakalarské praci se snazim usporadat své poznatky o divadelni masce. Vybrala
jsem si masku, protoZze véfim, Ze v sobé skryva nekone€né moznosti vyuziti v mém
oboru. Zarovenn nemGzu popfit fakt, Ze jsem si téma vybrala i proto, Ze maska se
hodné pouziva v japonském kultufe, tedy v zemi, z niz pochazim. Z toho divodu o ni
mohu badat pfimo v japonském jazyce.

V prvni &asti popisuji japonskou lidovou hru Négaku. Jelikoz jsem vétSinu védomosti
Cerpala z japonsky psané literatury, pfepisuji japonské nazvy do ¢eské transkripce (u
nékterych slov jsem pfidala jejich vyslovnost). Druha Cast se zabyva praktickymi
otazkami: jak by mél herec manipulovat s maskou na jevisti, jaké existuji techniky, co
by mél herec umét, a jak nejlépe dosahnout prace s maskou na jevisti.

V dalSi ¢asti mé bakalarské prace reflektuji své praktické zkuSenosti. Nejprve
rozebirdm workshop s italskym profesorem Matteem Spiazzi, ktery se uskute¢nil na
DAMU. Dale popisuji na zakladé své prace — kratkou etudu s vlastnoru¢né vyrobenou

maskou, kterou jsem prezentovala svym spoluzakum.



3 Obecné o masce

Slovo maska oznacuje vice pojml. Objevuje se, kromé divadla, samoziejmé i
v kazdodennim zivoté. Se slovem maska se setkavame ve vyrazech, kde tvofi slovni
zaklad: zamaskovat se, maskot, maskarada atp. Dnes nas masky v podobé rousky
pronasleduji vSude po celém svété a staly se soucasti bézného zivota. Ale maska
nemusi byt nutné néco, co zakryva jen ¢ast oblieje, rozsah zakryvani muze byt i
stoprocentni, pfes cely obli¢ej nebo i télo. Masku mizeme nasadit i vnitfnim pocitem,
tedy muze se podstata objektu proménit psychicky bez fyzického zakryvani.

V publikaci Zjeveni masky Stefan Capko ! rozdéluje masku na fyzickou
(zjednodu$ené — vnéjsi) a metafyzickou (vnitfni). Fyzicka maska mechanicky zakryva
povrch objektu (masku mizeme nasadit nejenom Clovéku, ale i tfeba loutce) a muze
se pouzivat pro rizné ucely — napf. jako fyzicka ochrana pfi svareni, zamaskovani
identity pfi kradezi, ochrana dychacich cest pfed virem atp.

V nasem vnimani metafyzickou maskou proménujeme podstatu objektu, napf. herec
se vnitfné pfeméni do jiné role a zamaskovava svou originalni osobnost; objekt je
okolnim svétem vniman jako nékdo jiny, nebo néco jiného, nez ¢im doopravdy je.

Ve své bakalarské praci bych se chtéla zaméfit pfedevSim na vyuziti masky

v divadelni oblasti.

I CAPKO, Stefan. Zjeveni masky. 1.vyd. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2018, ISBN 978-80-7331-496-5
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4 Nogaku

Obrazek 1 - Ukazkova fotografie Nogaku
Japonska hra NO neboli Nogaku je jedna z nejstarSich lidovych her s maskou na
svété, ktera se dodnes hraje. Narodila jsem se v Cesku, ale jsem japonské narodnosti.

Povazuiji to za vyhodu, Ze se mohu stat mistkem mezi témito dvéma kulturami.

4.1 O masce z N6gaku:

41.1 Pro¢€ se pouziva maska?

V divadelni hfe NO, ktera se jako umélecky tvar vytvofila asi pfed sedmi sty lety, se
pouziva maska. Pro€ ji ale pouzivaji? Ve vétsiné pfipadd se maska pouzivala pro
maskovani identity herce, aby se stal kompletné nékym ¢i nécim jinym. Jelikoz
v N6gaku sméli hrdt pouze muzi (dnes mohou hrat i Zeny), potfebovali mladym
muzskym herclim zakryt obliCej, aby se efektivnéji proménili do riiznych bez masky

téZko proménitelnych postav, napf. stafec, dabel, démoni.



Obréazek 2 - Fotografie riznych masek z Nogaku od Ojamazinzasozou Némen

Pro€ nevybrali jinou metodu jako napfiklad li€eni v japonském divadle Kabuki?
Hlavnim divodem tohoto rozhodnuti byla tradice inscenace Okina (= stafec tedy O
starci). Samotna inscenace ma dlouhou historii. Hala se v japonskych kostelech a
chramech jako obfad. Hlavnim ucelem tohoto nabozZenského ritualu bylo zajisténi
miru, bezpedi a hojné urody. V tomto ritualnim obfadu pavodné hrali DZudZucusi (=
lidé podobni Samandm), o kterych se véfilo, ze maji speciélni silu. Pozdéji
v chramech zacali hrat i Nogaku$i (= herci divadla N6, tehdy zvani Sarugaku$i,
Sangakusi), kterym Samani postupné predali cely obfad. Aby mohli hrat i Négakusi,
tedy herci bez magie/moci, S8amani jim darovali masku, které obradné predali

modlitbou magii. Domnivam se, tato udalost byla rozhodujici, aby se v N6 zacala



pouzivat maska. Dnes se inscenace Okina hraje pravidelné na Novy rok

v Sintoistickém palaci Heian nebo Jasaka, v Kjétu.

4.1.2 O vyrazu masky

Maska N6 v sobé skryva mnoho ,trikd“. Jeden z hlavnich znaku je, Ze maska v sobé
skryva dva vyrazy najednou. Napf. jedna z nejznaméjSich Zenskych masek Koomote
(= maska mladé zeny), podle Uhlu pohledu divaci vidi pozitivni vyraz - usmév nebo

smutny sklesly vyraz - smutek. Tento efekt vytvari Fezba odi.

Obrazek 3 - Maska Koomote z riiznych Ghli

Pro vyjadreni pozitivni nalady se herec v masce otoci hlavu nahoru a divéci vidi nejvic
moznou plochu o€i. KdyZz se maiji vyjadfit negativni smutné emoce, herec nakloni
hlavu dold. V tomto pfipadé neni vétsina plochy oc€i vidét, a tim pak vypadaji jako Cary.
Tvafi bez jakéhokoli naklonéni se fika ,stfedni vyraz“ a vyjadfuje neutralni emoce.
Takovymi triky jsou herci schopni vyjadfit i malé zmény lidskych emoci a vytvofit

gradaci a dynamiku v inscenaci.



O specialni fezbé oCi jsem se dozvédéla diky japonskému tradi¢nimu loutkovému

divadlu Bunraku, kde se stejnou technikou tvaruji oci loutek.

4.1.3 Vyznam brady

Kdyz se na jakoukoliv masku NG podivéate z boku, uvidite, Ze ma vyrazné vystouplejsi
japonském herectvi — tedy nejenom v Nogaku, ale i v Bunraku a v Kabuki. P¥Fi
manipulaci masky, svého téla nebo loutky se herec soustfeduje na pohyb brady. Kdyz
se maska divd na néco na jevisti, herec dba na bradu masky, aby na danou véc
smeéfovala zfetelnéji nez o€i masky. Tim, Ze stfedovy bod pohybu umistime na Spicku
obliCeje — na bradu, docilime vice dynamického pohybu, gest a vyjadfeni. Tomu se

fika Ago ga kiku (Ago — brada, kiku — funk&ni; pouzit bradu funk&né).

Obrazek 4 — Maska od rodu Uesugi zepredu a z profilu



4.1.4 Zachézenis maskou v japonské kultuie

S maskou se v japonské kultufe zachazi velice opatrné a Setrné. Sis6 (= profesor,
mistr, umeélecky $éf, ktery maze jako jediny rozhodovat v inscenaci) nejprve vybere
podle inscenace masku, a poté k ni vybere kostym. Maska je v Satné umisténa na
nejvyssi politce a mize se ji dotknout jenom Site (= herec hlavni postavy) a Kouken
(= speciélni pojem pro vypravéée v divadle N6). Kdyz si Site oblee kostym, vezme
rekvizity a je pfipraveny se v8im vSudy (jesté si nenasazuje masku), tak se pfemisti ze
Satny do prostoru nazyvaného Kagami no ma (= ,druha $atna“, ktera je hned vedle
jevisté). Prostor slouzi k tomu, aby si zde herec nasadil masku a zkoncentroval se.
Tento proces se v Japonsku pfirovhava k povéSeni obleCeni na raminko.
Herec-raminko vési na sebe na masku-obleceni, timto se vyjadfuje velka dulezitost
masky a jeji silnou spojitost s hercem.

Chtéla bych zde uvést jednu zajimavost o kostymu, ktera mé zaujala. Pro japonské
tradi¢ni divadlo jsou typické Tabi (= specialni ponozky z latky). V divadle bylo
zakazano chodit v botach i byt bosy, aby neuspinilo podium. Tento fakt, myslim,
skvéle vystihuje japonskou narodni povahu o Cistotnosti a Ucté inscenacim, které

nesly dlouho vyznam ritualniho obfadu.

4.2 Prvni stopy a Zeami

4.2.1 Preména ze Sangaku/Sarugaku na N6gaku

Ke vzniku prvotniho tvaru Négaku se musime vratit az do 7. stoleti, kdy se do
Japonska dostala z Ciny ptivodni forma N6 — Gigaku, Sangaku. Po staleti byly jejich
inscenace upraveny buddhisty, aby pfes né mohli vykladat svoje uc€eni. Byli i najimani
politiky, ktefi se Fidili buddhistickou dusi. Ale kdyz byli naopak jimi utlacovani, hrali na
ulicich a ziskavali tim popularitu mezi ob&any. Sangaku se pfizplsobovala japonské
kultufe a vznikla Sarugaku, kterd formou byla velice blizka dneSni podobé Noégaku.

Sarugaku méla v sobé zabavnéjsi prvky, napf. akrobatické kousky, kouzelnické triky,
8



napodobovani a zesmésnovani znamych osobnosti, zpév a tanec. Ve 13. stoleti se
tato forma hrala prfevazné pfi ritualnich obfadech v japonskych kostelech a chramech,
kde méla inscenace funkci kdzat o bohu a lidech. Az ve druhé poloviné 14. stoleni
vznikla forma Négaku (i Kjogen) diky podpofe Slechty a politické moci samurajského
rodu.

Pro zajimavost:

Rozdil mezi N6 a Kjogen je takovy, Ze v NO se inscenuji vétSinou vaznéjsi téma se
seriéznim vyrazem. Kdezto v Kjégenu se hraji odlehCenéjsi témata, nékdy se objevuji

prvky frasky, ironie, komické scény. N6 by se dalo pfirovnat k vaznému dramatu a

Kjégen ke komedii.

4.2.2 0Od Kannami k Zeami — od otce k synovi:

Tvarcem finalniho uméleckého divadelniho tvaru N6 byl Zeami.

Zeami Motokijo se narodil r. 1363. Byl divadelnim spisovatelem, ¢asto i dramaturgem,
hlavnim hercem ve svém hfe. Byl synem znamého herce Kannami [Kan-ami], ktery
byl povazovan za prvniho novéatora divadla N6, tim Ze sloudil Sarugaku s prvky
zen-budhistickych duchu. Zeamimu na utvareni finalniho tvaru Noégaku, ktery prevzal
od svého otce, pomohl nejmocnégjSi vidce samurajského rodu (neboli vojensky
diktator, v japonstiné S6gun) JoSimicu ASikaga, ktery si vSiml talentu dvanactiletého
Zeamiho, kdyz hral s Kannami v divadle. ASikaga jim financné zacal pomahat, tim
nastal velky posun v jejich tvorbé. Kannami vytvarel formu podle vkusu ASikagy a jeho
lidi. Zeami tuto formu zdokonalil a vytvofil podobu Nogaku, kterou dnes zname.
Nechal po sobé pfiblizné padesat her, které se dnes i po Sesti stech letech hraji
v Japonsku pfesné podle jeho scénare.

V tehdejSi Slechtické spolecnosti a politice se rozvijela estetika Jugen. Aby se tomuto
trendu Zeami pfizpUsobil, ve své choreografii, gestu, tanci a zpévu se pfiblizoval

k této estetice -> vznik nové formy v N6 ,Mugenné“[Mugen-ng]. Co je tedy Jugen? Je
9



to velice tézce popsatelny pojem, na kterou se jednoduSe neda najit pfesna definice.
Tuto estetiku ma kazdy Japonec hluboko v dusi. Kdyby se to mélo vysvétlit, je to jako
krasa a dobro v klidu, neni to nic extravagantniho ani pfili§ zivého. SpiSe jde o pocit
mirumilovnosti, ktery je jako tiSe plapolajici ohen svicky v temnot€, upominajici na

poklidny posmrtny Zivot.

4.2.3 Mugenné a HaSigakari

PN :‘.A:"'

Obrazek 5 — Ukazkova fotografie jevisté N6

Jevisté NO se sklada z mnoha &asti, kazda ma své specifické funkce. Mezi hlavni
Casti patfi: Honbutai (= hlavni jevisté), Kagami no ma (= ,druha Satna®“) a jako dalSi
Hasigakari — most propojujici hlavni jevisté a druhou Satnou. Je postaveny mirné do
kopce, aby mél vétsSi perspektivni efekt pro divaka. Most neslouZzil jenom k tomu, aby
propojoval dvé mista, ale mohl nést dulezity vyznam. Napf. ,druha Satna“ je posmrtny
svét, a kdyz se otevie zaclona (Agemaku), ktera je mezi Satnou a mostem, objevi se

postava z posmrtného svéta, prejde most a jde do svéta zivych lidi — ke hlavnimu

10



jevisti. Vedle mostu jsou vzdy postavené tfi odlisné vysoké borovice stejné daleko od
sebe. Kazdy zna poradi borovic tfeti (nejmensi, nejblizsi k Satné), druha (stfedni), tfeti
(nejvétsi, nejblizsi ke hlavnimu jevisti). Je velmi pusobivé, kdyz se postava vynofi ze
zasvéti a pomalu prochazi vedle borovice a jde do svéta zivych, az divakim
naskakuje husi kuze.

Domnivam se, Ze napad pouzit most jako propojeni dvou odliSnych svétu, byl hlavni
pficinou ke vzniku Mugennd — formy pIné fantazie a sna, v niz se objevuji jako hlavni
hrdinové nadpfirozené bytosti: duchové, vily, démoni, bohové atd. Casto zpo&atku
skryvaji i pravou podobu a kfizi cestu vedlejSich postav. Nasledné jim odhali svou

identitu a vypravéji o své minulosti, ktera ¢asto souvisi s danymi vedlejSimi postavy.
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Obrazek 6 - Jevisté N6 ze shora

4.2.4 Acumori

Jako pfiklad her Mugenno bych chtéla uvést — Acumori.

1. déjstvi — Naozane Kumagai byl samuraj, ktery se jednoho dne rozhodl stéat
mnichem a jit do svéta. Kdyz proSel kolem udoli, zaslechl zvuk flétny. Na flétnu hrali
zdejSi obyvatelé, se kterymi se Naozane seznamil. KdyZz se vesniCané s Naozane
lougili, jeden z nich s nim zustal. Poprosil mnicha, jestli by se nemohl pomodlit za dusi

11



jeho pfitele Acumori Taira, ktery byl zabit ve valce v udoli. Naozane mu prani spini a
muz mu prozradi, Ze je sam tim duchem Acumori Tairou, a zmizi.

2. déjstvi — objevi se Acumori s maskou, mlady a krdsny a plny sily, jak vypadal za
mlada. Vypravi o své minulosti a nestésti pfi valce. Truchli, ze tak mlady musel jit do
bitvy a tam zemfit. A pravé ten Naozane mu useknul hlavu pfi bitvé. Acumori tancem
vyjadfuje hnév a nenavist k Naozanemu. Ale nakonec se uklidni a pravi, Ze
Naozaneho mniSska modlitba ho uklidnila a citi se ,spasen” (v buddhismu neexistuje
,Spasa“, kdyz je duSe v hnévu ¢€i ma pocit, Zze néco v zivém svété zapomnéla udélat
nebo né¢eho dosahnout, nemuze odejit do nebe, dokud se duse neuklidni).

VétSinou se Mugennd hraje ve dvou déjstvich, kde se hlavni postava ,znovuozivi,
znovuzrodi“ a vypravi o své minulosti. To jak ndm Acumori vypravi o své smrti a o své
bolesti je velice krasné, ale také magicko-realistické az groteskni. Coz je také hlavnim

znakem Mugenno.

4.2.5 Fusikaden a Kakjo

FusSikaden je ucebnice jejimz autorem je Zeami, ktery zde sepsal podle své
zkuSenosti v8echny techniky, zaklady, historii, teoretickd i prakticka cvieni a
vysvétleni NO. Nékteré znalosti zdédil od otce, k nékterym z ¢€asti pfiSel sam
dlouholetou praxi.

Dilo vySlo na zacatku 15. stoleti. Dodnes se o ném v Japonsku fika, Ze je to jedna
z nejlepsich ucebnic herectvi. Kakjé je jeho druha ucebnice, kterou sepsal po
Fusikaden. Je znama tim, Ze v posledni kapitole nazyvané Okuden, je jeho z&kladni

poucka ,Nikdy nezapomen na pocit, jaky jsi mél, kdyz jsi néco délal poprvé“.

4.2.6 Zeamiho pozdni obdobi
V tehdejsi dobé herci Sarugaku neméli vysoké vzdélani, ale pomoc politickych vidcu

a Slechticu poskytla Zeamimu dostate¢ny prostor na uc€eni i pro jeho tvorbu. Zeami
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posunul uroven japonského divadelniho svéta, ktery se nezastavil ani po zméné
vladniho systému, kdy se zastavila pfima finan¢ni podpora. Bohuzel dalsi Zeamiho
zivot nebyl lehky. Byl utlaCovan politickou moci a za trest deportovan na ostrov

kriminalnikl. Ke konci zivota se stal mnichem a v osmdesati letech zemrel.

4.3 Moje zkusenosti s NO

Pfedstaveni N6gaku jsem naZzivo vidéla jenom jednou v Japonsku, kdyZ mi bylo 14 let.
Tehdy jsem byla zaujata spiSe celym pfedstavenim nez napf. hereckymi vykony nebo
pfibéhem. Barevné jevisté, v Evropé nezvykly most HaSigakari, hudba a pohyb herc,
to vSe mé zaujalo, ale vyznam jsem moc nechdpala. Nyni po prohloubeni svych
znalosti o N6gaku jsem zhlédla pfes online zdznam predstaveni Atsumori a rozuméla
jsem mnohem vice nez v détstvi a také na mné mnohem vic zapusobilo. Jelikoz
pfedstaveni je vypravéno zpévem ve staré japonsting, jako dité jsem tézko rozuméla,
co se déje prave na scéné. Mohlo by to byt i vékem, ale velice mi pomohlo, kdyz jsem
pfedem védéla, o jaky pfibéh pujde, a tim vic jsem vypravéci rozumeéla. Diky
znalostem vyznamu na meé vic zapusobily jednotlivé scény, napf. HaSigakari a
roli a vétSinou tu nadpfirozenou, pochopila jsem vyznam scény. Jako studentka
herectvi véfim, Ze by herec zvladl roli i bez masky napf. roli boha, dabla atd. Presto
bych véfila vic herci, kdyby se namaskoval a nasadil masku oné postavy, protoze by
to hodné pomohlo stat se jinym stvofenim. Kratochvil cituje Copeaua v knize Ze svéta
Komedie dell’arte: ,Herec, ktery hraje pod maskou, vykfeSe z tohoto lepenkového
prfedmétu realitu své postavy. Maska porouci a on ji neodolatelné posloucha. Sotva ji
pfiloZi, citi v sobé kypét bytost, kterou postradal, kterou ani netusil. Je upraven nejen

Jjeho oblicej, nybrz cela jeho osoba, sam charakter jeho reflexu, kde se uz predem
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formuji city, které rovnéz nebyl schopen pocitit a predstirat s odhalenym obli¢ejem.

4.4 Porovnani s Komedii dell'arte

Za protéjsek tradi€niho japonského divadla s maskou se mi v evropské divadelni
kultufe mUzeme povazovat Komedie dell arte.

Druh divadla, u kterého neni zfejmé, kdy presné vznikl, ale prvni dochovany odkaz je
z poloviny 16. stoleti v Italii.

Zakladem Komedie dell'arte byla improvizace (i kdyz vychazi z jednoduchého
scénare) a pevné typy postav. Kazda z nich méla svou konkrétni masku (kromé
milovnikud), povahu a kostym.

Tak divaci na prvni pohled poznaji, o jakou postavu se jedna. Védi pfedem jaky postoj
dana postava v inscenaci bude mit, nebo to alespon tusi. To mi pfipomina japonské
tradicni divadlo Négaku. Kdyz si herec vezme masku Koomote, divaci hned bez
dalSiho vysvétlovani poznaji, Zze to bude hra o mladé Zené. Kdyby se herec obijevil
v kostymu s trojuhelnikovymi vzory, divak hned vi, Ze pozdéji postavé narostou rohy a
nasledné zeSili. Kdybychom Komedie dell’arte dale porovnavali s Nogaku, zjistili
bychom, ze ma podobny pavod vzniku — vystupy na pobaveni publika. Négaku
pochazi ze Sarugaku, ktera méla v sobé zdbavné prvky stejné jako italské frasky,
které jsou povazovany za poCatek Komedie dell’arte (jen herci v Sarugaku moc
nemluvili a vice se pohybovali — napf. akrobacie, tanec,atd.). Jejich dalSi vyvoj se liSi.
Komedie dell’arte je vzdy povazovana za zabavny zanr, ovlivnila divadla v dalSich
evropskych zemi, zatimco Nogaku probira vice zavazna témata s t&Zkymi motivy a ve
své dobé se do sousednich zemi jesté nedostal. V N6égaku se dodnes dochovava
duch ritualniho obfadu pfi kazdém pfedstaveni, neda se uplné od nabozenstvi oddélit.

Pokud by herec chtél jen napodobovat predstaveni N6 bez ritualniho podtextu, bylo

2 KRATOCHVIL, Karel. Ze svéta komedie dell'arte. 1.vyd. Praha: Panorama, 1987. 5.397. S 13857
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by to povazovano spis za parodii. V Komedii dell’arte se nabozenské problémy nefesi.
Domnivam se, Ze pokud by herec mél jenom nasazenou masku z Komedie dell’'arte,

ale nehrdl tu spravnou roli patfici k oné masce, bylo by to také jenom parodovani
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5 O pohybu pfi noseni masky (acting method for Mask Play)

Obrazek 7 - Inscenace Urashima Taro, masky a loutky od Noriyuki Sawa. Archive ©Noriyuki SAWA

V této kapitole bych se chtéla zaméfit na otazky a fakta, na které jsem narazila pfi
studii teorie NOogaku a pfi praktické €asti s maskou, napf. jak dosahnout lepSiho
vykonu pfi praci s maskou? Existuji specialni cvi¢eni nebo metody na zefektivnéni
pfedstaveni? Tuto kapitolu inspiroval maj otec, loutkoherec, Noriyuki Sawa, ktery se
nedavno zabyval stejnou otazkou pfi rezirovani inscenace v Japonsku — Jak by se

mél herec pohybovat s maskou?

5.1 Rozvinuti svého smyslu a citu pod maskou

5.1.1 Smysloveé receptory

Pro herce je velice dllezité uvédomit si, jaké smyslové organy mame a citlivé je
vnimat: chut, zrak, sluch, €ich a hmat. VétSinu téchto smyslovych receptorti najdeme
na hlavé, tudiz hlava je z tohoto pohledu nejdulezitéjSi Casti téla. Kdyz se herec

v Japonsku uci s maskou, lektor dava diraz na to, aby hercovy smyslové receptory
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na obli€eji posunul na uroven povrchu masky. Co to pfesné znamena? Napf. kdyz by
maska méla SpiCaté nasSpulenou pusu, herec by mél pocitové posunout a zvétsit své
rty az na SpiCku ust masky. Tento typ ,rozvinuti smysli“ je v Japonsku jednim ze
zakladnich cviCeni, které existuje uz od starovéku (teoreticky ma pocCatek ve
starovékém japonském tanci Bujo). Rika se, Ze profesionalné vycviéeny taneénik
Buto citi i jemny dotek na koneCku vlasu. (Buté je urcity zanr tance, ktery patfi pod
velky okruh tance nazyvany Bujo).

Dnes uz maska neni jenom néco, co zakryva obliCej, ale i celé télo. Noriyuki Sawa,
loutkoherec, rezisér pochazejici z Japonska, navrhl pro inscenaci Mayoiga of the
cape celotélovou masku monstra Kappa (japonsky vodnik). Maska ma Spi¢aty zobak,
oci jsou umisténé na hlavé herce, ruce a nohy jsou delSi nez télo herce. Sawa fika, ze
je to celotélovy kostym a maska, které maji byt zaroven i dobfe vedenou loutkou.
Herci jenom s touto maskou cvi€ili nékolik mésiclt, aby rozvinuli své smyslové
receptory. Aby kompletné citili, Ze jejich télo je zdeformovano a znova z pocatku
utvofeno jako nové télo. Mizeme to pfirovnat. jako kdyz se naleje tésto (t€lo) do

formy (maska).

Obrazek 8 - Celotélovy kostym a maska Kappa v inscenaci Mayoiga of the cape od Noriyuki Sawa. Archive @lwate
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Art Support Center

5.1.2 Praktické cvi€eni

V této kapitole bych se chtéla zminit o celosvétové znamé knize od Michaila Cechova
— Pro herce (TO THE ACTOR — On the technique of acting)®. Povazuii ji spiSe za
ucebnici uZiteCnou pro kazdého herce, aby rozvijel své schopnosti. KdyZ se vratim k
,Fozvoji smysld“, jeho metody Wide Broad Movement?, Molding®a Radiating® mi
pfipominaji nékolik cvi¢eni na zbystfeni smysli a vniméni okolniho prostoru z kursu s
maskou. Také cviceni Center’ by nam hercim pomohlo ke snadnéjSimu uchopeni
pocitu ,posouvani ¢asti smyslu svého téla“ na dany Cast masky ¢i kostymu. Tyto
metody maji spolecné koncepty s japonskym tradi¢nim cvicenim. V obou pfipadech

dosahne télo herce mnohem vétsi citlivosti.

5.2 Vybudovani télesného jadra (Body core)

5.2.1 Bento box

V této Casti bych se chtéla zaméfit na konkrétni pfiklady cviCeni, jak dosahnout
rozvoje fyzické kondice. V japonském scénickém uméni NO nebo Kjogen existuje

cviéeni Zubako — n&kolikapatrovy bento box (bento = japonsky nazev pro svaginové

3 CHEKHOV, Michael. TO THE ACTOR — ON THE TECHNIQUE OF ACTING. [z angl. orig.
ptel. Zen Hirano]. Tokio: Bansei-Shobo, Co., Ltd. Japanese translation rights arranged with
Harper & Row, Publishers, INC., N. Y. through Japan UNI Agency, Inc., Tokyo, 1990. ISBN
4-89380-123-6

4 Cviceni, ve kterém se herec pomalym a hodné Sirokymi vyraznymi gesty chodi po prostoru.
Herec by si mél precizné hlidat, aby se nezpomaloval ani nezrychloval.

5 Cviceni, ve kterém se herec pocitové ocitne v tézké hmoté, napt. v modeliné, a snazi svij pohyb
podle toho pfizpusobit a pocitové svym pohybem, resp. dlabadnim fiktivniho prostoru vytvofit
kolem sebe diry.

¢ Cviceni, ve kterém si herec predstavi, ze ve svém téle proudi elektfiny a jeji energie se predavaji
na okolni véci. Herec snazi ve svém téle citit neustdlé jiskfeni.

7 Neboli cesky Centrum. Herec nejprve pocitové umisti centrum téla na svém hrudi. Centrum je
pocitové teply a vSechny pohyby zadind tim centrem, tedy hrudi. Kdyz je herec s pohybem jist,
muze centrum ruzné ménit po téle.
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krabi¢ky) naplnime piskem a uchopime ho natazenou rukou vysoko az pfed oblicejem.
Télo je narovnané s mirné pokrcenymi koleny. Herec takto musi chodit a zaroven
musi udrzet co nejpevnéji horni Cast téla. (ProC zrovna bento boxy? Protoze podle
urovné herce se da pfidat Ci odebrat patro boxl, a protoze bento pochazi
z Japonska.) Aby vytrénovali rovhomérné cela télo, herci pfi chozeni maji vysouvat
nohy z boku dopfedu co nejpomaleji. A zarover dbat na to, aby udrzeli hlavu v roviné,
a aby se jim moc netrasly paze. Po dlouhém cvi¢eni dosahnou posileni core muscle?,
postaveni téla herce se zméni na fyzicky zdatngjsi. Idealni télo herce je velice
specialni a odlisné od ostatnich profesi, protoZze se zaméfuje na jiné svaly neZ napf.

téla modelek, sportovcu, policistl atd.

5.2.2 Zastavovani pohybu

Svaly lidského téla se daji rozdélit do tfi skupin. Prvni, hned pod kuzi, dokazi télu
poskytovat rychlé, hbité pohyby — pfi rychlém béhu, fackovani, nahlém uhybani pred
utokem. TFeti vrstva se nachazi nejhloubéji, respektive nejblize ke kosti, fika se ji i
core muscle. Ta slouzi spiSe k pomalému pohybu nebo k zastavovani rychlého
ji spravné dokazeme pouzivat, pohyb dostane dynamic¢nost a barevnost. Tim i lépe
zvladneme ztvarnit jakykoliv typy postavy.

V Japonsku profesor nejvic opakuje definici o dllezitosti ,zastavovani pohybu® nez
samotny pohyb a pfesnosti choreografie. Kdyz se herec dokaze ve spravny okamzik
zastavit, publikum z néj nedokaze odtrhnout oci. Tato mala pauza napomaha i tomu,

aby divak dostal ¢as na ,zkonzumovani“ smyslu celé choreografie ¢i emoce, kterou

8 ,Core (v pfekladu jaddro) oznaluje svaly trupu v oblasti beder, panve, bficha a ky¢li. Svaly stiedu
téla se zapojuji do kazdého pohybu, jsou zodpovédné za stabilizaci trupu pfi pohybu, udrzuji
polohu a rovnovdhu.” — Aktin. CORE. trénink stfedu téla. Autor-Jan Cacha. Aktin.cz [online]. ©

2021 Selltime s.r.o. 20-8-2011 [cit.15-12-2021]. Dostupné z:
https://aktin.cz/core-trenink-stredu-tela
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chce herec vyjadrit.

O zastaveni v knize Pouceni hercdm od Zeami Motokijo zni takto:

,Zaklad tance divadla n6 spociva v tom, Ze se kazdy pohyb zastavi v okamZiku, kdy je
svalstvo napjaté — pohybové vzorce kata® tak dosahuji nejvy$Siho dramatického
ucinu v téchto okamzicich zdanlivého klidu, ktery je ale zaroven naplnény
usmérnénou energii. “1°

A v publikaci Zjeveni masky, Stefan Capko pise:

,Neni pohybu bez zastaveni. Zastaveni v konkrétnich a vyznamové ddlezitych
bodech pohybové trajektorie je zasadné dulezZité pro artikulaci a Citelnost pohybu. Je
to podobné jako s pauzami mezi slovy. Jsou-li patrné, 1épe vnimame jednotliva slova i
jejich vyznam.

Cas, ktery herec nabidne divakovi béhem zastaveni, je zasadni pro vnimani masky.
Divak muze vnimat, jak maska v tu chvili pusobi, a spojit si to s tim, co uz vidél. Maze

si uvédomit, co se stalo, a je pripraven pokracovat dal. 1

5.3 Cin-Ton-San a krouzivy pohyb

V Japonsku existuji ¢tyfi nejznaméjsi tradi¢ni scénicka umeéni, ktera se zrodila v tomto
poradi:

1. Négaku + Kjoégen — vznik 8.—12. stoleti, nejstarSi hra s pouziti masky

2. Bunraku — vznik cca 16. stoleti, loutkoherectvi, svétové znamy nazev ,Bunraku® je
odvozen od jména Clovéka Bunraku-ken Uemura, kterému se v Japonsku povedlo
otevrit loutkové divadlo a dlouhodobé ho udrzet. Oficialné se Zanr Bunraku nazyva

Nindzozoruri

9 Katu jsem ve svém bakald¥ském préci uvedla v jiném nédzvu, a to v Cin-Ton-San
10 MOTOKIJO, Zeami. Poucen{ hercam. 1.vyd. Praha: Nakladatelstvi KANT pro Akademii muzickych
uméni, 2016. s 25. ISBN 978-80-7437-214-8
' CAPKO, Stefan. Zjeveni masky. 1.vyd. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2018. s.135. ISBN
978-80-7331-496-5
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3. Kabuki — vznik 17.-18. stoleti, velkolepé tance a zpévy, vyznamné i svym
impozantnim licenim

Je zajimavé, Ze Kabuki bylo silné ovlivnéno v choreografii a pohybu téla herce
loutkovou hrou Nindzézoéruri. Tomu bych se chtéla v dalSi kapitole vénovat v nékolika

bodech.

5.3.1 Cin-Ton-San

V Japonsku existuje jedna ze zékladnich metod pohybu — Cin-Ton-San, ktera je
univerzalné pouzitelna v kazdém japonském scénickém umeéni (tedy i v Buto,
Nindzozoruri, ve hie s maskou, atd.). Slova ,,éin-Ton-San“jsou odvozena z citoslovce
zvuku Samisenu (= japonska tradiéni loutna se tfemi strunami).

Cin je startovni bod pohybu. Ton je plynouci pohyb a San je zastaveni a je to cilovym
bodem celého pohybu. Cin-Ton-San je jeden celek a z jeho opakovani, sloZit&jsiho
skladani a pfidani dynamiky se vytvofi cela choreografie. O této metodé se v knize
Zeami Motokijo: Pouceni herciim*? piSe jako kata = pohybové vzorce, predepsana
gesta. VétSinou ma kazda postava své Katy, z nichz skladaji celou choreografii. Kdyz
bych porovnala metodu Cin-Ton-San s katou: Katy maji uz ve svém gestu nazvy (napr.
plade, pozorovani mésice, nabirani slané vody), kdezto Cin-Ton-San jsou G&isté
postupy kazdého pohybu. Dalo by se fict, Ze celda choreografie NO se tvofi
kombinovanim katy, které se skladaji z Cin-Ton-San.

Pro zajimavost: Nindzézoéruri vznikl kombinaci riznych scénickych uméni:

® Ze street show — herec mél povéSenou malou krabici na krku, ve které hral
loutkové hry

[ Z Kataribe — japonsti trubadufi, ktefi recitovali tehdy popularni dramata

v palacich Slechticu

12 MOTOKIJO, Zeami. Pouceni herctim. 1.vyd. Praha: Nakladatelstvi KANT pro Akademii muzickych
uméni, 2016. ISBN 978-80-7437-214-8
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] Pfidali jako hudebni doprovod tehdy jesté neznamy, z ciziny dovezeny

hudebni nastroj Samisen

[ARIRER] W72

xS EERET
DoEZeOEEET (F513-58) [BAREE (b+—ERmARS) | E%
Obrazek 9 - Street show Obréazek 10 — Kataribe

SRR EHAL
TBfaE]

Obréazek 11 - Obraz Zen hrajici na $amisenu
Lidé zrGznych divadel spojili tato umeéni a preformovali je do tvaru vice
pfizplisobenému divakum vSech kategorii (od vysSich az po nizsi vrstvy). Dalo by se

to také nazvat prvni ,Mixed media culture® na svété.
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Obrazek 12 - Divadlo Nindzézé6ruri v Osace

A Obréazek 13 - Ukazkova fotografie Nindz6zéruri

Novy divadelni Zzanr mél v Japonsku velky
uspéch. V poloviné obdobi Edo (zhruba
18. stoleti) se v oblasti Osaka (mésto
jihozapadné od Tokia, které byvalo
hlavhim obchodnim méstem Japonska)
objevila dvé velka divadla — Tojotake-za a

Takemoto-za, ktera soutéZila o nejlepSi

loutkové divadlo. Diky tomu v Japonsku

v v s

nastalo zlaté obdobi NindzézZéruri. Tehdy vznikla i dodnes znama podoba ,vedeni

loutky se tfemi vodici (v jap. = Sanninzukai [San-nin-zukai]). Aby vytvofili v inscenaci
vetsi efekt, rozhodli se zvétsit loutku bojovnika Sumo. Vypadal tak vétsi a silnéjsi nez
ostatni loutky. Loutka se dfive vodila jednim vodi¢em, ale k Sumo loutce pfidélili dalsi
dva vodice.

Loutkoherci, ktefi patfili na drover Sigé, se stali omozukai (= hlavnim vodigem, ktery
vodil hlavu a pravou ruku loutky). DalSi vodi¢i mohli vodit jen levou ruku a nejmladsi
z nich mél povolenou jen manipulaci nohou loutky. Loutkafi se mohli stat hlavnim

vodiCem az po ftficeti letech praxe a cvicCeni.
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Dlouho se hledal zpusob, jak nejlépe zkoordinovat manipulaci loutky tfi herct. Hlavni
vodi€¢ udava smér a zacatek pohybu. Kdyby jen tak otacel hlavou loutky a pfedem se
nedomluvil s ostatnimi vodici, dalSi vodici by na to nemohli v€as zareagovat a kazda
Cast loutky by se pohybovala samostatné a zvlast. Vtom byl vynalez metody
Cin-Ton-San zasadni.

Kdyz hlavni vodi¢ chce, aby se loutka otocCila doprava, nejprve malinko otoCi bradu do
opaéné strany, tedy doleva. Toto je startovni bod ,Cin“. Na tento pohyb zareaguiji
ostatni vodi¢i a prebiraji tento maly signal — ,loutka se otoli doprava“. Vyraznym
pomalym krouzivym pohybem se celé loutka oto¢i danym smérem. To je plynouci
pohyb ,Ton®“. KdyZ se loutka dotoCi k cilovému bodu, méla by se kazda Cast loutky

zastavit. Tim je ,San” splnén a jde se na dalsi ,Cin“.

5.3.2 Krouzivy pohyb

Na konci pfedchozi kapitoly jsem se zminila o krouzivém pohybu. Co to pfesné
znamena? KrouZivy pohyb je v metodé Cin-Ton-San velice dlleZity a pfi cviceni se na
n&j nejvice loutkoherci zamé&rfuji. Ma i prakticky duvod. Aby stihli vodici levé ruky a
nohy zareagovat na prvni signal od hlavniho vodi¢e a pfidat se do dalSiho bodu,
pouziji pomalého krouzivého pohybu ,Ton“. Pro¢ se ma loutka pohybovat krouzivé?
vykona rychleji nez pohyb po oblouku. Tedy i vyznam pohybu utkvi v divakovi déle a
pohyb neztraci svlj vyznam. KrouzZivym pohybem se daji udélat rizné variace pohybu
Metodu Cin-Ton-San a metodu krouzivého pohybu prebrali Kabuki od Nindz6z6ruri a

dnes uz je rozsifena i v riznych inscenacich s maskou.

5.3.3 Pro zajimavost

Hudba v N6 se sklada z Utai (= pévecky sbor + jeden vypravéc) a z Hajasi (= z
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orchestru sloZzeného z pistaly a ze tfi bubnul v riznych velikosti). K tomu se pfida Mai
(= tanec v masce), a tim se utvofi ,Velka trojice” (,Sanmi-ittai Trinity“). Tato trojice je
zékladem vsech japonskych tradi€nich inscenaci (tedy i v Bunraku i v Kabuki). Jelikoz
jsou v8echny Casti pevné spjaty s ostatnimi, je velice tézké partituru zkratit nebo
prodlouzit improvizaci, hlavné herecky vykon by se nemél moc ménit. V japonském
tradicnim uméni neexistovala moznost improvizace. V tom vidim znacny rozdil od
zpusobu herectvi v Komedii dell’arte, ktera byla zalozena na improvizaci véech herc.
V Komedii dell’arte se mize konec scény zménit diky interakci mezi herci.

Japonské ,pfesné konani ukoll podle stanoveného fadu“ se odrazi tfeba v N6gaku
jako ,Velika trojice” nebo predepsané pohyby = Katy. Kdezto evropsky (hlavné italsky)
duch ,Zivot je zédbava a uzijme si vzruseni kazdého momentu“ se odrazi v Komedii

dell’arte v moznosti improvizace. Pro zpestfeni a pobaveni publika obsahovala

Obrazek 14 - Peévecky sbor Utai + jeden vypravéé
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Obréazek 15 — Orchestr Hajasi

5.4  Malé shrnuti kapitoly — Rozvinuti svého smyslu a kapitoly — Cin-Ton-San
a krouzivy pohyb
o Posunuti a zvétseni smyslovych receptort obliCeje i celého téla na uroven

masky, aby herci ziskali spravny pohyb vhodny k masce

) Cvi€enim body core (tedy core muscles), herec dokaze lépe uchopit rizné
druhy postavy.
) Kazdy pohyb na jevisti ma startovni bod, stfedni plynouci bod a kone¢ny bod.

S tim, Zze pfi kone¢ném bodu se ma dlrazné a Cisté zastavit, tim ma zajisténu
pozornost od divaku a oni pak dostanou ¢as na zamysleni se nad smyslem pfibéhu.

° Krouzivym pohybem dodame divakovi vétsi esteticky vizualni zazitek.

Citim velikou vyhodu v tom, Ze mam moznost porovnavat a mit i pfilezitost prakticky
vyzkousSet rizné druhy umeélecké tvorby hlavné mezi dvéma velice odliSnymi kulturami.
Podobnou metodu jako Cin-Ton-San jsem zazila b&hem baletnich lekci, které jsem
navs$tévovala od svych sedmi let. Pokazdé, kdyz jsme tancovali, dbali jsme na prvni
pocateCni pohyb, poté na plynouci pohyb, kterym jsme ukoncili pdézu. Nase
profesorka z baletu to nazyvala ,pevnou teCkou®. Pokazdé, kdyz jsme se méli zastavit
na Spicce, pani profesorka na nas kficela: ,Tecka! Tecka! Pevnéji! A znova TecCka!”
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Michail Cechov ve své knize (jiz jsem zminila v podkapitole_Rozvinuti smyslu a citu

pod maskou, pod 3.bodem) opakované pise:

»Vytvorte silné a jasné formy svého pohybu. Abyste byli schopni ucinit, myslete na
zaCatek a konec kazdého pohybu, ktery udélate. Pokazdé si v duchu feknéte: ,Nyni
zac¢inam svuj pohyb, ktery vytvari tu formu,’ a po jeho dokonceni: ,Ted” jsem to
dokoncil, forma je vytvorena.” Spolu s tim premySlejte a vnimejte své télo jako
samotnou pohyblivou hmotu. Opakujte kazdy pohyb nékolikrat, dokud nebudete se

citit volny a dostateény si ten ¢as uZivat.3

5.5 Efektivni postaveni na jevisti a poloha masky

5.5.1 Zlata poloha na jevisti

V Japonském scénickém uméni Kabuki existuji ,Zlata mista na jevisti“. Jde o misto,
kde se postavi herec, na kterého chceme upfit co nejvétsi divakovu pozornost. Misto
se nachazi zhruba v 1/3 jevisté (resp, i na 2/3), tedy herec stoji proti divakovi trosku
doprava €i doleva od stfedu jevisté.

Také hlavni jevisté v NO se nenachazi veprostfed od pohledu divaka. Jak bylo
zminéno v kapitole o NOgaku, jelikoz je samotné jevisté postaveno vedle mostu
HaSsigakari, je vice posunuté do pravé strany. KdyZz uz je ohnisko v N6 posunuté
doprava, neni nutné se zabyvat ,zlatym mistem® na hlavnim jevisti, ale i tak se nikdy
neumistuji hlavni postavy nebo rekvizity doprostied. Tim Ze se posunou do strany,
vizualné obraz jevisté dostane dynamiku a pohyb. A to, Ze je cely obraz trochu
nesymetricky mu dodava na Zivosti.

Méla jsem v détstvi diky své matce, ktera je uCitelkou vytvarné vychovy a uméni,

13 CHEKHOV, Michael. TO THE ACTOR -ON THE TECHNIQUE OF ACTING. Translted by Zen
Hirano. Tokio: Bansei-Shobo, Co., Ltd. Japanese translation rights arranged with Harper & Row,
Publishers, INC., N. Y. through Japan UNI Agency, Inc., Tokyo, 1990. s.28. ISBN 4-89380-123-6;

citovdno ve vlastnim prekladu
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prilezitosti se poucit o vytvarném uméni. ,Zlatou polohu“ v Kabuki jsem hned
asociovala ke ,zlatému Fezu®, ktery existuje v Evropé jiz od antického Recka. Zlaty fez
ma pomér 1:1,618 (resp.1:0,618), kterym pulsobi esteticky spravné. Vidim v ném
podobny koncept se ,Zlatou polohou” v tom, Ze oboje pracuje se ,zhruba tietinou” a

dodava pozorovateli silnéjSi dojem z obrazu, pohledu. Myslim si, Ze je velice zajimaveé

pfemyslet nad postavenim herce na jevisti na zakladé téchto faktu.

1.618

Obréazek 17 - Zlaty rez
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5.5.2 Pohledy od divaku

Ve Skole (ha DAMU na Katedfe alternativniho a loutkového divadla) jsme si pfi hodiné
herectvi Fikali o poloze hlavy na jevisti. Kdyz vedeme mezi herci dialogy proti sobé,
neni dobré, kdyz se oto€ime kolmo k divakovi (pokud to neni nutné€) a on by vidél
jenom nase profily. Vzdy je lepsi se z profilu otocit k divakovi alespon o 45 stuprid, aby
nam vidél do obli¢eje a zaroven by to herecky stale vypadalo, Ze se otaCime k druhé
postaveé proti sobé.

| pfi tvorbé masky nebo loutky se musi dbat na ,pohledy ze strany®, protoze vétSina
divaka se kvlli umisténi na hledisti diva na jevisté z riznych stran, proto malokdy

uvidi herce nebo loutku pfimo zepredu.

5.6 ZkuSenost s maskami

5.6.1 Moje zkuSenost

Na DAMU v ramci bakalafské prace jsem zinscenovala kratkou etudu s maskou,
kterou jsem zpracovala na zakladé cviceni z knihy Zjeveni masky Stefana Capka®®.
Reflexi své praci uvedu v jiné kapitole. V Japonsku jsem méla pfed nékolika lety
pFilezitost hrat v pfedstaveni, kde jsem méla kostym spojeny s velkou loutkou krevety.
Pfi zkouSce této inscenace jsem se seznamila s cviCenim ,posunuti smyslovych
receptor”, abych se citila jako jedno celé télo s kostymem i s loutkou.

Kdybych reflektovala svou praci ,krevety“ s touto bakalarskou praci, vytkla bych si

dodatecCné tyto chyby:

[ Mohla jsem vic poznat a zkoumat velikost, materidl a hbitost loutky a jeji
dovednosti.
® Loutka méla svou hlavu daleko od mé hlavy, proto jsem se mohla vic zaméfit

na ,posunuti smyslu“ svého obli¢eje na urover obliceje loutky.

14 CAPKO, Stefan. Zjeven{ masky. 1.vyd. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2018, 5.135. ISBN
978-80-7331-496-5
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° Méla jsem cvicit vybudovani body core (neboli core muscles), abych zatancila
nebo i zazpivala pfi choreografii Iépe.

[ Cin-Ton-San jsem hlidala dobfe, ale zato jsem se méné starala o misto na
jevisti (i o ,zlatou polohu®)

® Mym dulezitym ukolem je, abych si vice uvédomila své postaveni na jevisti a

vnimat cely prostor i z pohledu divaka.

Obrazek 18 - Inscenace Sansho-Uo v roce 2018 v Japonsku. Archive ©Noriyuki SAWA

30



Obrazek 19 Inscenace Sansho-Uo. Archive ©Noriyuki SAWA

5.6.2 Motion capture

V rozhovoru s Noriyuki Sawou jsem se dozvédéla o jeho novém projektu, ktery se
zabyva Motion capture, CG (computer graphics) v kombinaci s zivym hereckym
vykonem. Rika, Ze je to moderni podoba inscenace s maskou a loutkou. Co je to
Motion Capture: nahravani pohybu objektu, ktery je oznacen kuliCkami ,marker na
riznych Castech téla (u zivoCichl se vétSinou oznackuje na kloubech). Specialni
kamerou se nasnimaji pohyby kuliek (nikoli celého objektu), a to se pfevede do
digitélni podoby. V novém Sawové projektu oznackuji masku, loutky a jejich vodiCe a
nasnimaji jednu celou choreografii. Tyto pohyby pfevedou pfes digitalni program na
novou CG postavu, kterd bude hrat v pfibéhu na obrazovce. Cilem je hrat a vodit
loutky ve vice lidech ve velkém prostoru. Ve stejném okamziku by se vSe natacelo,
pohyby se pfevedly na CG postavy a Zivé by se streamovalo.

| vtakovych prfipadech je potfeba praktikovat metodu ,rozvinuti smyslovych
receptor(®, tentokrat by herec mél pocitové vnimat a védét o svém imaginarnim kfidle,

ruzku atp. a podle toho sehrat choreografii.
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Kdyz jsem se dozvédéla o tomto projektu, velice mé zaujalo, ze i v takovém oboru Ize
vyuzit techniky masky a Zze muj obor, ktery studuji, ma svUj budoucnost a cestu

otevienou novym podnétim a technologiim.
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6 Reflexe prace ve Skole s Matteo Spiazzi

Ve Skolnim programu v ramci herecké tvorby jsme méli Sanci se setkat s italskym
rezisérem a hercem Matteo Spiazzi, se kterym jsme méli seminaif o herectvi
v Komedii dell’'arte.

Poznamky z hodiny, které jsem méla zapsané v sesitu:

[ Zakladni cvi€eni s neutralni maskou

) Na kazdy zvuk mél herec zareagovat (kouknout se na misto odkud slysel

zvuk) i na vrzani zidle, podlahy, odka$lavani spoluzakl, na kazdy detail se mélo

reagovat
[ Pravidlo tfi sekund — pfed kazdym pohybem se herec musi zastavit na 3
sekundy
) Postup, jak vibec vstat ze Zidle, dale chozeni po prostoru az k sezeni na zidli
) Pfi kazdé chybé se tleskalo, coz bylo velice znepokojivé a frusturujici,
matouci
) PFfi nasazeni masky z Komedie dell’arte jsme se méli proménit v jiného

Clovéka a odpovidat na otazky od spoluzaku

Pfi cviCeni s neutralni maskou jsme pouZzivali ernou masku ve tvaru elipsy se dvéma
malymi otvory pro o€i. Typové pfipominala neutralni masku od Marcel Marceaua v
pfedstaveni Les Contes Fantastiques, jenom v odliSném barvé.

Maska je specificka v tom, Zze nema zadny reliéf na oblieji, tedy Cista elipsa.

Posadili jsme se s profesorem Spiazzim do kruhu. Dal nam jednoduchou ulohu — vstat
ze zidle a jit na druhou stranu kruhu, kde si mame znova sednout na Zidli. Na prvni
pohled byla uloha lehka, ale provedeni bylo velice tézké.

1. po nékolika nadechnutich (aZ jsme byli psychicky pfipraveni) zkontrolujeme

pohledem svou zidli, na kterém pravé sedime
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2. postavime se a podivame se na smér sveé trajektorie, celou dobu sledujeme,

kudy jdeme

3. svUj pohled zaméfime na pravou stranu, k néjakému spoluzakovi

4, pomalu se presouvame na druhou stranu k zidli

5. pfed zidli se zastavime, zménime pohled k jinému spoluzakovi a otoCime se

k Zidli zady, pfi tom také nemame ztratit kontakt s vybranym spoluzakem

6. Zkontrolujeme pohledem svou zidli, na kterou si mame sednout
7. Srovname pohled pfed sebe
8. pomalu se usadime na zidli a sundame masku

Zde jsou externi pravidla:

> Kdyz uslySime jakykoliv zvuk, ¢lovék s maskou se musi na dané misto, odkud
zvuk vychazi, hned podivat

> Mezi kazdym jednotlivym krokem se mame zastavit na 3 sekundy

> PFi nesplnéni postupu &i pfi jakékoliv chybé& musi ostatni spoluzaci tleskat a
Clovék s maskou muaze zastavit mavnutim rukou. Nasledné jsme méli znova Cekat 3
sekundy, abychom zacali dalSi pohyb

> | rady od profesora jsme méli brat jako zvuk a podivat se na ného

Pamatuiji si, ze jsem citila velikou frustraci, kdyz jsem udélala chybu a spoluzaci zacali
tleskat. NejhorSi to bylo v okamziku, kdy jsem nevédéla, jakou chybu jsem udélala,
zacala panikafit, zapomnéla i na mavnuti pro ukoncCeni potlesku. Ale zaroven bylo
velice zajimavé uvédomit si, kdyz jsem byla plné soustfedéna na pInéni postupt, ze
jsem vabec neméla kapacitu reagovat na externi zvuky. Tudiz jsem Casto zapomnéla
se na dané misto podivat a nedodrzela jsem pravidla. Ale velice mé fascinovalo
vnimat mé télo, co je schopné a co neni schopné vyresit v chaotickeé situaci. Profesor
Spiazzi fikal o tleskani, Zze chyba neni negativni, mame ji brat jako ponauceni k

dalSimu kroku a tomu, Ze tleskame.
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Na dal§im cvi€eni nam profesor pfinesl masky postav z Komedie dell’arte. Vybrala
jsem si masku Zanni. (Zanni: vétSinou dva sluhové, jeden je aktivnéjSi a mazany,
charakteristicky rys ma vyrazné dlouhy, Spi¢aty nos.)

VSichni jsme méli za Ukol pouzit masku a stat se néjakou postavou. Mohli jsme se fidit
podle charakteru masky nebo i podle sebe. JelikoZ jsem byla prvni na fade, nemohla
jsem si dohledat informace o charakteru, proto jsem vytvofila svou postavu jménem
~Julie®.

Ukoly jsme méli jednoduché. Méli jsme si svou identitu iipIné zamaskovat a odpovidat
na otazky. S tim Ze jsme méli pravidlo tleskani a 3 sekundy stejné jako v pfedchozim
cviceni.

Dobfe si pamatuji, jak jsem uzZ prvni ukazce udélala chybu, Ze jsem nepockala 3
sekundy, nez jsem zacCala odpovidat. Nez jsem si stihla odpovédét na prvni otazku,
hned tu byla dalSi pfipominka, Zze za mym hlasem je stale poznat osoba Marie Sawy.
Méla jsem svUj hlas pfeménit jesté vic. Pokud bych sv(j kone€ny hlas k néemu
pfirovnala, byl podobny Disneyové postavé Stitch z animovaného filmu Lilo & Stitch,
jen o nékolik tona vyssi. Bylo velice tézké udrzet dlouho svij hlas v tak nezvyklé
poloze. Ale jesté vic matouci bylo, kdyz jsem musela zaroven vzpominat na pravidla a
soubézné odpovidat na kladené otazky od profesora, na které jsme méli odpovidat co
nejrychleji. Doslova jsem byla po celou dobu svého vystupu rozpolcena, ale citila
jsem, Ze moje mozkové bunky pracovaly nejrychleji v mém Zivoté. Toto cvi€eni v nas
nejen vybiCovalo herecky vykon, ale také mi ukazalo i moji pravou osobnost.
Dozvédéla jsem pfi cviCeni, jaky mam svyj limit v multitaskingu. Ukazalo se, Ze jsem
netrpélivéjSi, nez jsem se domnivala. V mnoha dalSich smérech jsem nasla
nedokonalosti, kterych bych se rada zbavila.

VéFim, Ze kdybych tato cviCeni opakovala nékolik tydnd a mésicu, urcité by se mi
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zbystfily smysly. Byla bych citlivéjSi ke kazdé zméné na jevisti, a tudiz bych byla
flexibiln&jSi v interakci mezi herci napf. pfi improvizaci.

Velice mé fascinoval i postup prace s maskou, tfeba jak je maska pevné spjata
nejenom s hercem ale i s divakem. U tfetiho postupu z prvniho cvieni (- svuj pohled
zaméfime na pravou stranu, k néjakému spoluzakovi) jsem si uvédomila, Ze bez
existence divaka by nedavalo smysl mit fyzickou masku. Maska kryje a preménuje
identitu nasSi existence, ale kdyZ by to nikdo nezaregistroval, nebyl by pfitomen divak,

promeéna by ztratila vyznam. Pokud se tedy nestaneme sami sobé divakem.
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7 Reflexe mé prace s maskou

Na zakladé kapitoly “Zplsob hry s maskou” v publikaci “Zjeveni Masky”!® jsem
vytvofila etudu s maskou — Zivot jako loutka

V uvedené kapitole jsem se seznamila s tim, jak postupovat pfi hife s maskou. Postup
je popsany v bodech dle autora:

1. Poznani, ¢teni masky (seznameni s maskou, zaméfeni se na material, vyraz,

téma, vahu atd.)

2. Hra s maskou — improvizace
3. Uvédoméni — analyza improvizace (rozbor z toho, co jsem délala a citila)
4. Soustfedéni (volna hra s maskou, experimentovani s maskou s cilem nalézt

hranice, interakce maska a télo)

5. VytvoFeni obrazu hry, choreografie (pfiprava choreografie)

6. Technické provedeni (procviCovani choreografie, daraz na prfesnost
trajektorie pohybu)

7. Naplnéni, interpretace (upevnéni choreografie — dynamika a rychlost pohybu,
pfidani drobnych improvizaci)®

Na zakladé téchto bodl jsem vytvofila vlastni kratkou etudu, ktera je slozena ze tfi
Casti. Prvni Cast je Cisté pohybova bez masky. Ve druhé &asti si nasazuji masku, ale
pohyb masce nepfizplsobuji (pohybuji se, jako bych masku neméla, stejné jako v
prvni Casti). Ve tfeti Casti opét s maskou, pfizpusobuji pohyb masce (podle cvi€eni,
které jsem uvedla v kapitole “pohyb k masce”).

Cely koncept inscenace jsem vytvofila tak, abych mohla vyuZzit co nejvice moznych

pohybu s maskou.

15 CAPKO, Stefan. Zjeven{ masky. 1.vyd. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2018. ISBN 978-80-7331-496-5
16 CAPKO, Stefan. Zjeveni masky. 1.vyd. v Praze: Nakladatelstvi AMU, 2018. 5.148. ISBN
978-80-7331-496-5
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Masku jsem vyrobila sama ru¢né. Udélala jsem ji z kaSirovaného papiru, aby byla
lehk&a, a aby s ni byla snadnéjSi manipulace pfi pfedstaveni. Méla Zenskou tvar,
nevyjadiovala specifické emoce, ale nefadila bych ji ani mezi neutralni masky. Méla
stejnou velikost jako muj oblicej a velké oci. Barvu méla Zluto-zeleno-bézZovou,
protoze jsem ji natfela riznymi barvy (€ervena, modra, zelena, oranzovy, zluta, fialova,
hnéda, Cerna). Zevnitf jsem ji natfela Cernou barvou a nalepila dfevéné drzatko,
abych mohla drzet masku zuby u obliCeje anebo ji drzet rukou. Méla velice malé
otvory pro oCi — cca 5 mm. Hufe se pfes né vidélo, ale nechtéla jsem vétSim otvorem
narusit rysy masky.

Jako téma jsem si vybrala: ,Clovék versus nadpfirozena sila", pfi€emz nadpfirozenou
silou rozumim socialni spole¢nost. Jedinec se rozhoduje mezi zivotem a smrti, hleda
v zZivoté nadéji. Nakonec si vybira smrt, ktera je pro néj vysvobozenim.

Prvni dvé Casti (nejprve bez masky, nasledné s maskou) byly jednodussi ve srovnani
s Casti treti. Nad tfeti ¢asti jsem musela vice pfemyslet a hledat zplsob, jak nejlépe
pohyb pfizplsobit masce. Snazila jsem se dbat komentarti pedagoga Marka Becky,
ktery mé& upozornil, co je dulezité:

1) Neukazovat divakim profil — ¢im vice oddaluji zorny pohled obou o¢i od divaka,
tim vice strhdvam kontakt divdka na masku.

2) Kdyz se musim ohlédnout nebo se podivat doll, je lepSi se UpIné otoCit nebo
pfedklonit, aby se maska schovala.

Jelikoz ma moje maska pouze dva malé 5mm otvory na oc€i, je pfes ni velmi Spatné
vidét, proto se mi velmi téZko hleda spravny uhel hlavy. Pfi zkouSeni jsem proto radéji
pouzivala kameru nez zrcadlo, abych si zpétné zkontrolovala svlj pohyb a polohu
masky.

Dal$im velkym problémem pfi zkouSeni bylo pfizpusobeni pohybu k prostoru, jelikoz
muj pokoj doma vypada zcela odlisné od ateliéru ve Skole (tfida R213 na DAMU), kde

jsem prezentovala vyslednou inscenaci. Kdyz jsem se doma pfipravovala, simulovala
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jsem, Ze jsou ve zdech pokoje prostory odkud se na mé divaji divaci. Ale bylo to
odlisné od realného prostoru R213. Tudiz upIné doladovani konecného pohybu jsem
absolvovala ve Skole v poslednich dnech pfed pfedstavenim.

Dal$im problémem bylo zvyknout si na masku. Konkrétné na dychani pfes masku a
na pohled z masky.

Abych masku udrzela na obliCeji, maska méla uprostied ve vnitfni ¢asti dfevénou
pfepazku, kterou jsem mohla skousnout a drzZet ji pfed obliCejem. Ale jelikoZ nejsem
na takovou praci se zvykacimi svaly zvykla, ze zaCatku jsem se hned unavila, bolely
mé i spankové svaly a nebylo mozné dlouho zkous$et. Po dvou tydnech, po dvou jsem
méla svaly vice vycviCené a udrzeni masky na obliceji nebyl veliky problém.

Dychani mé také namahalo, protoZe pfi noSeni masky mam v ustech kousek dieva a
k tomu maska nebyla z prddusného materialu, nedalo se v ni Uplné nadechnout.

S orientaci v prostoru to bylo také namahavé. Pfes otvory masky se nedalo
prohlédnout cely prostor pokoje nebo u€ebny. Rozeznat se pfes né daly vlastné
jenom barvy, a jak daleko se nabytek ¢i véci v prostoru nachazi. Jedinym
vychodiskem pro vyfeSeni problému bylo to, Ze jsem si prostor zapamatovala. Ten
konkrétni prostor jsem musela prochodit, abych nenarazela do nabytku a nekazila
predstaveni.

Vypada to na pohled snadné, ale pfi pfipravé bylo téZzké vyhnout se modfinam. V
puvodni sestavé predstaveni jsem chtéla pfidat akrobatické pohyby (konkrétné
hvézdy), ale musela jsem je vySkrtnout, jelikoZz jsem se pokazdé zranila o nabytek.
Hlavné pohybovat se obecné rychle v masce, ve které Clovék v prostoru pfili§ nevidi,

je velice nebezpecné a musi mit i velikou odvahu.

7.1 Jaka byla reakce divaku?
Toto pfedstaveni jsem vytvofila proto, abych vyzkouSela, jestli divaci uvidi rozdily pfi

hrani bez masky nebo s maskou a obecné dostat informaci o masce:
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Zde reakce od spoluzak:

® Ve druhé Casti, kdy jsem se jesté pohybové nepfizpusobovala masce:

>

“Je to jako kdyz Clovék, ktery nevi, jak se ma pracovat s maskou, vezme na
sebe masku a zkousi s tim néco délat, tak to nebude dobfe fungovat”
“Poprvé kdyz jsme té vidéli s tou maskou a pfisla jsi normalné jako kdybys
masku ani nemeéla, byla to velika Skoda. Vlastné to jde proti pravidlim, jak
zachazet s maskou.”

“Vidét té s maskou ze strany, jak mas Celist a jak ma maska taky Celist, obliCej
na oblieji je Skoda”

“Kdyz se s maskou zachazi jako kdybys ji neméla, furt vidim ¢lovéka. Maska

ma potencial toho, abych nemusela byt ¢lovék jako homo sapiens.”

O treti ¢asti, kdyz jsem se uz pfizplsobila pohybové masce:

“V poslednim Casti, kdyz jsi si zaCala pracovat s maskou, bylo to pro mne
velmi uspokojivé a libilo se mi to. Takovy vnitini pocit “Jo funguje to”, kdyz jsi
zménila postaveni toho téla. Méla jsem pocit: “Ted je to jina bytost!”
“Fungovalo, kdyZz jsi byla na nas namifena s tou maskou, kdyz byli pohyby

pomalejsi. Kdyz jsem citila lidské télo, to mné rusilo.”

Obecné k masce:

“Obecné kdyz by se zménil i kostym, bylo by to pékné a zménila by ses jesté
vic”

“Mé stacila jenom zména postaveni téla”

“Kdyz mazes rys opravdoveého obli€eje maskou, najednou té vnimam uplné

jinak, i télo vnimam jinak, a vic se odosobni, Ze jsi to ty”

“Naopak vic mi podtrhlo to, Ze jsi to ty.”
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8 Zaver

KdyZz jsem se rozhodla probadat divadelni Zanr svych kofend, bylo téZké najit
vérohodné zdroje, i pfesto Ze jsem je hledala ve svém matefském jazyce. V Japonsku
se predavala vétSina hereckych metod, ,triki“ a cvieni v Ustni podobé&, mnoho
zapsanych pamatek se nedochovalo. Kazda metoda se po staleti pfedavala tak, ze
ucenec napodoboval kazdy pohyb uméleckého Séfa, poslouchal jeho rady a
zapamatoval si je. Z toho duvodu jsou informace o japonském tradi¢nim scénickém
uméni méné dohledatelné. Nékteré metody byly zvefejnény az v poslednich dvaceti
letech, a to diky rozSifeni na socialnich sitich. JelikoZ se rodice také zabyvaji uménim,
mohla jsem Cerpat z knizek doma. Bylo pro mé zabavné dohledavat informace na
internetu a zaroven je ovérovat v knihach.

Velice mi pomohlo pfi pfemysleni o technice s maskou, Ze jsem si udélala prakticky
vystup, kde jsem si mohla ovéfit sva vychodiska v reakcich svych spoluzaka.

V této bakalarském praci jsem se primarné zabyvala japonskym divadlem Nogaku a
praktickymi technikami s maskou, které mé ujistili v potencialu vyuZziti masky v divadle.
Do budoucna bych rada prostudovala dalsi metody prace s maskou a jeji vyvoj a

vyuziti v sou¢asném umeni.
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