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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit a realizovat dramaticko-vychovnou dilnu, ktera
by vychazela vstfic potfebam konkrétni Skoly a napomahala v jejich napinéni.
Soucasti prace je zaznam realizace této dilny, ktera byla vytvofena na zakladé
specifickych potfeb a zvyklosti na svobodné a demokratické ZS a SS Donum Felix.
Dale je v praci popsan zpusob zjistovani téchto potfeb a domluva se $kolou na formé
a obsahu dilny. Zaroven prace seznamuje ¢tenare s prfedstavou ,dobré Skoly“ a s cili,
ke kterym dramaticka vychova a vzdélani obecné sméfuje. V neposledni radé tento
text obsahuje seznameni s divadelni improvizaci, ktera se stala hlavnim ohniskem

dilny pro zaky stfedni Skoly.

Klicova slova
Dramaticka vychova, divadelni improvizace na stfedni Skole, alternativni Skola, cile
vzdélani, kvalita Skoly, tvorba dramaticko-vychovné dilny podle potfeb Skoly,

pedagogika, proces

Abstract

The aim of the bachelor's thesis was to create and implement a drama-educational
workshop to help fulfill the specific needs of a school.

Part of the work is a description of the realization of this workshop, which was
created on the basis of specific needs and habits of primary and secondary school
Donum Felix. Furthermore, the work describes the method of determining these
needs and the agreement with the school on the form and content of the workshop.
At the same time, the work acquaints the reader with the idea of a "good school"
and with the goals of drama education and general education. The work also
includes information about theatrical improvisation, which has become the main

theme of the workshop for high school students.

Keywords
Drama education, theatrical improvisation at high school, alternative school, goals
of education, quality of school, creation of drama-educational workshop according

to school needs, pedagogy, process
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1. Uvod

Jednim z duvodu tvorby tohoto projektu byla zvédavost — chtéla jsem zjistit, jestli jsou
Skoly oteviené projektiim zvenci. Také jsem méla chut se nechat trochu prekvapit
tim, co muze vzniknout za dilnu, pokud budeme hledat spole¢né s oslovenou
instituci, co by pro né mohlo byt pfinosné. A zaroven mé lakalo trochu nakouknout do
fungovani mné nepfilis znamé Skoly a zkusit zavnimat jeji charakteristickou
atmosféru.

Proto jsem byla rozhodnuta navstivit Skolu jesté pfed realizaci dilny a zahrnout
domluvu s ni jako jeden z dulezitych aspektl tohoto projektu.

Pro bakalarskou praci jsem nakonec zvolila nazev ,Inspirace specifickymi potfebami
a zvyky skoly pro tvorbu a realizaci dramaticko-vychovné dilny“. Za timto nazvem se
ale ukryva mnoho otazek — Jaké potieby dnesni Skoly maji? Které z téchto potfeb
mohou byt naplinény formou dramaticko-vychovné dilny? Jakou z hypotetickych dilen
je v mych moznostech pfipravit? Jaké faktory mohou ovlivnit a inspirovat formu

a obsah dilny? A jakou Skolu by tento projekt mohl oslovit?

Prace je koncipovana jako postupné hledani odpovédi na tyto otazky. V pozdéjsi
Casti prace popisuji prabéh domluvy se Skolou a své postifehy a dojmy z navstévy

v ni. Na to navazuiji kapitolou ,Uvahy o realizaci dilny*, ktera obsahuje teoretické
uvedeni finalniho tématu dilny (tj. divadelni improvizace) a nastin potfeb a zkuSenosti
potencialnich ucastniku. Nasleduje kapitola ,Zaznam planované dilny“, z které
vychazi ,Zhodnoceni prubéhu dilny a reflexe u¢astnikd®.

V zaveéru prace shrnuji poznatky a zkusenosti, kterych jsem timto projektem nabyla.



2. Potreby a ucel skoly

K tomu, abychom mohli vyhodnotit, co dnesni Skola potfebuje a v em ji mizeme
podpofit, je nutné se nejprve zamyslet nad tim, co od Skoly chceme a jak by méla
vypadat, aby nam pfinasela co nejvice uzitku.

Nazor na tuto problematiku se v prubéhu ¢asu ménil a stale méni. Uz je tomu fada
let, kdy se pedagogika odklonila od herbartismu a behaviorismu, aby se mohla
inspirovat ve své dobé novymi, humanisticky orientovanymi, psychologickymi
poznatky. Jejich zavadéni do praxe ovSsem nékdy stagnovalo nebo probihaly rozepre
ohledné nékterych pedagogickych pfistupu.

V Ceském novodobém kontextu zacala probihat potfebna reforma Skolstvi
pfedchoziho rezimu po sametové revoluci. Roku 1995 byl vydan dokument Standard
zakladniho vzdélavani, ktery definoval nékteré zmény a sméry vzdélavaci politiky.
,Vyznamny posun pfedstavovala v dané dobé oficialné deklarovana zména

v chapani pojmu ,vzdélavani‘. Formulace vzdélavacich cilt ve Standardu vychazi

z komplexniho pojimani vzdélani v jednoté jeho poznavaci, ¢innostni, kompetencni
a hodnotové stranky.“* Jednalo se o pfedzvést snah sméfovani k vét§imu zapojeni
Bilé knihy (2001), ktera méla za cil navrhnout strategii rozvoje jak vzdélavani, tak
vychovy v kontextu vzdélavacich instituci, a nové definovala celkovy zamér vzdélani.
Podobnych dokumentd a program, které chtély posunout pojeti vyu€ovani, bylo
samoziejmeé vice (napf. Kvalita a odpovédnost z roku 1994, vzdélavaci programy

v letech 1996-19982, Ramcovy vzdélévaci program pro zékladni vzdélévani v letech
2001-2004...).3

S vyvojem vzdélavaci politiky samoziejmé souvisi i diskuze ohledné détskych prav
a potfeb. A protoZe kazdé dité v Ceské republice absolvuje minimalné zakladni
Skolu, je nezbytné, aby si pedagogové a politici uvédomovali, co je pro déti dilezité,
a diky tomu se tyto poznatky mohly pfenést do zplisobu vzdélavani. Nazory

a vyzkumy na tuto problematiku mizeme hledat jak v psychologickych, tak
Skolsko-politickych dokumentech.

Napfiklad v roce 1990 vydana Svétova deklarace o preziti, ochrané a rozvoji ditéte*
zminuje néktera prava, ktera se vzdélanim vice ¢i méné souvisi. Jedna se napfiklad
0 pravo preziti, které, ackoliv neni primarnim ucelem Skol, by se mélo projevit

v pomoci détem k porozuméni hodnotdm a hrozbam ve svété. DalSim ustanovenym
pravem je ochrana, tedy ze mizeme vychovou déti naucit, jak zachranit samy sebe

' SPILKOVA, Vladimira. Promény primérniho vzdélavéni v CR. Praha: Portal, 2005. Pedagogicka
praxe. ISBN 80-717-8942-9. S. 18.

? Jednalo se o programy Zakladni $kola a Obecna $kola. Pozd&ji vznikl program Narodni $kola (1998)
a dalsi.

* SPILKOVA, Vladimira. Promény primérniho vzdélavéni v CR. Praha: Portal, 2005. Pedagogicka
praxe. ISBN 80-717-8942-9. S. 113.

* Samozrejmé jiz pred rokem 1990 existovalo vice dokumentt se pravy déti zabyvajicich (napf.
Deklarace prav ditéte z roku 1959 nebo Umluva o pravech ditéte z roku 1989).



nebo jak si o pomoc fict. Pravo na rozvoj uz je se vzdélanim a vychovou silné spjato
a mélo by zarucit détem poskytnuti dostatecného prostoru pro rozvoj jejich
charakteru a dovednosti. A pravo ucasti se muze ve vzdélani promitnout napfiklad
v moznosti déti se vyjadfit k tomu, co se jich tyka, pfipadné vytvaret studentské
parlamenty nebo jind angaZovana uskupeni.®

Rovnéz v soudasné dobé je stale snaha o rozvoj a zkvalitfiovani vzdélani. Skoly maji
blize definovany klicové kompetence®, s kterymi by mél jedinec $kolu opoustét.
Soud&asné si vytvafi vlastni Skolni vzdélavaci program na zakladé Ramcového
vzdélavaciho programu. Nyni probiha tvorba hlavnich smért revize Rd@mcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Zaroven je vytvofen plan Strategie
30+, ktery ma vytyCené dva strategicke cile:

e ,Zamefit vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potfebnych pro aktivni
obcCansky, profesni a osobni Zivot.

e Snizit nerovnosti v pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit maximalni

rozvoj potencialu déti, zaka a studentd.*’

To jsou nékteré z dulezitych dokumentd, v kterych jsou definované cile dnesnich
Skol. PFiblizeni zaméru vzdélani je pro tuto praci dulezity i proto, Ze z néj vychazi
celkova predstava o idealni Skole. Jak tedy ,dobra Skola“ vypada? A podle kterych
kritérii a ukazovateld mizeme vyhodnotit, Ze Skola sméfuje k jejich naplnéni?

2.1.Co je to ,,dobra skola“?

Pro definovani dobré Skoly je Zadouci se jesté jednou vratit k tomu, jakym smérem se
mohou Skoly ve svém pojeti vzdélavani vydat. V knize Vyucovat nebo naucit?

od Francesca Tunicciho® miizeme najit déleni kol do dvou skupin: transmisivni®

a konstruktivni Skoly.

Prvni typ Skol je zaloZzen na pamétovém uceni dogmat a jejich historickym cilem bylo
vedeni k poslusnosti. Postupem Casu se vSak proti tomuto konceptu stavéli néktefri
pedagogové, psychologové, filozofové a dalSi reformatofi.

® SPILKOVA, Vladimira. Promény primérniho vzdélavani v CR. Praha: Portal, 2005. Pedagogicka
praxe. ISBN 80-717-8942-9. S. 41-46.
® Jiz v roce 1997 definovala Rada Evropy pét soubort kli¢ovych kompetenci, které méli z jejich
hlediska zasadni vyznam pro vzdélani Evropanu.
"FRYC, Jindfich, Zuzana MATUSKOVA, Pavla KATZOVA, et al. Strategie vzdélavaci politiky Ceské
republiky do roku 2030 [online]. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020 [cit. 2022-
05-23]. ISBN 978-80-87601-46-4.
® TONUCCI, Francesco. Vyuéovat nebo nauéit?. Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 1991. ISBN
809010651X.
°  Zakladnim mechanismem poznavani je transmise — sdélovani a pfedavani poznatk( od toho, kdo vi
a umi (ugitel), tomu, kdo nevi a neumi (dité jako tabula rasa).” (SPILKOVA, Vladimira. Promény
primarniho vzdélévani v CR. Praha: Portal, 2005. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8942-9. S. 30.)
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,JiZz na zacatku 20. stoleti bylo transmisivni, herbartovské pojeti vyu€ovani ostfe
kritizovano. Napfiklad J. Dewey ho odmita jako nedemokratické a nehumanni
jednostranné intelektualni vycvik, pfi némz si zaci osvojuji hotové védomosti, jez
nejsou vysledkem jejich vlastni €innosti a jsou vzdaleny jejich zkuSenostem. lronicky
hovofi o ,teoretickych divacich’, ktefi jsou pasivnim pfedmétem didaktickych snah
ucitele a ziskavaji jednostranné slovni a knizni védomosti (DEWEY 1904). Kritizuje
také formalismus u€ebnich postupd, dril, podcefiovani moznosti rozvoje osobnosti
7ak(, prehlizeni jejich potfeb a zajmu, pretéZovani u¢ivem.“*°

Dale i Carl Ransom Rogers, americky psycholog, psychoterapeut a ucitel, kritizuje,
ze ,Ugitelé jsou nositeli moci, Zaci témi, kdo poslouchaiji.”, ,Zaci jsou nejlépe ovladani
tak, Ze jsou udrzovani v ob&asném ¢&i permanentnim strachu.“, ,Davéra je na bodu
mrazu, Zaci pracuji jen pod kontrolou a dozorem.”, nebo Ze ,Ve vzdélani neni misto

pro celé lidi, ale jen pro jejich intelekt*.**

Naopak u konstruktivnich Skol je diraz na ¢innost (tzv. learning by doing) a prozitek
zaku, individualizovany pfistup a rozmanité, aktivizani zpusoby vyuky. Maiji tak blize
k naplnéni tzv. ,[...] Ctyf pilitd, tedy zakladnich cilu vzdélavani pro 21. stoleti, jimz ma
Skola vénovat stejnou pozornost — ucit se poznavat, ucit se jednat, ucit se zit
spole¢né, ugit se byt (DELORS 1996).“*

Na zakladé riznych zahrani¢nich zkuSenosti, Skolsko-politickych dokumentt,
dokumentd Ceské $kolni inspekce, evaluaci inovativnich modeld vyuky a jinych
nastroju k hodnoceni vyuky byl vytvofen takzvany ,Model kvalitni Skoly*, ktery
obsahuje tyto (pro ugely bakalaFské prace zkracené) charakteristiky:*

« jasna filozofie Skoly — propracovanost a konkretizace vize; systém
hodnot a vysoka mira jejich sdileni; identifikace ucitelu s filozofii Skoly;
participace ucitell a dalSich partnert Skoly v projektu Skoly;

e kvalitni systém Fizeni Skoly — dlouhodoby plan, systémovy pfistup;

« tvorba Skolniho kurikula — participacni styl fizeni; prabézna evaluace
Skoly; budovani kvalitniho ucitelského sboru; podpora spoluprace mezi
uciteli; otevienost Skoly ve vztahu k rodi€im a dalSim partnerim; péce
o kulturu a klima Skoly;

« kvalitni ucitelsky sbor — profesionalita, flexibilnost, angazovanost,
pozitivni pfistup k détem, spoluprace mezi uciteli/rodici, identifikace
ucitelt se Skolou;

e pfevazujici progresivni didaktické koncepce vyuky v ramci
Skoly — vhodné formulované cilll, pozitivni pfistup k zakovi, metody
a organizace vyuky, zpUsoby hodnoceni zaku, spoluprace s rodici;

« autenticita Skoly.

Y SPILKOVA, Vladimira. Promény primérniho vzdélavéni v CR. Praha: Portal, 2005. Pedagogicka
praxe. ISBN 80-717-8942-9. S. 31.
" Tamtéz, s. 32.
¥ Tamtéz, s. 21-22.
® Tamtéz, s. 76.
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Vsechny pfedchozi body by se daly jesté blize specifikovat, ale vzhledem k ucelu
této prace bych jesté nastinila pojem ,kvalitni klima tfidy“. Jedna se totiz o souslovi
Casto pouzivané v rizném (i laickém) hodnoceni kvality Skol. Zarovefi muze podpora
tfidniho klimatu byt potencialnim cilem budouci dramaticko-vychovné dilny.

~Jaké je tedy kvalitni klima tfidy, jehoz vytvoreni je jednou z priorit na dité
orientovaného pojeti vyu€ovani? Pokusime se ho charakterizovat ve tfech
zakladnich dimenzich prostfednictvim klicovych slov vyjadfujicich jeho zakladni rysy.

Kvalitni klima z hlediska:
« emocionalniho: pohoda, duvéra, bezpe¢i, jistota, radost;
« socialniho: otevienost, vstficnost, vzajemny respekt a porozuméni, ucta,
ohleduplnost, tolerance, spoluprace;
e pracovniho: fad, respektovani pravidel, pracovitost, Cinorodost,

soustfedénost, dotahovani ginnosti a Ukold do konce, duslednost.“**

2.2. Zpusoby zjistovani kvality Skoly

Posouzeni kvality Skoly mize probihat bud zevnitf, kdy autoevaluaci prochazi dana
$kola, nebo zvné&jsku, kdy hodnoceni provadi napfiklad Ceska $kolni inspekce. Obé
formy vyzaduji trochu odliSné techniky realizace.

Autoevaluaci se muze vénovat jak vedeni Skoly a pedagogicky sbor, tak zaci

a rodi¢e. Formami k tomu vhodnymi jsou napfiklad rizna dotaznikova Setfeni,
sebehodnotici formulare, supervize, spole¢né diskuze nebo specialni techniky, jako
je napfiklad SWOT analyza.®

Pro vnéjSi hodnotitele je mozné vyuzit také formu riznych dotazniku, rozhovor(
nebo pozorovani. Nezbytné pro vSechny metody je ale mit ur€ena kritéria

a indikatory hodnoceni.

Diky véem témto metodam je mapovan soucasny stav Skoly a mél by na to
navazovat dlouhodobgjSi plan rozvoje a strategie Skoly. Z toho v idealnim pfipadé
vznika fada ak&nich kroku dulezitych pro zlep$eni nalezenych nedostatkl a rezerv,
coz by mohla v nékterych tématech a situacich byt prave i realizace specialné
zameérené dilny s zaky Skoly.

Pro ucely bakalarské prace jsem se rozhodla udélat resersi informaci o Skole

a provést pozorovani v kontextu obvyklého Skolniho dne, abych méla lepSi pfedstavu
o tom, jaké pojeti workshopu bude Skole vyhovovat a pfedevsim o ¢em by mél byt.
Zaroven se inspiraci pro téma workshopu staly i rizné rozhovory s lidmi z Donum
Felix.

" SPILKOVA, Vladimira. Promény primérniho vzdélavéni v CR. Praha: Portal, 2005. Pedagogicka
praxe. ISBN 80-717-8942-9. S. 58.
> SWOT analyza je metoda zhodnoceni sougasného stavu. Anglicka zkratka SWOT vychazi
z pocCateCnich pismen Ctyr oblasti, které se v hodnoceni mapuiji - silné stranky (Strenghts), slabé
stranky (Weaknesses), pfilezitosti (Opportunities) a hrozby (Threats).
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V hledani kritérii pro hodnoceni kvality Skoly jsem se inspirovala projektem
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze Rozvoj narodni vzdélanosti

a vzdélavani ucitelti v evropském kontextu, ktery si kladl za cil vytvofeni konceptu
dobré Skoly v Ceskych podminkach. Tento rozsahly vyzkum se zabyval jak vstupnimi
podminkami (materialni zabezpeceni, pedagogicky sbor...) a procesem vzdélavani
(zplisob Fizeni 8koly, klima $koly...), tak i vysledky vzdélavani.'® Musela jsem si tedy
vybrat jen ta témata, ktera méla vétsi potencial k tomu, Ze by se z nich mohl stat
ustfedni motiv projektu.

Primarni metodou ziskavani dat projektu Pedf UK bylo dotaznikové Setfeni, ale
vzhledem k potfebam bakalarské prace nebyl podobny pfistup ani natolik pfinosny
(Setfeni by mnoho nasobné prevySovalo ¢as tvorby a realizace dramaticko-vychovné
dilny, ktera je pro bakalarsky projekt zasadni), ani realizovatelny (vzhledem

k personalnim pozadavkiam na tuto metodu). Proto jsem se inspirovala spiSe jejich
metodou pozorovani realného fungovani skoly, kde ,Pfedmétem pozorovani byla
didakticka koncepce vyuky v ramci celé Skoly (charakteristické, pfevaZzujici znaky)

s akcentem na kvalitu socialni komunikace, tfidni klima, metody a formy vyuky a také
zivot Skoly v dobé mimo vyuku (pfed vyu€ovanim, o pfestavkach, v jidelné,

v druziné), klima Skoly, uroven socialnich vztaht v ramci celé skoly, vyzdoba Skoly
apod.“!’

Pro tuto sledovanou oblast bylo definovano ,, [...] 6 dominantnich kritérii (pFistup

k zakim, komunikace mezi ucCitelem a zaky a zaky navzajem, klima a prostredi tfidy,
metody prace, formy prace a organizace, zpusob hodnoceni zaku), které byly dale
podrobnéji charakterizovany v podobé pozorovatelnych aktd a projeva nebo

v podobé kligovych slov.'® Byla také vytvorena zvlastni kategorie — popis feseni

konkrétnich ,vyraznych* pedagogickych situaci ve tfidé.“*°

Tato kliCova slova jsem méla vytiSténa s sebou v den navstévy ve Skole, abych se
k nim mohla pfi pozorovani vracet. Jesté pfed navstévou jsem se ale snazila zjistit
vice o Skole samotné.

'® SPILKOVA, Vladimira. Promény primérniho vzdélavéani v CR. Praha: Portal, 2005. Pedagogicka
praxe. ISBN 80-717-8942-9. S.74-75
Y Tamtéz, s. 79
¥ Jednalo se napfiklad tyto pojmy: ,uéitel projevuje/neprojevuije Uctu a respekt k zaktim, dava/nedava
najevo pochopeni a porozumeéni pro jejich potfeby, zajima/nezajima se o jejich nadzory, problémy,
pocity. Konkrétnéji vyjadfeno (uz jen v podobé pozitivnich projev(): u€itel dava prostor k vyjadieni
vlastnich zku$enosti, nazord, predstav zaku, respektuje jiny nazor, povzbuzuje, pozitivné ocenuje,
podékuje, necha zaky iniciovat nékteré €innosti, vytvari prostor pro vlastni volbu, pro ovliviiovani
obsahu, metod a organizanich forem vyuky, projevuje zajem o Zaka — znda jeho koni¢ky, mimoskolni
Zivot, podrobnosti o rodi€ich a sourozencich, pfipomina spolecné zazitky, planuje budouci spole¢né
aktivity, pouziva humor (v negativni podob& zesméstiovani, ironie) apod.“ (SPILKOVA, Viadimira.
Promény primarniho vzdélévéni v CR. Praha: Portal, 2005. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8942-9.
S.79)
¥ Tamtéz, s. 79.
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3. Zvyklosti a potieby konkrétni Skoly

V oblasti zvyklosti a potfeb Skoly hraje svou roli mnoho proménnych — velikost Skoly,
lokalita, Skolni vzdélavaci program... Osobné jsem pfi hledani Skoly, kterou bych
chtéla oslovit, pfemyslela nad nékolika variantami, které pro mé byly v néjakém
aspektu zajimavé. Vybirala jsem si mezi malotfidni Skolou v Plavsku, zakladni Skolou
ve Veltrusech, vSeobecnym gymnaziem Na Zatlance s alternativnim vzdélavacim
programem a svobodnou Skolou Donum Felix.

Kazda z variant nabizela trochu jiné prostfedi i formu, kterou je dramaticka vychova
soucasti jejich kurikula. Nakonec jsem se ale rozhodla pro Skolu Donum Felix,
protoze mé lakala svym velmi specifickym prostfedim a pojetim vzdélavani.

Pro to, abych vSak mohla vytvofit program Skole ,na miru®, jsem potfebovala ziskat
bliz§i pfedstavu o dané Skole. K tomu mi pomohlo provedeni reSerse, pro kterou se
primarnim zdrojem stal $kolni web?® a dale pak rtizné internetové ¢lanky o $kole,

a pozdéji i pozorovani na samotném misté.

Jesté pred navstévou jsem si ale vytvofila nékolik moznosti obsahu dilny, kterou
bych mohla zakim nabidnout. Pfipadalo mi totiz Zzadouci, abych mohla se Skolou

i s Zaky diskutovat o konkrétnich navrzich a tim je inspirovat k dalSim napadim.
Zaroven to bylo pojisténi pfed tim, kdyby se béhem navstévy Zadné nosné téma pro
dilnu neobjevilo.

Proto je mezi podkapitolu s reSersi a kapitolu o interakci se Skolou zafazena jesté
kapitola o pfinosech dramaticko-vychovné dilny. PovaZzuiji ji za dulezitou pro
podpofeni pfedstavy o realizovatelnosti nékterych témat, ktera se objevila na zakladé
reSerse.

3.1. Informace o Donum Felix z webu a ¢lanku

Donum Felix je soukroma?®! zakladni a stfedni $kola sidlici na Kladné&, ktera je
zafazena do rejstiiku Skol Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy a zaroven
patii do Asociace svobodnych demokratickych §kol.?? V sou¢asné dob& ma okolo
sta zaku. Inspirovala se fungovanim alternativnich $kol typu Summerhill?3,

** Donum Felix [online]. Kladno: ZS a SS Donum Felix [cit. 2022-05-19].
Dostupné z: https://www.donumfelix.cz/
*' Na webu $koly mizeme zjistit, Ze v souasné dobé je roéni kolné Donum Felix pro ZS 36 000
korun (od ptistiho Skolniho roku navysené na 48 000 korun) a pro SS 60 000 korun.
*? Asociaci spoluzaloZila $kola Donum Felix. Spole&nymi hodnotami $kol je ,Sebefizené ugeni
zaloZené na vnitini motivaci®, ,Dlvéra a pfijeti“, ,Dobrovolnost a Uplné vékové michani, ,Partnerstvi
a samosprava“ a ,Otevienost a nenasili“. Vice o asociaci na strankach: https://www.asociacesds.cz/
% Zaci si ve kole sami voli z (dospé&lymi nebo spoluzaky) nabidnutych hodin, &emu se cht&ji vénovat,
a pfipadné jestli vibec nééemu z nabidky. Vyznamné se podileji na samospravé skoly,
napf. vytvarenim pravidel atp. (Summerhill. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online].
San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2022 [cit. 2022-05-19].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Summerhill)

14



Sudbury Valley®* a rtiznymi progresivnimi pedagogickymi p¥istupy (konstruktivismus,
konektivismus, humanistické teorie vzdélavani...). S tim souvisi i komunikacni
filozofie a strategie ,nenasilné komunikace“® psychologa Marshalla Rosenberga,
ktera ma na fungovani Skoly rozsahly vliv a projevuje se at’' uz formou mediaci nebo
obecné v nastaveni a atmosfére Skoly.

Mezi duleZité metodické pilite $koly patii také sociokracie®, ktera se projevuje
napfiklad pfi hlasovani na shromazdéni skoly. Dale potom vékové miseni, pojeti
uditelll jako asistentti vzdélavaciho procesu nebo principy tyrkysovych organizaci?’.
Skola si zvolila motto ,jsme a rosteme spolu®, které ma vyjadfovat ,hlavni zamér,
kterym je vytvaret bezpecné, autentické, demokratické a inspirujici prostfedi pro
svobodny rozvoj a u€eni vdech, kdo jsou soucasti Skoly — déti, ucitelti, dobrovolnik
a externist(.“?®

Mezi zakladni hodnoty Skoly patfi divéra, svoboda a odpovédnost, podpora
autonomie uceni a respekt k autonomii. Tyto hodnoty vychazi z pfesvédceni, Zze ,svét
je pfiznivy“, coz znamena, ze duvéruji svétu, Ze ma smysl, a Ze jedinec i jeho okoli
e v poradku®. Proto jsou pro Skolu dullezité kvalitni vztahy a oteviena komunikace,
demokratické rozhodovani, u€eni z vnitfni motivace, sebefizeni, chapani konfliktu
jako prilezitosti k osobnimu riistu atp. Skola se také snazi spolupracovat s rodiéi

a nabizet jim rizné seminare a individualni schizky. Rozsahlejsi text o koncepci
Skoly je k nalezeni na webu Skoly.

Své nazory promitla $kola do SVP (Skolniho vzdélavaciho programu), ktery ma za cil
reflektovat sou€asny vyvoj ve svété prace, pedagogické teorie a potfeby déti.

** Studenti si sami fidi, co se budou ugit. Ugitel kromé& své nabidky tedy &eka i na impulzy a poptavku
od nich. (Sudbury (3kola). In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2020 [cit. 2022-05-19].

Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sudbury (%C5%A1kola)

> Pro nenasilnou komunikaci jsou zasadni dvé otazky, které by si méli pokladat vSichni u&astnici
komunikace — Co je v nasem nitru zivé? Co mlzeme udélat pro to, aby byl Zivot jesté krasnéjsi?

Cela tato komunikacni filozofie klade ddraz na myslenku, ze vSechno, co délame, délame ve snaze
naplnit potfeby a Ze je tfeba respektovat ostatni, jejich potfeby a autonomii. Tedy Ze za chovanim lidi,
které je ze spoleCenského (a nékdy i jejich vlastniho) pohledu nevhodné a neZadouci, €asto stoji jen
Spatné zvolena strategie k naplnéni jejich potfeb. (ROSENBERG, Marshall B. Co feknete, zméni vas
svét. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0912-6.)
?® Sociokracie je model rozhodovani, ale $iteji pojato i zplisob mezilidské spoluprace a komunikace,
zaloZeny na hledani potfeb a snaze je naplnit, jak nejvice to jen je mozné.“ (VACLAVOVIC, Jakub.
Sociokracie a Skolni samosprava. Blog Donum Felix: Blog svobodné demokratické Skoly Donum Felix
v Kladné. Prostor pro mladsi i starSi &leny Skolniho spole€enstvi pro psani o Zivoté, Skole
a svobodném vzdélavani. [online]. Kladno: Donum Felix, 2020 [cit. 2022-05-18].

Dostupné z: https://blog.donumfelix.cz/2020/03/29/sociokracie-a-skolni-samosprava/)
*’ Tyrkysové organizace jsou definovany tfemi zakladnimi pilifi: Sebefizeni, celistvost a evoluéni cile.
(Tyrkysova organizace. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2021 [cit. 2022-05-18].

Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Tyrkysov%C3%A1_organizace)
* Donum Felix [online]. Kladno: ZS a SS Donum Felix [cit. 2022-05-19].

Dostupné z: https://www.donumfelix.cz/
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Cile vzdélavani definované v RVP (Ramcovém vzdélavacim programu) si pro SVP
Z5?° podrobnéji definuji a hierarchizujici takto:

Hlavni urcuijici cil
|. Poznani a pfijeti sebe sama™

DalSi urcuijici cile
Il. Rozvoj emoc¢ni a socialni inteligence
lll. Vztah k prostredi
IV. Rozvoj talentu
V. Strategie u€eni a sebefizeni
VI. Mysleni

V SVP jsou poté popsané rtizné pilite a strategie $koly naplfiuji kli¢ové kompetence®
(. kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémU, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence obfanské

a kompetence pracovni), protoze ,smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny
Zzaky souborem kli€ovych kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelna,

a pfipravit je tak na dalSi vzdélavani a uplatnéni ve spoleCnosti®, jak se pise

na Metodickém portalu RVP.CZ.

S kompetencemi souviseji prifezova témata, ktera by se mohla uskutecrovat

v jednotlivych pfedmétech (osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického
obcana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni
vychova, environmentalni vychova, medialni vychova), ale jsou realizovana v ramci
specialnich predméti®? jako je JaS (Ja a svét), PUK (Pohyb, uméni, kultura) a HRA®®
(Hry, relaxace, aktivity). Zaroven jsou v u¢ebnim planu zahrnuté i klasické predméty

29 Donum Felix ma od roku 2020 SVP i pro stfedni &kolu. Jejich cile jsou mirn& odli§né od cilt ZS:
I. Poznat a pfijmout sam sebe, ucit se byt. 1l. UCit se rozvijet emocCni a socialni inteligenci a zit
spole€né. Ill. U&it se poznavat a uéit. IV. UCit se pracovat a jednat.
**Ve 8kolnim vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani tuto hierarchizaci cilti objasiuji timto
stanoviskem: ,Vychazime z pfedpokladu, Ze hlavni pfidanou hodnotou vzdélavani i podminkou jeho
uspésné celoZivotni realizace, je vedle schopnosti ulit se pfedevsim dobry vztah sama k sobé&, zdrava
sebedcta, objeveni a rozvinuti vlastnich talentd, efektivni komunikace a kvalitni vztahy s ostatnimi
lidmi a dobry vztah k prostfedi, ve kterém Zijeme.*
% Pro 8§ jsou kompetence rozsifené o ,matematickou kompetenci“ a ,kompetenci vyuzivat prostifedky
informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi®. Také jsou pfidany tfi odborné
kompetence, které souviseji s tim, Zze se jedna o pedagogické lyceum: ,dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pfi praci®, ,jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje*
a ,0svoijit si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro terciarni studium, zejména pedagogickych
a socialnich obort, byt pfipraven vykonavat ¢innost pedagoga volného ¢asu nebo asistenta
pedagoga“.
*2 Sttedni $kola ma specialni predmét RAP — Relaxace, aktivity, praxe.
* Nékteré dllezité aspekty pro predmét HRA jsou v SVP popsané v tomto odstavci: ,V prvni fadé
umoznuje zakusit po¢atecni, vlastni i spoleény chaos, ve kterém je ¢lovék ponechan ,sam sobé‘. HRA
umoziuje vyjasnovani, postupné strukturovani ,zevnit“ a konstruovani viastnich konceptu, které jsou
pak konfrontovany se zkuSenosti a koncepty druhych. Odvaha k experimentovani, zkouseni, hledani
a také nalézani, pfedevsim toho vlastniho, osobitého, umozriuje to, aby nepfevazila vétSinou
dominantni tendence imitovat, napodobovat, pfijimat a produkovat ,hotové‘ véci.”
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jako Cesky jazyk a literatura, matematika, anglicky jazyk a tak podobné, tyto klasické
predméty dale Sastedné obsahuje predmét JaS.**

Systém hodnoceni ve Skole je postaven pfedevSim na sebehodnoceni zaku, protoze
nevyzadané vnéjSi hodnoceni narusuje vnitfni motivaci k u€eni. Zaroven to podle
Skoly ma vést k vétsSi zodpovédnosti za vlastni vzdélavaci proces a ke schopnosti
prace s chybou a ristovému mysleni. Také probiha prubéznou zpétnou vazbou mezi
zakem a ucCitelem, pfipadné vyzadané mezi zaky navzajem.

Hodnoceni na vysvédCeni se piSe slovni v kombinaci se znamkami a do pouhych
znamek se prevadi, jenom pokud je to opravdu nutné (napf. pfijimaci zkousky

na stfedni Skolu).

Pro tvorbu dramatické dilny jsme si diky této kapitole vytvofili pfibliznou pfedstavu

o prostfedi realizace dilny, dllezitych specifikach fungovani Skoly (sociokracie, pojeti
hodnoceni, nenasilna komunikace) a cilech, kterymi se budu zabyvat v pozdé&jsi ¢asti
prace, protoze se néktery z nich muze stat hlavnim tématem dilny.

* Béhem navitévy ve kole Donum Felix jsem byla svédkem toho, Ze si Zak voli, kterym predmétim
se bude vénovat, a je na ném, aby se domluvil s ucitelem na ¢ase vyuky. Pfedméty mohou probihat
ve vetsi skuping, ale Casto zaci vyhledavaji individualnéjsi pristup.
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4. Moznosti uzitku jednorazové dramaticko-vychovné dilny pro skoly

Jednou z moznosti, jak podpofit rozmanitost aktivit ve Skolach nebo otevfit nova
témata s détmi, jsou pravé workshopy. V soucasné dobé jsou Skolam nabizeny rizné
typy programa. Jedna se napfiklad o tematické prednasky, preventivni programy,
tvorivé workshopy nebo i delSi pobytové akce. Nékteré organizace svymi programy
reaguji na aktualni déni, jiné se zabyvaji obecné platnymi hodnotami a potfebami
Skolnich kolektiva (utuzovani tfidniho kolektivu, sebepoznani, uvolnéni...).

Primarné se ale jedna o programy, které jsou pfipravené a daji se na dané Skole
realizovat.

Mym cilem bylo ale vytvofit program pfimo pro danou Skolu. V pfedchozich
kapitolach jsem se proto snazila naznacit nékteré ze zvyku, specifik a obecnych
potieb Skoly Donum Felix. A pfed tim, nez jsem Skolu navstivila, jsem si pfipravila
seznam témat, kterym by se mohla dilna vénovat, abych o tom mohla mluvit s Zaky
béhem spole¢ného setkani. Proto nasledné popisuji nékteré z aspekta a pilifu
dramatické vychovy a soucasné jeji specifické postaveni v kurikulu Donum Felix.

Dramaticka vychova (DV) obecné klade duraz jak na kognitivni a afektivni, tak

i psychomotorické rozvijeni osobnosti zaka, takze muze mit Siroké pole pusobnosti.
Svym bohatym zamérenim se stava uzite€nym prostfedkem pro naplfiovani cill

a potreb vzdélani.

Mezi dulezité principy DV dle Evy Machkové patfi — zkuSenost, prozivani, hra,
tvorivost, partnerstvi, psychosomaticka jednota, vstup do role, improvizace,
zkoumani a experimentace.*®

Dramaticka vychova tim padem muze ,pomahat svébytnym zplsobem pfi naplfiovani
téchto cill RVP 2V:
e umoznit Zakim osvoijit si strategie u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni;
e podnécovat zZaky k tvofivéemu mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problém;
e vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci;
e rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vilastni
i druhych;
e pfipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné
a zodpoveédné osobnosti, uplatfiovali sva prava a naplnovali své povinnosti;
e vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a v prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostfedi i k pfirodé;
e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za
né odpovédny;

* MACHKOVA, Eva. Jak se uéi dramaticka vychova: didaktika dramatické vychovy. 2. vyd.
Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, Divadelni fakulta, katedra vychovné dramatiky, 2007.
ISBN 978-807-3310-899.
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e vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi;

e pomahat Zzakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatfiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi
pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.“*®

Dramaticko-vychovna dilna by tedy mohla byt zaméfena jak k osobnimu rozvoji,
tak k socialnimu nebo uméleckému, dle potfeb Skoly a Zakau.

4.1. Prilezitost pro dramatickou vychovu v kontextu SVP Donum Felix

Na zakladé predchozich kapitol jsem dosla k zavéru, ze mezi dramatickou vychovou
a pfistupem na Skole Donum Felix nevznika nepfekonatelny rozpor, ktery

by znemoznil uskutecnéni dilny. Naopak v mnoha aspektech nachazim spole¢né cile
(zamérfeni na rozvoj kvalitnich vztahu a oteviené komunikace, motivace pro
celozivotni u€eni...) a Skolni vzdélavaci program vyloZzené nabizi nékolik moznosti,

z kterych by mohlo zamérfeni dilny potencialné vychazet.

« V SVP je patrny dliraz na kli¢ové kompetence, které by se mohly stat
odrazovym mustkem pro tvorbu dilny, kdyby o to byl ze strany Skoly zajem.
Dala by se vybrat néktera z kompetenci a nasledné néktery z konkrétnich
bodl k ni se vztahujici. Na zakladé tohoto podnétu by se mohla vytvorit
tematicka hodina nebo strukturované drama, kde by si u€astnici danou
problematikou prosli a nahlédli na ni z novych Uhlu pohledu.

« Nebo na zakladé vzdélavaciho planu by mohla dilna navazovat na kterykoliv
z vice hodinové dotovanych pfedméta — JaS (ja a svét), PUK (pohyb, uméni,
kultura) a HRA (hry, relaxace, aktivity), protoZze vSechno to jsou témata
dramatické vychové blizka.®’

PocateCni zamér mého projektu byl zaloZen na pfedstaveé dilny, kterou bych
realizovala s Zaky zakladni Skoly. Proto jsem ve svych uvahach neoperovala

s moznostmi, které nabizi vzdélavaci program stfedni Skoly. Pro uplnost pfedstavy
o0 moznostech realizace dilny na Skole ale pfikladam dvé moznosti, které jsou
inspirované pouze Skolnim vzdélavacim programem pro stfedni Skolu.

e Vzhledem ke stfedoSkolskému studiu, které je koncipovano jako pedagogickeée
lyceum, by mohla dilna nenasilné podporovat pfipravu na jejich pojeti
maturitni zkousky, protoze krom povinnych pfedmétl (Cesky jazyk a anglicky

** MARUSAK, Radek, Silva MACKOVA, Katefina STEIDLOVA, Olina KRALOVA a Roman CERNIK.
Dramaticka vychova. Praha, 2019. Podkladova studie. Narodni Ustav pro vzdélavani. S. 30.
%7 ...v dramatické vychové se do ugebni latky transformuji poznatky véd o &lovéku, dramaticka
a divadelni uméni, tvofivé aktivity a hodnoty humanity a demokracie.“(MACHKOVA, Eva. Jak se uéi
dramatickéa vychova: didaktika dramatické vychovy. 2. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni
v Praze, Divadelni fakulta, katedra vychovné dramatiky, 2007. ISBN 978-807-3310-899. S. 48.)
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jazyk) tam maji zkousku nazvanou ,pedagogika a psychologie® a zkousku
ze specializace studenta, tedy bud humanitniho studia, nebo divadelni cesty.

« DalSi moznosti je spojeni dilny s pfedmétem ,divadelni cesta“
ze stfedoSkolského studia, ktery je ve Skolnim vzdélavacim programu
programu pro pedagogické lyceum definovan takto:

,Predmét divadelni cesta rozSifuje tradiCni pojeti dramatické vychovy
predevsim o vytvareni pedagogické kondice zkuSenosti se sebevyjadienim
zaloZenym na sebepoznani a dale o duraz na rovinu filosofického — tedy
analytického i analogického mysleni. Pracuje s racionalizaci témat a hleda
jejich ukotveni v SirSich souvislostech lidského pojeti existence, byti, psychiky
a tvorby. Pfedmét divadelni cesta se zamérné nezamérfuje na jedno prufezové
téma. Svou otevienosti umozriuje, aby se zak mohl potkavat s riznymi tématy
a obory. Drama potencialné zahrnuje vSechny obory (primarné obory: historie,
spoleCenské védy, psychologie, pedagogika, literatura, estetika, sekundarné

i ostatni obory vzdélavani, v nichz funguje jako metoda poznani).

Specifikem tohoto pfedmétu je, Ze se zaméfuje na vytvoreni osobniho
prostoru pro dosahovani hlavniho vzdélavaciho cile, kterym je poznani

a pfijeti sebe sama. Pfedmét divadelni cesta je inspirovan humanistickou teorii
vzdélavani a vyuziva postupy kreativni pedagogiky.”

4.2. Konkrétni naméty obsahu dilny

Pri tvorbé seznamu témat dilen, které jsem chtéla Skole nabidnout, jsem vychazela
nejen z predeslych stranek, ale samozfejmeé i z vlastnich zkuSenosti a dovednosti
v urcitych oblastech. Nakonec jsem vytvofila tento struény pfehled moznosti:

e Strukturované drama — program inspirovany literarni nebo historickou
pfedlohou, v kterém by bylo feSeno téma blizké détem a souvisejici s nékterou
kli¢ovou kompetenci. Ugastnici by skrze vlastni prozitek a strukturovanou
dramatickou hru zkoumali myslenky pfibéhu.

e Dilna s osobnostné-socialnim tématem — program zalozeny na zkoumani
tématu, které je blizké détem a nékterému ze vzdélavacich cilu Skoly.

o Ochutnavka rtiznych divadelnich a tvofivych aktivit — dilna uréena tém, které
divadlo vice zajima. Nabizela by rlizné inspirativni metody a techniky
z rozmanitych oblasti dramatické vychovy.

o Tematické hodiny k déjinam divadla — kroskurikularni program, ktery by

hravou formou pfiblizoval déjiny divadla a zaroven je propojoval s historickym
a uméleckym kontextem.
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Dilna ,cesta k poezii“ — program, ktery by mohl navazovat na pfredmét ,Cesky

jazyk a literatura“ a v kterém by u&astnici hledali a budovali svUj vztah k poezii

skrze tvofive aktivity a inspirativni texty.

Dvoudenni site-specific projekt — program, jehoz cilem by bylo prozkoumani
uméleckého potencialu konkrétniho mista riznymi cestami (smysly,
historickymi fakty, pfibéhy...), které by se staly inspiraci pro hru a tvorbu
spole¢ného vystupu. Rozvijel by se touto formou vztah k prostfedi, coz je
jeden z cilli v SVP Donum Felix.

Dilna improvizace — dilna zaméfena na cestu k improvizaci jako nastroji
tvorby, ale i seberozvoje.

Dramaturgie sdileného divadla — tvorba autorského predstaveni na zakladé
ucastniky vytvorenych textu, osobnich pfedmétl a blizkych témat.
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5. Komunikace se Skolou a navstéva
5.1. Domluva pred navstévou

Domluva se Skolou probihala uz od prosince formou e-mailt. Od ledna jsem byla ve
spojeni s Jindfiskou Veselou, ktera ma na starost externi seminafe. Spolecné jsme
feSily datum mé prvni navstévy v Donum Felix, ktera pro mé méla byt ovéfenim,
zda je mozné tam bakalarsky projekt uskutecnit, a inspiraci pro obsah dilny.
Zaroven jsme se domluvily, Zze b€hem své navstévy zrealizuji kratSi
dramaticko-vychovny program pro déti ze ZS, abych tam také pfinesla n&jaky
zajimavy podnét.

Soucasné s témito plany jsme s JindfiSkou mluvily o tom, jaky obsah bakalafského
projektu by nejvice vyhovoval specifikim a potfebam Donum Felix.

A pravé Jindfiska znacné ovlivnila smér, kterym se planovani ubralo. Diky ni jsem se
totiz dozvédéla, Zze na Skole jsou stfedoSkolaci, ktefi pfemysleji o uméleckém
sméfovani, a ze by seminaf mohl byt ur€en jim. (U mladSich Zakd jsme si ani nebyly
jisté, jestli by opravdu dva dny projektu vénovali, protoZe se mohlo snadnéji stat, Ze
by zrovna v tu chvili o néj nikdo zajem nemél.)

Uz béhem vzajemné komunikace jsem si uvédomovala nékteré specifické aspekty
fungovani Skoly — od toho, Ze moje navstéva musela byt schvalena na kruhu, pfes
rizné zmény (napfiklad pfesunuti mé navstévy o tyden, protoze se na ten den
nakupilo velké mnozZstvi jinych navstév), které v nasi domluvé nastavaly a pfi
realizaci projektu jsem se jim v tomto (v né€em proménlivém) prostfedi samoziejmé
také nevyhnula. Zaroven jsem z toho ale méla pocit, Ze se na vSem da domluvit a Ze
i kdyby se néco nevydafrilo podle pfedstav, nebude to velky problém.

5.2. Cast prvni navstévy pred realizaci programu

V této Casti bych chtéla nastinit, jak na mé navstéva a nékteré situace béhem ni
pusobily. Sou€asné nékteré zvyky a situace nechavam bez vétSiho komentare, snad
to da prostor ¢tenafi zamyslet se nad tim, jak by to mohl vnimat on.

V Donum Felix za€ina Skolni den azZ v 8:45. Dorazila jsem tedy chvili pfed zaCatkem.
Prvnim Clovékem, kterého jsem potkala, byl zahrani¢ni dobrovolnik, se kterym jsem
si kratce popovidala v anglictiné.

« Pozdéji jsem zjistila, Ze Zije v Cesku uz nékolik let, ale stale preferuje
komunikaci v anglictiné. Pro spoustu déti pfesto nebyl problém si s nim
povidat nebo hrat. Naopak nékteré déti dokonce mluvily anglicky i mezi sebou,
protozZe je to evidentné bavi. Také jsem zjistila, Zze zahrani¢ni dobrovolnici
nejsou v Donum Felix neobvykli a néktefi se tam i vraci.

Nasledné se mé ujala druzinarka, ackoliv méla zrovna sluzbu na chodbé a tak to pro
ni bylo trochu komplikované. Nejdfive se snazila najit nékoho ze skupinky déti, které
se maji starat o hosty, ale to se ji nepodafilo. V kuchynce jsme zahlédly
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stfedoskolskou studentku pfipravujici si snidani. Od ni se druzinarka snazila zjistit,
kde by provadéjici déti mohla najit, ale pfestoze neziskala odpovédi, nechala
studentku vénovat se své praci.

« Pfipadalo mito jako hezka ukazka nastaveni vztahu, protoze si dokazu
predstavit, Ze v jiné Skole by provedeni mé mohl ucitel kterémukoliv Zakovi
nakazat.

Prosly jsme si dolni mistnosti (fadici mistnost, jidelnu, kuchyriku, hudebnu®,
tymovnu, knihovnu...) a horni patro uz mi ukazaly dvé Zzakyné z druhého stupné
(hernu, vytvarku, humanitni tfidu, pfirodovédnou tfidu).

« Bylajsem rada, ze jsem méla prilezitost se s nimi bavit jak o fungovani Skoly,
tak o jejich dojmech z ni (jak dlouho jsou na Skole, jak maji rozvrhy, jak
funguje zapisovani pfedmétd, ze se bude Skola z této budovy stéhovat atp.).

Béhem této prochazky jsme potkaly i nékolik ucitell, ktefi feSili neporadek v herné
(rozhazené kosticky, zbytky jidel na zemi...).

« P¥iSlo mi sympatické, ze o tom mluvili oteviené i pfede mnou, a zaroven mi
Lucie (spoluzakladatelka Donum Felix) osvétlovala, Zze uklid je pomérné Casty
problém na svobodnych Skolach.

Na zakladé této diskuze byl svolan mimoradny kruh®*, kde se o problému s Gklidem
spole¢né mluvilo a fesSilo se, co s tim udélat. Zaroven se hodné vyjadfovaly pocity
a potieby zucastnénych.

e Vnimala jsem snahu, aby pravidla, ktera vznikaji, platila opravdu pro vSechny
(napfiklad kdyz se jedna z ucitelek opirala o topeni, byla upozornéna jinou
ucitelkou, ze se tim muze topeni znicit).

Po mimofadném kruhu byl zahajen dobrovolny Draci kruh, kterého se mohl ucastnit
kazdy, kdo o to stal. Ostatni déti si hraly, vyrabély, pracovaly na pocitaCich, travily
Cas na telefonech, nebo si tfeba vypracovavaly néjaké své pisemné prace, coz jsem
zaznamenala spiSe u starSich, pfipadné mohly mit s nékterym ucitelem domluvenou
hodinu.
o Osobné jsem u zadné takové hodiny nebyla. Zaregistrovala jsem ale, jak
si pfed mimofadnym kruhem jedna zakyné domlouvala s ucitelkou individualni
hodinu matematiky.
Draci kruh se kona kazdou stfedu a je to prostor, ve kterém muize kazdy pojmenovat
svého ,draka“ (vétSinou néjakou negativni emoci) a jeho sdilenim ho zmensit.
Zaroven se ale nemusi vyjadfit kazdy, je mozné byt u€asten jenom jako posluchac.
Bé&hem Draciho kruhu byl svolan druhy mimofadny kruh ohledné uklidu, ale tentokrat
iniciativa vze$la od jiného dospélého (feditele Skoly). Castecné se pokragovalo
v pfedchozi diskuzi, jen se zminovaly vice hygienické kontroly a vyzyvalo
se k vétsi aktivité a tvorbé pravidel (napfiklad ohledné puajCovani a spravovani
toustovace v kuchynce).

** Vybaveni hudebny je zaFizeno predevéim z crowdfundingové kampané déti.
** Obvykle byvaji kazdy den v tydnu rtizné kruhy. Mimoradny kruh se miZe svolat kdykoliv, kdy je
potfeba, a narozdil od ostatnich kruh( je u€ast na ném povinna. Poté existuje také napfiklad FeSici
kruh, ktery probiha pravidelné jednou tydné.
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« Bylo vidét, Ze je opravdu mozné, aby v diskuzi projevil svij nazor kazdy, a ze
nezalezi na tom, jestli je to dospély, nebo zZak. Zajimavy byl napfiklad
moment, kdy se jedna stfedoSkolacka ohradila proti ur€itému vyroku feditele,
ktery nepovazovala za dostate¢né podlozeny. Jeden z zaku také vyjadroval
obavu z toho, ze pokud bude pfili§ mnoho kruh( a pravidel, dost lidi to nebude
ve Skole bavit. Pfipada mi dobré, Ze je mozné se v takové komunité bavit
o svych nazorech a pocitech a zZe jsou pfijimany i negativni podnéty. A kruh
mél minimalné kratkodoby efekt, protoze se po ném pomérné dost uklidilo.

Ten den se byl jesté na Donum Felix podivat vysokoskolsky student ¢estiny, ktery
premyslel, Ze by tam pfijal misto ucitele. Na kruhu byl pfedstaven a détem byla
predloZzena moznost pfijit za nim kdykoli béhem dne za hodinu.
Béhem druhého mimoradného kruhu také dorazila JindfiSka, takZe poté, co skondil
mimoradny a draci kruh, jsme se domlouvaly, jak zaéneme s programem, ktery jsem
méla pfipraveny pro déti ze zakladni sSkoly.
« JindfiSka je zaroven jednou z osob, ktera pfinasi do Skoly i rizné divadelni
impulzy.
Ocenovala jsem, jak se zajimala o to, kam chodit pro dalSi inspiraci atp.

Také jsme se jesté trochu prosly spole¢né po Skole.
« Bylo zajimavé sledovat i to, jak si nékteré déti a ucitelé povidali nebo

si ve volnych chvilich rizné hrali. Kdybych se méla vratit k tém kritériim dobré
Skoly, ku pfikladu tfeba v aspektech ,pfistup k zakim®, ,komunikace mezi
ucCitelem
a zaky a zaky navzajem® a ,klima a prostredi tfidy“ si myslim, Ze to bylo na
$kole hezky nastavené. “° Zaroveri jsem ale néktera sepsana kritéria nemohla
v podstaté vabec vyhodnotit (,metody prace®, ,zplsob hodnoceni zakd“...)
a nékteré kategorie upIné nesedély k takto specifickym podminkam skoly.
Nakonec jsem se z metody pozorovani, kterou vyuzila PedF UK pfi svém
prizkumu, inspirovala spiSe popisovanim vyraznych situaci.

S jednou z pedagozek jsme se domluvily na posunuti za¢atku programu, protoze s ni
déti zrovna feSily pravidla k pouzivani siti na jogu.

Protoze ale tento program nebyl cilem bakalarského projektu, je zafazen jako pfiloha
a neni popsany pfilis detailné. Jeho ucelem bylo kromé seznameni se skupinou

a spole¢ného tvoreni (v pfipadé pripravené lekce primarné skrze emoce) také
pozorovani prostifedi Donum Felix v ramci spolecnych aktivit. Program byl planovany
na hodinu a pul pro Zaky 4.—-8. tfidy v poc¢tu 4—12 déti.

** B&hem realizace workshopu jsme se sice se stfedogkolaky bavili o nékterych ugitelich, ktefi neméli
tfeba tak dobry pfistup k détem, ale s takovymi uciteli vétSinou probihaly mediace, nepfijemnosti byly
feSeny na kruzich a konkrétni pedagog se bud né&jak pfizpUsobil, nebo musel odejit.
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5.3. Reflexe programu

Programu se nakonec zucastnilo okolo 12 déti (pocty se v prabéhu lekce ménily)

a trochu se (nejen) kvali nespravnému odhadu ¢asu potfebného pro tento pocet
program protahnul. Co se tyka specifik Skoly, vyzkousSela jsem si zde, jak je zvlastni
planovat program bez blizSi pfedstavy o pocCtu, véku a zkuSenosti budoucich
ucastnika.

Z prubéhu programu mam pocit, Ze déti reagovaly pfirozené, zapojovaly se, a kdyz
jim néco nebylo jasné, tak se zeptaly.

Zaroven bylo zajimavou zkuSenosti moci program o tolik pfetahnout, protoze

na klasické Skole by to $lo téZko, pfipadné by to bylo nejspi$§ hodné nepfijemné pro
uditele i zaky. Cast skupiny ale potfebovala kvili ob&du odejit. Radé&ji jsem proto
uspisSila konec. Nestihli jsme tedy vSe, co bylo pfipravené, a nebyl ani prostor na
dostate¢nou reflexi.

5.4. Cast prvni navstévy po realizaci programu

UZ béhem programu se k nam pfidala jedna holCicka, ktera se ho neucastnila,

ale chtéla mi ukazat, co dovede na jiz zminovanych sitich. Po programu jsem se tam
tedy Sla podivat.

U siti byly jesté dalSi déti a stfidaly se na nich.

e S podobnou situaci bych se dle mého nazoru opét jako lektor na tradicni
zakladni Skole nesetkala. Zaroven je pro mé zajimave, kdyz se déti mohou
(jsou-li k tomu vhodné prostfedky) vénovat tak specifické ¢innosti v ramci
Skoly. Aktivita hol€i¢ku opravdu hodné bavila, dokonce vymyslela na sitich
i vlastni pozice.

Potom jsem se Sla domluvit se stfedosSkolaky, jestli by o néjakou
dramaticko-vychovnou dilnu méli zajem a pfipadné jaké by je lakalo zaméreni.
V hale jich bylo okolo péti, a protoze néktefi z nich se o divadlo pfili§ nezajimaiji,
fesila jsem to primarné s Miriam a Davidem, ktefi by oba chtéli v budoucnu na
umélecké skoly. Vzhledem k tomu, Zze Miriam by chtéla sméfovat spiSe k herectvi
a David k rezii, ze vSech moznosti pojeti dilny, o kterych jsem uvazovala, jsme
nejvice mluvili o improvizaci, protoze ta muze byt pfinosem pro obé zaméreni.
o Béhem toho, co jsme spolecné Fesili, co je bavi a jak by mohl workshop
vypadat, jsem si vS§imla napfiklad dvou stfedoskolacek, které Sly podpofit svoji
kamaradku na mediaci, pravdépodobné se tam FeSilo néco pro ni naro¢ného.

Nakonec jsme si s Miriam vyménily kontakt a domluvila jsem se s nimi, ze se jim
jesté ozvu.
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Na chvili jsem se $la jesté poté podivat po Skole.

« Dostala jsem se tak nahodou k situaci, kdy si néjaci kluci hrali tak dlouho, az
se béhem toho jeden z nich uhodil a rozplakal. Pedagog, ktery k nim poté
prisel, jim poskytl dostatek prostoru pro feSeni a také jim nebral zodpovédnost
za celou situaci a pomahal jim navodnymi otazkami na to, jak to kluci vyresi
a co by ten placici v dany moment potfeboval.

Nakonec jsem se rozloucCila a odesla. Na konci navstévy jsem se vracela k mysSlence,
jak tézko se da hodnaotit kvalita Skoly po jedné navstévé. A ackoliv jsem se chtéla
vénovat jenom jedné charakteristice z ,Modelu kvalitni Skoly“ a to pfevazujicim
progresivnim didaktickym koncepcim vyuky v rdmci Skoly, nemUzu tento svdj cil
povazovat za naplnény.

Nékteré pojmy, které se totiz vztahovaly k hodnoceni této kvality, jsem viabec
nemohla postfehnout, protoze jsem se neucastnila Zadné hodiny a jiné
nekorespondovaly s takto specifickym fungovanim Skoly.

Nastésti se nejednalo o zadny védecky vyzkum, ale spiSe o jednu z cest, skrze
kterou by mohlo byt mozné najit ttma dramaticko-vychovné dilny. Zpétné si ale
uvédomuiji, Ze nejvétSim pfinosem pro nalezeni tématu byla komunikace s lidmi,
kterych se dilna méla tykat (s JindfiSkou, stfedoskolaky), mné blizka témata

a pfipadné zvefejnéné informace o Skole.

5.5. Domlouvani po navstéveé

Na zakladé navstévy skoly jsem se zaméfila na téma divadelni improvizace,

na kterém jsme se domluvili se stfedosSkolaky. Na prfelomu unora a bfezna jsem tedy
zacCala hledat termin projektu a Miriam zaloZila skupinu na Messengeru, kde jsem

se ohledné workshopu domlouvala se stfedoSkolaky, ktefi o n&j projevili zajem,

coz byli Miriam, David, Michal a Sarka. Bylo potfeba navrhnout termin dilny,

aby mohl projit hlasovanim na Skole a nekfizZil se s jinym programem (tyden pfed
navrhovanym ¢asem méli napfriklad maturitni ples). Také jsem stfedoSkolakim
poslala jesté dotaznik, abych méla blizSi pfedstavu o u€astnicich a jejich ocekavani
(oproti programu, ktery jsem realizovala béhem navstévy). Ziskala jsem ale odpovédi
jenom od jednoho ucastnika, takze to nijak vyrazné planovani dilny neovlivnilo.
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6. Uvahy o realizaci dilny

Kdyz jsem prfemyslela nad planem dilny, tak jsem se do toho snazila pfenést néco

z pfedchozi zkuSenost se Skolou. Zaroven bylo ale potfeba, abych si ujasnila, ¢im se
v improvizaci budeme zabyvat a co by bylo pro u€astniky pfinosem. Proto pfed
konkrétnim planem dilen pfipojuji jesté tyto dvé vice teoretizujici kapitoly.

6.1. Divadelni improvizace

V knize Improvisation, kterou napsal John Hodgson a Ernest Richards, se mizeme
setkat s timto nazorem ,[...] the qualities needed for the best acting are also those
qualities required for the fullest living.“** A toto tvrzeni neplati jenom pro hrani

v divadle, ale pravé i pro improvizaci, coz muze byt motivaci pro to se improvizaci
vénovat. ImprovizaCni metodiky a herniky nam nabizeji spoustu moznosti a situaci,
kde si tyto kvality mizeme prakticky vyzkouSet a pripravné hry, které nam pomohou
téchto (nejenom improvizacnich) dovednosti dosahnout.

A o jaké dovednosti a vlastnosti se jedna? Dle Martina Vasqueze improvizacnim
tréninkem posilujete pohotovost, v§imavost, sebedlveéru, divéru v ostatni, kreativitu,
vyjadFovani, respektujici komunikaci atp.*?

Kdybychom se ale snaZili formulovat, co vlastné divadelni improvizace je, tak

se muzeme setkat s touto definici: ,Umélecka improvizace je umélecka ¢innost
konana bez nalezité pFl’pravy.“43 Nesmime ale podlehnout iluzi, Ze pro improvizaci
tim padem neni zadné pfipravy treba.

Naopak, protoze ,[...] improvizace je uméni. A uméni se mizeme naucit pouze
dlouhodobou a poctivou pfipravou. Jednak zvladnutim femesla, ve kterém
improvizujeme, jednak ovladnutim improvizagnich technik a zakonitosti.“**

Jak ale mUze divadelni improvizace vypadat?

V knize Jak se uci dramaticka vychova pojmenovava pani Machkova tfi zakladni
roviny improvizace:
e improvizace v pravém (uz8im) slova smyslu, tj. dramaticka ¢innost, ktera je
skute¢né okamzitou reakci hrace na fiktivni situaci a na jednani druhych,

*'\/oIn& prelozeno jako ,... vlastnosti potfebné pro nejlepsi herectvi jsou tytéZ vlastnosti jako ty, které
jsou vyzadovany pro nejuplngjsi Zivot* (HODGSON, John a Ernest RICHARDS. Improvisation:
Discovery and Creativity in Drama. London: Methuen & CO, 1967. ISBN 416288707. s. 11)
*VASQUEZ, Martin. Trénink mistrt improvizace: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti Zak
stfednich Skol. Praha: Grada Publishing, 2015. Psychologie pro kazdého. ISBN 978-802-4752-310.
* Umélecka improvizace. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2022 [cit. 2022-05-22].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/lUm%C4%9Bleck%C3%A1_improvizace
* MACHALIKOVA, Jana a Roman MUSIL. Improvizace ve $kole: didaktika improvizace pro rozvoj
osobnosti Zaki stfednich Skol. Praha: Informatorium, 2015. Pedagogicka praxe. ISBN 978-80-7333-
120-7. S. 11.
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na skutecné vzniklou obtiz; probiha zcela bez pfipravy, jen s nejnutné;si
vécnou domluvou nebo instrukci, popfipadé zcela bez domluvy (,volna
improvizace®),

e hra spatra, tj. hra bez textu, ale na zakladé pfedbé&zné domluvy nebo pfipravy
[-..],

e vypilovana improvizace jakozto vysledek delSiho procesu prace na zvoleném
tématu, namétu, situaci, deéji, tj. hra bez psaného textu, ale vypracovana
v improvizovaném jednani a vétSinou i hraci postupné prodiskutovavana
a dotvarena dal$imi domluvami.“*

V nasem pfipadé se budeme vénovat primarné prvni roviné improvizace, protoze
nesméfujeme k inscenaci a nasim cilem je rozvijeni dovednosti improvizace

s pfesahem jak k uméni, tak k osobnimu zivotu. V tom je to podobné pfistupu, ktery
muZeme vidét u improvizagnich zapast Ceské improvizaéni ligy (improligy), kde se
jedna o tzv. theater games. Druhu pojeti improvizace mame samoziejmeé vice.

V bakalarské praci Improvizaéni metody a cviCeni vyuZivané v dramatické vychové
pojmenovava Adam Homolka 4 funkce improvizacnich her (které se ¢asto i rizné
prolinaji):*®

1. Rozehfati — cilem improvizace je hrace aktivovat at uz po psychické, nebo
fyzické strance, aby byli pfipraveni a dokazali se Iépe soustfedit na dalSi
tvofiveé aktivity.

2. Uvolnéni — jde o to vytvofit uvolnénou atmosféru mezi u€astniky a prolomit
pfipadny ostych.

3. Tvorba — v pfipadé, Ze je improvizace zvolena jako prostifedek k tvoreni
inscenace a jakmile skrz improvizaci nalezneme situaci, ktera se do celku
hodi, tak je zahrana etuda fixovana a pfidana do celku inscenace.

4. CviCeni — cilem je procvi€eni pohotovosti, kreativity, vnimavosti a napojeni na
spoluhrace. Forma vyuzivana Casto prave v kontextu improligy.

Dale muzeme improvizaci tfidit podle poctu hracu nebo podle mnozstvi
a konkrétnosti zadani vstupnich informaci (o prostredi, postavach...).

Pro tvorbu dilny je ale primarni si stanovit, k Cemu chceme s hraci dojit, a nasledné
najit metody a techniky, kterymi téchto cill dosahneme. K tomu nam muze dobfe
poslouzit literatura od zkusenégjSich improvizatora. Ja jsem se nechala inspirovat
primarné témito zdroji, které navrhuji rizné pojeti vystavby improvizacnich lekci

a budovani dllezitych improvizatorskych schopnosti

* MACHKOVA, Eva. Jak se uéi dramatické vychova: didaktika dramatické vychovy. 2. vyd. Praha:
Akademie muzickych uméni v Praze, Divadelni fakulta, katedra vychovné dramatiky, 2007.
ISBN 978-807-3310-899. S. 99.
* HOMOLKA, Adam. Improvizaéni metody a cviéeni vyuZivané v dramatické vychové. Brno, 2012.
Bakalarska diplomova prace. Janackova akademie muzickych uméni v Brné. Vedouci prace Matéj
Razicka.
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« Dle Jany Machalikové a Romana Musila, autort knihy Improvizace ve $kole,
jsou pro trénink improvizace zasadni Ctyfi oblasti improvizace, Ctyfi K,
kterymi je potfeba s Zzaky projit:*’

e koncentrace = schopnost naladéni na ,stejnou” vinu, pfitomnost tady
a ted, pfehled v situaci, rychlé reakce...

e kooperace = zodpovédnost za praci v tymu, porozumeéni, respektovani
odliSnych nazord...

« kreativita = sebedlvéra, prozivani radosti z nového, podpora motivaci,
uvolnéné tvurci mysleni, otevieni se...

e komunikace = schopnost kvalitné informace vysilat a na druhou stranu
nezkreslené pfijimat a porozumét jim, naslouchat druhému, vést dialog
(verbalni i nonverbalni)...

Ve své knize nabizeji mnozstvi her a aktivit, kterymi se jednotlivé oblasti daji
rozvijet k ziskani dovednosti improvizace.

o Canadian Improv Games, organizace, ktera vznikla v 70. letech minulého
stoleti a ktera porada ruzné workshopy a utkani v Kanadé, ma na svych
strankach volné pristupné plany nékolika lekci.*® Zakladnimi dovednostmi
(essential skills) k rozvoji jsou podle nich — making and accepting offers,
listening, advancing, justification.*® Nadstavbou k t&émto dovednostem jsou
tzv. ,event skills®, které obsahuji — use of suggestion, basic storytelling,
advanced storytelling, location/stagecraft, character, genre, sincerity, beats.*

o Martin Vasquez ve své knize Trénink mistr( improvizace popisuje rizné hry
a cviéeni, které seskupil do péti sekci, které jsou sefazeny podle obtiznosti:**

e Wwarm-up = seznamovani; ocni kontakt a dotyk; orientace a pohyb
v prostoru; zjisténi moznosti pohybu téla; prace s emocemi; otevieni
se pro praci s chybami a jejich pfijeti...

e pozornost a pohotovost = rlizné druhy pozornosti (selektivni, rozSifena,
rozdélend); naladéni na ostatni ¢leny tymu; asociacni cvi€eni na
aktivaci duSevnich schopnosti; schopnost nalézat adekvatni feSeni
situaci. ..

e synergie a spoluprace = spole¢né naladéni ¢lenl tymu; vytvoreni
bezpecného prostoru; budovani synergického efektu...

* MACHALIKOVA, Jana a Roman MUSIL. Improvizace ve $kole: didaktika improvizace pro rozvoj
osobnosti Zaku stfednich Skol. Praha: Informatorium, 2015. Pedagogicka praxe.

ISBN 978-80-7333-120-7.

* LESSON PLANS. Canadian Improv Games [online]. Canada: The Canadian Improv Games,

© 2021 [cit. 2022-05-18]. Dostupné z: https://improv.ca/lesson-plans/

*\oIn& preloZeno jako: vytvareni a pfijimani nabidky, naslouchani, prohlubovani, rozvijeni,
oduvodnéni.

*%\VoIné& preloZeno jako: pouZiti sugesce, zakladni vypravéni, pokrogilé vypravéni, lokace/scéna,
postava, zanr, upfimnost, temporytmus.

> VASQUEZ, Martin. Trénink mistrti improvizace: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti z&kti
stfednich Skol. Praha: Grada Publishing, 2015. Psychologie pro kazdého. ISBN 978-802-4752-310.
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« Kkreativita a storytelling = navozeni efektu ,flow"; schopnost podivat
se na véci nove; produkce asociaci, nonasociaci, disociaci; vypravéni
pFibéhd...

o rétorika a humor = verbalni pohotovost, argumentace...

V lekcich Canadian Improv Games nalezneme aktivity vice zamérené na specifické
divadelni dovednosti, které by mél improvizator ovladat. Oproti tomu jsou aktivity

v obou knihach pojaté spiSe Sifeji a nékdy i s ohledem na pfinos do obycCejného
zivota. Zaroven i definovani nékterych oblasti improvizaénich dovednosti a jejich
hierarchizaci maji knihy podobné. Vychazela jsem tedy z cilu v nich definovanych,
abych si zvolila cile vlastni a nalezla k nim pfihodné aktivity.

Cile

o Skupina se naladi na tvofivou a hravou praci,

e UCastnici se oteviou nabizenym podnétim (ze strany lektora, sebe
i spoluhracu), budou schopni pfijmout chybu, neblokovat se a uzit si moznosti
improvizace,

e UcCastnici rozviji dovednosti potfebné pro improvizaci — schopnost soustfedéni,
nabizeni a pfijimani nabidek, fabulovani, naslouchani spoluhra€dm i sobé
(télu, napadim, emocim, energii...), vypravéni a rozvijeni pfib&hd, tvorby
postav, kreativity, pohotovosti,

e pro ucastniky bude dilna inspiraci (bud pro jejich tvur€i sméfovani, nebo
bézné fungovani).

52«

Premyslela jsem jesté o jednom cili, ze ,u€astnici zaziji pocit flow>“, ale nakonec

jsem ho explicitné mezi ostatni cile nezaradila.

PFi tvorbé planu jsem se inspirovala aktivitami z jiz zminénych zdrojd a snazila se
myslet na hierarchii improvizacnich oblasti podle knihy Improvizace ve Skole, ktera
nabada k tomu, aby vyu€ovaci hodina vedla od koncentrace ke komunikaci. Dal$im
zdrojem inspirace v tvorbé dilny pro mé byly zazitky jakozto u€astnika z rdznych
jinych (nejen improvizac¢nich) workshopt a hodin na DAMU.

Zaroven jsem Caste€né vychazela ze svych zkuSenosti s vedenim stfedoskolaku

k improvizaci v kontextu zakladni umélecké Skoly. V zavérecné fazi planovani jsem
jesté o planu dilny a improvizaci mluvila s pani Ivetou Duskovou, ktera nas v druhém
ro¢niku na DAMU ucila hereckou propedeutiku.

> Podle Csikszentmihalyiho to je ,cilevédomé zauijeti, pfi kterém &lovék piné ovlada své emoce, které
mu pomahaji k lepSimu vykonu v jeho &innosti. Ve flow nejsou emoce pouze ovladnuty a usmeérnény,
ale pozitivné naladény a zapojeny do fedeni ukolu.“ (Flow. In: Wikipedia: the free encyclopedia
[online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2021 [cit. 2022-05-22].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Flow)
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6.2. Uéastnici

Na workshop jsem méla pfihlasené 4 stfedoskolaky z Donum Felix. Pro ucely
bakalarské prace jsem jejich jména zménila. S dvéma z nich jsem mluvila pfi své
prvni navstévé a védeéla jsem o nékterych zkuSenostech, které maji. Zbylé dva jsem
neznala. Proto jsem vytvofila dotaznik, ktery ale vyplnila pouze Miriam.

Odpovédi na dotaznik:
,~Jaka je tva dosavadni zkuSenost s divadlem? S dramatickou vychovou?

o Chodila jsem 8 let na dramatak plus workshopy a jiné kratkodobé dramataky
k tomu.

Jake je tvé oCekavani od workshopu? Mas pfipadné néjakou obavu?

o Ma oCekavani jsou takova, Zze poznam nékoho nového a zkusim jiny zpusob
workshopu. Zaroven bych se rada dozvédéla néco nového a chtéla bych
vystoupit ze své komfortni zény. Obavy asi Zadné nemam. :)

Prosté rada zkusim néco noveého.
Prostor pro pfipadné dotazy, poznamKky...
o Te&Sim se, vic nevim co dodat. :)*

O Davidovi jsem védéla, Ze je na Skole prvnim rokem a Ze by se chtél vénovat rezii

a nejspis se tedy hlasit na obor “Filmova rezie” na FAMU. Béhem navstévy jsem také
zjistila, Ze chodi jiz nékolik let do dramatického krouzku. Od ostatnich jsem vice
informaci neziskala. Zarover ale i kdybych je méla, tak planované slozeni se od toho
realného pomérné lisilo, takze by to v disledku velkym pfinosem nebylo.

Nakonec jsem na workshopu méla stfedoskolaky od prvniho po Ctvrty rocnik,

a tak bych chtéla tuto sekci zakondit citaci z knihy ,Improvizace ve Skole“ k této
vékove kategorii:

~Stfedoskolsky vék je nadherné tvarny. Dité z nas odeSlo a dospély je teprve na
cesté. StfedosSkolak je vé€nym experimentatorem a hledacem Zivota. Doslova prahne
po objevovani sebe a svého okoli, po zkouseni si nového a dosud nepoznaného.
Proto, kdyZ mu nabidneme cviCeni dovednosti, ktera mu ukaze cestu k nalezeni
vlastni identity, nema diivod, pro¢ by ji odmital.“>®

> MACHALIKOVA, Jana a Roman MUSIL. Improvizace ve $kole: didaktika improvizace pro rozvoj
osobnosti Zaku stfednich Skol. Praha: Informatorium, 2015. Pedagogicka praxe.
ISBN 978-80-7333-120-7. S. 12.
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7. Zaznam planované dilny

Material: 4 mic¢ky, 4 Zonglovaci talife a tyCky, fotky k pfib&€htm, triangl, papir
s aktivitami, reproduktor a skladby, papir na kresbu, psaci potfeby, orffovy nastroje.
Casovy plan: 9:00-10:30 prvni blok, 10:30—12:00 druhy blok, 13:00—15:00 tteti blok.

Cile:

o Skupina se naladi na tvofivou a hravou praci,

e UCastnici se oteviou nabizenym podnétim (ze strany lektora, sebe
i spoluhracu), budou schopni pfijmout chybu, neblokovat se a uzit si moznosti
improvizace,

e UCastnici rozviji dovednosti potfebné pro improvizaci — schopnost soustfedéni,
nabizeni a pfijimani nabidek, fabulovani, naslouchani spoluhra€dm i sobé
(télu, napadim, emocim, energii...), vypravéni a rozvijeni pfibéhu, tvorby
postav, kreativity, pohotovosti,

e pro ucastniky bude dilna inspiraci (bud pro jejich tvur¢i sméfovani, nebo
bézné fungovani).

7.1. Prvni den

Prvni Cast
Cile:
e Hradi se soustfedi na pfitomnost a prozivani ,tady a ted”,
e probéhne spolecné seznameni a naladéni skupiny na tvaréi a hravou
spolupraci,
e hraci si uvédomi pfinosy chyby a maji z ni mensi strach,
« hraci se projevuji autenticky,
« hraci pfijimaji a rozvijeji nabidky partnera a sami nabizeji napady.

Program:

Pfedstaveni v krouzku s mickem
Cas: 10 minut
Cile: seznameni, zklidnéni, soustfedéni, budovani hravé atmosféry.
Prabéh: Spolecné si sedneme do krouzku. Pfedstavim stru¢né, co nas v téchto dvou
dnech Ceka (jak to bude fungovat ¢asové, Zze se nemusi vSeho ucastnit, ze je to
takova mozaika a posledni blok Ize jesté upravit, podle toho, co nas v prubéhu dilny
zaujme) a ujasnime si tykani. Poté poprosim, aby se kazdy predstavil tak, jak chce,
aby se mu fikalo a fekl par informaci o sobé a o svém ocekavani ohledné
workshopu. Mluvi ten, kdo ma u sebe micek.
Druhé kolo bude ztizené zadanim ,odpovézte na otazku pouze vétou slozenou
z dvouslabi¢nych slov®. Skupiné polozim jednu z téchto otazek:

e Jak se dnes maji?

o Jaky maji vztah ke svému jménu?

o Jak prozivali ples? (od JindfiSky vim, Ze ho méli minuly tyden)
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Hazeni mickd

Cas: 5 minut

Cile: soustfedéni na ukol a na ostatni, budovani hravého prostfedi, schopnost
kontaktovat druhého, aktivizace téla.

Prabéh: Stojime v krouzku. Jeden &lovék ma migek. Rekne jméno nékoho, komu ho
chce hodit, a hodi. Méni se smér pfedavani miCku. Potom se zafixuje néjaké poradi
hazeni micku (lektor je v tuhle chvili mimo kruh). Skupina zkousi zrychlovat
predavani miCku a pfipadné muze vejit i do prostoru a hazet si mi¢ek béhem chuze.
Po chvili se pfidava druhy a tfeti micek a poté lektor aktivitu zastavi. Lehce spole¢né
okomentujeme naro¢nost/pfekvapivost a pfesuneme se k dalSi aktivité.

Micek vas vede
Cas: 5 minut
Cile: soustfedéni se na své télo a prostor, zapojeni pfedstavivosti.
Prabéh: Kazdy ugastnik ma svij micek, ktery vede jeho pohyb. U&astnici dostavaji
rlizna zadani:
1. Micek je vaSim motorem, ktery vas vede prostorem.
2. Micek je magnet, ktery vas tahne prostorem k néjakému mistu,
které se co chvili méni.
3. Micek je jako malé zvédave dité, které chce vSechno prozkoumat,
at’ uz na zemi nebo uplné u stropu a u niceho dlouho nevydrzi.
4. Micek vas tahne na uplné opacnou stranu, nez chcete.
5. Vy chcete na konec mistnosti co nejnepozorovatelnéji a micek chce,
aby si vas kazdy vSiml.

Pousténi a chytani micku

Cas: 5 minut

Cile: soustfedéni, pfijimani chyby jako soucast procesu, aktivni napéti v téle,
vnimani druhého, pfekonavani se.

Prabéh: Vytvofi se dvojice. Jeden ze dvojice ma natazenou ruku a v ni drzi micek,
dlani k zemi. Druhy z dvojice ma taky natazenou ruku a ma svou dlaf poloZzenou

na hibetu ruku prvniho. Prvni hra¢ maze v jakoukoliv chvili mi¢ek pustit a druhy hrac
se ho snazi ve vzduchu chytit. Vystfidaji se. Pokud se jim to dafi, tak si hra¢i mohou
vyzkous$et chytat svou nedominantni rukou a pfipadné zkusit poustét micky i z obou
rukou najednou.

Zaména

Cas: 5 minut

Cile: pfijimani chyby do hry, podpofeni o&niho kontaktu a napojeni na druhého,
spoluprace, rozprostieni pozornosti mezi vice faktory.

Prubéh: Dvojice stoji naproti sobé a stfida se v pocitani do tfi. Po chvili zménime
zadani a nahradime dvojku tlesknutim. Tedy prvni hra¢ fekne ,jedna“, druhy hrac
tleskne, prvni hrac fekne ,tfi, druhy hrac¢ fekne ,jedna“ a tak dokola.

Jednicku poté nahradime placnutim do nohou. Trojku po chvili nahradime zvednutim

rukou nad hlavu. Kdyz si hraci zvyknou na stfidani v pohybech, tak jim mdzeme
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aktivitu jesté ztizit zadanim, Zze zaroven s pohyby maiji zpivat pisni¢ku, povidat si
nebo fikat basnicku. U toho ale stale maji vnimat pohyby druhého a byt uvolnéni.

Jedno slovo v jeden Cas

Cas: 10 minut

Cile: vytvareni a pfijimani nabidky, pozornost, oCni kontakt.

Prabéh: Hraci ve dvoijici stoji naproti sobé (aby si vidéli na usta) a snazi se spole¢né
fict najednou a pomalu jedno slovo. Je dulezité, aby nékdo neved| toho druhého
(nefekl hned ,traktor a druhy se ho jen snazil chytat) a naopak aby nékdo nebyl
pasivni a neCekal, co vymysli spoluhrac.

Potom muzeme dvojicim pokladat otazky, na které maji odpovidat. Posledni moznost
ztizeni je, kdyz jedna dvojice vytvari unisono otazku pro jinou dvojici a ta jim
odpovida.

Ano, a...

Cas: 10 minut

Cile: uvédomeéni si pfinosu riznych reakci, pfijimani a rozvijeni nabidky.

Prabéh: Skupinu rozdélime do novych dvoijic. (dle potfeby uz dfive)

UrCi se hrac A a B. Hrac A se stava moderatorem a hrac B se stava celebritou.

V prvnim kole odpovida hra¢ na vSechny otazky “Ne, ale....”, tedy uvede informaci
na pravou miru. V druhém kole odpovida “Ano, a...”. Nasledné se role otodi.

Hraci si poté spolecné zrekapituluji, jaka role pro né byla komfortnéjsi, a nakonec
si v krouzku si fekneme, jaky byl rozdil v téch dvou ,scénarich” a navazeme

na myslenky improvizace.

,Podivej se, co tady pro tebe mam!”

Cas: 10 minut

Cile: pozornost, vytvareni fyzické nabidky a jeji rozvijeni, fabulace.

Prabéh: Hraci jsou ve dvojici. Jeden pfichazi s darkem (pantomimou ztvarni, jak moc
je tézky, velky...) a fekne: ,Podivej se, co tady pro Tebe mam!” Druhy ho pfijme

a pojmenuje.

Muzou si potom vyzkousSet pfijit (Iépe fe€eno — vytvofit) spole¢né, co za predmét
vlastné maji.

Asociace na pozice

Cas: 5 minut

Cile: vytvareni fyzické nabidky a jeji rozvijeni, tvorba situace.

Prabéh: Hrajeme jako cela skupina. Postupné kazdy hrac¢ vytvori télem néjakou
pozici (muze byt inspirovana i pozicemi, v kterych se ocitli béhem pfedchozi hry

s miCkem) ve které zkameni. Neméla by tedy byt pfiliS naro¢na. Ostatni hraci k nému
mohou postupné pfistupovat a rozehrat s nim razné situace, které je napadnou, kdyz
vidi hraCovu pozici. Mél by byt poznat zaCatek a konec situace tim, Ze se ze Stronza
rozehraje a potom se do néj zase hraci vrati.
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Pane, co to délate?

Cas: 10 minut

Cile: rozvijeni pfedstavivosti a rychlosti asociaci, spole¢né tvoreni situace.

Prabéh: Hrajeme v celé skupiné. Prvni hra¢ zacne délat néjaky vyrazny pohyb.
Pristoupi k nému dalSi hra¢ a zepta se: ,Pane..., co to délate?“ (Misto tfi teCek fekne
néjakeé povolani.) Prvni hra€ pojmenuje svou ¢innost prvni aktivitou, ktera ho

v souvislosti s pohybem a povolanim napadne. Druhy hra¢ se ho zepta, jestli se
muze pfidat. Prvni hra€¢ mu to dovoli a po chvili si najde duvod, pro€¢ musi
motivované odejit. Druhy hrac zlstava na scéné sam a lehce si proméni predchozi
pohyb. Pfichazi tfeti hrac a cela aktivita se opakuje.

Pfijimani situace v fadé

Cas: 10 minut

Cile: rozvoj komunikace mezi hraci v rolich, trénink vytvareni a pfijimani nabidky.
Prabéh: Hraci vytvofi fadu. Jeden hrac si stoupne pred ni. Hraci v fadé postupné
prichazi k prvnimu hraci v roli s néjakou prosbou/nabidkou/otazkou... (napf¥. Séf chce
od zaméstnance, aby délal pfes€asy zadarmo) Prvni hra¢ musi vSe pfijmout

a rozvést (mlize k tomu vyuzit formulku ,Ano, a...“) a spole¢né najdou konec situace
nebo dlvod pro odchod pfichozi postavy.

Reflexe

Cas: 10 minut

Prabéh: Kazdy z u€astnikl zkusi fict néco,
e CO pro néj bylo tézke,
e CoO pro néj bylo lehke,
e CO pro négj bylo zajimavé.

Pauza
Cas: 10-15 minut

Druha ¢ast
Cile:
« Hradi si dovoli projevovat napady a pocity (i ty, které jim jsou vice vzdalené),
o hraci se vice naladi na ostatni spoluhrace,
o hradi si vyzkousi vice zplUsobu vyjadreni,
o hradi naslouchaiji sobé a spoluhracim.

Program:

Pojmenovavani véci okolo

Cas: 10 minut
Cile: rozvijeni kreativity, aktivizace téla a hlasu, pozornost k prostoru, rychlost
reagovani.
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Prubéh: V prvni fazi chodi hraci po mistnosti, ukazuji na rizné pfredméty, které vidi
kolem sebe, a vyslovuji jejich skute€né nazvy.

V druhé fazi vytvareji pro znamé predméty nova, stylizovana, citové zabarvena
jména. Zpusob urci lektor. (napf. drsné, roztomile, poeticky...)

V tfeti fazi hraci vytvari zcela smyslené, nepravdépodobné nazvy, které fikaji stale
sebejisté.

Micek tvé emoce

Cas: 10 minut

Cile: vytvareni emoce, pfijimani cizi emoce a jeji zpracovani, prace s energii.
Pribéh: Nejdfive délame spole€ny brainstorming v kruhu, kdy hraci pojmenovavaji
rlzné pocity a emoce, které znaji. Nasledné prvni hrac (lektor) vytvofi “hnétenim”
ve vzduchu imaginarni mi€ek. BEhem tvofeni mi€ku se zacina projevovat na hraci
néjaka emoce a poté predava hra¢ micek vyhozenim a vyslovenim ,hop®, které
koresponduje s danou emoci. VedlejSi hra€ micek pfijme, vyhodi ho do vzduchu

s emoci, kterou pfijal od pfedchoziho hrace, a poté mi€ek zpracuje v jinou emoci,
kterou preda s ,hop“ dalSimu hraci.

Titulky

Cas: 5 minut

Cile: verbalni improvizace, rychla reakce, neblokovani se.

Prabéh: Zastavame v kruhu. Prvni hra¢ fekne néjakou vétu, ktera by mohla byt
titulkem, napf. ,do Ceskych lest se vraci medvédi”. Druhy hra¢ musi vytvorit dalsi
titulek, ktery bude zacinat poslednim slovem pfedchoziho titulku, takZze napf.
,medveédi zpusobili dopravni nehodu®. Dulezitéjsi je rychlost, pfipadné kreativita
titulkd, nez jejich smysil.

Zrcadlo

Cas: 5 minut

Cile: pozornost (k detailu), synchronizace a koncentrace na druhého.

Prubéh: Vytvofime dvojice. Hraci ve dvojici se postavi naproti sobé a jeden hrac
kopiruje pohyby druhého. Poté se vystfidaji. Snazi se, aby nebylo poznat, kdo koho
vede.

Zvuk a pohyb

Cas: 10 minut

Cile: naciténi na druhého, rozvijeni riznych vyjadifovacich prostrfedkl (ruzné typy
zvukU, pohybu...).

Prubéh: Ve dvojici se hraci domluvi, komu je bliz§i zvuk a komu pohyb. Podle toho
poté jeden ozvucuje hmotu (druhého hrace) a ta se inspirovana zvukem hybe. Vodi¢
muze zkousSet vytvofit i konkrétni pohyb nebo jenom zkousSet rizné zvukové projevy
a Cekat, jak na to hmota zareaguje. Muzou se poté prohodit. Nakonec si fekneme

v celé skupiné, co bylo komu pfirozenégjsi a jestli treba mél nékdo uz predstavu
néjakého pfibéhu nebo situace v pohybech té hmoty.
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Vypravéni ve svojstiné

Cas: 10 minut

Cile: soustfedéni na sdéleni druhého a pfibéh, vyjadfovani hlasem i pohybem,
spoluprace.

Prubéh: Stojime v krouzku. Ur¢ime si néjaké dvouslovné téma (idealné pfidavné

a podstatné jméno).>* Prvni hrag zadne vypravét pfibéh ve svojéting® a k tomu ho
doprovazet pantomimou, druhy hrac pfibéh simultanné preklada. Poté, co prvni hrac
odvypravi €ast pfibéhu, prfeda slovo dalSimu hraci a stane se sam prekladatelem.

Dabing

Cas: 15 minut

Cile: naladéni na druhého, spole¢na prace.

Prabéh: Hraci se rozdéli do dvojic. V prvni fazi jeden hrac dabuje a druhy je
dabovany. Zkousi sami bokem, jak se jim dafi trefovat dabovanému hraci ,do pusy®.
Poté si to vyzkousi pfed ostatnimi formou ucasti na konferenci, kdy dabovany
prezentuje néjaké téma.

V druhé fazi mizeme vyzkouset dabovani dvou vystupujicich hracl najednou,
napfiklad v prostiedi teleshoppingu. Pfipadné muzeme vyzkouSet dabovanou situaci.

Uzavieni 1. bloku

Cas: 5 minut

Cile: rekapitulace rozvijenych dovednosti (nabidka a pfijimani, naslouchani...),
sdileni.

Prubéh: Lektor shrne, Eemu jsme se béhem dne vénovali, a pfipadné se na néco
jesté dopta. Ugastnici poté maji za ukol sdilet jednu véc, za kterou jsou radi, jednu,
kterou by zménili, a jednu, ktera je pobavila.

Stuj, zastav se!

Cas: 10 minut

Cile: zvédoméni si dulezitosti presvéddivosti ve vyrazu, hledani riznych zpusob
pojeti.

Pribéh: Dva hraci se postavi ¢elem k sobé& na opacné strany mistnosti, prvni hra¢
vykro€i a druhy ma za ukol ho zastavit slovy ,Stdj!“ nebo ,Zastav se!”. Prvni hra¢
pokracuje v chlzi, dokud nema pocit, ze by ho volani opravdu zastavilo.

> Pokud chceme zadat vhodné téma, je tfeba, abychom omexzili podet slov. Idealini jsou témata
jednoslovna (mysi, narozeniny) nebo dvouslovna — v idealnim pfipadé sloZzena z podstatného
a pridavného jména (prazdna studna, €erveny bali¢ek). Zde zakum nedavame navod, co maji
s tématem délat, ale podporujeme jejich improvizaéni fantazii. “ (MACHALIKOVA, Jana a Roman
MUSIL. Improvizace ve $kole: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti Zak( stfednich $kol.
Praha: Informatorium, 2015. Pedagogicka praxe. ISBN 978-80-7333-120-7. S. 129.)
> Jedna se o zastupnou smyslenou feg, ktera se asto projevuje zvlastnimi zvuky.
Muzeme pro ni najit i odliSné nazvy jako napfiklad mumbo-jumbo, détstina nebo gibberish.
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Treti Cast
Cile:
e Hraci se po obédové prestavce zase koncentruiji,
o hradi si vice uvédomi své pohybové moznosti a zvédomi si sve télo,
« hraci dokazou nachazet inspiraci pro improvizaci v pohybu,
« hragi vice vnimaji ptisobeni mizanscény® a dokaZou s nim pracovat.

Program:

Nadechy do riznych Casti téla a osmicky

Cas: 10 minut

Cile: aktivizace po obédé, vnimani svého téla a jeho aktivizace.

Prabéh: VSichni sedi a zacnou postupné dychat do ¢asti svého téla. Poté néjakou
okrajovou Casti téla zacnou délat osmicky. Postupné se pohyb rozSifuje do celého
téla, az se hybou celi. Hraci se soustfedi, aby Zadna Cast téla neztratila pohyb,

a vytvari osmicky v tempu, které je jim pfijemné.

Hlida¢ a blazni

Cas: 5 minut

Cile: podpora kreativity a otevienosti (proti sebeblokovani).

Prabéh: Cela skupina se stava blazny v blazinci. Kazdy se pohybuje co nejblaznivé;ji
(klati konCetinami, hrbi se...). Zaroven ale chce byt z blazince propustén a tak ve
chvilich, kdy se objevi ,hlidac®, tak chodi normalné. Hlida¢ pfichazi a odchazi v
nepravidelnych intervalech. Jedna se o imaginarni postavu, o jejiz pfitomnosti
vypovida pouze otevieni/zavieni dvefi. Lektor muze pfipadné upozornit na pocit, ze
se blizi.

Pokfivené zrcadlo

Cas: 5 minut

Cile: koncentrace na partnera, pozornost k detailu, rozvijeni pohybového vyjadieni
stylizaci.

Prubéh: Vytvofime dvojice z hracd nejblize sobé. Jeden hrac z dvojice se stane
zrcadlem, které nejprve pfesné kopiruje pohyby partnera, ale po chvili je zaCne
zveliCovat a parodizovat. MUzeme pfidat rizné zpUsoby, kterymi se zrcadlo pohybuje
— smeésné, désive, nemocneé....

Tanec a tanec s pfekvapenim

Cas: 10 minut

Cile: sladéni skupiny, spoluprace, rozvijeni pfijimani chyby.

Prabéh: Skupina se rozprostie po prostoru tak, aby vSichni koukali jednim smérem

a vidéli ,predcviCujicino®. Pusti se hudba a skupina opakuje pohyby ,pfedcvicujiciho®,
ale snazi se puUsobit, Ze maji choreografii na hudbu natrénovanou. V pozici

> Mizanscéna je rozmisténi hercl na jevisti ke vztahu k ostatnim herctim nebo scénografii, které maiji
vypovédni hodnotu o dané situaci.
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.predcviCujiciho” se postupné vystfida cela skupina. Potom dostanou za ukol vytvofit
choreografii na kratkou pisen, jako kdyby se jednalo o tanecni skupinu.

Ve chvili, kdy uz jsou pfipraveni, jim ale lektor pusti jinou skladbu a oni si s tim musi
poradit — duleZité je nepfestat tancovat. Poté si spole¢né promluvime o tom, jaké to
pro né bylo.

Touch point

Cas: 10 minut

Cile: rozvijeni kreativity a moznosti vyraznych reakci.

Prabéh: Hra¢ A stoji pfed ostatnimi, ktefi jsou sefazeni v fadé. Je od nich dal,

ale pokud napfiklad pfed sebe natahne ruku (lechta prsty ve vzduchu, udefi do
vzduchu...), je to, jako kdyby se ostatnich hra¢d dotknul, a ti na to reaguji. Idealni je
vyrazna (emocné a pfipadné i hlasem) reakce hracl v fadé, ktera nemusi byt viibec
stejna. Zaroven hrac stojici na ,touch pointu® je vybizen k tomu, aby se neuchyloval
pouze k agresivnim pohybim.

Mizanscéna

Cas: 15 minut

Cile: rozvijeni uvédomeéni si mizanscény a fantazie.

Pribéh: Lektor postavi na scénu dvé Zidle a s u€astniky mluvi o tom, co by to mohlo
byt za situaci nebo jaky vztah mezi sebou Zidle maji. U&astnici mohou poté vytvaret
vlastni scény o kterych spole¢né mluvime a pojmenovavame si je.

Kresba a kunsthistorici

Cas: 10 minut

Cile: verbalni vyjadfovani, vS§imani detaill, hledani vztahl mezi aspekty.

Prabéh: Kazdy ze skupiny dostane papir, na ktery se snazi vytvofit zmét riznych Car.
Pokresleny papir potom dostane nékdo jiny, ktery si jej prohlédne a poté prezentuje
pred ostatnimi, jako kdyby to bylo vzacné umeéleckeé dilo, a snazi se ostatnim pfibliZit
jeho smysl a vyznam.

Zivy obraz

Cas: 10 minut

Cile: pfedstava, rychla reakce, inspirace télem.

Prabéh: Hraci se pohybuiji prostorem zvlastnim zpisobem. V jednu chvili lektor uda
pokyn k zastaveni a pojmenuje prostfedi, ve kterém se nachazi (tovarna, namésti,
banka...). Hraci si poté predstavi, ¢im by na takovém misté a v takovém postoji mohli
byt. Postupné lektor kazdého oslovi, aby fekl, ¢im se stal. MUzeme poté pracovat

s dalSimi variantami, jako Ze u€astnici vytvofi rozvinutéjSi pojmenovani

(napf. pfidavné a podstatné jméno), vyslovi mySlenku dané osoby nebo pfedmétu,
pfipadné mizeme zadat, Ze chceme vidét situaci na stejném misté, ale o urcity ¢as
pozdéji.
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Diapozitivy

Cas: 15 minut

Cile: spoluprace, kreativita, pfijimani a davani nabidek, v§imani detaill.

Prubéh: Jeden z hracu predstavuje prednasejiciho na konferenci. Ostatni hraci tvofi
za nim diapozitiv (Zivy obraz), ve chvili, kdy hrac fekne “CVAK”, tak se ukaze novy
snimek (vyrazné se zmeéni Zivy obraz). Hra¢ snimek okomentuje, jako kdyby byl
soucasti jeho prezentace.

Uzavfeni 2. bloku prvniho dne

Cas: 15 minut
Prabéh: Lektor shrne, Eemu jsme se v daném dni vénovali, Ze jsme se dotkli i par
improviza¢nich kategorii (dabing, diapozitivy), které se hraji v ramci improligovych
zapasu.
Taky kratce zmini, Cemu se budeme dalSi den vénovat.
Poté bude nasledovat prstova reflexe u¢astnikl. To znamena, ze kazdému prstu
nalezi néjaka otazka:
« Palec: Co bych chtél ocenit?
« Ukazovagek: Cemu bych se chtél jesté zitra v&novat nebo se na to zeptat?
o ProstfedniCek: Na co bys radéji zapomnél nebo to néjak zménil?
o Prstenicek: Co zjistil o sobé a tfeba Té to i prekvapilo?
o Malicek: Chces jesté néco dodat?

Samuraj

Cas: 5 minut

Cile: uvolnéni, zména pozornosti po reflexi a aktivizovani.

Prabéh: VSichni jsou v krouzku a v jednu chvili vSichni vyskoci a pfi dopadu zkameni
v néjaké pozici. Cilem kazdého hrace je pfipravit o ruce ostatni spoluhrace a to tak,
ze se Clovék dotkne svou rukou jejich ruky (od lokte k dlani). Hra¢ na tahu ma vzdy
jeden krok a pohyb a hrac, ktery se brani, se mize jednim pohybem zachranit.

7.2. Druhy den

Prvni Cast
Cile:
e Hradi si uvédomi nékteré prostredky, které ovliviuji vypravéni — spad
a zpomaleni, zanry,
o hradi si uvédomi asti pfibéhu (dramaticky oblouk),
« hraci rozviji svou kreativitu a asociativni pfemysleni.

Program:

Ranni kruh s kartami

Cas: 5 minut
Cile: Uvédomit si jak se mame, naladéni na spole¢nou praci.
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Prubéh: Kazdy si vybere jednu obrazkovou kartu, ktera vyjadfuje jeho rozpolozeni,
a okomentuije ji.

Vinky

Cas: 10 minut

Cile: rozehfati, koncentrace k sobé.

Prabéh: Stojime v krouzku. Postupné délame krouzky stfidavé obéma rukama okolo
hlavy, ramenou, loktl, zapésti, bokl, kolen a chodidel. Snazime se o plynuly pohyb
a sladéni se s ostatnimi. Poté ménime rychlosti a nakonec si kazdy najde rychlost
vhodnou pro sebe.

VSimani si prostoru

Cas: 5 minut

Cile: pozornost k okoli, pfijimani chyby.

Pribéh: Skupina se rozejde do prostoru a prohlizi si ho, jako kdyby ho vidéla prvné.
Hraci jsou nékolikrat zastaveni, zaviou o€i a je jim zadan ukol typu ,ukaz na zasuvku
v této mistnosti“. Hraci si zaCnou také pomalu v§imat ostatnich, protoze nékteré
pozorovaci ukoly mohou smérovat i na hrace v prostoru, napfiklad ,ukaz na nékoho,
kdo ma jednu nausnici*.

Prekazkova draha

Cas: 5 minut

Cile: koncentrace, naladéni na nékoho, budovani davéry.

Prubéh: Skupina se rozdéli do dvojic. Vzdy jeden zavie o€i a druhy ho vede pres
rizné vytvorené prekazky mistnosti. Hraci se dotykaji pouze bfisky prstl. Nakonec
muzeme pro ztizeni aktivity vytvofit i trojici.

Asociace

Cas: 5 minut

Cile: rychlé reakce, podpora tvorby napadu, pfekonavani autocenzury.

Prubéh: Skupina asociuje v kruhu na pfedchozi slovo. Potom mizeme vyzkouSet
asociovat stfidavé podstatné a pfidavné jméno. Nakonec stfidat slovni asociaci
s pohybovou.

Vypravéni po vété (slové)

Cas: 10 minut

Cile: naslouchani, navazovani na myslenku, kreativita.

Prabéh: Skupina se rozdéli do dvojic, které si najdou vhodné misto v prostoru.

V prvnim kole se dvojice snazi pfevypravét znamou pohadku tak, ze hrac€ rekne
jednu vétu a poté nasleduje druhy a takto se stfidaji. V druhém kole vypravi timto
zpusobem pfFibéh na zadané téma. V tfetim kole se pfipadné vypravi pfibéh

s tématem, ale po slovech. V8echny dvojice vypravi pfibéhy simultanné.
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Skupinové vypravéni s zanrem

Cas: 5 minut

Cile: skupinové naslouchani, navazovani na myslenku, tvorba pfibéhu.

Pribéh: Skupina je v kruhu. UrCi se téma a Zanr, v kterém pfibéh bude. Potom se
vypravi pfibéh spolecné tak, ze kazdy hrac¢ fekne jednu vétu pfibéhu. Pozdéji k tomu
muzZeme pfidat Zanry.

Go!

Cas: 15 minut

Cile: skupinové naladéni a naslouchani, tvorba a budovani pfibéhu, fabulace.
Prabéh: TFi hraci si domluvi pofadi a dostanou téma pfibéhu. Poté zacnou vypravét.
Prvni hra€ ma za ukol uvod — predstavit postavy, prostfedi a vstupni situaci. Druhy
hrac vytvari komplikace v pfibéhu. Pfibéh dovypravi Treti hrac, ktery komplikace
vyfeSi a najde konec.

Hraci se poté vystfidaji. Na konci vSech kol si promluvime o tom, ktera role komu
vyhovovala a co bylo obtizné.

Emoce, smysly, akce

Cas: 5 minut

Cile: budovani odpovédnosti za pfibéh, objevovani riznych prostfedkl vypravéni
(zména fokusu, tempa).

Prabéh: Hraci se rozdéli na dvojice. Jeden hrac¢ vypravi smysleny pFibéh inspirovany
zadanym tématem. Druhy hra€ muze pouzivat povely ,emoce® (vypravéC€ se zaméfi
vice na pocity a vztahy hlavni postavy), ,smysly“ (vypravé¢ se zaméfi na vnimani
smysly: zrakem, €ichem, hmatem, chuti a sluchem) a ,akce” (vypravéc pfida néjakeé
jednani hlavni postavy). Poté si hraci vymeéni role.

Vypravéc za zady

Cas: 10 minut

Cile: vytvareni a pfijimani nabidky, objevovani riznych prostrfedkl vypravéni (pfima
fe¢, vypraveéni).

Pribéh: Hrac A se stane vSevédoucim vypravéCem a hra¢ B hlavni postavou, ktera
promlouva v ich-formé. Hraci se stfidaji ve vytvareni pfibéhu na téma zadané
lektorem — chvili vypravi vypravéc, chvili jedna protagonista. Oba by se svymi vstupy
méli pokouset posouvat dé&j. Poté si role hraci vymeni.

Reflexe

Cas: 5 minut
Prabéh: Vratime se spole¢né k minulym aktivitam.

Pauza
Cas: 10-15 minut

42



Druha ¢ast
Cile:
e Hradi si procvi€i rychlé reagovani a disociativni premysleni,
o hraci se rozvijeji v slovni improvizaci a fabulovani,
« hraci si uvédomi nékteré prostfedky, které ovlivhuji vypravéni — budovani
pfibéhu a postavy.

Program:

Pojmenovani véci okolo jako disociaci

Cas: 5 minut

Cile: koncentrace, kreativita.

Prabéh: Aktivita bude probihat venku. Ve vymezeném prostoru se uc€astnici rozejdou
a budou ukazovat na véci kolem sebe a nahlas je pojmenovavat. V druhé fazi aktivity
se budu snazit fikat naprosté opaky téchto pfedméta.

Prdvodce novym mistem

Cas: 10 minut

Cile: ziskavani pfesvédcivosti, podporovani ostatnich, fabulace.

Prabéh: Jeden z hracu bude pruvodce a ostatni budou podporujici a zvédavi
ucastnici prohlidky. Privodce ma hulku, kterou mdze na rlizné véci ukazovat
a vypravét o nich. Ugastnici mohou mit na priivodce dotazy, ale demukoliv,
co pruvodce fekne, zcela véri. Ve chvili, kdy privodce pfeda hadl jinému hradi,
se meéni role pravodce.

Lhar

Cas: 10 minut

Cile: mentalni pruznost, reakce na podnéty, fabulace, disociativni mysleni.

Prabéh: Hra¢ zacina vypravét historku, ktera se mu stala nebo ji slySel od svych
znamych. (muzeme zustat jesté v roli privodct) V urcité chvili mu nékdo z ostatnich
hraca rekne: ,Lzes!" Prvni hra€ musi uznat, ze lhal, a aplné zménit posledni tvrzeni,
které fekl, a tim padem pokraCovat i jinym smérem, nez mél pfedtim v planu.

Talife a zastupna rekvizita

Cas: 10 minut

Cile: aktivizace skupiny, koncentrace, pfedstavivost.

Prubéh: Skupina dostane tyCky a postupné lektor posila roztocené Zzonglovaci talife,
které si skupina tyCkami pfedava tak dlouho, az maji talife vSichni. Poté si vezmeme
pouze jeden talif a pfedavame si ho normalné (uz bez ty¢ek) v kruhu. Kazdy si talif
pozorné prohlédne a navrhne néjaké alternativni vyuziti, nebo ¢emu jinému se talif
podoba.
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Pro¢ zrovna tohle misto?

Cas: 10 minut

Cile: vSimavost, rychla reakce, vertikalni rozvoj pfibéhu.

Prubéh: Kazdy najde néjaké zajimavé misto pro talif, kam ho umisti.

Ukazeme si je a nasledné si zahrajeme hru ,Pro¢?*.

Tedy, jeden hrac fekne néjakou oznamovaci vétu (napf. ,Tento talif jsem dal lupic.“)
a hrac, ktery je uprostfed kruhu, na nékoho ukaze a zepta se ,Proc?" Tazany hrac
musi rychle podat néjaké vysvétleni (,Protoze ten talif blokuje zabezpelovaci
zafizeni.“) a hrac€ uprostied se pta zase nékoho dal$iho na vysvétleni tohoto tvrzeni.
Timto zpusobem by se mélo dojit k pfibéhu kazdého talire.

Pribéh odzadu

Cas: 10 minut

Cile: rozvijeni experimentovani, naslouchani, pfemysleni o logice pfibéhu,
predstavivost.

Prabéh: Hraci maji od lektora zadanou prvni vétu pfibéhu (napf. ,Nejprve tu byla
jenom louka.”), ke které maji dojit. Protoze ale vypravi pfibéh odzadu, tak je to véta,
kterou feknou az uplné nakonec. Ve vypravéni se hraci stfidaji po vétach.

Postavy a Spoon river

Cas: 15 minut

Cile: budovani postavy a pfibéhu, naslouchani.

Prabéh: Nejdfive si zkusi kazdy hrac vybrat néjakou postavu z pfedchoziho pfibéhu
a popsat ji ostatnim co nejkonkrétnéji.

Poté lektor zada téma noveého pfib&hu a hraci si stoupnou do fady. Hraci se stfidaji
ve vypravéni pfibéhu skrz svou postavu. To znamena, ze ma kazdy tfeba tfi az Ctyfi
kratké vstupy, kdy vypravi, co se jeho postavé stalo. Nejprve to pasobi jako nékolik
nesouvisejicich pfibéhl. Postupné se ale za¢nou spojovat v jeden spolecny pribéh,
v kterém bude mit kazda z postav svoje misto. (zalezi na situaci a zkusenosti hracu,
jestli budou v pfibéhu vystupovat postavy z predesiého vypravéni nebo si hraci
vytvofi nové)

Uzavreni 4. bloku

Cas: 10 minut

Pribéh: Kazdy si vezme svuj obrazek z pfedchoziho dne a zvyrazni jakékoliv Eary
ve své kresbé, které néjak vyjadfuji jeho dojmy z dnedka. Pfipadné se jesté lektor
zepta, jestli nemaji néjaké otazky nebo poznamky.

Treti Cast
Cile:
o Hradi se dokazou soustfedit, pfijimat nabidky a rozvijet je, naslouchat,
pfichazet s neobvyklymi a novymi napady, rozvijet pfibéh.
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Program (s tématem cestovani):

Stleskavana

Cas: 5 minut

Cile: naladéni, soustfedéni, zapojeni téla.

Prubéh: Hraci stoji v kruhu a predavaiji si impuz tlesknutim. Ten Ize pfedat tak,

Ze vedle sebe se na sebe otoCi a tlesknou ve stejnou chvili. Ten, kdo impulz pfijal,
ho posila dalSimu hraci. Mizeme zrychlovat a vymysSlet dalSi ztizeni aktivity.

Spole¢ny ambient

Cas: 10 minut

Cile: spole¢né naladéni, vytvareni pfedstav.

Pribéh: Sedime v kruhu, vSichni maji zaviené oci. Zacina se z uplného ticha a kazdy
se muUze pfipojit jakymkoli zvukem (nastrojem). Postupné z toho vznika ménici se
ambient. Po skonceni si popovidame o tom, jestli se nam vytvarela néjaka prfedstava
béhem této aktivity. (napf. kdy jsme se v néjakou chvili ocitli, co se délo v pfibéhu...)

Mluvi dva najednou

Cas: 5 minut

Cile: naslouchani, rozdéleni pozornosti, rychla reakce.

Prubéh: Vytvofime dvojice, které ale hraji postupné. Hra¢ A a hra¢ B mluvi najednou,
ale kazdy o jiném tématu (které jim zada lektor a souvisi s cestovanim). Ve chuvili,
kdy tleskne jeden z hrajicich hracu, tak si musi hraci vyménit témata a pokracovat
své vypravéni poslednim slovem druhého hrace. Takhle si téma prohodi nékolikrat.

Chci Ti néco fict

Cas: 10 minut

Cile: naslouchani, udrzeni a spojovani informaci do pfibéhu.

Prabéh: Hra¢ A zacina rozhovor s tim, ze chce hraci B néco Fict, ten ho ale prerusi

s tim, ze vi, co mu chtél, a fekne né&jakou nahodnou informaci (napf. tys mi chtél fict,
Ze sis pofidil nového psa). Hrac€ A to pfipusti a pokracuje dal ve snaze druhému hraci
néco fict. Hra¢ B mu ale takhle skoci do feCi znovu. Celkem tfikrat. Nakonec hrac

A musi v8echny tyto informace spojit do jednoho pfibéhu.

Cestovni doklad, prosim!

Cas: 5 minut

Cile: kreativita, reakce.

Prabéh: Vytvofi se dva zastupy hracu, které stoji naproti sobé. Pokud hrac stoji

v prvnim zastupu, tak fika: ,Cestovni doklad, prosim!“ a hra¢ v druhém zastupu
reaguje jakymkoliv novym zpusobem. Zastupy se michaji, aby si kazdy vyzkousel
obé strany.
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Souboj otazek

Cas: 5 minut

Cile: pohotovost, kreativita.

Pribéh: Nejdfiv se skupina rozdéli do dvojic a chvili si v nich vyzkou$§i vést rozhovor
za vyuziti jenom otazek. Poté cela skupina vytvofi dva zastupy hracu, které na sebe
vidi. Situace se bude odehravat ve vlaku a probiha pouze v otazkach. Zacinaji ji
rozehravat hraci na zaatku zastupu. Hrac, ktery fekne oznamovaci vétu, se musi
zaradit na konec fady a vystfida ho novy hrac, ktery pokraCuje za stejnou postavu

v rozehrané situaci. DullezZité je pokladat otazky, které rozviji pfibéh. (ne typu ,Pro¢
se ptas?“, ,Aty?“...)

Zména

Cas: 10 minut

Cile: vytvareni nabidek a hledani dalSich, spoluprace, disociativni mysleni.

Prabéh: Dva hraci rozehravaji pfed ostatnimi improvizaci na zadané téma.

V kteroukoliv chvili mize lektor/divak fict ,Jinak!“ a hrag, ktery naposledy mluvil, musi
zménit svou repliku.

Pfibéh ze specialni fotografie

Cas: 10 minut

Cile: kreativita, tvorba a prezentovani pfribéhu.

Prabéh: Pred hrace lektor rozprostie fotky riznych chyb a omylu a vyzve je, aby

si vzali jednu fotku, ktera je oslovuje. Maji dvé minuty, aby k této fotce vymysleli
kratkou anotaci, ktera idealné neprozrazuje konec pfibéhu a konc€i v néjakém
napinavém okamziku. Kazdy ji poté pfedstavi ostatnim a lektor nebo zbyli u€astnici
si jeden pfibéh vyberou.

Super scene

Cas: 5 minut

Cile: naslouchani, spoluprace, tvorba pfibéhu, komunikace smérem k divakum.
Prabéh: Hrag, ktery vymyslel zacatek vybraného pfibéhu z minulé aktivity, se stava
vypravécem a zbyli dva hraci ustfednimi postavami (jako v aktivité ,Vypravéc

za zady“). Vypravéc€ zacina vypraveét pribéh a hracdi rozehravaji vlastni scény,

na které jim vypravéc€ dava ve vypravéni prostor.

Nejvétsi chudacek

Cas: 10 minut

Cile: kreativita, slovni humor, hra se statusy.

Pribéh: Prvni hra¢ zac€ina néjakou smutnou informaci. (,Dneska mé oficialné vyhodili
z vysokeé skoly.“) DalSi hra€ na né&j reaguje tak, Zze predchozi oznameni pojme jako
jesté pomérné dobrou zpravu, protoze on je na tom jesté hurfe a dokaze to néjakou
novou informaci. (,To je blby, ale vlastné jesté mize$ byt rad, Ze jsi nékdy na néjaké
Skole byl. Mé ani nikam nepfijali, takZze jsem nikdy nezazil takova ta studentska léta.”)
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Je to vlastné neustalé snizovani socialnich statust a pfedhanéni se v tom, kdo je na
tom hufe.

Co tim jako chces Fict?

Cas: 10 minut

Cile: gradovani emoce, nabidky.

Prabéh: Urci se prostfedi, ve kterém rozehraji dva hraci pfibéh. V néjakou chvili
jeden z hracu reaguje dotéené na néjakou partnerovu repliku otazkou ,Co tim jako
chces fict?“. Potom nasleduje nékolik urazenych a nastvanych domnének a vylevl a
znovu se hrac¢ vraci k prvotni otazce ,Co tim jako chces fict?“. Druhy hrac na to
zareaguje bud neutralné, nebo lehce smiflivé a hraci situaci rozehravaji dal.

Reflexe

Cas: 35 minut (z toho je &ast rezerva na pripadné aktivity).
Prubéh: Nejdfive uc€astnici pisemné odpovi na par otazek k workshopu.
Otazky byly zaméfrené na pét okruhu:

e program — Co bys chtél ocenit? Co bys zménil? Co Ti to dalo? Jak se zménil
TvUj postoj k improvizaci?

o vedeni — Jak ti vyhovoval €asovy plan? Bylo zadani aktivit srozumitelné?
Jak Ti vyhovoval lektorsky pfistup?

o workshopy — Vyhovuje ti mnozstvi workshopl na Skole? Absolvoval jsi jesté
néjaky jiny Skolni workshop? Jaky workshop bys chtél, aby se na Skole
uskutecnil?

o atmosféra — Jaka byla atmosféra workshopu? Ovlivnili Té néjak zmény
ve slozeni skupiny?

e bonus — Néco, co bys chtél dodat?

Poté spolecné shrneme, Cemu jsme se uplynulé dva dny vénovali. Zaroven lektor

muZzZe na zavér jesté zminit nékteré inspirativni zdroje (improligu, Storytelling.cz,
konkrétni improvizacni soubory, knihy, herce...).
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8. Zhodnoceni pribéhu dilny a reflexe ucastnik

V této kapitole reflektuji prabéh dilny a jeji pfinos pro ucastniky. Zaroven se vracim

k nékterym specifickym situacim, které b&éhem projektu nastaly, a zamyslim se nad
nimi. Dllezitou soucasti je i zhodnoceni napInéni vyty&enych cili a uvaha nad
potencialnimi budoucimi zménami planu aktivit a konkrétnich €innosti, pokud by méla
byt dilna znovu realizovana v této podobé. (tedy dilna zamé&fena na improvizaci bez
vetSi souvislosti s tim, Ze se prvotné jednalo o téma vybrané vzhledem k potfebam

a zvyklostem Skoly a Zakl) K vlastnimu hodnoceni pfikladam i reflexi u¢astniku
nékterych ¢asti workshopu.

8.1. Prvni den
Prvni ¢ast

Prvni zména od planu nastala hned ve chvili, kdy jsem dorazila. Ve Skole byla

z pfihlasenych ucastnikl jen Miriam a zaroven v prostoru, kde se mél workshop
odehravat, probihaly zrovna pfipravy na bazar, jehoz vydélek mél byt vénovan
Ukrajiné. Ackoliv jsme tedy méli prostor domluveny a schvaleny kruhem, rozhodla
jsem se vyuzit pfilehlou mensi mistnost. Pfesunuly jsme se tam spole¢né s Miriam
a jeSté s dvéma stfedoSkolackami, Rachel a EliSkou, které jsme oslovily na chodbé.
S lehkym zpozdénim jsme zacaly.

Aktivity probihaly viceméné podle planu, akorat pouze jsem zapomnéla na nékolik
detailt, napfiklad zminit v kruhu moznost neucastnit se aktivit, které by pro u¢astnika
byly silné nepfijemné. (Domnivam se ale, ze pokud by takova situace béhem
workshopu nastala, dokazali bychom ji vyfesit, protoze bylo mozné hry

a cviceni rdzné upravovat.) Jednu aktivitu jsem omylem zafadila trochu pozdéji, nez
jsem méla v planu, ale nastésti to pokracovani programu nijak vyznamné neovlivnilo.

Zdalo se mi, Zze v prubéhu dilny se vytvarela pomérné hrava atmosféra (mam pocit,
Ze vliv na to mély i €innosti s micky, protoze tato rekvizita uz sama o sobé vede

k hravosti). Zaroven bylo zajimavé sledovat, jak néktefi vice vynikaji v riznych
disciplinach (napf. kdyz jsme délali aktivitu ,MiCek vas vede®, u nékterych to
vypadalo opravdu hodné uvéfitelné, jini si byli zase jistéjSi ve verbalnim vyjadfovani).

Bé&hem prvni ¢asti prvniho bloku postupné dorazil David i Michal, takze se zapojili do
probihajicich aktivit. V kontextu Donum Felix ale neni neobvyklé se zapojit pozdéji.

PFisté bych mozna vénovala vice ¢asu aktivité ,Zaména“, protoze v jejich pozdéjsich
fazich, kdy se k pohybu pfidalo i zpivani pisni¢ky, néktefi sklouzavali k rytmizaci

a vznikalo jim napéti v téle. Cil aktivizovani pozornosti a nastaveni pfijimani chyb

v pribéhu workshopu, domnivam se, byl naplnén i v této formé.

48



Co se tyCe zadani aktivit, pro pfisté bych se chtéla zamyslet nad tim, jak co nejlépe
vysvétlit ,Spolecné slovo®. Nékdy se totiz stavalo, ze bylo zcela zfejmé, kdo tvorbu
slova vede.

Zaroven napf. zadani aktivity ,Asociace na pozice“ bylo zprvu pochopeno jednim
hraCem odliSné. V zapéti vSe bylo ale uvedeno na pravou miru, takZe se nejednalo
0 vyraznou potiz.

Po nékterych aktivitach jsem nakonec zafazovala kratké reflexe, protoze mi
pfipadalo, ze bychom si méli vice verbalizovat, co se v probéhlych aktivitach udalo.
Zajimavé nazory se tykaly napriklad aktivity ,Ano, a...“, ve které pro nékteré
ucastniky bylo pouzivani slovniho spojeni ,ne, ale...” pfijemné&jSi nez ,ano, a...“,
protoze zde nachazeli moznost kreativnéjSich odpovédi. Na druhou stranu nékdo
zmifioval, Ze na ,ano, a...“ se jednodus$eji navazovalo.

Aktivitu ,PFijimani situace v fadé“ jsem vzhledem k nedostatku ¢asu a k faktu,

Ze si tento princip pro zacatek hraci jiz dostatecné vyzkouseli, nakonec nerealizovala.
(Toto rozhodnuti vnimam jako lepSi i v navaznosti na zpétnou vazbu, protoze by se
mozna néktefi necitili jesté tak komfortné v timto zplisobem pIné rozehrané situaci.)

V nékterych momentech jsem se do aktivit zapojovala jako hra¢, abychom byl

v sudém poctu. Bylo ale potom téZké se dostateCné soustfedit na hru a zaroven
hlidat €as a korigovat prubéh dilny. Mozna bych pro pristé jesté zvazila, jestli

v nékterych situacich neni vyhodnéjsi vytvofrit spisSe trojice. Zaroven to ale trochu
preklenulo odstup mezi zaky a mnou, jak popisuje Miriam ve své pisemné reflexi.

Z reflexe po prvnim bloku vyplynulo, Ze pro EliSku bylo t&€Zké moderovani (nevédéla,
co fikat) a zaujalo ji spolecné tvoreni slova. Michal citil nejvétsi flow pfi aktivité ,Ano,
a...“, kdyz odpovidal na otazky moderatora. (Osobné mé pfekvapilo, Ze vybral pro
pojmenovani daného pocitu zrovna tento vyraz, protoze se to shodovalo s mym
implicitnim cilem.) Pro Davida byla tézka tvorba spolec¢ného slova. Rachel zmifiovala,
Ze méla trochu potize s tim najit klid v aktivité ,Asociace na pozice®, protoze mél
Clovék byt v Stronzu.

Na zakladé téchto dojmd mé napada, ze by mozna bylo vhodnéjsi zafadit aktivitu
s velkou pozornosti skupiny na jednotlivce (jako je u ,Asociace na pozice®) pozdéji
a zaroven ze by nékterym ucastnikim mohlo pomoci vétsi mnozstvi pfipravnych
aktivit na naslednou fabulaci, ktera byla potfeba pfi aktivité ,Ano, a... .

Co se tyka cilll, tak vSech jsme se v rlizné kvalité dotkli (soustfedéni na pfitomnost,
naladéni skupiny na tvir&i atmosféru, pfijimani chyb, autenticky projev, pfijimani

a nabizeni). Je pro meé ale k zamysleni, zda by nebylo Zadouci zaradit na zavér bloku
reflexi, z niz by byla vice patrna mira naplnéni cili. Zaroven je ale nutné zvazit, jaké
mnozstvi a typ reflexe by byl vhodny, aby uc€astnici nebyli vedeni k nadbytenému
premysleni a sebepozorovani v pribéhu aktivit.
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Druha ¢ast

Po pauze jsme uz bez vétSich zmén pokracovali v planu aktivit druhé ¢asti prvniho
bloku. Pouze jsme po prvnich dvou aktivitach zménili prostor, protoze ve vedlejSi
mistnosti uz bylo hlu¢néji, coz nam napfiklad v aktivité ,MiCek emoce” trochu
komplikovalo vnimani druhych.

Byla jsem diky tomu uéastna sociokratickému hlasovani v praxi®’, protoze jsem
neznala prostor, ktery navrhoval Michal pro pfesun, a tak jsem rozhodnuti nechala na
ucastnicich.

Béhem nékterych aktivit v této €asti dilny jsem méla pocit, Ze na ucastniky kladu
vysoké naroky. Pfikladem takové situace byla napfiklad aktivita ,Pojmenovani, kdy
jsme se nachazeli v prostoru, ve kterém byla spousta zvlastnich véci, které samy

0 sobé byly naro€né na pojmenovani. O to vic, kdyz tyto pfedméty méli ucastnici
pojmenovavat drsné nebo poeticky. Mozna by plynulosti plnéni této aktivity pomohl
bud jiny prostor, nebo vic navrhi ode mé&, jakym zpisobem mohli nova pojmenovani
tvofit. Na druhou stranu pak bylo o to vice patrné, jak se nékterym ucastnikim
rozvazaly ruce, kdyZ mohli pojmenovavat véci ve svojstiné.

Narocné&jsi byl pro nékteré ucastniky také ,Dabing®, protoze Slo nejen o to se ve
dvojici sladit vyrazem, ale také otvirat usta ve stejnou chvili. Pro nékoho to bylo
prijemné i v tomto sledu aktivit, ale mozna by se dalo jesté delSi dobu pracovat se
simultannim pfekladanim nebo vedouci pozici dabujiciho, kterému by se dabovany
podfizoval, aby se vybudovala vétSi sebeduvéra vSech ucastnika.

Stejné tak by se dalo déle tvofit vlastni svojstinu, protoze béhem ,Vypravéni ve
svojstiné“ se jeden z ucastniku vyjadfoval pouze pohybem bez vyuziti svojstiny,
takze ji mozna nemél jesté dostatecné uchopenou. Ostatni ucastnici s tim ale neméli
problém, takZe to mozna souviselo i s osobni preferenci zpisobu vyjadfovani.

U jinych aktivit (napfiklad u ,Zvuk a pohyb®) bylo vidét, Ze nékolik hract uz chtélo
nejenom tvofit, ale i vidét tvorbu ostatnich, protoze uz vznikaly divacky zajimavé
momenty. Je tedy k zamysleni, jestli improvizovani pfed ostatnimi nezaradit v této
¢asti programu jiz dfive nez teprve u dabingu.

Béhem této Casti programu se k nam na par aktivit pfidal i Lukas, ktery se na treti
Cast dilny zase vzdalil a pfipojil se az na zavérecnou reflexi.

V reflexi této Casti jsme pravé narazili na to, Ze tfeba Davida a Luka$e dabing hodné
bavil, ale pro EliSku nebyl zcela komfortni (coz jsme feSili uz v pribéhu aktivity

a snazila jsem se tomu trochu upravit zadani), protoze je tézké pro ni o nécem takhle
mluvit, a o to vic, kdyZ to tfeba neni téma ji blizké. Miriam byla pfekvapena, k ¢emu
bylo zvukem vedeno télo pfi aktivité ,Zvuk a pohyb*“.

>’ Kdo je silné proti podanému navrhu, zveda dvé ruce, a komu navrh Uplné nevyhovuje, tak zveda
jednu ruku. Pokud je vice hlasujich pro pfijeti navrhu, ale nékdo ma zvednuté dvé ruce, otevie se
debata o navrhu a pfipadné se navrh pozméni. Pokud je vice hlasujich pro pfijeti navrhu
a nékdo ma v nesouhlasu zvednutou jenom jednu ruku, tak navrh muze projit, protoze ten nesouhlas
neni tak velky.
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Cile jsme realizovali skrze zvolené aktivity (projevovani napadl a pocitu, naladéni se
na ostatni, naslouchani...), zaroven je ale téZké srovnat zmé&nu a miru naplnéni cild,
bez pfedchozi znalosti skupiny.

Treti Cast

Zmeéna oproti planu v této ¢asti byla ve dvou aktivitach. Zaprvé jsem nerealizovala
aktivitu ,Nadechy do raznych ¢asti téla“, protoZe jsem si nebyla jista, jestli bych ji
odvedla v takovém tempu, abych dosahla pozadovaného zklidAujiciho efektu.

(V této nejistoté mohla hrat svou roli nedostatecna zkusenost s vedenim relaxacnich
aktivit a velikost mistnosti, ktera neumoznovala dostatek osobniho prostoru.)
Zadruhé jsem ke konci bloku zaradila jesté aktivitu ,Stuj, zastav se!”, kterou jsme
nerealizovali v pfedchozim bloku.

Bylo pro mé pfijemnym zjisténim, Ze uc€astnici pfed sebou nemaji velky ostych
béhem pohybovych aktivit, protoZe to neni Uplné samoziejmé. V pfedchozim bloku
jsme sice také pracovali s pohybem, ale v této Casti bylo zapotfebi uz reagovat na
hudbu, dokazat vést svym pohybem ostatni a béhem aktivity ,Tanec s pfekvapenim®
dokazat pokraCovat i pfes vzniklé potize. Znovu jsem béhem aktivit mohla pozorovat,
Ze je to rozmanita skupina, kde nékdo ma blize k pohybu, nékdo ke slovu a nékdo

k pfedstavé (napf. kdyz jsme popisovali jako kunsthistorici néci kresbu, tak Eliska do
toho popisu hezky zapojila detail houslového kliCe v mofi, kterého si ve zméti Car
vS§imla, a Miriam postupovala zajimavé skrze symboliku toho obrazu).

DalSim zajimavym momentem pro mé bylo, Ze pfi hie ,Stlj, zastav se! se hrac, ktery
se pfiblizoval, zastavil pomérné brzy, coz se neshodovalo s mou predchozi
zkuSenosti s touto aktivitou. Otazkou pro mé zlstava, jestli to bylo tim, Ze brali za
svUj Ukol se zastavit, nebo jsou naladéni na sebe tak, ze i slaby naznak potreby pro
né byl dostate€nym dlvodem k zastaveni se. Potfebovala bych si jeSté nékdy tuto
aktivitu vyzkouSet a mozna i v kontextu dilny ji vénovat delSi ¢as, kdybychom chtéli
vice rozebirat pfesvédcCivost sdéleni a reakce ucastniku.

U nékterych aktivit by mohlo byt pfinosné rozSifit zadani, aby se hracim lépe
reagovalo (napf. u aktivity , Touch point” bylo nejjednodussi vytvaret agresivni gesta,
ale dokazu si predstavit, Ze hra v roli nebo zadané prostfedi, by dokazalo povzbudit
hrace k dalSimu experimentovani), nebo predtim udélat delSi pripravu.

Nakonec i v této ¢asti dilny jsem se u jedné aktivity potfebovala zapojit, a to
konkrétné na ,Pokfivené zrcadlo®. Bylo to pro mé zajimavé i z této pozice, pouze
jsem poté lehce ztracela moznost vnimat i potfeby druhych dvojic. Bud' se lektor
muze vénovat svému spoluhradi jen chvilemi a pfitom koordinovat skupinu, nebo
musi nechat hfe ostatnich upiné volny prabéh. V tomto ohledu je vyhodou prace

v tandemu, protoze se lektor mlize stat v pfipadé potfeby hracem a stale nékdo dava
pozor na celkovy prubéh aktivity.
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Cilim jsme se skrze aktivity vénovali (budovani koncentrace, rozvoj pohybovych
moznosti a vnimani mizansceény...), ale pokud bych chtéla védét, jak moc se

v danych oblastech jednotlivi u€astnici posunuli, bylo by nutné zadat reflexi jinym
zpusobem a vytvorit méfitelné cile. Pokud by se dilna v této podobé& méla jesté nékdy
uskutecnit, urcité bych uvazovala o tom, jestli mi pujde spiSe o inspiraci a nabidnuti
riznych aktivit u€¢astnikim, nebo postupné rozvijeni konkrétnich dovednosti.

Zaroven bych chtéla pfisté ucastnikim poskytnout vice prostoru pro sebereflexi, aby
méli pfilezitost si vice uvédomovat, jak na né ktera aktivita pusobila a co jim pfinesla.

Ugastnicka reflexe:
Prikladam prepis reflexe, ktera probihala ustni formou na zavér tohoto bloku.
Odpovédi jsem lehce upravila, aby lépe korespondovaly s psanou formou.

Co byste na dnesku chtéli ocenit? Co se vam libilo?

e Michal: Nejvic se mi na celém workshopu libilo to, jak jsi to
organizovala. Ze to bylo takovy volny, Ze jsi nam to vzdycky
vysvétlovala pfi tom, mohli jsme se kdykoliv ptat a tak. Ze to byl takovy
styl Donum Felix.>®

« David: Asi se mi nejvic libil ten dabing a pak taky cely ten den. Libilo se
mi, Ze to bylo formou her, Ze jsme se tim i vyblbli. Ze to prost& nebylo,
Ze jsme nékde sedéli a tys nam néco jen fikala.

e Miriam: Mné se to libilo cely a hodné se mi libilo to, Ze vlastné na
zacatku ta improvizace byla takova tézka, Ze jsem se v tom citila takova
nesva jako ,Jezis, ja tam tedka délam strasny kraviny, pane boze, to
vypada asi hloupé.“ Ale ted’ na konci jsem uz od toho upustila a byla to
vétsi sranda. A nejvic se mi libilo, ja nevim, mné se fakt libilo
vSechno... Ale dost mé tedka bavily ty diapozitivy.

e Rachel: Ja dost souhlasim s tim, co uz bylo fe€eny, a taky mé& hodné
bavily ty diapozitivy a to moderovani®®, jak jsme délali GpIné na zagatku.

« EliSka: Mné se hrozné libilo, jak jsi to brala a Ze sis z toho nic nedélala.
A taky mné pfijde paradni, Zze si pamatujes$ ty jména vSechny.

Ze ses vlastné vibec na to neptala nebo Ze ses na to zeptala jednou
a pak sis to zapamatovala. A i to Ze se s nami tak normalné bavis.

e Lukas: Mné se libilo, jak jsi intuitivné pracovala s tou skupinou za tu
chvili, co jsem tu byl. Ze at se tu stalo cokoliv, tak jsi to dokazala vzit do
hry.

Cemu byste se chtéli jesté vénovat?
« David: Kdyby vSichni souhlasili, tak tfeba tomu dabingu, kdyby byl teda
cas.
« Miriam: Mné se libilo vSechno, ale asi bych chtéla zkusit spi$ néco, co
jsme jesté dneska nedélali. Ale ten dabing byl dobrej, takze klidné.

*® PFi tomto nazoru zadali néktefi otadet dlanémi, coZ pro né znamena vyjadreni souhlasu.
** Jednalo se o aktivitu ,Ano, a..."
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Co byste zménili nebo uplné vynechali?
« EliSka: Dabing. Neumim o téch vécech mluvit, kdyz o nich nic nevim,
takze proto. O Sroubovaku prosté neumim mluvit.

Zjistili jste o sobé néco? Prekvapilo vas néco?

e Michal: Mé prekvapilo, ze jsem to bral taky tak s lehkosti, Ze mi bylo
docela jedno, co jsem tady délal a tak. Ze jsem si to prost& jenom
uzival.

e Davida: Ja to mam vlastné podobné jako Michal.

« Miriam: Pfekvapilo mé&, kdyZz jsme nacvicili choreografii a pustila se jina
pisniCka. A néco, co jsem o sobé zjistila? Ja uz to tak jako néjak vim,
ale tady jsem si to zas pfipomnéla... Ze prosté mam problém se uvolnit
a vic improvizovat, protoZe o tom straSné premyslim, jestli to nevypada
blbé a tak. Ale tady uz se mi to mnohem vic uvolnilo, takze mé vlastné
prekvapilo, jak jsem si to pak zaCala uzivat a ze vlastné ten vystup
z komfortni zény pfinesl tolik dobrej véci.

o Rachel: Ja to mam hodné podobné jako Miriam. Mé tfeba prekvapilo,
Ze nejdfiv na zaCatku mi hodné $la ta improvizace spi$ s nékym, koho
jsem znala lip, a potom jsem byla schopna to délat i s t€ma ostatnima,
coz neni u mé uplné v comfort zone.

« EliSka: Mé taky prekvapilo, Zze jsme si z toho vlastné délali srandu, ale
jenom tak, Ze jsme to nijak nezesmésnovali a ani nikoho, to se mi
libilo. A vlastné trochu jsem pfiSla na to, ze kdyz k tomu mluveni mam
délat néjaky pohyb, tak je to pro meé trochu jednodussi.

V poslednim kole reflexe mohl kazdy fict jakoukoliv nahodnou informaci, ktera ho
napadla. Nezmifuji proto v8echno, ale pfipadalo mi, Ze pfipominka od Miriam, ze
program pfinesl dvé nové prezdivky a rizné spolecné vtipy jesté patfi k pfinosiim
dilny.

Zaroven jsem si po workshopu jesté chvili povidala s EliSkou a od ni jsem se
dozvédéla, Ze JindfiSka pfed nedavnem zacala navstévovat improvizacni kurz.
Obcas ted tedy se stfedoskolaky néjakeé improvizacni aktivity zkousSi a i proto EliSka
ocenovala, ze jsme si béhem dne vyzkouseli spoustu her, ke kterym by se mohli
prilezitostné s JindfiSkou vratit. TakZe by dilna mohla byt potencionalné pfinosem

i vtomto sméru.
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8.2. Druhy den
Prvni ¢ast

Ani tento den jsme nezahdjili v pfedpokladaném slozeni. Rano ve Skole byla Miriam
a Rachel. Michal nemohl nakonec dorazit vibec a David mél zpozdéni. Zacaly jsme
tedy o néco pozdéji a ve dvou.

meéné ucastnikd znamenalo mensi mnozstvi podnétl. PFisté bych to mohla vyFesit
tak, Ze bych se také zapoijila a otazky by mohl pokladat kterykoliv z hra&a.

Jiné aktivity jsme si pro své ucely trochu ztiZily, aby pro nas zustaly vyzvou (napf.

u ,Prekazkove drahy“ se ve druhém kole mohli hraci navadét pouze Spickou prstu)
nebo pfidaly dalSi variantu (napf. u ,Asociaci“), abychom prohloubily dany cil aktivity.

V prubéhu prvni ¢asti druhého dne nastala zména dynamiky ve chvili, kdy se k nam
pfipojil Daniel s Monikou, které v pauze oslovila Rachel a Miriam.

Daniel se do €innosti aktivné zapojoval a byl v podobnych aktivitach zbéhly

Z pusobeni v divadle. Naopak Monika u nékterych €innosti preferovala spise roli
pozorovatele nez u€astnika. Nebyla jsem si tedy jista, jestli to nastavené tempo je
pro oba vyhovujici a jaka je pro Moniku ucast na takto participacni dilné.

BohuZel jsem ale v tomto bloku neméla naplanovanou rozsahlou reflexi, abych zjistila
jejich nazor nebo naplnéni cill (vyuzivani riznych vypravééskych prostfedkd,
zvédomeéni si struktury pfibéhu, podpora asociativniho pfemysleni...), z kterych
aktivity vychazely, a posledniho bloku dilny se Daniel ani Monika neucastnili.

Béhem aktivit s pfibéhem jsem si nebyla chvilemi jista, jestli u€astniky vice neveést
k dramatickému oblouku pfibéhu a pfipadné komentovat, co se tam hodi a co ne.
(v nékterych aktivitach jsme se totiz moc nedrzeli déje nebo zvoleného zanru)
otevreli, spole¢né tvofili a aby neziskali pocit, Ze jsou ve vSem hodnoceni.

Nékteré improvizace jsem se ale trochu snaZzila usmérnit, kdyz jsem méla pocit, ze
sméruji k pfFilis velké bezbfehosti.

Zajimavym momentem pro mé bylo, kdyz béhem aktivity ,Emoce, smysly, akce® si
jedna skupina upravila zadani tak, Ze fikala konkrétni emoce a smysly, které se maji
v pfibéhu objevit (napf. emoce smutek, smysl chut...), coz zase vice ovlivnilo
vypravéce a zaroven to vypovidalo o ochoté hracd experimentovat se zadanim.
Hezky rozmanité a napadité bylo také hrani u€astniku v aktivité ,Vypravéc za zady*,
kdy zaroven pro kazdého byla pfijemna rlizna mira vedeni druhého/druhym.
Soucasné s tim se ukazovaly zase rozmanité schopnosti hracl, kdy napfiklad David
(ktery se pfipojil pozdéji) dokazal jako vypraveéc vytvaret prostor pro vstupy druhého
hrace, Daniel zvladal vytvofit velmi akéni pfibéh, Rachel vzala do hry i rekvizity.
Monika se této aktivity uCastnila jako pozorovatel, takze se potom mohla i vice
vyjadfit k tomu, co vidéla.
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Druha ¢ast

V této Casti jsme pokraCovali relativné podle planu, pouze jsme vynechali aktivitu
»opoon river®, protoze jsme neméli tolik Casu a zaroven jsem méla pocit, ze uz bylo
pfineseno dost rlznych témat a nechtéla jsem uc€astniky zahltit novymi. Rovnéz to

v tom, nakolik pro kazdého z nich bylo divadelni vyjadfovani pfirozené. Dal§i zménou
oproti planu bylo, Ze jsme na aktivitu ,Privodce® nesli ven, protozZe prselo, a tak jsem
upravila zadani aktivity do odliSnych podminek (kazdy ze sebe vytvofil néjakou
sochu, o které pak jiny pruvodce mluvil).

Pristé bych zménila zadani aktivity ,Lhar“. V tuto chvili jsme vysli z pfedesl|é aktivity
,Pravodce novym mistem“ — jednalo se o vypravéni pfibéhu, ktery by si mohl
vymyslet trochu ulhany pravodce. Néktefi tedy timto zpusobem popisovali vyzdobu
zameckého interiéru a pribéhy potom do jejich vypravéni vstupovaly jen okrajové
(napft. ,...tahle zidle se k nam dostala ze sbirek vévody...“). Kdyby to byl celé jeden
souvisly pfibéh, tak by to vice korespondovalo s cili dilny.

Vv,

svou roli i vnéjsi podminky jako poSmourné pocasi nebo unava). Oproti jinym ¢astem
dilny jsem nepocitovala takovy elan od ucastnikl, coz mélo za nasledek moje vahani
nad zafazenim nékterych aktivit (napf. jsem si nebyla jista s to¢enim talifu, které
jsme nakonec zrealizovali, zpétné vnimam, Ze jsme diky tomu ziskali cenny impulz,
o ktery bychom jinak pfisli).

,PFibéh pozadu“ byl pro nékteré pomérné narocny. Zkouseli jsme si proto zadat

i Zanr, ¢imz se aktivita vyrazné zjednodusila. Také by bylo vhodnéjsi mit vétu nékde
zapsanou, aby méli hraci vétsi jistotu uz v samotném zadani. Mozna bych vzhledem
k nékterym ucastnikim uvazovala o zafazeni jiné aktivity.

(myslim si, Ze mozna nékterym chybéla zkuSenost s improvizaci z pfedesiého dne)
Jiné Cinnosti ale vyhovovaly svou naroCnosti vSem, takze tfeba u aktivity , Talife*
se s napady zapoijili vSichni a i Monika® prichazela s originalnimi navrhy, &im jinym
by talif mohl byt (napf. odstaviiovacem).

V této Casti dilny jsme se nékterym cilim nevénovali do takové hloubky, jak bylo
zprvu zamysleno. Napfiklad téma postav probéhlo jenom formou popisovani postav,
které vznikly v aktivité ,Pfibéh odzadu“. K ostatnim cildm (rychlé reakce, disociativni
premysleni, fabulovani...) ale probéhlo dostate€né mnozstvi aktivit.

*® Pozdsiji jsem zjistila od JindFigky, Ze Monika preferuje roli pozorovatele i b&hem divadelnich
aktivit, které na Skole spolecné realizuji.
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Treti a posledni ¢ast

Zacali jsme s malym zpozdénim, protoze se predchozi blok protahl. V ramci této ¢asti
také probéhlo nejvice zmén oproti plvodnimu planu (ackoliv s tim, Ze se realizace
bude li8it, jsem pocitala uz pfi pfipravach, protoze jsem chtéla program v této casti
trochu uzpusobit potfebam vyvstanuvsim na misté). Vypustila jsem tedy aktivitu
,Cestovni doklad, prosim!“, ,PFibéh ze specialni fotografie®, ,Superscene”, ,Nejvétsi
chudagek” a ,Co tim jako chce$ Fict?“. Casteéné kvali dasu, Sasteéné kvdli piani
ucastniku stravit vice €asu dabovanim. Zaroven jsem méla pocit, Zze otevfit napfiklad
nové téma socialnich statusu nepfinese tolik uzitku, jako kdybychom se jinymi
zpusoby vratili k tomu, ¢im jsme si béhem workshopu jiz prosli. Pfidala jsem tedy
jednu vice prapravnou aktivitu na dabovani, kdy jeden byl v n&jakeé roli (opilec, pfisna
ucitelka...) a druhy se ho snazil dabovat podle otevirani ust. Pokracovali jsme
zadanim, ze dabovany hra¢ mél zadané povolani, ale dabujici nevédél, o jaké
povolani se jedna a jeho Ukolem bylo to zjistit béhem prezentovani své profese
(respektive profese dabovaného).

Vv,

tom mélo vliv i to, Ze této ¢asti se skupina ucastnila ve sloZzeni Miriam, Rachel

a David, ktefi si prosli nejdelSi ¢asti workshopu a celkové se do Cinnosti aktivhé
zapojovali. Zaroven dobfe zafungovaly zpozorfiovaci aktivity jako ,Stleskavana®,
,Mluvi dva najednou” nebo ,Spole¢ny ambient®, ktery mél sou€asné i hodné
zklidriovaci efekt (Miriam to pfirovnala vyloZzené ke zvukové meditaci) a i pro mé Slo
o zajimavy moment (ackoliv tfeba v jinych zklidhovacich aktivitach jsem tolik
nezpomalila a i tady jsem docela zvazovala, jestli od aktivity neustoupit, nakonec
ovSem zafungovala dobfe). Bylo vidét, Zze si u€astnici uzivali i aktivity jako ,Souboj
otazek" nebo ,Zména®“.

K zamys$leni pro mé pro pfisté je, jestli je pisemna forma reflexe na zavér dilny
opravdu prakticka. Na jednu stranu jsem diky ni ziskala podnétné myslenky, na
stranu druhou je to zpusob ¢asové narocny a délka potifebna k jejimu zpracovani je
velmi individualni, takze zakon&eni dilny nemohlo probéhnout spole¢né. (David
potfeboval 10 minut, Rachel 15 minut a Miriam okolo 25 minut). PFisté bych zvolila
jiny zpUsob uzavfeni, takto nam také nezbyl dostatek prostoru na spole¢nou
rekapitulaci poznatk(l o improvizaci a zavér.

Kdyz ale nahlédnu hlavni cile celé dilny (skupina se naladi na tvofivou a hravou
praci, u€astnici se oteviou nabizenym podnétim, ucastnici rozviji dovednosti
potfebné pro improvizaci, pro u€astniky bude dilna inspiraci), véfim a usuzuji

i ze zpétné vazby, Ze byly naplnény dostatecné.
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Pisemna reflexe druhého dne:

Pro druhy den jsem zvolila pisemnou formu. Zavéru programu se ucastnili pouze tfi
studenti. Nastésti se jednalo o ty, ktefi byli pfitomni téméf po celou dobu dilny, tedy
méli dostatek podnétu k reflexi.

Otazky byly rozdéleny do péti okruha:

e program — Co bys chtél ocenit? Co zménit? Co Ti to dalo? Jak se zménil Tvuj
postoj k improvizaci?

e vedeni — Jak ti vyhovoval €asovy plan? Bylo zadani aktivit srozumitelné? Jak
Ti vyhovoval lektorsky pristup?

« workshopy — Vyhovuje ti mnozstvi workshopl na Skole? Absolvoval jsi jesté
néjaky workshop? Jaky workshop by Té jesté zajimal?

« atmosféra — Jaka pro Tebe byla atmosféra béhem workshopu? Jaké pro Tebe
bylo sloZeni skupiny a zmény v ném?

e bonus — Néco, co bych chtél dodat?

Odpovédi jsem radéji piepsala, aby bylo vSe Citelné.

Odpovédi od Rachel
Program:

- Chtéla bych ocenit véci na pozornost, byly skvéle vysvétlené a Slo se pfi nich
soustredit, celkové mi workshop pomohl si zkusit véci, které bych nikdy
nezkusila.

Vedeni:

- Cas mi vyhovoval dobfe, viechno bylo skvéle vysvétlené, a kdyz jsem néco
nepobrala, tak podruhé uz jsem to urcité pochopila. Lektorsky pfistup byl
perfektni, nebyl pfili§ zpomaleny, ale ani zrychleny.

Workshopy:

- Vyhovuje mi to, klidné bych se zapoijila do vice. Znovu bych pfisla

na improvizaci, nebo na zpév ¢i jiné divadlo.
Atmosféra:

- Atmosféra byla oteviend, nejsem nijak dobra v hrani, a neméla jsem pocit
soudu nebo odsuzovani. Skupina mi vyhovovala, byli tam dobfi herci
a zaroven lidi, co jim to tak neSlo.

Odpovédi od Davida
Program:
- Chtél bych ocenit prabéh celych dvou dnu. Dalo mi to, ze tyhle aktivity mGzu
ukazat dalSim, napf. dramatak.
Vedeni:
- Cas mi vyhovoval. Zadani aktivit bylo srozumitelné, ale ob&as jsem se musel
zeptat. Lektorsky pfistup byl za mé v pohodé.
Workshopy:
- Jsem tady kratce, takze tohle byl muj prvni workshop. Chtél bych se zuc¢astnit
workshopu o filmech klidné.
Atmosféra:
- Atmosféra byla pro mé pfijemna.
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Odpoveédi od Miriam
Program:

- Chtéla bych ocenit vlastné vSechno. Na zacatku jsem si fikala, jestli
nebudeme délat véci, co uz jsem délala, ale velmi pfijemné mé prekvapilo,
kolik jsem jich neznala a kolik jsme jich celkové stihli. Jinak bych asi neudélala
nic, libilo se mi to, jak to bylo.

- Dalo mi to hodné véci. Z improvizace jsem méla hodné velky strach, protoze
je to pro mé hodné velky vystup z komfortni zony. Tenhle workshop mé ale
hodné uklidnil a vyzkouSela jsem si spoustu novych véci. Taky nam to dalo
nove prezdivky pro spoluzaky. :)

- Muj postoj byl takovy, Ze jsem improvizaci méla rada, ale dost jsem se ji bala
zkouSet. Takhle mé ale hodné bavila a uz z ni nemam takovy strach.

Vedeni:

« Casovy plan mi vyhovoval a rychlost také, byla pfesné akorat, abysme si to
zkusili, ale moc se v tom dlouho neplacali. Mozna jen delSi pauzu na obéd,
protoze fronty v bageterii.

o Davalo mi to smysl i to bylo srozumitelné. Bylo i fajn, kdyz to lektor pfedvedl.

o P¥istup byl pro mé naprosto skvély. Trpélivost i spoluprace byla skvéla
a hodné se mi libilo, i kdyz se lektor zapojil, Ze sem neméla z celého
workshopu pocit lektor a zak (tim nemyslim, Ze sem ho z toho workshopu
méla, to pravé vibec)

Workshopy:

o Chtéla bych vice workshopu se zaméfenim na divadlo a herectvi.

« Ugastnila jsem se jesté& jiného workshopu od DAMU (nevim, jak se jmenoval)
a jinych hereckych workshopu.

o Jakékoliv téma tykajici se divadla.

Atmosféra:

« Naprosto skvéla. Bylo to vazné fajn, protoze tam byli lidi, co jsem uz néjak
znala a uz jsem na né byla vice naladéna.

« Bylo to fajn a celkem zajimavy. Ob¢as mé trochu Stvalo, Ze nékdo si to trochu
ménil, ale pak pfisel, tak to bylo fajn.

Bonus:

o Chci za to strasné podékovat. StraSné mé to bavilo. Bylo to vSechno na sebe
hezky napojeny a chci vypichnout to, Ze bylo takovy hodné dobry a fajn, Ze se
po prestavkach zacalo s nécim leh¢im, néjakou rozcvickou nebo tak. Lépe se
do toho pak dostavalo. Dékuiji i za trpélivost pfi mém psani. :)
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9. Zaveér

V Uvodu prace jsem se zabyvala ucelem vzdélavani, ideou ,dobré Skoly“ a jejimi
charakteristikami, které by mohly byt posilnény realizaci dramaticko-vychovné dilny.
Pracovala jsem totiz s mysSlenkou, Ze inspirace potfebami Skoly by mohla vychazet
z nékterého nedostatecné naplnéného aspektu ,dobré Skoly“ nebo jiné jejich
specifické poptavky. Zaroven jsem se ale snazila si vytvofit pfedstavu o konkrétni
Skole, kde by se dilna mohla realizovat, aby budouci projekt vychazel ze zminénych
potfeb a zapadal do celkového konceptu daného mista.

Pfedstava o pojeti dilny se nakonec béhem projektu nékolikrat zménila (misto, cilova
skupina, téma...). SouCasné nékteré zjisténé informace nebo navrhy zaméreni dilny
se v konecné realizaci projektu nijak explicitné neprojevily. PovaZzuji ale proces
badani a pfemysleni o moznych tématech pro mé i pfesto za obohacujici a dokazu si

viwv s

Zaroven tyto zmény chapu pravé jako momenty inspirovani se Skolou, coz bylo
hlavnim zamérem této prace a diky tomu nakonec vznikla dilna pro stfedosSkolaky
zameéfena na divadelni improvizaci. V souvislosti s touto Skolou umozfiovalo pojeti
dilny proménlivost slozeni skupiny, upravovani zadani a obsahu aktivit (lektorem

a Castecné i uCastniky) a doslo i na sociokratické hlasovani, které je pro Donum Felix
typické. Tyto aspekty nepovazuiji ale za specifické znaky dilny, spiSe za projevy,
které ke Skole patfi a dilnu ovlivnily b&€hem realizovani.

Pfinos dilny a naplfiovani urcitych potfeb Skoly a v dusledku pfedevsim ucastniku
tedy vidim spiSe v pfineseném tématu a v zkusenostech ziskanych béhem projektu
(at’ uz se jednalo o dodani odvahy u€astnikiim k vystupovani, zaziti flow nebo
vytvoreni spoleCnych zazitkl, jak se objevovalo v reflexi).

Pro ucely Skoly dilnu povaZzuji za prospénou v nabidnuti novych improvizacnich
aktivit a pfistupu k improvizaci. V kontextu jinych Skol by toto téma nejspis nemélo
takovy potencial, ale protoZze na Donum Felix stfedoskolaci s improvizaci zacali

v nedavné dobé pracovat, vnimam jako mozné, Ze si zkuSenosti z dilny vezmou i do
sve dalSi hry a tvorby.

Pokud bych méla dalSim argumentem podpofit tezi, Ze se dilna inspirovala zvyky

a potfebami Skoly, nesmim opomenout vyrok, ktery zaznél béhem reflexe, tedy ze
dilna probihala ve stylu podobném Donum Felix. Zarover kdyz jsme spole¢né

s JindfiSkou rekapitulovali po realizaci dilny jeji prabéh, zminila svdj pocit, ze
divadelni improvizace je Donum Felix v mnoha aspektech blizka — v obou
prostfedich je dulezité naslouchat si, spolupracovat, tvofit atp. Z toho usuzuiji, ze
volba tématu naplfovala jistou potfebu Skoly a zaroven korespondovala se specifiky
tohoto prostredi, takze primarni cil projektu byl naplnén. Sou¢asné v mnohém muze
divadelni improvizace podporovat cile SVP Donum Felix (poznani a pfijeti sebe
sama, rozvoj emocni a socialni inteligence, rozvoj talentd...) a tedy dava smysl se ji
zabyvat dale.
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Dokazu si ale pfedstavit, Ze by program dilny mohl byt realizovan znovu i v jiném
prostfedi s drobnymi upravami. (dislednéjsi reflexe s vétSi navaznosti na vytvorené
cile, uprava a redukce cill, Uprava zadani, navySeni prdpravnych aktivit, zména
nabidky zpusobu participace u€astnikim inklinujicim k pozorovani...)

Hlavnim ddvodem k této mySlence je podloZeny nazor, Ze improvizace ma potencial
nabizet cenné aktivity i vzhledem k obecnym cilim vzdélavani, jaké mizeme najit
napfiklad v jiz zminéném prvnim strategickém cili Strategie 30+:

L<Zaméfit vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potfebnych pro aktivni obfansky,
profesni a osobni zivot.”
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Priloha

Program plan

Cas: do 90 minut

Vék: 4.-8. tfida

Pocet: 4-12 déti

Cil: seznameni se skupinou, spole¢né tvofeni, hra s emocemi, spoluprace,
vciténi do situace druhého.

Jmenovky a dixit

Cas: 7 minut

Pribéh: Kazdy si vytvofi jmenovku a z bali¢ku dixitovych karet si vybere kartu, ktera
vyjadfuje jeho den. Poté si maji vSichni pfedstavit, Ze karta je obrazem v galerii,

a musi pro n€j vymyslet vhodné jméno. Nakonec si projdeme pfedstavovaci koleCko
a kazdy jesté lehce okomentuje svoji kartu. Karty poté vratime, ale zapamatujeme

si svou. Promluvime si o tom, jak z hezkého dne se mUze stat hrozny.

Honicka/chodicka — variace na hru ,bomba a §tit — probé&hne, kdyz budou 4 a vice lidi
Cas: 5 minut

Prabéh: Stojime v kruhu. Kazdy si tajné zvoli nékoho, kdo bude jeho ,problém*

a nékoho, kdo bude jeho ,feSeni“. Hraci se rozejdou po prostoru a bude jejich cilem,
aby vzdy mezi nimi a ,problémem® bylo ,feSeni“. V né&jakou chvili lektor hru stopne

a ten, koho nechrani ,feSeni“ pfed ,problémem?®, by vypadl. Nejprve se ale hraje bez
vypadavani.

Stleskavani — soucastky

Cas: 3 minuty

Prabéh: Stojime v kruhu. Ze vSech hracu se stanou soucastky, které si pfedavaji
elektricky impulz. Ten Ize pfedat jenom tak, Ze sousedici souCastky se na sebe otoCi
a tlesknou ve stejnou chvili. Ten, kdo impulz pfijal, ho posila dalSi soucastce.

Stroj

Cas: 10 minut

Prabéh: Urci se stroj, ktery se bude vytvaret. Hraci postupné pfichazi do
vyhrazeného prostoru, vytvofi ze svého téla néjakou soucastku a poté pojmenuiji,
Cim se stali. Nakonec se cely pfistroj spusti a jednotlivé soucastky budou vykonavat
néjaky pohyb. Udélame dva nebo tfi stroje s tim, ze poslednim strojem bude
autobus.

Emocni autobus

Cas: 10 minut

Prabéh: Ugastnici postupné vchazi do prostoru autobusu. Kazdy pasazér ma ale
svou specifickou naladu nebo zplisob chovani a kdyz do autobusu vstoupi, tak se ta
nalada pfenese na ostatni. Lektor mize davat signal, kdy ma nastoupit dalsi
pasazeér.
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Otazky

Cas: 5 minut

Prubéh: Kazdy se stava zpatky svou postavou s jeji emoci. Lektor postupné postavy
obchazi a koho se dotkne, ten mu odpovi na néjakou otazku, napf. ,Kam jedes?“,
,C0 by se stalo, kdyby mél autobus velké zpozdéni?“, ,Jak by ses citil? Pfijeli jste

o hodinu pozdéji nez bylo v planu, co to pro tebe znamena?“ a tak podobné.

Noc¢ni mura fidi¢e

Cas: 10 minut

Prubéh: Zrekapitulujeme si obavy postav, které jsme slySeli v pfedchozi aktivité. Poté
se rozdélime do nahodnych skupin (mGzeme k tomu vyuzit losovani karet) a v téchto
skupinkach si promluvime o tom, ¢eho by se mohl obavat fidi¢. Poté kazda skupina
vytvofi spise zvukovou no¢ni muru (néco jako rozhlasovou hru), ktera se jednoho
dne Fidi¢i zdala.

Kazda skupina potom ostatnim pfedvede, co si domluvili.

Uklidnéni fidice
Cas: 5 minut
Prubéh: Ve skupiné kazdy fekne jednu vétu, kterou by mohl fidi€e uklidnit.

Vypravéni pfibéhu po slové

Cas: 10 minut

Prabéh: V krouzku vypravime pribéh, ktery zazil nas fidi¢. Stfidame se po slové
a nase téma je ,problém, ktery mi pfinesl to nejlepsi*.

Reflexe

Cas: 5 minut

Pribéh: Spole¢né se pobavime o tom ,co mlze pfinést problém* — tedy co se zdalo
nejdfiv jako problém/chyba a potom to pfineslo néco, za co jsme byli radi. A pfipadné
jak by se jmenovala ted naSe karta.
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