AKADEMIE MUZICKYCH UMENI V PRAZE

DIVADELNI FAKULTA

Katedra vychovné dramatiky

Prezen¢ni bakalarské studium - Dramaticka vychova

BAKALARSKA PRACE

OD VEDOME PRACE S TELEM A POHYBEM K DRAMATICKE HRE

Veronika Bostlova

Vedouci prace: doc. Mgr. Jifi Lossl
Oponent prace: MgA. Michaela Vanova
Datum obhajoby: Cerven 2022

Pridélovany akademicky titul: BcA.

Praha, 2022



ACADEMY OF PERFORMING ARTS IN PRAGUE

THEATRE FACULTY

Department of Drama in Education

Bachelor's Programme - Drama in Education

BACHELOR THESIS

FROM CONSCIOUS WORK WITH THE BODY AND MOVEMENT TO
DRAMATIC PLAY

Veronika Bostlova

Supervizor: doc. Mgr. Jifi Lossl
Opponent: MgA. Michaela Vanova
Date of Apology: June 2022

Academic Degree: BcA.

Prague, 2022



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci na téma

OD VEDOME PRACE S TELEM A POHYBEM K DRAMATICKE HRE

vypracoval(a) samostatné pod odbornym vedenim vedouciho prace a s pouzitim

uvedené literatury a pramend.

Praha, dne 23. 5. 2022...cccccer e

podpis diplomanta

Upozornéni

VyuZiti a spoledenské uplatnéni vysledkd diplomové prace, nebo jakékoliv
nakladani s nimi je mozné pouze na zakladé licen¢ni smlouvy tj. souhlasu autora

a AMU v Praze.




Evidencni list

UZivatel stvrzuje svym podpisem, Ze tuto praci pouzil pouze ke studijnim Géeldm
a prohlasuje, zZe ji vzdy radné uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno Instituce Datum Podpis




Abstrakt

V této praci se budu zabyvat védomou praci s télem a pohybem jako jednou

z moznych pripravnych cest, kterymi Ize vést za¢inajici skupinu (v rdmci
volnocCasové DV) k dramatické hre, tedy k zasadnimu prostfedku dramatické
vychovy. Nejprve se budu zabyvat vychodisky z oblasti dramatické vychovy,
kterd mne pro vystavbu této cesty inspirovala a kterd zaroven vysvétluji jeji
smysluplnost. Dale se budu zabyvat zdroji, z nichz Ize ¢erpat pfi hledani
moznosti pripravné prace s télem a pohybem pro dramatickou vychovu, pUjde
zde predevsim o obor tanec¢ni a pohybové vychovy a v jejim rdmci predevsim o
metody pripravy k vyrazovému pohybu. Dale se budu v&novat popisu skupiny,
pro kterou budu tvofit konkrétni podobu této cesty v ramci vikendové dilny,
pricemz zasadnim faktorem je v tomto ohledu fakt, Zze jde o skupinu zacinajici a
volba této cesty tak vzesla velkou mérou také z potfeb skupiny. Poté popisu
pripravu samotného projektu, jeho realizaci a cely proces zhodnotim. Vedle cild
stanovenych vlastnimu projektu (tedy cill v roviné rozvoje skupiny a jejich
¢lentd) je mym cilem také vystavét konkrétni cestu od védomé prace s télem a
pohybem po dramatickou hru a v ramci reflexe si poté uvédomit, v jakych
aspektech byla tato cesta funkcéni, v jakych méné a co z toho Ize vyvodit.
Nakonec tedy provedu jak celkové zhodnoceni projektu samotného, tak toho,
jaka nova zjisténi z oblasti dramatické vychovy a jakou zkuSenost mi vystavba
této cesty a prace na projektu prinesla.

Klicova slova: pohyb, télo, dramaticka hra, zacinajici skupina, volnocasova
dramaticka vychova, vikendova dilna, tanecni a pohybova vychova

Abstract

This bachelor thesis is focused on exploring conscious work with the body and
movement as one of the possible ways how to lead a beginner group (in the
process of leisure drama education) to a dramatic play — one of the most
important means of drama education. First, I deal with the resources in the field
of drama education, which inspired me to build this path and which also explains
its meaningfulness. Furthermore, I deal with the sources from which it is possible
to draw in the search for opportunities for preparatory work with the body and
movement for drama education, it will be mainly a field of dance and movement
education and within it especially methods of preparation for expression in
movement. Then I describe the group for which I am going to create a specific
form of this path at the weekend workshop. It is also important that it is a group
of beginners, so the chosen path arose largely from the needs of the group. Then
I describe the preparation of the project itself, its realization and I evaluate the
whole process. In addition to the goals set for the project itself (ie the goals in
terms of development of the group and its members), my goal is also to build a
concrete path from conscious work with body and movement to dramatic play
and then reflect the aspects in which this path works, in which it works less and
what can be deduced from this. In the end, I will make an overall evaluation of
the project itself and also a summary of what new knowledge in the field of
drama education and what experience the exploration of this path and work on
the project has brought me.

Key words: Movement, body, dramatic play, leisure drama education, weekend
workshop, dance and movement education
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1. Ovod

Tématem mé prace je cesta od védomé prace s télem a pohybem k dramatické
hie. Nejprve tedy vysvétlim, co minim pouzitim pojm0 ,,védoma prace s télem a
pohybem" a , dramaticka hra"“.

Védoma prace s télem a pohybem

Jde o takovou préci, v niz si G¢astnici své télo uvédomuiji jako tvirdi nastroj a
zkoumaji ho tvorivym zplsobem (napriklad skrze predstavy). Pohyb (pfipadné
,nepohyb"! - tj. zastaveny tvar téla) zde vznika jako vysledek tviré¢iho uchopeni
jistého podnétu. Zminéna ,védomost" pfi praci s télem a pohybem pro mne tedy
vyjadfuje predevsim vlastni aktivitu Ucastnika, se kterou své télo poznava a tvori
skrze néj na zakladé podnétu (predstavy), ktery si ale musi sam tvorivé uchopit.
Nejde tedy o pohyb, ktery by mu byl néjak predepsan a ucastnik by ho mohl
vykonavat bez zapojeni vlastni tvorivosti, predstavivosti, objevovani. Pro
metody, jimiz Uucastniky k takto védomé praci s télem a pohybem povedu, se
budu inspirovat zejména v oboru tanecni a pohybové vychovy.

Dramaticka hra

Jde o zasadni pojem dramatické vychovy?, ktery oznaduje specificky druh
mimetické (napodobivé) hry, do niz hraci vstupuiji v jistych rolich (mozno i v roli
sebe sama v jinych okolnostech) a jejiz obsah je zalozen na ,mezilidském
kontaktu a komunikaci, na setkavani riznych lidskych jedincd v situacich, osob,
které na sebe vzajemné plsobi - Fesi stretdvani svych postoji a potfeb, pfani a
smérovani a vytvari tak déje." (Machkova 2017) Jadrem dramatickych her (tj. i
dramatickych situaci) byva jisté protichlidné pusobeni sil, tj. konflikt sil, ktery
zU&astnéné hrace vede k jednani - tj. chovani uzplsobené za G¢elem zmény
situace. M(ze pak jit o konflikt cht&ni zi¢astnénych osob, ale i o konflikt mezi
osobami a okolnostmi situace (napr. néjakou prirodni silou). Dramaticka hra je
tedy dllezitym ndstrojem pro ziskavani zkuSenosti s vytvorenymi fiktivnimi
takovéto situace chapat a resit a celkové poznavat a chapat sebe, druhé, svét i
vztahy v ném.

Metodou, kterou se do dramatické hry vstupuje, je poté metoda vstupu do role
(jak bylo zminéno vysSe, myslime tim i vstup do role sebe sama v jinych
okolnostech). Samotna metoda vstupu do role ovSsem nutné nesplyva se vstupem
do dramatické hry - do role je mozné vstoupit i bez toho, aby tato role byla
soucasti dramatické hry, napr. pokud hrac v roli zahradnika pantomimicky pecuje
o svUj zahon. Hrou v roli je tedy mozné vstoupit i do nedramatickych fiktivnich
situaci, fiktivni dramaticka situace poté naopak nemusi nutné byt zkoumana hrou
v roli, protoze fiktivni dramatickou situaci a jeji dramati¢nost je mozné tvofrit a
zkoumat i mnoha jinymi technikami DV

1 Pojem ,nepohyb" osvétluji blize v kapitole 2.1.2, téz viz. Valenta 2008, str. 127
2 Pro budouci oznaceni dramatické vychovy budu pouzivat také zkratku ,DV".



(zivé obrazy, predavany pribéh, dialogy v zastupné reci...). Pokud bychom tedy
jako Fidici faktor, ktery definuje dramatickou hru, vzali to, Ze v jejim ramci hraci
existuji v jisté fiktivni situaci a v ni jednaji (obvykle v ramci néjakého stretu sil-
konfliktu), tedy sméFuji ke zméné této situace, pak mize byt dramaticka hra
patrné realizovana i jinymi zplsoby neZ plnou hrou v roli - tj. napfiklad jiz
zminénymi dialogy v zastupné reci (jde-li v tomto dialogu o stiet dvou chténi) a
pokud lIze tvorbou Zivého obrazu ovlivnit dé&j situace Ci pribéhu, pak by jiz
vystavéni takového obrazu mohlo znamenat jisty zplsob dramatické hry.

V této praci mi ovéem pljde o cestu k dramatické hte, ktera je realizovana plnou
(¢i plnou pantomimickou) hrou v roli. Jde tedy o takovou dramatickou hru, pro
kterou plati, Ze: ,Re& a pohyb, polohy téla, svalové napéti, psychofyzické
naladéni, to vse pfi konkrétni akci v daném cCase a prostoru - ,ted’a tady" -
vyvoldva psychické pochody. V akci mGzeme prozkoumdvat doslova na vlastni
kdzZi Fadu situaci, postoji a vztah( a vlastnim vstoupenim (pretélesnénim) do
prozkoumavané postavy miZeme obohatit své dosavadni pfedstavy."(Valenta
1994) Takovato dramaticka hra je myslim pro dramatickou vychovu nesilnéjsim
nastrojem a pro mne je pri budovani cesty k takové hre zasadni prave vedeni
hra¢d k tomu, aby pfi jeji realizaci fungovalo vy$e zmin&né. Tedy to, aby byla
realizovana celou psychosomatickou bytosti, aby i napéti téla, polohy téla a
psychofyzické naladéni mélo svUj vliv na prozivani situace nebo zjednodusené -
aby hra nesklouzla do toho, Ze se odehrava zejména v roviné slov bez zapojeni
téla (hlas vznika v téle, takze stav téla je dilezitym vychodiskem i pro Fe¢), coz
se mUZe lehce stat pravé zadinajicim hradcdim, s nimiz budu pracovat.

Kdyz tedy v této praci mluvim o tom, ze vystavénou cestou mirim

k dramatické hre, pak tim myslim dramatickou hru realizovanou plnou ci
plnou pantomimickou hrou (jako predstupném piné hry). A mym zamérem
na cesté k této hre je tedy také rozvijet schopnost vstupu do role, fikce a
jinych okolnosti, nebot tyto schopnosti jsou pro realizaci takto pojaté
dramatické hry nezbytné. Dramatickou hru ovsem volim jako cilovy bod,
nebot pravé v ni tyto prostfedky mohou vyuZit sv{j plny potencial pro
dramatickou vychovu.

\VySe vysvétlené pojmy ve své praci tedy uvadim do vztahu, ktery funguje
nasleduijicim zplsobem:

V&doma prace s télem a pohybem a jeji rizné podoby (od prace s

pohybem rliznych &asti téla, pfes vnimani tvaru téla, prace s télesnymi kvalitami,
pantomimizaci ¢innosti, praci s imaginarni rekvizitou a prostredim, po praci s
Zivymi obrazy atd.), se zde tedy stava cestou, pripravou, kterd ma Géastnikim
poskytnout moznost na zavér cesty vstoupit do dramatické hry, ve které budou
Ucastnici schopni byt a jednat - a to nejen slovem, ale predevsim télem.
Prdprava by tedy méla smé&Fovat k tomu, aby G&astnici byli schopni do
dramatické hry vstupovat celou bytosti (aby nehrali pouze tim, ze mluvi) a aby
jim télo poskytlo oporu pro vstup do dramatické hry (tedy i do role, fikce) - tedy
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aby si predchozi télesné zazitky mohli do hry promitnout jako néco, co pro né
bude dalsim zachytnym bodem. Kromé dalsich motivaci hry, které Ize shrnout
napfiklad pod 5W3, by tak poté méli mit moznost kotvit svou hru napf.
uvédomeénim si télesné energie, jakou ma dana postava, uvédomeénim si energie
celé situace (spé&ch, klid) uvédoménim si toho, jaka tiha pdsobi na postavu, do
které vstupuiji, ¢i toho, jakym zplsobem se mize divat (pouZivat pohled) ¢lovék
v dané emodci ¢i situaci.

Prvnim hlavnim cilem této cesty je tedy dovést védomou praci s télem a
pohybem Ucastniky k tomu, aby byli schopni svym télem vstupovat do prostoru a
tvofit v ném a skrze to poté prirozenéji vstupovat do role, fikce, jinych okolnosti
a diky tomu se pak plné ucastnit dramatické hry a tvorit a jednat v ni - opét
celym télem, ne pouze hlasem, slovem. Druhym hlavnim cilem je pak poskytnout
zminéné dil¢i moznosti ,télesné motivace" jako dalsi z motivaci pro hru v roli,
fikci, a tedy vytvorit dalsi okolnost, o kterou se mohou Ucastnici opfit pfi vstupu
do dramatické hry. Kromé téchto dvou hlavnich cild plynoucich z vystavé&né cesty
pak bude mit projekt jesté jeden hlavni cil v roviné osobnostné-socialni a tim
bude vytvorit hustdi sit vztaht ve skuping, s niz projekt realizuji a s tim
souvisejici rozvoj schopnosti spoluprace, dale bude mit také cile v roviné
télesné/pohybové, které se daji shrnout pod rozvijeni schopnosti vnimat télo a
tvofit svym télem.

3 ,5W" oznacuje pét zajmen, které v anglictiné zacinaji na pismeno ,W": kdo (who),
kdy (when), kde (where), co (what = Cinnost) a pro¢ (why). Tato zdjmena oznacuji
tzv. Cinitele situace, Ci dle Stanislavského ,,dané okolnosti" a v dramatické vychové
se pomysIné odpovédi na né vyuzivaji jako zadani, nebot tak ze své podstaty buduji
situaci a fikci. (Viz. Machkova 2017, str. 98)
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2. Volba cesty od védomé prace s télem a pohybem
k dramatické hre pro zacinajici skupinu

Tuto cestu jsem zvolila proto, Ze jsem hledala zplsob, jak se zadinajici skupinou
dojit k tomu, aby byli jeji ¢lenové schopni vstupovat do dramatické hry, ktera je
zasadni soucasti DV a aby byli schopni jednat v ni celou psychosomatickou
bytosti. Voditkem k vybéru této cesty pro mne byla obecnéjsi zkuSenost vzesla
z praxe a potvrzena vice dlleZitymi osobnostmi DV v jejich publikacich tj. Ze se
zacinajici skupinou je pfi vstupu do role, fikce a dramatické hry lepsi zacinat od
téla a pohybu, spide nez od mluvy, protoZe v opaéném pFipadé se mize stat, Ze
Ucastnici budou pouze stat a povidat, bez zapojeni téla, coz pak nesplnuje
podminku vstupu do plné dramatické hry - tj. vstup a jednani celou bytosti. Tim
samozrejmeé nechci fict, Ze nema v pocatcich prace probihat hlasova a recova
priprava, ale myslim tim to, Ze pro vstup do hry a role je nejprve uzite¢n&jsi
poskytovat U¢astnikiim dostatek podnétl pro to, co mohou délat - akce, &innosti,
aby nepresli k tomu, ze budou o néem pouze mluvit.

Jak jsem jiz zminovala, k této problematice se ve svych publikacich vyjadfuje
vice autorl a ja nyni zminim mys$lenky nékolika z nich, které pro mne podporuji
smysluplnost vybéru cesty, ktera dochazi k dramatické hre skrze télo a pohyb.

~Dalsim zakladnim metodickym principem je postup od pohybu a pantomimy
k dialogu a pilné hfe. Pohyb a pantomima maji vétsinou byt na zacatku
prace, protoze jsou vyvojové starsi nez rec. Proto také méné zkusenému
hraci a malému ditéti umozriuji vyjadrovat se snadnéji a bez zabran (nebo aspon
s mens$imi zdbranami). Na druhé strané vsak hra¢am, ktefi maji jednostranné
rozvinuty sklon k slovni komunikaci a znacnou verbalni dovednost, umoznuji
prFeorientovat se na projev psychosomaticky a zabranuji tak jeho
nahrazovani pouhym projevem verbalnim (slangové ,okecavani).

Dialog je dalsim stupném, prichazi s akci, spontanné vznika a pFipojuje
se tehdy, kdy nehrozi, Ze bude jen verbalizaci, ale kdy je vzhledem

k vybudovanému jednani skuteénou komunikaci, pdsobi na partnera, reaguje na
jeho jednani (slovni i mimoslovni) a jeho soucasti je tedy i naslouchani, vnimani.
Ne kazdé plynulé mluveni je z hlediska rozvoje dramatickych aktivit Zadouci,
nékdy je dokonce nutno tok reci utlumit a dovést hrace k tomu, aby
mluvili, jen kdyZz maji co Fici, a aby si pantomimou dokazali vytvaret
vnitrni, pravdivy pFistup k slovnimu jednani." (Machkova 2017, str. 100)

Tento metodicky princip se poté promitd i do zplsobu, jakym Eva Machkova
rozdéluje na rtizné stupné hru v roli - i v tomto odstupfiovani za¢ina od ,roli*,
které spocivaji predevsim v prijeti predstavy, ze jsem nékym nebo nécim, co ma
urcité vlastnosti, které promitdm do svého prozivani a nasledné i téla (napr.
nafukovaci panak) a dale pokracuje k pantomimam cinnosti, jednoduchych roli a
»rytmickému pohybu" - tedy dalsi stupen se stale déje v roviné pohybu, bez reci
a teprve v dalSich stupnich (simulace, alternace, charakterizace) otevira prostor
také hlasu a Feci. Této posloupnosti stupiid hry v roli se vice vénuji déle.
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2. 1 Teoreticka vychodiska pro zvolenou cestu v principech a
metodach DV

V této kapitole predstavim postupné nékolik vychodisek, které mé inspirovali pro
vybér cesty, ktera ucastniky vede k dramatické hie skrze védomou praci s télem
a pohybem (tedy u této prace zacind). Tato vychodiska maji ¢asto podobu jistého
Fazeni ¢&i tfidé&ni metod, které je zaloZeno na principu, ktery n&jakym zplsobem
koresponduje s mou zvolenou cestou, €i ji pfimo osvétluje jako vhodnou.
Uvedena vychodiska se pro mne tedy stala zdrojem jak ve smyslu toho, ze svou
podstatou - naptiklad metodickym principem, zptsobem tfidéni, Fazeni -
potvrzuji funkénost a platnost zvolené cesty, tak v tom smyslu, Ze jsem z nich
poté Cerpala i pro konkrétni metody &i postupy.

2.1.1 Stupné hry v roli dle Evy Machkové
(Machkova 2017, str. 95, 96)

Hra v roli

Hra v roli je zcela kliCovym a zakladnim metodickym principem dramatické
vychovy. Tento princip pak zastrfeSuje mnoho dil¢ich metod, které tvori zaklad
metodiky dramatické vychovy a které poji rliznad mira vstupu do role a hry v ni.
Sireji Ize téZ Fici, Ze jde také o hru ve fikci, ¢ fiktivni situaci, protoze nékteré
stupné hry v roli zahrnuji téz hru sebe sama v jistych okolnostech a pak zalezi na
tom, jak chdpeme pojem role (ovsem vétSina metodik zarazuje i tuto rovinu, tj.
rovinu simulace do radmce principu hry v roli). Pravé roz¢lenénim hry v roli na jeji
rlzné stupné a dal&im tridéni metod, které maji zaklad ve hie v roli, jsem se
také inspirovala pro tvorbu zvolené cesty. Postupna fada od nejjednodussich po
nejkomplexnéjsi hru v roli tak, jak ji fadi Eva Machkova (ovSem zdaleka ne
pouze ona, jeji fazeni vSak vyuziji pro nazornost) s sebou nese také postupné
davkovani podnétl predstav a rozsahu fikce, ktery ma hra¢ ve své hfe pojmout a
ty nejjednodussi, u nichz se zacina, jsou Casto podnéty, které se ma hrac naucit
promitnout do svého téla - viz. stupefi 1 ,Motivace rtznych cvi¢eni®. Celkova
vystavba tohoto odstupriovani s sebou pak nese, Ze prvni dva stupné se
odehravaji predevsim v roviné télesné akce a az pozdéji se pridava hlas, rec,
slovo (zdmérné pisu pfedevsim, nikoli vyhradné& - protoZze prvni stupefi se mize
stat i motivaci pro ,cviceni® hlasové, reCové). V nasledujici ¢asti tedy uvedu
vSechny moznosti vstupu do role, tak, jak je radi Eva Machkova, ovSem prvni
dva stupné rozvedu nejvice pravé proto, ze koresponduji s moznosti pripravy,
ktera je postavena na praci s télem.

1, Motivace rlznych cviéeni - ,napfiklad pohybovych, uvolfiovacich, rytmickych,
mluvnich i dalsich, v nichz se hraci navozuje predstava, Ze je loutkou,
nafukovacim panakem..." (Machkova 2017, str. 95). Zde jde tedy o navozovani
predstav, které si UCastnik zpracovava a promita do svého téla a nasledné do
svého projevu (néco zaciti, zvédomi si, uvolni, stahne - napf. jste tabulkou
¢okolady, ktera byla nékolik hodin v mrazaku, jste tabulkou ¢okolady, ktera se
roztéka na slunci), do pohybu téla, do hlasu. Cilem tohoto typu vstupu do role je
nepochybné jisté zcitlivovani k vlastnimu télu, ale i rozvijeni schopnosti prijimat
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predstavu a nechat ji v sobé hrat a dovolit si v ni hrat. Co se ty¢e pojmu role i na
této, v tridéni Evy Machkové nejjednodussi, urovni, pak myslim, ze je zcela
obhajitelné - Gcastnici se prece stavaji né¢im nebo nékym jinym a kyzené
vlastnosti toho nékoho ¢i néceho promitaji do své hry - kterd na této Urovni
nemusi byt nijak komplikovana (neni tfeba nijak zasadné jednat, ale pouze tfeba
nechat propsat do svého té&la, pohybu a projevl navozenou predstavu). Staci zde
zcela napf. i lezet jako néco jiného. Rada bych zde ale rovnou podotkla, ze to, co
zde pojmenovavame jako jeden ze stupfit vstupu do role, Ize stejné dobte
pojmenovat napriklad hrou, ¢i pohybem na zakladé predstavy - takto stejné
metody pojmenovava tanecné-pohybova vychova, kterou jako inspiracni zdroj
vice rozvadim v kapitole 3. Ma-Ili totiz ve zminéném oboru jit o tvofivy tanecni ci
pohybovy projev, pak je pfedstava jednim z nejsiln&jich a nezbytnych ndstroju,
jak k takovému projevu vést. Metody, které by se fadily do tohoto typu hry v roli
dle Evy Machkové, pro mne tedy budou zakladem pro pripravnou praci s télem a
pohybem a diky vy$e zminénému budu pro tuto &ast pripravy moct ¢erpat jak

z dramatické vychovy, tak z tanecni a pohybové vychovy (kterd tyto metody
nazyva pohybem ¢i hrou na zakladé predstavy).

2, Pantomima béznych cinnosti - ,hraci se stavaji houbarem v lese,
prizkumnikem v jeskyni, pasdkem na horach. ,Role" se v téchto pripadech
omezuje jen na jediny, vyrazné vnéjsSkovy rys nebo je dana jen prostredim a
nedramatickou &innosti." (Machkovd 2017, str. 95) V posloupnosti rizné
komplexniho vstupu do role se tedy nachazime na misté, kde hraci maji do své
hry zapracovat jediny vyrazny podnét - tj. bud’' vychazeji z toho, ze provadé;ji
néjakou c¢innost (myji nadobi, hrabou listi, hledaji houby), Ze se pohybuji

v néjakém prostredi (v pralese, na plazi, na vystavé), zZe je jejich vychodiskem
jeden vnéjskovy rys postavy - tedy stavaji-li se pasakem na horach, pak jim
tento podnét slouzi opét predevsim k predstavé toho, co pasak na horach déla,
ne jiz k tomu, jaky je, jaké ma motivace pro jednani atp. DlleZité také je, ze se
tyto podnéty hraci uchopuji pantomimou - tedy hrou téla, beze slov. Eva
Machkova se k tomuto typu vstupu do role vraci také pti ¢lenéni typl
improvizace a tuto oznacuje jako nejjednodussi typ ,rytmicky pohyb a
pantomima bézZnych Cinnosti, tj. dramaticka forma pohybu, ktery hraci uzivaji

k vykonavani urcitych Cinnosti ve hre." Machkova 2017, str. 112) Rytmickym
pohybem v tomto ptipad& mini pantomimu série opakovanych Gkonl - napf.
hrabani jako stale stejny pohybovy ukon. Dale zminuje, ze ,tento typ pantomimy
je vhodnym zacatkem prace, protoZe hrace vede k pouZziti celého téla a
nevyZzaduje dialog...pantomima ma pro méné zkusené a méné zbéhlé hrace
vyhodu v tom, Ze nevyZaduje schopnost pojmenovavat a formulovat to, co védi,
ale neuméji slovné vyjadrit." (Machkova 2017, str. 112)

3, Simulace - v této roviné hrac jednd sam za sebe, méni se pouze dané
okolnosti. Hra& pti hite tedy vychazi ze svych postoju, které by v takové situaci
uplatnil. Se vstupem do ,role" — zde praveé spise fikce ¢i zménénych okolnosti
(ale i role ve smyslu ,ja v jinych okolnostech") v roviné simulace budu v projektu
pracovat predevsim béhem prvniho dne. Mym zamérem bude nejprve nechat
Ucastniky vstoupit do dramatické hry sami za sebe, aby se mohli plné soustredit
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na situaci a stat se jeji soucasti sami za sebe a nemuseli u toho jesté myslet na
postavu.

4, Alternace - v této roviné hrac prebira roli schematickou, ktera je obvykle dana
povolanim nebo socidlni pozici. ,Stava se tedy princeznou jako takovou, bez
blizsi charakterizace, blize neurcenym lovcem, diktatorem, rytifem,
ucitelem...JakozZto lovec je urcen pouze tim, Zze lovi, ale nema zadné osobni
viastnosti, a pokud se ve hre néjaké vyskytnou, jsou to bud osobni vlastnosti
hrace, nebo jsou zvoleny celkem nahodné." (Machkova 2017, str. 95) Rozdilem
oproti vyse zminénym pantomimam cinnosti je zde ale to, Ze jiz jde o slozitéjsi a
néjak zacilené jednani. Rovinu alternace budu ve svém projektu pouzivat béhem
druhého dne, kdy budou Ucastnici vstupovat do roli postav vzdy z urcitého rodu -
tj. stanou se blize neurc¢enymi sudic¢kami, trpasliky, ¢leny lidského kralovského
rodu.

5, Charakterizace - ,se blizi herectvi, nebot hra¢ vybavuje postavu individudlnimi
vlastnostmi, reakcemi a jednanim. Mezi alternaci a charakterizaci je cela skala
pfechodnych stuprid danych zejména onou volbou osobnich charakteristik, které
mohou byt postupné voleny stale zamérnéji a promyslenéji a mohou byt dany
zvenci (napr. dramatickym textem) a nezavisle na osobnich vlastnostech
interpreta." (Machkova 2017, str. 96). Jak je zminéno v této citaci, tak
charakterizace ma skute&n& mnoho stupfid, na jejichz jednom konci je jiz
herectvi, nikoli jen hraéstvi. Pro mé ale bude dlleZity spiSe stuper, ktery by se
nenachazel daleko od alternace, tj. postava je urc¢ena tim, kdo je (princezna,
kral, sudicka, trpaslik) a jednou charakteristickou vlastnosti, ktera blize urcuje
jeji chovani a jednani v situacich — nap¥. prisna, energicka, ustraseny, dilezity.
Toto bude nejvyssi stupen hry v roli, s nimz budu v ramci projektu pracovat,
pricemz se poté k charakterizaci postav pridaji také nékteré motivace (napf. kral
chce, aby se jeho synové zasnoubili).

2.1.2 Tridéni metod v DV dle stupné angazovanosti celé
bytosti

V Ceském kontextu se timto rozdélenim zabyva Josef Valenta, ktery v publikaci
Metody a techniky dramatické vychovy (2008) rozdéluje metody dramatické
vychovy do nasledujicich skupin, pricemz zakladnim kritériem, podle kterého
rozdéleni probiha, je mira angazovanosti zakladni materie, kterym se realizuje
drama a tedy i dramaticka vychova - tj. télo UcCastnika a hlas, jenz v tomto téle
vznika.

A, I Metoda (U)plné hry

B, II. Metody pantomimicko - pohybové
III. Metody verbalné - zvukové

C. 1V. Metody graficko - pisemné
V. Metody materialové-vécné
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Ve skupiné A pak tedy nalézame metodu plné hry, ktera angazuje celou materii
Clovéka - télo i hlas a je tedy takovou kralovskou metodou dramatické vychovy,
nebot umozriuje jednani roli a fiktivni situaci realizované celou bytosti v jeji
psychosomatické jednoté.

Pro mnou zvolenou cestu je kromé tohoto samotného déleni poté inspirativni
predevsim skupina B. Ta obsahuje dvé skupiny metod, pricemz kazda ze skupin
angazuje naplno jednu ze dvou slozek celistvého projevu - tedy télo nebo hlas
(zvukovy, verbalni projev) a druhou vynechava. Zde se samoziejmé mizeme
pozastavit nad tim (a autor tak také cini), Ze u metod verbalné-zvukovych nelze
télo ,vynechat" zcela, protoze prave v téle vznika hlas a télo je samoziejmé stale
pritomno i ve chvili, kdy probiha sdéleni predevsim na verbalni Urovni. ,Zatimco
v pfipadé metod pantomimicko-pohybovych se nam mohlo podarit oddélit je
celkem bez obtizi od zvukové stranky lidského chovani, opacné to takrka nebude
mozné. Tento fakt je dan nepretrzitosti fungovani pohyb( & nonverbalini sloZky
lidské komunikace. Prestat mluvit, to neni problém, ale zastavit nonverbalni
signaly, to neni mozné." (Valenta 2008, str. 161) Autor dale osvétluje, Ze
podstata vymezeni verbalné-zvukovych metod nespociva v nepritomnosti téla,
ale v tom, ze zadmér uziti téchto metod spociva prioritné v cilech spojenych s reci
¢i zvukem, komunikace, sdélovani &i jednani je tedy realizovano verbalné, di
zvukové. Verbalné-zvukové metody jsou zde tedy zcela opodstatnéné, vyse
zminéna nezastavitelnost reci téla ovsem opét podporuje cestu, kterd zacind u
téla a pohybu. Protoze télo je nastrojem, v némz vznika hlas a tedy i verbalni
komunikace - takZze i prace s hlasem zacind u prace s télem, proto pripravna
prace s télem, jeho zvédomovani a lepSi schopnost skrze néj tvorit, je nosna i
pro naslednou praci s hlasem a je dleZitd zejména na pocatku. Tuto skute¢nost
konstatuje ve své habilitacni praci také Ivana Vostarkova: ,Pohyby téla a hlas
jsou vrozenymi prostredky komunikovani, které se vzajemné ovlivrniuji a
zhodnocuji. (V mozku jsou sousedicimi centry, zvlasté pak centra jemné
motoriky a hlasu.) Hlas sam je vytvaren pohybem a je pohybem i veden."
(Vostarkova 2021, str. 22)

Metody pantomimicko - pohybové

Kromé konstatovani neodmyslitelnosti téla i pri projevu zvukovém a verbalnim je
pro mne pak velmi inspirativni také celd skupina metod pantomimicko -
pohybovych. Tato skupina je tedy definovana tim, Zze Ucastnici nepouzivaji zvuky
ani re¢, ale vyjadruji se pohybem nebo také ,nepohybem®. Pohybové aktivity
jsou tu pak zahrnuty v celé Sifi a ,vztahuji se prakticky k pohybu zakladnich
svalovych skupin, které tvori rec téla, jde tedy o svalstvo poclinaje oblicejem a
konce nohama."(Valenta 2008, str. 127) Nepohybem v tomto smyslu autor mini
,zastaveni prace svall a sdélovani pravé tim, Ze se nepohybuji a tim, Ze
zlstadvaji v nepohybu v jisté konfiguraci, kterd tvofi vyraz"(Valenta 2008, str.
127) Praveé z této skupiny pak tedy budu volit nékteré metody jako soucast
cesty od téla a pohybu k dramatické hre. Metody, které budu pouzivat pak ve
struénosti popigu piimo v popisu pfipravy jednotlivych &asti (oddilG) projektu.
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Nyni bych vsSak jesté rada zminila oblasti, v nichz mohou dle autora
pantomimicko-pohybové metody sledovat své cile. Jde o oblasti:

- Vnimani (véetné sebevnimani), rozvoje, koordinace, kultivace, kontroly a
estetizace pohybu.

- Psycho-fyzického jednani.

- Télové a Casoprostorové akce.

- Nonverbalni komunikace.

- Spojeni pohybu s vnitfnim zivotem clovéka.

- Spojeni pohybu s riiznymi kulturnimi a socidlnimi jevy a situacemi.

Autor déle pripojuje jesté potencial pohybovych metod preladovat psychické
stavy, relaxovat, rekreovat, aktivizovat ducha i télo i funkci bavit a tésit.

Na zavér jesté dodam, Ze i Josef Valenta zminuje tendenci metodik DV, v nichz
se ,obecné soudi, Ze pantomimické aktivity jsou pro nezkuseného hrace snazsi
nez aktivity verbalni. Doporucuje se tedy vést metodickou Fadu od nich."(Valenta
2008, str. 128)

2. 1. 3. Tvirdi pohyb jako vychodisko pro taneci pro drama

Vzhledem k tomu, Ze se ve své praci budu inspirovat také tanec¢ni a pohybovou
vychovou, tak je pro mne také vyznamné uveédomit si, kde jde tanecni a
pohybova vychova s dramatickou vychovou v ptipravé svych své&fencl ruku

v ruce a kde se naopak pomysIné pousti a kazda miri vlastni cestou dal

k prostfedkim a cildm, které jsou specifické pravé pro ni a ne pro tu druhou.
Vyjadfeni americké autorky Nellie McCaslin, kterd oznacila tviréi pohyb za
vychodisko jak pro tanec, tak pro drama, mi v této otazce pripada pomérné
vystizné. Autorka tvrdi, Ze pro oba obory je smysluplna priprava vedouci ke
zvySeni citlivosti téla, jeho poznavani, poté ke schopnosti reagovat télem na
predstavu nebo vytvaret v téle predstavu Ci nechat se télesnym pocitem pro
predstavu inspirovat. Tanecni a pohybova vychova k tomu pak oproti vychové
dramatické pridava také pripravu v roviné fyziologicky spravnych pohybd.
Ovéem pro obé vychovy je dilezitym stupném tviréi télo schopno tviréiho
pohybu, které pravdivé reaguje na predstavu, existuje v predstaveé ¢i se samo
stava inspiraci pro predstavu. Dramaticka vychova pak mize pokradovat

k metodam, v nichZ se pak ve fikci tato tviréi téla stavaji prostfedkem k zaZiti si
nékoho ¢i néceho jiného, k jednani v roli nékoho ¢i néceho jiného a ve vysledku
ke ztvarnéni napodoby reality. Vyrazovy, kreativni tanec se pak od tvorivého téla
vydava k jinému zakouseni a uméleckému vyjadreni - hleda télesné vyjadreni
pro rizné skuteénosti, city, jevy, situace, ovéem nikoli ndpodobou (mimezi,
prevtélenim), ale nalézanim jisté pohybové metafory, vyjadreni, které
zobrazované nenapodobuje, spiSe skrze pohybové uchopeni vystihuje a umélecky
ztvarnuje jeho podstatu.

Zminim proto ve zkratce cestu, kterou voli Nellie Mccaslin pfi své praci s détmi,
ktera jednak koresponduje se mnou zvolenou cestou a ktera zaroven ukazuje,
kam se mUze od tviréiho pohybu vydat dramatickad vychova - na rozdil od
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tanecni a pohybové vychovy, jejiz dal$i cesta s tviré&im pohybem je jind
(rozhodné pak nevede napfiklad k pantomimizaci).

Nellie McCaslin: Creative drama in the classroom (McCaslin, 1990)

Nellie McCaslin ve své publikaci vénuje prvni tfi kapitoly nejprve celkovému
uvedeni ,creative drama", poté imaginaci jako zakladnimu aspektu a poté
vysvétleni podstaty hry. Kapitoly, které nasleduji, pak opét svym razenim i
obsahem koresponduji s cestou od téla a pohybu k dramatické hre. V nasledujici
¢asti shrnu obsah prvni z téchto kapitol, ktera vede pravé k tvorivému télu a
pohybu - tedy v pojeti McCaslin startovacimu bodu pro dalsi dramaticko-
vychovné metody.

Kapitola 4 - Pohyb a rytmus (Ci rytmy) - Movement and Rhythms

V Uvodu této kapitoly mluvi autorka o pohybu jako o velmi pfirozeném zpdlsobu
vyjadreni se, odkazuje se jak k tomu, ze malé déti dfive, neZ mohou pouzit
slova, vyjadruji to, co chtéji, svym pohybem (télem), tak ke vzniku divadla

z ritudlu, jenz byl &asto provadén pohybovym, tanednim zptsobem (a teprve
poté se v ném zrodil piib&h). Spontanni tviréi pohyb pak povaZuje za vychodisko
jak pro tanec, tak pro drama. Stejné jako Eva Machkova se vztahuje i k moznosti
pouzit slova, az ve chvili, kdy je jich tfeba. ,Po ¢ase ovsem nastane potreba
pouZiti slov. KdyZ tento moment pfijde, zrodi se pfirozeny dialog. To je ddvod,
proc je pohybovy zacatek prace vhodnéjsi nez verbalni, a to u jakékoli vékové
skupiny."(McCaslin, 1990 str. 56, preklad vlastni) Moment, kdy tato potrebnost
nastane, pak oznacuje za moment pfirozeného vzniku dialogu. V pribéhu
kapitoly pak vyzdvihuje také princip napodoby, jez je ¢lovéku vlastni a skrze
tento princip se autorka dostava od rytmu a pohybu k dramatické hie - zacina
tedy u aktivity, ve které se déti pohybuji - ling, rychle, tiSe, pomalu, unavené...a
postupuje k daldim zplsoblm ndpodob, které déti vedou k riznym moznostem
pohybu, pfi¢emz zde rozdéluje 2 zakladni zplsoby ukotveni pohybu. Zaprvé
~wWhere", v prekladu ,kde" do kterého zahrnuje vyskovou Uroven, smér pohybu a
tvar pohybu - napr. pohyb nahofe a pohyb dole (predstava letadla, predstava
housenky), pohyb ve vertikale a horizontale (lev v kleci, skakajici micek). A
zadruhé ,how", v prekladu ,jak"™ - sem poté radi s jakou energii, v jakém Case a
s jakym plynutim, napr. rychly a pomaly pohyb (Sip a tajici led). Toto chapani
ukotveni pohybu ve dvou rovinach ,where" a ,how" i s jejich podrozdélenim pak
dobte koresponduje se zplisobem déleni prace s pohybem, které pouziji

v kapitole 3 pro orientaci v metodach tanec¢ni a pohybové vychovy. V takovém
zpUsobu rozdéleni pro mne pak bude nejvice inspirativni oblast, kterou McCaslin
pojmenovava jako ,how" - v rozdéleni metod tanecni a pohybové vychovy pak
pUjde metody slozky pohybu zvané ,dynamika".

Od tohoto tviré&iho pohybu tedy pro dramatickou vychovu vede dle autorky dals$i
cesta skrze nasledné kroky, popsané v dalSich dvou kapitolach. Kapitola 5 se
nazyva Pantomime: The next step (Pantomima jako dalsi krok), kapitola 6 poté
Improvisation: Characters Move and Speak (Improvizace: postavy se pohybuji a
mluvi). Celou dalSi kapitolu tedy autorka vénuje metodam zahrnujici vstup do
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role pouze pantomimicky, pricemz téchto metod uvadi velmi rozmanitou skalu a
klade dlraz na schopnost piedstavovat si a obraz pfedstavy udrzet.

Vstup do role skrze pantomimické metody je tedy logickym mezikrokem mezi
metodami pracujicimi Cisté s télem a pohybem a metodami dramatické vychovy,
které jiz zahrnuji vstup celou bytosti. Ve svém projektu budu tomuto mezikroku
vénovat znaénou &ast a také se budu snazit o to, aby Ucastnikim tato prace
pfinesla rozvoj schopnosti predstavovat si - imaginarni situaci, jejiz soucasti jsou
imaginarni rekvizity, imaginarni objekty.

2. 1. 4. Tanecni drama a motivace hudbou

Dalsi inspiraci pro mUj projekt se staly také metody popsané v knize Vyucovani
dramatu (Pemberton R. N., Clegg J. D. 1991). Podobné jako Josef Valenta,
rozdéluji autofri této knihy metody dramatické vychovy dle angazovanosti
rlznych sloZek lidské bytosti do tfi skupin — pohyb, fe¢, pohyb a fe¢. Skupinu
vénovanou pohybu poté v postupné praci fadi do té&chto blokd:

1, Stimulace a kontrola pohybu

2, Imaginativni pohyb jednotlivé, ve dvojicich i ve skupindch - podnéty ucitele
3, Improvizované tridni hry podle hudby - ucitelovy naméty

4, Improvizované tridni hry podle hudby - naméty déti

5, Improvizované skupinové hry podle hudby - uditel radi skupindm

6, Tanecni drama

Nejzasadnéjsi inspiraci pro mne zde bylo propojeni a motivace dramatické hry
s hudbou. To probiha tak, Ze je uréen pribé&h dramatické hry (konkrétni p¥iklad
Ize nalézt v publikaci) a cely tento pribé&h zaroveri inspiruje vhodné zvolena
hudba. Dramaticka hra tedy probiha pantomimicky (ovSem jde o dramatickou
hru se vSim vsudy, protoze pro dramatickou hru neni podminkou, aby byla
realizovana plnou hrou v roli - nybrz je podminéna tim, Ze jde o situaci
s protichddnymi silami vytvafejicimi jisté vztahy a konflikt), je motivovana jistym
vice ¢i méné podrobné popsanym pribéhem a je zaroven motivovana hudbou.
Tento zplsob prace se vaZze predevsim k bodu 5, o taneénim dramatu poté autofi
mluvi jako o néem, co jiz sméruje k predvedeni. O nékolik kapitol pozdéji ale
jako priklad uvadéji tanecni drama, které slouzi pro interni Ucely tridy (pozar
Londyna), takze myslim, ze pojmem tanecni drama Ize pojmenovat tuto metodu
celkové - tj. dramaticka hra realizovana pantomimicko-pohybové, motivovana
pribéhem/situaci a hudbou. Touto metodou se tedy inspiruji pro zavére¢nou ¢ast
prvniho dne projektu. Nazyvam ji vSak pro sebe i pro ucastniky pohybovym
dramatem, protoZe pojem taneéni mdze byt pon&kud zavadé&jici. Tuto metodu
tedy volim pro zavér prvniho dne projektu a to z toho ddvodu, Ze se v ni mize
pIné realizovat zdsadni cil prvniho dne a ddlezity cil i pro cely projekt - tj. jednat
celou bytosti v dramatické hre, s moznosti opfit se pri této hre také o své télo a
jeho moznosti. U&astnici tedy skrze tuto metodu budou moct uplatnit veskeré
zkusSenosti, kterymi projdou béhem prvniho dne (prace s télem, s tvarem téla,
s imaginarni rekvizitou a prostfedim) a to v ramci takové dramatické hry, v jejiz
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predstavé by mohli dobre setrvavat jak diky ,,napinavosti", dramati¢nosti
zvoleného pribéhu, tak také diky hudbé, ktera vytvori atmosféru kazdé dilci
situace, tak také diky proménujici se dynamice situaci (opét podporené hudbou),
kterd mUzZe zabranit monotdnnosti. Autofi knihy u nékterych svych taneénich
dramat realizuji také pomérné rozsahlou pripravu na nékteré dil¢i momenty a
situace (zachrana majetku z plamenU ve dvojici zachrana kamarada z hoficiho
domu, podavani si kbelik( vody). I timto aspektem se budu inspirovat a kazdou
situaci dramatu projdu s Ucastniky nejprve zvlast, aby ziskali zkuSenost a
nastroje, které poté budou moct pouzit v samotném dramatu.

Jak jsem tedy jiz zminila, nejvétsi inspiraci z této publikace je pro mne jak
metoda tanecniho dramatu, tak také celkové prace s hudbou, o které si myslim,
7e muZe byt velmi silnym motivaénim prvkem a obzvlast u takto zaéinajici
skupiny mdze klic¢ovym zplsobem ovlivnit, jak plné se G¢astnici budou hry
Ucastnit, predstavovat si jeji realitu a véfrit ji.
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3. Tanecni a pohybova vychova jako zdroj

Jak jsem jiz zminila v Uvodu prace, tak pro metody, skrze které budu ucastniky
vést k védomé praci s télem a pohybem, jsem se inspirovala v oboru tanecni a
pohybové vychovy*. Nejprve tedy tento obor struéné predstavim a poté se budu
vénovat predstaveni okruhd metod této vychovy, ve kterych jsem se pfi tvorbé
projektu inspirovala.

3. 1 Uvedeni tanecni a pohybové vychovy

Tanecni a pohybova vychova je pojem, ktery oznacuje uchopeni vychovy
vychazejici z uméni tance pro realizaci této vychovy v ramci zakladniho
formalniho vzdélavani jako dopliujici vzdélavaci obor. Pro lepsi objasnéni tohoto
pojmu a zpUsobu, jak ho budu pouZivat, pouZiji paralelu s dramatickou
vychovou. Dramaticka vychova je taktéz oficialnim pojmem oznacujicim
dopliujici vzdélavaci obor zakladniho formalniho vzdélavani. V zakladnich
umeéleckych Skolach je poté tento obor realizovan pod nazvem literarné-
dramaticky obor, v ostatnich zajmovych institucich nema predepsany nazev,
vysokoskolské vzdé&lavani v tomto oboru ma rdizné podoby nazvu, zahraniéni
literatura pouziva jiné nazvy. Presto pokud mluvime o dramatické vychové, pak
si pod ni dokazeme predstavit vSe vySe zminéné. Stejné tak budu pro Ucely této
prace pouzivat pojem taneéni a pohybova vychova jako zastiedujici pro rdizné
moznosti vychovy zalozené na metodach vychazejicich z tane¢niho uméni
(prestoze v zakladnich uméleckych skolach se nemluvi o tanecni a pohybové
vychové, nybrz o tane¢nim oboru). Jako zastresujici pak volim tento nazev
zejména proto, ze v uchopeni tanecni a pohybové vychovy pro zakladni
vzdélavani je silné akcentovano, ze zde nejde primarné o vedeni k preciznimu
tanec¢nimu vykonu, ale Ze tato vychova si klade za cil celostni rozvoj svych
studenttd ve vdech rovinach (umélecké, osobnostni a socialni) skrze tvofivé
uchopeny pohyb (skutecné pohyb, nikoli pouze tanec). A v tomto smyslu a v této
pozici doplnujiciho oboru vzdélavani ma nékteré velmi obdobné cile jako
dramaticka vychova. Tak jako je poté vychozim uménim pro dramatickou
vychovu drama, pak je vychozim uménim pro tanecni a pohybovou vychovu
vyrazovy (Ci scénicky tanec). Tuto informaci uvadim proto, Ze budu

v nasledujicich kapitolach v nékterych momentech mluvit o ,vyrazovém pohybu"
¢i o slozkach pohybu, které maji dopad na vyraz téla. V takovém pripadé pak
nemyslim primo vyrazovy tanec, nybrz jakykoli pohyb, ktery nese néjaky vyraz.
Zasadni je ovéem to, Ze taneéni a pohybova vychova diky svym vychodiskim ve
vyrazovém tanci s vyrazem téla zachazi a rozviji schopnost télem a pohybem
vyraz nést a pravé metody, které se budou tykat vyrazu téla, pro mne budou pfi
tvorbé projektu nejvice inspirativni, protoze Casto poskytuji moznost vytvorit pro
hrace predstavy, které si jejich télo tvorivé uchopi.

Pro doplnéni uvedeni tohoto oboru budu jesté citovat z podkladové studie
k oboru tanecni a pohybové vychovy c¢ast, ktera se vyjadruje k zakladnimu pojeti

4 Pro oznaceni tanecni a pohybové vychovy budu v textu dale pouzivat také zkratku
~TPV."
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této vychovy: ,Teoretické vychodisko pfedmétu Tanecni a pohybova vychova je
postaveno na holistickém pristupu k Clovéku, stavi na jednoté jeho existence.
Vnima tanec jako zplsob Zivota, a proto ¢lovéka vnima v jeho celistvosti. Zaklad
této metody je postaven na kultivovani prirozeného pohybu - pohybu
organického, ktery je zrozen z téla, a proto je télu viastni. Takovy pohyb neni ani
vymyslen, ani vytvoren jako soucet jednotlivych prvkd poskladanych k sobé.
Takovy pohyb byl télu dan." (Blazi¢kova E.; Bartosova Z.; Hlavackova Placha L.,
Petékova A., Tuhd&kové H. 2019)

Zminéna citace tak koresponduje s mym chapanim védomé prace s télem a
pohybem - tj. prace, pfi niz tvofivym uchopenim predstavy ucastnici
nevymysleji, jaky pohyb by jejich télo mélo vykonat, ale objevuji pohyb, jehoz je
jejich télo samo od sebe schopno v pfirozené reakci na predstavu (pohyb, ktery
neni vymyslen, ale je télu dan).

3. 2 Rozdéleni okruhli metod dle slozek pohybového projevu

Pro lepSi orientaci v moznostech, jaké tanecni a pohybova vychova nabizi pro
praci s télem a pohybem v dramatické vychové a pro mnou zvolenou cestu, jsem
se rozhodla vé&novat pozornost jednomu konkrétnimu rozdéleni okruhd témat,

s nimiz je mozné v rdmci tvorivé pohybové pripravy pracovat. Myslim si, ze
roz¢lenéni na tyto okruhy je zminénému oboru pomérné vlastni, protoze vychazi
z Uvahy o tom, co vse se podili na celkovém pohybovém, tanec¢nim, vyrazovém
projevu. RGzné podoby tohoto rozdéleni jsem také nalezla ve vice zasadnich
publikacich, z nichZ jsem cerpala. Cast z nich se pak dale odkazovala na analyzu
pohybu Rudolfa Labana, které se v ¢eském prostredi velmi dikladné vénovala
Jarmila Kroschlova. Tato analyza dala tedy patrné zaklad tomuto rozdéleni skrze
pojmenovani toho, co vSe tanecni i pohybovy (vyrazovy) projev spoluvytvari.

Nize zminuji nékolik citaci z publikaci, které se odkazuji k principu tohoto
rozdéleni, pfipadné samy sv(j obsah podle tohoto rozdéleni uspotadavaii.

,Pohyb probiha v ¢ase a prostoru urcitou silou. Je tedy syntézou tfi slozek,
rytmické, prostorové a dynamické, jejichz spolecnym pldsobenim vznika
pohybovy tvar. Kazda z téchto sloZek ma rdzné stranky, které hraji ve
vyrazovém pohybovém projevu svou specifickou ulohu." (Kréschlova 2002, str.
9)

Jarmila Kroschlova pak ve své publikaci Vyrazovy tanec (2002) v navaznosti na
toto vychodisko rozdéluje moznosti vzniku vyrazového pohybu na A, Zrod
vyrazového pohybu ze zazitkl rytmickych B, Zrod vyrazového pohybu ze zazitkd
dynamickych a za C, Zrod vyrazového pohybu ze zaZitkl prostorovych.

, Télesnou inteligenci budujeme u 28k na zakladé védomi jednoty lidské bytosti
a vsim svym konanim tuto jednotu posilujeme. Cestou je neformalni pohyb
ukotveny v myslence, prostoru, dynamice a case. Rozvijenim inteligence
téla smérujeme k rozvijeni prirozeného, organického pohybu zavislého
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na individualnich anatomickych, fyziologickych a psychologickych

predpokladech." (Blazickova E.; BartoSova Z.; Hlavackova Placha L., Petakova
A., Tuhackova H. 2019)

Autofi podkladové studie k TPV opét rozvijeni inteligence téla skrze pohyb
ukotvuji prostorem, dynamikou a ¢asem (rytmem). Dale pak pfipojuji ukotveni
»,V myslence", ktery je myslim mozné chapat také jako ukotveni predstavou ci
jistym cilem, ktery pohyb ma3, ¢ podnétem k pohybovému zkoumani.

Slovenské pedagozky tance a autorky knihy Kreativny tanec (Polakova, Pucova
2016) pak ve zmin&né publikaci vénuji celou jednu &ast ¢tyfem elementim
tance a moznostem, jak je konkrétné s détmi rozvijet a tuto ¢ast uvadéji slovy:
~Rudolf Laban definoval Ctyri hlavni elementy, které jsou podstatou pohybu a
spoluvytvari ho: télo, prostor, ¢as a sila. Jsou tedy prirozené i zakladni
stavebni jednotkou tanecni reci." (Polakova, Pucova 2016, str. 48)

Opét se zde tedy hovori o elementech ¢asu (rytmu), sily (dynamiky) a prostoru a
k témto tfem se pripojuje jesté samotné télo, jako nastroj a materii, skrze kterou
pohyb (a poté tanec) vznika. Tento element ma jisté v rozdéleni zasadni misto -
a svym zplUsobem stoji na Uplném zacatku, protoZe schopnost vnimat a
uvédomovat si své télo, umét ho ovladat ve smyslu fyziologicky spravné tvorby
pohybl je zcela zakladnim predpokladem pro to, aby bylo mozné télem
uchopovat i dal&i elementy a pro to, aby skrz uchopovani téchto elementt vznikal
vyraz, vyrazovy pohyb, ¢i chceme-li vyraz téla. Absence této kategorie

v predchozich dvou citacich navic neznamena, Ze autori se zminénou kategorii
nepocitaji — pravé naopak ji povazuji za tak zakladni, ze Jarmila Kréschlova ji ve
své publikaci jiz nezminuje, protoze schopnost vnimani a spravného (minéno
fyziologicky) ovladani téla, tj. pohybovou pripravu bere jako nutny predpoklad

k tvorbé vyrazového pohybu a zminéna publikace se jiz zabyva pouze tvorbou
vyrazového pohybu jako nadstavbou ¢i navazujicim krokem po pohybové
pripravé, které se vénuji jiné publikace.

Mé hledani nastroji a metod vychazejicich z TPV, které bych mohla uplatnit pFi
tvorbé cesty od pohybu k dramatické hre, tedy bude probihat v téchto
kategoriich, které zminéné publikace uvadéji: télo, prostor, cas, dynamika.
V nasledujici ¢asti tedy osvétlim podstatu obsahu téchto Ctyr kategorii, pricemz
nejvice se pro tento popis budu inspirovat publikaci Kreativny tanec (Polakova,
Pucova 2016). Nejprve ale zminim, kterymi z téchto Ctyr kategorii jsem se pfi
tvorbé projektu inspirovala vice a kterymi méné a proc.

Nejvice jsem se pri tvorbé projektu inspirovala kategoriemi télo a dynamika.
Kategorie télo je Uplnym zakladem prace s télem a pohybem - je zamérena na
vnimani a zakladni poznavani téla jako celku i jeho jednotlivych ¢asti, které se
déje zamérenim pozornosti, dotykem, pohybem. Touto kategorii jsme se tedy
inspirovala predevsim pro zacatek projektu. Kategorie dynamika potom nad
zbylymi dvéma vystupuje predevsim tim, ze svou praci s télesnou energii nejvice
mifi k vyrazové slozce pohybu, pracuje s pocity téla i s tim jak ucastnik své télo
proziva. DlleZitym nastrojem zde pak je prace s predstavou, kterd vede
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k tvlréimu uchopeni, které pFinasi do téla jisty pocit a vyraz. Kategorie prostor a
¢as jsou pak neméné inspirativni, ovsem vytvareji zase jiné cesty ke zkoumani
pohybu a pro kazdou z téchto cest by se dala vystavét zvlast celd vikendova
dilna. Proto se jimi inspiruji jen dil&im zplsobem. Tim nechci Fict, Ze v ramci
projektu obsahnu celé zkoumani téla ¢i dynamiky - to ani zdaleka neni mozné,
ovsem metody téchto dvou kategorii mi vice umoznuji budovat cestu

k dramatické hre, coz je mym zamérem. PFi popisu obsahu jednotlivych kategorii
se tedy télem a dynamikou budu zabyvat o dost podrobnéji, nez kategoriemi télo
a prostor, protoZze prvni dvé jsou nosnéj&i pro mij projekt, oviem s v&domim
toho, Ze v komplexni metodice tanecni a pohybové jsou vSechny stejné zasadni.

3.1 Telo

Télo je hlavnim (a ¢asto jedinym) vyrazovym prostifedkem, nastrojem tanecnika.
Skrze télo se u¢i umélecky vyjadiovat. V tomto aspektu mtZzeme nalézt velkou
blizkost s dramatickou vychovou. V dramatické vychové se Ucastnici uci
vyjadfovat (at uz s cilem uméleckym nebo s cilem osobnostné-socidlnim)
jednanim ve hre v roli. Pfi jednani v plné dramatické hre, by méla byt
angazovana celd psychosomaticka bytost Ucastnika, tedy plné angazované télo,
mysSlenky, emoce i hlas jako projev téla. V tomto ohledu je dramaticka vychova
jesté o néco vice integrujici, nebot jesté intenzivnéji propojuje opravdu véechny
tfi slozky osobnosti — télesnou, emocionalni a kognitivni. Myslim si, Zze u tanecné-
pohybové vychovy je o néco méné zasadni angazovanost slozky kognitivni -
pokud tedy mluvime o momentech hledani tviréiho uchopeni pohybem samym,
nikoli o momentech pripravy, kdy je tfeba provadét pohyb technicky a
fyziologicky spravné Ci o zamérné skladbé a fixovani choreografie. Tanecné-
pohybova spontanni tvorba ¢erpa své podnéty mnohem vice z pocitd a
»myslenek" téla samotného ¢i z emoci, kdezto pfi hre v roli v dramatické vychové
funguje hrac stejné jako v situacich bézného Zivota - kdy vSechny tfi slozky bézi
na plné obratky.

Ovéem pravé proto, Ze v dramatické vychoveé se G&astnik miZe opfit i o svou
kognitivni, racionalni slozku, kterou jsme pomérné zvykli pouzivat, je myslim
dilezité nabizet cesty k tomu, jak ve hie v roli angaZovat své télo, protoZe s tim
se obvykle Ucastnici v jinych oblastech svého zivota setkavaji mnohem méné a je
tak pro né ¢asto snazsi zUstat pfi hfe v roli v hlavé a predevsim verbalné tlumodit
myslenky, ovsem pak bez angazovan téla, které by dokazalo jednat pak nejde o
plnou hru v roli se vSemi moznostmi, které pro rozvoj Ucastnika nabizi. Tento
okruh, v némz se ucastnici seznamuji se svym télem, uci se ho vnimat a
nachdzet moznosti, jak s nim pohybovat, pro mne tedy bude dilezity obzvlast
pro pocatecni faze prace v dilné.

Kdyz se tedy podivame na tento okruh z pohledu TPV, pak do néj spada:

Vnimani vilastniho téla, soustredéni pozornosti - uvédoméni si jednotlivych ¢asti
téla, pocitu v téchto ¢astech, uvédomeéni si dechu, poznavani téla skrz dotyk.
Zasadni je zde schopnost soustredit pozornost — na vlastni télo, jeho pocity,
dech.
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Poznavani jednotlivych ¢asti téla - poznavani casti téla pohledem, dotykem,
pripadné vnitfnim hmatem, zkoumani moznosti pohybu jednotlivych ¢asti téla a
postupné propojovani do vnimani celku téla, v némz jsou jeho jednotlivé ¢asti
propojené a vzajemné se ovliviuji. Soucasti tohoto poznavani ¢asti vlastniho téla
a jejich pohybovych moznosti je v taneén&-pohybové vychové i priprava, ktera
zahrnuje provadéni fyziologicky spravnych pohybd, cvikd. V TPV je tato priprava
dilezitou souldsti a v podstaté i predpokladem, ktery poskytne détem nastroje
k hledani vlastniho tvorivého, vyrazového pohybu. ,Zdravé, soumérné rozvinuté
télo, které je schopno stat se nositelem takovychto estetickych proZitkd a sdéleni
péstujeme prostrednictvim pohybové vychovy, kde vsestranné rozvinuté
svalstvo, ohebnost patere a uvolnénost kloub( pfipravi télo tak, Ze je schopno
vykonavat pohyb v plném rozsahu, koordinované, s dynamickym proZitkem,

s radosti a vnitfnim zaujetim." (Léssl 1996) Tato priprava pak v TPV zahrnuje
obsahlou a propracovanou metodiku prace se vsemi ¢astmi téla skrze cviky,
které maji své spravné fyziologické provedeni a k tomuto provedeni jsou déti
vedeny (a¢ ¢asto mdze byt provadéni cvikl taktéZ motivovano predstavou).
Pozndvani jednotlivych &asti téla se tedy v TPV mdze dit jak timto zplsobem,

v némz jsou Ucastnici vedeni ke sprdvnému provadéni pohybd, tak ale i
zplsobem (kterému obvykle zmin&na priprava pfedchazi), ktery jiz spociva

v tom, Ze si Udastnici zkoumaji moznosti téla tviréim zplsobem - nesnaZi se jiz
danou Casti téla co nejlépe provést jeden dany pohyb, ale hledaji, jaké vSechny
moznosti pohybu tato ¢ast téla ma. Specificka pozornost se pak v tomto ohledu
vénuje moznostem prace svall - jejich stazeni a uvolnéni a moZnostem prace
kloubd, kterd je taktéZ ovlivn&na napétim svalstva kolem nich. Klouby jsou
ovsem také specifické svou pohyblivosti, u nékterych moznosti rotace, a tim, ze
jsou spojnicemi zbylych Casti téla, takze pohyb v kloubech prinasi opét trochu
jiné moznosti zkoumani, nez zbylé ¢asti téla.

Tvar téla — zde jde o vnimani celkového tvaru vlastniho téla a to jak vizualné tj.
zvenku, tak kinesteticky tj. zevnitr. ,Rozvinuti citlivosti vnimani tvaru téla, ale i
schopnosti vytvaret rozmanité tvary dosahneme zamérenim pozornosti na
rozliseni rozsahu zmény, ktera pri proméné tvaru nastane." (Polakova, Pucova
2016, str. 66) Jde zde tedy jak o schopnost reflektovat polohu svého téla

v prostoru vnéjsim i vnitinim zrakem (nebo spiSe hmatem) a zvédomit® si télo
jako proménujici se tvar v prostoru, tak také o schopnost télo tvarovat (tedy
védomé se Gcastnit promén tvaru téla) a tim nést vyraz & sdéleni. DuleZitou
soucasti vnimani tvaru téla je podle mé uvédoméni, ze kazdy tvar téla v prostoru
nese néjaky vyznam, néco nam evokuje, néco v ném vidime. Na praci s tvarem
téla Ize myslim dobFe ukazat, Ze té&lo mize samo o sobé sdé&lovat (at uz se
pohybuje nebo setrvava ve statickém tvaru). Také proto je prace s tvarem téla
jednou z té&ch, které jsem do pribé&hu dilny zatadila a pracovala jsem s ni také
jako s prostfedkem, jak détem prinést poznani o tom, Ze télo je sdélné (a je tedy
dobré ho jako sdélovaci prostfedek moct vyuzit i pri hre v roli a nespoléhat jen
na slova).

5 Slovo ,,zvédomit" a od né&j odvozena budu v textu prace pouzivat pomérné ¢asto. Minim

tim proces, v némz si jistou skutecnost, proces, Ci jev, jez se do té doby déje bez nasi

reflexe zacneme uvédomovat a diky tomu mu Iépe rozumét pfip. ho i védomé ovliviiovat.
25



Akce téla

Témito akcemi jsou podle autorek knihy Kreativny tanec minény zakladni
moznosti pohybu téla, tj. ohnuti, narovnani, zavreni, otevreni, lokomoce,
otoceni, skok a pad. Této ¢asti se nebudu vénovat podrobné, protoze se tyka
zkoumani vzdy jistého pomérné konkrétniho druhu pohybu a takové zkoumani
miti spie do tane¢né&-pohybové vychovy a do fyziologické pripravy, kterd je
zakladem pro moznost komplexniho tanecniho vyjadreni se, takze aktivity, které
by vychazely z této Casti, prakticky nebudu v projektu pouzivat.

3. 2 Dynamika (sila)

~Dynamicka slozka vyrazového projevu, tj. odstupriovani sily, je slozkou, v niz je
nejzretelnéji vyjadrena emocionalni stranka pohybového projevu. Vse, co se
odehrava v nitru tanecnika, odrazi se v jeho téle predevsim prostrednictvim
dynamiky pohybu, ktera zase co nejuzeji souvisi s jemnym télesnym, tj.
svalovym citénim a s dechem." (Kréschlova 2002, str. 39)

Dynamika pohybu je zde tedy pojiména predevsim jako prace s rtizné velkou
energii v téle, s rizné intenzivnim uvoln&nim & napétim svall, s rGznou silou,
kterou se svaly projevuji — kterou napriklad interaguji s okolnim prostorem, ktery
jim muzZe v predstavé klast odpor nebo je naopak nadlehéovat atp. Zarover je to
tedy slozka nejvice spojena s pocity, s vnitfnim prozitkem Ucastnika a velkou roli
pri nachazeni tohoto zazitku, ktery se promita do téla, hraje pouziti predstav.

Z tohoto hlediska mi skupina metod rozvijejicich dynamiku téla prijde velmi
dobre vyuzitelna a zaroven korespondujici s principy DV.

Z této skupiny metod zaroveri také vychazi ma myslenka poskytnout G&astnikdim
moZnost opfit se o své té&lo v dramatické hite tim zplsobem, Ze mohou pouzit
také télesnou motivaci pri své hre v roli. Tyto metody pouziji predevsim ve druhé
&asti projektu, tj. jako pripravu pro hru v roli v roviné alternace - tedy v roviné,
kdy jiz uCastnik nehraje sam za sebe v jinych okolnostech, ale za néjakou
postavu v n&jakych okolnostech. Zde bych pak chtéla G&astnikiim dat moZnost
zazit si postavu i skrze otdzky - jak se tato postava diva? Jakou ma v téle
energii? Jakd na ni plsobi tiha? Tento zplsob otazek si samozfejmé& muzeme
pokladat i pfi hfe v roviné simulace - tedy ja v téchto okolnostech - jak se
divdm, jakou mam energii atp. A v ramci projektu budu volit u tohoto zkoumani
dynamiky pravé takovou posloupnost, ve které si nejprve Ucastnici vyzkousi
vnimat rdznou dynamiku sami za sebe a poté si stejné dynamické kvality budou
prozkoumavat v postavach.

Tato skupina metod se pak vztahuje k nékolika kvalitam, jejichz zkoumani je
mozné se vénovat - obvykle pak mohou byt tyto kvality definovany také jako
kontrast, ktery je ma na obou stranach opacné konce jedné osy (napf. napéti a
uvolnéni).
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Tyto kvality jsou:

V&doma préce s napétim svall - jde zde o schopnost védomé aktivizovat nebo
uvolfovat svaly - tj. vloZit do nich energii a silu, kterd poté v pohybu pdsobi i do
okolniho prostoru nebo naopak v pohybu plynout prostorem, jako by ve svalech
nebyla zadna sila, kterd by tomuto plynuti zabrafiovala. Autofi publikaci, z nichz
jsem ¢&erpala, pak upozorfiuji na to, Zze pti pouZiti intenzivni sily je dileZité, aby
Ucastnici jiz mély své télo dobre zazité - v takovém pripadé totiz pak maji
,prirozenou divéru v moznosti svého téla a dokazou je maximalné vyuZivat, ale
ne nebezpecné prekracovat" (Polakova, Pucova 2016, str. 137) Pro svou praci
jsem se tedy metodami, které pracuji s touto kvalitou, inspirovala spise trochu
pfenesené - nezafazovala jsem piimo praci s riznym stupném napéti svald, ale
inspirovala jsem se zde pro praci s energii v téle. Konkrétné mé zaujala jedna

z formulaci pro pocateéni fazi prace s napétim svall a to pro praci, v niz G&astnici
zvy$uji napéti svall v celém té&le najednou a jsou motivovani predstavou, ze tato
sila - energie, zari z jejich téla do celého prostoru kolem nich. To ma vést

k tomu, aby se Ucdastnici ucili smérovat napéti z téla ven, nekoncentrovat ho
uvnitf. Timto principem jsem se tedy inspirovala pro praci s energii v téle, kdy
Ucastniky motivuji tim, ze maji v téle energii-svétlo, které postupné zari stale
vice a zafri i do prostoru kolem nich. Nejde tedy o praci se zvédomovanim si
napéti svalQ, ale spie o praci s predstavou, co pro nas a nase télo znamen4,
kdyz zafi svétlem-energii malo, hodné (na urdity pocet procent). Tuto kvalitu

v plvodnim pojeti jsem nezaradila také proto, ze v né¢em podobnou zkugenost
mUze prinést kvalita tihy, s niz pracovat budu (i v ni se vlastné pracuje s nap&tim
a uvolnénim ve svalech, ovsem toto je motivovano pfritazlivou silou, které je
tfeba se aktivitou, silou a pohybem svald vzpirat nebo naopak absence
pritazlivosti, kdy jsou svaly a celé télo nadlehCovano a mohou volné prostorem
plout).

Kvalita tihy — prFi popisu kvality tihy (a lehkosti) se autorky knihy Kreativny tanec
opét odkazuji k Rudolfu Labanovi a k jeho pohledu na dynamiku pohybu, ktery
rozpracoval v teorii nazvané eukinetika. Tato teorie je postavena na chapani
gravitace jako zakladni sily, kterd pdsobi na nae té&lo a jeho pohyb a je tedy
zasadni pro pochopeni svalové prace - vahu téla, tedy tihu, jakou je pritahovano
k zemi, nelze odmyslet pri jakékoli praci s télem. Dle této teorie dokaze nase télo
s gravitaci pracovat dvéma zplsoby - bud’ ji pfekonavat intenzivnim svalovym
napétim, nebo vytvaret iluzi, jako by neexistovala - tyto dvé opacné dynamické
kvality se pak nazyvaji silna a lehka tiha. ,Kdyz vkldadame maximum sily do
vykonani pohybu s predstavou, Ze svoji energii aktivné nejen prekonavame
gravitaci, ale také ji vyuzivame, vytvarime energicky pohyb, ktery vyjadruje nasi
schopnost generovat silu, kontrolovat svidj pohyb a ovladat okoli. Opacny pocit —
lehkost — v nas uvolriuje schopnost vyuzivat napéti ve svalech takovym
zplsobem, jakoby na nase télo neplsobila 23dna sila, kterd by ho v pohybu
jakkoli omezovala, jakoby jsme nemuseli vyvijet Zadnou namahu a télo se
pohybovalo bez napéti." (Polakova, Pucova 2016, str. 139) S touto kvalitou budu
ve svém projektu pracovat nejvice a pljde vlastné o jedinou kvalitu, kterou
budou G&astnici zkoumat v plnosti — nepljde jen o inspiraci pro nékteré aktivity.
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Zkoumani praveé této kvality jsem zvolila proto, ze v nékterych aspektech
koresponduje také s kvalitou napéti svald, to se zde ale d&je vice jako pfirozena
reakce na predstavu, na nutnost prekonavat gravitaci nebo naopak moznost si ji
odmyslet, dale proto, Zze mi pripada dobfe uchopitelna i pro ucastniky, ktefi zatim
nemaji velkou zkusSenost se zcitlivovanim k napéti ve vlastnim téle, protoze se da
pracovat s velmi jasnou ptedstavou, dalsim ddvodem pak je to, Ze se uchopeni
této kvality mGze stat dobrym télesnym zakladem pro vstup do postav, s nimiz
budeme pracovat. Pficemz zde nejde primarné o to, aby ucastnici
charakterizovali postavu jistym pohybem (tj. smé&rem k divakim), ale hlavné o
to, ze jista télesna kvalita vyvolava v téle pocity, o které se mohou Ucastnici
opfit pfi pozndvani postav, do kterych vstupuji a na zakladé téchto pocitd si je i
dotvaret a lépe v nich ,bydlet". Vzhledem k vzajemnému ovliviiovani télesného a
emocionalné-kognitivniho je totiz mozné vyuzit nejen cestu - nase postava je
charakterizovana vlastnostmi, vékem atp. a zkoumame, jak se asi tato postava
diva, pohybuje, ale i cestu — nade postava se pohybuje timto zplsobem, jaka asi
diky tomu je? Jde zde tedy vlastné o to, aby si diky zakouSeni pohybu postavy
Ucastnici postavu Iépe charakterizovali pro sebe, a doplfiujicich produktem muze
byt i to, Zze ji pohybem i 1épe ptiblizuji moznym divakdm. PFi praci s kvalitou tihy
ve fazi, kdy jiz budeme pracovat prfimo s postavami, si tyto otazky také budeme
pokladat. Z toho v&eho tedy plyne, Zze uvédoméni si kvality tihy, kterd plsobi na
danou postavu, pak mdze byt jednou z té&lesnych opor pro vstup do role a to
bych rada G¢astnikiim nabidla.

Kvalita plynuti - kvalitou plynuti je minén zpUsob, jakym provadime kontinuaini
pohyb prostorem. Bud’ mize jit o plynuti vazané, coz znamend, Ze svlj pohyb
mame stale pod kontrolou, télo je v jisté mire svalového napéti a je velmi presné
schopno korigovat, jak bude jeho pohyb vypadat dal. Volné plynuti naopak
znamena, ze se télo samotné nema pod plnou kontrolou, nedokaze napfriklad

v kterykoli moment sv{j pohyb zastavit, jako by to dokazalo pti vdzaném plynuti.
Jde tedy o pohyb, v némz sami sebe prekvapujeme tim, co nastava, mize v ném
Castdji dochazet k pdddm a nekontrolovatelnym pohybdm. Tato kvalita je pro
premysleni o pohybu jisté velmi inspirativni, ovSsem pro mé ucely je myslim pfrilis
pokrocila v narocich na to, jak U¢astnik ovladda a predevsim divéFuje svému télu.
Jednim z mych dil&¢ich cild bude vibec G&astniky pfivést ke vstupu do neustale
plynouciho pohybu prostorem, chtit po nich ale napriklad vstoupeni do pohybu
volného - tedy vystoupeni z pIné kontroly by myslim bylo velmi neidmérnym
pozadavkem.

Kvalita ¢asu - z dfive provedeného rozdéleni na slozky, které Ize pohybovou
pripravou rozvijet a tedy i okruhy metod, ve kterych Ize hledat, je zfejmé, ze
¢asu je vénovan cely jeden zvlastni oddil. Zde jde ovSem o pojeti ¢asu z hlediska
vyrazu a vnitini dynamiky Ucastnika. Nejde tedy o skute¢nou rychlost pohybu,
nybrz o vnitfni pocit ¢i postoj k ¢asu. Rychly ¢as pak definuje pocit, jako by Casu
bylo malo, bylo tfeba s nim aktivnhé bojovat - pohyb tedy musi byt tak rychly,
aby se aktivita stihla uskutecnit. Opacna kvalita, kterou bych ze slovenstiny
prelozila zfejmé jako zadrzovany cas (v origindle ,zadrziavany ¢as") s sebou
naopak nese pocit, ze na vse je dostatek ¢asu, pohyb je mozné si vychutnat.
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Toto pojeti prace s casem mi prijde pro dramatickou vychovu velmi nosné,
protoze pracuje s vnitfnim pocitem ¢asu a vyvolava v téle jinou reakci, nez
pokud by ¢as mél byt jen pomaly (jako napf. zpomaleny film) &i rychly. Touto
kvalitou se tedy inspiruji predevsim pfi pfipravé pohybového dramatu (prvni
odpoledne), kdy maiji dil¢i situace rdznou dynamiku pravé i s tim ohledem, Ze
v nékterych je pocitové malo ¢asu - je zde néco, co Ucastniky ¢asové limituje —
musi se dostat do podpalubi co nejdfive a nez se zavrou hlavni dvere, musi
pripravit zachranné ¢luny a vyrazit dfiv, nez se lod potopi a v nékterych je
naopak nastolen pohody, v niz neni tfeba spéchat - zacatek cesty na lodi, kdy si
Ucastnici uzivaji plavbu, lenosi a U¢astni se rliznych zabav na lodi. I tuto kvalitu
jsem chtéla pripravit jiz predtim, nez se s ni bude pracovat pfimo v pohybovém
dramatu - jednu aktivitu na ni zamérenou jsem tedy zaradila jiz do prvniho
dopoledne (nase rano - pohodova nedéle, spéch do skoly).

Kvalita vztahu k prostoru - tato kvalita souvisi s uvédoménim si naseho téla ve
vztahu k prostoru. MGze mit podobu kvality pfimého vztahu k prostoru - to
znamena, ze mame v prostoru né&jaky jasny cil, ke kterému svij pohyb
smérujeme a mirime k nému defacto po pfimé draze a zdroven na néj
zamé&Fujeme svUj pohled (naptiklad chceme néco uchopit). Kvalita nepfimého
vztahu k prostoru poté znamenad, ze nemame v prostoru jeden jasny cil,
pohledem vniméme vétsi ¢ast prostoru a nikde jim neuvizneme, nemizeme
zaroven presné urcit smér pohybu, protoze nemifi k jasnému cili (draha pohybu
tim padem byva zaoblena, stdle se méni). Tato kvalita se promitla do nékterych
aktivit, v nichz ucastnici bud’ méli, nebo neméli jasny cil (napriklad cesta do
podpalubi je s jasnym cilem), ovSem obvykle jsem takovou aktivitu motivovala
jesté konkrétnéji a to predstavou primych a neprimych drah v prostoru - viz.
nasledujici podkapitola.

3. 3 Prostor

Této kategorii se nebudu vénovat v celé jeji obsahlosti. Ta je nepochybné
zasadni pro tvorivy tanecni projev a jisté i inspirativni pro dramatickou vychovu -
vnimani prostoru, svého umisténi v ném, umisténi druhych v ném, prostorové
vztahy, které mezi sebou lidé a véci v ramci situace maji, to vSe by bylo mozné
rozvijet také skrze metody, které nabizi tato kategorie. Pro ucely mého projektu
jsem se ale nejvice inspirovala jednim pojmem a metodami, které se k nému
vazi a timto pojmem jsou drahy (v prostoru). Jde zde o drahy, které télo tvorFi
svym pohybem v prostoru jako pomyslnou stopu svého pohybu. Autorky knihy
Kreativny tanec dale drahy rozdéluji na drahy vzdusné a drahy na podlaze -
pricemz drahy vzdusné vykresluji ¢asti téla ve vzduchu, drahy na podlaze
vznikaji pohybem v prostoru tak, jako bychom se pohybovali napfiklad piskem,
v némz by zlstaval otisk po nasem dotyku na ném. Pfedstava drah mi ptipada
inspirativni predevsim ve dvou ohledech - prvni z nich je, ze predstava toho, ze
v prostoru vykresluji svym télem nebo jeho &asti n&jakou drahu muze pFivést
pozornost k této draze a odpoutat ji od kontroly toho, jak v tu chvili vypada muj
pohyb a podnét ,zkuste svym loktem vytvofit co nejzajimavéjsi drahu

v prostoru® zarovefi m mize byt pro G&astniky, kteFi nemaji s pohybem velkou
zku$enost mozna uchopitelngjsi, &i mize vést k tvorivéjsimu vyjadFeni, nez
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podnét ,nechte se svym loktem vést do prostoru®. Tvoreni drah budu tedy
nabizet jako jednu z motivaci v prib&hu prvniho dopoledne, kdy u&astnici budou
pracovat s inspiraci pohybem jednotlivych ¢asti téla (tak, aby dosli ke
komplexnimu pohybu prostorem). A dale mé pak inspirovala také moznost prace
s jednou z konkretizaci druh( drah - tj. s drahami pfimymi a oblymi. Oba druhy
drah G&astnici tvoti svou chlzi (jde tedy o drahy na podlaze viz. vy$e) - chlize po
pfimych drahdch znamena chlzi po ptimkach, pfi¢emz tento druh drah jsem ve
vytvorené aktivité propojila se zacilenym pohybem (viz. dynamika - kvalita
vztahu k prostoru — pfimy vztah k prostoru), chlize po oblych drahach pak
znamena chizi po rlzné kulatych a zakfivenych drahach a tento druh drah jsem
naopak propojila s kvalitou nezacileného (neptimého) vztahu vi¢i prostoru.

3. 4 Cas

Obsahem této kategorie je budovani citlivosti a schopnosti pracovat

s nasledujicimi aspekty ¢asu v pohybu: rychlost pohybu - tempo, zrychlovani a
zpomalovani pohybu, trvani pohybu, akcent a pauza. Iv této kategorii by jisté
bylo mozné se pro dramatickou vychovu inspirovat — prace s ¢asem, tempem,
rytmem, pauzou, akcentem - se vyskytuje v mnoha oblastech dramatické
vychovy i dramatického uméni (v¢. temporytmu situace, dialogu, reci pfi
prednesu, ve vzadjemném reagovani hracl i v celé inscenaci). Ovéem &lo by
myslim spiSe o budovani jinych kvalit, nez které chci pripravit pro moznost
vstupu do dramatické hry. Proto tuto kategorii nebudu dale podrobnéji
rozepisovat, v celé své Sifi je ale popsana napr. v knize Kreativny tanec
(polikova, Pucova 2016) Ci Vyrazovy tanec (Kréschlova 2002.), ze kterych jsem
vyrazné Cerpala i pri popisu ostatnich kategorii. Pouze jesté zminim, Ze pro jistou
praci s Casem jsem se inspirovala v ¢asti dynamika - kvalita ¢asu, kde jde ovsem
o uchopeni ¢asu skrze pocit jeho nedostatku ¢i dostatku, coz mi pro mou praci
pripada nosnéjsi (viz. zminéna podkapitola).

30



4. Skupina

4. 1 Popis skupiny - zakladni informace

Skupina, pro kterou jsem se rozhodla konkretizovat cestu od téla a pohybu

k dramatické hre v podobé vikendového soustredéni, je skupinou déti ve véku 8
- 12 let navstévujici hodiny dramatické vychovy jako volnocasovou aktivitu

v jednom z prazskych dom{ déti a mladeZe (z divodu ochrany osobnich udajd
déti neuvadim konkrétni pobocku). Skupina vznikla na zacatku skolniho roku
2021/2022, pricemz projekt byl realizovan v Unoru 2022. Samotny dramaticky
krouzek, pojmenovany ,Dramatak®® se zde v tomto roce otevfel poprvé za plnych
podoba byla ovlivnéna pandemii Covid 19, proto se realizovala pouze dvé setkani
a poté priblizné deset hodin online setkavani (od fijna do prosince 2021), kterého
se Ucastnily Ctyfi déti. Slo o zajimavou zkuSenost, ovéem ani pro mne jakoZzto
zacinajiciho pedagoga, ktery poprvé samostatné ved| skupinu v dramaticko-
vychovném procesu, ani pro zucastnéné déti bych to nepovazovala za
plnohodnotnou zkusenost s dramatickou vychovou. Pozitivnim aspektem ale bylo,
ze dvé déti ze skupiny, kterd se online setkani Ucastnila, se prihlasily i nasledujici
Skolni rok (Tobiads a Elen).

Ve skupiné bylo na zacatku Skolniho roku 12 déti, ovsem po prvnim pololeti se
dvé dévéata odhlasila (jedna z organizacnich ddvodd, druha proto, Ze o krouzek
jiz neméla zajem). Jedno dévce se naopak ke skupiné pripojilo (osmileta Linda).

Jak jsem jiz zminila, soustfedéni se odehralo na konci Unora, Cili necely mésic po
zacatku druhého pololeti. Soustfedéni pro déti nebylo povinné - motivovala jsem
je spole¢nym zazitkem a intenzivnéjsi zkuSenosti, ale nebylo formulovano jako
povinna soucast ¢innosti krouzku. Na soustredéni se nakonec pfrihlasilo (a
zUcCastnilo se) 10 déti, vCetné Lindy, ktera se pfripojila v pololeti. Soustfedéni se
tedy nezucastnilo pouze jedno dévce (Aneta), které tou dobou mélo akci

s rodinou. Vyvstala mi zde tedy otdzka, jak nakladat s tim, Zze jako jedina nebude
mit spolecnou zkusenost s ostatnimi a pfi planovani soustredéni jsem s tim
operovala - jednou z aktivit, kterd nas provazela celym soustredénim, bylo
hledani partnerd, s nimiz jsem jest& nepracoval, graficky zaznam téchto
spolupraci (propojeni mého jména se jménem partnera) a snaha utvorit co
nejhustsi sit — zde jsem zaradila i jméno Anety a motivovala ostatni tim, Ze
spolupraci s ni si doplni v hodinach. Na prvni nasledné hodiné po soustredéni
jsem se ovSem dozvédéla, ze slecna byla z krouzku odhlasena. Stejné tak doslo
nakonec k odhlaseni mladsi Lindy, kde mne ovSsem rodice informovali, ze jde o
Cist& organizaéni ddvody, protoZe jinak ji krouZek bavil - takovy pocit jsem méla

6 Pojmenovani ,dramatak" pouzivdm i ddle v textu. A¢ nejde o odborny nazev, tak ho
uzivdm proto, ze jeho ekvivalent ,literdrné-dramaticky obor" je tzce spjat se ZUS, kde
ma DV specifickou podobu a zaroven pokud to Ize, tak se snazim vyhybat oznaceni
~Krouzek", které navozuje predstavu aktivity cilené pouze na zaplnéni prazdného mista
v rozvrhu ditéte.
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i ja, protoze pres to, ze byla Linda ve skupiné nova a zaroven nejmladsi, tak se
béhem soustfedéni zapojovala velmi aktivné a zaujaté a i skupina ji prijala velmi
vstricné.

Soustredéni se tedy zucastnilo 10 déti - 9 z nich navstévovalo dramatak jiz od
zacatku sSkolniho roku a nyni v tom nadale pokracuji, mladsi Linda se pripojila

v pololeti, a a¢ z organizaénich divodd v dramataku nepokracuje, tak na
soustredéni byla zcela plnohodnotnou ¢lenkou skupiny. Pfi nasledujicim popisu se
tedy budu zabyvat skupinou v tom slozeni, v jakém se Gcastnila soustredéni.

Jak jsem jiz zminila, vék déti ve skupiné se pohybuje v rozmezi 8 - 12 let,
ovsem vétSina déti je ve véku 9 - 11 let. Ve skupiné je 7 dévcat a 3 chlapci.

VétSina déti neméla zadnou predchozi zkuSenost s dramatickou vychovou, dvé
starsi déti jiz dfive chodili do dramataku jakoZto volnocasové aktivity taktéz

v DDM, ovSem v jiném (neznam tedy konkrétné jejich predchozi zkuSenost a
oproti ostatnim jsem u nich nevnimala velky rozdil) a dvé déti (Tobias a Elen)
vstoupily do krouzku jiz o rok dfive, kdy dramatak probihal chvili v online
podobé, takze nelze mluvit o pIné zkusenosti, ovsem alespon jsme se jiz
navzajem znali. Se skupinou jsem tedy jak béhem roku, tak pfi tvorbé projektu
operovala jako se skupinou zacinajici. To pro mne pfi pripravé projektu
samoziejmé hralo dlleZitou roli a zarover samotny fakt, Ze jde o zaéinajici
skupinu, pro mne byl jednim z popudd ke hleddni cesty k dramatické hre skrze
prdpravné nastroje a k naslednému vybéru cesty pres télo a pohyb.

4. 2 Clenové skupiny

Vzhledem k ochrané soukromi déti pouzivdm pfti pfedstaveni jednotlivych &lenl
pseudonymy.

Adam (12 let) - Adam je vcelku racionalné zaloZzeny. Chce chapat véci

v logickych souvislostech, neni pro néj zcela snadné vstupovat do improvizace,
potiebuje mit pevné danou motivaci, okolnost, o kterou se miZe opfit. Kdyz ale
do aktivity pIné vstoupi, tak je schopen velkého soustfedéni.

Lenka (11 let) - Lenka ma z dévcat nejblize k ostychu, ktery prichazi

s pubertou, je pro ni lepsi, kdyZ ma dobre osvétleno, proc¢ se vénujeme nékterym
pripravnym ¢&innostem, které se ji mohou zdat jen jako hry beze smyslu. Je
premysliva, ndpomocnd, dokaze se stavét do vedouci role skupiny, ¢i do role
»pravé ruky". Vice neZ u ostatnich déti se u ni mizZe stat, Ze ji nékterd aktivita
nebavi, ma castéjsi sklon k nudé nebo Unavé, ale tyto neprojevuje nijak vyrazné
navenek, ani tim aktivity nenabourava.

Radek (11 let) - Radkovi je tak jako Adamovi blizké logické uvazovani, oba
maji v oblibé prirodni védy. Radek je ale také vcelku napadity a tvorivy, bavi ho

.....
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zkusSenost s dramatickou vychovou, takze je pro néj o néco snazsi vstupovat do
rolovych her.

Kamila (10 let) - Kamila je velmi premysliva, hodné se ji dotykaji velka témata
spravedlnosti, moralky atp. Sama o sobé fika, Zze je hodné citliva, nejvice ze
vSech déti chce na zacatku hodin sdilet, pokud se ji stal béhem tydne néjaky
intenzivni zazitek. Skrze tuto premyslivost je také velmi chapava, zaroven je pro
ni ddlezité dodrzovani moralnich zdsad, domluvy a toho, aby se k sobé lidé
chovali dobfe. Tim padem je i velmi ndpomocna a dokaze byt vici druhym

vrv.

Andrea (10 let) - Andrea je sebejistd a pomérné otevrend, neboji se vstupovat
do rozmanitych aktivit. Také je obvykle vst¥icnd vi¢i ostatnim, dokéZe dobre
spolupracovat s rdznymi ¢leny skupiny a napfiklad pro nové pFichozi ¢leny mize
vyvolavat dojem opory, jistoty. Zaroven ma ze vSech déti patrné nejvétsi
zkusSenost s vlastnim télem (tanci), coz je vidét i na postoji a ve chvilich, kdy se
vénujeme jakékoli védomeéjsi praci s télem, tak je obvykle schopna ji realizovat
na o néco hlubsi Urovni.

Elen (10 let) - Elen ve skupiné pUsobi spis tige, ale ¢asto se rlizné postuchuje

s Tobiasem, se kterym jsou dobfi kamaradi. Ma bystré uvazovani a rada prichazi
s napady, které jsou nepredpokladatelné. I skrze tyto ndpady se &asto rlizné
situace pokousi preklopit do legrace, ktera je nékdy velmi platna a nékdy naopak
zpUsobi, Ze se kvlli tomu Elen sama z aktivity vytrhne a pokud ji néco pfipada
timto zpldsobem vtipné, tak je pro ni t&Zké udrzet se v predstavé.

Tobias (9 let) - Tobidse, tak jako Elen, znam o rok déle, nez ostatni déti, a oba
se mnou drive absolvovali sérii online hodin. V nich se Tobias projevoval velmi
tvofivym zplsobem a s opravdovym zdjmem o piibé&h, jimZ jsme se zabyvali.
Tato tvorivost a zaujeti u néj pokracuji dale, ovSem nékdy je prebiji touha chovat
se vtipné Ci originalné a tak, aby toto chovani pfitahlo pozornost (takze i u
podnétl a predstav méa Tobia ob¢as tendenci uchopovat je tak, aby vymyslel
néco originalniho, co pritdhne pozornost, nez je uchopil pravdivé). Ma poté také
casto ma tendenci se v hodinach projevovat neprimérené — bud’ hlasitym
hlasovym projevem, nebo narusovanim nékterych spolecnych aktivit (napfiklad
padani v chlzi atd.). Toto chovani ¢asto u ostatnich déti vyvolava reakce
nelibosti a i j& musim na toto chovani reagovat tak, aby nenaru$ovalo pribéh
hodin. Tobias je velmi tvorivy a napadity, je pro néj ale tézsi spolupracovat -
veskeré ukoly by klidné zvladl sam a je pro néj tézsi dat prostor i druhym.
Skupina Tobiase nijak nevyclenuje, jen je obc¢as jeho chovanim otravena.

V ramci projektu bych rada Tobidse propojila vice také se dvéma starSimi chlapci
a zarovef mu dala moznost projit si riznymi zkuSenostmi spoluprace tak, aby se
v ni postupné ucil respektovat ostatni.

Simona (9 let) - Simona je hodné akcni, projevuje se extrovertné a rada miuvi.
Ke vSemu pristupuje s jistym nadSenim, které ji zaroven vtahne do aktivit a
obohacuje energii, zaroven ale neni Uplné citlivd k hranicim druhych lidi, takze
jeji energie se obcas dostava do konfliktu se starsimi détmi (zvlasté kluky), ktefi
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chtéji v jistém smyslu mit klid, pfipadné i odstup. V tomto ohledu hraje roli i to,
Ze Simona je také pomérné kontaktni.

Valentyna (9 let) - Valentyna je velmi vnimava a chapava, situace spise
pozoruje a diky tomu se v nich poté dobre orientuje. Nejprve se projevovala
pomérné tise, obzvlast v porovnani se Simonou, se kterou do skupiny pFisly jako
kamaradky, ovSem s ¢asem ziskala ve skupiné jistotu a nyni se pred ostatnimi
vyjadfuje bez zabran, zaroven pékné pracuje s predstavou. Je nekonfliktni a ma
v sobé jistou jemnost.

Linda (8 let) - Linda se ke skupiné pridala nékolik hodin pred dilnou,
absolvovala se skupinou dilnu, a a¢ do skupiny pékné zapadla, tak nepokracovala
dal kvdli ¢asovym moznostem. Je velmi bezprosttedni, zcela bez probléma
vstupuje do jakychkoli predstav a velmi pIné je proziva, ¢as od ¢asu je pro ni ale
tézké zorientovat se v kontextu ¢i ve vstupech do situaci — obcas jako by se ji
vékem a velmi intenzivnim prozivanim fiktivnich situaci. Obcas proto tedy
skupinu prekvapila néjakou otazkou, ovsem skupina k tomu pristupovala dobfe a
pristoupila na to, ze je tfeba vysvétlit i néco, co se vSem ostatnim jevi jasné.

+ Aneta (10 let) - PrestoZe se Aneta vikendové dilny neucastnila a se skupinou
pak dale nepokracovala, tak ve chvili, kdy jsem dilnu pripravovala, byla soucasti
skupiny, takze jistou dobu jsem dilnu pripravovala s védomim, Ze se ji bude také
ucastnit. Vzhledem k tomu, Ze je Aneta pomérné introvertni, tak pro mé ve
skupiné tvofrila jisty jeden pdl energie celé skupiny, se kterym jsem chtéla pfi
tvorbé projektu pocitat. Aneta je velmi jemna, ticha, ¢asto je pro ni bylo tézké
formulovat myslenku/nazor do slov a také mluvila pomérné tiSe. Toto jsem si
uvédomovala a snazila jsem se ji vzdy nechavat dostatek prostoru a ¢asu na
formulaci — napriklad nechat dobéhnout kolec¢ko odpovédi a poté ji dat prostor
znovu, pokud jesté neméla zformulovanou myslenku. Projevovala se u ni také
stydlivost, i v pohybovych aktivitadch se rad&ji nepoustéla do velkych pohybd &i
do velkého vyrazu, samoziejmé to bylo lepsi, pokud pracovala celd skupina
simultdnné, protoZe jakmile se nastaveni rozdélilo na hrace a divaky (a¢ hracd
bylo vic), tak vSe jesté vice umensila, aby se nahodou neprojevila néjak pfilis
vyrazné. Zaroven ale dokazala byt velmi soustredéna a vnimava, prikladnym je
pro meé jeji soustredéni na vnimani dechu a jeji ocenéni této aktivity v zavérecné
reflexi hodiny. Zaroveri (jak to ¢asto u introvertnich typu, ktefi déle promysleji,
ale zato jsou lepsSimi posluchaci a tak mohou mnohem |épe problém pojmout

v celistvosti, byva) ale ¢asto méla velmi dobré napady, pokud je dokazala
zformulovat a Fict pred skupinou. Vzhledem ke své tichosti se poté Aneta
nepripojovala ke skupiné stejné starych divek, ale k mladSim divkam. Kdyz jsem
uvazovala nad stavbou projektu a nad propojovanim vztahl ve skuping, tak pro
mne bylo jednou z velkych motivaci to, aby ostatni ¢lenové skupiny (obzvlast
starsi dévcata) méli moznost poznat a ocenit Anetinu osobnost a jeji kvality,
které na sebe samy upozorfiuji mnohem méné, neZ napftiklad kvality extrovertd.

Konkrétni charakteristiky déti zde zminuji predevsim proto, ze jsem béhem
pripravy projektu ¢asto premyslela nad reakcemi konkrétnich déti na rdzné
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zadani a snazila jsem se své plany uzplsobit tak, aby bylo zadani pro véechny
déti funkéni. Mnohokrat jsem provérovala logicky aspekt zadavani aktivit -
dramatu, protoze pro starsi chlapce jakakoli nelogi¢nost (byt by bylo mozné ji
obhajit tim, Ze predstavovat si mizeme i v&ci, které nejsou realné a logické)
znamena ztratu dUvéry v pfedstavu. Déle jsem se snaZila stavét velmi postupnou
fadu posloupnosti od simultanni prace skupiny po praci mensich skupin, ktera je
jiz pozorovana divaky, protoze jsem chtéla, aby v nich timto pozvolnym
postupem ziskala jistotu i Aneta. Proto jsem také v jeden moment projektu
nechdavala hrat vice dvojic paralelné, coz se ukazalo zase divacky tézko
uchopitelné, ale v pocatku tohoto principu stalo pravé budovani pozvolného
prechodu k rozliSeni hraci - divaci. Nejzasadnéjsi pro tvorbu projektu pak pro
mne ale bylo hlavné usporddani vztahl ve skupiné&, skrze které jsem si jako
jeden z hlavnich cild zvolila vét&i propojeni celé skupiny mezi sebou. Usporadani
vztahU ve skupiné tedy vé&nuji nasledujici podkapitolu.

4. 3 Usporadani vztahti ve skupiné

V této ¢asti bych rdda v&novala pozornost orientaénimu popisu vztahQ ve
skuping, tak jak byly z mého pohledu usporadany pred projektem. V pribéhu
prvniho pololeti si totiz déti v krouzku navzajem nasly své oblibené kamarady
(pfipadné s nimi jiz do krouzku prichazely), takze vzniklo roz¢lenéni, v némz

k sobé méli vice blizko vzdy Clenové nékteré skupiny Ci dvojice, ve které byli
spokojeni a méli mensi motivaci pracovat s nékym dalSim. Samozrejmé jsem se
snazila podporovat spolupraci a propojeni vSech se vSemi i béhem prvniho
pololeti, ale rozhodla jsem se toto vétsi provazani celé skupiny jako celku zvolit i
jako jeden z cild vikendového projektu.

Pfed projektem jsem vnimala rozdéleni vztah(, které vze&lo pomérné logicky

z blizkosti dané vékem a pohlavim. Semkla se k sobé starsi dévcata - tj. Lenka,
Andrea a Kamila, dale chlapci - Adama, Radek a Tobias, které casto doplfiovala
Elen a treti ,skupinku™ tvorila predevsim dvojice Valentyna a Simona, které do
krouzku jiz prisly jako kamaradky a k nim se pripojovala také Aneta, prestoze je
star$i (ale jako introvertni a ti&i se pripojovala spiSe k mlad$im dévéatiim) - ta
se ale, jak jsem jiz zminila, projektu nezucastnila - a k mladsim divkam se
pripojovala také Elen ve chvili, kdy se nepfipojovala k chlapcim. Nové ptichozi
mladsi Linda, ktera se ke krouzku pripojila cca mésic pred projektem, se také
primykala hlavné k mladsSim divkdm - Simonég, Valentyné a Elen.

Toto usporadani s sebou tedy neslo zakladni preference vSech déti pfi
rozdélovani do dvojic i skupin. Pokud si tedy mohli vybrat, pak dvojice vznikaly
takto:

Adam - Radek, Tobiads - Elen, Simona - Valentyna, starsi dévcata, ktera tvorila
skupinku tj. Andrea, Lenka a Kamila pak preferovaly byt ve dvojici spole¢né, ale
nikdy jim ani nevadilo byt spolecné s Anetou, u niz nebylo vzhledem k jeji
tichosti jasné, zda ma néjakou preferovanou dvojici - nékdy jsem ji davala
moznost si vybrat, ale i to pro ni byvalo nédroéné kvdli tomu, Ze se octla ve vétsi
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pozornosti, takZze jsem na ni v tomto ohledu nijak netlacila. Slozeni déti pro
projekt doplnila mladsi Linda, ktera by v preferovaném rozdéleni dvojic

v podstaté zaujala stejné misto jako Aneta, ovsem vzhledem k tomu, zZe prisla
t&sné pred projektem, tak jiz obvykle spolupracovala s rGznymi d&tmi, protoze
b&hem projektu jsem pravé rlznorodou tvorbu dvojic podporovala.

Kromé dvojic méla skupina i preferované rozdéleni na mensi skupiny pfi tymové
praci, které obvykle vypadalo takto:

Kamila — Andrea - Lenka
Adam - Radek - Tobids - Elen
Simona - Valentyna - Linda (v prib&hu roku Aneta) - (Elen)

Jak jsem jiz zminila, Elen se &asto rada pridavala ke skupiné klukd, ale také
nastavaly situace, ve kterych se radéji pripojila ke skupiné mladsich dévcat.

Propojovani vztah(

VySe zminéné rozdélovani do dvojic a skupin bylo, jak jsem jiz zminila, preferenci
déti. Prace v hodinach se samozirejmé odehravala v mnoha jinych slozenich,
protoze jsem chtéla, aby ucastnici poznavali vsechny dalsi ¢leny skupiny a
spole¢né spolupracovali. Casto ovéem dochézelo, obzvlast od nékterych déti,

k rdznému prezkoumavani toho, pro¢ nemohou byt se svym oblibenym
kamarddem a obzvlast chlapci (Radek a Adam) se pak vzdy pokouseli o néjakou
fintu na mQj zpQsob rozdéleni. Pfitom bylo zfejmé, Ze Gcastnici jsou schopni
pracovat ve veskerych konstelacich, které mohou nastat a tyto spoluprace jsou
pro né prinosné - nedochazelo tedy pfilis k tomu, Ze by spoluprace jakékoli
dvojice zkrachovala na tom, ze spolu spolupracovat nedokazou. Vyjimku obcas
tvofrila spoluprace s Tobiasem, ktery je sam velmi tvorivy, ale nékdy nedokaze
brat ohled na to, ze ma také s nékym spolupracovat - toto tedy nékdy bylo treba
oSetfit, ale jinak byla spolupréce mezi riznymi ¢leny vzdy spide pfinosna. Proto
jsem se rozhodla vytvorit pro soustifedéni jasny systém, ktery bude Ucastniky
motivovat k tomu, aby si vyzkouseli praci v rGznych dvojicich. Konkrétni podobu
tohoto systému vysvétlim v popisu realizace projektu. Slo mi pfitom nejen o to,
aby si vyzkousSeli spolupracovat se vSemi, ale vchazeli do téchto spolupraci bez
zatizeni tim, Ze to vlastné nebude tak dobré, protoZze nemohou byt se svym
kamaradem. Chtéla jsem tim vytvorit také prostor pro to, aby si sami mohli
objevit, co jim prindsi spoluprace s jinymi nez obvykle preferovanymi kamarady
a aby skrze to mohli ocenit ptitomnost dalSich &lenl ve skupiné a stat se
kompaktnéjsi partou. To jsem poté chtéla podpofit také pohybovym dramatem a
jeho tématem (pfib&hem), ve kterém jako skupina stoji proti rdznym
nepriznivym sildm. V dramatu se pak v jednu chvili déti také déli na mensi
podskupiny a ty jsem opét zamérné rozdélila tak, aby obsahovala vzdy nékoho
ze stardich sleden, nékoho z klukd a nékoho z mladsich sleéen - v téchto
skupinkach pak ucastnici realizovali ne zcela snadny ukol, v némz se museli
spoléhat i fyzicky na své spoluhrace, coz ma opét potencidl upevnit vztahy.
Obdobna uvaha mé vedla i k zarazeni Casti, v niz se Ucastnici poslepu nachazeji a
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pak se vedou prostorem, &i pFi zafazovani padu ddvéry & vzajemného
pretahovani se pfi ¢asti ,$kola ermu®. Zde povaZuji za dilezité zminit, ze
skupina toho spolecné sice zatim nezazila moc, ale uz takto na sebe byla spise
dobre naladéna a nevznikaly v ni zadné zasadni konflikty - opét asi nejvice

k reseni byly obc¢asné kolize jednani mladsiho Tobiase, ktery ma nékdy tendence
na sebe upozorfiovat, projevovat se hlasité, ¢i nepfimérené aktivité atp. a pohled
ostatnich je vi¢i tomu kriticky nebo jim né&co neni pfijemné, ale nikdy to
neprerostlo v zavazny konflikt a vzdy jsem se snazila nabizet jim pro feseni
konstruktivni komunikaci. Celkové tedy ale byla skupina dobre naladéna, a pokud
mohu soudit, pak jsou jeji ¢lenové také pomé&rné otevieni vici interakci

s ostatnimi (i témi, co jim nejsou nejbliz). Proto jsem si také dovolila vyse
zmin&né aktivity zaradit - méla jsem jiZ jistou zakladni ddvéru ve skupinu a v to,
e je naladéna takovym zplsobem, Ze pro ni tyto aktivity budou stmelovaci a
nikoli spisSe frustrujici, coz by mohlo nastat, kdyby v ni panovala jind atmosféra.
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5. Priprava projektu

Samotny projekt mél podobu vikendové dilny - program probihal v sobotu a

v nedéli vzdy v ¢ase 9:30 - 16:30. Dopoledni a odpoledni ¢ast pak byla vzdy
oddélena pauzou na obéd v délce 45 minut. Formu vikendové dilny jsem zvolila
proto, e jsem chtéla dat skupiné moznost zazit soustied&né&jsi praci, kterd mize
diky takto zahusténému Casu byt také mnohem provazanéjsi, nez pokud by
probihala v jednotlivych hodinach. V hodinach jsme se zaroven jiz v dobé
realizace dilny zabyvali zkoumanim pribéhu, které mélo vyustit do kratké
inscenace pro rodiCe a ja chtéla jesté nadto poskytnout détem Cas a prostor pro
absolvovani takto postupné a intenzivnéjsi cesty, v niz skrze védomou praci

s té&lem budou rozvijet své schopnosti pro vstup do dramatické hry. DlleZitou roli
hral v tomto rozhodnuti také zamér doprat skupiné trochu jiny spolec¢né straveny
as, ktery muZze podpofit propojeni skupiny, pfi¢emz déti samy byly my&lenkou
spolec¢ného vikendu nadsené (Ucast na dilné nebyla povinna, ale déti lakala uz
samotna moznost stravit spolu vice &asu). Neméné dilezitym faktorem byly také
prostorové podminky, které popisuji nize a které také podporily rozhodnuti
realizovat tuto cestu mimo klasické hodiny.

Casoveé rozvrzeni

Nize uvadim casové rozvrzeni, které jsem planovala pro jednotlivé oddily a jejich
poddasti. BEhem realizace projektu se ukazalo, ze mdj ¢asovy odhad obzvldsté

v druhém dni zcela nekorespondoval s provedenim, pricemz pri zpétném
zhodnoceni soudim, Ze roli zde hralo jak to, Zze jsem chtéla v projektu pojmout o
néco vice aktivit a témat, nez mohl tento ¢as unést a také to, ze jsem nevyvazila
pomé&r pripravnych aktivit, které poté byly jiz ndro¢né na soustfedéni, a proto
trvaly déle. Nize tedy uvadim pdvodné planované ¢asové rozvrzeni.

Den 1

Uvodni ¢ast 9:45 - 10:45
Casti téla 10:50 - 12:00
Tvar téla 12:10 - 12:35
Reflexe 12:35 - 12:50
Obéd 12:50 - 13:35

Imaginarni rekvizita a prostredi 13:35 - 14:15
Pohybové drama 14:25 - 16:15
Reflexe 16:15 - 16:30

Den 2

Navrat ke vcéerejsku 9:30 - 9:50
Pohled a Energie 9:55 - 10:50
Skola $ermu 11:00 - 12:05
Vylet do vesmiru 12:20 - 13:05
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Obéd 13:05 - 13:50

Zkoumani postav 13:50 - 15:10
Scéna plesu 15:25 - 16:15
Zavérecna reflexe 16:15 - 16:30

Prostor

DUlezitym aspektem pfti tvorbé projektu bylo, Ze dilna neprobihala v obvyklé
ucebné, ale v séle. Diky tomu bylo na pohybové aktivity vice mista, nez mivame
obvykle, coz bylo mym zamérem, protoze kdyz se vénujeme aktivitdm, v nichz je
tfeba soustredit se na vlastni télo ¢i pohyb v nasi u¢ebné, tak vzhledem

k mensimu mistu ¢asto Ucastnici nemaji moznost vytvorit si osobni prostor,

v némz by se mohli dobre soustredit. Chtéla jsem jim tedy timto prostorem tuto
moznost poskytnout.

5. 1 Vychodiska a cile
Vychodiska

Pri pripravé projektu jsem vychazela predevsim z faze prace, v niz se skupina
octla na prelomu kalendarniho roku, tj. v zavéru prvniho pololeti. V hodinach
prvniho pololeti bylo mym cilem pfedevsim postupné tvorit atmosféru, ve které
détem bude prijemné, nebudou se bat projevit a tim padem v ni budou moct
tvorit. Nékolik prvnich setkani bylo tedy zaméreno na vzajemné poznavani se -
po seznamovani jmény a tvorbé spolec¢né domluvy jsem zahrnovala aktivity
motivované hledanim toho, co mame spolecného, oblibenymi /vysnénymi
povolanimi & dvé lekce navdzané na tématiku hrdint a vzord (inspirovano knihou
Superhrdinové bez masky, kterd p&knym zplsobem pfedstavuje 20 vyznamnych
osobnosti, které néjak ovlivnily svét). Zaroven jsem déti postupné seznamovala
se zakladnimi metodami a technikami - chidize prostorem, princip $tronza,
pantomima, prace s rekvizitou a zastupnou rekvizitou, dechova a hlasova
priprava, zastupna te¢. Ke konci roku jsem pak zamitila k osvétleni podstaty
situace a dramatické situace - technikou postupné tvoreného zivého obrazu déti
tvorily konfliktni situace a poté sledy Zivych obrazd, v jejichZ jadru je n&jaky
problém a vymyslime, co mu predchazelo a jak to dopadlo.

V zavéru prvniho pololeti tedy nastala faze, kdy se jako logickym naslednym
krokem jevilo postupné vstupovani do dramatické hry - tedy jiz ne pouze do roli,
které Eva Machkova oznacuje jako pantomimu béznych cCinnosti (danych jednim
jednoduchym rysem, cinnosti ¢i prostfedim), ale do roli v roviné simulace ¢i
alternace a do zkoumani situaci jiz ne pouze skrze zastaveny pohyb ¢i dialog

v zastupné reci, ale do zkoumani bud’ hrou plnou, nebo jejimi predstupni (plnou
pantomimickou hrou, rozhlasovou hrou...). I z pozice zacinajiciho pedagoga jsem
v tomto momenté méla pocit, ze jde o velky posun — déti najednou musi jednat
celou svou bytosti v danych okolnostech a motivacich, musi byt ochotny situaci
uvérit a uvérit sobé, ze v ni skutecné mohou a dokazou jednat. Proto jsem se
rozhodla tuto cestu k dramatické hre vybudovat jako metodickou radu, kterou si

projdeme béhem vikendové dilny a preklenout tak alespon nejzasadnéjsi rozpaky
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a nejistoty déti pfi vstupu do jednani celou bytosti (které v prvnich pokusech o
vstup do dramatické hry v hodinach nastavaly) a popravdé i rozpaky mé nad tim,
zda jsem jim jiz poskytla dostatek opory a prlpravy pro to, aby mohly do
dramatické hry s alespon néjakou jistotou vstoupit. I k této Uvaze nad
budovanim cesty ke vstupu do dramatické hry se vratim jesté v zavérecné
reflexi.

Otazka, jakym zplUsobem tuto cestu budovat, se pak propojila s mym plvodné
zamysSlenym tématem bakaldrské prace. Védéla jsem, ze se s néjakou ze svych
skupin chci v ramci dramatické vychovy podrobnéji zabyvat pohybem. Uz

v plvodni Gvaze hrélo roli, Ze budu pracovat se zaéinajicimi skupinami ve véku 8
- 11 let, tedy se skupinami, pro které je pohyb vodnym tématem jak z hlediska
vyvojovych potfeb véku, tak z hlediska toho, Ze jde o zaé&inajici skupiny. PGvodné
jsem ale zamyslela, ze priblizeni k vlastnimu télu a kultivace pohybu budou
hlavnim cilem takové prace a Ze skrze prostfredky dramatické vychovy budou
Ucastnici pozndvat své télo, svlij pohyb, vztah k nému a jeho moznosti. Kdyz
jsem si ale uvédomila potrebnost vystavéni cesty k dramatické hre, tak jsem
ponékud obratila smér, ¢i proménila nastroje a cile — mym cilem se stala
dramaticka hra a pripravnou cestou k ni prace s télem a pohybem. Je
samoziejmé, Ze ani jeden ze zminénych aspektd zde neni jen prostiedkem nebo
jen cilem - pohyb a prace s té&lem zde slouZi jako prlprava, ovéem zaroven cilim
i na lepsi uvédomeéni si vlastniho téla a ziskani lepsi schopnosti s nim tvofrit,
moznost pIné se Udastnit dramatické hry je sice formulovana jako cil, ale rdzné
zplsoby vstupu do role se prolinaji jako dil¢i metody celym postupem a konecné
nejlépe schopnost jednat v dramatické hre rozviji jednani v dramatické hre,
takze jisté nelze oznacit télo a pohyb pouze za prostredek a dramatickou hru
pouze za cil.

Nicméné v tomto vysledném konceptu urcuje podobu projektu primarné to, ze
mé Udastniklim umoZznit snaze vstupovat do dramatické hry a jednat v ni celou
bytosti a tuto schopnost vstoupit celou bytosti ma vyrazné podpofit pripravna
prace s télem a pohybem. Zaroven zde ale také bude hrat roli postupné
odstupriovani vstupu do role od nejjednodussiho po nejkomplexnéjsi, dale
postupné budovana schopnost predstavovat si a ndvazné svym télem spolutvorit
a existovat v prostredi, v némz se fikce odehrava a také postupné nabizeni
télesnych opor, které mohou hraéi vyuzit jako dalsi zplsob jak si zpFitomnit
realitu fikce (napriklad zkusenost skutecného télesného zazitku - musim svym
télem dorovnavat stabilitu na balancnim mici - vyuzit ve chvili, kdy hraji situaci -
musim svym télem vyvazovat nestabilitu ¢lunu na rozboureném mofri).

Cile

Nize tedy uvadim hlavni - Fidici cile projektu v roviné dramatické (umélecko-
pedagogické), v roviné rozvoje téla a pohybu (protoze i kdyz pojimam praci

s t&lem a pohybem jako pripravu k praci dramatické, tak cile sleduji i v roviné
rozvoje moznosti téla a pohybu) a na zavér (ale ne s menéi dlleZitosti) v roviné
osobnostné-socialni. K t&mto zastfesujicim Fidicim cildm se budu vztahovat

v zavéredném zhodnoceni projektu, z té&chto Ffidicich cilG poté budou vychazet
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podcile pro jednotlivé oddily projektu, které uvedu vzdy pred popisem obsahu
jednotlivych oddild.

Ridici cil v roviné dramatické

Rozvijet schopnost Ucastnit se dramatické hry celou psychosomatickou bytosti a
jednat v této hfe zejména télem a akci.

Ridici cil v roving pohybové

Rozvijet schopnost védomé pracovat se svym télem a skrze to uplatfiovat ve své
hie télesné motivace.

Ridici cil v roviné osobnostné-socialni

VytvoFit provazanéjsi sit vztahl ve skuping, rozvijet schopnost spoluprace
s rlznymi ¢leny skupiny a ziskdvat védomi vlastni platnosti pfi spolupraci.

Z formulovanych cild tedy poté pokracuji k rozdéleni celého projektu na dil&i ¢asti
- oddily, které maji vzdy své téma (témata zde minim spise v roviné metodické
napr. poznavani téla, vstup do dramatické hry v roviné simulace atp.), obsah,
metody a dilci cile. Tyto ¢asti jsou pak také vystavény tak, aby postupné
budovaly cestu od té&la a pohybu k dramatické hte a prichod jednou &asti je
vychodiskem pro vstup do dalsi.

Toto rozdéleni na Ctyfi vétsi ¢asti — oddily budu pouzivat v nasledujicim popisu
stavby jednotlivych oddild i pfi ndsledném popisu vlastniho prib&hu projektu.
Rozdéleni na tyto oddily vychazi také z ¢asového usporadani projektu - ¢asové
jde tedy o rozdéleni na sobotni dopoledne a odpoledne a nedélni dopoledne a
odpoledne. Oddily jsou pak zpravidla jesté rozdéleny na dilci ¢asti.

Zaroven pak mél kazdy ze dvou dnd své dil&i cile (pFestoZe druhy den
samozrejmeé logicky Cerpal i z prvniho a navazoval na néj). Postup, ktery zacina u
prace s télem a pohybem a miri k dramatické hre, jsem se rozhodla drzet pravé i
ve skladbé kazdého dne, proto jsou dopoledni ¢asti vzdy zaméreny vice na télo a
pohyb a odpoledni ¢asti na uplatnéni této pripravy v dramaticko-vychovnych
aktivitach a v tvorbé dramatické.

5. 2 Popis dilcich cilti, metod a stavby oddild prvniho dne

Obsah prvniho dne budu podrobnéji popisovat pfi popisu jeho dvou oddilG.
Zasadni je, ze cesta tohoto dne zacina u prozkoumavani téla skrze jeho Casti
(tedy u Cisté prace s télem), ktera ma vést ke komplexnimu pohybu v prostoru,
pokracuje zkoumanim tvaru téla, odkud jiz vychazi k metodam pantomimicko-
pohybovym (které jsou logickym navaznym krokem, jak jsem jiz zminovala

v kapitole 2) a tyto metody pak Ucastniky postupné pripravuji na zavrseni dne.
Tim ma poté byt dramaticka hra celé skupiny ve formé pohybového dramatu,

v niz véichni G&astnici dokaZi zistat v pfedstavé a v této hfe jednat plnou
pantomimickou hrou. Prestoze tu nejde o vstup skrze metodu pIné hry (tj. i

s Feci), tak ma jit o vstup pln& angaZovany, protoZe G&astnici jsou v pribé&hu dne
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vedeni k tomu projevovat se, hrat a jednat télem. Zaroven opravdu jde o
dramatickou hru, protoze dramatic¢nost hry neni podminéna vstupem v plné hre,
nybrz svym dramatickym obsahem, jak jsem jiz také zmirfiovala dfive. Dulezitym
aspektem této spolec¢né dramatické hry je poté také zazitek spolecné spoluprace
a prozitek ddleZitosti toho, Ze v naro¢né a vypjaté situaci nejsem sam a jeji
feseni naopak vyzaduje spolupraci vSech.

5. 2. 1 Prvni oddil (sobota dopoledne): Télo, jeho casti, jeho
tvar a co tvar téla sdéluje

Cile v roviné dramatické:

Ué&astnici budou schopni pohybovat se prostorem komplexnim pohybem téla,
ztrati ostych plné se projevit télem, uvédomi si, ze tvar jejich téla nese sdéleni.

Cile v roviné télové / pohybové:

Uc&astnici budou schopni si uvédomit, Ze jejich té&lo ma rizné &asti a budou
ozivovat tyto Casti tak, ze je ponesou po pomysinych drahach prostorem. Dale
budou schopni inspirovat se tvarem svého téla pro predstavu.

Cile v roviné osobnostné-socialni:

Ucastnici prijmou princip hledani rdznych partnerl pro spolupraci a budou
zkoumat vlastni t&lo, které se miZe stat oporou i pro jejich osobnost.

Obsah tohoto oddilu je rozdélen na nékolik podcasti.
Uvodni &ast

Tato ¢ast zahajuje cely projekt a po prozkoumani prostoru, v némz se projekt
odehraje a po spole¢né domluvé pravidel pak tuto ¢ast zaméruji k celkovému
zaziti si téla v prostoru a castecné i privedeni pozornosti k télu v prostoru -
nejprve pomoci jednoduchych pohybovych her s pravidly, skrze praci se
zrcadlenim, poté skrze o néco soustiredénéjsi praci ve dvojici, ktera pres
propojeni provazkem zkouma moznosti t&l vi¢i sob&, moznosti celé dvojice vici
prostoru a dalSim dvojicim v ném a nakonec dochazime i k moznosti pohybovat
se prostorem v rizné dynamice. Soucasti této ¢asti je také zavedeni principu,
ktery ma vést k vétdimu propojeni vztahd ve skupiné skrze moZnost vyzkouset si
v pribé&hu projektu pracovat ve dvojici s kazdym dal$im &lovékem ze skupiny
(podrobnéji rozvedeno ve vlastnim popisu projektu).

Télo a jeho casti

Obsahem této Casti je dovést ucastniky k prozkoumani vilastniho téla a jeho
pohybovych moznosti skrze uvédomeéni si jednotlivych Casti téla, tak, Ze si je
pojmenuji, uvédomi si jejich umisténi a moznosti pohybu. Dale budeme mifit

k tomu, aby se tyto ¢asti co nejoriginalnéji pohybovaly prostorem a tim vznikl i
origindlni a komplexni pohyb celého téla. V této casti pak pouziji metodu z TPV
z oblasti prace s prostorem - tj. drahy v prostoru. U¢astniky budu motivovat

42



k tomu, aby jednotlivymi ¢astmi téla vykreslovali v prostoru co nejzajimavéjsi
drahu (k tomu budou mit na jimi zvolenych ¢astech téla umistény nalepovaci
papirky, takze si budou moct predstavit, ze tvori co nejzajimavéjsi drahu timto
papirkem). K predstavé vykreslovani drah poté budu pridavat dalsi motivace
(podrobnéji popsany v kapitole 6.1). Zavérem této prace by mél byt originalni a
proménlivy pohyb prostorem, ktery zapojuje celé télo. Doplnim jesté to, ze

v Casti, v niz dochazi ke komplexnimu pohybu prostorem, poté budu pfidavat
hudbu, kterd se proménuje co do nalady i dynamiky a stava se dalsi inspiraci pro
zpUsob pohybu prostorem.

Tvar téla

Posledni ¢ast prvniho dopoledne se zabyva uvédomeénim si tvaru vlastniho téla a
to predevsim ve chvili ,nepohybu" tj. v Zivé sose. Tvar vlastniho téla se pak
stava inspiraci pro vyvolani predstavy — co nebo kdo jsem (mohu byt), kdyz
mam tento tvar, do jaké Cinnosti mohu vstoupit? Tvar téla druhych pak inspiraci
pro predstavu - koho nebo co vyjadrfuje tvar téla druhého, co v tomto tvaru
vidim a jak mohu tento tvar doplnit svym tvarem, tak abych vystihoval svou
predstavu? Vychozim bodem pro zkoumani téchto otazek je pravé pohyb, ke
kterému dochazi predchozi ¢ast - tento pohyb je zastavovan a v sochach (v
»~nhepohybu"), které vznikly, pak hledame odpovéd na vySe zminéné otazky. Krok,
ktery uzavira predchozi ¢ast - tedy komplexni pohyb motivovany pohybem dasti
téla je pak ddleZzitym vychodiskem zejména proto, aby se déti nepokousely svUj
tvar téla vymyslet driv, nez opravdu vznikne zastavenim (a aby tedy opravdu
vychéazely z tvaru téla a ne z toho, Ze uz pfedem védi, do jaké sochy vstupuji).
Toho se snazim docilit jak prib&znou zmé&nou motivace prib&hu pohybu a
priddvanim podnétl tak, Ze se pohyb stavd pro déti ndro¢né&jsim na uchopeni a
musi mu tedy vénovat svou pozornost, tak tim, ze ve fazi kladeni si otazek u
tvaru téla/sochy nezlstavam pfili$ dlouho u jedné otdzky (napf. dvakrat hleddm,
co znamena muj tvar téla, poté se ale jiz zamé&fuji na dopInéni téla druhého).

V zavéru této casti pak ucastnici doplnuji télo druhého a z tohoto sousosi
vychazeji do hry, skrze kterou objasnuji partnerovi, kym nebo ¢im byl v jejich
predstavé — partner se pak do hry pridava. Uplné na zavér je pak vyuzit opacny
princip nez inspirace télem k predstavé - tj. hraci naopak nejprve vymysli, ¢im
nebo kym by se mohli stat ve vznikajicim obrazu a tuto predstavu poté télem
realizuji.

5. 2. 2 Druhy oddil (sobota odpoledne): Cesta
k pantomimické dramatické hie v roviné simulace

Cile v roviné dramatické:

Ucastnici budou rozvijet svou schopnost hrat s imaginarni rekvizitou a prostiedim
- budou tedy v tomto ohledu rozvijet svou predstavivost a i schopnost predstavu
realizovat télem (pantomimizovat).

Uc&astnici budou schopni jednat v dramatické hie v roviné simulace - ,,ja v jinych
okolnostech, ja jako soucast skupiny, ktera ma spolecny cil* a to metodou
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pantomimické hry. Jejich jednani se pfi tom bude Fidit spoleénym cilem celé
skupiny, k némuz ale musi prispét kazdy a zaroven bude toto jednani ¢erpat

z nalady situace a bude reagovat na prichazejici podnéty, které méni jak aktualni
cil skupiny, tak naladu situace.

Cile v roviné télové / pohybové:

Uc&astnici budou schopni tvar svého téla a pohybu Fidit pfedstavou imaginarni
rekvizity, objektu & prostiedi. Dale budou schopni inspirovat se pro svij pohyb
energii hudby a naladou fiktivni situace a také budou schopni vyuzit skutecnou
fyzickou zkusSenost (napf. balancovani) pri nasledné hre, v niz si tuto zkuSenost
v téle vybavi.

Cile v roviné osobnostné-socialni:

Ucastnici si jako skupina projdou pfibéhem a zkudenosti, v niz je tieba, aby se
skupina stmelila, aby mohla Celit nepfiznivym silam, a skrze tuto hru si zaziji
dilezitost spolupracujici skupiny obecné i dilezitost fungovani nasi konkrétni
skupiny (v&etné dlleZitosti toho nebyt na téZkou véc sdm a dlleZitosti toho, Ze
kazdy Clen k vyreseni problému svou platnou mérou skupiné prispiva).

Tato Cast je opét jesté rozdélena na dvé podcasti. Obé ale jiz sméruji k tomu,
aby byli uc¢astnici schopni se na jejich konci pIné Ucastnit skupinové dramatické
hry a to v roviné simulace - tj. sami za sebe pouze v jinych okolnostech. Toho,
aby to bylo mozné, chci docilit nékolika dil¢imi nastroji. Z dopoledne si Ucastnici
maji prinést ochotu vstupovat celym svym télem do prostoru s druhymi a u toho
se zaroven inspirovat energii hudby. Také si skrze praci s tvarem téla uvédomuji,
Ze télo je plnohodnotnym sdélovacim prostredkem. V odpoledni ¢asti jim chci
prinést také moznost hrou svého téla vyjadfovat nejen to, kdo jsem ve hre ja a
jaké mam vztahy k ostatnim hra¢lim, ale také vyjadfovat to, co je kolem mne a
s ¢im zachazim - tj. schopnost pantomimizovat prostor a rekvizitu. Zasadni
soucasti této schopnosti je viibec schopnost pfedstavit si imaginarni 3D objekt ¢&i
véc v prostoru. Jde mi zde tedy jak o to, aby Ucastnici dokazali véc ¢i objekt
pantomimizovat, tak ale predevsim o to, aby si ho (véc &i objekt) dokazali

v prostoru predstavit a mohli si tedy dobre predstavit prostredi, v némz se bude
odehravat zavérecna dramatickd hra a imaginarni rekvizity, které pfi ni budou
vyuzivat. Dalsim nastrojem, ktery volim pro to, aby mohli UCastnici v zavéru této
¢asti vstoupit do dramatické hry a jednat v ni je forma dramatické hry, kterou
jsem pro sebe i pro Ucastniky nazvala jako ,pohybové drama", pro které jsem se
inspirovala metodami Pembertona a Billinga (Vyucovani dramatu), presnou
podobu popisuji nize. Za zasadni pak povazuji zejména, Ze ucastnici v ném
budou jednat plnou pantomimickou hrou - tedy ne metodou Upiné hry (nebudou
pouzivat slova), vSechny faze této hry budou podkresleny hudbou, pred
samotnou plnou pantomimickou hrou projdeme cely pfibéh zvlast po kazdé
situaci (pripravna faze) a teprve poté se spoji do jedné celistvé dramatické hry
sloZené z dil¢ich situaci s riznymi naladami a dil¢imi konflikty.

Nize popisuji obé ¢asti prvniho odpoledne:
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Prace s imagindrnimi rekvizitami a objekty — pantomimizace’ &innosti a prostiedi

UstFedni metodou této ¢asti je metoda, kterou Josef Valenta nazyva jako
pantomimizaci prostoru, prostredi a véci a to konkrétné jeji varianta, v niz ,hraci
vymezi prostor tim, ze do néj jako do fikce vstoupi, a pantomimou, respektive
uzitim pfedmétd a objektld v prostoru (uchopeni fiktivniho hrnku a
napiti)...nechaji prostor vzniknout. To je fakticky prace s imaginarni rekvizitou a
imaginarnim objektem." (Valenta 2008, str. 138 dle Violy Spolinové)

V této Casti tedy vytvarim posloupnost vedouci nejprve od prace s jednoduchou
imaginarni rekvizitou (mi¢em) v rdmci celé skupiny, pri které dochazi

k pojmenovavani viastnosti rekvizity, které si mizeme uvédomit a mizeme je
,zahrat" (z ndpadd uéastniki napfr.: vaha, pruznost (odrazivost od zemé),
velikost, mékkost/tvrdost, tvar). Poté Ucastnici pracuji ve dvojicich s predstavou
spolecné rekvizity, jez je pro vSechny shodna (réam obrazu) a postupné si
uveédomuji i imaginarni rekvizity dalSich dvojic, kdyZ se s nimi v prostoru potkaji.
Dale pak pokraduji opét v praci ve dvojicich ke ztvarnéni objektd a prostredi,
které jsou ovsem zadany cinnosti (napriklad dvojice stavi stan, maluje strop, sazi
stromy). Zde by se tedy stejné dobre dalo mluvit i o pantomimé Cinnosti (v
déleni E. Machkové jde o pomysiny druhy stupen vstupu do role), ovsem jde
vzdy o ¢innosti, u nichZ hraje dulezitou roli prostor, né&jaky objekt, pfipadné také
rekvizita.

Jak jsem jiz zminila, napln této Casti se vztahuje k tomu, co bude Ucastniky cekat
v nasledujici ¢asti — v cesté k pohybovému dramatu. V ramci néj budou
manipulovat s imaginarnimi rekvizitami i objekty a to jak sami, tak ve dvojicich i
v celé skuping. Touto ¢asti jsem je tedy chtéla dil¢im zplsobem pfipravit na to,
aby si dokazali prostredi, objekty a rekvizity dobre predstavit a dale je
pantomimizovat a to i ve shodé (tedy ve tvorbé spolecné predstavy)

s partnerem/partnery - ,funkce a cile techniky mizeme hledat opét v tréninku
Zivé predstavivosti spojené v tomto pripadé s velmi presnym a nazorné jasnym
nonverbalnim chovanim" (Valenta 2008, str. 138) Zaroven se také stale snazim
sledovat linii rozvoje spoluprace mezi ¢leny skupiny, kterou mdZe spoleéna
manipulace s imaginarni rekvizitou (objektem, prostorem) a skrze to jeji
spolecna tvorba, podporit. V neposledni radé pak opét jde o metody, které
spadaji do pantomimicko-pohybové oblasti, angazuji celé télo hrace a rozvijeji
schopnost télem a pohybem vyjadrovat a tvorit - ,Aktivuje se tu zZivotni
zkusenost, imaginativni i ulozena ve svalové paméti, zkusenost s vécmi,
zkusenost se vztahem véci a prostoru a s jejich usporadavanim a s motorickym
vztahem Clovéka a véci. Technika vyZaduje i aktivizaci vztahu pohybu a prostoru,
kultivuje béZné formy pohybl a 24dd kreativitu a zvySovani sdélnosti body
language." (Valenta 2008, str. 138)

7 Pojem pantomimizace budu dale pouzivat naptiklad i pfi formulaci cilG a budu jim minit
vedkeré modelovani prostoru fikéni reality (zejména pak objektl a véci v ni) skrze pohyb
vlastniho téla, ktery tuto fik¢ni realitu vymezuje tim, jak se k ni vztahuje, manipuluje,
zachazi s ni, tedy v podobé varianty uvedené a citované hned pod nadpisem - viz
Valenta 2008, str. 138 dle Violy Spolinové.
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Pohybové drama (dramatickd hra v roviné simulace) a pripravna cesta k nému

Pro metodu ,pohybového dramatu® jsem se, jak uz jsem zminila, inspirovala
metodami uvedenymi v knize Vyucovani dramatu (PEMBERTON - BILLING, R. N.;
CLEGG, J.D. 1991) Pfi tom jsem vychazela predevsim z metody ,tfidni improvizace
na hudbu na napady ucitele" a metody ,tanecniho dramatu". Obé tyto metody
jsou soucasti bloku pohybovych metod a v podstaté se navzajem velmi podobaji.
~Tanec¢ni drama" zde pak autofi popisuji jako néco, co jiz mifi k predvedeni a do
néjakého Cistéji dotvoreného tvaru. V pozdéjsi ¢asti publikace ovsem jako priklad
metody tanec¢niho dramatu uvadéji hlavni napln ¢asti lekce o pozaru Londyna,
kde nejde o tvorbu vypilovaného tvaru k predvedeni. V ramci uvedené lekce také
dochazi nejprve k prochazeni nékterych moznych situaci a akci, které v ramci
dramatu nastanou. Pro své pohybové drama jsem se tedy ve zminénych
metodach inspirovala v téchto ohledech: 1, veskeré ¢asti dramatu jsou
motivovany hudbou a to takovou, ktera motivuje energii pohybu a jednani, které
se v situaci déje 2, hradi se ucastni plnou pantomimickou hrou (tedy ne metodou
uplné hry — nepouzivaji rec, slova) 3, ucastnici nemaji zadné konkrétni
individualni role, ale funguji jako skupina, ktera chce spole¢né néceho dosahnout
a spolecné proti né¢emu bojuje (nékteré ¢asti sice probihaji ve dvojicich Ci
mensich skupinkach, ovsem stale maji spolecny cil, motivaci) 4, pred realizaci
kompletniho pohybového dramatu si Géastnici zvlast prochazeji nékteré diléi akce
- ja jsem tuto pripravnou fazi udélala jeété o né&co komplexné&jsi - G&astnici
nejprve prochazeji vSemi situacemi a zjistuji, co je jejich obsahem tak, jako by
skutecné prochazeli pribéhem. Tj. napriklad maji moznost nékteré véci zakusit
»~doopravdy" - slepotu cestujicich v podpalubi skrze zavazané oci, pocit v reakci
na poplach, o némz nevédi predem, zakouseni balancovani na micich jako
balancovani na ¢lunech, a zaroven se mohou naladit na energii kazdé situace,
pfic¢emz jsem zdmérné volila situace, které jsou svou energii vici sobé
promeénlivé. A teprve poté, co si UCastnici celym pribéhem projdou, ho budou mit
moznost realizovat jako celé pohybové drama, jako dramatickou hru, ktera ma
svou déjovou linku a konflikty, které je tfeba prekonat (konflikty postavené tak,
e stoji skupina Ucastnikl proti druhé sile, kterou je v né&které chvili ubihajici ¢as
a poni¢end lod, v jinou chvili zamé&ené dvefe podpalubi atp.). Pripravna faze zde
tedy slouzi k tomu, aby Ucastnici pri zavérecné dramatické hfe méli dostatek
opor pro jeji kontinualni realizaci, aby rozuméli situacim, které v ni nastavaji,
dokazali z(stat v pfedstavé a svoboda jejich jednani se zaroveri mohla opfit o
pevné dané body - nepljde tedy o plnou improvizaci bez pfipravy, protoze jiz

v pripravné fazi si nékteré ¢asti G¢astnici projdou a zaimprovizuji, pfipadné
skutecné zakusi, takze improvizace v ramci zavérec¢né dramatické hry uz bude
nécim podlozena.

Pro dramatickou hru v rdmci pohybového dramatu jsem zvolila pfibéh cestujicich
na vyletni lodi, ktera je prepadena piraty, nacez se cestujici musi dostat do
bezpeci podpalubi a po odeznéni nebezpedi zpét na palubu, aby zachranili
zranénou posadku a dostali se z lodi (ktera je vyrazné poni¢ena) na zachrannych
¢lunech. Pribéh ma tyto faze - poklidna plavba na palubé luxusni vyletni lodi -
spusténi poplachu a cesta do kajut - po odpluti piratd snaha dostat se zpét na
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palubu, pricemz podpalubi je zamcené bezpecnostnim zamkem, je tedy treba
nalézt klice a v podpalubi vypadl proud (je tma) — nalezeni a oSetfeni zranéné
posadky na palubé - priprava na plavbu na ¢lunech, tj. nafukovani a nakladani
vest a bareld s vodou - plavba na ¢lunech - zachrana jinou lodi.

5. 3 Popis dilcich cili, metod a stavby oddilti druhého dne

Druhy den se oproti prvnimu lisi nejvice ve dvou aspektech - prvni z nich je, ze
jeho obsah tentokrat sméruje ke vstupu do role v roviné alternace, ¢i spise

v roving, kterd je jednim z mezistupiiG mezi alternaci a charakterizaci, ne oviem
jiz do roviny simulace. A s tim také souvisi, ze tematicky se druhy den projektu
vaze k pribézné praci v krouzku, tj. k ptib&hu na kterém skupina pracuje,
pricemz jde o pohadku, v niz vystupuji postavy charakterizované vzdy tim,

k jakému nalezi rodu - lidé, trpaslici a sudicky a dale jednou charakteristickou
vlastnosti. Tyto postavy tedy budou témi, do kterych budou v druhé poloviné
druhého dne Ucastnici vstupovat a zaroven i zavérecna dramaticka hra se bude
inspirovat pribéhem, na kterém skupina pracuje - tj. konkrétné scénou plesu,
ktera cely pribéh ramuje. Soucasti zavéru druhého dne ma tedy byt také
prozrazeni pointy pribéhu a improvizované sehrani této scény, v némz by
Ucastnici méli mit moznost vstoupit pIné do dramatické hry v jednoduchych
postavach.

Jiz dopoledni ¢ast se tedy svym obsahem véZe k pripravé Géastnikl na vstup do
role alternace (& mezistupni mezi ni a charakterizaci) a tato prlprava zde
probihd predevsim skrze metody, pro které jsem se inspirovala metodami
tanecné-pohybové vychovy a to z okruhu dynamiky pohybového projevu, tj.

z okruhu, ktery pracuje s rlznymi kvalitami v té&le. Jak jsem jiz zmifiovala

v kapitole, ktera se témito metodami zabyvala, tak mym zamérem je predevsim
dat G&astnikim moZnost zazit si postavu i skrze to, jak se diva, jakou ma energii
v téle, jaka na ni plsobi tiha (& lehkost). Podminky pro to, aby si ¢astnici tyto
véci mohli uvédomit a zazit pfi vstupu do role, do postavy, jsem se rozhodla
vybudovat tim, ze jim nejprve dam moznost zazit si tyto télesné aspekty v mddu,
kdy jsou sami za sebe - samozrejmé v jistych okolnostech, predstavé, ktera
bude motivaci pro zkoumani té&chto kvalit. Této pripravé se tedy vénuji pod&asti
pohled, energie v téle a cesta do vesmiru (v niz se pracuje s tihou, gravitaci).
Dopoledni ¢ast pak doplnuje podcast, ktera je zamérena na praci s centrem téla

v V.V

pracuje v ramci celorocnich hodin. Tato podc¢ast pak byla pomérné vyrazné
inspirovana détmi ze skupiny a obzvlast chlapci, které velmi bavi veskeré bitky a
souboje a protoze v pribéhu, ktery se vztahuje k celorocni praci, figuruje také
Sermirsky souboj, tak je tato podc¢ast motivovana jako skola Sermu.
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5. 3. 1 Treti oddil (nedéle dopoledne): Pohybové (télové)
kvality a centrum téla

Cile v roviné dramatické:

Ucastnici si skrze predstavy vyzkouseji, jaké ma prozivani rliznych situaci dopad
na to, jak se ¢lov&k diva. Dale co v nich vyvolava, kdyz si v téle uvédomi rdizné
intenzivni energii (svétlo) - z pohledu Ucastnika i divaka. A jak na jejich télo
plsobi pocit silné a lehké tihy.

Cile v roviné télové / pohybové:

Ucastnici budou déle rozvijet citlivost k vlastnimu télu skrze predstavy - budou
schopni uvédomit si, jakym zptsobem se v rlznych (fiktivnich) situacich divaji,
jaky pohyb jejich oci vykonavaji a dale co pro jejich télo znamena predstava
rizné velkého svétla/energie v téle.

Ucastnici si uvé&domi, kde lezi stied jejich téla a budou rozvijet schopnost tvofit
takovy pohyb, ktery z centra téla vychazi a je jim veden. Zaroven si také

Vv V.V

Ucastnici budou skrze predstavu zkoumat kvalitu silné a lehké tihy, kterd pdsobi
na jejich télo. Budou tak rozvijet télovou predstavivost.

Cile v roviné osobnostné-socialni:

Ucastnici budou diky rozvijeni citlivosti k vlastnimu télu rozvijet citlivost k sobé
samému a to i v kontextu situace ¢i budou hledat optimalni energii, kterou chtéji
v téle mit, aby se citili dobre.

Diky zkoumani pohledu v rGznych situacich pak budou také rozvijet schopnost
porozuméni nonverbalnim signaldm druhych lidi.

V Casti ,Skola Sermu™ poté budou upevnovat vztahy ve skupiné skrze aktivity
jako je pad dlvéry ¢&i vzadjemné vyvadéni z rovnovahy, které svou fyziénosti
buduji siln&jsi prozitek a divéru ve druhé ve chvili, kdy aktivity prob&hnou
bezpe&né a s pozornosti partner( viéi sobé.

Uvodni &ast - rozehFati a rozpomenuti na pfedchozi den

Tato Cast slouzi jako naladéni na praci druhého dne a zaroven pripomenuti dne
prvniho. Jeji soucasti je pripomenuti si komplexniho pohybu prostorem, pfi
kterém Ulastniky vedou rdizné &asti téla (&i jimi kresli rdzné drahy) a tentokrat
pfipojime zkoumani toho, zda nas né&jaka ¢ast miZe zvednout ze zemé.

K ptredchozimu dni se také vratime za pomoci techniky Zivych obraz( - ve
dvojicich Ucastnici dostanou na listecku jednu ¢ast predchoziho dne, z niz vytvori
Zivymi obrazy dva jeji momenty. Této aktivité predchazi hra cukr ¢aj bum
(zkracena verze, protoze sal neni tak dlouhy), ve které si jasné vymezime
momenty pohybu a ,nepohybu®, jejichz princip pak budeme aplikovat i pfi tvorbé
Zivych obrazl. Timto chci ddsledné nastavit, aby b&hem Zivého obrazu jeho
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Ucastnici zGstali v ,nepohybu" a nerusili jeho sd&lnost plevelnymi pohyby.
Posledni véc, kterou si pripomeneme, budou karty s pospojovanymi spolupracemi
dvojic - Ucéastnici zhodnoti, jak hustou sit se jim podafilo vytvofit véera a s kym
se jesté mohou propojit dnes.

Jak jsem zminila, v této &asti pouzivdm mimo jiné techniku Zivych obrazl. Ta je
jednou ze zakladnich pantomimicko-pohybovych technik a ma mnoho podob (viz.
Valenta 2008), zde pouzivam takové Zivé obrazy, které vymysli titiz hraci, ktefi
je pak i tvofi (nejsou do nich ,sochani") a zaroven je obraz tvoren dvéma
Ucastniky, ktefi vi¢i sobé zaujimaji vztah (v pfedchozim dni taktéZ vznikaly Zivé
obrazy, kdyz Ucastnici zastavovali z komplexniho pohybu do soch - vznikaly tak
nejprve zivé obrazy o jednom clovéku, v némz hraje predevsim tvar téla, az
poté, kdyz navzajem své konfigurace doplfiovali, zacaly ziskavat na vyznamu
také vztahy mezi nimi). Zamérné zde tuto techniku nyni pouzivam timto
zplUsobem jako pripravu pro odpoledni &ast, v niz bude také dochazet k tvorbé
Zivych obrazl - kde ovéem uZ pUjde o sérii tfi Zivych obrazd zobrazujicich priib&h
situace a bude v nich angaZovéno vice hrada.

Pohled v motivované chizi

Obsahem této ¢asti je privést pozornost Udastnikl k jejich pohledu, k tomu, aby
si vyzkouseli a zv&domili, jakym zplsobem se divaji v riznych situacich, které
jsou navozovany predstavou. Zamérem je poskytnout jim skrze tuto zkusSenost
moznost priblizit se pozdé&ji postave, do niz budou vstupovat, skrze zkoumani
toho, jakym zplsobem se takovato postava diva. Dalsi rovinou je poté také to,
Ze privedenim pozornosti k pohledu si ucastnici vice zvédomi sami sebe v jisté
situaci (zde sice fiktivni, ale obdobné, jakd mdzZe nastat i v jejich Zivotd) a tim
padem rozvijeji schopnost uvé&domit si sebe samého v jisté (né&jakym zplsobem
emocné nabité situaci), pricemz takovéto uvédomeéni sebe samého je zakladem
pro pochopeni sebe v situaci, svych emoci a myslenek, a pro pochopeni celé
situace.

Energie v téle

Obsahem této Casti je opét poskytnuti jistého nastroje k budoucimu zkoumani
postavy, ovsem zde opét nejprve ucastnici zkoumaji moznosti vlastni energie

v téle, coz je dobrou zkusSenosti pro zcitlivéni k vilastnimu télu a ke schopnosti
ladit ho tak, aby ndm v ném bylo dobfe, i kdybychom si odmysleli pripravnost
ke zkoumani postavy. Energii v téle si ucastnici budou mit moznost predstavovat
jako svétlo, pri¢emz jejich télo je lampickou, kterd mize svitit s rdznou
intenzitou, barevnosti atp. Pro lep&i predstavu pfinesu G&astnikim lampicku na
kliku, ktera postupné zvysuje intenzitu svého svétla spolu s tim, jak se klickou
toCi. Podobny proces si budou moct Ucastnici zazit ve svém téle a bude na nich,
jak si do svého téla tvorivé promitnou, co s nim udéld, kdyz maji energii na 10%,
na 50%, na 100%, ¢i 130%, pripadné kdyz je jejich svétlo ostré jako reflektor,
jemné a teplé jako pri zapadu slunce. Soucasti bude také hledani stupné, v némz
je kazdému z nich dobfe. Cilem je tedy opét také priprava k tomu, aby si
pozdéji mohli zkoumat, jakou energii v téle ma a jakym svétlem zari postava, do
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niz vstupuji, ovéem zde je velmi zasadni také vibec zkusenost se zvédomovanim
si energie v téle a s moznosti s ni zachdzet. Pro tuto Cast jsem se pak Castecné
inspirovala také v metodach tanecné-pohybové vychovy a to v nékterych

z metod vazicich se ke kvalité napéti vs uvolnéni svall - pfestoZe tam jde o
trochu jinou praci, tak v nékterych principech jsem se inspirovala (viz. kapitola
3.2.2).

Vv V.V

Obsahem této Casti je zkoumani centra a tézisté téla jako doplnéni poznavani
celku téla, které je zapocato v prvnim dnu praci s jednotlivymi ¢astmi téla.
Obsahem je tedy zvédoméni si téchto dvou pojmQ, tj. v pFipadé centra
zvédomeéni jeho mista v téle, v pripadé tézisté zvédomeéni jeho podstaty a
zasazeni do kontextu toho, Ze na nds plsobi gravitace. Dale pak aktivizace
centra a cesta k pohybu, v némz je centrum téla angazovano a ve kterém pohyb

Vv V.v

Vv Vv

oporu pro kontrolovanéjsi praci s centrem. Protoze jde o pomérné slozité pojmy,
tak pro mne bylo velmi nosné, ze méla skupina (obzvlast chlapci, ale nejen)
zdjem o rlizné souboje . Celou tuto podéast jsem tedy pojala jako &kolu ermu a
motivovala Ucastniky vcelku realnymi zasadami této discipliny — v ramci

stabilni a zaroven je zdsadni, aby pohyb Sermife - at uz Utok ¢&i obrana, vychéazel
z centra - protoze tak je angazovano celé télo a utok je nejefektivnéjsi. Pro
aktivizaci centra a zvédoméni tézisté je pak pomeérné dobrym vychodiskem také
zakladni Sermifsky postroj — tj. stfeh. Pro sestaveni této ¢asti jsem se inspirovala
v nékterych zakladnich materidlech o modernim Sermu, dale pak v nékterych
principech Tai-chi a vychazela jsem i z vlastni zkuSenosti s Tai-chi a také z delsi
zkuSenosti s parovym tancem, v némz je zasadni aktivné pracovat centrem téla a

VV.v

Vylet do vesmiru - tiha, gravitace

Obsahem této cCasti je zkoumani télesné kvality tihy (silné a lehké tihy viz.
kapitola 3. 2. 2) a zakou$eni rGznych stupfit tihy a lehkosti na vlastnim téle
skrze predstavu. Kvalita tihy vychazi z predpokladu, Ze kazdy objekt — a tedy i
télo a kazda jeho c¢ast, ma svou hmotnost a silou imérnou této hmotnosti je
pritahovana k zemskému povrchu. Gravitacni sila na zemi je pak takovou silou,
ktera nas pritahuje tak akorat, abychom ji mohli vzdorovat a normalné fungovat.
Cilem zkoumani kvality tihy a lehkosti je zakusit to predstavu toho, Ze na nase
télo pdsobi mnohem vétsi ¢i mnohem menéi tiha neZ obvykle (&asti téla jsou tedy
velmi tézké nebo velmi lehké). Pro takové zkoumani jsem tedy vidéla dvé
moznosti pfedstav — bud’ predstava, ze ¢asti mého téla (ty, které jiz maji
Ucastnici zvédomeélé z prvniho dopoledne) maji o hodné vétsi ¢i mensi hmotnost
- napriklad klouby jsou kameny ¢i naopak pericka, nebo predstava, ze na Casti
nadeho téla plsobi mnohem mensi & vétsi pritaZlivost. Pro tuto ¢ast jsem
nakonec zvolila variantu, kdy se méni predstava toho, jaka pfitazliva sila na nas
plsobi, a celé zkoumani motivuji vyletem do vesmiru, kdy Gcastniky vedu
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bocnim vedenim od startu ze zemé, kdy se v raketé dostavaji do stavu beztize
(jsou vsSak pripoutani na sedackach - zidlich), poté vystupuji na mésici s nizkou
gravitaci, poté prelétaji a poté vystupuji na planeté, kde je gravitace vyrazné
silnéjsi nez na zemi, je potreba se ji celym télem vzpirat. Po této zkusenosti pak
prochazeji také specidlni komorou (ktera vznikla i diky jejich objevnému letu do
vesmiru), kde se astronauti nové uéi pfivykat rozdilim v gravitaci - na jedné
strané je gravitace nejsilnéjsi, na druhé nejslabsi a mezi témito konci se
pozvolné& promé&huje. Tato ¢ast je pak zaroven pripravou pro zacatek odpoledni
prace, ve které se nejprve budeme vénovat narativni pantomimé v kontextu tfi
rodl, do nichZ spadaji nase postavy (trpaslici, sudi¢ky, lidé) a jednou z motivaci
pro tuto narativni pantomimu bude i fakt, Ze sudic¢ky se pohybuji velmi lehce
(jako kdyby na né& plsobila niz$i gravitace), trpaslici pak nosi tézké krumpace a
obleéeni, takze na né& pomysiné plsobi vy&si gravitace.

5. 3. 2 Ctvrty oddil (nedélni odpoledne): Zkoumani postav,
jednani v dramatické hre v roviné alternace

Cile v roviné dramatické:

Ucastnici budou rozvijet schopnost jednat v narativni pantomimé za postavu
danou rodem?®, s nimz se poji jista t&lova (pohybova) kvalita - tj. rizna kvalita
tihy. Diky jednani v pantomimé budou zjistovat, jaka jejich postava je, jak jedna,
chova se a proziva a tyto poznatky poté zformuluji.

Dale budou rozvijet schopnost hrat a jednat za postavu definovanou rodem a
zakladni vlastnosti, prficemz budou v této hre uplatfiovat zkusenost se
zkoumanim pohledu a energie v téle, tak, ze budou zkoumat, jak se diva a jakou
energii ma jejich postava.

Ucastnici budou rozvijet schopnost vyjit do pIné hry ze Zivého obrazu (sochy).

Uc&astnici budou rozvijet schopnost jednat v dramatické hie skrze plnou hru v roli
v roviné alternace.

Cile v roviné télové / pohybové:

Ucastnici budou uplatriovat zkugenost s kvalitou tihy, s energii v téle a
s pohledem ke zkoumani postav a ke hre za tyto postavy.

Ucastnici si budou moct zrekapitulovat veskerou svou télovou a pohybovou
zkudenost z celé dilny ve zkoumani zplsobu, jakym muZe tanéit konkrétni
postava.

Cile v roviné osobnostné-socialni:

Ucastnici budou za své postavy zkoumat rdizné problémové situace, které mohou
nastat na pohadkovém plese, ale jejich obdoba mdlzZe nastat i v Zivoté a z pozice
své role budou moct tyto situace nahlédnout z jiného, nez svého obvyklého uhlu.

8 Tyto rody jsou rody trpaslikd, sudi¢ek a vznedenych lidi, které vystupuji v nasem
celoro¢nim pFibéhu a staly se pfihodnymi pro uplatnéni kvality tihy.
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Rod sudidek, trpaslikd a lidi (s oporou o kvalitu tihy)

Obsahem této Casti je prozkoumavani postav, které figuruji v nasem pribéhu
nejprve skrze jejich rody. Pojmem rody zde myslim rod urozenych lidi, rod
trpaslikd a rod sudi¢ek - rod zde moZna neni nejvystizné&jsim pojmem z hlediska
toho, jak jej pouzivaji nase déjiny, ovsem dosla jsem k tomu, Ze jde o lepsi
variantu pojmenovani nez rasa (protoZe to slovo s sebou nese rtizné konotace)
nebo druh bytosti. Toto zkoumani je realizovano skrze techniku narativni
pantomimy, ktera je zaroven motivovana hudbou (pokazdé takovou, ktera
vystihuje atmosféru daného rodu). Poté, co si Ucastnici skrze narativni
pantomimu projdou jeden den za ¢lena kazdého rodu - tj. nejprve jsou vsichni
trpaslikem (zatim ne blize uréenym) a zaziji si cely den, poté sudickou (nebo
sudcem) a poté clovékem z kralovského rodu, tak nasleduje spolec¢ny zaznam
toho, co jsme se o téchto rodech dozvédéli - jak vécné informace, o tom, co

v prib&hu dne délaji, tak i to, jak na nas pusobi.

Hlavni metodou této Casti je tedy narativni pantomima, ktera opét patfri mezi
zakladni pantomimicko-pohybové metody a spociva v paralelnim slovnim
vypravéni utitele (ptipadné zvoleného Ulastnika) a aktivitou hraéd. Hradi tak
pantomimicky realizuji vypravéni, pfi¢emz je dilezité, aby toto vypravéni
obsahovalo dostatek akce. Tuto metodu volim zejména proto, Ze mi prijde velmi
U¢inna pfi praci se zaéinajici skupinou pravé pro pripravu do jejich samostatného
vstupu do akce. Samoziejmé je dllezité, aby Ucastnici dokazali udrzet pozornost
pri pfibéhu a dokazali si okolnosti predstavovat. Proto jsem také jako doplnéni
pridala hudbu, ktera vykreslovala velmi odliSné atmosféry tfi vypravéni, zaroven
byla hrad¢lim ndpomocna jiz poznana télesna kvalita tihy, kterou mohli ve svych
akcich ve vypravéni rizné uplatiiovat (bo&ni vedeni bylo pfFipraveno tak, aby
obsahovalo aktivity, které vybizeji k predstavé silné Ci lehké tihy — napr. zvedani
t&Zkych vykutanych diamantl, odhrnovani lehkych zaclonek).

Konkretizace postav a postavy v situacich - rod a vlastnost (navrat pohledu a

energie)

Obsahem nasledujici ¢asti je zkoumani postav, které jsou kromé rodu
konkretizovany navic jesté jednou zakladni vlastnosti (jde tedy jiz o konkrétni
postavy vystupujici v pribéhu, tak jak jsme si je dotvofili). Metodami, které

v této ¢asti pouzivdm, je motivovana chlize prostorem, dale technika Zivych
obrazi a technika pantomimické hry, jejimz vychodiskem jsou pravé Zivé obrazy.
Tyto metody pak slouzi pfedevsim k poznani postav v rlznych situacich a ke
vstupu do jejich jednani - pfi¢emz pocatek jednani mize byt jiz ve vytvoreni zivé
sochy, ktera vyjadruje reakci postavy na podnét, situaci. Tento princip se v této
¢asti snazim vyuzivat - Ucastnici dostanou podnét, Zivou sochou vyjadri reakci
své postavy, aby méli ¢as uvédomit si, jaky je postoj jejich postavy k dané
situaci, podnétu a az poté vstoupi do dalSiho jednani. Ke zkoumani postav
Ucastniklm poslouzi také jiz objevena zkusenost z dopoledne - v rdmci chlize

v postavach si zkusi uvédomit, jak se takovato postava diva a jakou vyzaruje
energii.
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DlleZzitymi metodami této ¢asti jsou motivovana chlize prostorem a tvorba série
t¥ Zivych obrazl a nasledna plna hra, kterd vznika tak, Ze propojuje momenty
téchto t¥ Zivych obrazl akci. Motivovanou chlzi prostorem pouzivadm jiz b&hem
dopoledne a pravé z dopoledni zkuenosti mohou G&astnici Eerpat nyni v chlzi,
kterd jiz probiha v roli postav. Chlze je motivovéna tim, jakou postavou jsou -
rodem a vlastnosti, dale si zkoumaji, jak se tato postava diva, jakou ma energii a
po prozkoumani riznych postav a zvoleni jedné z nich do motivované chiize
prichazi prostredi, kterym jdou a jisty podnét v tomto prostredi, na ktery reaguji
za svou postavu zivou sochou.

Techniku Zivych obrazl zde poté pouzivdm tak, Ze vzdy trojice (pfip. ¢tvefice),
v niz je kazdy za jinou postavu, vytvareji nejprve obraz spole¢né reakce na
podnét, na ktery predtim jiz reagovali jednotlivé. K tomuto obrazu poté dotvari
dalsi dva, které zachyti, jak situace pokracovala a jak dopadla. Tri obrazy poté
propoji plnou hrou v roli - ukotvenim této hry jsou poté tedy tfi zasadni
momenty (ty zobrazené nejprve zivymi obrazy) hrané situace.

Dramaticka hra v roviné alternace — scéna plesu

Posledni ¢ast druhého dne, v niz by mélo dojit k uplatnéni zkusenosti

z predchozich fazi, je motivovana scénou, ktera ramuje pribéh, s nimz
pracujeme. Jde o scénu plesu, na kterém kral netrpélivé ¢eka na své syny, kteri
maji dorazit, predstavit své nevésty a oznamit zasnuby - dal jim totiz mési¢ni
ultimatum, které konci pravé v den plesu. Na ples postupné dorazi vsechny
postavy, synové ovsem na kralovského otce vymysli lest a namisto svych zasnub
oznami zasnuby jedné ze sudicek s jednim trpaslikem (kteri predtim figuruji

v pribéhu a zamiluji se do sebe). Tuto scénu jsem pak pro Ucely dilny zvolila
predevsim jako ramec, v némz mohou figurovat vSechny postavy a ve kterém se
mUze odehrat vice drobnych dramatickych situaci pfedtim, neZ dojde k pFichodu
synU a provedeni Isti. Zaroveri jsem chtéla vytvofit moznost pro to, aby v této
scéné vznikly nékteré improvizované etudy, s nimiz budeme moct dadle pracovat
v hodinach, a také jsem chtéla détem touto cestou prinést pointu celého pribéhu
- tak, Ze jim ji jen neoznamim, ale dozvi se ji pfimo v situaci, kde bude kazdy za
néjakou postavu a budou si moct rovnou rozehrat reakce riznych postav na lest
synU, pfipadné také vstoupit do role té&ch, ktefi si lest vymysleli a pravé ji
realizuji.

Ucastnici tedy v této ¢asti budou do dramatické situace vstupovat v roviné
alternace, budou se jiz Ucastnit plnou hrou - tedy i slovem a jejich hra bude
improvizaci, kterd bude motivovana ptedevsim riznymi zmé&nami okolnosti a
zaroven tim, co uz védi o postavach z minulych fazi. V prvotni fazi této aktivity
budou mit moznost prozkoumavat rtizné postavy, které v piib&hu vystupuji a
ujasnovat si, jaké tyto postavy jsou, jak reaguji. V procesu hry budou mit
nejprve prostor na volnéjsi zkoumani - tj. jak se tato postava pohybuje na plese,
co na ném déla, jak tato postava tanci? Poté, ve chvili, kdy budu prinaset
podnéty pro konkrétni situace, které na plese nastanou, pak vzdy budou mit opét
nejprve prostor na zvédomeéni si reakce své postavy — probéhne zména
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okolnosti, oni bezprostredné vytvori zivou sochu toho, jak jejich postava reaguje,
coz zverejni i pro zbytek skupiny a poté teprve vstoupi do piné hry.

Jak jsem jiz zminila, v jisté fazi této aktivity budou moct zkoumat, jakym
zplsobem r(zné postavy tané&i - k tomu jim pfipomenu véechny mozné zpUsoby,
kterymi mohou do tance (¢i originalniho pohybu prostorem) vstoupit - mohou se
nechat vést nékterymi ¢astmi téla, mohou mit nékteré Casti téla lehké nebo
naopak pfekonavat velkou silu a hledat si tak zplsob, jakym tanéi pravé tato
postava. Tento tanec bude zaroven také prostorem, ve kterém mohou ucastnici
znovu a tvorivé uplatnit zkusenosti se svym télem a pohybem, kterymi prosli.

Mezi pouzitymi metodami je opét jisty zplsob tvorby Zivych obrazd (hradi
nejprve vytvori sochu své reakce), ovsem zdsadni metodou zde jiz ma byt plna
hra v roli a ve vysledku mé vzniknout dramaticka hra, kterou se odehravaji rlizné
dil¢i problémové situace, které na plese nastavaji az po zavérec¢nou situaci, kdy
se synové snazi vyvléct ze zasnub tim, Ze privedou jiné budouci novomanzele,
ktefi se chtéji zasnoubit.
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6. Popis planu a realizace projektu

V néasledujici ¢asti popidu plan a pribéh jednotlivych blokd. Vzdy uvedu nejprve
cil konkrétni aktivity, pfi¢emz tyto cile vychazeji z fidicich cilG jednotlivych
oddilQ, které uvadim v popisu jednotlivych oddilG v kapitole 5. Poté uvedu popis
(to znamend popis planu této aktivity) a poté skuteény pribéh aktivity. U
nékolika aktivit budu v ramci popisu planu zahrnovat také zadani aktivity tak, jak
jsem ho planovala sdé&lovat G¢astnikiim. V takovém pFipadé je toto zadani
uvedeno v uvozovkach. Popisy skuteéného pribéhu aktivit jsou kromé& oznaceni
,prib&h" oznaceny také kurzivou. V nékterych pfipadech pak kratky text psany
kurzivou vkladam i pfimo do popisu planu aktivity, jde o pripady, kdy chci ihned
doplnit n&jakou pozndmku ke skute¢nému pribé&hu nebo doplfiuji néjakou tvahu
- bud’ pro dovysvétleni volby ¢i podoby aktivity nebo pro néjakou reflektivni
uvahu.

Reflexi prdb&hu aktivit poté u nékterych aktivit uvaddim piimo v popisu pribéhu,
nékteré aktivity ale reflektuji az v zavérecném zhodnoceni, kde reflektuji vSechny
¢asti projektu ve vztahu k jeho cilGm.

6. 1 Oddil 1 - prvni dopoledne: Télo, casti téla, tvar téla
Uvodni &ast

1, Uvodni povidani + stupnice energie, prozkoumani prostoru

Cil: Uvedeni celého vikendu, zjiSténi stavu energie, seznameni s prostorem.

Popis aktivity: S hraci se sejdeme v kruhu a nejprve se jich zeptam, jak se dnes
citi, jak se vyspali, v kolik hodin vstavali. Tyto odpovédi poté doplnime tak, ze si
na pomysiné stupnici energie ukazeme, jak priblizné vysokou ¢i nizkou ma pravé
kazdy z nas energii. Stupnice je imaginarni v prostoru pred nami — Uplné u zemé
je Zadna energie, ve vysce hlavy nejvyssi energie. Kazdy ukaze dlani takovou
vysSku, ktera ted odpovida jeho energii. Skupina se navzajem zna, takze neni
nutné se predstavovat, prestoze v nasledujici aktivita bude souviset se jmény.
Skupina ale nezna tento prostor, proto si ho jesté pred dalsi aktivitou projdeme,
ukazeme si, kde co je a domluvime se na tom, Ze si nebudeme pujéovat zadné

z véci, které tam maji pripravené jiné krouzky.

2, Hazeni ponozek b&hem chize v prostoru - jména
Cil: Rozhybani G&astnikd, vstup do nového prostoru zndmou aktivitou.

Popis: Po navratu z prozkoumani prostoru se opét vratime do kruhu, tentokrat
ale jiz stojime. Hracdi stoji nejprve v kruhu, hazeji si jednim parem zabalenych
ponozek. Princip hazeni je nasledovny - hrac, ktery ma ponozky najde nékoho
v kruhu pohledem, rekne jeho jméno jako otazku (napf. Eva?), dotazovany
potvrdi, Ze je pripraven chytat (fekne ano, nebo jo) a dotazujici hodi. Takto se
vystridaji vSichni, pri druhém kole maji hraci za ukol zapamatovat si poradi - tj.
toho, komu hazeji a kdo hazi jim. Se zachovanim tohoto poradi, které obsahuje
véechny hrace, vstupujeme do chlize prostorem (této aktivity se Géastnim
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zevnitr, protoze mohu ovliviiovat jeji dynamiku a aktivita funguje tak, ze ji neni
tfeba usmérfiovat zvendi), v této chlzi pokracujeme v hazeni ve stejném porfadi.
Pridavaji se dalsi dva pary ponozek, stale drzime stejné poradi, pouze
zrychlujeme rychlost odhodu dalSimu hraci (jde-li to). Béhem celé aktivity
rovhomeérné zapliujeme prostor a snazime se nikdy nezastavit, ani v momenté,
kdy odhazujeme ¢i chytame.

3, Tvorba domluvy

Popis + pribéh: Prestoze se skupina znd z hodin, v nichz mdme domluvend
pravidla, tak chci nékterd pro tento vikend zdGraznit. Proto vyzvu déti ke
spole¢né tvorbé domluvy s tim, Ze je potreba, abychom se dohodli predevsim
ohledné nasledujicich oblasti: tj. akustika prostoru (v séle je intenzivnéjsi ozvéna
nez v nasi obvyklé tridé, je tedy tfeba domluvit se tak, abychom se navzajem
slySeli) - déti pro tuto oblast voli pravidlo ,stfedni hlasitost" - tj. umérena
hlasitost, nikdo nekfici a pravidlo ,,naslouchdme tomu, kdo mluvi®. DalSi oblasti je
pritomnost zrcadla na jedné sténé salu. Déti navrhuji pravidlo ,nedotykat se
zrcadla®, k ¢emuz jim nabizim jesté moznost predstavit si metr od zrcadla
pomyslnou druhou sténu, ptes kterou se k nému nemuzeme pfiblizit. Tuto sténu
si tedy hned zkusime vytvorit a ohmatat. DalSi oblasti je oblast volné zabavy o
prestavkach, kde mi jde predevsim o chlapce, ktefi si oblibili vzajemné vedeni
boju s polétaFi, které na dramatdku mame. Dlouho jsem zvaZzovala, zda jim tuto
moznost odepfit zcela, ale po Uvaze nad chlapectvim v dnesni dobé a ¢astou
(ne)moznosti fyzického vybiti, jsem se rozhodla jim ji ponechat pod jasnymi
pravidly. Tato byla oznacena jako ,spravedlivost" - to znamena, Ze svou
aktivitou ve volné chvili neomezuji a neobtézuji nikoho, kdo se ji nedcastni a
zaroven je vzdy nutné, aby ti, ktefi se aktivity Ucastni, byli v této aktivité

Uklid poldtaFt pokazdé, kdy je o prestavce budou pouZivat a zarover jsem jim
vymezila prostor, ktery byl co nejvice vzdalen od ¢asti, kde se obvykle o
prestavce pohybovalo vice déti (i tak ale bylo nutné drzet pravidlo neobtézovani
nikoho dalSiho i pokud chtél zrovna projit timto vyhrazenym prostorem). Posledni
oblasti poté bylo pripomenuti spolec¢né zakladni domluvy, tj. oci a Stronzo.
Domluva ,0¢i", znamena, ze pokud dam pokyn ,oci", pak se na mé vSechny déti
podivaji, v tu chvili nikdo nemluvi a poté, co se pohledem setkdm s kazdym

z nich, a vsichni se zklidni, tak vysvétlim, co je treba.

Pozn. Prestoze vim, ze ,Stronzo" by mélo byt jistym ,magickym slovem", které
zpUsobi zastaveni pouze ve hte, tak jsem vzhledem ke své nezku&enosti sklouzla
k jeho uzivani i v béznych situacich tridy, jak se to obcCas stava. Déti jsou jiz na
tento princip zvyklé, proto ho pouzivam i dale, ovSem stale vice se pro ztlumeni
velké energie a navozeni pozorné atmosféry snazim pouzivat spiSe pokyn ,oci".

4, Mrazik v s rGznymi polohami téla pro zachranu

Cil: Skrze jednoduchou hru s pravidly si zacit uvédomovat tvar téla druhého a
vytvaret reakci na néj (zachranu).

56



Popis: Hra probiha podle klasickych pravidel mrazika (jedno dité je mrazik,
zachraniovat mohou vsechny), pouze se méni polohy téla pro zachranu
zmrazenych. Tj. nejprve je tfeba podlézt pod roztazenyma nohama, poté
zmrazeni tvori ze svych rukou kruh, do kterého musi zachranci zespodu prolézt,
poté jsou zmrazeni na bobku a zachranci je prekracuji.

5, Zrcadleni pohybu se zrcadlem

Cil: Zvédomit pritomnost zrcadla, dat détem moznost si ho uzit a domluvit se na
tom, Ze v nékterych aktivitdch ho naopak nebudeme ,pouzivat" - kontrolovat

v ném svou hru atd. Dale opét privést pozornost k télu druhého, kterého
zrcadlime i k pohybu svého téla, které nasleduje.

Popis: Aktivita probiha tak, ze se vSichni postavime ¢elem k zrcadlu tak,
abychom v zrcadle dobfe vidéli na vSechny ostatni (tuto aktivitu opét ridim
zevnitt — hraji s détmi). Je zvolen jeden z hraél jako ten, kdo povede pohyb
vSech, ostatni ho sleduji v zrcadle a snazi se pohyb co nejpresnéji napodobit tak,
aby nebylo jasné, kdo je plivodcem pohybu. Hra¢, ktery pohyb vede, proto musi
tvofit takovy pohyb, ktery je v pomalejsim tempu, nenastavaji v ném velké
nepredpokladatelné zmény a je mozné jej nasledovat. Nasleduje varianta, v niz
jde vzdy jeden z hracl za dvere, ostatni se tajné dohodnou na tom, kdo bude
vlidce pohybu.

Pribéh: Déti samy od sebe pfilis nechtély vstupovat do role toho, kdo pohyb
vede. V tu chvili bylo pfinosné, Zze jsem se aktivity ucastnila zevnitf, protoze
jsme v jednom kole domluvili, ze pohyb zacnu ja a smluvenym gestem dojde

k predavce - pohyb zacne vést Adam. Diky tomu byl Adam ochotny si roli
vedouciho vyzkouset a zaroven byl jeho pohyb velmi soustfedény a v priznivém
tempu, pravdépodobné i kvili tomu, Ze timto plynule navazal na mdj pohyb.
Zajimavym zjisténim pro mé bylo, Ze zrcadlo viastné vibec nestrhavalo
pozornost déti, takze ,preventivni funkce" této aktivity by ani nebyla potreba,
ovSem aktivita byla i tak pfinosna vzhledem k ladéni na pohyb svdj a druhych.

6, Vychozi otazka a propojeni skrze provazek + zavedeni systému spojovani do
dvojic
Cil: Zavést princip tvorby rGznych dvojic pro spoluprace v prib&hu celého

projektu.

Tato aktivita probihala tak, ze jsem na velky papir napsala nasi vychozi otazku,
kazdé z déti pak mohlo fict, co ho k tomu napada. Vychozi otazka pro déti znéla:
K &emu mUze herec pouzivat svoje télo?

Pozn. Nad obsahem vychozi otazky jsem pomérné dlouho premyslela, védéla
jsem ale, Ze skrze ni chci rovnou privést pozornost k tomu, Ze télo a pohyb
mdZou byt stejné sdéinym prostfedkem jako slovo - abych détem poskytla
vysvétleni proto, pro¢ se budeme télem a pohybem tak intenzivné zabyvat.
Myslim si totiz, Ze tato skupina je pomérné pfemysliva a Ze je pro né zaroveri
ddlezité znat smysl véci, které v hodindch délame. TakZe prestoZze mymi cili je
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primarné to, aby se jim do dramatické hry dobfe vstupovalo a jednalo diky opore
o télo, a teprve disledkem toho (ne primarnim cilem) mdZe byt, Ze budou i
sdélnéjsi pro pripadné (Ci interni) divaky, lIépe charakterizovat postavu atp., tak
détem jsem chtéla otevrit pohled na tento cil za cilem - tj. na to, Ze dobrym
uchopenim téla mohou pak Iépe hrat a sdélovat. Déle jsem rozvazovala pouZziti
slova ,herec", ale myslim si, Ze pro déti je toto oznaceni nejsrozumitelnéjsi
variantou toho, kdo hraje a jeho hra ma byt také srozumitelna pro divaky. V této
skupiné navic necitim néjaké upinani na to, ze tady budeme délat herectvi, takze
mi prislo, Ze si mohu dovolit otazku formulovat takto a bude pro déti obsahovat
to - co nam prinese, kdyz budeme pracovat s télem. Odpovédi na zakladni
otazku v této prvni fazi byly: k vyjadrovani pohybu, misto mluveni, pantomima,
k hrani néceho, k Ziti, k chizi.

PFi polozeni otazky jsem si k sobé pak vzala klubko provazku, nechala jsem si u
sebe jeden konec a klubko jsem poslala prvnimu z déti, kdo mél k otdzce néjaky
napad. To si poté u sebe chytlo provazek a poté poslalo klubko dalSimu, kdo mél
napad, az posledni z déti opét klubko poslalo mné. Zaroven jsem na papir
zapisovala odpovédi déti. Posildnim klubka tedy vznikla sit, kterd nas vSechny
propojila. Rekla jsem détem, Ze se ndm ted podafilo mezi ndmi vytvorit sit, kterd
nds propojuje a Ze jednim z Ukoll celého vikendu bude, aby si kazdy vytvofil
takovouto podobnou sit s co nejvétsim poctem lidi ze skupiny.

Dale déti dostavaji malé barevné ¢tvrtky ve tvaru ¢tverce, kam si zakresli nas
kruh, tak jak pravé sedime + do néj pridaji jesté slecnu, kterd se soustredéni
neucastnila. Od této chvile budou na ¢tvrtku zaznamenadvat kazdou spolupraci ve
dvojici, kterou béhem vikendu (¢&i pozdé&ji v dramataku) zaziji — zdznam provedou
tak, ze sebe s dotyénym clovékem propoji ¢arou stejné, jako jsme ted’ propojeni
provazky. Jejich Ukolem bude propojit se takto béhem vikendu s co nejvice ¢leny
skupiny (tj. tvorit pokazdé jiné dvojice). Prvni dvojici si mohou zaznamenat hned
- prestfihneme totiz spolecny provazek tak, aby se skupina rozdélila na dvojice
(tj. dité, které obdrzelo klubko ode mé, bude ve dvojici s tim, komu ho poslalo a
takto se rozdéli vSechny déti).

Prdbéh: Velmi mile mé pfekvapilo, jak systém zakreslovani propojeni fungoval.
VSechny déti tento princip prijaly za platny a ani starsi chlapci se nepokouseli ho
obchazet. Pokazdé, kdyz jsme tvorili dvojice, tak déti vyhledavaly, s kym dalsim
jesté nemaji propojeni. Starsi chlapci pak dokonce zacaly uvazovat v tom
smyslu, ze bude lepsi nevyplytvat si vzajemnou spolupraci hned na zacatku — coz
mé tésilo, protoze projevovali své logické uvazovani v ramci principu a ne se
snahou ho nabourat. Myslim, Ze zarazeni tohoto principu také usetrilo mnoho
casu na zacatku aktivit, v nichz je treba se do dvojic rozdélit. Déti zarover
plsobily, Ze opravdu chtéji nasbirat co nejvic spojeni, coZ pak bylo dobrym
vychozim bodem pro jednotlivé spoluprace — nebylo tam tolik otraveni z toho, Ze
nejsem se svym kamaradem.
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7, Dvojice s provazky

Cil: Dat G¢astnikdm moznost k rliznorodému pohybu prostorem, ale tak, Ze je
tento pohyb motivovan konkrétnim Ukolem s provazkem. Dale také rozvijet
citlivost k potfebam partnera.

Popis: V této aktivité déti zUstanou ve dvojicich, které jim vznikly rozstfizenim
provazkd. Zaroveh si pro tuto aktivitu nechaji také provazky a ve dvojici se
domluvi, kdo z nich bude hra¢em A a kdo hracem 1. Jejich Ukolem je poté
pohybovat se ve dvojici prostorem tak, aby byl provazek neustale napnuty a
zaroven tak, aby vnimaly toho, s kym provézek sdili a dokazali se bez problému
vyhybat ostatnim dvojicim. Kdyz toto zvladnou, tak za¢nou pribyvat dalsi
instrukce, které vzdy néjak specifikuji pohyb hra¢d A a pohyb hra¢d 1, pricemsz
Casto jde o instrukce protikladné. Napr. hraci A se chtéji pohybovat co nejvice
dole, hracdi 1 co nejvice nahore, dédle pomalu a rychle, chtéji prelézat provazky vs
podlézat provazky atp. Zaroven je ale stale jejich Ukolem drzet provazek napnuty
a pohybovat se tak, aby svym pohybem braly ohled na svého partnera ve dvojici.

8, Chlize po oblych a pfimych drahach spolu s pocitem klidu & sp&chu

Cil: Vyzkouset si kvality klidné nezacilené chlize vs zacilené chlze, kterd probiha
ve spéchu. Jde zaroven o pripravu k jedné z &asti odpoledniho pohybového
dramatu, v némz budou tyto kvality pouzity.

Popis: V této aktivité pozadam polovinu dvojic z predchozi aktivity, aby svym
provazkem na zemi vytvofily rovnou linku, a druhou polovinu poprosim o
zaoblenou linku. Poté jiz nemusi z{stavat ve dvojici a pfipomenu jim, Ze jsme na
zacCatku dne mluvili o tom, jakou mél kdo energii a jaké mél kdo rano. Poté si
Ucastnici predstavi, ze se probudili do krasného prazdninového rana, maji volno,
nikam nemuseji, maji spoustu ¢asu a s timto pocitem se za¢nou prochazet po
prostoru - s tim, Zze zkusi svou chizi tvofit podobné oblé linky, jako vytvofila na
zemi z provazkl &ast dvojic. Po chvili se ovéem predstava zmé&ni - nyni si maji
predstavit, Ze je pondélni rano, zaspali a musi nutné stihnout autobus do Skoly,
ktery jede za nékolik minut. Za¢nou tedy opét s touto predstavou chodit
prostorem - mohou si predstavit, co vSe musi stihnout a klidné to i pantomimou
zahrat (hazeni véci do tasky, brani obleceni) a svym pohybem budou zaroven
kreslit pfimé drahy - protoze nemaji ¢as si drahu jakkoli prodluzovat. V této
situaci spéchu pot mohu dle potreby zkracovat ¢as do odjezdu a tim gradovat
situaci a tedy i pohyb déti v ni.

Pribéh: Zadani a pribéh této aktivity byly nakonec trochu odlisné od planu.
K této zméné mé privedlo to, ze provazky samy bez drzeni nedokazaly na zemi
z(stat nataZené, takZe dvojice z nich nemohly vytvofit rovné linky. Proto jsem
trochu pozménila motivaci a nechala jsem déti do prostoru prinést Zidle, které se
staly body, které déti mély svou chizi pfimymi linkami propojovat. To ve
vysledku proménilo také motivaci - nyni slo pfedevsim o chizi zacilenou
k jasnym boddm, tj. k Zidlim. JiZz v moment, kdy jsem tuto zménu udélala, jsem
si uvédomila, Ze jde vlastné o lepsi motivaci. PGvodné jsem chtéla pocit klidu a
spéchu (zadrzovaného a rychlého Casu - viz. kapitola 3.2.2), ktery vznika

59



z pfedstavy néjak naladéného rana podporit propojeni s jistym typem drah

v prostoru - oblé a pfimé. Takto jsem pak ale kvalitu spéchu propojila

s pohybem zacilenym, coz bylo myslim pro ucastniky mnohem prinosnéjsi,
protoze to mohlo podpofFit jejich predstavu toto, Ze se musi co nejrychleji
pohybovat od jednoho mista k druhému, aby stihli doma vsechno pobrat (vétsina
pantomimickych akci spocCivala v tom, Zze si néco pridavaji do tasky) a vyrazit na
autobus. Gradovani ¢asu k odchodu na autobus (nakonec méli jen par vterin, pak
vybéhli a autobus se jim podarilo chytit) bylo pomérné ucinnou predstavou — déti
na ni opravdu reagovali vyraznym zrychlenim spéchu a tedy i pfiméjsim
pohybem.

Po této Casti byla zarfazena prestavka 10 — 15 minut.

Télo a jeho casti

1, Télové mapy

Cil: Uv&domit si tvar celého téla, byt ohleduplini vi¢&i partnerovi.

Popis: Ucastnici se rozdéli na jiné dvojice, nez méli v predchozi ¢asti (tj. najdou
si dalSiho Clovéka, se kterym si na kartiCce zaznamenaji propojeni). Poté kazda
dvojice obdrzi velky kus baliciho papiru a jejich ukolem je obkreslit navzajem sva
téla na tento papir (jednoho z jedné strany papiru, druhého z druhé strany).

2, Tri skupiny - tfi oblasti téla

Cil: Zamyslet se nad tim, ze té&lo je sloZzeno z rlznych &asti. Zkouset pFijit na to
z jakych.

Popis: Tri dvojice, které budou s obkreslenim hotové jako prvni, poprosim, aby
vybraly stranu papiru (siluetu), kterou budeme moct pouzit pro dalsi praci.
Sdélim détem, Ze ostatni siluety jesté v prib&hu vikendu pouZijeme (mély byt
pouzity béhem pripravy na pohybové drama, nakonec na né nezbyval ¢as, détem
jsem ale rekla, Ze zde mély byt pouZity a majitelé nepouzitych siluet z toho
nebyli nijak smutni, dvé byly poté vyuzZity jesté v cCasti ,Skola Sermu"). Tri
vybrané siluety poté umistim kazdou v jednom rohu prostoru a prilepim je lepici
paskou k zemi, déti se rozdéli na tfi skupiny a kazda skupina zvyrazni u své
siluety jednu z nasledujicich ¢asti — dolni koncetiny, horni koncetiny, stred téla +
hlava. Po tomto zvyraznéni ma kazda skupina za ukol napsat na papir do
prostoru mimo siluetu veskeré napady k tomu, co jimi zvyraznéna oblast téla
obsahuje za c¢asti. Na tyto napady maji priblizné dvé minuty a prozatim mohou
zaznamenat i napady, jimiz si nejsou jisti.

3, Casti téla po jednotlivych oblastech
Cil: Pojmenovat a uvédomit si ¢asti téla, s nimiz budeme pozdéji vice pracovat.

Popis: Mezitim, co skupiny zaznamenavaji své napady, rozmistim doprostred salu
- tak, aby k nim méla kazdy skupina podobné daleko — pripravené lepici papirky.
Na téchto papircich jsou nazvy casti téla, které spadaji do jednotlivych oblasti a
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zaroven jsou to takové casti téla, které se daji smysluplné vyuzit v nasledujicich
aktivitach, ve kterych budou tyto ¢asti téla vychodiskem pro pohyb do prostoru.
Pro kazdou oblast téla jsem vybrala 8 Casti téla, tj. osm spadajicich do oblasti
hornich koncetin, osm pro dolni koncetiny, osm pro stred téla + hlavu. Pricemz
kazdou tuto sadu jsem vytvorila dvakrat, aby bylo papirk( vice a déti mezi nimi
mohli hledat ty své. Po tomto rozmisténi vysvétlim détem nasledujici hru.
Ukolem kazdého tymu bude nalézt 8 papirkl s ¢asti téla, o kterych si mysli, ze
patfi do jejich oblasti a nalepit je na misto na takové misto na silueté, kde si
mysli, Ze se tato ¢ast téla nachazi. Hra bude probihat tak, Zze vSichni ¢lenové
skupiny se budou presouvat mezi jejich siluetami a stfredem, kde jsou papirky,
pricemz pri kazdé cesté smi vzit kazdy hrac jen jeden papirek. Totéz plati i pro
vraceni papirkl, pokud skupina usoudi, Ze tato ¢ast nakonec do jejich oblasti
nepatfi.

Pribéh: Aktivitu jsem plvodné zamyslela jako soutéZ mezi tymy, protoZe ji
predchazely pomérné klidné Cinnosti a nevédéla jsem, zda téma Casti téla déti
viibec zaujme, takZe jsem je chtéla aktivizovat soutéZi (v dramatdku jsme do té
doby nikdy nesoutézili a v ramci vikendu v sobé prvky soutéze pak maji uz jen
hry jako mrazik &i cukr kdva, proto jsem usoudila, Ze je mozné soutézni princip
pro oziveni pouzit). Nakonec se ale ukazalo, Ze déti byly samy od sebe zaujaté
tématem téla a jeho Casti — kromé toho, Ze prokazovaly pomérné dobré znalosti,
tak je také zajimalo, jaké Casti téla pro svou oblast na papircich najdou. Princip
soutéZe jsem tedy nepouZila a i zamyslené noseni papirkd po jednom jsem
nakonec nerealizovala, ale naopak jsem nechala déti premitat nad ¢astmi téla uz
ve stredu salu.

4, Spolec¢né obchazeni jednotlivych oblasti — uvédomeéni si ¢asti téla a jejich
moznosti pohybu

Cil: Viz. aktivita 4.

Popis: Poté, co vSechny skupiny umisti na své siluety listeCky s ¢astmi, které si
mysli, Ze patfi do jejich oblasti, obejdeme postupné vSechny tfi skupiny. Kazda
skupina nam predstavi oblast téla, které se vénovala tak, Ze nam ukaze, jaké
papirky (casti téla) do ni umistila a kam. Spolu s predstavovanim jednotlivych
casti si vzdycky uvédomime, ktera to je — dotkneme se ji a ujasnime pripadné
nejasnosti ohledné umisténi (pokud si skupina neni umisténim jista, tak
pomohou ostatni, pripadné dovysvétlim ja) a dale vyzkousime, jak vselijak se
tato ¢ast mdZze pohybovat nebo jak se tato ¢ast mdze pohybovat okolnim
prostorem (prozatim jen blizkym, kolem naseho téla). Takto obejdeme vSechny
oblasti a zvédomime vsechny casti.

5, Honi¢ka ligka a zajic (na tietiho) s pouzitim rlznych &asti téla
Cil: Zvédomit si Casti téla v dotyku s druhymi.

Popis: Jde o Upravu jedné z klasickych honicek, ve které se dvojice drzi za ruce,
jedna dvojice je rozpojena a jeden z dvojice chytd a druhy utika. Prchajici se
zachrani tak, ze chyti za ruku nékterou dvojici a doty¢ny na druhém konci
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dvojice vybiha a chyta plvodniho chytace, ktery se stava prchajicim. Uprava hry
spociva v tom, ze postupné ménim cCasti téla, kterymi se dvojice musi dotykat a
tedy i kterymi se musi chytany pripojit ke dvojici, pokud se chce zachranit.
Pouzivdm pouze ty ¢asti téla, které Gcastnici jiz znaji z papirk( a s nimiz dale
budeme pracovat.

6, Neseni liste¢kd (tj. ¢asti téla) prostorem

Cil: Komplexni pohyb prostorem vznikajici ze soustfedéni na predstavu neseni
liste¢kd (jistych &asti téla) prostorem. Pozdé&ji také schopnost inspirovat se pro
tento pohyb i hudbou.

Popis: Ucastnici si vyberou jednu siluetu, u které chtéji aktivitu zacit. Poté si
vyberou jeden listeCek z této siluety s urcitou ¢asti téla a nalepi si ho tam, kde
tato Cast téla skutecné je v jejich téle. Nyni budou mit za Ukol pohybovat se
prostorem tak, aby listecek, ktery maji na téle, vytvarel v prostoru co
nejzajimavéjsi drahu. Poté, co prozkoumaji, jakou drdhu mohou tvorit timto
listeCkem, tak ho vrati a vezmou si listecek z jiné siluety a budou mit tentyz dkol
a takto mohou postupné listeCky ménit. Pri této aktivité pustim do podkresu
hudbu a zaroveh Ulastniky dale motivuji: Jak nizko nebo vysoko se listeéek mize
dostavat a mizZe se tato vy$ka stfidat rychle? Mize se ménit rychlost pohybu
listeCku - velmi pomalu, velmi rychle? Zvladne se listeCek pohybovat tak, aby
vas otodil? Mize se pohybovat hodné daleko nebo blizko ke zbytku vaseho téla?
Ucastnici si poté pridavaji dalsi liste¢ek — maji tedy dva listecky najednou. Zkousi
pri tom obéma tvorit stale co nejzajimavéjsi drahu v prostoru. Mohou se tyto
listeCky pohybovat co nejdal od sebe? Jeden vysoko a jeden nizko? Atp. Dalsi
motivaci pro pohyb je, ze Cas od Casu zménim hudbu a nabidnu détem, Ze se
mohou pro pohyb liste¢kl inspirovat i hudbou.

Pribéh: Aktivita postupné dosla ke svému cili - tj. Géastnici se dokazali
pohybovat prostorem komplexnim originadlnim pohybem. Cestu bylo ale treba
podporit opakovanymi motivacemi, pricemz nékteré jsem pouZzivala Castéji,
protoZe jsem si v$imla, Ze na né déti dobfe reaguji — napf. mdze listeCek rychle
ménit polohy nahofe a dole? V pribéhu aktivity také postupné prestavaly lepici
papirky lepit, takze poté jiz déti prijaly i predstavu toho, Ze drahu v prostoru
tvori pfimo ty konkrétni casti téla, ne pouze papirky — po zkusenosti s papirky
jim i tato predstava fungovala. Diky tomu jsem je i ja dale motivovala pohybem
s imaginarnimi papirky a nékteré casti téla jsem jim poté primo zadala, protoze
si je samy od sebe nevybiraly - napf. temeno hlavy. Posledni podpdrny faktor,
ktery jsem prFipojila, bylo, ze jsem do aktivity sama na chvili vstoupila a to pravé
v momenté, kdy jsem détem zadavala Casti, do kterych by se samy nepustily.
Chtéla jsem jim tim predevsim prinést moznost dovolit si ,,vyoseni" z vertikaly
pravé pri praci s temenem hlavy. Vstup do aktivity mi pfijde prinosny, ovsem pro
mne bylo pomérné tézké sledovat béhem néj ucastniky a vnimat, co jesté
potrebuji, takze jsem tento vstup pouZzila jen na chvili.
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7, Reflexe - co jsme objevili nového (o nasem téle)?

Popis: U¢astnikdm poloZim otazku, co si objevili nového o svém téle & o téle
obecné.

Pribéh: Déti zmiriovaly pfedevsim to, Ze ma télo nékteré &asti, o kterych do té
doby vibec nevédély, Ze existuji nebo nevédély, kde jsou. Pivodné jsem chtéla
zaznamenavat tyto poznatky na papir, ale nakonec byla reflexe spiSe méné
obsahla a zhodnotila jsem, Ze bude lepsi co nejdrive navazat na komplexni pohyb
nasledujici ¢asti, takze reflexe probéhla pouze takto slovné.

Tvar téla a jeho sdéleni

Pred touto ¢asti byla naplanovana pouze kratka pauza - cca 5 min, aby bylo
mozné navazat na probuzeny komplexni pohyb prostorem. Na zacatku této ¢asti
pak opét doslo k novému rozdéleni do dvojic a domluvé, kdo ve dvojici bude 1 a
kdo A.

1, Zastavovani v sochach - co nebo kdo jsem? - vychazeni z vlastniho tvaru téla
Cil: Inspirovat se tvarem svého téla pro predstavu.

Popis: V této aktivité se Ucastnici pohybuji komplexnim pohybem, ke kterému
jsme dosli v zavéru predchozi ¢asti a pohybuji se i na zakladé hudebniho
podkresu. Jakmile se hudba stopne, tak zastavi v sochach v tom tvaru, ve
kterém se pravé nachazeji. Poté uréim néjaké prostredi — napf. plaz, obchodni
centrum, zahrada atp. a kazdy z hract na zakladé svého aktudlniho tvaru téla
fekne, kym nebo &m by v tomto prostfedi byl. Hra¢dm pFitom zddrazfiuji, aby se
inspirovali tvarem téla, ktery pravé maji, a dbam na to, aby skutecné zastavili pfi
stopnuti hudby a nevymysleli si tvar, ktery by se jim hodil.

2, Doplriovani tvaru ve dvojicich

Cil: inspirovat se tvarem téla druhého pro predstavu a tuto predstavu realizovat,
dotvorit vliastnim télem.

Popis: Tato aktivita ma nékolik Casti. V prvni fazi pri stopnuti hudby reknou hraci
A, ¢im nebo kym v daném prostredi inspirovani tvarem svého téla jsou. Hraci 1
svou dvojici poté doplni taktéz sochou a reknou, kym nebo ¢im jsou (jiz ve
vztahu ke své dvojici). Poté stoji dvojice ve spole¢nych sochach a postupné
kazda dvojice rekne, kym nebo ¢im je v poradi: hrac A rekne kym je, hrac 1
rekne kym je. Hraci 1 tedy dopliuji sochu druhého s tim, ze védi, co hrac A
sochou zamysli. Tato faze probéhne i ve vymeéneé roli (hraci 1 zastavuji, hraci A
doplfiuji). Druha faze se liSi v tom, Ze hraci A zastavi v sochach, hraci 1 si tuto
sochu prohlédnou a kdyz védi, kym nebo ¢im je pro né druhy hrac, tak ho doplini
svou sochou a svoji sochu pojmenuji. Hra¢ A z toho poté mdlze usuzovat, kym
nebo ¢im je v oclich svého partnera, ktery ho doplnil. Treti faze poté vypada tak,
ze hrac 1 zastavi v soSe, hrac¢ A ho doplni dle toho, co pro néj tvar hrace 1
znamena a toto sousosi se kratce rozehraje - hrac A, ktery hrace 1 doplnoval je
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pritom iniciatorem této rozehravky, rozehraje tedy tak, aby hra¢ 1 mohl odvodit,
kym nebo ¢im se stal a ke hre se pridat.

Priibéh: Druhé dvé faze nakonec probihaly tak, Ze hraci, ktefi byli v roli téch,
kteri pravé doplnuji svou sochou tvar druhého, se zaroveri staly také divaky - tj.
kazdy z nich Sel doplnit sochu svého partnera ve chvili, kdy mél napad a ostatni
sledovali jeho doplnéni (a hraci v ostatnich sochach sledovali také, pouze

z pozice své sochy). Diky tomu mohli tito divaci pojmenovavat, co vidi za obraz a
tim i zkouset odhalit, co v sose svého partnera vidi hrac, ktery ho prisel sochou
doplnit. Divaci tedy po dotvoreni sochy zkouseji pojmenovavat, kym jsou obé
sochy a tak zjistujeme, zda zamér hrace, ktery prichazel sochu partnera doplnit,
koresponduje s tim, co tvar takto vzniklého sousosi fika pozorujicim. Tento
pohled zvenku jsem chtéla hra¢im poskytnout v dalSich aktivitdch, ovsem
myslim, Ze byl pfinosny i zde.

3, Nabidnuta socha - doplnéni télem a rozehravka

Cil: Rozvijet predstavivost, pochopit, ze jeden tvar téla se mlze v nasi predstavé
stat pokazdé rdznou véci ¢ osobou.

Popis: Aktivita probiha tak, ze vSichni hradi stoji v kruhu a jeden vytvori
uprostied jakoukoli sochu. Kdokoli z ostatnich hra¢d pak mize jit, doplnit tuto
sochu svoji sochou a kratce situaci rozehrat, pricemz rozehrava tak, aby
nabizejici hrac¢ z této rozehravky poznal, kym nebo ¢im se pro tuto rozehravku
stal. Jde tedy o tentyz princip jako v posledni fazi minulé aktivity, ovSem
tentokrat je zde pfidany i divacky pohled zvenku pro ostatni hrace a zaroven
stejnou sochu nabizejiciho hra¢e mohou ostatni hradi rozehrat nékolik zplsoby -
tj. stejnd socha mize nést mnoho rdznych vyznamd.

4, Doplnovany zivy obraz

Cil: Realizovat svij napad ¢&i predstavu té&lem (opaény smér neZ na pocatku prace
s tvarem téla).

Popis: Aktivita probiha tak, Ze kterykoli hrac¢ vytvori v prostoru zivou sochu a
pojmenuje, kym nebo ¢im je. Jakykoli dalsi hrac¢, ktery ma napad, jak na tuto
sochu navéazat, se pFida svou sochou a opét ji pojmenuje. Takto se mize do
obrazu ptidat libovolny pocet hraél. Tuto aktivitu zde volim zejména proto, Ze jiz
plné stoji na opacném principu, nez u jakého jsme zacinali. Prvni aktivita této
casti fungovala tak, Ze se hraci inspirovali svym tvarem téla a hledali, co by
takovyto tvar téla mohl byt. Nyni naopak maji napad, ¢im by jejich télo mohlo
jesté v prostoru a ve vztahu k dalsim téldm byt a do tohoto tvaru své télo umisti.
Tento postup byl zamérny, protoze jsem chtéla, aby se ucastnici nejprve
inspirovali tvarem svého téla a hledali pro néj ve své predstavivosti uplatnéni.

V odpoledni ¢asti ovSem budeme v jisty moment pouzivat pravé opacny postup -
od ndpadu k tvaru téla, proto tato dopoledni cast dospéla k této aktivité.

Poznédmka k pribéhu: Vzhledem k tomu, Ze se jiz bliZil éas obéda, tak hraéi takto
vytvorili pouze jeden obraz. Ovsem vzhledem k tomu, Ze se do néj vsichni
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pripojili jako lidé, tak jsem jim pridala jesté rozfazovani pohybu - tj. v poradi ve
kterém se hraci pripojili, poté ménili své sochy do takovych, které vystihovaly
stejnou situaci o nékolik okamZik( pozdéji - u toho se mohli inspirovat také
zménami ostatnich.

5, Reflexe

Popis: K reflexi vezmu papir, ktery jsme dopoledne nadepsali otazkou ,k ¢emu
herec pouziva svoje télo?". Zeptam se, zda jsme ted’ pfisli na néco nového,
pripadné co jiného jsme si objevili.

Pribéh: Na papir jsme nepfipsali nic nového, ale zastavili jsme se u jiZ
zaznamenaného pouziti pohybu ,misto slov" s tim, Ze déti reflektovaly, Ze

v probéhlych aktivitach mohly néco vyjadrit ne slovy, ale pohybem. Mohli tedy
télem ,zahrat" svoje napady. K tomu jsem détem doplnila, Ze télo a pohyb
mohou opravdu fungovat misto slov nebo stejné ddleZité jako slova a Ze kdyz se
divame na nékoho, kdo hraje, tak zdaleka jen neposlouchame to, co rika, ale
také se koukame i na to, co déla. TakZe je dobré i pfi nasich dramatackych hrach
pouZzivat oboji a hrat i télem a nepouzivat pouze slova, protozZe jak rekly - i
télem mizeme sdélit svoje napady.

6. 2 Oddil 2 - prvni odpoledne: Cesta k pantomimické
dramatické hre v roviné simulace

Imaginarni rekvizita a prostor

Zacatek odpoledne pro hrace uvedu tak, ze dopoledne jsme se zabyvali tim, co
mize sdélovat tvar naseho téla a ted'si vyzkou&ime taky to, Ze nase télo mize
»zahrat" také néjakou imaginarni véc ¢i kus prostoru, tim, ze se v ném bude
odpovidajicim zptlsobem pohybovat. S imaginarni rekvizitou jsme prozatim
pracovali jen malo, proto nejprve vstoupim do hry spolu s détmi a imaginarni
rekvizitu pro né vytvorim.

1, Imaginarni mic

Cil: Uvédomit si, co je potreba si predstavit pri praci s imaginarni rekvizitou.
Zkusit hrat s jednoduchou imaginarni rekvizitou.

Popis: Této aktivity se ucastnim spole¢né s détmi a zacina tak, ze ve svych rukou
vytvorim imaginarni mic¢, drzim ho tak, aby bylo jasné jakou ma velikost, tvar a
vahu a upozornim na to také hrace. Potom si timto imaginarnim mic¢em hazime a
to tak, Zze vzdy nejprve nalezneme toho, komu mi¢ chceme hodit, pohledem a
poté hodime. Po prvnim kolecku pak vyzvu hrace k tomu, aby pfi nasledujicim
koleCku mi¢ proménovali. To znamena, ze ja odhodim néjaky mic, dalsi hrac ho
v této podobé chyti, pak ho ale rukama proméni na mic jiného tvaru, velikosti,
vahy - miZeme si pfedstavit n&jaky konkrétni druh mi¢e uréeny k néjakému
sportu nebo si predstavit takovy, jaky by se nam libil - a ten posle dal. Ostatni
budou pozorné sledovat a snazit se odhadnout, jaky mi¢ kazdy hrac drzi. Po
tomto kolecku si spole¢né rekneme, zda jsme poznali vSechny mice, které kdo
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v kruhu drzel. Poté se zeptdm, podle éeho jsme to poznali a co bylo dileZité si
predstavit, kdyz jsme sami mic chytali nebo proménovali.

Priibéh: Déti poznaly vétsinu mi¢a, které kdo pfi druhém kole posilal a dokazaly i
dobre pojmenovat, co je treba si predstavit. Mimo zakladni aspekty jako tvar,
vahu, velikost, které jsem jim castecné i nabizela v zadani, tak zminily napfiklad
pruznost - tj. jak moc se mic¢ odrazi od zemé, dale barvu a mékkost / tvrdost.

2, Dvojice a obrazy v ramu

Cil: Spolupracovat na tvorbé imaginarni rekvizity, dobre si tuto rekvizitou
predstavovat a predstavu udrzet.

Popis: V této aktivité se hraci rozdéli do dvojic — opét vzniknou nové dvojice,
které si hraci zaznamenaji do svého zaznamniku propojeni. Poté se octneme

v galerii a hraci se stavaji zaméstnanci galerie, ktefi maji za ukol povésit na
sténu obrazy (kazda dvojice jeden). Nejprve maji ¢as na to, aby se domluvili, jak
je jejich obraz velky, pripadné také co na ném je. V nasledujici ¢asti poté obraz
zvednou ze zemé a pljdou ho povésit na nékteré misto na st&né (i na ném se
mohou domluvit predem). Béhem prenaseni obrazu jiz ale nesmé&ji mluvit, hraji
pouze pantomimou. Nést obrazy pak samozrejmé musi velmi opatrné, protoze
jde o obrazy drahé.

Prib&h: Poté, co se aktivita odehrdla, mi pfisla $koda, abychom od ni hned
odesli, protoze hraci se na ni soustredili a pomérné pékné kooperovali. Proto
jsem tedy vstoupila do role majitele galerie, ktery neni spokojen s aktualnim
umisténim obrazd na zdi a chce je véechny povésit na jedinou zed’a ty co uz na
dané zdi jsou na ni nechat, ale na jiném misté. Jednu spolecnou zed'jsem v tu
chvili zvolila proto, ze se tim padem dvojice v prostoru zalali potkavat a museli
na sebe navzajem reagovat. Kdyz se na aktivitu podivam zpétné, tak bych ji
rovnou celou motivovala i s tim, Ze jsme v roli majitele galerie a zlstala bych pri
aktivité mozna jesté o néco déle, protoze v situaci mezi zaméstnanci a neustale
nespokojenym majitelem by mohla hra nabyvat jesté dalsich rozmérd. Kdyz jsem
aktivitu ukoncovala, tak jsem hra¢im - spise pro odlehéeni - Fekla, Zze mi ted’
klidné mohou, jako nespokojenému majiteli, podat vypovéd. Nékolik déti to
opravdu udélalo a potésilo mé, ze ke mné pristoupili a drzeli v rukou imaginarni
papir s vypovédi.

3, Hra s imaginarnim prostredim ¢i objektem

Cil: Pantomimizovat prostredi ¢i objekt skrze zadanou akci a v souladu
s partnerem.

Popis: V této aktivité opét hraci utvori nové dvojice. Kazda dvojice si pak
vylosuje jeden listek se zadanim. Na listeCcich jsou aktivity, které vzdy davaji
moznost pro pohybovou akci ve vztahu k prostoru nebo k objektu - tj. Stavite
stan; malujete stény a strop pokoje; lezete po skale a navzajem se na lanech
jistite, potrebujete se opatrné dostat na druhou stranu houpajiciho se lianového
mostu; pokladate koberec;, mate piny kos pradla, které potrebujete povésit na
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sridry; prozkoumavate temnou jeskyni; sazite mladé jabloné do nového sadu;
stavite snéhulaka. Poté ma kazda dvojice za ukol najit si své misto v prostoru a
bez pouziti redlnych véci rozehrat, co ma na listecku. S tim, Ze se opét mohou
nejprve zakladné domluvit na tom, kde napfriklad jisty objekt je, ale poté uz
rozehravaji pantomimou, bez mluveni.

Pribéh: Aktivita probihala dle pldnu, pouze jedna dvojice plisobila, Ze moc nevi,
jak si se zadanim poradit. Jejich zadani bylo ,lezete po skale a navzajem se na
lanech jistite". Dvojice si nevédéla rady s tim, jak si predstavit skalu, po které
lezou, proto jsem jim umoznila vyménu listeCku. S novym zadanim si jiz poradili
bez potizi. Pro mne pak toto bylo signalem, Zze zminéné zadani nebylo zfejmé
prilis vhodné - ze imaginarni skala byla pro hrace naro¢nou predstavou, dost
mozna proto, Ze jde tfeba o aktivitu, u které nevédi, jak presné vypada (neni jim
blizkd) a nedostali dostatek dalsich podkladd pro to, aby si ji dokazali pfedstavit.
Je mozné, Ze podobné riziko hrozilo i u dalsich aktivit, ale ty zviadly dvojice
uchopit dobre. Uvédomila jsem si diky tomu ale to, Ze u takto strucného zadani
je opravdu treba peclivé volit néco, co si hraéi dovedou predstavit a uzplsobovat
vybér zadani zkusenosti hrac&d.

4, Predavani pantomimy

Cil: Divacky interpretovat pantomimickou akci a poté na rozehranou
pantomimickou akci navazovat vlastni akci.

Popis: Poté, co si hracdi ve dvojicich dostate¢né vyzkouseli zadani na listecku, tak
rozdélim prostor na hraci a divacky a vyzvu dvé dvojice, aby jako prvni vstoupily
do hraciho prostoru. Poté bude mit aktivita nékolik fazi:

1. Tyto dvé dvojice paralelné pantomimicky rozehraji svou ¢innost. Po néjaké
dobé je Stronzem zastavim a zeptam se, zda se mezi divaky najde dvojice,
ktera tusi, co jedna z dvojic délad - ovéem pokud tu nékdo takovy je, tak at
to prozatim nerika. V pripadé, ze ma nékterd z dvojic tuseni, tak se
spolecné kratce domluvi a poté vystridaji hrajici dvojice v jejich Stronzu.

2. Tyto dvé dvojice vyjdou z nabidnutého Stronza a dal rozehravaji
pantomimicky akci, o niz si mysli, Ze ji realizovala predchozi dvojice. Opét
po urcité chvili zastavim Stronzem. Tentokrat si zbyvajici dvojice, ktera
jest& nehrala, vybere jednu z hrajicich dvojic, tu stejnym zplisobem
vystrida v rozehravce. Poté, co dohraje i tato dvojice si spole¢né rekneme,
co ktera dvojice postupné délala za aktivitu. Skrze to se dozvime, zda se
podafilo prebirat stejné aktivity nebo se v prib&hu proménily. Poté si
reflektujeme, podle ¢eho jsme danou Cinnost poznali, pfipadné podle ¢eho
jsme si mysleli, Ze jde o n&jakou jinou, nez jaka to plvodné byla.

3. V nasledujici fazi vstoupi do prostoru tfi dvojice, které nezacinali fazi 1.
Opét stejnym zplsobem rozehraji své ¢innosti. Nyni po zastaveni ve
Stronzu ovsem jiz nebudou stridat celé dvojice s tim, ze by v nové dvojici
byli domluveni na tom, do jaké aktivity vstupuji (i kdyby byla jina, nez ta
vychozi), ale misto toho vystfida v kazdé dvojici jednoho z hrac¢d hrag,
ktery byl predtim divakem. Do dvojic se pridavaji dle toho, zda maji
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napad, o jakou aktivitu by se mohlo jednat. Hrac, ktery prichazi, poté
aktivitu rozehrdva a na hraci z ptvodni dvojice je, aby poznal, zda novy
hra¢ rozehrava plvodni aktivitu nebo zda ma na mysli né&jakou jinou - a
pokud pozna jinou, pak se k ni prida.

4. V posledni fazi opét dojde ke Stronzu, a do kazdé dvojice opét vstoupi
hrac, ktery byl predtim divakem - vstoupi ovsem do dvojice, ve které
predtim nebyl. Tento hra¢ ovSem tentokrat nestfida nikoho z dvojice, ale
ke hre se pridava a to tak, ze neni spokojen s tim, jak danou c¢innost
vykonavaji dva jiz hrajici, takze jim za¢ne ukazovat, jak by to spravné
méli délat.

5. Nyni opét reflektujeme, zda byly aktivity prebirany tak, ze zlstaly
pGvodnimi aktivitami, & zda se proméfiovaly a co k tomu vedlo.

Pribéh: Aktivita se ukazala jako pfilis sloZitd ve svém konceptu. Pivodni
zamér byl promysleny v nékolika ohledech, ovsem skrze to se stal zbytecné
slozitym a realizace nakonec vypadala trochu odlisné. Systém nékolika
paralelné hrajicich dvojice jsme volila proto, aby nemusela byt na jednu
upfena plna pozornost. Chtéla jsem tim vytvorit lepsi podminky pro to, aby se
hraci neomezovali tim, Ze je na né zamérena pozornost, ovsem zpétné
zhodnocuji, ze by to patrné zvladli a timto systémem vznikl spise chaos pro
divaky, pro které bylo tézké soustredit se na nékolik hrajicich skupin. Pouhé
predavani Cinnosti se také ukazalo byt brzy vycerpano, nebylo jiz co nového
tvofit. Proto jsem oproti plvodnimu planu hraédm v urcité féazi vymén pfinesla
zménu okolnosti (v situaci zaalo prset). Pribéh aktivity byl pozménén také
tim, ze ve chvili, kdy mélo dochazet k vyméné celych dvojic, tak nékterym
hraédm pravé dvojice chybéla, takze jsem nechala rovnou hraée vstupovat po
jednom.

5, Reflexe

Popis + pribéh: Vzhledem k tomu, Ze byla posledni aktivita ponékud chaoticka,
tak ani v zavéru pri reflexi hraci nedokazali prilis pojmenovat, co je pri spolecné
tvorbé imaginarni rekvizity Ci prostredi potfebné, kromé jedné odpovédi a to, ze
je tfeba synchronizovat (napfiklad ve dvojici) svij pohyb tak, aby spolu souviselo
to, co délame - Ze musime spolecné nést obraz a ne délat kazdy néco jiného
nebo kazdy tvorit trochu jinak velky obraz.

Poznamka k pribéhu &asti ,imaginarni rekvizita a prostor™:

Obzvlast u posledni aktivity, ale i u celkového uchopeni této podcasti se
projevilo, Ze pdvodné jsem chtéla vénovat témto aktivitam vice ¢asu, ale délka
pripravy k pohybovému dramatu ho vyrazné ukrétila. Tim padem jsem pak
hra&am v kratkém Ease chtéla nabidnout vice zkuSenosti, tedy vice aktivit.
Zpétné zhodnocuji, Ze by patrné bylo lepsi vénovat se jedné komplexnéji, i kdyby
to znamenalo pracovat ,jen" s jednim druhem imaginarni rekvizity (napfiklad hru
s micem pak rozvést do hry dvojic, pfipadné nechat hrace nejprve hrat se
skutecnym mic¢em pro realnou zkusenost, ¢i udélat delsi a komplexnéjsi aktivitu s
galerii). Myslim, Ze prvnim aktivitam tento aspekt tolik neubral a stale byly
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funkéni, ovéem v posledni aktivité se moje snaha zaradit do ni vice riznych
variant stala spise komplikujici a ztracel se v ni poté jasny zamér.

Po konci této ¢asti byla zarazena pauza 10 - 15 minut.

Pohybové drama

Hlavni ¢ast druhého oddilu je poté vénovana pohybovému dramatu a jeho
pripravé. Tuto metodu i dGvod, pro& nejprve Ucastnici prosli pfib&hem po
jednotlivych pripravnych krocich, jsem jiz uvedla v kapitole 5. 2. 2.

Prvni Casti je poté pripravna faze pohybového dramatu, u které popisu nejprve
plan kazdé aktivity zvIast a poté doplnim popis prib&hu pro celou pfipravnou
fazi.

1, Rozstfihany obrazek lodi

Cil: Dat détem navnadu na odpoledni ¢ast programu a podnét k mozné
spolupraci.

Popis: Pred pauzou, ktera oddélovala prechazejici ¢ast od nasledujici ¢asti
v&nované pohybovému dramatu, G¢astnikdm sdé&lim, Ze poté, co jsme si ted’
zkouseli hrat télem také rlzné objekty v prostiedi, tak se po prestavce
presuneme do jednoho konkrétniho prostredi a kazdy z nich ted dostane jednu
napovédu k tomu, do jakého prostredi se presuneme. Kazdy ucastnik tedy
dostane jednu c¢ast rozstrihaného obrazku vyletni lodi — obrazek je pfitom
rozstrihdn tak, aby se ze zadného samostatného dilku nedalo poznat, Ze se jedna
o lod. K tomu jim jiz nic dalsiho nefeknu, necham na nich, zda je napadne dilky
pospojovat, pfipadné alespofi néjak zjistovat, co dostali za ndpovédu ostatni.

2, Uvedeni na lod’
Cil: Poskytnout inspiraci pro predstavu prostredi vyletni lodi.

Popis: S Ucastniky se sejdeme v kruhu, zeptam se jich, zda jiz védi, kam se
presuneme. Pokud ano, pak navazu, pokud ne, tak je ponouknu k tomu, aby své
napovedy pospojovali. Co si myslime, ze je na obrazku? Nyni se tedy presuneme
na jednu vyletni lod. Nasleduje rozhovor o to, zda uz nékdy nékdo byl na vyletni
lodi, jak si myslime, Ze to na takové lodi vypada, co se na ni da délat. Pro
Uc¢astniky mam pripraveno nékolik obrazk{, které mohou podnitit jejich
uvazovani.

3, Zivé obrazy - prostor lodi
Cil: Vytvofrit predstavu prostoru lodi.

Popis: ,Nyni jsme si fekli néco o tom, jak to na takové lodi miZe vypadat a co se
tam da délat a nyni si zkusime tuto nasi lod’ zhmotnit v prostoru. Budeme k tomu
opét vyuzivat vlastni t&lo. Nejprve zkusime zjistit, co vée mize byt na lodi.

V prostoru pfed ndmi je nyni nade lod' a kdokoli ted’ mGze do tohoto prostoru
vstoupit a vytvorit svym télem néco, co je na lodi. Poté tuto véc pojmenuje.
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M{Zete na sebe navzdjem navazovat, ale mUZete vytvofit i néco, co je naptiklad
na jiném misté& lodi." Nasleduje tvorba Zivého obrazu - co vée miZe byt na
vyletni lodi. Poté, co zjistime, co vée mize na takové lodi byt, tak stejnym
zpUsobem zkusime vytvofit, co mohou cestujici na takové lodi délat. ,B&hem
odpoledne si totiz projdeme pribéhem cestujicich na této lodi, j@ vam prozradim,
Ze je to lod' vcelku mala, zato luxusni — kazdy cestujici ma svou vlastni kajutu, a
vy se v nasem pribéhu stanete cestujicimi, ktefi si na této lodi uzivaji poklidnou
dovolenou." V tuto chvili budou Ucastnici opét tvofit Zivy obraz, tentokrat ale na
téma ,,co mohou cestujici délat na vyletni lodi," pripadné ,co byste vy radi délali
na takovéto lodi". Tento zZivy obraz poté bude vychodiskem pro nasledujici
aktivitu. Proto mdZeme na stejné zadani vystavét obraz jesté jednou, aby si
ucastnici mohli objevit vice ¢innosti, které mohou na lodi jako cestujici realizovat.
Zaroven je také vyzvu k tomu, aby byli pozorni k tomu, co vytvofrili druzi,
protoze i tim se mohou inspirovat.

4, Poklidna plavba
Cil: Pantomimicky jednat dle bo¢niho vedeni s naladénim na atmosféru situace.

Popis: V této aktivité hraci vstoupi na lod jako jedini cestujici na této lodi (kromé
nich je na lodi uz pouze posadka), ktefi si uzivaji poklidnou plavbu. Pritom si
urcime, kde ma nase lod' prid a kde zad' (pripadné si oba pojmy osvétlime).
Situace bude podloZena jemnou jazzovou hudbou podbarvenou zvukem vin.
Ucastniky poté povedu bo&nim vedenim, kterym jim nejprve ddm volnost

k tomu, aby na lodi realizovali to, co se jim chce, s tim, ze c bo¢nim vedeni
zopakuji moZnosti, na které pFisli pfi tvorbé& Zivych obrazd. Poté pfiddm boénim
vedenim nékolik okolnosti, které vybizeji k reakci — na pridi probiha krmeni
delfind, podavaji se zmrzlinové pohary, proplouvame kolem ostrovd. Po
zakonceni bo¢niho vedeni poté reflektujeme, jak se hraci v této situaci citili,
jakou méli ndladu, emoce.

5, Poplach

Cil: Dat hra&im moznost reagovat na podnét, ktery zdsadné& méni naladu situace
(na novou okolnost).

Popis: V nasledujici aktivité se hraci nejprve opét vrati do predchozi situace,
kterou chvili povedu bo¢nim vedenim. Predem jim ale reknu, ze v jistou chvili se
néco stane a oni na to mohou reagovat, pouze nesmi opustit prostor paluby lodi
a ze po chvili této reakce pak hru zastavim a fekneme si, co dal. Po této instrukci
tedy vedu Uvodni situaci bo¢nim vedenim, ovSem v jisty moment pak pustim
nahravku, ktera zacina poplachovou sirénou a nasleduje hlaseni, v némz je
hra¢dim oznédmeno, Ze se maji neprodlené& dostavit do svych kajut. Po skon&eni
hlaSeni a reakci ch hraél obejdu viechny hrace a zeptdm se jich na jejich
myslenky. Poté jim Feknu, co se bude dit dale.
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6, Cesta do kajut

Cil: Vytvoftit pro hrace situaci, v niz jejich jedndnim bude jasné cilend chlze -
tedy velmi jasné urcené jednani, které ale svym urcenim dava prostor pro to,
aby do néj hraci mohli promitnout novou energii celé situace.

Popis:

Instrukce: , I kdyz se tfeba nékterym cestujicim nechtélo, tak radéji poslechli
hlas kapitana lodi a vydali se do kajut. Nase kajuty ted budou pouze imaginarni.
Svou kajutu dlouho nebudete moct najit, nebudeme si ted’ urcovat, kde presné
kdo ma kajutu. Pouze presné vite, ze se chcete co nejdriv dostat do své kajuty -
jdete tedy s presnym cilem najit svoji kajutu, ale dvere vSech kajut vypadaji
stejné, kolem vas se vali spousta lidi, nastava trochu chaos - vy stale mirite

k cili, jen ho pordd nemUzZete najit. Budete zkouset rlzné sméry, pohybovat se
cilené z jednoho mista na druhé, jako byste méli pocit, ze pravé tam jste svou
kajutu zahlédli a v jeden moment vdm ozndmim, Ze jste skutecné spatfili dvere
své kajuty — to znamena, Ze si v prostoru vyhlédnete misto, na které dojdete a
svou chizi tak skongite."

Po instrukci pustim zbytek nahravky - siréna se ztiSuje a zacina hudba, ktera
podporuje spéch na cesté do kajut. Zarover pti tom pfipomindm hra¢lim &asti
instrukce a poté, co jim oznamim, Ze spatf¥ili svou kajutu, pridam jesté informaci,
Ze se zacinaji zavirat hlavni bezpecnostni dvere do celého podpalubi, takze si
musi pospisit, aby se do kajuty dostali. Poté, co cela tato cesta probéhne, opét
hrace obejdu a zeptdm se jich na jejich emoce & myslenky. Z kajut a roli poté na
chvili vystoupime, abychom si opét rekli, jaka méla cela tato situace energii,
naladu, jaké v ni byly emoce.

7, Hledani kli¢d

Cil: Poskytnout hra¢im skuteény zazitek se ,slepotou® (se zavdzanyma ocima),
ktery pro né poté bude oporou pro ¢ast dramatické hry, v niz budou v roli
cestujicich, kteri se musi podpalubim pohybovat poslepu (po tmé). Zaroven téz
zazitek, v némz je tfeba k vyreseni situace zapojeni vSech a vzajemna
spoluprace i péce o druhé hrace.

Popis: ,Vsichni cestujici jsou nyni v kajutach. Ke dverim do podpalubi pfibéhne
zastupce kapitana a oznami, ze se k lodi blizi pirati - kteri dnes stale existuji, jen
maji jiné zbrané a techniku, nez pirati drivéjsi a protoze jste luxusni vyletni lodi,
tak si po¢ihali pravé na vas. Proto vas tedy posadka kvili bezpeénosti zamkne

v podpalubi. Pak slysite obcas néjakou ranu, krik, ale nevite, co se déje. Po chuvili
se zhasne. Cestujici zvldadnou nepanikafit — pirati nejspis poskodili elektrinu.
Najednou je ticho a cestujici slysi jen zvuk odjizdé&jiciho ¢lunu. Pirati nejspis
odpluli. Nikdo vam ale nejde otevrit. To znamena, Ze pokud je posadka zranéna
nebo pobita, pak pravé ted lod nikdo neridi. Najednou ucitite, ze se lod' otfese, je
velmi pravdépodobné, Ze do néceho narazila. Cestujici se tedy rozhodnou, ze
necht&ji zdstat zavieni v podpalubi napospas. Proto, abyste se dostali ven je ale
tfeba nalézt viech 10 bezpe&nostnich kli¢d od dvefi do podpalubi - ty se ale
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vlivem narazu rozsypaly vSude po prostoru podpalubi. A protoze pirati poskodili
elektrinu, tak vam nyni zavazu oci, protoze jako cestujici pravé nic nevidite."
Poté, co hrd¢dm zavaZzu odi, pak na zemi po mistnosti rozmistim 10 kli¢d, pfitom
kazdy v relativni blizkosti néjakého hrace. Kazdy hrac nyni musi najit jeden kli¢ a
poté najit zbytek skupiny, skupina se poté spoji, ja se stanu vedoucim ¢lenem,
ktery se pokousi nalézt dvefe z podpalubi a povedu lidského hada hracd nejprve
salem a poté chodbickou, ktera k salu nalezi a kterou se da projit a vstoupit do
salu druhymi dvermi. Pred témito druhymi dvermi zastavim. Cela tato akce se
pak ma odehravat v co nejvétsi tichosti, protoze cestujici si nemohou byt zcela
jisti tim, Ze jsou pirati uz opravdu pry¢ a nechtéji se pripadné prozradit. Zaroven
prabé&zné déti motivuji k tomu, Ze maji zodpovédnost za cestujiciho, kterého
vedou za sebou, takZe pokud je cestujici pfed nimi néjak upozorni na néjakou
prekazku, tak by méli i toho, kdo je nasleduje kolem prekazky provést opatrné.

Reflexe: Poté, co zastavime u druhych dveri, si mohou hraci sundat Satky a
drive, nez se dostaneme k dalsi ¢asti pribéhu, tak si reflektujeme, jaké pro nas
bylo hledani poslepu a pak spole¢na cesta poslepu. Zda jsme se vedeni ostatnimi
hradi citili bezpecné, jak pro nas bylo narocné vést ¢lovéka za sebou atp.

8, Na palubé

Cil: Spolupracovat s partnerem na pantomimizaci zachrafiovaného Clovéka,
zakusit jednani v napjaté situaci.

Popis: Poté, co dovedu hrace ke druhym dverim do sdlu, tak jim feknu, ze nyni
mohou spole¢né odemknout dvere na palubu tak, Zze vSichni nardz trikrat otodi
svym klicem v pomysiném zamku. Nez se tak ale stane, tak jim feknu, co je za
dvermi - tj. na palubé -bude Cekat. Jejich ukolem bude rozdélit se do opét do
novych dvojic. Na palubé poté kromé celkové spousté naleznou také pét
imaginarnich ranénych ¢lent posadky. Ukolem kazdé dvojice poté bude postarat
se o jednoho z nich a to tak, ze ho osSetfi a poté dovede/donese k mistu, odkud
budou pozdéji odrazet zachranné ¢luny - nyni na tom misté budu sedét ja. Pri
tomto oSetrovani si zkusi imaginarniho ¢lena posadky dobre predstavit a ,hrat"
ho svym télem tak, jako si v pocatecni ¢asti odpoledne predstavovali imaginarni
rekvizity a na této predstavé se musi podilet se svou dvojici. Situaci na palubé
pripravim béhem casu, kdy se hraci budou domlouvat na novych dvojicich -
necham je za dvermi a v sadle rozmistim pét lidskych siluet, které vznikly
dopoledne pri obkreslovani tél. Na kazdou siluetu pak prilepim papirek s nazvem
zranéni. Poté, co ke mné hradi imaginarni ¢leny posadky dopravi, tak ode mé
vyménou dostanou na liste¢ku jednu informaci,’ kterou jim ¢len posadky poskytl.

9, Domluva - co délat dal

Cil: Zakusit spole¢nou domluvu ve vypjaté situaci, v niz musi byt hraci pozorni
vUdi ostatnim, ale zaroven si zaZivaji vlastni platnost, protoZe kazda dvojice
prinasi informaci, ktera je pro dalsi postup nezbytna.

9 Viz. priloha cislo 1
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Popis: Kazda dvojice tedy nyni dostala listecek s jednou informaci, ktera je
dllezita pro to, co musi hracdi - cestujici udélat dal. Vyzvu je tedy k tomu, aby
spolu jako cestujici sdileli tyto informace a z na zakladé nich se domluvili, co je
tfeba udélat dal. Tuto domluvu mi poté prednesou, pripadné ji spolu dotvorime.
Informace na listeécich je vedou ke dvéma dilezitym aktivitdm tj. jednak
pripravit véci ze skladu, ktery je na zadi lodi na prid, odkud se daji spustit
zachranné Cluny a jednak nafouknout samotné zachranné Cluny. Bude tedy
nasledovat jasné urceni mista, kde je v nasem prostoru sklad a mista, odkud se
daji spoustét Cluny.

10, Zivy retéz s predavanim véci

Cil: Pantomimizovat imaginarni rekvizity, jez se liSi svym tvarem, velikosti,
hmotnosti.

Popis: Hraci se jako cestujici snazi dle rad posadky presunout ¢ast véci ze
skladu, kterou budou potrebovat na zachrannou plavbu, na misto, odkud se
budou spoustét zachranné cluny. Tato akce probiha formou zivého retézu, kdy si
jednotlivé véci podavaji. Zdmeérné jsou poté zvoleny véci rizného tvaru, velikosti
a vahy (vesty, barely s vodou...), aby se vyraznéji ménila imaginarni rekvizita,
kterou si hradi preddvaji. Zarovern détem pribé&zné pfipominadm, Ze si podavaji
tézké barely, &i lehké vesty, zdUrazfiuji pro né ty kvality, které se zdd, Ze ve své
hie s imaginarni rekvizitou opominaji. Tato aktivita je jiz podbarvena hudbou,
kterd bude nalezet celé scéné na palubé.

11, Nafouknuti ¢lund
Cil: Spolupracovat na pantomimizaci ¢lunl ve skupiné 3 az 4 hracd.

Popis: Hraci maji nyni za ukol pripravit zachranné Cluny. Kazdy hrac dostane
listeCek s nazvem cClunu, ktery je mu pro pripad nouze urcen. Ten sdili s dalSimi
tremi az ctyrmi Cleny posadky, takze vzniknou tri takto pocetné skupiny. Kazda
skupina ma poté za ukol spole¢né nafouknout imaginarni ¢lun a prenést ho na
misto, odkud budou ¢luny vypoustény na more. Na této pripravé se musi podilet
cela skupina.

12, Plavba na C¢lunech - fyzicka priprava

Cil: Dat hra¢im moznost osvoijit si fyzicky pocit vyvazovani k udrzeni stability,
ktera se stane oporou pro moment dramatické hry, v némz budou ztvarnovat
vyvazovani stability na ¢lunech.

Popis: , Kdyz se cestujicim podari ¢luny nafouknout, tak je nalozi vécmi a budou
moc vyplout na Siré more. More ale neni klidné, takze viny se ¢luny houpaji a
pokud si chce Clovék na ¢lunu stoupnout nebo se po ném vice pohybovat, tak
musi balancovat, aby nespadl. Abychom si tuhle nestabilitu mohli dobre
predstavit, tak si ji nejprve vyzkousime jinym zplsobem." Na to pfinesu détem
tfi nafouklé gymnastické mice - pro kazdou skupinu jeden. Nejprve jim ukazu, co
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si za chvili budou moct vyzkouget - za pomoci ostatnich &lend skupiny si na
balon sednout sedem na patach (tj. mice se dotykaji holené) a poté se opét

s pridrzovanim ostatnich zvedat do kleku. Pfi této aktivité je nutné zapojit
centrum téla, aby ¢lovék na mici udrzel stabilitu. Tuto aktivitu jsem zkousela
nékolikrat predtim sama a zhodnotila jsem, Zze pro déti nebude zcela snadna, ale
ve chvili, kdy budou balancujicimu oporou dalsi hraci, kterych se bude moct
drzet, tak bude jisté pro kazdého proveditelna alespon v néjaké varianté. Tuto
aktivitu provadi déti jiz ve skupinach uréenych rozdélenim do &lunl (které jsem
zaroven tvofila riznorodé a zaroven takové, aby se navzajem vsichni dokazali
pridrzet). Poté, co tato aktivita skondi, vyzvu hrace, aby si zkusili zapamatovat,
co jejich télo muselo délat pro to, aby z mice nespadlo a aby si pfi plavbé na
¢lunech predstavili, Zze ¢luny jsou podobné nestabilni jako tyto mice a télo se
musi zapojit stejnym zplsobem, chce-li se zvednout do stoje.

13, Plavba na ¢lunech + zachrana

Cil: Uplatnit zkusenost s fyzickym vyvazovanim ve hre, zakusit situaci uvolnéni
po vypjaté situaci.

Popis: Poté, co si hraci vyzkouseli balancovani na micich, jim oznamim, ze nyni
jsou jako cestujici pripraveni na plavbu na ¢lunech. Vratime se tim tedy zpatky

k d&ji, zopakujeme si nafouknuti imaginarnich &lund, pfi¢emz pfipojim opét
hudbu, kterd podkresluje situaci na palubé&. Poté cestujici do ¢lunl rovnou nalozi
véci a zranéné Cleny posadky a poté kazda skupina na svém clunu ,vypluje®

z mista, odkud se ¢luny na more spousti do volného prostoru - kazda skupina si
najde misto v prostoru. V ¢lunech nejprve sedi, poté si ale zacnou stoupat a
rozhlizi se, zda neuvidi néjakou pevninu nebo lod, kde by se mohli zachranit.
Doplnim, ze pravdépodobné si budou muset navzajem pomoct, pokud si budou
chtit na Clunu stoupnout, protoze Cluny jsou nestabilni. Faze plavby je doplnéna
zvukem vin a mym povidanim dopliujici situaci - cestujici jsou na Sirém mofri,
Siroko daleko nic nevidi, opatrné se zkouseji rozhlizet, ale nikde nemohou spatfit
ani lod, ani pevninu. Na tuto fazi pak rovnou navaze faze zachrany, tj. v jednu
chvili hrd¢dm ozndmi, Ze na strané, kde stojim, spat¥i v dalce lod. Dalsi &ast
dovypravim - lod’ cestujici zachrani, ti jsou zcela vycerpani, na zachranné lodi se
0 né postaraji a mohou si jit odpocinout — lehnout si. Béhem toho, co lezi jim asi
bézi hlavou spoustu myslenek o tom, co se jim udalo, mozna se jim o tom zdaji i
néjaké sny. K této relaxaci ménim hudbu na jemnou, klidnou spiSe pozitivné
ladénou.

Prdbéh pripravné faze: Vzhledem k tomu, Ze tato pfipravna faze na sebe asto
velmi Uzce navazovala, tak jeji pribéh reflektuji dohromady: Béhem pauzy se
iniciativy ohledné zkoumani toho, kam se presuneme, chopil Radek. Postupné
obesel vsechny déti, listeCky si od nich vzal a poskladal je do vysledného obrazu.
Neméla jsem zadny predpoklad o tom, jak by sestaveni obrazu mélo probéhnout
- chtéla jsem, aby kazdy c¢len skupiny mél u sebe kus napovédy, ale to, jak se
chopi zjistovani toho, kam se presuneme, jsem chtéla nechat na nich a
pozorovat, jak se toho chopi, zda je napadne je dat dohromady nebo si je budou
prohlizet jen ve skupinkach. Toto rfeseni mi prislo dobré, ackoli zahrnovalo praci
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hlavné jednoho clena skupiny. Radek je ale velmi premyslivy, takze ho myslim
vyreseni této ,ulohy" potésilo a odménou mu bylo i pfekvapeni ostatnich déti,
kdyz prisly k hotovému obrazu. V nasledujici moment jsem se odchylila od
ptvodniho planu a zpétné hodnotim, Ze toto odchyleni nebylo pfilis pfinosné.
Kdyz jsme se totiz sesli kolem obrazku, tak déti vypadaly velmi zaujaté a ziskaly
takovou energii, kterd mé pobidla k tomu prejit rovnou k Zivym obrazdm. Tim
jsem tedy preskocila fazi, v niz jsme méli sdilet své predstavy o vyletni lodi, zda
jsme nékdy na néjaké byli, co na ni asi mi3Ze byt, co se na ni dé délat. Zivé
obrazy pak skrze to nebyli tak napadité. Pridala jsem sice poté jako inspiraci
obrazky, které jsem chtéla pouzivat pri spoleCném rozhovoru o vyletni lodi, ale
v tuto chvili jim jiz déti nevénovaly takovou pozornost. Cilem téchto Zivych
obraz(i bylo, aby si hra&i vytvofili pfedstavu prostoru vyletni lodi, coZ tedy
takovouto realizaci bylo naplnéno jen zCasti. Zpétné jsem také premyslela nad
tim, zda by nebylo vhodné vytvorit prostor lodi mnohem konkrétnéji — tj.
,Vvykreslit pantomimou" presné prostredi lodi — tj. urcit si, kde imaginarni objekty
jsou a pantomimizovat, jak pfesné vypadaji, aby hraci mohli mit svou predstavu
opravdu ukotvenou. PFi planovani jsem od tohoto zplsobu upustila pro to, Ze se
prostredi béhem riznych situaci méni, a pokud bychom si na jistém misté
vystavéli lod, pak by mohlo byt matouci ji promériovat na podpalubi ¢i na more,
po némz pluji ¢luny. Je ale pravda, Ze blizsi vykresleni prostredi by zrejmé
zkvalitnilo hru hraéd v prvni situaci - tj. pri situaci poklidné plavby na lodi. V této
jsme postupovali dle planu, nasledny poplach a cesta do kajut také probihala dle
planu. Pfi reflexi pocit pfi situaci poplachu se otevrelo téma toho, jak je ddleZité
nebyt v takové situaci sam. Jedna z divek, ktera se drzela mé instrukce a nasla si
kajutu jen pro sebe (&ast hraéd strzena situaci se sesla v kajutach po dvou,
protoZe potrebovali byt v takovy moment se svymi kamarady) sdilela to, Ze pro
ni bylo v tu chvili hrozné byt samotna. Navazala jsem tedy otazkou, jak je pro
nds v takové situaci dilezité, Ze jsou v ni s nadmi druzi, coZ byla i jedna ze
zamyslenych myslenek ke zvédoméni pri tomto pohybovém dramatu. Nasledné
hledani kli¢d trochu zpomalilo komplikované zavazovani o&i, kdy détem Satky
rdzné padaly, zaroveri ale pro nékteré nebylo komfortni (& mozné) mit oi jen
zavrené. V samotném hledani pak bylo zajimavé, ze starsi chlapci néjakou dobu
nemohli klice najit a tuto zkuSenost poté prenesli i do vysledného pohybového
dramatu - ac tam uz ve skutecnosti vidéli, tak pravé oni hledali klice (v
pohybovém dramatu jiz imaginarni) nejdéle. Nasledna cesta poslepu byla
pomérné ndrocna, $li jsme relativné Uzkou chodbou a ne vZdy se hra&im dafilo
své nasledovniky vést zcela bez problémd (nedoslo vsak k vyraznym
karamboldm). V Gvodu &3sti jsem zapomnéla zddraznit, Ze chceme byt potichu,
kdyby nahodou na palubé jesté byli pirati. Aktivita tak neméla takovou silu, jako
kdyby hraci nesméli mluvit nebo mohli mluvit jen malo a tise. Na druhou stranu
jim ale slova pomahala orientovat se v cesté, kde pro né vedeni druhych bylo
misty narocné, takze jsem poté jiz hraCe ke ztlumeni nevedla. Reflexe spoleCné
chdze poslepu probéhla v chodbiéce, Gcastnici zmiriovali, Ze to pro né nebylo
snadné. Zpétné si uvédomuji, Ze by tato reflexe chtéla mozna o néco vice
prostoru, ale vzhledem k tomu, Ze jsem nechtéla nechat ucastniky vypadnout
Z pFibéhu, tak jsem ji v ten moment nedélala delsi (nabizelo by se tedy zFejmé
vratit se k aktivité jesté pozdéji zpétné, k cemuz uz ale nedoslo). Aktivita na
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palubé probihala dle planu, pouze jsem nerozmistila do prostoru jiz namalované
siluety, které by oznacovaly, kde lezi ranéni ¢lenové posadky, ale pouze jsem
nalepila na zem listeCky s jejich zranénimi. Tuto zkratku jsem udélala proto, ze
jsem nechtéla nechat hrace Cekat pfilis dlouho na chodbicce a zaroven jsem

v ten moment nevidéla v pouZiti siluet velky prinos. Zpétné si myslim, Ze pro
tuto fazi by skutecnym prinosem bylo vyzkouset si nejprve opatrnou vzajemnou
manipulaci s uvolnénym télem (aby hraci ziskali pfedstavu napfr. i o vaze rdznych
casti téla nékoho druhého, kdyz neni aktivni a my s nim manipulujeme). Dalsi
faze probéhly dle planu, velmi pékné fungoval i Zivy fFetéz, kde hraci pridali jesté
krabice s jidlem a opravdu si dokdzali predavat véci rdzné hmotnosti, velikosti a
tvaru, tak ze byla vytvorena a udrzena predstava téchto véci. Dobre fungujici
byla také priprava na plavbu na &lunech na micich - pfi této pfipravé byla
obzvlast dilezita vzdjemna fyzickd pomoc a zdroveri nabytou télesnou zkusenost
hraci ve vysledném dramatu pfi balancovani na ¢lunech uplatriovali. Dalsi faze
probéhly dle planu.

14, Reflexe — zachyceni ndlad situaci a silnych momentl

Popis: Poté, co jsme takto postupné s hraci prosli vSechny ¢asti dramatu, jim
sdélim, Ze nas Ceka to, ze si ho prehraji celé dohromady, za doprovodu hudby,
ovSem beze slov. Nejprve ale musime Zzjistit, ¢im je vlastné pribéh zaujal, jestli
meél néjaké silné momenty, o kterych si mysli, ze by je bylo dobré si pfi hre
uvédomit - a které bychom treba chtéli zvyraznit, kdybychom pfibéh hrali pro
divaky. Na jeden papir tedy budu zapisovat tyto silné momenty, které déti zmini.
Poté budu postupné na druhy papir zapisovat situace, tak, jak Sli za sebou, a
vyzvu déti, aby pojmenovali, jak se v této situaci citili, jaké méli emoce ¢i jakou
meéla ta situace energii. Situace jsou tyto: 1, Poklidna plavba 2, Zazni poplach +
cesta do kajut 3, Hledani kli¢G 4, Na palub& - zachrana posadky, lidsky Fetéz

s vécmi, nafukovani ¢lund 5, Plavba na ¢lunech 6, Zachrana

Pribéh: Vzhledem k o néco kratsimu &asu jsme se vénovali spise reflektovani
nalad jednotlivych situaci a emoci, které v nich cestujici mohou zazivat. Ze
zasadnich momentd pak jeden z chlapci zminil moment, kdy oznamim, Ze spatri
zachrannou lod. Domluvili jsme se tedy, Ze tento moment zkusime v dramatu
zvyraznit.

15, Pfrehrani celého dramatu s hudbou a beze slov (tj. plnou pantomimickou
hrou)

Cil: Viz. cile celého tohoto oddilu v kapitole 5. 2. 2

Popis: Nyni bude Gkolem hraél prehrat celé pohybové drama, provazet je bude
moje bocni vedeni a hudba. Typ hudby, kterou pouzivam pro jednotlivé Casti,
jsem jiz vétSinou zminovala v popisu pripravy, pro ¢ast v niz hraci pomahaji
posadce, pripravuji ¢luny a tvori lidsky fetéz je pak pouzit zacatek skladby Karla
Jenkinse - Palladio (energickd smyccova skladba). Pred zacatkem si jesté
ujasnime nékteré momenty, které béhem pripravy fungovaly jinak, nez budou ve
vysledném dramatu - tj. b&hem toho, co zni poplach, zUstavaji hraci stat, jiz se
jich neptéam na myslenky a ihned po skonceni hlaseni zamiri do kajut; hledani
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kli¢h probihd bez zavazani odi, slepotu hraji; skupinu, kterd poslepu miti ke
dvefim, vede jeden z hra¢d - nyni ho uréime; po odeméeni dvefi na palubu
zachranuji posadku a nasledna domluva nad tim, co dal probihd pantomimou,
pak vznika zivy retéz, nafouknou Cluny a pluji; kdyz ozndmim, ze spatfili
zachranou lod, tak na ni vystoupi, lehnou si a zGstanou leZet.

Priibéh: Realizace pohybového dramatu byla pravdépodobné nejprinosnéjsim
momentem celé dilny. Hra probéhla velmi soustredéné, hraci skutecné dokazali
zlstat v pantomimické hre, tj. nepouZivat slova. Zaroveri byli v této hfe piné,
jednali dle spoleénych cili a do svého jednani promitali také energii situaci (tomu
velmi pomdhala hudba). Poté, co drama skoncilo, pak z(stali leZet velmi dlouho a
ja jen velmi jemné vstupovala s nabidkou, aby ten, koho se dotknu, pojmenoval
to, co probéhlo, jednim slovem, protoze jsem si uvédomovala atmosféru, ktera
najednou pro hrace v prostoru vznikla a nechtéla jsem ji narusit. Ze slov, ktera

v nasledujici moment hraci pouzili i z celkové nalady s jakou vstupovali do
reflexe, pak bylo znat, Ze se pro né toto drama stalo intenzivnim zazitkem. To
bylo i jednim z mych cild, protoZe $lo o zaZitek celé skupiny, v némz hraéi jako
skupina jednali tak, aby prekonali nepriznivé sily. Zarovern byl vsak naplnén i cil
plné angazovaného vstupu do dramatické hry a bylo to poprvé, kdy skupina
takovouto obsahlou plnou pantomimickou hru celé skupiny realizovala.

16, Reflexe

Popis: Tato reflexe je zaroven i reflexi celého dne. Nejprve se tedy vratime

k probéhlému dramatu, které mohou hraci reflektovat — nejprve je vyzvu k tomu,
aby jej vystihli jednim slovem, poté ho mohou reflektovat komplexnéji, pokud
budou chtit. Budu tedy klast otazky - co zazili, i zda diky této situaci na néco
prisli, zda si dokazou predstavit, jaké by to bylo, kdyby se v takové situaci octli
doopravdy a co pro né znamenalo, ze s nimi v situaci byli ostatni cestujici -
ostatni hraci. Pro celkovou reflexi dne se poté vratime k otdzce ze zacatku dne,
tj. k Cemu pouziva herec své télo? Po reflexi nasleduje tradicni ritual skupiny - tj.
spolecné zvedani hlasitosti hukotu spolu se zvedanim rukou od podlahy smérem
nahoru, které, kdyz uz neni mozné hukot zvysSovat, konci spole¢nym vyskokem.

Pribéh:

Vzhledem k tomu, Ze byl pro hrace zazitek dramatu pomérné silny, tak jsem je
po vyjadreni jednim slovem nechala toto slovo zapsat, abychom se poté mohli
podivat na vsechna tato slova vedle sebe a utridit si nad nimi myslenky. Dale
jsem nechala hrace vyjadrit se spiSe volné a jiz jsem nepokladala doplriujici
otazky. Zaznamenana slova byla tato: Kouzlo, vyzva, zazitek, tragédie, Stésti,
zazrak (zazrak, kouzlo a zazitek se opakovaly vickrat). Poté jsme se jesté vratili
k otazce, ktera provazela cely den - tj. k cemu herec pouziva svoje télo? Déti po
zkuSenosti s pohybovym dramatem doplnily: k vypravéni pribéhu, k vyjadreni
déje, k vyjadreni hudby, k vyjadreni emoce, k vyjadreni pocitl. Toto doplnéni pro
mne bylo znamkou toho, Ze jim pohybové drama také rozsSifilo pohled na to, co
vse je mozné vyjadrit a tvorit télem.
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6. 3 Oddil 3 - nedélni dopoledne: télové kvality a centrum
téla

Poznamka k pribéhu druhého dne:

NeZ za¢nu s popisem oddilu 3 a nasledného oddilu 4, tak povazuji za dilezité
zminit, Ze prdb&h druhého dne se ve vice momentech odchylil od planu. Pfi¢inou
byl mUj $patny odhad &asu a pomé&ru pohybové pripravnych ¢asti viéi ¢astem,
Vv nichZ Ize tuto pripravu uplatnit v dramatickych aktivitdch. Zaroven také Ginava
déti. Z téchto faktortd tedy vyplynula o néco odli§na struktura dne, nez jak je

v nasledujici ¢asti popisovana. V dopolednim oddilu nakonec probéhla Gvodni
¢ast, poté cast vénovana praci s pohledem (aktivita 6), ovsem ¢ast ,Skola
Sermu" byla predsazena pred praci s energii v téle (aktivita 7) a celd ¢ast ,vylet
do vesmiru" byla pfesunuta na odpoledne, protoze ostatni dopoledni aktivity

¢as pro odpoledni ¢ast programu a spolu s opétovné projevenou Unavou déti,
kterou podpotila také pfili§ velkd porce ,pripravnych aktivit" pak zavéredna faze
druhého odpoledne (tj. scéna plesu) probéhla velmi zkracené. V nasledujicim
popisu budu aktivity uvadét tak, jak byly planovany, u nékterych pak tyto zmény
zminim jesté v popisu prabé&hu.

Uvodni &ast
1, Uvodni kruh - stupnice energie
Cil: Spole¢ny zacatek dne, zjisténi stavu energie.

Popis: S détmi se sejdeme v kruhu a tak jako v predchozi den si nejprve
rekneme, jak se dnes citime, jak jsme se vyspali a zvedneme ruku podle toho,
jakou mame nyni energii.

Pribéh: Velka &ast déti v tento den prisla pomérné unavend. Energii tedy
obvykle ukazovaly velmi nizko, coz ovlivnilo, jak jsem pojala nasledujici aktivitu.
Unava déti sice v jisté fazi dne ustoupila, ale poté se opét vratila v pozdéjsim
oba dva dny obsahovaly 6 hodin aktivni prace, tak také mym ne zcela dobrym
odhadem poméru relativné soustredéné pohybové pripravy a jejiho uplatnéni

v dramatickych aktivitach, coz budu reflektovat pozdéji. Na cast déti by patrné
ale unava pdsobila, i kdyby byl program vyvazenéjsi, protoze se u nich pribézné
projevovala uz od rana.

2, Pripomenuti komplexniho pohybu

Cil: Pripomenout a znovu navodit komplexni pohyb, kterého bylo dosazeno
predchozi den.

Popis: Aktivitu podbarvuje jemna hudba. Kazdy hrac si najde jedno misto
v prostoru, kde si lehne do pohodIné pozice. Poté pustim hudbu a bo¢nim
vedenim povedu hrace k tomu, aby postupné probudili vSechny &asti svého téla,
se kterymi jsme pracovali vCera dopoledne. Probudit znamena uvédomit si je a
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poté je postupné nechat rozpohybovat. Poté, co takto projdeme celé télo, je
vyzvu k tomu, aby si zkusili najit ¢ast (nebo &asti) téla, kterd je dokaze zvednout
ze zemé, pokud ji budou nasledovat (pokud ji budou chtit nést prostorem tak,
jako v&era nesli barevné liste¢ky). Kdyz se hra¢dm podafi dostat se nahoru, tak
jim ptina&im dal&i nabidky pro to, jak je mdZou &asti téla vést prostorem
(obdobné nabidky jako pfedchozi den v zavéru prace s télem). Také budu ménit
hudbu dle energie hracd - hudbou je budu moct bud’ vice aktivizovat & naopak
zklidnit.

Pribéh: Tato aktivita méla nakonec jiny zaatek, nez byl v planu a to vzhledem
k nizké energii déti (u nékterych prakticky unavy). Rozhodla jsem se tedy pFinést
détem jinou pfedstavu a to takovou, kterou jsem plvodné planovala do
programu projektu zaradit, ale poté jsem ji vyradila vzhledem k casovym
moznostem. Hraci si tedy lehnou na zem, vnimaji svoje télo a s kazdym
vydechem ho vic uvolni. Postupné takto uvolfiuji rizné jeho &asti a poté do
stredu jejich hrudniku, chtéji-li, pak do srdce, zacne proudit barva. Kazdy si
mdZe vybrat takovou, kterou ma rad, a tato barva se postupné rozléva celym
télem az do koneckd prstd. Poté se zemé pod hraci proméni v mékkou podlozZku,
ktera je také napusténa touto barvou. Hraci se tedy nyni snazi obarvit celé své
télo touto barvou také zvenku, kdyz uz ji maji uvnitf, Zkousi tedy postupné
obarvit celé télo — mohou se na zemi jakkoli prevalovat, ménit pozice, vyzyvam
je k tomu, aby zkouseli obarvit vsechny Casti téla, o kterych jsme mluvili vcera.
Poté se zemé proméni v bily papir a oni mohou zkouset tvorfit na néj svym
obarvenym télem ridzné otisky. Zkousi tvofit takové, aby se pokazdé na zem
obtiskla jina cast téla. Poté si mohou predstavit, Ze také vsude v prostoru visi
bila platna, kterd mohou svou barvou otisknout. KdyZ se timto zplsobem
dostanou hraci do stoje, tak poté navazu pripomenutim vcerejsiho pohybu za
jednotlivymi castmi téla. Aktivita funguje pomérné dobre, pouze pro nékteré déti
je nejprve predstava obarvovani téla trochu zvlastni. Diky otiskovani do prostoru
se podari dostat hrace ze zemé, nasleduje navozeni pohybu ze vcera, které se
sice dari, ale pohyb je o néco méné proménlivy a komplexni, nez véera - hraci si
v ném zacinaji nachazet fungujici stereotypy, které zkousim ménit skrze dalsi
motivace, ale nevénujeme se jiz tomuto pohybu pFilis dlouho.

3, Reflektovani zaznamnik{ vztahl

Cil: Reflektovat, jak se hra¢im v ptedchozi den dafilo tvofit riznorodé dvojice
pro spoluprace a jak tyto spoluprace probihaly.

Popis: Hraci si do kruhu pfinesou své zadznamniky vztahl (&tverce ze &tvrtky se
zakreslenymi vztahy) a podivaji se, s kym se jim vcera podafrilo propojit a s kym
jesté béhem dneska mohou své propojeni doplnit — podari se ndm spojit se
vSemi? Zaroven se zkusi v mysli vratit k nékteré zajimavé spolupraci ze vcera a
Fict o ni ostatnim, dale se také zeptdm, kde v&ude jim jako hra&dm i jako
cestujicim pomahala spoluprace pri véerejsim pohybovém dramatu.

Pribéh: Aktivita se mirné protahla tim, Ze nékterym détem nevychazel pocet
spojeni, s tim, kolik by se predpokladalo a déti byly odhodlané prijit na to, jak je

79



to mozné. Tuto polemiku jsem poté musela zastavit s tim, Ze to mohou zkusit
vyresit o nékteré z prestavek, protoze jinak bychom se ted’ nedostali dal.
Vzhledem k této problematice nedoSlo na mé otazky - k zajimavym spolupracim
(Ci zkratka k tém, které komu utkvély) jsme se ale vratili na prvni nasledujici
hodiné.

4, Cukr ¢aj bum
Cil: Skrze hru s pravidly si zvédomit princip pohybu a nepohybu.

Popis: Jde o hru cukr kava limonada, pouze je toto fikadlo zkraceno vzhledem
k délce salu na pouhé cukr, ¢aj, bum. Pfi této aktivité détem ovéem zdlraznim
nutnost jasného rozliseni momentu, kdy stoji — a nesmi se zddnym zpdsobem
pohnout a toho, kdy se pohybuiji.

Pribéh: Aktivita nakonec probihala tak, Zze hra&i hrali po dvojicich - utikajici se
spolu museji drzet za ruce a pohne-li se jeden, pak jdou na zacatek oba, rikajici
jsou také dva a musi se synchronizovat, aby se otaceli i mluvili stejné. Tento
aspekt vznikl tak, Ze jsem nejprve nechala hrace rozdélit se do dvojic, které
budou potrebovat v nasledujici aktivité (protoze jsem jim chtéla dat moznost
rovnou utvofit novou dvojici poté, co prozkoumavali své zaznamniky), ale pred ni
méla probéhnout jesté tato hra klasicky. Nékteré z déti se poté zeptalo, proc jsou
tedy na dvojice, a jiné navrhlo, Ze by mohli hrat po dvojicich. V tu chvili mi to
pfislo jako dobry napad a i zpétné hodnotim, zZe toto pojeti ucinilo aktivitu
mnohem prinosnéjsi, protoze se hraci nesoustredili jen slepé na cil - tj.
dobéhnout k Fikajicimu co nejrychleji, ale také na svého partnera a i
synchronizace dvou Fikajicich pro né byla dobrou vyzvou.

5, Pfipomenuti prvniho dne - Zivé obrazy

Cil: Tvorit zivé obrazy, uplatnit princip sdélnosti ,nepohybu® (tj. v zivém obrazu
se nijak neupravujeme), pripomenout si aktivity predchoziho dne (pro mne takeé
zjistit, co détem utkvélo) a rozvijet schopnost kratce a presné pojmenovavat, co
ucastnici vidi.

Popis: Hraci dostanou do dvojice vzdy listek, ktery je nadepsan jednou cCasti
predchoziho dne. Dvojice ma pak za ukol vytvorit dva zivé obrazy z této casti
dne, pfi¢emz jeden z t&chto obrazi by mél zobrazovat né&jakou spolupraci.
Dvojice maji ¢as na vymysleni t&chto obrazl a poté postupné kazda dvojice své
dva obrazy predvede ostatnim. To probiha tak, ze zbytek skupiny zavre oci a
jakmile dana dvojice stoji v prvnim obrazu, tak cinknu na triangl. Toto cinknuti
znamena, ze dvojice je jiz dal plné ve Stronzu, nehybe se. Zbytek skupiny poté
zkousi pro obraz vymyslet mozné titulky - tj. ne Siroky popis toho, co se

v obrazu déje, ale kratké pojmenovani obrazu. Poté skupina opét zavre oci, na
prvni cinknuti trianglu mize dvojice povolit a na druhé opét zlstava ve tronzu
ve druhém zivém obraze. Poté, co skupina otitulkuje i tento, tak na cinknuti
dvojice povoli a reflektuje si se zbytkem skupiny, zda se titulky trefovaly. Triang|
zde uzivam predevsim proto, abych jesté zvyraznila oddéleni pohybu — béhem
vzniku zZivého obrazu - od nepohybu v némz hraci v obrazu setrvavaiji.
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Priibéh: Aktivita probihala dle planu, pro divaky bylo nékdy téZsi vyjadrovat se
skrze titulky, méli tendenci popisovat, co na obrazu vidi. Kdyz jsem jim ale vzdy
pripomnéla, ze ma jit o titulek, tak se jim tento popis podarilo zredukovat na
jednoduchy nazev.

6, Zkoumani pohledu + reflexe

Popis: Na zacatku této aktivity se hraci spoji opét do novych dvojic, které ale
vyuZiji aZz pozdé&ji. Hradi jdou prostou chlzi prostorem. Poté jim za¢nu pridavat
motivace, tj. jdeme jako kdyz:

Je rano a jsme ospali.

Jdeme sami temnym lesem a kazdou chvili nékde néco Sustne.

Jdeme tak, jako by pravé skoncil Skolni rok, a my pred sebou méli prazdniny.
Jdeme tak, jako bychom praveé zjistili, Ze nas nejlepsi kamarad porada
narozeninovou oslavu, a nefekl nam o tom.

Jdeme vynadat kamaradovi (sourozenci), ktery nam praveé znicil néjakou
oblibenou véc, co jsme mu pujcili.

PFi kazdé motivaci nejprve zkusime svou chilzi uzpUsobit dané situaci a poté
presuneme pozornost k pohledu. Zkusime si uvédomit, jak se v takové situaci
divame, kam sméruje nas pohled, jak asi vypada (je upreny Ci roztékany, mifi
spiS pred sebe nebo k zemi?). Poté vzdy pri kazdé motivaci vydélim ze skupiny
jednu dvojici hra¢d, kterd mdze skupinu a jejich pohledy pozorovat zvendi.

Reflexe: Poté, co tato aktivita probéhne, tak si kazda dvojice vezme cCtvrtku,
nadepise ji situaci, u které byla vybrana k pozorovani zvendi, pripadné doplni
emoci, ktera tuto situaci vystihuje. Poté je jejich Ukolem ve dvojici zkusit na
¢tvrtku popsat, jak se €lovék v takové situaci mize divat s tim, Ze to, na co
prisli, poté prednesou ostatnim. Pfi spolecném sdileni se pak i ostatni ¢lenové
skupiny vyjadruji k tomu, na co prisla kazda dvojice, a toto poznani mohou
dopliovat. Pfipadné budu pokladat dopliujici otazky (Spise upfeny pohled nebo
roztékany? Kterym smérem? Jak moc jsou ocCi oteviené?...)

Pribéh: Pri této aktivité jsem si zpétné uvédomila nepfesnost zadani motivaci -
s ohledem k tomu, zZe jsem chtéla, aby situace pro déti fungovala velmi podobné.
Jiz béhem aktivity jsem tedy nékteré motivace proménila. Mym cilem totiz bylo,
aby déti vstupovaly do motivaci, které budou mit pro vSechny stejny ¢i obdobny
emodéni naboj (Ze vzdy pdjde o jistou miru radosti a nadseni, smutku, nastvani
atp.). Pro tento cil ovséem nékteré motivace nemohli fungovat, pokud do nich
hraci vstupovali sami za sebe. Napriklad motivace s kamaradem, ktery je
nepozval na oslav, mohla u nékterych vyvolat smutek, u nékoho spise vztek a
napfiklad starsich chlapcl se nijak vyrazné nedotkla, protoZe, jak konstatovali,
Jje to jeho véc". Uvédomila jsem si tedy, Ze pokud jsem chtéla dovést hrace

k predstavé situaci s podobnym emocnim nabojem, pak jsem méla dvé
moznosti:

- Bud’ motivace zadavat tak, Zze prozivaji jistou emoci a sami si pro tuto emoci
najdou konkrétni ddvod, napf. Jdete a jste smutni, protoZe se stalo néco mezi
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vami a vasim kamaradem. Kazdy si zkuste domyslet, co se mohlo stat a

s predstavou toho, Ze vam tato véc lezi v hlavé, jdete prostorem; Jdete tak, Ze
vas dnes odpoledne ¢eka néco skvélého, kazdy si domyslete, co by to pro vas
bylo, abyste bylo opravdu natéseni a nadseni.

- Nebo jim motivaci zadat i s roli, tj. tak, Ze by nevstupovali sami za sebe.
Napriklad: jdete jako rozzlobeny pan ucitel/ulitelka, ktery se pravé dozvédél/a,
Ze jeho trida v dobé, kdy mél/a dovolenou, udélala velky prdsvih a pravé mifi za
détmi na tridnickou hodinu. Atp.

Pokud bych tuto aktivitu realizovala znovu, pak bych tedy zvolila jednu z téchto
variant s tim, Ze druha varianta s rolemi je pro hrace mozna o néco jasnéjsi.

V pribéhu projektu, jsem nékteré motivace na zakladé tohoto zjisténi proménila
v motivace prvniho zminéného typu - tj. aby si kazdy dourcil, na co presné se
tési, kvdli ¢emu se zlobi. V pribéhu reflexe - ve dvojicich a poté ve skupiné pak
hraci asto pojmenovavali pohled pravé skrze to, jakou nese emoci (stastny,
smutny), kdyz jsem je ale otazkami privedla k tomu, jak se jejich oCi pohybuji,
kam sméruji atp., tak dokazali nalézt odpovédi.

7, Energie v téle s predstavou lampicky + reflexe
Popis:

- Sejdeme se v kruhu kolem predmeétu, ktery jsem prinesla, a zkousime
tipovat, co to je. Jde o lampicku s klickou, jejimz toCenim se lampicka
dobiji a tento efekt se projevuje i tak, ze pfi toceni klickou stoupa
pozvolna intenzita, jakou lampicka sviti. Poté, co déti vyzkousi tipovat, co
je to za predmét, jim toto prozradim a ukazu, jak funguje. Vysvétlim
détem tento princip s tim, ze uvnitf lampicky vznika energie, ktera je tak
velkd, ze nemuze zlstat uvnitf a tak v podobé svétla vyzafuje ven. Nyni si
vSichni zkusime predstavit, ze nase télo je taky takova lampicka a jeji
svétlo je energie v nadem téle. Ob&as dokonce pouzivame rtizna slovni
spojeni, ktera nas popisuji, jako kdybychom opravdu mohli svétlem zarit -
treba ty celd zariS nebo jsem dneska néjaka vypnuta. Zeptam se déti, zda
je také napadaji néktera takovato oznaceni.

- Poté si kazdy najde misto v prostoru a predstavime si, Zze celé nase télo se
ted proménilo v takovouto lampicku. ,,Ja ted budu mit moznost tocit u
téchto lampicek pomysinou klickou (mohu si vzit i skutecnou lampicku a
tocit jeji klickou, protoze toCeni vydava zajimavy zvuk). VSichni zacnete
jako zcela vybité lampicky. MlzZete si zkusit predstavit situaci, ve které se
citite takto bez energie. Poté s tim, jak budu tocit klickou, tak ve vas bude
energie stoupat od nuly aZ ke sta procentim. Tato energie pak z vageho
téla vyzafuje ven jako svétlo nasi lampicky a vase té&lo mize na to, Ze
v ném stoupa energie jakkoli reagovat."

- Poté, co dovedu timto zplsobem hrace do sta procent, tak jim bude
energie naopak klesat zpatky. Pfi tom je vyzvu, aby si pozorovali, jaka
porce energie je pro né nejprijemnéjsi tak, aby se jejich télo citilo dobre a
zaroven bylo pripraveno k akci.
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- Poté, co dojdeme opét k nule, tak si hraci navzajem budou sdilet, jaka
uroven pro né byla pfijemna a jak se citili v krajnich polohach. (Pro
nékoho samozfejmé& muZe byt pohodina i krajni poloha).

- Nyni hrace vyzvu k tomu, aby si opét nasli misto v prostoru, budu
pomysliné tocit klickou, ale kazdy si ve svém téle dojde k porci energie,
ktera je pro néj pohodina a pripravuje ho k akci. Poté se s timto svym
optimem vydaji chizi do prostoru.

- Po chvili této chlize pak vyzvu polovinu hraéd, aby se posadila po okraji
salu - stanou se divaky. Hradi, ktefi jdou prostorem pak poté budou svou
energii ménit na rdznd procenta (10%, 120%, 50%) a hradi, ktefi jsou
divaky, zkusi pojmenovat, jak na né ¢lovék, ktery jde s takovou energii,
plsobi. Poté se obé skupiny vyméni a aktivita probihd obdobné&, ovéem
tentokrat maji v jeden moment hradi rlzna kontrastni procenta (napf. dva
hraci maji 20%, dva 100% a jeden 70%), takze divaci vidi hrace
s rlznymi energiemi vedle sebe.

- Ted jsme si vyzkouseli, jaké mize mit svétlo (energie) z nas vyzarujici
intenzitu, ale svétlo mGze byt rdzné i podle jinych vlastnosti. Nasledovat
tedy bude brainstorming na jeden papir na téma: jaké jesté mize byt
svétlo? Pracujeme s pfedstavou svétla, zkusme ted zjistit, jaké jesté& mize
svétlo byt, jakd k nému mUZeme pouzit pfidavna jména - napt. ostré,
zarivé, oslnivé. Dale se mizeme zamyslet nad tim, jaké véechny zdroje
vydavaji svétlo, protoZe podle nich se podoba svétla také rizni.

- Ve shromazdénych napadech poté zkusime najit tfi druhy svétla, které
jsou vi¢i sobé kontrastni. Spoleénou domluvou tedy vybereme tfi, které se
nam budou zdat navzajem nejodliSnéjsi.

- Nasledujici ¢ast aktivity prob&hne stejnym zplsobem, jako kdyz se
skupina rozdélila na divaky a hrace poprvé a zkoumala rozdily v tom, jak
plsobi, kdyZz jdou hraéi s riznymi procenty energie. Tj. nejprve si hrajici
polovina bude postupné zkouset vSechny druhy svétla, které byly vybrany,
po vymé&né se poté ve druhé skupiné rovnou kazdy z hraéd ujme jednoho
ze ti druhl svétla.

-V zavérecné reflexi se budu ptat, co mize rlzna energie v téle vyjadiovat
a zda jsme si objevili néjaky druh svétla, ktery nam je prijemny.

Pribéh: Zasadni informaci je, Ze aktivita nakonec probéhla az po &asti ,skola
sermu", protoze déti se na skolu Sermu hodné tésily a po praci se na n stale
vyptavali, takze jsem se rozhodla ji predsadit. Zaroven pak byla tato ast
posledni ¢asti pred obédem, protoze se cela dopoledni faze protahla, takze prace
s tihou v podobé vyletu do vesmiru se uskutecnila az odpoledne. Do aktivity se
projevila Unava déti, takze byla vyrazné zkracena - jiz jsme nezkoumali rizné
druhy svétla, zdstali jsme pouze u zkoumani intenzity. Velmi zajimavou &asti
byla ta, pri které jsem poprvé pomysiné ,tocCila klickou" a v détech stoupala
energie - kazdé z déti totiz toto stoupani uchopilo jinak a toto uchopeni by se
dalo rozdélit do tri skupin - jedna Cast déti se s pribyvajici energii narovnavala a
na tvari jim nardstal usmév, dalsi &&st se po narovndni v jisty moment rozesla a
s pribyvajici energii se dala do béhu, posledni ¢ast poté zacinala v ohnuti a

S pribyvajici energii se narovnavala a zvedala ruce nahoru. Tento moment pro
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mne byl velmi inspirativni a také pro mne by ukazkou toho, Ze se déti neboji
uchopit mdj podnét svym tvorivym zplsobem a nepokousi se jen odhadnout, jak
by to viastné méli udélat spravné (¢i jak si to asi pedagog predstavuje). Pro dalsi
praci jsem potrebovala, aby pracovali s energii v hlavni Cast téla, takze jsme
poté stoupdni energie zopakovali s tim, Ze tentokrat zdstaneme na misté a
zaroven nam energie nebude pohybovat s hornimi koncetinami. Nejprve jsem ale
ocenila jejich tvorivé uchopeni a vysvétlila, ze tak by se samozrejmé také dalo
chapat zvysovani energie, ale my ted’ potfebujeme pracovat s energii, ktera pini
hlavni (stfedni) ¢ast téla a prozatim nas nevede do prostoru. Zména poté nastala
jesté v zavéru této casti, kdy se déti jiz hodné tésily na obéd a jejich pozornost
k aktivité klesala, ovsem chtéla jsem, aby se jesté vystridali v roli divakd a
hraé&d. Proto jsem tedy jejich oéekavani obéda vyuZila a hrac¢dm jsem misto
rizné energie zadala poradi ve fronté na mikrovinnou troubu (coZ se stalo
vyraznym tématem obédovych pauz). Casti hracd bylo uréeno byt vpredu, Casti
uprostfed a &asti na konci a po chvili chlize s touto predstavou pak divaci
pojmenovavali, kolik procent energie priblizné v sobé jednotlivi hraci méli.
Vseobecna tendence byla takova, Ze ¢im dale v pomysiné radé byl hrac, tim
mensi energii mél, ovsem pékné se ukazalo, Ze ani ti, co jdou prvni, nemusi
nutné mit 100%, protoZe to pro né treba neni tak zasadni véc a maji energii
napr. pouze 80%. Samozrejmé se jednalo pouze o predstavu, skutecnou frontu
na mikrovinku si pak déti usporadaly samy. Vzhledem k nizké pozornosti hracd
na konci dopoledne jsem se rozhodla nechat vétsi reflexi na zaCatek odpoledniho
oddilu.

Cast ,Skola Sermu™

Jak jsem jiz zminovala v kapitole 5. 3. 1, tak téma, které ma détem prinést
souvisi s nasim pribéhem, v némz se vyskytuji dva princové, ktefi spolu budou
mit Sermifsky souboj. A jak jsem jiz zminila v Uvodu této kapitoly, tak tato ¢ast
byla nakonec predsazena pred praci s energii v téle. Pro tuto ¢ast zminim jeji
celkovy cil a pribé&h popisu dohromady pro viechny jeji ¢asti.

Cil: Zvédomeéni centra a tézisté téla, rozvijeni schopnosti tvorit pohyb, ktery
vychazi z centra téla, uvédomeéni si toho, jaky ma polozeni tézisté vliv na
stabilitu/labilitu. Upeviiovani vztahl skrze fyzické aktivity, pfi nichz je tfeba byt
vUci partnerovi pozorny a tvofit si navzajem bezpe&né prostiedi.

1, Uvedeni

ProtoZe se dnes budeme zabyvat také postavami z naseho pribéhu, podivame se
ted na néco, co se tyka hlavné dvou z nich, ale vSichni si to vyzkousime a
zaroven diky tomu budeme moct objevit néco dalSiho o svém téle. Stanete se
nyni Ucastniky Skoly Sermu.

2, Uvédomeéni mista centra téla

Prinesu détem dvé ze siluet, které vznikly pri obkreslovani tél prvni den. Poté
jim polozim otdzku: Jaké jsou pro $ermife dlleZité &asti téla? Které musi umét
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dobte pouZivat? Poté se presunu k tomu, Ze jedna je ale nejdGleZit&jsi a tou je
centrum téla. ,Je to hodné dileZitd ¢ast proto, aby byly Gtoky efektivni — z této
¢asti téla vychazi sila Utoku Sermire, coz si brzy vyzkousime." Nyni vyzvu déti,
aby zkusily na siluetach oznacit centrum téla, toto oznaceni poté upravim dle
toho, jak se déti trefily a obtdhneme ho barevnou fixou. ,Zaroven sermir vzdy
potfebuje reagovat na to, jak se pohybujeme centrum téla jeho soupere, protoze
tak si vzdycky ohlida, jak daleko se od néj souper nachazi a ma tedy pod
kontrolou jeho Utoky." To poté doplnim ukdazkou tak, ze vyzvu nékteré z déti, aby
na mé zkouselo ,,zautodit" a budu se pohybovat tak, abych neustale udrzovala
nase stredy ve stejné vzdalenosti - ,dokud si hliddm vzdalenost svého stredu od
stfedu druhého, pak na mé nemuize zauto¢it."

Vv Vv

3, Tézisté + pady davéry

vvvvvvvv

VV.v

vV V.wv

svlj naklon) - to je pomysina linka, kterd jde uprostfed nadeho téla (pojem osa
téla jsem jiz détem drive vysvétlovala) a kdyz se presune moc daleko, tak zacnu
padat. Abychom si nase umisténi tézisté lIépe uvédomili, vyzkouSime si dostat se
které ho jiz ddme tak daleko mimo osu naseho téla, ze prepadneme. K tomu
ndm pomohou ostatni ze skupiny.” Nésleduji pady dtvéry, provéddéné po dvou
skupinach, kdy jeden vzdy ,pada“ po zadech a ostatni ho pfidrzuji. V prvni fazi se
nejedna o pad, ale o polozeni se do rukou ostatnich a pomalé klesani. Vyzyvam
pri tom déti, aby si uvédomily pravé ten moment, v némz ztraceji stabilitu a
zacinaji se spoléhat na ruce ostatnich - tedy maji tézisté tak moc mimo svou
osu, ze padaji. V této fazi mi jde o to, aby si kazdé z déti zkusilo timto zplsobem
lehnout do rukou ostatnich a pokud budou chtit, pak si vzapéti mohou vyzkouset
i pad (tj. chvili padaji, nez je ruce ostatnich zachyti).

4, Chlze s védomim centra téla - zrcadleni mého centra a uvedeni stiehu

,Nyni se jiz pfesuneme k zakladni §ermiiské pripravé. Pojdte se rozejit
prostorem s védomim, Ze timto prostorem nesete svij stied téla tak, jako jste
vcera nesli jiné ¢asti téla oznacené listecky." Poté déti vyzvu, aby zastavily v sdle
na jedné poloviné, naproti mné. Ja se nyni stanu Sermirskym mistrem, oni zaky a
jejich ukolem bude pohybovat se tak, aby presné zrcadlily pohyb mého centra.
»,M0Zu se pohybovat doptedu, dozadu, do stran, mizu své centrum pfesunout
doll - do dfepu, & nahoru (na $picky & do vyskoku). Vadim ukolem je
zachovavat stdle stejnou vzdalenost vaseho centra od toho mého." Po chvili
zkousSeni, v némz vedu pohyb i pomalu i rychleji, poté pripojim zakladni
Sermirsky postoj — stfeh. Nejprve se zeptam déti, zda védi, jak vypada a jak se
nazyva tento postoj, pokud nebudou, tak jim prozradim, Ze jde o stfreh. Necham
poté déti uvédomit si, Ze toto slovo nékdy pouzivdme v rlznych spojenich, ale Ze
pravé vychazi ze zakladniho Sermirského postoje. Poté jim stfeh ukazu a
vysvétlim jim, Ze tento postoj je pro Sermire vyhodny pravé tim, Ze je stabilni -
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jde totiz o postoj, v némz mame centrum a tedy i tézisté nize (pokud jim to
nebude jasné, pak doplnim informaci o pokréenych kolenou, ale zdtrazfiuji u
toho, Ze jde o polozeni centra niz, ne o to, ze chceme pokrcit kolena -
predpokladam ale, ze kdyz jim u toho postoj fyzicky ukazu, tak ho dokazi l1épe
je u stfehu dllezité i polozeni nohou - tj. jedna noha mifi vpred, zadni mifi
stranou, je od predni vzdalena cca 1,5 az 2 stopy a pfi pohledu zepredu zakryva
predni noha patu zadni (pfedni chodidlo a pata zadni nohy jsou v jedné ose)*°.
Nyni si tedy vyzkousSime opét zrcadleni mého stredu, ale s tim, ze vzdy zacneme
a skon¢ime pohyb ve stfehu. Pro zndzornéné toho, pro¢ je ddleZité mit t&zisteé
(centrum) polozeno nize pak hrace necham jednou vytvorit stfeh s nizkym a poté
s vysokym tézistém a obejdu je jako vitr, ktery se je pokousi shodit. To
samozrejmeé provadim jemné, pouze do déti jemné zatlac¢im, aby méli ¢as
vyvedeni z rovnovahy koordinovat. Poté reflektujeme, v jaké poloze (tézisté
nizko vs vysoko) se jim odolavalo Iépe.

5, Vzajemné utoky stredy téla

Popis: Hraci se rozdéli do dvojic, nyni nemusi hledat zcela novou dvojici, protoze
vzapéti budeme potrebovat, aby spolu tentokrat dvojice ladila fyzickymi
dispozicemi — aby clenové dvojice méli vzdy podobné velkou silu, pripadné
vysSku. V téchto dvojicich poté budou provadét vzajemné Utoky a to prozatim
pouze svymi centry — opét je zasadni zrcadlit pohyb druhého. Nejprve tedy jeden
z dvojice provede Utok svym centrem tak, Zze presune tézisté ze zadni nohy na
predni a druhy z dvojice se tomuto Utoku brani tak, ze tento pohyb centra
zrcadli. Tento prenos vahy (tj. pohyb centra, tézist&) je ddlezity pro dalsi tvorbu
Utokd, proto si chvili hraci zkousi pouze tuto vyménu s tim, Ze se nepohybuji

z mista. Poté mohou zkusit udélat atok centrem i s nékolika kroky, stale u toho
vSak musi myslet na presun svého centra a své vahy z nohy nad nohu.

6, Vzajemné vyvadéni z rovnovahy

Popis: Nyni si hraci ve dvojicich navzajem zkusi vyvadét se z rovnovahy. Protoze
jiz vime, ze streh je velmi stabilni postoj, tak si toto vyvadéni z rovnovahy
vyzkousime v postoji, pfi némz mame obé nohy paralelné vedle sebe na Sirku
bokd. Timto zplsobem si tedy dvojice stoupne naproti sobé&, chyti se za ruce a
jejich ukolem bude vyvést druhého z rovnovahy tak, aby musel alespon jednou
nohou ukrocit z mista, na kterém praveé stoji nékam jinam. K vyvadéni z
rovnovahy mohou pouZit tlak do rukou partnera nebo naopak tah, velmi dileZité
ovsem je mit aktivni vlastni centrum, které ndm pomaha rovnovahu dorovnavat.
Poté, co si toto vyzkousi v tomto postoji, si pak totéz vyzkousi pravé ve strehu,
kde by mélo byt vyvadeéni z rovnovahy tézsi. V navazné rychlé reflexi se potom
déti zeptam, jak se jim darilo druhého z rovnovahy vyvést a jak naopak sebe

v rovnovaze udrzet, co jim k tomu pomahalo (co bylo funkéni) a zda byl néjaky
rozdil pti pGvodnim postoji a pFi stiehu.

10 Viz priloha Cislo 2
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7, Predstava tihy mece

Popis: Détem prinesu dfevény mec, aby si ho kazdé mohlo vzit do ruky a
uvédomit si jeho vahu, neZ prejdou k samotné tvorbé vypadid s imagindrnim
mecem.

8, Vypady

Popis: Kazdé z déti nyni zkusi samo vymyslet ¢tyfi vypady s imaginarnim
mecem, které by mohlo v souboji s druhym Sermifem pouzit. Zakladem téchto
vypadl je pFenadeni vahy (pfenos t&zist&, centra). U vypadl musi zarover stale
byt ve stabilni poloze, aby je obrana druhého Sermire nevyvedla z rovnovahy.

V této aktivité také mohou navazat na zkusSenost ze vzajemného vyvadéni se

z rovnovahy - energii celého svého téla nyni chtéji naprit do Utoku, tak jako ji
predtim pouzivali na partnera, kterého vyvadéli z rovnovahy.

9, Vypady ve dvojicich

Popis: Poté, co si kazdy vymysli své vypady, tak se vrati do dvojic a zkousi na
sebe navzajem tyto vypady pouzit a zaroven se jim branit. Zakladem je opét
vymeéna spocivajici v posunech centra do utoku ¢i do obrany, zaroven déti vyzvu
k tomu, aby nejprve zkouseli tento souboj provadét zpomaleng, aby méli Cas
vytvaret k Gtoklm adekvatni obranu. Dvojice poté budu obchazet, ¢as od ¢asu je
slovem ,Stronzo" zastavim a vlozim jim do rukou pripravené trubky baliciho
papiru jako mece - aby vidéli, kam jejich imaginarni mec skute¢né sméruje a zda
napfiklad vytvari skute¢né ucinnou obranu nebo se jim mece miji.

10, Scéna souboje

Popis: Posledni fazi je, ze si dvojice ustali jednu Fadu sérii Utokd a obran a

k tomu si vymysli, kym jsou, v jaké situaci a o co, Ci proc€ bojuji a jak souboj
dopadne. Tento souboj poté ukazou ostatnim a divaci v ném budou moct
reflektovat, zda si dokazali dobfe pFedstavit drahy imaginarnich meét a zda
pohyb Sermitl vychazel z jejich centra.

Prdbéh: Vétsina aktivit probéhla podle planu, pfi padech divéry bylo nutné
realizovat je na zZinénkach, protoze na podlaze salu détem pri padu klouzali nohy
z mista. Zména poté nastala ve fazi, kdy si hraci vymysleli viastni vypady

s imagindrnimi medéi. Rozhodla jsem se pak kazdého z hracd vzit zvlast do jedné
casti salu, kde si své Ctyri vypady vyzkousel s dfevénym mecem v ruce, aby si
téla a potrebu byt ve vsech momentech utoku stabilni. Poté, co si hrac vyzkousel
své utoky s mecem, tak se mohl pripojit ke své dvojici a dvojice poté dal tvorila
souboj s imaginarnimi meéi. Pfi zdvéreéném predvedeni konkrétnich souboji
jsem potom vyzvala déti k tomu, aby souboj provadély jako zpomaleny film,
protoZe se ukazalo, Ze potrebuji ¢as na to, aby si uvédomili, jak na né miri
imagindrni meé a jak ho mohou odrazit. K soubojim jsem tedy také pustila
hudbu, ktera pocit zpomalenosti navozuje. Zavérecné souboje dvojice uchopily
rdzné, nékdo se vice soustredil na samotny souboj, nékdo si naopak vymyslel
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velmi bohatou situaci, v niz se Sermifsky souboj odehrava (napriklad souboj tygri
a Ivi kralovny, kvidli tomu, Ze v pralese neni dostatek mista pro oba druhy).
Celkové bylo uspéchem, Ze déti opravdu v pribéhu skoly sermu vzaly za svdj
princip toho, Ze zakladem jejich pohybu - vypadu je pohyb centra a tento princip
vétsina z nich vétsinu casu realizovala (samozirejmé opét vice ¢i méné i dle
celkovych zkusenosti jednotlivych déti s praci s télem).

8, Vylet do vesmiru - zkoumani gravitace a kvality tihy

Vzhledem k tomu, Ze jde o provazanou aktivitu, tak opét zminim cil pro celou
tuto ¢ast a v zavéru popisu také pribéh pro celou tuto ¢ast dohromady. Popis ale
pro prehlednost rozdélim na dil¢i ¢asti dle postupného bocniho vedeni.

Cil: Promitnout do téla predstavu silné a lehké tihy, ktera bude zakladni télovou
oporou pro odpoledni zkoumani postav.

Popis: ,Predtim, nez se zcela ponorime do naseho pohadkového svéta, tak si
udélame jesté jeden vylet. Budeme skrze néj objevovat jesté jeden nastroj,
kterym mQze nase télo néco povédét a za tim G&elem a pljde o takovy maly
vylet do vesmiru. Nejdriv ale budeme potrebovat par fyzikalnich znalosti. Co
zplsobuje to, ze chodime po zemi a neodletime z ni? Gravitace - co to je?
Pritazlivost, sila, kterd na nas plsobi. Na kazdou véc, na kazdého ¢&lovéka, na
kazdou ¢ast naseho téla. To, ze se pohybujeme, dokdzeme diky tomu, ze té sile
vzdorujeme. My zndme nasi gravitace na zemi, ale gravitace neni vSude stejna
(zavisi to na hmotnosti vzdy obou téles, ktera se pritahuji) - kde je jind? Na
meésici, na dalSich planetach — udélame si tedy vylet do vesmiru a vyzkousime,
jaké by to bylo se ocitnout pod jinou gravitaci."

Nejprve si kazdy hrac prinese do prostoru jednu zidli, ta se stane jeho mistem
v raketé, protoze vzapéti se budou hraci dostavat do stavu bez tize, ale budou
pripoutani k sedacce v raketé, takze neodleti UpIné. K celé vypravé do vesmiru
pouzivam upravenou podkresovou verzi hudby Truman sleeps (Phillip Glass,
pouZzito ve filmu Truman Show).

»~Nyni se tedy postupné dostavate do stavu bez tize, vSechny ¢asti vaseho téla
jako by ztratili svou hmotnost, byly lehké jako pericko a mohly se volné vznaset
prostorem. VSechny ¢asti rukou, i nohou, nevzlétnete ale celi, protoze jste
pripoutani k sedackam."

Na mésici

“Vase raketa nyni pristala na mésici, kde je gravitace mnohem mensi nez na
zemi, ovSem je tak akorat velka, aby vas jesté udrzela a neodlétli jste z povrchu
mésice UpIn&. MlzZete tedy vystoupit a zkusit se po mésci pohybovat. Kazdy &ast
vaseho téla je lehka, vSe se také odehrava velmi pomalu, vase svaly jako by
ztratily kus svoji sily, protoZe jsou nadnasené - nemiZou délat tak rychlé
pohyby. MlZete se zkusit prochazet, zaméavat na ostatni astronauty. Také vase
nohy jsou lehké, kazdy kloub jako by se chtél vznaset. Pomalu se presouvate
zpét do rakety."
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V raketé

» V raketé se opét pripoutate, jak se priblizujeme k jiné planeté, tak zacina
postupné pUsobit stdle siln&jsi gravitace."

Na planeté se silnou gravitaci

,Vase raketa nyni pristdla na planeté, kterda ma asi trojnasobné silnéjsi graviatci
nez zemé&. PUsobi na vas tedy neuvéfitelné velika sila, kterd kazdou vasdi ¢ast téla
tahne k zemi. Ani vstat ze sedacky v raketé nebude snadné, mozna si budete
muset pomoct a opfit se o ni rukama. PFi chizi po této planeté se kazda vase
¢ast musi neustale snazit jit proti gravitaci. Protoze je to velmi narocné, tak se
mlzete posadit, lehnout si. KdyZ se ale nyni budete snazit vstat, tak op&t musite
prekonavat velikou gravitaci, mozna se budete muset od zemé odtlacit, abyste si
pomohli nahoru. Cesta zpatky k raketé je narocna, ale vam se dafi vzdorovat.

Let zpét

~Zpatky v raketé se opét pripoutate a raketa odléta z této planety a bude
pristavat na zemi, takZe na vas postupné prestdva plsobit tato silna gravitace a
opé&t na vas pusobi jen gravitace, kterou mame zde na zemi."

Pfechodova komora - vycvikové centrum

»I na zakladé vaseho vyzkumného letu bylo zfizeno vycvikové centrum - slouzici
k ptipravé astronautl na zmény gravitace. Toto vycvikové centrum ma specialni
mistnost, v niz na jednom konci mistnosti pdsobi gravitace velmi malo a na
druhém velmi silné, podobné jako na mésici a na planeté, kterou jsme navstivili.
Mezi témito dvéma konci se gravitace postupné zvysuje (v opacném sméru
snizuje). Nyni bude vasim Ukolem projit touto mistnosti z jedné strany na druhou
a vnimat, jak na vas postupné plsobi stale siln&j&i gravitace. Poté se naopak
budete vracet a bude na vas pusobit gravitace stale mensi."

Reflexe

Budu klast otazky - jaka pro vas byla cesta do vesmiru, jak jste se citili na
mésici a na planeté s velkou gravitaci ? Jak se tam citilo vase télo, jak se pak
citilo opét na zemi ?

Pribéh: Aktivita probéhla dle planu a hradi se ji Géastnili pomérné angaZované,
takze jim vznikala funkéni predstava proménlivé gravitace, ktera se poté
propisovala do jejich téla. Skutecné tedy zakusili kvalitu silné i lehké tihy na
svém téle a ta se stala dobrou oporou pro naslednou praci s postavami. Aktivita
byla narocna pro jednu ze starsich divek - Lenku, ktera byla ze vsech déti jiz od
rana nejvice unavena, a v tuto chvili pro ni zrejmé bylo prilis, Zze uz se tak dlouho
vénujeme praci predevsim s télem a neaplikujeme ji v aktivitach vice
dramatickych. I z tohoto divodu jsem v zavéru celého dne poté pro déti otevrela
otazku o vyznamu téchto pripravnych aktivit. Jinak ale aktivita probéhla s velkou
angaZovanosti déti a dokonce takovou, Ze jsem si zpétné uvédomila, Ze byla
skoda nerozsifit reflexi vice i na jejich dalsi (ne pouze télesné) dojmy z cesty -
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toto vice rozvadim ve zhodnoceni projektu. K tomu nedoslo také proto, Ze reflexi
jsem zkrétila z toho divodu, Ze oproti pldvodnimu planu se nakonec tato aktivita
odehrala az v odpolednim oddilu a ihned po ni nasledovala aktivita, v niz byla
kvalita tihy uplatnéna jiz v rolich a tato aktivita poté méla komplexnéjsi reflexi.

6. 4 O0ddil 4 - nedélni odpoledne: Zkoumani postav, jednani
v dramatické hre v roviné alternace

1, Narativni pantomima

Cil: Prozkoumat postavy, Ucastnit se plnou pantomimickou hrou narativni
pantomimy, uplatfiovat zku$enost s kvalitou tihy, rozvijet schopnost z{stat
v predstavé.

Popis: Aktivita probiha tak, Zze hra¢iim predem sdé&lim, Ze si postupné budou
moct projit jednim dnem pfisludnika nasich tfech rodd - tj. dnem trpaslika
(Ci trpaslice), Clovéka z kralovského rodu a dnem sudicky (zde jsem
vyzvala déti, aby vymysleli ndzev pro muzsky protéjsek — prestoze padli i
sudci i proroci, tak nejvétsi oblibu ziskalo pojmenovani ,sudi" - které jsem
pfijala s tim, Zze jde ovsem o Zivotny rod, nikoli o sudy - tato nadsazka
zlstala v prijemné mife toho, Ze déti tésilo uziti tohoto ndpadu, zaroveri se
ale béhem pantomimy pFfi zminéni nazvu nevytrhavali ze hry,
pravdépodobné i proto, Ze jsem ho sama vzala jako platné pojmenovani).
Zaroven jsem k tomu pripojila, ze vzhledem k tomu, ¢im se jednotlivé rody
zabyvaiji, si mohou predstavit, jako by na trpasliky pomysiné plsobila vétsi
tiha, na sudicky o néco mensi a na kralovsky rod normalni, ovsem jeho
prislusnici zase musi byt velmi vzneseni a na hlavé po cely den nosi
korunu, kterou davaji svétu na odiv. Poté tedy ucastnici prosli tremi
narativnimi pantomimami, priCemz kazda byla podporena jinou hudbou a
pantomima pokazdé zacinala i koncila vleze - tj. vstavanim a usinanim. Pri
tvorbé zadani pantomim jsem se kromé toho, aby obsahovala pohybové
akce, soustredila také na to, aby obsahovala akce ¢i informace, které
davaji moznost pracovat s kvalitou tihy - tj. trpaslici nosi na ramenou
t&zké krumpade, v dole kutaji a velké kusy vykutanych diamantd pak
zvedaji a nakladaji na kolecko, naproti tomu sudic¢ky a sudi oblékaji
lehonké sSaty a plasté, naslapuji tak, aby nic neponicili, odhrnuji jemné
zaclonky, kdyz jdou prisuzovat ke kolébce. Kralovsky rod nosi béhem dne
na hlavé korunu, prochazi mezi svym lidem, v némz chce vzbudit obdiv,
¢te ve velkych knihach zakond, planuje u velkych map vojenska tazeni,
pfijiméa delegace, pfi¢emz sedi na trinu atp.

Pribéh: Aktivita probéhla dle planu, hraci dokazaly svou hrou a jednanim dobre
sledovat vypravéni. Velkou roli v tom myslim hralo také pouziti hudby i moznost
oprit se o kvalitu tihy.

2, Reflexe narativni pantomimy - co jsme Zzjistili a trpaslicich, sudi¢kach a lidech
z kralovského rodu?

Cil: Konkretizovat si predstavu o postavach.
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Popis: Poté, co si UCastnici prosli pantomimami, jsme si v kruhu nadepsali tfi
papiry nasimi tfemi rody. Poté mohli Ucastnici navrhovat vsSe, co se dozvédéli o
prisludnicich téchto tfi rodd (tedy informace, které vychazely z mého vypravéni),
¢i co si mysli, o tom, jaci prislusnici kterého rodu jsou - zde Slo jiz o jejich
napady vzeslé ze zazitku. Ucastnici se mohli vyjadiovat v obou téchto kategoriich
(nékdo si vzpomnél spiSe na néjakou akci z pantomimy - tj. mnou nabidnutou,
nékdo dle toho spiS odhadoval, jaci jsou). Napady jsem zapisovala ja, abychom
pripadné zkonzultovali, pokud si u néc¢eho nejsme jisti - liSi se nam na to nazory.

Pribéh: Déti dokazaly pomérné dobre vystihnout véechny rody (u krdlovského
rodu bylo ndpad( méné, ale i tak byly vystiZné). Zaznamenany soupis informaci
o jednotlivych rodech pfiklddam v pfiloze. 1

3, Postavy urcené rodem a vlastnosti

Cil: Hraci uplatni zkusenost se zkoumanim pohledu a energie v téle pri zkoumani
a tvorbé postav.

Popis: Hraci jdou prostorem a v navaznosti na narativni pantomimu jdou nejprve
jako jakykoli trpaslik. Poté jdou jako opatrny trpaslik, nerudny (nastvany)
trpaslik a trpaslik, ktery si pfipada velmi dllezit&. Pfi kazdé promé&né nabizim
hra¢dm otdzky: Jak se tato postava asi diva? Jakou mé energii? (Pfipadné dale:
Je jeji energie spiSe nizka nebo vysoka, je svétlo, které vyzaruje spiSe jemné
nebo oslnivé, na kolik , procent" asi zari?) Touto cestou si mohou Ucastnici nejen
prozkoumat svou postavu, ale také rozvijet svou citlivost vi¢i projeviim druhych
lidi = co se mGze dit druhému, kdyz se takto divd, kdyz ma takovouto energii.
Totéz se opakuje také s trojici sudicek, ty jsou pro zménu pFisna, energicky
vesela a ospald. Postavam z kralovského rodu jsme se zde jiz nevénovali,
protoze v nasledujici ¢asti dal hraci pracovali se situacemi, které se déji
trpaslikdm a sudi¢kdm (coZ jsme zvolila jednak proto, aby toho nebylo moc,
jednak proto, Ze postavy z téchto skupin se vyskytuji ve spolecnych situacich,
kdeZto konkrétni postavy lidi z nadeho pFib&hu jsou kazda napfiklad pdvodem

z jiného kralovstvi a jejich setkavani by neladilo s logikou naseho pribéhu).

Pribéh: Opét zde dochazelo k uplatriovani kvalit prozkoumanych dopoledne,
hraci pak snaze reagovali na prozkoumavani pohledu postav, coz bylo myslim
dané i tim, Ze &ast vénovanou energii jsem kvili neodhadnutému &asu zkratila a
byla az na konci dopoledne, kdy uz déti mély méné pozornosti. Zpétné si také
uvédomuji, Ze jsem pocitala s tim, Ze reflexi toho, co si déti odpovi na mou
otazku bude, Ze si tuto svou odpovéd’ také promitnou do téla - coz se délo,
ovsem zdstdvd mi otdzka, zda by nebylo dobré nechat je své odpovédi jesté
nahlas pojmenovat. Je otazkou, zda by jim to prineslo spiSe moznost si pohled a
energii uvédomit a netlacit se nutné do toho ji predvadét nebo zda by jeji
pojmenovani spise nastavilo mustr, podle kterého by se pak vsichni chtéli Fidit,

11 Viz. priloha cislo 3
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takze nakonec byla mozna varianta bez zverejnovani dobrou variantou — urcité si
nemyslim, Ze by se hraci néjak vyrazné tlacili do toho predvést jisty pohled Ci
energii.

Nasledujici aktivity 4 a 5 popisuji zvIast, ale jejich prib&h mél dle pldnu vypadat
tak, e nejprve prob&hne aktivita 4 pro vstup do role trpaslikd, poté aktivita 5,

Vv niZz se tvoii zivé obrazy ze situaci trpaslik( a po jejich reflexi nastane opét
aktivita 4 tentokrat pro sudi¢ky a aktivita 5 pro situace sudic¢ek (a sudct - sudi).
K prib&hu obou aktivit se tedy vyjadfim aZ po popisu aktivity 5.

4, Situace trpaslikd a sudi¢ek

Cil: U&astnici budou prozkoumavat jednotlivé postavy, jejich reakce a postoje
vUdi situacim, a z tim budou ziskavat inspiraci pro jednéni v téchto postavach.

Popis: Aktivita pfimo navazuje na predchozi a to tak, ze hraci se nyni rozdéli na
t¥i skupiny, podle postav do kterych vstoupi v nasledujici chizi a na ni
navazujicich aktivitach. Skupiny tedy jsou: nejmladsi opatrny trpaslik, prostredni
nerudny trpaslik a nejstarsi trpaslik, ktery se citi dGleZité a je jejich viidcem a
kazdou postavu si musi zvolit minimalné tfi hradi (tj. dvé postavy si vyberou tfi
hradi a jednu &tyti). Hradi se poté vydaji do prostoru chlzi v roli zvolené postavy.
Do této chlze jim prina&im nasledujici motivace:

- Jdete se svymi kolegy trpasliky lesem z dolu a objevite vstup do jeskyné.
MoZna by se v ni daly nalézt nerosty ke kutani, ale nepisobi na vas moc
bezpecné.

- Ocitate se u trpasliki doma, v&nujete se odpocinkovym ¢innostem,
mizete vyradbét malé &perky. U dvefi se objevi krdlovsky posel, ktery nese
zpravu, ze by kral chtél, abyste (spolu s dalSimi trpasliky) vytvofili zdobeni
na novu kralovskou korunu, ale ze musi byt krasnéjsi nez jakakoli koruna
sousednich kral{, jinak se bude velmi zlobit a pokud praci vezmete, tak
musite zacit hned zitra.

- Ocitate se v jiném dnu u trpasliki doma, pravé prichazi kralovsky posel,
ktery vas zve na ples, jenz se kond na polest zasnub jeho synd.

Hracdm dopfedu sdélim, Ze po kazdé motivaci jim cinknutim na triangl dam ¢&as
na to, aby zastavili v soSe, ktera vyjadruje jejich reakci na nastalou situaci. Poté,
co se tak stane je obejdu a zeptam se na myslenky jejich postavy. Takto
postupné projdeme vsechny tfi situace a poté, co skoncime, se hradi sejdou ve
skupinach dle svych postav (Cili sejdou se spolu ti, ktefi vstupovali do stejné
postavy) a diskutuji spolu o tom, co si jejich postava mysli o téchto tfech
situacich.

PfestoZe na motivace pro sudi¢ky nakonec nedoslo (viz. pribéh), tak je zde pro
informaci vypisuji:

- Sudicky a sudi jsou u sebe doma a uklizeji, ospalé (¢i ospaly) zakopne o
kbelik s vodou a prevrhne ho, takze se voda rozlije po celé mistnosti.
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Sudic¢ky a sudi jsou u sebe doma, ctou ve velkych knihach osudu, dorazi
posel, ktery nese zpravu, ze v sousednim kralovstvi se pry nevyplnily
jejich sudby a kral je zada, aby okamzité vyrazili na cestu a vysvétlili to.

Sudic¢ky a sudi jsou na trzisti, prohlizeji si zbozZi, spatfi latku, kterou si
vSechny nebo vsichni tfi uz dlouho preji na odév (pokud by hodné
nevyhovovalo klukiim, pak je mozné pouzit i jiny predmét spoleéného
zajmu).

5, Zivé obrazy zachycujici pribéh situace a jejich propojeni hrou

Cil: U&astnici budou rozvijet schopnost vyjit do pIné hry ze Zivého obrazu
(sochy).

Popis: Poté, co hraci zkonzultovali pohled své postavy na situaci, se rozdéli
naopak do takovych skupin, aby utvofili vzdy trojici, kterd obsahuje vsechny
postavy (tj. se vSemi trpasliky, Ci sudiCkami). ProtoZe pocet vychazi tak, ze bude
jedna Ctvefrice, tak tato skupina bude moct zaradit néjakou dalsi postavu (posla,
prodejce na trhu atp.) Ke kazdé skupiné je poté pfifazena jedna situace z téch,
na které reagovali a konzultovali. Ukolem skupin je nyni vytvorit tfi Zivé obrazy,
pricemz prvni obraz zachycuje jejich bezprostredni reakci na situaci (tj. mohou
pouzit tu, kterou vytvofili jiz pFi prvnim prineseni téchto podnétl pti praci celé
skupiny vychazejici z chize nebo si tuto reakci mohou upravit dle toho, na co
prisli se skupinou, kterd zkoumala stejnou postavu i dle toho, na ¢em se
dohodnou v sou¢asné skupiné). V ramci dalSich dvou obrazd maji zachytit, jak
situace pokracuje a jak dopadne - tedy pokud postavam napfr. vyvstava néjaké
rozhodovani, tak jak se rozhodnou. Na pfipravu obrazl maji skupiny ¢as a jsem
jim k dispozici, pokud by potfebovali pomoct.

Poté, co skupiny obrazy vytvori, tak se postupné vzdy zbylé dvé skupiny stanou
divaky a aktivni skupina ukdZe postupné sled viech obrazl, pfi¢emz opét dbam
na dodrzovani nepohybu ve chvili, kdy Zivy obraz stoji. Otazky pro divaky jsou
pot tyto: Rozumime tomu, jak situace probiha a jak dopadne? Zkusme to
pojmenovat. Je nam jasné, kdo je v obrazu kterou postavou? Podle ¢eho tak
usuzujeme? Odpovédi divadkd ponecha prozatim aktivni skupina bez komentare a
na radu jde dalsi skupina.

Posledni fazi této aktivity je poté rozehrani téchto Zivych obrazu a to tak, Ze hrou
dojde k jejich propojeni — hraci tedy zacinaji v situaci prvniho obrazu, v néktery
moment projdou situaci druhého obrazu a ve tretim obrazu skonci. Tentokrat jde
jiz o plnou hru, mohou tedy pouzit i slova. Pred touto ¢asti maji opét hraci chvili
¢asu na pripravu, ale jde spise o to, aby si jednou zkusili celou situaci sehrat a
improvizace pred ostatnimi pro né nebyla ta prvni. Jde tedy o opakovanou
improvizaci ukotvenou tfemi momenty (prostorovo-déjovymi), nikoli o perfektné
pfipravenou etudu. Hradi maji nyni moznost uvédomit si, co divakim nebylo
jasné a ve své hre toto osvétlit. Po prehrani kazdé skupiny si opét spolecné

s divaky ujasnime, zda jiz vSemu rozumime.
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Priibéh aktivit 4 a 5: Oproti pGvodnimu planu se z téchto dvou aktivit uskutecnila
jen o hodné mensi &ast. Bylo to zplsobeno jak mym spatnym odhadem &asu a
presunem aktivity se zkoumanim kvality tihy (gravitace) na odpoledne, tak také
dalsimi faktory. Jednim z nich bylo, Ze ten den rano mi jedna z maminek dala
védét, ze jeji dcera Simona dnes potrebuje odejit ve tri hodiny, coz mél byt
plvodné ¢as, v némz jsme méli zacinat se scénou plesu, ovsem vzhledem ke
skluzu jsme byli teprve ve fazi, kdy se hraci dali podruhé dohromady do skupinek
podle stejnych postav a konzultovali spolu to, jak postavy na situaci nahlizeji.
Vzhledem k tomu, Ze hlavni vstup do objektu musel byt v pribéhu akce
zamceny, tak jsem Sla se sleCnou k hlavnimu vchodu a poté jsme jesté

s maminkou reSily Spatné podepsanou prihlasku. Na cas, kdy budu vyprovazet
Simonu, jsem dala détem za ukol rozdélit se do jinych skupin - tj. téch, v nichz
budou vzdy vSechny postavy z trojice. To se jim ale béhem mé nepritomnosti
nepodarilo, jednak proto, Ze kluci si vSichni zvolili tutéz postavu a nechtéli se
rozdélit, jednak proto, Ze s odchodem Simony sice vychazel polet Iépe, ale
nevychazely postavy, coz jsem nezvladla osetrit pri rozdélovani. Vznikl tedy
prostoj, v némz jsem resila rozdéleni do skupin, a na détech se béhem néj plné
projevila unava, ktera se ukazala jiz dopoledne, ale pak byla béhem aktivit
zazehnana, nyni ale ve spojeni se zmatkem kolem tvorby skupin prinesla také
mirnou nechut déti do dalsi prace. Proto jsem se rozhodla dotahnout aktivitu
pouze do podoby Zivych obraz( - tedy jiz nedoslo k rozehravani a zarover jiz
tuto aktivitu neopakovat pro situace sudicek. Uvédomila jsem si, Ze velkou Cast
dne pracujeme s aktivitami, které vyzaduji jistou porci soustredéni, kterého sice
skupina byla schopna, ale ve spojeni s unavou vétsiny z nich byla nyni
vycerpana. Proto jsem se rozhodla zaradit vétsi pauzu a poté néjakou
jednoduchou hru s pravidly, ktera nebude téZka na soustredéni a déti aktivizuje.

Ve chvili, kdy jsem se takto rozhodovala, jsem si také uvédomila, Ze to bude
znamenat méné &asu pro zdvéreénou scénu plesu, tedy z pdvodné planované
hodiny na ni zbude cca 30 minut. Vzhledem k tomu, Ze prestavka i hra sice
odleh¢ily Géastnikdm od soustredéné prace, ale unava stejné zistala, tak jsem se
rozhodla, Ze zavérecnou aktivitu budu smérovat predevsim k seznameni déti

s koncem pribéhu, se kterym pracujeme v hodinach - aby pro né mél druhy den
jisté zakonceni, protoze na zadné aktivnéjsi jiz nebyla energie.

6, Ples — dramaticka hra v roviné alternace

Cil: U&astnici budou rozvijet schopnost jednat v dramatické hie skrze plnou hru
v roli v roviné alternace, dale budou moct zrekapitulovat télovou a pohybovou
zkudenost z celé dilny ve zkoumani zplsobu, jakym muZe tanéit konkrétni
postava a také budou za své postavy zkoumat riizné problémové situace (viz.
cile celého tohoto oddilu v kapitole 5. 3. 2)

Popis: S ucastniky nyni vybudujeme scénu kralovského plesu - a to tak, ze
ohranic¢ime prostor kralovského salu zidlemi a zamyslime se nad tim, jak takovy
sal asi vypadd, co vée v ném muze byt. Déle také spole¢né& probereme napady na
to, co vie se mlzZe na plese dit a co vée mohou postavy na plese délat, o ¢em si
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na takovém kralovském plese mohou povidat. Vstup do scény bude mit poté
nékolik ¢asti.

1. Zkoumani rdznych postav v situaci plesu. U¢astnici se nyni mohou stat
jakoukoli postavou, se kterou jsme pracovali v pribé&hu odpoledne - tj.
prisnd, ospala, vesela sudicka (¢i muzska varianta) a opatrny, nerudny a
dllezity trpaslik (&i Zenska varianta). Nyni si mohou U&astnici vybrat
jakoukoli postavu, klidn& mdzZe vstoupit vice hraél za tutéZ postavu. V této
postavé tedy vstoupi do scény plesu a dale se budou fidit mym boc¢nim
vedenim. To je povede nejprve k tomu, Ze se po prostoru salu prochazi a
zdravi se s ostatnimi, pfitom zkoumaji, jak se jejich postava pohybuje,

s jakou jde energii, ale hlavné jaky ma vztah k druhym postavam

v prostoru, jakym zplsobem je zdravi. Poté se aktivita na chvili pozastavi
a dojde k pripojeni dal$ich tfi postav. Zeptdm se hracéQ, kdo by nyni chtél
vstoupit nejprve do postavy krale (Ci kralovny), ktery ples porada a
vystrojil ho proto, aby na ném jeho synové mohli oznamit své zasnuby.
Poté se hraci opét daji do pohybu, s tim, Ze je mezi nimi pritomen kral,
zkoumaji tedy reakce svych postav na krale a krdl své reakce na né. Poté
dojde stejnym zplsobem k pripojeni postav staré ¢arodé&jky a pysné
kralovny, které obé vstupuji na ples s tim, ze védi, ze prekazily jeho ucel -
tj. zasadily se o to, Ze princové si nevésty nenajdou a zadné zasnuby tedy
ohlaseny nebudou. Prichdzeji se tedy Skodolibé podivat na své dilo, ale
samozrejmeé nedavaji znat, ze by néco takového udélaly. Poté, co dojde

k pripojeni téchto dvou postav, pridam instrukci, ze zidle na okraji salu se
pro tento moment stavaji magickymi a pokazdé, kdyz se na nékterou

z nich hrac posadi, tak se proméni v jinou postavu, nez za jakou do té
doby hral. Po této promé&né se opét vyda do prostoru chlzi po salu, jde a
zdravi se s ostatnimi, ovSem v jiné postavé.

2. Na predchozi ¢ast plynule navazeme tak, Ze bo¢nim vedenim pfivedu
Ucastniky k tomu, Ze se navstévnici plesu postupné vénuji riznym
c¢innostem - na stoly bylo pripraveno jidlo, takze vsichni hoduji (a opét
mohou ménit postavy, zjistovat, co si kterd z nich asi da atp.), poté
postavy obdivuji vyzdobu salu, poté spolu zacinaji konverzovat o nékteré
ze situaci, které jsme se vénovali i z toho co zazivaji???

3. Tanec. V posledni ¢asti tohoto hromadného zkoumani postav dovedu hrace
k tomu, Ze kral dal pokyn hudebnikdm, ktefi za&ali hrat k tanci. Nyni hraci
mohou tandit tak, jak si mysli, ze by tancila jejich postava, pricemz jim
vracim, motivace, které jsme pouzivaly v pribé&hu celého vikendu - které
casti téla pouziva tato postava ke svému tanci vice, které ji vedou do
nebo vysoko, proméfuje se to? Jaka na ni pfi tanci plsobi tiha? Hraci pak
opé&t mohou zkouget vstupovat do rdznych postav - pokud jim to pljde
dobre, pak Ize pridat, ze si pro zménu postavy nemuseji ani sedat, ale
mohou ji mé&nit v priib&hu tance.

4. Reflexe - sdileni toho, co dal&iho jsme si zjistili o rlznych postavach, zda
se v tom shodujeme nebo u nékteré postavy kazdy prisel na néco jiného.
Je mozné zatadit i spole¢ny zapis poznamek k rliznym postavam.
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5. Situace. Sdélim hra¢dm, Ze nyni budou na plese nastavat r(zné situace.
Pro kazdou situaci si jiz ale stanovime konkrétni ,obsazeni“. Tj. na plese
jsou tfi trpaslici, tfi sudicky (i pozménéné pohlavi), poté kral a kralovna
zdejsiho kralovstvi, ktefi ples poradaji a stara ¢arodéjka a pysSna kralovna,
které Ucel plesu prekazily, ony o tom vi, ale ostatni ne. Na plese dale
mohou byt dalsi imaginarni hosté ¢i sluhové. Poté opét rozehrajeme scénu
plesu a pak hra¢im vzdy pfinesu zadatek jisté situace a hraci na ni za
svou postavu zareaguji - tj. maji ¢as stanoven mym odpocitavanim do péti
na to, aby udélali prvni véc, kterou by v takové chvili udélali a zastavili
v sose. Tyto sochy poté obejdu a zeptdm se, co délaji, pfipadné na co
mysli. V tuto chvili vyzvu hrace, aby si dobre uvédomili, co délaji ostatni,
zda se napriklad v nékterych reakcich potkavaji a vyzvu je k tomu, aby
v nasledujici ¢asti, kdy situace rozehraji plnou hrou zahrnuli do své reakce
také to, co délaji ostatni. Poté ,vratime cas", rozehrajeme scénu plesu, ja
opét prinesu tentyz podnét a Ucastnici jiz pokracuji ve hfe bez zastaveni
plnou hrou. Ucastnici zaroven védi, ze pokud se v néktery moment za¢ne
hra stavat pfriliS neprehlednou, tak je zastavim slovem Stronzo a necham
je opét zverejnit, co pravé délaji. Stejnym zplsobem je pak zastavim
v moment, kdy by jiz bylo dobré situaci néjak ukoncit a vyzvu je k tomu,
aby ke konci smérovali, pokud k nému nedojdou sami. Situace jsou
nasledujici: Sluha oznami, ze se ztratili zlaté Izi¢ky; krali zacne od svicnu
horet paruka; kral obdrzi poselstvi o tom, Ze sousedni kralovstvi jim chce
vyhldsit valku a potiebuje, aby rod suditek a trpaslikd stal na jeho strané;
sluha oznami, Ze je zde vice hostl, nez bylo na seznamu - né&kdo je tu
tedy bez pozvani. Nemusi se odehrat vSechny.

6. Reflexe — na téma jak reagovali jednotlivé postavy v téchto situacich? Byla
vam néjaka reakce blizkd nebo naopak vzdalend, néco vas prekvapilo? Jak
mohou v situacich podobného rdzu reagovat rdzni lidé?

7. Posledni situace - pFichod princl. Posledni situaci, kterd se odehraje, je
situace, v niz na ples prichazi princové, ktefi si vedou princezny.
Carodéjka a kralovna jsou prekvapeny, protoze predtim zabranily tomu,
aby princové princezny nasli. Kral ¢eka, ze princové oznami zasnoubeni, ti
vSak misto zasnub s princeznami oznami zasnuby nejmladsi - tj. veselé
sudic¢ky a nejmladsiho tj. opatrného trpaslika, kteri se do sebe zamilovali
v dUsledku intrik ¢arodéjky a kralovny. Na této Isti na krale jsou postavy
nejmladsi sudicky a nejmladsiho trpaslika s princi a princeznami predem
domluveni.

Pribéh: Tato aktivita tedy probéhla ve velmi zkrdcené verzi. Byla vynechana
vétsina &asti a hradi si tak nevyzkouseli vstup do riznych postav, ale rovnou
jsme se domluvili na jednom obsazeni, v némz vstoupili na ples, do néjz jsme
prinesla dva drobné situacni podnéty, na které reagovali principem zastavené
sochy s tim, kdo jak reaguje a nasledné piné hry. Vzhledem k tomu, Ze jsem
détem chtéla prinést alespon néjaké zakonceni projektu a na zadné aktivnéjsi
jiz nebyla energie, tak jsem poté presunula hru k situaci, v niz se déti dozvi
zavér pribéhu. Tuto informaci sice déti obdrzeli v rolich a mohly na ni
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reagovat, ovsem stejné méla situace spise informacni hodnotu, protoze
reakce byly spise ve smyslu vseobecného prekvapeni.

8. Zaveérecna reflexe

Zde popisu rovnou pribéh, protoze podoba reflexe byla zdsadné ovlivnéna
unavenou atmosférou druhého odpoledne a zredukovanych odpolednim
programem. Vzhledem k energii déti mi prislo prakticky nemozné vést
néjakou vétsi reflexi, proto jsem sice nejprve jesté prinesla navrat otazky:

K ¢emu herec pouziva své télo? Ovsem zde nyni nepadly nové napady a spise
jsme se shodli na tom, co jiz bylo receno dFive. Protoze jsem méla pocit, ze
druhy den nebyl pro déti tak naplnujici jako ten prvni (coZ jsem zpétné
reflektovala a uvédomila jsem si divody, pro¢ tomu tak bylo, které budu
rozvadét ve zhodnoceni projektu), tak jsem détem prinesla otazku, ¢eho by
pristé na takovéto akci radi méli vic, pripadné zda jim zde néco chybélo. Déti
se vyjadrily predevsim ke dvéma vécem - radi by pristé zaradili vice her - tj.
her s pravidly, coZ jsem si oddvodnila zejména v tom, Ze druhy den byl
naplnén aktivitami, které byly casto opravdu narocné na soustredéni, a bylo
by treba je vice prolozit témito hrami, které mysl trochu uvolni. A poté se
rdznymi slovy vyjadrovaly k témuZ - tj. k tomu, Ze by chtély vice dramatické
hry (v jejich slovech se odkazovaly predevsim k pohybovému dramatu
prfedchoziho dne, & k tomu, Ze by zkratka chtély hrat rizné situace). Toto
bude jedno ze zasadnich témat, kterému se budu vénovat v nasledujicim
zhodnoceni. Vzhledem k tomu, Ze jsem si jiz v ten moment uvédomovala, Ze
jsem nevyvazila mnoZstvi pripravnych télovych / pohybovych aktivit, které
zabraly zbytecné mnoho Casu na Ukor aktivit dramatickych, tak jsem détem
otevrela jesté otazku, k Cemu mysli, Ze byly tyto aktivity dobré. Nékolik déti
mélo diléi ndpady ohledné toho, Ze nam mohou tyto aktivity pomoct néco lépe
zahrat, takZe jsem alespor douvedla, Ze tyto aktivity pro nds skutecné byly
uZite¢né v tom, Ze skrze né déti ziskavaly dovednosti pro to rdzné ,hrani

vsv

situaci®, kterého by pristé chtély vice.

Prestoze atmosféra na konci druhého dne byla pomérné unavena a oproti dni
prvnimu ziejmé druhy den zcela nenaplnil ocekavani déti, tak na nasledujici
prvni hodiné dramatéaku byla atmosféra velmi dobra a po zhodnoceni celého
projektu a jeho promitnuti do dalsi prace skupiny hodnotim projekt jako
prinosny, prestoze se posledni ¢ast druhého dne - tj. éast zavérecna, skrze
kterou by bylo dobré shrnout vSe, co se v projektu odehralo, neodehrala zcela
pfinosnym zplsobem.
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7. Zhodnoceni projektu

7. 1 Zhodnoceni vhodnosti cesty, jeji tc¢innosti a moznych
uskali

Vhodnost zvolené cesty od védomé prace s télem a pohybem k dramatické hre

v ramci prace se zacinajici skupinou zpétné hodnotim takto — cesta se jevi jako
vhodna a ucinna, ovSem je tfeba neopomenout, ze pri cesté k dramatické hre
nemohou motivace pro télo zastoupit veSkeré motivace. A to proto, ze tézisté
dramatické vychovy tkvi ve vstupu do fikce, role a do dramatickych situaci, takze
je treba dostatecné dobre vystavét tuto fikci, role a tyto situace, aby v nich mohli
hradi jednat. A vystavba této fikce, roli a situaci nemdze byt kompletné
vystavéna pouze predstavami, o které se opre télo hrace. Tento princip je mozné
uplatnit v tanecni a pohybové vychové, nikoli ve vychové dramatické. A kdyz
zpétné zhodnocuji prib&h mého konkrétniho projektu, pak shleddvam, ze jeho
méné fungujici ¢asti jsou pravé ty, u kterych jiz nestacilo pracovat pouze

s télesnou motivaci a zaroven jsem v nich skrze soustifedénost na dobrou
télesnou motivaci nevystavéla dostatecné fungujici motivace jiného druhu (tedy
napriklad presné urceni 5W).

Vratim se ale nyni ke dvéma cildim, které jsem této cesté stanovila. Prvnim bylo
budovat u U&astnikl ochotu vstupovat té&lem do prostoru, tvofit t&lem a diky
tomu skrze néj poté jednat. Druhym pak poskytnout dil¢i télesné motivace, o
které se mohou Ucastnici pri své hre oprit. Myslim si, ze oba tyto cile cesta
napliovala. Metody prace s télem a pohybem a motivace vybudované pro télo

z velké vétsiny fungovaly tak, jak jsem zamyslela. Déti diky praci s télem
dokazaly v prostoru vstoupit do komplexniho pohybu, ¢imz ztratily jistou porci
nejistoty pro jednani télem. Rozvijely svou predstavivost, pro kterou jim bylo
inspiraci t&lo (v technice Zivych soch, Zivych obrazd). V pohybovém dramatu
vstupovaly do akce a jednani, kterému vérily — a to také proto, Ze jejich jednani
a ladéni téla inspirovala hudba, ktera vystihovala energii situace. Velmi dobre
pak zafungovaly motivace télesnymi kvalitami (tiha, energie, pohled) pfi vstupu
do roli — kvalita tihy byla velkou oporou pro vstup do narativni pantomimy

v rolich, energie a zejména pohled pak byly dlleZité pfi zkoumani konkrétnich
postav. Po celovikendové pripravé pak bylo pro déti také smysluplné reagovat
na situacni podnét nejprve télem - reakce Zivou sochou - a v ni si zvédomit, jak
postava na podnét reaguje a jaké bude jeji dalsi jednani. K uplatnéni tohoto
jednani jiz bohuzel vzhledem k Unavé déti a neodhadnutému casovému
harmonogramu druhého dne, pfiliS nedochazelo, ale i to by myslim mélo své
kvality, prestoze, jak jsem zminovala vyse, by bylo tfeba pridat jesté vice
konkrétnich motivaci mimo oblast téla. Myslim si tedy, ze déti ziskaly pro jednani
ve fikci, situacich a rolich oporu ve svém téle. Jednak opory zcela konkrétni - tj.
zvédomeéni si pohledu, tihy atp., ale predevsim celkové rozvijely svou schopnost
vnimat své télo jako nastroj, ktery se dramatické hry plné Gcastni, mohou skrze
néj prozivat, mohou skrze néj poznavat postavu, ladit se na situaci a mohou
skrze néj sdélovat. Myslim si tedy, ze védoma prace s télem a pohybem je
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zdsadni a dobrou pripravou pro to, aby Géastnici do dramatické hry vstupovaly
plné, ovSem opét je zde nutné, aby Sla ruku v ruce s moznosti svého uplatnéni
ve zkoumani konkrétnich vztahu a situaci a s rozvojem dal&ich zdsadnich
schopnosti pro hru v roli, zejména celkovym rozvojem predstavivosti.
Nejzadsadné&jsi ovéem je neptebit jakoukoli pripravou dulezitost a vysadni pozici
dramatic¢nosti v dramatické vychové, coz je néco, co jsem si diky tvorbé projektu
a jeho reflexe uvédomila ve skute¢nych souvislostech vlastni praxe, k éemuz se
jesté vratim v Casti vénované prinosu projektu pro mou praxi. Na zavér tedy
jesté doplnim, ze kromé nékterych nedostatec¢né vybudovanych (jinych nez
télovych) motivaci, bylo druhym uskalim mého projektu pravé nevyvazeni
télesné pripravnych ¢asti s ¢astmi, v nichZ Ize tuto pripravu uplatnit ke
zkoumani konkrétnich situaci a vztahd, které se projevilo hlavné v rdmci druhého
dne. Vice o tom ale zminim v nasledujici kapitole.

7. 2. Zhodnoceni naplnéni cili projektu

7. 2. 1 Cile v roviné dramatickeé

Ridici cil: Rozvijet schopnost Géastnit se dramatické hry celou
psychosomatickou bytosti a jednat v této hre zejména télem a akci.

Nejprve je treba fict, ze rozvijet schopnost Ucastnit se plné dramatické hry je
samozrejmeé ve své podstaté cil velmi dlouhodoby a nelze ho bezezbytku naplinit
béhem jednoho vikendu (proto jsem také zvolila formulaci ,rozvijet®, nikoli
»rozvinout", ktera by implikovala naplnéni cile beze zbytku). Projekt si ovSem
kladl svou realizaci za cil rozvijet - tj. posunout Grovef schopnosti G¢astnikd
v daném ohledu. Proto zhodnotim, jak dalece se mu toto dafilo a jak ucinné byly
zvolené prostfedky. Posun se projevil zejména v pribé&hu prvniho dne, kdy byly
diléi cile obou oddild naplnény - tj. v oddilu 1 se (&astnikim dafilo pohybovat se
komplexnim pohybem prostorem a tim ztratit ostych projevovat se télem,
dokazali si také uvédomit, Ze svym télem mohou vyjadrovat své napady, z Cehoz
jsme odvodili, ze pfi hfe nemusi k vyjadreni pouzivat jen slova, ale stejné dobre i
své télo a svlj pohyb. V oddilu 2 poté dokazali pracovat s imaginarni rekvizitou a
castecné i s imaginarnim prostredim, zde se ovsem projevilo Uskali, 0 némz jsem
se jiz zminovala - tedy nedostatecné vystavéné podnéty pro hru jiného, nez
télového (fyzického) razu, spolu s ne prilis vhodné zvolenou formou vzajemného
navazovani na aktivity a hrani nékolika skupin v prostoru naraz. Nedostatecnost
pouhych té&lovych (fyzickych) podnétl se zde projevila tim, Ze pfi vyb&ru aktivit,
které méli hraci pantomimizovat, jsem se soustredila na to, aby byly dostatecné
nosné z hlediska pohybu, aby tedy Slo o Cinnosti, v nichz je mozné
pantomimiziovat objekt ¢&i prostfedi t&lem, oviem jiz jsme hra¢dm nedala dalsi
motivace, které by hru udinily komplexné&jsi a hlfe yvéerpatelnou - napfiklad kdo
jsou, jaky k sobé maji vztah, proc¢ tuto aktivitu délaji atp. Proto byla prace
s imaginarnim prostredim a akci v ném méné Uspésna a Ucastnici poté také
nedokazali pojmenovat, co je pro hru s imaginarni rekvizitou a prostredim
napomocné. Oddil 2 mohl obsahovat podobna Uskali i v ¢asti vénované
pohybovému dramatu (ne zcela presné vystavény prostor, ne zcela presné
urcéené role), ovsem zde dokazaly ostatni prostfedky — zejména linka
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dramatického pribéhu, zmény nalad a tedy i energie situaci a motivace hudbou -
vystaveét pro hrace situace dostatecné na to, aby se jim do hry dobre vstupovalo.
Zavérecna ucelena dramaticka hra tedy probéhla ve velmi soustfedéné
atmosfére, vSichni Ucastnici se do ni pIlné zapojili a dokazali jednat svym télem
motivovani dil¢imi cili skupiny i energii situaci. Prvni den tedy bylo dil¢iho cile -
vstupu do dramatické hry v roviné simulace (pfipadné alternace viz. nize)
pantomimickou hrou s plnym télesnym jednanim - dosazeno a tim doslo i

k prispéni naplfiovani zastresujiciho cile rozvijet plny vstup do dramatické hry.
Stvrzenim pak bylo, kdyz v nasledné reflexi Ucastnici pridali dalsi odpovédi na
otazku - k ¢emu ,herec" pouziva svoje télo? — vypravét pribéh, vyjadrit dej,
vyjadrit hudbu, vyjadFit emoce a pocity. Prvni den tedy k naplnovani fidiciho cile
prispél v témé&F plném rozsahu prostiedkd, které si pro to stanovil. Rada bych
ale jesté zminila jeden aspekt, ktery mohl byt ponékud problematicky, ale nebyl
zase tak vyrazné, protoze ho podrzely aspekty dalsi. Pfi pohybovém dramatu
bylo mym zamérem nechat vstoupit déti v roviné simulace, tj. ja v jinych
okolnostech. Jak budu ale jesté zminovat v radmci zhodnoceni pfinosu projektu,
pro mou praxi, tak takovy vstup nebyl prakticky mozny, protoze hraci vstoupili
do role cestujicich (a to dospélych cestujicich, protoze s sebou nemaji rodice a
jsou na lodi sami). Zpétné jsem si uvédomila, Ze Slo tedy spiSe o hru v roviné
alternace, ackoli hraci do znac¢né miry uplathovali své vlastni reakce a prozivali
situaci za sebe. Zpétné si uvédomuji, ze kdybych pri pripravé projektu netrvala
na tom, ze chci udélat pohybové drama takové, aby do né&j mohli hraci vstupovat
co nejvice sami za sebe a uvédomila si, Ze bude stejné treba jim jistou roli
nabidnout, tak bych tyto role promyslela vice, aby bylo zcela jasné, Ze opravdu
vstupujeme do dospélych cestujicich na lodi.

Druhy den byl v naplfiovani fidiciho cile méné Uspésny. Oddil 3 své cile sice

z vétsi ¢asti naplnil, ale $lo v podstaté o cile velmi pripravné. Ucastnici si tedy
vyzkouseli, jak prozivani rlznych situaci ovliviiuje pohled &lovéka a riizné podoby
takového pohledu poté také dokazali pojmenovat, prestoze méli tendence

k pojmenovani spiSe v roviné emoci - nékdo se diva ,Stastné, smutné" a az po
mé nabidce se dostali i k popisu konkrétniho pohybu oci. U této aktivity jsem pak
také zpétné prezkoumavala, zda jsem volila vhodnou formulaci zadani. To mélo
podobu uvadéni hraél do predstavy chlze v rznych situacich, ovéem bylo
nastaveno v roviné simulace - tj. ja jdu, jako kdyby mé kamarad nepozval na
oslavu. Jak jsem podrobné&ji rozvedla v popisu prib&hu této aktivity, tak zde by
bylo vhodnéjsi zadani konkretizovat bud' tak, ze hradi prijmou jistou roli (tj. jsem
nastvany tFidni uditel kvali pridvihu tfidy a pravé jdu za nimi) nebo tak, aby si
mohl pricinu dotvorit kazdy hrac individualné (néco se stalo mezi vami a vasim
kamaradem, jste kvUli tomu nastvani, mUZete si domyslet, co pfesné to bylo).
Mym cilem totiz bylo dostat hra¢e do podobné emocné naladéné situace, ale
nékterd zadani mohla vyvolavat riizné emoce, pfipadné zadné (chlapci naptiklad
zminovali, Zze by jim bylo jedno, pokud je kamarad nepozval na oslavu, protoze
je to jeho véc). Zde tedy k naplfiovani cile dochazelo, ale mohlo byt efektivnéjsi
v pripadé jiného zadani. Dale si ucastnici vyzkouseli, jak jejich télo a nasledné
pocity ovliviiuje riznd mira energie & svétla v téle. Zde doslo pfedevsim

k rozvoji v roviné citlivosti vlastniho téla na predstavu energie, protoze vzhledem
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ke kratSimu Casu probéhlo jen velmi kratké divacké pojmenovani toho, co v nas
evokuje, kdyz maji hraci jistou porci energie v téle. Absence tohoto zvédoméni
pak oslabila dosazeni cile v roviné dramatické, hrac¢i neméli prilezitost uvédomit
si, ze svou energii také nesou jisty vyraz. Proto se také patrné prace s energii do
odpoledni prace s rolemi promitla méné nez prace s pohledem.

Zkoumani kvality tihy poté pro tento fidici cil prineslo prinos, ktery nebyl
ocekavan, protoze tato aktivita méla cile predevsim v roviné télesné - ovSsem pro
dobré vybudovani kvality tihy jsem se soustfedila na uvéritelné bocni vedeni a
tato aktivita se tedy stala prinosnou pro imaginaci déti nejen v roviné télesné,
ale i celkové - predstava rakety a jednotlivych planet zde myslim pfinesla i
rozvoj celkové schopnosti predstavit si prostredi a situaci a ¢ast déti si situaci
prosla skutecné zainteresované. Myslim si, ze je Skoda, ze jsem po této aktivité
nezafadila dikladn&jsi reflexi, kterd by se zabyvala timto vyletem do vesmiru
jako celkem s tim, co Ucastnici zazili, vidéli, jaké méli pocity, kdyz opoustéli
zemi, kdyZ pristavali na mésici ¢i na planeté s velkou gravitaci. Zde tedy aktivita
zaméFend primarné na télesnou kvalitu prinesla hra¢dm i zazitek situaéni (ne
primo dramaticky, protoZze nedochazelo ke konfliktu), ovsem vzhledem

k zamérenosti cile na télesnou kvalitu jsem ho dostatecné nereflektovala a
védomé nepodporila.

Do oddilu 4 se poté nejvice promitla nevyvazenost télesné a pohybové pripravy
druhého dne s moznosti jejiho uplatnéni v dramatickych situacich, ktera byla
jesté podporena Spatnym odhadem casu a celkovou Unavou déti. Oddil 4 tedy
probéhl nejméné podle planu a také nejméné naplnil své cile. Nékteré diléi cile
byly naplnény - Ucastnici dokazali jednat v narativni pantomimé dle vypravéni a
skrze to zkoumat svou postavu. Své poznatky o postavach, které definuje
prislusnost k jistému rodu, poté také dokazali spole¢né formulovat. Uc¢astnici dale
dokazali zkoumat, jakym zplsobem se pohybuje postava dana rodem a
vlastnosti a v tomto zkoumani dokazali uplatnit zvédoméni pohledu postavy a
¢astecné i energie postavy (tam ovSsem méng, nebot ji bylo vénovano méné
pozornosti). Dale dokazali reagovat za svou postavu danou rodem a vlastnosti na
podnéty (situace) a tuto reakci nechat vzniknout také v téle. Po konzultaci

s dalSimi hraci, ktefi se zabyvali toutéZz postavou, pak dokazali také zachytit dalsi
pokracovani jednani této postavy ovlivnéné dalSimi postavami ve spolecnych
Zivych obrazech - kde se jim podarilo zachytit specifika jednani kazdé postavy.
Ovsem dalsi kroky, které mély vést od momentu uvédomeéni si, co si ma postava
o situaci mysli a jak se v ni chysta jednat k naslednému jednani, se jiz
uskuteénily ve velmi omezené mife. K rozehravani Zivych obraz( nedoglo, navic i
zivé obrazy vznikly nakonec jen za jednu ,sadu® postav (na sudi¢ky kvili &asu
nedoslo). Poté nasledovala delsi pauza a aktiviza¢ni hra a na scénu plesu, v niz
mélo dojit k uplatnéni jednani postav v plné dramatické hie vyvolané rdznymi
podnéty, zbylo jiz malo ¢asu i energie. Proto tato scéna probéhla velmi
zjednodusenou formou, kterd zahrnovala vstup kazdého hrace pouze za jednu
postavu, v nichz pouze jednodusSe zareagovali na pfinesené podnéty drobnych
dramatickych situaci, ovsem vzhledem k celkové Unaveé byly i tyto reakce spise
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povrchnéjsi a hlavni Casti této situace se tedy stalo sdéleni zavéru pribéhu, které
se sice odehrdlo v postavach, mélo ale i tak spise informacni hodnotu.

Druhy den tedy k napliiovani fidiciho cile prispél o dost méné a spise dil¢imi
zplsoby. K tomuto doslo zejména z nékolika divodd. Jednim bylo neodhadnuti
casu - lépe reCeno mnozstvi aktivit, které se v ramci dne mély uskutecnit.

Z tohoto hlediska bych zpétné pro vétsi funkénost celého dne zifejmé vyradila
dopoledni ¢ast ,Skola Sermu", jejimz obsahem a cilem bylo zvédomovani tézisté
a centra a vedeni pohybu z centra - coz sice bylo zcela logickym dopInénim
zkoumani celého téla, protoZe v predchozim dni jsme se vénovali rliznym ¢astem
téla, ale nijak jsme se nevztahovali k ddleZitosti centra jako mista, v némz se
vSechny cesty téla propojuji a ze kterého lze generovat energii - ovSem tato ¢ast
v sobé& nenesla zadnou prlpravu, kterd by byla potfeba pro odpoledni ¢ast dne.
Zkoumani pohledu, energie a kvality tihy naopak pripravné bylo a myslim si, Ze
se tato prlprava do odpoledne skute¢né promitla, a kdybychom ¢&3asti vynechali,
tak by byli Ucastnici ochuzeni o velmi dobré nastroje zkoumani postav.
Vynechdnim této &asti by pak i v pfipadé Gnavy déti probé&hly zbylé pripravné
aktivity v dopoledni a odpoledne bychom se rovnou pfesunuli k postavam a pro
situace trojic trpaslik( a sudicek i pro zavére¢nou scénu plesu by zbylo mnohem
vice Casu (i pokud bychom zarazovali pauzu a oddechovou hru pro dobiti energie,
jako tomu bylo pfi realizaci druhého odpoledne). Dal$im dlvodem pak byla jiz
zmin&na nevyvazenost aktivit prdpravnych - télesné a pohybové s témi, kdy Ize
tuto prlpravu uplatnit. Pripravné aktivity zde prevy$ovaly nad témi, v nichZ
mélo dochazet ke zkoumdni postav, vztahl a situaci, coz mohlo zapficinit jak
zahlceni G&astnikd touto pripravou, tak to také vedlo - coZ se v zavéru dne
projevilo, k nedostate¢nému opodstatnéni a pochopeni vyznamu pripravnych
aktivit ucastniky. V zavéru dne jsem pro né otevrela otazku o tom, proc si mysli,
Ze jsme se vénovali dopolednim aktivitdam, protoze jsem citila, Ze tento den pro
né nema jasné silné zakonceni, jako den prvni. Ukazalo se, Ze sice dil¢im
zpUsobem chdpou pripravnost dopolednich aktivit, ovéem nebyly pro né
dostatecné opodstatnéné, protoze jim chybél takovy ,zazitek" jako vcera, tj.
chybély jim dramatické situace, které jim prinaseji zkusenost se sebou a

s druhymi - cozZ je podstatou dramatické vychovy a ja jsem si diky tomuto
uvédomila velmi dlleZitou véc - to je, Ze vétéiho pfinosu dosahnu, pokud ddm
Ucastnikim moznost zkoumat dramatické situace i pokud si nejsem jista, zda jiz
maji dostatek schopnosti k jejich pInému zkoumani (tj. zkoumani plnou
dramatickou hrou s plnym zapojenim téla), nez kdyz se pokousim jim nejprve
vystavét tak komplexni postupnou pripravu, Ze v ni nezbude misto na samotnou
dramatickou hru. K tomuto se vice vyjadrim v ¢asti vénované prinosu projektu
pro mou zkusenost. Poslednim aspektem, ktery zapficinil mensi funkénost
druhého dne, pak bylo zfejmé i ne zcela idealni uchopeni celé zavérecné scény
plesu, a to prave z hlediska dramatic¢nosti této situace. Tuto situaci jsem zvolila
proto, ze dava moznost pro hru celé skupiny (protoze se v ni potkavaji vSechny
postavy) a zaroven touto situaci konci pribéh, s nimz pracujeme a prisSlo mi jako
dobry zavér projektu prozradit détem pointu naseho pribéhu a to tak, Ze danou
situaci rovnou zahraji a budou moct ji zazit a reagovat v rolich. Zaroven jsem
vSak operovala s aspektem, Ze role jesté nejsou rozdélené a chtéla jsem, aby si
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mohly véechny déti prozkoumat rizné role - aby diky tomu mohly situace
nahlizet z rGznych Uhld pohledu a abychom si mohli reflektovat, jaké mohou byt
reakce nejen rGznych postav, ale jak mohou v obdobné situaci reagovat i rizni
lidé. Zpé&tné ale zhodnocuji, Ze zpusob, jakym jsem vystavéla aktivity v posledni
scéné plesu, neddval hra¢im pfili§ moznost jit do hloubky pfi poznavani postav a
situaci. Nevystavéla jsem totiz nékteré dlleZité aspekty - naptiklad motivace
postav, s jakym zamérem na plese jsou, o co jim jde. Zaroven i prostfedi salu by
potfebovalo presnéjsi uréeni - planovala jsem déti pouze nechat navrhnout, co
vée se v sale mliZe nachazet, ale pro pfesnou hru by bylo tfeba si prostfedi salu
opravdu vystavét (urcit v ném dlleZité objekty). Realizace této &asti byla navic
tak ukracena, ze prakticky nedoslo k dalSimu prozkoumavani postav, hradi si
rovnou vybrali jednu a s tou vstoupili do scény plesu, do které jsem poté prinesla
dva situacni podnéty a doslo tak jen ke kratké plné hre. Vzhledem k tomu, Ze
jsem chté&la hradcdim ptinést alespori néjaké zakonéeni, tak jsme pak rozehrali
zavérecnou scénu pribéhu, kterd méla ovsem spise informacni hodnotu (hradi
sice zvladli v postavach reagovat, ale byli to reakce spiSe v obecném smyslu
prekvapeni — na zkoumani skute¢ného nazoru postav uz nezbyvala energeticka
kapacita). Opét si zde uvédomuji, jak zasadni je pro to, aby hraci mohli dobre
vstupovat do dramatické hry dramati¢nost této hry - vybudovana srazkami
chténi, kterd ovSem musi v situaci byt obsazena - tj. hraci musi védét, o co
jejich postavam jde. Proto bych pfi opakovani takového projektu uchopila tuto
scénu jinak — napriklad ji vztahla celou k hlavni situaci oznameni zasnoubeni
sudicky a trpaslika a vybudovala klidné i spolecné s hraci to, jaka k tomu ma
ktera postava postoj, o co ji v tomto ohledu jde - zda ma ve véci vlastni jiné
zajmy, zda tuto udalost zucastnénim preje nebo naopak nepreje, Ci se ji dokonce
pokusi prekazit.

Cil ,rozvijet schopnost Ucastnit se dramatické hry celou psychosomatickou
bytosti a jednat v této hre zejména télem a akci" byl tedy naplfiovan velkou
mérou béhem prvniho dne a béhem druhého dne Castecné - tj. zejména

v narativni pantomimé postav, dale v situacich postav se zachycenymi reakcemi
a zivymi obrazy, ale i béhem prace s kvalitou tihy skrze vylet do vesmiru a
pripravné i skrze zkoumani pohledu a energie v téle. PfestoZe tedy nedodlo

k nejzasadnéjsimu uplatnéni plné hry v situacich zavérec¢ného plesu, tak

k posunu kyzené schopnosti u hra¢t doslo, pfi¢emz nejviditelnji bylo mozné
tento posun pozorovat v zavéru prvniho dne pfi realizaci pohybového dramatu.

7. 2. 2 Cile v roviné télové / pohybové:

Ridici cil: Rozvijet schopnost védomé pracovat se svym télem a skrze to
uplatinovat ve své hire télesné motivace.

Stejné jako u predchazejiciho cile, i tento je ve své podstaté cilem dlouhodobym,
ovéem jeho naplfiovdni mohu hodnotit u prostfedkd, které pro né&j byly
v projektu vyhrazeny.

Tento cil byl napliovan v zasadé u vSech ¢asti projektu, v nichz se dalo jeho
napliovani néjak pozorovat. Na zavér oddilu 1 byli Ucastnici schopni vstupovat
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svym télem plné do prostoru a tvofit pohyb, ktery je origindlni a komplexni.
Predtim byli téz z velké Casti schopni uvédomit si jednotlivé ¢asti svého téla,
které je do prostoru vedly (u nékterych ¢asti to pro né bylo obtiznéjsi, napfr.
temeno hlavy). Dale byli také schopni nechat se tvarem svého téla inspirovat pro
predstavu toho, kym nebo ¢im mohou byt v daném prostredi ¢i tvarem téla
druhého k tomu, do jakého vztahu s nim mohou vstoupit. V oddilu 2 pak dale
byli schopni reagovat svym télem na predstavu predmeétu (tj. pracovat

s imaginarni rekvizitou) — darilo se jim zde synchronizovat pohyby svého téla

s predstavou. V rdmci pripravy k pohybovému dramatu pak dokazali relativné
Usp&&né pouzivat ptimou, cilenou chlizi pro cestu do kajut (a¢ zde byli néktefi
velmi strzeni emoci situace, takze méli tendenci k vice panické reakci). Dale byli
schopni obé skuteéné télesné zkudenosti, které si zazili v pripravé - tj. hledani
kli¢h se zavdzanyma ocima a balancovani na mic¢ich prenést do nasledné hry (tj.
vyvolat v téle jiz zazity télesny pocit a télem na néj reagovat). Co se tyce
pantomimizace imaginarnich rekvizit a objektd, tak pomé&rné dobre dokazali
télem reagovat na velikost i vahu véci, které nakladali do ¢lunu a ¢luny samotné
si dokazali predstavit také dobre, nejndrocnéjsi pro né byla predstava
zachrafiovanych ¢lenl posadky. Zde si myslim, Ze jsem zaradila pomérné tézky
ukol, ktery by patrné kromé pouhé predstavy taktéz nejprve vyzadoval
zkusSenost s realnym télem - ne primo vzajemné nosSeni, ale napriklad opatrny
pohyb s télem druhého, kdyzZ je jeho télo ve stavu uvolnéni, aby si uvédomili
mobilitu a hmotnost lidského téla, ve chvili, kdy chceme takovym télem pohnout
a dany ¢lovék ndm mdZe pomoct jen z&asti. Pri realizaci zavéredného uceleného
pohybového dramatu pak uUcastnici velmi dobre reagovali na zmény energie
situaci (zde nepochybné hrala roli i hudba) a jejich télesné akce odpovidaly
napéti danych situaci. V tento moment skutecné dokazali télem plIné jednat.

V oddilu tfi si poté G&astnici dokazali zvédomit sv{j pohled, pfi pojmenovavani
zplsobu ,divani se" v rlznych situacich nejprve pojmenovavali spide slovy
vyjadfujicimi emoce (Stastné&, smutné), kdyz jsem je ale nasmérovala k tomu,
aby zkusili popsat pohyb oci, tak nékolik z nich dokazalo i toto. V ramci Casti
»Skola Sermu™ Ucastnici po néjaké chvili prace dokazali védomé pohybovat svym
centrem (a tedy i tézistém). Nékteri pak méli problém napojit na pohyb centra
organicky pohyb zbytku téla, nékterym se to ale dafilo. Zde chci ale poznamenat,
Ze védoma prace s centrem je pomérné narocnym ukolem a neni mozné ji
dostatecné ovladnout béhem jedné hodiny. Bylo zde tedy velmi zfetelné vidét,
kteFi Ucastnici maji také jiné zkusenosti s pohybem, v némz centrum zapojuji (at
uz védomé & bez zvédoméni) a ktefi ne - zde $lo tedy spide o otevieni obzorl o
tom, ze toto misto v téle existuje a je pomérné zasadni. Velmi tvorivé pak
Ucastnici uchopili praci s energii, kdyZz po mé instrukci ,,budu tocit klickou
lampicky, vy jste lampickou a energie - svétlo ve vas zari ¢im dal vice" reagovala
¢ast déti narovnanim, ¢ast proménou vyrazu a ¢ast v urcité intenzité zacala
prostorem chodit, az se chlize zmé&nila v b&h. To pro mé bylo dikazem, Ze hraci
skutecné reaguji na predstavu rostouciho svétla v nich a nepokousi se naplnit
néco, co si mysli, ze se od nich o¢ekava. Zde tedy svym télem podnét uchopili
skute&né tvorivé. Velmi p&kné poté dokazali pfijmout predstavu rizné silné tihy
a to jak skrze ,vylet do vesmiru®, tak poté v ,prechodové komore". Tuto
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zkusSenost dale uplatnili i v oddilu 4, v rdmci narativni pantomimy, kde kromé
vyuziti kvality tihy dokéazali diky predstavé vnést do pohybu jednotlivych rodd i
dalsi kvality, které by je mohly charakterizovat (napriklad v nékterych
momentech u trpaslikd velkou silu a energii smé&rem ven, u sudi¢ek jemnost

v pohybu). Pfi nasledné charakterizaci konkrétnich postav dokazali dobre
pouzivat pohled, energii o néco ménég, patrné proto, ze prace s ni béhem
dopoledne byla velmi zkracena. K zavére¢nému tanci v ramci plesu, do néjz by
se mohly ziskané kvality promitnout, bohuzel nedoslo.

Celkové byl tedy cil ,rozvijet schopnost védomé pracovat se svym télem a skrze
to uplatrfiovat ve své hre télesné motivace" napliovan ve vsech ¢astech, které

k tomu byly uréeny - obvykle v mife, ktera byla uspokojujici, nékteré dilci
momenty byly naro¢néjsi na uchopeni a tak se prace s télem do téla promitla o
néco méné, vzdy vsak byl u vétSiny déti pozorovatelny alespor néjaky posun.
Dobre fungovalo i uplatnéni télesnych motivaci pfi vstupu do hry - at uz béhem
pohybového dramatu ¢i béhem zkoumani postav, do kterého se promitaly télesné
kvality zkoumané v druhém dopoledni - tyto kvality byly samozrejmé nejlépe
uplatiovany v momentech, kdy od nich hrace neodvadély jiné podnéty - tj.

v narativni pantomimé & v ch@zi vice nez dale v situacich pro trojice postav, kde
jiz acastnici resili logiku celé situace a vztahy v ni.

7. 2. 3 Cile v roviné osobnostné-socialni:

Ridici cil: Vytvorit provazanéjsi sit vztahti ve skupiné, rozvijet schopnost
spoluprace s riznymi ¢leny skupiny a ziskavat védomi vlastni platnosti
pFi spolupraci.

Tento Fidici cil obsahuje vice ¢asti, prvni z nich - tedy vytvoreni provazanéjsich
vztahU ve skupiné Ize jistym zpUsobem posoudit ihned po projektu a dale v fadu
nékolika dalSich hodin po projektu. Rozvijet schopnost spoluprace je opét cilem
dlouhodobéjsim, ovSem opét se da néjaky posun posuzovat i na kratSim ¢asovém
useku.

Nejprve se tedy vyjadiim k funké&nosti jednotlivych dilé¢ich néastroji k dosahovani
té&chto cild. Jednim z ndstroju pro vytvoreni provazanéjsi sité vztahu byl (jak
jsem podrobné&ji popsala v &asti vénované prib&hu projektu) tkol déti trvajici po
cely projekt vytvaret a zaznamenavat si propojeni spoluprace ve dvojicich a
ziskat tak co nejhustsi sit propojeni, ideadlné se takto spojit se véemi. Jak jsem jiz
zminila, tento princip dé&ti ptijaly za sv(j a opravdu nové dvojice vyhledavaly a to
tak intenzivné, ze kdyz jsme toto téma otevreli béhem druhého dopoledne, tak
nas na chvili zbrzdila v oCich déti nevychazejici matematika ohledné toho, kdo
ma zaznamenany jaky pocet spojeni. Vzhledem k tomu, ze v zavéru druhého dne
jiz nebyla na vétsi reflexi toho, jak hustou sit spojeni se nam podafrilo navazat,
tak jsme se k zdznamidm vratili na prvni ndsledné hodin& po projektu. Ukazalo
se, ze déti dokazaly vytvorit spojeni s vétSinou ostatnich déti (ne Uplné se
vSemi), poté jsem se ale také ptala, zda se jim néjaka spoluprace vybavi a
dobrym signalem pro mne bylo, Ze nezminovaly zdaleka jen spolupraci se svymi
nejblizSimi kamarady. Dalsim konkrétnim , nastrojem" byla ¢ast projektu, u které
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jsme vyrazné myslela na stmeleni skupiny a na rozvoj schopnosti spoluprace a
tim bylo pohybové drama. To bylo jednak celé vystavéno tak, ze vzdy stoji
skupina proti néjaké sile ¢i okolnosti, dale tak, aby v mnoha momentech byla
zcela zasadni spoluprace vsech, aby bylo mozné situaci vyresit — bylo nutné, aby
bylo nalezeno véech deset kli¢d, pfi zachrané posadky byla stejné platna kazda
dvojice, protoze od svého zachranéného imaginarniho ¢lena posadky ziskala
jednu zdsadni informaci a teprve vSechny informace dohromady objasnily
skupiné, co maji délat dal. Dale byli potfeba vsichni, aby dokazali vytvorit
dostate¢né dlouhy Fetdz, ktery zefektivni naklad véci do &lunl a pro plavbu na
¢lunech byla zase dlleZitd vzajemna pomoc uvnittf jednotlivych posadek - a to
jak v zavére¢ném dramatu, tak i v pripravné fazi prace s mici, kde bylo zasadni
si navzajem pri balancovani pomoct. Obsazeni posadek jsem proto urcila tim, ze
kazdy hra¢ dostal liste¢ek se jménem zachranného ¢lunu, na kterém mdze z lodi
odplout - aby vznikly takové skupiny, kde zaroven bude mozné realizovat
vzdjemnou pomoc pti balancovani a zarover pljde o skupiny rlznorodé (&ili
nebudou v nich pospolu pouze preferovani kamaradi). Myslim si, Zze pohybové
drama bylo ve svych cilech ohledné spoluprace vcelku Uspésné - ucastnici byli
dostate¢né motivovani linkou pfibéhu, takze spolupraci brali v danych situacich
jako nezbytnou a zaroven si Casto opravdu i chtéli pomoct - napriklad pri
balancovani na micich i pfi realizaci balancovani na ¢lunech. Zaroven béhem dilci
reflexe po momentu, kdy se hraci poprvé potkali s poplachem, padlo mimo jiné i
to, Ze pro jednu z G&astnic bylo dlleZité, Ze jsou v prostoru ostatni, ale Ze pak,
kdyz se octla ve své ,kajuté" a byla v ni sama - tj. s nikym se nedotykala
(protoze Cast déti zkratka rovnou putovalo do kajut spolecnych, ackoli zamér byl
takovy, Ze kazdy ji ma jinde, tak pro ni bylo hrozné, ze tam s ni nikdo neni.
Odtud jsme tedy dosli také k tématu toho, jak je pro nas v narocné situaci
dilezité, Ze jsou v ni s ndmi druzi lidé. Celkové bylo také velmi dilezité, Ze
zavérecné pohybové drama - diky tomu, ze probéhlo v soustredéni a beze slov,
bylo pro déti opravdu silnym zazitkem (coz poté reflektovali skrze zapis jednoho
slova, kterym by celou udalost charakterizovali, tak také v nasledné reflexi a
zdsadnim indikatorem pro mne byl i vcelku dlouhy &as, po ktery zGstali po
skonceni dramatu lezet s doznivanim pravé probéhlého, bez potreby vrtét se
nebo si povidat). A zasadni pak bylo také to, ze tento silny zazitek prozili spolu a
navic v médu, kdy oni jako skupina dokazali touto situaci spole¢nymi silami
uspésné projit.

Kromé té&chto dvou konkrétnich nastroju pak bylo samozfejmé pro to, zda se dafi
propojovat vztahy ve skupiné, velkym indikatorem to, jak se k sobé déti béhem
vikendu chovaji. Myslim si, Ze celkova byla vétsinu ¢asu pfijemna, a obzvlast
bylo dilezité, Ze déti dostaly moZnost interagovat spolu i ve volnych chvilich,
které béhem klasickych hodin prakticky nenastavaji. Zde jsem pak zaznamenala
vétsi propojovani staréich chlapcl s mlad$im Tobid$em, ale mnohem vice

se k nékterym hram starsich chlapct b&hem volnych chvil ptidavala také mladsi
dévcata. Ve spolecnych spolupracich pak jsou Casto nejvétsi hybnou silou starsi
dévcata, coz je zase vede k vétSimu propojeni s ostatnimi, prestoze volné chvile
travi radéji spolu navzajem. Dobrym signalem pro mé bylo také to, Ze Linda,
ktera se pripojila jen nékolik hodin pred projektem, byla celou skupinou pfijata
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v podstaté samoziejmé a pro ucastniky bylo mozné s ni spolupracovat Upliné
stejné, jako kdyby byla ve skupiné od zacatku - a to i presto, ze byla na
soustredéni Uplné nejmladsi.

Nejvétsi zpétnou vazbou v napliovani tohoto cile pro mne ale byla prvni spole¢na
hodina po soustredéni, kde spolu déti hned od zacatku - tj. jesté predtim, nez
jsem zahdjila hodinu, bezprostfedné interagovali zcela napfi¢ skupinou, coz se na
hodinach pred soustfedénim nedélo. Déti sice byly ochotné spolu spolupracovat,
ale na zacatku hodiny interagovali vzdy hlavné se svou skupinkou ¢i kamaradem.

Cil ,,vytvoFit provazanéjsi sit vztahl ve skupiné" tedy hodnotim jako naplnény.
Samozrejmé maji déti stale své oblibené kamarady a preferované dvojice, ale
myslim si, ze od soustfedéni jiz vice vnimaji dramatéackou skupinu jako jeden
celek, nez jen jako prostor, v némz se potkavaji se svymi kamarady a pak

s dal8imi lidmi ze skupiny. Pro cil ,rozvijet schopnost spoluprace s riznymi ¢leny
skupiny a ziskavat védomi vlastni platnosti pri spolupraci® pak velmi silné
zafungovalo pohybové drama, ale i tvorba rliznych dvojic a myslim si, Ze i zde
Ize zaznamenat posun, ktery se opét projevuje také ve vétsi provazanosti
skupiny (tedy ve vétsi ochoté spolupracovat s jejimi rdznymi éleny). A dilé¢im
zpUsobem se projevil i v tom, Ze dé&ti na vyzvu, aby si vybavil né&jakou zajimavou
spolupraci ze soustredéni, reagovali i spolupracemi, které nerealizovaly se svymi
blizkymi kamarady.

7. 3 PFrinos projektu pro ucastniky a skupinu

PFinos projektu jsem jiz ¢aste¢né osvétlila ve zhodnoceni cilll, ale pokud bych
meéla shrnout, v ¢em vidim celkové prinos projektu pro skupinu a jeji ¢leny, pak
je to zejména v téchto ohledech:

- Vikendovy projekt prinesl détem moznost zazit spolu Uplné jiny ¢as, nez
béhem hodin, dal jim moznost poznavat se vice i ve volnych chvilich (o
pauzach, b&hem obéda) a tak podporil tvorbu pratelskych vztahd, které
pro déti mohou nabyt na vyznamu i mimo dramatak, k ¢emuz skupina jiz
predtim tihla.

- Projekt dale stmelil celou skupinu, doslo k vétSimu provazani vSech déti
mezi sebou (viz. zhodnoceni osobnostné-socialnich cild).

- Projekt dal détem moznost zakusit hlubsi praci s télem, na kterou zde byl
Cas i prostor_(meéli jsme k dispozici sal, v némz bylo dostatek mista na to,
aby se kazdy hra¢ mohl soustfedit sdm na sebe). Ukazalo se pfi tom, ze
pokud ma skupina dostatek ¢asu a vhodné podnéty, pak je schopna se
svym té&lem v&domé pracovat a tato prace se ji miZe stat oporou pro
cestu k dramatické hre.

- Déti ziskaly zakladni predpoklady pro to, aby dale mohly se svym télem
pracovat jako s nécim, o co se mohou v ramci své hry (ale i v Zivoté)
opfit.

-V ramci projektu prosly déti kontinualni praci, ktera postupné budovala
podminky pro to, aby poprvé vstoupily do spolecné dramatické hry celé
skupiny - tento cil byl tedy naplnén zejména pohybovym dramatem
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v zavéru prvniho dne, které v tomto smyslu shledavam pro déti
nejhodnotnéjsim - jak z hlediska plného zapojeni do dramatické hry, tak
z hlediska spole¢ného stmelujiciho zazitku.

- Poslednim ohledem je také to, ze déti vice prozkoumaly nékteré z postav,
s nimiz pracujeme v pribéhu v rdmci celorocni prace a dozvédély se, jaky
bude zavér tohoto pribéhu.

Do dlouhodobé&jsi prace skupiny se poté promitlo zejména propojeni vztahd, ale
také vétsi ochota jednat a tvofit v prostoru télem. Myslim, ze projekt prispél

k tomu, Ze déti pred zbytkem skupiny ztratily ostych pro vstup do tvoreni télem
a to dokonce i ve chvili, kdy vstupuji do néjaké télesné akce s dotykem s druhym
hracem. Na jedné z nasledujicich hodin jsme napriklad zafazovali aktivitu, v niz
pro sebe navzajem déti v prostoru tvori prekazky, které prelézaji a dale poté ve
dvojicich zkouseji tvofit rGzné druhy dvefi, kterymi ostatni prochazi a déti tuto
aktivitu prijaly bez problému a ve svych napadech pro télesné vyjadreni i pro
prekonavani prekazek se nijak neomezovaly. Tato ztrata ostychu se pak projevila
i pfi dalSim vstupu do dramatické hry a akce - déti jsou k tomuto vstupu
ochotnéjsi a v ramci dramatické hry poté také o néco svobodnéjsi. Co se tyce
dalsiho uplatfiovani télesnych kvalit, tak k nékterym se Cas od ¢asu vracime a
zkuenost z projektu je zde podplrna (naptiklad energie v téle), k nékterym
jsme se ale prozatim nevraceli.

7. 4 Prinos zkoumani dané cesty a tvorby projektu pro mou
pedagogickou praxi

Diky pripravé projektu a zkoumani cesty od védomé prace s télem a pohybem

k dramatické hre, podle které jsem projekt vystavéla, jsem si uvédomila nékolik
dulezitych véci pro mou budouci praxi. Kdyz se vratim k momentu, v némz jsem
se rozhodla vystavét pro tuto skupinu cestu k dramatické hre, tak mi zpétné
prijdou zasadni dvé véci. Zaprvé ta, ze védomou praci s télem a pohybem jsem
zvolila také proto, ze je mi tato prace velmi blizka a proto pro mne byla cesta
pies pripravu tohoto typu mnohem predstaviteln&jsi (i v konkrétnich metodach).
Tento samotny ddvod by samoziejmé nebyl dostadujici, ale pro zvolenou cestu
jsem nasla oporu v mnoha principech a metodach zminénych vyse a zaroven
jsem platnost cesty od téla ke hre a az poté k dialogu vidéla ¢i zazila v praxi
nékolikrat jako platny. Druhou, jesté o néco zasadnéjsi véci je ovSem to, ze jsem
v_ten moment nevidéla jinou variantu, nez ze je treba cestu k dramatické hre
budovat.

Zvolila jsem tedy cestu skrze v&domou praci s t&lem a pohybem. Tato priprava
zaloZzena na védomé praci s télem a pohybem fungovala vétsinu ¢asu dobre a
skute¢né se v mnohém stala dlleZitou pro to, aby se détem do dramatické hry,
ale i do dalSich metod dramatické vychovy vstupovalo Iépe. V tomto ohledu tedy
hodnotim zvolenou cestu i jeji realizaci jako platnou a smysluplnou a praci
s télem a pohybem povazuji i nadale za zcela zasadni pro to, aby se hraci
rozvijeli celistvé a mohli ve hre uplatfovat celou svou bytost. Realizaci projektu
jsem si tedy potvrdila platnost této pripravy, ovéem je&té zadsadnéjsi je, co mi
pfinesla mista, kterd v projektu byla pro hrace hidfe uchopitelnd. Slo o ty &asti,
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v nichZ jsem pro soustfed&nost na vybudovani dostateénych podnétl a predstav
pro praci s télem a s pohybem nevénovala dostatek pozornosti vybudovani fikéni
dramatické situace, dramatic¢nosti, pripadné i pouze fik¢ni situace (nedramatické)
a tomu, aby predstavivost hra¢t méla dostate¢né mnozstvi podnétd, které jim
(dramatickou) situaci vytvori tak, ze pro né bude uvéritelna, uchopitelna,
viditelna v prostoru i ve vztazich. Jak jsem jiz zmifiovala u zhodnoceni volby
cesty, dobré motivace pro télo a pohyb zkratka nemohou zastoupit veskeré
motivace podstatné pro vybudovani fiktivni situace.

Diky cesté, kterou z velké Casti provazela pravé prace s télem a pohybem, mi
tedy nakonec mnohem vice vyvstalo to, co je zcela zasadni a neodmyslitelné
pouze pro dramatickou vychovu - tj. prace s mezilidskymi situacemi a vztahy

v jejich konkrétni podobé, zejména poté v podobé situaci dramatickych, které
jsou specifické tim, ze vyzaduji jednani. Oblast tance a pohybového vyjadreni,

z nichz jsem také Cerpala, nikdy neuchopuje a nevyjadfuje situace a vztahy

v jejich konkrétnosti, nebot jde ve své podstaté o uméni abstraktni. Tato
konkrétnost je tedy vysadou dramatické vychovy (a dramatu). Samozirejmé, ze
toto specifikum jsem si uvédomovala i pred realizaci projektu, ovsem nyni jsem
si ho mohla uvédomit v takto konkrétni zkuSenosti, kde jsem Ucastniky chtéla
dovést k dramatické hre a nékdy se to darilo velmi dobfe - protoze jsem jim
poskytla dobrou oporu o télo, ale k tomu také dobrou motivaci dramatické
situace (viz. pohybové drama), a jindy se to darfilo méné, a to pravé

v momentech, kdy hra vyzadovala komplexni vybudovani a ja jsem dostatec¢né
nevybudovala fikci situace (pfipadné role) — tj. ve smyslu kdo, co, kdy, kde a
pro¢, takze ackoli jsem dala détem dostatecnou moznost opory o télo, tak pro né
nebylo snadné do hry vstoupit, protoZe jim chybéla jasna predstava situace,
vztahU v ni a tedy i chovani & jedndni, které by situace vyZadovala.

A nyni se tedy opét vracim k myslence, ktera stala u pocatku tvorby této cesty -
tj. u potreby cestu k dramatické hre néjak budovat. Samozrejmeé je zcela zasadni
poskytovat détem rdznorodou pripravu pro zkvalitnéni jejich vstupu do
dramatické hry, ovSem zaroven je dramaticka hra principem tak esencialnim, Ze
je mozné a dokonce nezbytné nechat do ni hrace vstupovat i v pripadé, ze v ni
nedokaZou jesté jednat plné a nemaji za sebou dostatek ,pripravnych" aktivit.
Toto je pro mne jako pro zacinajiciho pedagoga, ktery ma tendenci vSe osSetfit a
dikladné pripravit zcela zasadni uvédoméni a realizace projektu mi dokazala, ze
dramaticka hra je skutecné nastrojem tak zasadnim a silnym, ze s nim nelze
otalet az pro moment, kdy bude jasné, ze do ni hradi vstoupi piné, protoze bez
uplatfiovani v dramatické hie postrdda priprava svidj hlavni smysl.

Jako zasadni pro vybudovani dobré dramatické hry i v zacinajici skupiné tedy
poté vidim srozumitelnou a dostatecné podnétnou motivaci pro vstup do takové
hry (jasné a co nejkonkrétnéjsi urceni fikce Ci role). Z okruhu schopnosti, které
je pro dobrou dramatickou hru zasadni budovat bych poté vyzdvihla rozvoj
fantazie, predstavivosti. Dil¢im poznatkem je pro mne poté to, zZe je tfreba velmi
peclivé zvazovat, zda nechavat hrace vstoupit do fikce v roli simulace - sami za
sebe, & v néjaké dané roli. Ve svém projektu jsem cely prvni den chtéla zlstat

v roviné simulace, protoze jsem ji vnimala jako snazsi a tedy lepsi pro zacatek.
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Ukazalo se ale, Ze nékteré véci v ni nejsou mozné - jak zminil pfi reflexi naslechu
mého projektu pan Jaroslav Provaznik — déti by se samy za sebe nemohly
samotné octnout na lodi. Bud’ by se tedy na lod’ musel presunout cely nas
dramatak (jako pomyslny vylet i se mnou) nebo by mély vstoupit do roli -
dospélych cestujicich. Déti zde pak tedy vstupovaly do role dospélych cestujicich,
ale pokud bych si tento aspekt uvédomila drive, tak jsem jim mohla vstup opét
|épe vybudovat. Obdobnou otazku jsem poté zpétné resila i u situaci motivujicich
zkoumani pohledu (popsano drive). Uvédomila jsem si tedy — a opét jde o néco,
co jsem jiz v teoretické roviné znala, ale zde mi to vyvstalo v kontextu praxe - Ze
vstup v roli (tj. ne v roviné simulace) je pro nékteré aktivity nezbytny, protoze
pravé tato role umoZfiuje hraéim zkoumat to, co jim chceme ke zkoumani
prinést a nemusi je v tomto zkoumani omezovat hranice vlastni existence -

s jejich moznostmi, nazory, zkusenostmi, postoji, které by naopak zkoumani
mohly zabranit (prestoze se samozrejmé do hry promitaji, ale v bezpedi role
neciti hracdi povinnost se jimi ridit.

Shrnuti pFinosu

Pokud bych tedy méla shrnout prinos tvorby projektu pro mou zkusenost a dalsi
praxi, pak by zaprvé byl v tom, Ze jsem si vyzkousSela vystavét komplexni
metodickou cestu vedouci od védomé prace s télem a pohybem k dramatické
hie, v niz na sebe jednotlivé ¢asti logicky navazovaly a v tomto ohledu projekt
myslim fungoval dobfre. Ucila jsem se tedy hodné premyslet o ndvaznostech a o
tom, co je potfeba pripravit, aby poté mohly fungovat dalsi aktivity (napf. ve
druhém dni dopoledni priprava kvalit pro odpoledni uplatnéni, v pohybovém
dramatu jeho pripravna faze - napf. balancovani na micich pro plavbu na
¢lunech, cilend a necilend chlize v prvnim dopoledni jako priprava na odpoledni
cilenou chiizi v pohybovém dramatu). Déle vidim pfinos v tom, Ze jsem si
prozkoumala moznosti, kterymi Ize realizovat védomou télesnou a pohybovou
prapravu s détmi, tak aby pro né bylo zkoumani té€la moZné a srozumitelné -
tanecni a pohybova vychova ma mnoho metod, které pracuji s predstavou a jsou
tedy pro dramatickou vychovu velmi obohacujici. Zvlast bych také vyzdvihla silu
pouziti hudby, kterd mlze obzvlast pro zacinajici skupinu velmi dobie pomoct
budovat fiktivni situaci. Dale jsem si potvrdila, Ze védoma prace s télem a
pohybem muZe byt smysluplnou pripravou pro dramatickou hru a posloupnost
od téla a akce k pIné hre (jejiz soucasti je az posléze i rec), kterou jsem na
zacCatku podkladala teoreticky, je rozhodné platna, ackoli je nutné nezapominat
na dobré propojeni této pripravy s uplatnénim v situaci, roli a dramatické hie. A
tuto hru je poté nutno dobre vybudovat ne pouze télovymi a pohybovymi
motivacemi. A poslednim prinosem, ktery zminim, je, ze jsem si uvédomila, ze
ani zacinajici pedagog se zacinajici skupinou se nesmi bat vstupu do dramatické
hry a ze neni nezbytné cestu k dramatické hre slozité budovat, protoze
dramaticka hra samotna, je-li jeji fikce dobre vystavéna, obsahuje vse, co je
treba k tomu, aby v ni hraci jednali a tim ziskavali hrac¢skou i lidskou zkusenost.
A nejenze je toto mozné, ale je to také nezbytné k tomu, aby dramaticka
vychova naplfiovala vSechny své cile.
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Télo a pohyb pro mne tedy dale budou silnymi nastroji, které je tfeba rozvijet a
tim podporovat celostni rozvoj déti (ve shodé s principem psychosomatické
jednoty), nastroji s nimiz je dobré pracovat a o které se mohou ucastnici opfit.
Diky praci s nimi jsem si ale uvédomila, Ze cil mé cesty - tj. dramaticka hra je
zaroven také zdsadnim prostfedkem na této cesté a je tfeba nebat se ji hra&im
prinést i pokud zatim nemaji mnoho zkugenosti a pripravy pro to, aby do hry
vstoupili celou psychosomatickou bytosti. A¢koli totiz priib&Znd psychosomaticka
priprava tuto hru a prozitek z ni zkvalitfiuje, tak zdsadnéjsi je poskytnout
hra¢im moZnost zkoumat v dramatické hite konflikty a vztahy i pokud tuto
pripravu jeété nemaiji. V takovém pripadé je je$t& mnohem vice nezbytné hru
dobre vystavét a poskytnout srozumitelné motivace a hra samotna pak bude
hrace rozvijet v roviné lidské, coz je jejim hlavnim poslanim, ale také v roviné
hracské (tuto myslenku zopakuji jesté v zavéru).
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8. Zaveér

Tématem této prace bylo zkoumat moznosti cesty od védomé prace s télem a
pohybem k dramatické hre, dale vystavét tuto cestu pro konkrétni zacinajici
skupinu v ramci volnocasové DV v podobé vikendové dilny, pfezkoumat
funkcénost této cesty v jeji konkrétni roviné (samotny projekt) a z tohoto
prezkoumani poté pripadné odvodit poznatky obecnéji platné pro pouziti této
cesty.

Na nasledujicich fadcich tedy shrnu poznatky, které prinesla realizace projektu
pro téma cesty od védomé prace s télem a pohybem k dramatické hre a které je
mozné zobecnit pri praci s takovouto cestou.

Cesta od védomé prace s télem a pohybem je celkové dobre zvolenou cestou pro
zacinajici skupinu. Diky védomé praci s télem a pohybem mohou Gcastnici ztratit
ostych pro vstup do prostoru a do akce svym télem a pohybem a svému télu

v této akci vérit a tedy ziskat vétsSi jistotu a ochotu pro jednani celym télem i

v dramatické hre. Télové, fyzické a pohybové motivace dale mohou slouzit jako
dobréd opora pro vstup do dramatické hry (realizované plnou hrou v roli), nebot
se stavaii dalsi slozkou, kterd buduje fikci. Velkym p¥inosem mize byt pro
budovani fikce také pouziti hudby, kterd svou energii podnécuje jednani. Fyzické
a télové aktivity dale mohou dobrym zplisobem propojovat skupinu a budovat
vzdjemnou ddvéru, protoZe zazitek, ktery je jistym zplsobem fyzicky a ¢lovék se
ho tak Ucastni celou bytosti, obzvlast je-li jeho soulasti dotyk (dobfe oSetreny,
tak aby dGvéru budoval a naopak nebofil), se do zkudenosti propisuje velmi
intenzivné.

V obecnéjsi roviné pak budovani cesty od védomé prace s télem a pohybem
dava prostor pro rozvoj hraéu v jejich psychosomatické celistvosti, ktera je
zakladem pro pIné zaziti zkusenosti (nejen) v rdmci dramatické hry, protoze pro
plnohodnotné zkoumani situaci a vztah( je tfeba je zkoumat skrze cely
psychofyzicky aparat Clovéka, tj. ne pouze skrze mysleni, ale také skrze emoce a
pocity, jez v nas situace vyvolava a skrze vSe, co takova situace vyvolava

v nasem téle. Télo je poté také tim prostredkem, jenz ma moznost situaci ménit
svym jednanim (i slovo a hlas vznika za spolulcasti téla), a jakékoli zcitlivovani
k télu, pokud se déje védomeé a tvoriveé, a védoma prace s nim tedy ve vysledku
zvysuje nasi schopnost skrze néj jednat. V neposledni radé je poté takovato
prace drobnymi pocatky ve schopnosti vnimat své télo jako oporu i v Zivoté a
chapat diky tomu sebe sama ve vsech souvislostech.

Jesté zasadnéjsi jsou ovsem poznatky, které realizace této cesty prinesla o jejich
moznych Uskalich a tim poukazala na nékteré dileZité principy dramatické
vychovy, které neni mozné opomijet. Realizace ukazala, Ze télové a fyzické
motivace nemohou zdaleka zastoupit vesSkeré motivace potrebné k tomu, aby
hraci vstoupili do role ¢i fiktivni situace (at uz dramatické Ci ne). I pfi zaméreni
na praci s télem a pohybem jako se zvolenou cestou je tedy nutné dobre budovat
fikci situaci i roli také dalSimi prostiredky a zejména prostfedky, které se tykaji
jasného urceni situace s jejim Casem a prostorem, roli s jejich chténimi a
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charakterizaci, vztaht, jeZ v situacich vznikaji a v ptipadé situaci dramatickych
také konfliktu, problému, toho, , 0 co se hraje"“, tedy skrze prostfedky které jsou
dramatické vychové vlastni, protoze buduji hru, ktera svou napodobou Zivota
dava bezpecnou moznost ucit se o zivoté a zivotu. Toto vSe pak musi byt tim
konkrétnéji vybudovano, ¢im je skupina méné zkusena. Dale se ukazalo, ze prilis
intenzivni a dlouhd prace s jednou formou pripravy (byt dobte zvolenou), kterd
neni dostate¢né zietelné a pribéZné propojovéna s uplatnénim v dramatickych
aktivitdch mdZe oslabit smysl této pripravy, nebot priprava ma sice smysl i
sama o sobé, ale ma poté predevsim smysl ve svém uplatnéni. Takové
nevyvaZzené zatazeni pripravy pak muiZe vést také k oslabeni zajmu hracg,
protoZe sami nevidi v této prlpravé smysl.

A zfejmé nejdllezitdjsim poznatkem, kterym toto zkoumani uzaviu, je poté to,
7e ackoli je dobré budovat schopnost hracl Géastnit se dramatické hry plnég,
protoze tak pro né ma nejvétsi prinos, tak je jesté mnohem zasadnéjsi dovolit
sobé i skupiné vyuzivat dramatickou hru i ve chvili, kdy skupina jesté nema
takovou zkusSenost, diky které by do hry vstupovala takto plné. Dramaticka hra
je totiz tak zasadnim prostfedkem dramatické vychovy, Ze na ni nelze ¢ekat az
jako na vrchol néjakého snazeni, ale je tfeba ji uplatfiovat priibé&zné, nebot je
nesilnéjSim nastrojem k tomu, aby hradi mohli prozivat a zakouset s plnym
zaujetim, zkoumat vztahy, situace a sebe v nich a naplfovat tak hlavni cile
dramatické vychovy. A je-li tato hra dobfe vybudovana, pak se stava
prostfedkem nejen pro rozvoj v roviné lidské, jak je jejim hlavnim poslanim, ale
také v roviné hrac¢ské. Cili dobrou dramatickou hrou je poté taktéZ rozvijena
schopnost Ucastnit se takové dramatické hry.

Vysadni postaveni dramatické hry nas tedy jako pedagogy dramatické vychovy
nema omezovat skrze Uvahy nad tim, zda ma jeji realizace smysl, pokud jesté
skupina nema schopnosti na to realizovat ji zcela pIné, ale naopak nas ma vést
k jejimu prib&znému uplatfiovani, v némz se pokusime vybudovat pro hrace
takovou dramatickou hru, v niz budou mit dostatek podkladd a podnétl pro své
zkoumani a jednani. Bez prib&Zného uplatfiovani dramatické hry by totiZ
dramaticka vychova nemohla byt dramatickou vychovou se vSemi svymi
moznostmi k poznavani sebe, druhych, svéta.
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Prilohy

Priloha €. 1: Informace od posadky lodi

Informace 1: Zautocili na nas pirati. Ponicili pravy bok lodi a ta se zacina
potapét. Jedina cesta je dostat se z ni pryc.

Informace 2: Pro pripad nouze jsou pfipravené tfi ¢luny. Musite je nejdriv
nafouknout. Mdstek, ze kterého se daji spustit na mofte, je vlevo na ptidi. NejdFiv
se k mUstku ale musi pfipravit vée potfebné na zachrannou plavbu.

Informace 3: Na zachrannou plavbu si musime vzit aspon dva barely vody. Jsou
ve skladu. Sklad je na pravé strané zadi.

Informace 4: Zachranné vesty jsou ve skladu, kazdy potiebuje vlastni. Musime si
pospisit, lod' uz dlouho nevydrzi.

Informace 5: K presunu véci ze skladu na mlstek mGzete pouzit lidsky fetéz,
pUjde to rychleji.

Pfiloha ¢. 2 SermiFsky postoj — stieh

Zdroj: https://www.ars-dimicatoria.cz/zakladni-vycvik/
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Priloha ¢. 3: Zadznam informaci o postavéch prislusicich ke tfem rodtim
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