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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva vyuzitim dramatické vychovy v materské sSkole se
zameérenim na rozvoj prosocialniho chovani déti predskolniho véku.
Teoreticka c¢ast se zabyva predskolnim vzdélavani, specifiky dramatické
vychovy v materské sSkole a definuje prosocidlni chovani jako takové.
Prakticka ¢ast predstavuje skolni projekt, ktery je inspirovan Svérakovymi
knihami ,Radovanovy radovanky...". Obsahuje metodiku projektu, popis

realizace a konec¢nou evaluaci

KLIiCOVA SLOVA:
dramaticka vychova, predskolni vzdélavani, tvorivost, prosocialni chovani,

prozitek, pedagog

ABCTRACT

This bachelor's thesis deals with the use of drama education in
kindergarten. It focuses on the development of prosocial behavior of
preschool children. The theoretical part deals with preschool education. He
mentions the specifics of drama education in kindergarten. Defines
prosocial behavior. The practical part is focused on a school project. The
subject of the project is Svérak's books "Radovan's pleasures...". Contains

project methodology, description of implementation and final evaluation.

KEYWORDS:
dramatic education, preschool education, creativity, prosocial behavior,

experience, teacher
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uvoD

~Nakonec si lidé nebudou pamatovat, co jste rekli nebo udélali, budou si

pamatovat, jak se s vami citili." Maya Angelou

Jsem ucitelkou v materské skole a zarovenn maminkou predskolni holcicky.
Téma prosocidlnosti mé zajima uz od pocatku mého pedagogického
plsobeni v praxi. A vlastné mé zajimalo uz od Utlého mladi, v b&Znych
Zivotnich situacich, byt jsem netuSila, Ze se o né&j jednd. Byla jsem
v takovém duchu vychovavana a méla jsem velké sStésti, ze jsem v té dobg,
narazila na ,osvicené" ucitele a ucitelky, ktefi mi pomohli rozvijet se
smérem, ktery vd¢i vlastnimu Zivotu citim jako sprdvny a probudit ve mné
prosocialni citéni.

Povazuji za dllezité, aby dé&ti mély viely vztah k lidem, ke spole¢nosti
a ksobé samym. Kdybych chtéla hledat prihodny ekvivalent
k prosocialnosti, bez odborného zakladu, pouzila bych slova respekt a laska.
Tato bakalarska prace je zacilena na déti predskolniho véku. Okamziky,
které dit& proZije v prvnich letech svého Zivota uZ zlstanou navzdy
vStépeny v jeho ja. Vzdy uz se budou odrazet v jeho budoucim zivote, a to
jak pozitivng, tak negativng. Je tedy nesmirné dileZité, aby vstup a
nasledny pobyt v prostredi materské sSkoly, do které dité prichazi, bylo
prostfedim milujicim a vSemi sméry respektujicim.

V kazdé chvili jsme jim, tedy détem, vzorem. Jsme ukazatelé, jsme
privodci a ony chté&ji byt jako my. Tim my rozumim pani ucitelky a pany
ucitele materskych skol. Materska sSkola, mi jako ucitelce, nabizi nepreberné
moznosti v plsobeni na déti, nabizi mi oteviit jakékoliv téma, a to vse
s Casovou dotaci, kterd mimo ukonceni predskolni dochazky, neni nicim
jinym ohranicena. A protoZze mam velmi rada détskou literaturu a pohadky,
tak pracuji ¢asto skrze pfib&h. Diky vstupovani do ptib&hu mize dité zazit
okamziky a pochopit situace, které se mu tfeba zrovna ted nemusi dit, ale

urcité nékdy mohou v jeho zivoté nastat. Dramatickou vychovu vnimam



jako nedilnou soucast predskolniho vzdélavani. Jeji metody a formy ve své
praxi mohu oznacit za vSudypritomné.

Cilem teoretické ¢&asti prace je vymezeni nékterych pojmi
predskolniho vzdélavani, nahlédnout na osobnost predskolniho pedagoga a
priblizit si predskolni dité jako takové. Prace si klade za cil vymezit pojem
prosocialniho chovani. Cilem praktické ¢asti prace je naplanovat, zrealizovat
a nasledné popsat a zhodnotit uskute¢nény projekt, ktery je motivovan
pribéhy Svérakovych knih a uskutecnit ho se svoji kmenovou, heterogenni
tfidou v materské skole v poctu celkem osmi na sebe navazujicich lekci.

Zameérem projektu je prostrednictvim vyuziti metod dramatické
vychovy v predskolni tfidé, seznamit déti s technikami dramatické vychovy
a smérovat ke komplexnimu rozvoji se zamérenim na prosocialni chovani.
Prace by se mohla stat inspiraci pro ucitelky, které hledaji cestu k tomu, jak

pracovat s dramatickou vychovou v predskolnim vzdélavani.
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1 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Na zalatek prace bych chtéla kratce charakterizovat soucasné
predskolni vzdélavani, které je orientovano na dité a jeho individualni
potreby. Predskolni vzdélavani ma podle Opravilové a Uhlifové (2017, podle
Syslova a kol., 2022, s. 9) ,,... v Ceské republice dlouholetou tradici a v jeho
vyvoji existuje rada milnikd, které ovlivnili jeho podobu".

V 18. a jesté vice v 19. stoleti se zeny prfesunuly z domacnosti do
zameéstnani a bylo zapotfebi, aby vznikly instituce, které se o déti postaraiji.
Nejprve to byly opatrovny, détské zahradky a materské Skoly. Ty mély ale
odliSnou podobu oproti té nynéjsi. Po roce 1989 a padu totalitniho rezimu
doslo obecné k reformé, a tyto zmény se tykaly i predskolniho Skolstvi.
Vznikaly materské skoly cirkevni, ale i soukromé. Prostredi nebylo tak
svazujici a ucitelé hledaly nové sméry ve vzdélavani. Inspiraci Cerpaly od
rlznych osobnosti. NapF. Montessori, Frobel, Komensky a dal&i. Zménilo se
kolni prostiedi i legislativa (Smelova, 2008).

DlleZité je zminit i platny 8$kolsky zdkon- jim je ,Zakon o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani -
Zakon ¢. 561/2004 Sb."

Podle Prichy a Kotatkové (2013) soucasné predskolni vzdélavani
zahrnuje aspekty vychovného charakteru, vzdélavaci aspekty a pecujici
aspekty odehrdvajici se na pddé matefské Skoly. V podobé&, jakou ma
predskolni vzdélavani nyni podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho
véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a motorickém vyvoji
a na osvojeni si zakladnich pravidel chovani a zakladnich Zivotnich hodnot

a mezilidskych vztahd.

1.1 RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI

Hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani
déti predskolniho véku vymezuje kurikularni dokument pro predskolni
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vzdélavani kterym je Ramcové vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani. Vychazi z Narodniho programu pro rozvoj vzdélavani v Ceské
republice - Bila kniha (MSMT, 2001, podle Priicha a Kotatkova, 2013).

Pfedgkolni vzdé&lavani se maximalné pfFizplsobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam déti této
vékové skupiny a dba na to, aby tato vyvojova specifika byla pri vzdélavani
déti v plné mire respektovana (Ramcoveé vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, 2018). Podle Svobodové (2010) je Ramcové vzdélavaci
program prostorem a vyzvou pro ucitelky a ucitele materskych skol.
Vzhledem k tématu prace Svobodova (2010) vyzvu konkretizuje na
uskutecnovani prosociadlnich c¢innosti, jelikoz fika, ze ,citlivé urcuje ramec
predskolniho vzdélavani v intencich prosocialniho prostredi, poZadavk(i a
pravidel tak, aby nové socialni prostredi, do kterého dité z rodiny pfichazi,
mélo vyrazné socialné pozitivni a akceptujici charakter." (2010, str. 5-6).

Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani udava
zameéry, které by méli ucitelé pfi své praci sledovat. ,UCitel postupuje s
plnym védomim, Ze tyto cile jsou svym zplGsobem univerzalni, pfirozené a
vSudypritomné; znamena to, Ze nejen pri ¢innostech planovanych, ale pri
nejriznéjsich &innostech, situacich a za riznych okolnosti pisobi ucitel na
dité ve shodé se vsemi ramcovymi cili (zaméry), a ze svym chovanim,
jednanim i svymi postoji dité ovliviuje." (Ramcové vzdélavaci program
predskolniho vzdélavani, 2021, s. 10).

Svobodova (2010) pak tyto cile pro snazsi pochopeni formuluje do otazek.
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani (Co, se dité pravé ted uci?)
2. Osvojeni si hodnot, na nichZ je zaloZzena nase spolecnost (S jakou
hodnotou se dité setkava?)
3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatnd osobnost plsobici na své okoli (Jaky ma dité prostor pro

samostatnost? Jak miZe dité ovlivnit situaci, ve které se nachazi?)
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Svobodova dale uvadi, ze Ramcové vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani ,vymezuje podminky a cile predskolniho vzdélavani tak, aby
vzdélavani bylo priznivé pro prosocialni rozvoj." (2010, s. 10).

Formuluje vyznamy zamérd do otadzek a fika, Ze pribé&zna evaluace
interakci s ditétem ve vztahu k obecnym cilim R&mcové vzdéldvaciho
programu pro preddkolni vzdé&lavani, je jednou z technik, kterd muze
dopomoci pedagogim k posouzeni svého jednani vzhledem k prosocialnimu

rozvoji.

Obrazek ¢. 1

Vzdélavaci cile
formulované jako ziméry Sormulované jako vystupy
v sirovai Rimcové cile: Klifové kompetence:
obecné
I.  Rozvijeni ditéte, jeho udeni I. kompetence k uéeni
a poznani 2. kompetence k FeSeni problému
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativai
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. kompetence socidlni a personilni
5. kompetence ¢innostni a obéanské
v tirovai Dil&i cile v oblastech: Dil¢i vystupy (diléi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
I biologické . biologické
2. psychologicke 2. psychologické
3. interpersondlni 3 micrpcrsnn;ilni
. ocai-kptan 4. socidlné-kulturni
5. environmentlni 5. environmentalni

Systém cilu v RVP PV

Legenda: Obecné zaméry vzdélavini jsou vyjadfeny pomoci ramcovych cilii, vystupy pak v podobé klicowch
kompetenci. Ramcové cile se promitaji do péti vzdélavacich oblasti a ziskavaji podobu cilit dilcich. Jejich
pribézné napliiovini sméfuje k dosahovini dilcich kompetenci, které jsou zakladem pro postupné budovini
kompetenci klicovych

(Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021, s.9)
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1.2 MATERSKA SKOLA

"Pokud se déti citi v bezpeci, mohou riskovat, klast otazky délat chyby ucit

se ddvérovat, sdilet své pocity a rist.” Alfie Kahn

Instituce, které zajistuji vzdélavani predskolnich déti jsou zpravidla
materské Skoly. Syslova (2013) uvadi fakt, ze pred rokem 2004 byla
materska Skola zafizenim, kterou si verejnost spojovala prevazné
s peCovatelskou a vychovnou funkci. V roce 2004, pravé se vznikem
v predesSlé kapitole zminéného Ramcové vzdéldvaciho programu pro
predskolni vzdélavani se staly materské Skoly vzdélavacimi institucemi.
Pricha a Kotatkova (2013) uvadéji, ze vzdélavaci ¢innost matefskych $kol

je vSeobecné spole¢nosti ocenovana.

Matefska Skola, je podle Kotatkové (2008) orientovana tfemi sméry:

e Orientace smérem k ditéti - s cilem objevit u ditéte dispozice a
zdokonalit jeho osobnost v rdiznych oblastech.

e Orientace smérem krodiné - scilem pomoci rodiné se
vzdélavanim, rozvojem socialnich dovednosti, ale i pomoci
matkam uplatnit se profesné.

e Orientace smérem ke spolecnosti - s cilem vybavit se takovym

vzdélanim, aby byl ¢lovék pro spolecnost uzitecny.

V Zivoté ditéte je matefskd Skola spolu s témi, kdo pusobi na dité -
s u¢itelkami dale s komunitou vrstevnik( ddlezitym Zivotnim milnikem.
Pricha a Kotatkova uvadéji, ze ,vychovné vzdéldvaci &innost matefskych
skol je soucast velké Sife proces probihajici v éinnostech a v souZiti ve
skupiné déti v materské Skole. Jsou to procesy velmi provazané a spolu
souvisejici, pdsobici nad rémec rodiny." (2013, s. 97).

Podle Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani
(2021) je hlavnim Ukolem materské sSkoly pravé rodinnou vychovu
doplfiovat a predavat ditéti podnéty k jeho aktivnimu rozvoji. Cas, ktery
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dité v materské Skole prozije, ma byt casem plny radosti a prinaset tak
ditéti zdroje dobrych a spolehlivych zdkladl do Zivota a dal$iho vzdé&lavani.

Opravilova (2003) hovoti o duleZitosti prostiedi matefské Skoly jako
o mistu, které ditéti umoznuje setkani se se svétem lidi a napomaha mu
proZit situace a pocity, diky kterym pak muZe pochopit Zivot jako takovy. A
proto vedle domova predstavuje materska sSkola vyznamné misto, které
podle Opravilové (2003), utvari prostredi, kde se Clovéku - ditéti ,oteviraji
smysly a srdce a kde se v Clovéku probouzi lidstvi." (Opravilova, 2003, s.
491).

Aby se vyse zminéné mohlo v materské skole odehravat v maximalné
mozném rozsahu, je potfeba dobrych podminek pro vzdélavani. Mimo jiné
tedy i zdravé skolni klima.

Kotatkova (2008) uvadi podle Carla R. Rogerse ,tfi zdkladni znaky
nedirektivniho a na osobnost druhého clovéka orientovaného pristupu -
akceptace, empatie a autenticita." (Kotatkova, 2008, s. 93). Uvadi, ze
souCasné materské sSkoly jsou charakteristické humanistickym a
osobnostné orientovanym pfistupem. Znamena to, respektovani
prirozenych potreb ditéte, vyvojové psychologické a hodnot socialnich a
mravnich s ohledem na vék déti. Zejména takovy pfistup znamena
individualizované prijeti ditéte s ohledem na jeho schopnosti, dovednosti a

moznosti.

Kotatkova (2008) tento model rozviji nasledovné:

e Akceptace - Dité v prijimdm s porozuménim a bez kladeni si

podminek.
e Empatie - Snaha o vciténi se do prozitku ditéte.

e Autenticita - Jsem vU¢&i ditéti transparentni, nepfedstiram, nebo
nesnazim ze sebe délat nékoho jiného (Kotatkova, 2008).
Jak uvadi Svobodova, tak ,v materské skole je zakladni formou vzdélavani

interakce ucitelky s ditétem, & détmi v pribéhu celého dne." (2010, s.63).
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Povazuji tedy tento pristup ucitele nebo ucitelky v materské Skole za
stézejni.

Déti zkratka materskou Skolu potrebuji. Podle Matéjcka (2013) po ni
.vyslovené touzi. (2013, s.17). Dochazi v ni totiz k védomi vlastniho ,ja" a
dité k takovému uvédomeéni potrebuje souziti s vrstevniky. Matéjcek Fika,
Zze déti potrebuji ,budovat vztah k druhym détem" pro spravny rozvoj a
dodava, ze ,,...Materska skola je k tomu velice vhodnou prilezitosti." (2013,
S. 48).

Podle Vagnerové (2005) je prislusnost k urcité skupiné pro dité
definujici ve smyslu hledani socialni identity a v naplfiovani potreby patfit
do néjaké socialni skupiny. Thomas Gordon (2012) toto tvrzeni dopliiuje a
uvadi, ze dokdzat druhého pfijmout a dat mu to najevo, miZe znamenat
pro prfijimaného obrovskou oporu. Hovori tak sice ve své knize ve smyslu
vztahu rodi¢ a dité, ale onou oporou by pro dité méla byt praveé i ucitelka ci

ucitel v materské skole.

1.3 UCITELKA V MATERSKE SKOLE

,Skutecény, silny a vcitujici se zajem o déti, bez ohledu na jejich akademické
schopnosti nebo nadani, je prvni nezbytnosti."

Brian Way

Predskolni vzdélavani, které proslo v posledni dobé velkou reformou,
klade pfed ucitele matefskych kol nékolik cili dohromady. O duleZitosti
osobnostnich predpokladd a o zmé&né postoju ucitell k sob& samym,
k détem i k cilim vzdé&lavani hovofi Syslova (2013), tvrdi, Ze uditel
v materské skole ma mimo jiné ,spoluvytvaret skolni vzdélavaci programy,
individualizovat vzdélavani, byt ditéti partnerem, rozvijet jeho osobnost a
polozit zaklady klicovych kompetenci, hodnotit svou praci atd." (2013, s.
7).

V souvislosti s cili, které jsou kladeny na ucitele predskolniho

vzdélavani se vyjadfuje Prlicha a Kotatkovd (2013) o profesnich
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kompetencich uéitell. To jsou kompetence, kterymi je zapotiebi disponovat
pro Usp&sné dosazeni vzdélavacich cill. Dale fikaji, Ze ucitel mateiské &koly
,ma naplnovat siroké spektrum profesnich kompetenci. PFedevsim v oblasti
osobnostnich predpokladl, socidlnich dovednosti, odborné teoretické
vybavenosti, diagnostické citlivosti a dovednosti planovat praci s ohledem
na skupinu déti, se kterou pracuje." (2013, s. 72). Pokud bychom chtéli
hledat optimalni vybavenost ucitele materské skoly v RAmcové vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani, tak zjistime, ze se o profesnich
kompetencich defacto nezminuje. Napriklad Gillernova (2003) vnima
kompetence uditele matefské Skoly podobné jako Prlicha s Kotatkovou. A
to jako soubor vSech jeho dovednosti. Déli je na ,socialné-psychologické
profesni dovednosti, profesni dovednosti spojené s obsahem realizovanych
¢innosti, s rdznymi oblastmi rozvoje ditéte v predskolnim véku, na
metodické a profesni dovednosti a specidalné vychovné a diagnostické
profesni dovednosti." (Mertin a Gillernova, 2010, s. 8).

Model profesnich kompetenci ucitele byl vytvoren na zakladé ctyr
pilitl takzvaného , Delorsova konceptu vzdéldvéni." (Delors a kolektiv, 1996
podle Syslova 2013, s. 39). Zabyva se jim Syslova (2013) v kapitole o

tvorbé standardd v Ceské republice.

Jde o tyto cile, které by méla ucitelka materské sSkoly naplnovat:

e ,UCit se poznavat" - ve svych nazorech a presvédceni ustoupit do
pozadi a nechat zaznivat nazory déti. Poslanim je ucit déti naslouchat
si, pomahat, ale také hajit své nazory. Cil je propojen se zvidavosti.
Umoznit ditéti hledat, badat a experimentovat. Nepredkladat ditéti

hotové informace.

e ,UCit se jednat" - nechat déti prakticky zkousSet, resit a provadét

cinnosti.

e ,UCit se zit spolecné" - vést déti k respektu a ucté k druhym,

k toleranci.
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»~UCit se byt" - pomoci détem mirit k tomu, stat se autonomnim
Clovékem s vlastnim nazorem, ktery prijima odpovédnost za své

chovani.

(Syslova 2013, s. 39)

Vasutova (2011) vymezuje kompetence predskolniho uditele takto:

Predmétové kompetence - znalosti ucitele z oboru predskolni

pedagogiky, integrace poznatkd do vychovné vzdélavaciho procesu.

Didaktické a psychodidaktické kompetence - prace s metodikou,
individualizovani ditéte, orientace v Ramcové vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani, sleduje trendy ve vychové vzdélavani,
podporuje déti na zakladé jejich individudlnich vlastnosti a respektuje

prava déti.

Diagnostické a intervencni kompetence - aktivni vyuziti
pedagogické diagnostiky, vnima vztahy ve trideé, dokaze identifikovat
déti se specialné vzdélavacimi podminkami, rozpozna socidlné-

patologické jevy.

Socialni, psychosocialni a komunikacni kompetence - uditel je
aktivnim tvlrcem t¥idniho klimatu, voli vhodné prostfedky
k socializaci déti. Orientuje se v narocnych socialnich situacich a umi

najit zplsob Fedeni. Vyuziva efektivni komunikacil.

Normativni a manazerské kompetence - zakladni poznatky o
zakonech a normach tykajici se pedagogické profese. Orientuje se ve
vzdélavaci strukture, umi reflektovat svou praci. Disponuje
zakladnima administrativnima dovednostmi a vyzna se v agendé a

s

vedeni déti, jejich zdznam( a tfidni dokumentaci.

1 Metoda moderniho respektujiciho pristupu k ditéti ve vychové a vzdélavani. Naprosto se ziika
nerespektujicich jevii v komunikaci, naptiklad vycitky, urazky, nadrazené poucovani, velmi casté
kritizovani, nalepkovani, vyhrozovani, prikazy, zastraSovani, Mezi zcela neprijatelné metody v mateiské

Vv v

Skole patii ponizZovani a zesmeésinovani déti. (Kopftiva a kol., 2012).
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e Profesné a osobnostné kultivujici kompetence - vsSeobecny
prehled znalosti, schopnost argumentace, pracuje se sebereflexi.
Dokaze spolupracovat a kooperovat s kolektivem v materské skole.

(Vasutova 2011 in Stlrova, s.86-87).

1.4 PREDSKOLNI DITE

~Neni tfeba dité prilis vychovavat. Je tfeba hezky Zit a dité se prida."

Ivan Stdr

Pfedgkolni vé&k predstavuje senzitivni etapu pro rozvoj dllezitych
dovednosti, slouzicich k vytvoreni zakladd pro to, co bude v dalich
vyvojovych etapach Zivota rozvijeno a vyuzivano. (Michalova a
Kratochvilova, 2022).

V odbornych publikacich se horizont ¢asového vymezeni takzvaného
predskolaka rozchazi. Nékteré piSi o obdobi od narozeni po nastup do
zakladni skoly. Jiné publikace vymezuji obdobi od narozeni ditéte. Pro tuto
bakalafskou praci je stéZejni horizont, ktery uvadi Sulova (2003) souhlasné
s Vagnerovou (2012). Predskolni obdobi vymezuji jako etapu mezi tretim a
Sestym rokem. Stejné tak vnima Helus (2018) vymezeni pojmu predskolni
dité a dodava, ze se jednda o ,obdobi, kdy dité je jiz natolik
,0samostatnéné", Ze dokaze byt (byt zprvu s vétsimi & mensimi potizemi)
byt bez rodi¢d." (Helus 2018, s. 274).

DuleZité je upfesnit, ze toto obdobi neni ukonéeno vékem fyzickym,
nybrz ve chvili, kdy dité prijima novou roli a tou roli je nastup do zakladni
Skoly. Preddkolni obdobi oznaduje Sulovd (2003) jako jedno
z nejvyznamné&jsich vyvojovych obdobi ¢&lovéka. Dale ho Sulovd (2003)
oznacCuje jako vék hry, protoze skrze hru se predskolni dité nejcastéji
projevuje.

PfedSkolni dité diferencuje sv(j vztah vQ¢&i okolnimu svétu a hleda si

v ném vlastni pozici. Typickym Cerpanim a vnimanim informaci je pro dité
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fantazijni zpracovavani informaci a uvazovani na zakladé intuice. Regulace
logiky jako takové je pro dité v predskolnim véku prozatim témér nemozna.
Podle Sulové je ,celé predskolni obdobi charakteristické vyznamnymi
zménami v rlznych oblastech biologického a psychosocidlniho vyvoje."

(Sulova in Merlin a Gillernova, 2003, s. 11).

1.4.1 Motoricky vyvoj predskolniho ditéte

Kvalita pohybové koordinace u predskolniho ditéte roste. , Pohyby
jsou presnéjsi, ucelnéjsi a plynulejsi. Dité je hbitéjsi." (Sulova in Mertin a
Gillernova, 2003, s. 11). Hry jsou Casto zaloZzeny na pohybu. Pfeménuje se
stavba détského téla. Na konci predskolniho obdobi se ditéti osifikuji kosti.
Podle Ri¢ana (2004) se dité zdokonaluje v jemné motorice i hrubé motorice
a vylepduje své schopnosti pohybl. Helus (2018) pak v této souvislosti
hovofi o novych moznostech samostatnosti ditéte. Dité totiz ovlada
sebeobsluhu pri jidle, na zachodé, dité se samostatné svléka a obléka,
zavazuje tkanicky aj. Je schopné pomoci pii uklizeni. Sulovad (2003) dale
uvadi, ze dité si po Ctvrtém roce vyhranuje lateralitu. Zaroven se vyviji

kresba.

1.4.2 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Vychazi z latinského slova ,cognito™ - coz je poznani a oznacuje tedy
vSechny dusSevni schopnosti, které souviseji s myslenim ditéte a
poznavanim. Cadp a Mare§ (2007) uvadéji ze kognitivni vyvoj ditéte
predskolniho véku je podle Piageta charakterizovan ,nazornym myslenim".
Prestoze jsou podle Sulové (2003) predstavy ditéte predskolniho véku
barvité a bohaté tak ,mezery mezi vnimanymi jevy Ci jednotlivymi detaily
jsou doplnovany tzv. détskou konfabulaci. Jsou to smyslenky, o kterych jsou

déti presvédcCeny, ze jsou pravdivé." (2003, str. 13).
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Vnimani ditéte predskolniho véku lze oznacit také za globalni. Ve
smyslu vnimani celku jako mnoziny urcitych podmnozin, mezi nimiz ale neni
schopno zatim dité rozliSovat zakladni vztahy. Casto v jeho pozornost
vstupuje néjaka dominanta nebo jednotny vyrazny prvek. To, co dité vede
v patrnost je provazano s tim, jaky ma ke véci vztah. Kotatkova (2008,
s.51) rika, Ze ,pro stav kognitivni sféry je charakteristicky egocentrismus,
ktery se vyznaluje tim, Ze dité vnima veskeré déni kolem sebe pres svij
zdjem, prani a tuZby a na tomto zdkladé jim prisuzuje ddlezZitost."
(Kotatkova, 2005, s. 21). Vagnerova (2005) doplriuje ze, charakteristické
je pro vnimani ditéte predskolniho véku propojenost s vlastnim prozitkem.

V obdobi mezi tretim a Sestym rokem zivota dohazi i ke zkvalithovani
redi. ,Previada komunikativni slozka reci — rec je predevsim dorozumivacim
prostredkem a sehrava vyznamnou roli v procesu socialni integrace jedince
do skupiny." (Sulova in Mertin a Gillernova, 2003, s. 14)

Dale se u ditéte rozviji zrakova a sluchova diferenciace, ktera
umozfiuje rozlidovani zvuk{, hldsek, které si jsou podobné, ale presto
nejsou stejné. Spravny rozvoj sluchové diferenciace je dllezity pro pozd&jsi
uc€eni se Cteni a psani.

Z predskolniho obdobi pochazeji prvni vzpominky ¢lovéka. Pamét je
prozatim prevazné bezdécna. Kuric (2000) ji pojmenovava jako
,heumysinou". Dité si pamatuje zazitky, které pro néj maji citovy vyznam.
AZ na konci obdobi zacind dité uplatfiovat pamét zamérnou. Dité&, si

mnohem |Iépe zapamatuje prozitky a zazitky nez vyrcena slova.

1.4.3 Socialni a emocni vyvoj predskolniho ditéte

S nastupem predskolniho ditéte do materské sSkoly nastava presah
z rodiny a jak Fka Sulova (2004) rozviji se vztahy mezi vrstevniky. Rozviji
se také emocni inteligence a déti, jak uvadi Vagnerova (2012) mezi tretim
a patym rokem zivota zacinaji byt déti schopny chapat své pocity i pocity

ostatnich déti. O dlleZitosti vrstevnické skupiny dale mluvi Sulova tak, Ze
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.predskolaka Ize nejsnaze a nejefektivnéji motivovat novymi podnéty
v ramci hrové cinnosti se znamymi a pratelskymi vrstevniky." (2004 in
Mertin Gillerova, s.15).

Toto obdobi je pro moraln&-eticky vyvoj ditéte velmi dilezité a dospéli
jsou podle Sulové (2004) pro dité jednoznaénym modelem a vzorem. S tim
souhlasi i Prlcha a Kotatkovd (2013, s.52) doplfiuji, Ze ,ucitelka je
pfirozenym vzorem chovani s modelem, ktery pdsobi na rozvijeni socidlnich
dovednosti.". Dité v predskolnim véku ma uz osvojenou schopnost
napodoby, a hlavné ochoty identifikovat se se vzorem. Kotatkova (2008)
v souvislosti se Sulovou (2004) vzpomina dllezitost ,kvalitniho vztahového
klimatu mezi vSemi Cleny skupiny" které by mél ucitel pomoci vytvaret. To
se totiz ,pozitivnhé zapisuje zpét do zakladu kazdé détské osobnosti.,®
(Kotatkova, 2008, s. 151).

Ve starSim predskolnim véku si dité zacind vytvaret predstavy o
pri¢inach lidského chovani, déti jsou schopny si predstavit, jak by se mohl
Clovék zachovat v urcité situaci, nebo jak by mohl uvazovat. (Vagnerova,
2012, s. 198).

Rozviji se také emocéni pamét, déti si dokdzou vybavit své drivéjsi
pocity. Proména emocniho prozivani je ovlivhéna zralosti centralni nervové
soustavy a také vyzralosti samotného uvazovani. Dale u starsich
predskolnich déti pred vstupem do zakladni Skolky, dochazi k rozvoji emocni
inteligence. To znamena, Zze mnohem lépe rozumi emocim druhych lidi a

jsou schopni byt empaticti.

1.4.4 Socializace predskolniho ditéte
Langmajer a Krejcikova (2006, s.93) uvadéji stejné jako Sulova (2003,

s.17) tri kliCové roviny neboli tfi vyvojové aspekty socializace ditéte

predskolniho véku.
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e ,Zkvalitnéni vyvoje socialni reaktivity - Dité ma mozZnost
procvicovat si ve skupiné vrstevnik( socidlni aktivity. Vytvaret

riznorodé vztahy s lidmi.

e Vyvoj socialnich kontrol - Dité prijima socidlni normy -
spolecensky zadouci chovani. Dité si utvari si pravidla, které primarné

odvozuje z prikazd a zakaz( dospélych.

e Osvojovani si socialnich roli - Dité v predskolnim obdobi je
schopno vyjmenovat a snazit se pochopit nékolik svych socialnich roli.
Hra déti predskolniho véku."

,V souvislosti s probihajicim procesem socializace v predskolnim obdobi je
pro praci matefské skole dilezZité vénovat pozornost vyznamnym socialnim
vztahdm." (Sulovd 2003, s.18). Vyznamny a dilezity je pro dité pocit

sounalezitosti.
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2 HRA jako zakladni metoda predskolniho
vzdélavani
,Hra je jednim ze svornikl, ktera spojuji jednotlivd vyvojové obdobi

lidského zivota v jeden celek."
Zdenék Matéjcek

Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace. Sulova fika, ze
,...SOUVISi s rozvojem motoriky, s rozvojem kognitivnich struktur,
s motivacné-volnimi vyvojovymi faktory, s rozvojem a naplriovanim
socidlnich vztahd." (2003, s.19). Domnivam se, Zze v kazdé hfe se tedy
projevuje celd osobnost ditéte. Hra podporuje kontakt ditéte s ditétem.

Hra ma svlj ¢as a prostor. To je jeji specifikum. Je také dllezité
sledovat v materské Skole pomér mezi volnou hrou a fizenou hrou a s tim
souvisi pozice ucitelky. Ucitelka musi mit na paméti vzdy v fizenych hrach
konkrétni pedagogicky cil. (Kotatkova 2005, s. 46-47)

V predskolnim obdobi se podle Jeana Piageta (2010) dité nachazi ve
stadiu ,symbolické hry". Symbolicka hra je specificka tim, ze se v ni
vyuZivaji symboly - pomlcky, rekvizity, hracky. Ty se stavaji zastupnymi
predmeéty realnych véci. Jak bylo zminéno vysSe, déti dokazou pfi hre jevy
dobarvovat a vytvaret situace nové. Na své mentalni Urovni pak hrou tyto
situace ,zkousi, napodobuji a prozkoumdavaji." (Prlcha a Kotatkova, 2013,
str. 105).

Kotatkova (2005) pak charakterizuje hru jako spontanni ¢innost, nesouci
zaujeti déti, probouzi radost a Cini uspokojeni. Je tvoriva, fantazijni, opakuje
se, dité prijima roli, hra je samoucelna nebo symbolicka.

Roger Cailloise (1998) rozdé&lil hry do ¢&tyF principt, kdy, jak tika

Svobodova (2010) - klicem je motivace ¢lovéka samotného, aby hru hral.

24



Princ

1)

2)

3)

4)

Hra j

uci.

ipy je mozné i kombinovat v rlizné mite a jsou jimi:

Hry zaloZzené na principu zavrati (ilinx) - touha porusit urcitou
stabilitu.

Hry zalozené na motivaci proménou a napodobou (mimikry) -
.V materské Skole si déti hraji na rodinu, na |ékare, na obchod, na
princezny atd. Mohou si zkusit, jaké to je, kdyz jim nékdo ,jako"
ublizi, kdyz s nimi ,jako" nikdo nemluvi, nebo naopak, kdyz jim nékdo

,jako" pomuze.." (Svobodova 2010, str. 82)

Hry zaloZzené na motivaci ndhodou (alea) - chut vzdat se vlastni
vlle a ponechat pribé&h osudu. Pat¥i sem vSechny hry, kde hlavni roli
hraje ndhoda. Je potfeba davat si pozor na to, aby nebyl vyzdvihovan

jedinec, ale zvyraznit prvek nahody.

Hry zalozené na motivace zapasem/soutézi (agon) - motivaci
k témto hrdm (&innostem), muUZe byt vice. V mateiské $kole by se
melo jednat hlavné o prekonani sebe sama. A jak tvrdi Svobodova
(2010) ,vyhybat se hram zalozenym na motivaci byt nejlepsi a porazit
ostatni". Vagnerova (2012) toto tvrzeni dopliuje. Hovori o prirozené
potrebé predskolnich déti soutézit mezi sebou a tim se vymezovat
vU¢i vrstevnikdm, ale zaroven tikdm Ze souboj, vyvolany ze strany

dospélého, je pro dité spiSe poskozujici.

e pro dité naprosto pfirozena a dité se prostrednictvim hry pfirozené

Machkova (2007) toto tvrzeni doplhuje o to, Zze hra je ,u ditéte

predskolniho hlavni a zcela prevazujici naplni Casu v bdélém stavu."
(Machkova 2007, s. 13).

Svobodova (2010), tak i Kotatkova (2005) hovofi stejné ve smyslu

rozvoji komunikacnich dovednosti, protoze predevsSim namétové hry - hry

~Jjako

s dru

“ rozvijeji predstavivost a fantazii, ale i schopnost komunikovat

hym. Kotatkova (2005) dale hovofi o vhodném pfistupu ucitele k ditéti

formou ,facilitace". A opét zmifiuje dllezité tfi jiz uvedené principy, které
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je nutné integrovat do facilitacniho pristupu orientovaného na dité
(akceptace, empatie, autenticita). Tyto principy vnimam jako stézejni pro
predskolni vzdélavani. Kotdtkovd vymezuje facilitaci jako ,usnadriovani,
podporu, pripadné provazeni, které je realizuje v béznych socialnich
situacich i v zamérné zvolenych a na pedagogicky cil orientovanych
procesech. UcCitelka je myslenkové i pocitové s ditétem a usnadriuje,
podporuje a provazi proces détského poznavani, prozivani a uceni."
(Kotatkova 2005, s.70).

Zminuje nékteré dovednosti, vhodné pro facilitujici proces
e Aktivni naslouchani
e Empaticky rozhovor
e Zrcadleni

e Parafrazovani

,Hra rozviji princip volby. Tim, Ze pfi ni mdZeme volit a rozhodovat, rozviji
se nase lidskd osobnost. Ve hfe si mdZeme zopakovat vSechno ztracené,
zapomenuté, pravé tak proZit to, co teprve mize prijit." (Gintel, in Zapletal,
1990, s.173). Z pohledu tématu bakalarské prace pak kapitolu o hrach
v mateiské $koly doplnim slovy Svejdové a Svobodové a tedy ,Ambice
rozvijet prosocialni chovani déti mize mit témér kazda hra, pokud je

prosocialné zadana a vedena." (Svobodova, 2010, s. 93).
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3 PROSOCIALNI CHOVANIi

Téma prosocidlnosti je z velké dasti tématem stézejnim pro mou
bakalarskou praci. V pedagogickém slovniku se docteme, Ze se jedna o
,Chovani jednotlivce nebo skupiny, které je v souladu s normami dané
spole¢nosti." (Pricha a kol., 2003, s. 185). Svobodova (2010) definuje
prosocialni chovani nasledovné. ,Vyznacluje se pozitivnim socialnim
chovanim, které vede k pomoci druhému clovéku, ¢i lidem." (Svobodova,
2010, s. 2). Nékdy dokonce i za cenu vlastni obéti. Vyssi formou je pak
altruismus. Za altruismus oznacuje Helus (2018) Uzeji vymezené
prosocialni chovani, ¢inéného tedy s nezistnosti a nékdy i na ukor sebe
samého. Dale Helus hovofi o tfech hlavnich zdrojich prosociadlniho chovani
ve smyslu pomoci nékomu jinému. Co je pro ¢lovéka motivaci:

e Ego - sebestrednost - pomaham druhému, ale pfitom jsem tim
hlavnim ja sdm. ZvaZuji, co to miZe pfinést mné&. Napfiklad sklidim
respekt a obdiv, vytvofim lepdi atmosféru a pristé né&kdo pomize
mné. Také zde hraje roli obava z toho, co se stane, pokud nepomohu.

e Tlak socialnich norem - tedy téch, které respektujeme a podle
kterych se prirozené ridime. Pokud bych se nefidil témito normami,
trapilo by mné Spatné svédomi.

e Vcitivost, empatie - identifikuji se s druhym clovékem, a to mé
nuti jednat tak, jako bych jednal vi¢&i sdm sobé.

(Helus, 2018, s.239)

Domnivam se, ze Ukolem ugitelky je vést déti svym plsobenim k maximalni
mife rozvinuti prosocialniho citéni vié&i druhym.

Podle mého nazoru by se prosocialnost dala jednoduse oznacit také
jako ochota pomahat. Helus (2018) pouziva ekvivalentné slovo ,/idskost".
(2018, s.241). Takovy ptistup samoziejmé& mdze pfindset uZitek i mé
samotnému. Mohu mit radost z toho, Ze déldm radost ostatnim a
neotekavam za to odménu. Odménou je mi mdj pocit, mdj osobnostni rdst.

Kotatkova (2008) prosocialni schopnosti a dovednosti vymezuje do nékolika
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okruhl. ,Pratelstvi, tolerance, déleni se, pomahani si, zpétnd vazba na

druhého, spoluprace a odpovédnost." (2008, s.153).

Aby clovék (dité) mohlo jednat prosocialné, musi se naucit:
(Svobodova, 2010)

e Umét porozumét druhé osobé

e Byt schopen moralniho Usudku

e Umét byt empaticky

e Mit védomi o socialnich normach a pravidlech

PredSkolni obdobi v Zivoté ditéte je nejvhodnéjsi doba k rozvoji
prosocidlniho chovani a vlastnosti s nim spjatych. Je dilezité mit
uspokojené potieby jistoty a bezpeéi. Pokud panuje v prostfedi divéra, dité
se mnohem snadnéji uci respektovat potfeby druhych. Jak fika Vagnerova
(2012) dité predskolniho vé&ku, které se citi nejist&, nebo ohrozeng, se mize
projevovat Uzkostné a agresivné. Dokaze sice vnimat ostatni osoby, nebo
posoudit situace druhé osoby, ale ono pochopeni, pfichazi pouze omezené.
Pokud ale panuje bezpecné prostredi, pak je mozné, podle Svobodové
(2010), vcitit se do druhého clovéka a byt empaticky.

Vagnerova (2004) dale charakterizuje prosocialni chovani jako pozitivni
a respektujici vystupovani k ostatnim lidem.

Sulovad (2003) oznaduje polatky prosocialniho chovani v predskolnim
obdobi jako:

e Spolupraci,

e souhru,

e soucit,

e soustrasti

e solidaritu,

e spolecnou radost,

e legraci,

e dovadéni a predvadéni se navzajem pred sebou.
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Podle Matéjcka (2005) pak dité, které neprozivad vyse zminéné vlastnosti
uvadi, ze v pozdéjsim véku neni schopné dobre navazovat vztahy
s ostatnimi lidmi. Proto, jak rika Vacek (2008) ,mezi zakladni predpoklady
rozvoje prosocialnosti patri vytvaret navyk pomoc nabizet o pomoc
primérenou formou pozadat." (Vacek, 2008, s. 79).

Velkd &ast osobnosti, ndvyky a zplsob, jakym bude ¢lovék dale Zit se
utvari do sedmi let véku ditéte a z pohledu prosocidlnosti Matéjcek také
rika, ze ,zvlasté predskolni vék bychom vychovné neméli promeskat. Je to
doba, kdy se mohutné rozvijeji viastnosti prosocialni." (Matéjcek, 2013,
s.103) Témi oznacuje mezinarodné uznavany détsky psycholog souhru,
spolupraci, soucinnost, soustrast, soucit a dalsi. (tamtéz). Dodava, ze pravé
v tomto véku si dité utvari zaklady pratelstvi a ,pratelé si preci pomahaji."
(Matéjcek, 2013).
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4 Vybrané metody DRAMATICKE VYCHOVY
v predskolnim vzdeélavani

Protoze praktickou ¢asti této bakalarské prace je projekt zalozeny na
metodach dramatické vychovy, povazuji za dllezité si tyto metody zde
vymezit. Je dilezité zminit, e dramatickd vychova je nedilnou sou&asti
predskolniho vzdélavani. Kotatkova (2008) fikd, ze velmi Uzce souvisi
s rozvojem prosocialniho citéni. Pro potfeby a nastinéni v ramci této
bakalafské prace o ni mdZeme hovofit i ve smyslu prozitkového uéeni.

Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani ji jako
takovou nema zahrnutou jako samostatnou slozku vzdélavani predskolnich
déti, ale zaroven program pocita s vnitfné ucelenymi celky a tim padem je
moznost mit dramatickou vychovu vSudypritomnou, ve vSech péti oblastech

predskolniho vzdélavani:

. Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy

AwoN e

Dité a spolecnost
5. Dité a svét

(Ramcoveé vzdélavaci program predskolniho vzdélavani, 2021, s. 14)

To znamend, Ze zasazeni dramatické vychovy do Ramcové
vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani je prostoupeno do vSech
vzdélavacich oblasti. Konkrétnéji lze zminit biologickou oblast, oblast
hudebné pohybovou, pohybové cCinnosti, Cinnosti zamérené na poznavani
vlastniho téla, relaxaéni &innosti, hry na rozvoj smyslQ, graficko vytvarni
cinnosti a dalsi.

Dramaticka vychova v materské Skole nema vymezenou casovou
dotaci a ani obsahlost. Proto je jen na uciteli, jaké formy a metody a v jaké
mire, zvoli. Za podstatny Ukol dramatické vychovy shledava Machkova

(2015) mimo jiné i prostor a prilezitosti k rozvoji samostatného a osobitého
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mysleni a ,k ochoté a schopnosti s jistotou, kultivované vyjadrovat svoje
myslenky a srozumitelné je sdélovat druhym. V dramatické vychové se dité
ve skupinové zkusenosti uli i schopnosti uplatnit se pri respektovani
druhych. UCi se sdélovat svoje myslenky tak, aby je druhy mohl s nim
sdilet" (2015, s.19) a dle mého nazoru materska sSkola je vybornym
prostiredim jak se skrze jednoduché aktivity, zalozené na metodach a
technikdch dramatické vychovy, pfipravit dobrou ptdu pro rozvoj té&chto
schopnosti v dalSi vyvojoveé fazi ditéte.

Spolu s Valentou vnima Svobodova a Svejdova (2011) dramatickou
vychovu ,jako systém osobnostniho a socialniho uceni vedeny uméleckymi
prostredky, a to predevsim prostfedky dramatickymi a divadelnimi."
(Svobodova a Svejdova, 2011 s.46).

Machkova (2007) déli principy dramatické vychovy do dvou skupin, do sebe
se prolinajicich. , vychova zkusenosti, prozivanim, hra a tvorivost" se skrze
Lprincip partnerstvi® preléva do druhé skupiny, kterd délda dramatickou
vychovu jedine¢nou a odliSnou od ostatnich tvorivych a prozitkovych
vychov. Dale Machkova rika, Ze ,specifické principy dramatické vychovy
jsou psychosomaticka jednota clovéka, fikce, hra v roli, postup od situace
k vyrazu, zkoumani Zivota (lidi, jejich charakter( a vztah(d) a experimentace

s nim a improvizace." (Machkova 2007, s.11)
Valenta (2008) pak déli metody a techniky dramatické vychovy nasledovné:

e Metoda Upiné hry
Modelace situace z bézného zivota s vyuzitim pohybu, reci, psani, kresby

manipulace s predméty a dalsi.

e Metody pantomimicko-pohybové
Nutnost pohybové aktivity bez potreby zvuku. Pro predskolni déti je tato
metoda mnohem atraktivnéjsi. Obecné pohybové aktivity a pantomimické
stoji nad aktivitami verbalnim.

Pantomima

Parafrazovani pohybem
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Pohybova cviceni

Pohybovy ritual

Tanecni drama

Zrcadleni (simultanni nasledné ve dvojicich)

Zivé obrazy

e Metody verbalné-zvukové:

Rozvijeji naslouchani a jsou zalozeny na zvuku a slové. Vyuzivaji tedy rec a
vyraz reci ku reci. Tyto metody jsou pro mladsi déti obtizné a Valenta
doporucuje vyuzivat je az po zkuSenostech s aktivitami pohybovymi a
pantomimickymi.

Brainstorming

Cteni

Diskuze

Ozvuceni a zvukova kulisa (extralingvistické)

Hra v roli

Hlasova cviceni

Konverzace

Mluvici predméty (mluveni za loutku, véc ¢i postavu)

Monolog

Hlasité mysleni, hlasita rec¢ (postsynchron)

Pfeddvana red (vice vypravéel utvori jeden pFibéh)

Recitace

Rozhovor

Zpév a hudebni exprese

e Metody graficko-pisemné
Rozvijejici vySe zminéné metody. Graficko-pisemné metody podporuji
vnimani, mysleni déti, fantazii a motorické dovednosti.
MysSlenkové mapy
Obrazy

Reflexe
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e Metody materialové-vécné

Zakladem je prace s hmotou (materidlem) a jsou rovnéz doplnujicimi.
Prostfednictvim téchto metod se déti uci pozndvat svét, rozviji svoji
predstavivost, fantazii i estetické citéni. Pomahaji charakterizovat postavy
a hlavni myé&lenky pfib&hd.

Prace se stavbami

Hra v kostymu a prace s nim

Prace s maskou

Prace s prostorem

Prace s rekvizitou
(Valenta 2008, s.122-214)

Metody a techniky dramatické vychovy v mateiské Skole vychazeji
z elementarniho zakladu oboru. Jsou obvykle kratSi a méné narocné. Maji
podobu pripravnych her a cvi¢eni (Kotatkova, 2008). Zminim zde metody,
které ve své publikaci o dramatické vychové pouziva Svobodova a Svejdova
(2011, s.71-90) a zaroven je ve velké mire vyuzivam v praktické casti této
prace, tedy v samotném skolnim projektu.

e Asociacni kruh

e Prace s rekvizitou

e Narativni pantomima

e Simultanni pantomima

e Diskuzni kruh

e Hra v roli (Simulace, Alterace, Charakterizace)

e Improvizace

e Stronzo

e Zivy obraz

e Ozivly Zivy obraz

e Vnitrni hlasy

e Horka zidle

o Reflexe

e Postojova skala
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e Tvlr¢i psani (kresba)

e Zastupné predmeéty a loutky
e Zvukovy kruh, zvukova kolaz
e Zrcadla

e Navozeni prozitku v simulovanych podminkach

Metody dramatické vychovy vyuzivané v materské skole doplnim jesté o
metodu ,ucitele v roli" (Machkova, 2007, s.76). Tato metoda je zalozena na
fizeni akce zevnitf. Ucitel v roli posouva, méni déj, pfinasi do néj nové
momenty, anebo usmérnuje déj k dosazeni cile. Ulrychova (1998) pak
v této souvislosti mluvi o tom, Ze ucitel mize déti okamzité postavit pred
necekanou vyzvu (otazku, konflikt). Je potfeba ze stran ucitele vénovat
patfi¢ny Cas pro pripravu tzv. role a oplyva urcitymi zaklady herectvi, nema
potfebu exhibovat, je velmi Gc¢innou metodou v procesu dramatické
vychovy s détmi predskolniho véku. Vzhledem k vnimani skutecnosti déti

ihned takové postaveni ucitele prijimaji a — hraji s nim.
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5 RADOVANOVY RADOVANKY ZDENKA
SVERAKA

Namét a inspiraci pro obsah Skolniho projektu s predskolnimi détmi
jsem Cerpala z literarni predlohy od Zdernika Svéraka ,Radovanovy

radovanky: Jak se Radovan naucil hvizdat a dalsi prihody" (2008) a
,Radovanovy radovanky: Jak vyzrat na motyly a dalsi pfihody" (2008).

5.1 AUTOR ZDENEK SVERAK a dilo

Zdenék Svérdk je cesky dramatik, scénadrista, humorista, herec,
spisovatel, cimrmanolog a autor textld mnoha pisni. Narodil se v Praze
v roce 1936 a rad o svém détstvi vypravi. Vystudoval vysokou Skolu
pedagogickou v oboru Cesky jazyk a néjakou dobu byl v 70. letech ucitelem
na zakladni Skole v Mécholupech. Zdenék Svérak je drzitelem Oscara,
Zlatého Globu, Magnesii Litery, Ceského Iva a spousty daldich cen at uz
tuzemskych anebo svétovych. Je autorem détskych knih o chlapci
Radovanovy, které byly plvodné napsany jako scénar do nékolikadilného,
animovaného vecernicku. Slovni komika, objevujici se v knize nese typické
rysy ,sverakovské" tvorby. Nékdy tato snaha o slovni komiku prebiji pribéh
samotny a zdd se, jak kdyby autor chté&l pobavit spie dospé&lého. To mize

mit za nasledek nepochopeni pribéhu predskolnim ditétem.

5.2 O RADOVANOVY

Pro potreby této prace vychazime z komplexu informaci, které se
dozvidame s obou zminénych knih. V knize Radovan vystupuje naprosto
optimisticky. Zden&k Svérak humoristicky vysvétluje rizna slovni spojeni,
kterda mohou byt pro déti neznama. Setkavame se s Castou personifikaci
zivych i nezivych véci ocitajicich se v zahradnickém prosedi. S témito vécmi
Casto vede dialog anebo jsou uUstfednim motivem dané kapitoly. Obé dila
jsou bohaté na slovni zasobu. Casto se setkdvdme s vyjadfovanim v er-
formé a také s hovorovymi vyrazy, které jsou ozivujicim prvkem

jednotlivych kapitol. Maly zahradnicky chlapec Radovan, ktery se dokaze
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radovat z uplné béznych véci v zivoté, je hlavnim tématem obou knih.
Spole¢né se svou kamaradkou Katerinkou, objevuji svét kolem sebe a jsou
konfrontovani nepatrficnym chovanim vyrostka Huga. I pres své
optimistické ladéni zazivad Radovan bézné, neprijemné pocity, jako je strach

a uzkost.

36



6 SKOLNI PROJEKT s predskolnimi détmi

Zameérem projektu je prostrednictvim vyuziti metod dramatické
vychovy v predskolni tridé, seznamit déti s technikami dramatické vychovy
a smérovat ke komplexnimu rozvoji ditéte se zamérenim na prosocialniho

chovani.

6.1 CILE PROJEKTU

Cilem praktické casti je vytvorit a oveérit projekt pracujici s prvky
dramatické vychovy smérujici ke vSestrannému rozvoji ditéte se zamérenim
na rozvoj prosocialniho chovani. Poukazat také na vhodnost prostredi

materské Skoly k rozvoj prosocialniho chovani.

6.2 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

V ramci dvoutydenniho projektu v poctu celkem 8 dni se ponofime do
projektu, ktery je inspirovany namétem z knih Zdenka Svéraka Radovanovy
Radovanky. Déti se seznami zakladnimi metodami a technikami dramatické
vychovy. Zamérim se na rozvoj prosocialniho chovani a na vsestranny
rozvoj ditéte v oblasti biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-

kulturni a enviromentalni.

Pokladam si nasledujici otazky:
e Jsou déti schopné dodrzovat pravidla?
e Jaké jsou vztahy mezi détmi ve tridé?
e Jak déti zvladaji vzajemnou spolupraci a kooperaci?

e Dokazou déti pracovat se svymi emocemi?

Skolni vzdélavaci program ,Slunce v srdci®.

Integrovany blok: Beruska Emilka na vyzvédach

Casovéa narocnost projektu: 8 lekci

Organizacni formy: individualni prace s ditétem, skupinova prace s détmi,
frontalni prace s détmi (Svobodova, 2010, s.64-65)
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Metody: Motivace, komunikacni kruh, pohybové hry, bocni vedeni, ucitel
v roli, sochy (zastaveny pohyb), zivé obrazy, hra s predmétem, hra v roli,
hry pantomimické (pantomima ve dvojicich, simultanni pantomima,
narativni pantomima), rytmické hry, zvukovy zdznam, ozvucené prostredi,
vypraveéni, otazky, graficky zapis, reflexe.

Pomulcky (potfebné v kazdé lekci): prehrdvaé hudby, hudebni stopy,

hotelovy zvonecek

6.3 VHLED DO MATERSKE SKOLY POCATKY

Pro realizaci svého bakalarského projektu jsem si zvolila Materskou
Skola Polatky. Zde pusobim jako ucitelka od &kolniho roku 2020/2021.
Materska Skola je jedinou predskolni instituci v Pocatkach, mésté zhruba o
2500 obyvatelich. Materska skola celkem skyta pét trid, zpravidla vékové
homogennich. V letoSnim roce mame ve skole vyjimky a nékteré tfidy jsou
heterogenni. Heterogenni tfidou je i ma kmenova tfida, kde jsem spolu
s kolegyni Sabinou tridni ucitelkou. NasSe trida se jmenuje Berusky. V této
t¥id& bude realizovan muUj bakalarsky projekt v rozsahu 8 po sobé jdoucich
lekci, pricemz jako jednu lekci vnimam rozfazovani vzdélavaciho obsahu do

celého dopoledne.

6.4 SKUPINA

V heterogenni tridé (Berusky) o vékovém slozeni 3-6 let je zapsano
celkem 20 déti z toho 11 dé&véat a 9 chlapcu. Celkem je ve tfidé 9 déti které
mohou pristi rok nastoupit do zakladni Skoly. Déti spolu az na mladsi
vyjimky, které nastoupily do materské skoly pozdéji, chodi do tfidy tretim
rokem. V letoSnim Skolnim roce se détem zménilo prostredi - vymeénila se
jim tfida za vétsi prostory v jiné casti budovy. Pedagogické vedeni je ve
svém zakladu tridnich ucitelek od Skolniho roku 2020/2021 nezménéné.
Jejich tridni ucitelkou jsem ja a moje kolegyné, pani zastupkyné. Ve tridé
se po odpolednim odpoclinku jesté objevuje treti pani ucitelka, ktera se
zbylymi détmi travi den do jejich odchodu. Déti se setkavaji s metodami

dramatické vychovy pri vedeni obou tfidnich ucitelek. Soustavny projekt
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s metodami dramatické vychovy ale jesté spolecné neabsolvovaly. Je to pro
né tedy prvni provazana zkusenost. Déti jsou na sebe zvyklé a skupina je
velmi energicka, proto vyzaduje dostatek pohybovych aktivit. To ale obecné
plati, pro vSechny predskolni déti. Stridani klidovych a pohybovych aktivit
je tedy nutnosti, pro udrzeni jejich pozornosti. Heterogenni slozeni skupiny
funguje dobre nejen z pohledu zastoupeni véku déti — mladsi a starsi, kdy
star$i jsou pro ty mladéi prlvodci, ale i z pohledu extrovertnich a
introvertnich typd, ktefi se mezi sebou misi. Ve tfidé funguje systém rituald,
které ramuji Casovy horizont dne a jsou rovnéz funkcéni a podle mého nazoru

zadouci pro déti predskolniho véku.

6.5. Postavy, které se v projektu objevuji

Hugo: Chlapec, ktery zZije se svoji maminkou, ktera je ¢asto v praci, a tak
je doma hodné& sdm. Je mu né&co malo okolo esti let. Nem& moc kamaradq,
nebo spiS zadné. Kdyz si néco naplanuje, vzdycky se stane néjaka
nepredvidatelna véc. A tak radéji tropi lotroviny. Citi se Uspésny, a to mu

prinasi skodolibou radost.

Radovan: Chlapec, ze zahradnické rodiny, ktery se ze vSeho raduje. Kdyz
se mu stane néjaké nestésti, hleda na tom vzdy néco dobrého. Rad se stara

0 zahradu a ma rad prace s tim spojené. Je mu néco okolo Sesti let.

Katerinka: Rozumna holcicka, ktera se na vSechno snazi pfijit. Ma rada péci
o kvétiny a uz se moc tési, az bude chodit do Skoly. Je ji néco okolo Sesti
let.

6.6 SCENAR LEKCI se skuteénym priibéhem

Projekt je sestaven s deseti na sebe navazujicich lekci. Po kazdé aktivité je

uveden reflektivni zapis Cinnosti.
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(1) Lekce

Téma: Skupinové seznameni - navozeni prostredi zahrady (zahradnictvi,

zahrada), seznameni se se skupinou. Prvni setkani s Hugem.

Dramatické cile:
e D&ti si buduji mezi sebou ddvéru

-V v

e Déti prijimaji ucitele v roli a neboji se na néj reagovat

Vychovné vzdélavaci cile:
e Déti si osvojuji nové informace o prirodé

e Déti ziskavaji informace o zahradnické profesi

Osobnostné socialni cile:
e Déti vnimaji potfebu kamaradstvi
e Déti se snazi prekonat stud z vlastniho projevu
e Déti se setkaji s nedodrzenim pravidel

e Déti si zopakuji jména ostatnich déti

Pomlcky: triangl, kosik, konvi¢ka, hrab&, mald motycka, kvétinag,
klukovska Ccepice, Satek, ksSiltovka, zastéra, malé montérky, holinky,
kvétina, seminka, zelenina, ovoce a dalsi potfeby pro Kimovu hru, audio

nahravky
Datum realizace: 10. fijna 2022
PocCet déti: 19 déti

Dopliujici aktivity béhem dne: interaktivni tabule program Barevné
kaminky (sazeni brambor, sklizen, poslech pisni, didakticky material podzim
a podzimni plody, malba podzimnich listd), didakticky materidl - podzim

(barvy, pocet).

1) Ranni ritual

»,Dobry den..." (viz. pfiloha ¢.1)
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2) Hry pro vnimani sebe i druhého - Ozvucené jméno

Po kruhu se posila se triangl. Kazdy na néj zahraje a do rozezvuceného
trianglu fekne své jméno. Az triangl dozni, posila ho dal.
Reflexe s détmi: Mél(a) si néjaky pocit, kdyz si slysel(a) rozezvucené své

jméno?

Reflexe cCinnosti: Déti byly velmi koncentrované a trpélivé. Vsichni se
aktivity zucastnily. Nékdo pri vyréeni svého jména spéchal. Jini si vylozené
uzivaly chvilku ticha a uprené zraky ostatnich déti. V zavérecné reflexi se
mi pak potvrdilo, Ze pro déti byla aktivita plsobiva. Pfekvapilo mé&, Ze i déti,
které jsou v kolektivu méné pribojné&jsi se nebdly své jméno Fict dostateé¢né
nahlas a pouzily tfeba i tvary jména, jak je oslovuji jejich nejblizsi, rodice.
(Alzbéta (5) - Bibinka apod.). Stala se i situace, kdy triangl spadl na zem
Izabele (5), v tu chvili vétSina déti pouze cekala, az si dévcatko triangl
sebere a pokracovaly dal. V tuto chvili mé velmi mile potésil pristup déti -
jako dobra prace s chybou. V zavérecné reflexi déti pak zaznivala slova jako
»Citila jsem se jako na oblacku." - ,Pripadala jsem si jako na pocatecké
vézi.," - ,Znélo to jako moje jméno z kostelni véze.“ - ,Libilo se mi to." -
»Jesté nikdy jsem tohle nevidél." — a pokracovala volna diskuze déti o tom,
kdo byl kdy na vézi, jak je vysokda, ze mame v Pocatkach véz. Nechala jsem
déti diskutovat. Pak jsem si vzala triangl zpét — zacinala jsem svym jménem
jako prvni. Po prvnim Uderu déti zpozornély a uprely na mé zrak a vyrkla
jsem nase spolecné jméno ,Berusky". Nacez déti kolektivné a ztiSenym

hlasem udélaly - ,Jé".

3) Pantomima - hry pro vnimani sebe i druhého
»Ja jsem Bara a rada..." - fikam své jméno a ukazuji pantomimicky c¢innosti.
Verbalné popisuji, co rada délam. Ostatni opakuji a ukazuji na clovéka,
ktery se predstavil s ¢innosti prstem ,Ona je Bara a rada..." verbalizuji a

pantomimicky ukazuji pohyb predstavovaného.
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Reflexe cinnosti: VSechny déti se aktivity zucastnily. Pochopily rychle
pravidla. Opét si déti spiSe uzivaly pozornost ostatnich nez naopak. Nikdo
nesaskoval a vydrzely cely kruh soustredéné. Pokud nékteré dité nevédélo,
jak doplnit sva slova pantomimou, zeptala jsem se: ,A jak to asi vypada,
kdyz... (opakovala jsem rfecCené ditétem)." Az na jednoho chlapecka vzdy
déti prisly alespon s minimalistickym pohybem. U zminéného chlapce -
Honzika (3) pak pomohl jeho kamarad Stépan (5): , Treba takhle to vypada,
kdyz se sedi v traktoru - drn drn drn.". To se Honzikovi (3) libilo, a tak
¢innost zopakoval a nasledné podle pravidel hry i mi ostatni. Zde jsem byla
stejné pravoplatnym hrac¢em, jako vSichni ostatni. Zacdinala jsem vétou ,Ja
jsem Bara a rada prozkoumavam zahady." Reflexe s détmi probéhla na bazi
rychlého rozhovoru, chtély dalsi kolo a véfim, Ze by vymyslely dalsi ¢innosti.
Nicméné pozornost téch mladsich uz byla stropova, a tak jsem détem
navrhla, ze si urcité tuhle hru mohou hrat kdykoliv a tfeba i pfi pobytu

venku.

4) Kimova hra - ivodni motivace (tajemny kosik)
(véci ze zahrady)
Kosik s predméty spojené se zahradnictvim a s postavou Radovana.
(konvicka, hrabé, mala motycka, kvétinac, klukovska cepice, ksiltovka,
kyticka, seminka, zelenina, ovoce, ...). VSe je zakryté Satkem. Déti postupné
v kruhu sahaji pod velky Satek a hmatem rozpoznavaji danou véc. Snazi se
nic neprozradit a udrzet tajemstvi. Nasleduje odtajnéni, spolec¢na diskuse a
pojmenovavani danych véci.
Diskuse: Kam se podivame? Kde se bude odehravat nas pribéh? O ¢em by
mohl byt?

Reflexe Cinnosti: Déti jsou na Kimovi hry zvyklé. Obvykle takhle otevirame
nové téma tydne. VZzdy ma velky Uspéch. Udrzet tajemstvi da détem praci
a pokud nékdo prozradi drive, nez jsme domluveni, déti vétSinou délaji, ze

neslysi, nebo jenom kamarada utiSuji. Tak tomu bylo i nyni. Nadseni
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mnohdy prehlusi néjaka kolektivné stanovena pravidla. Déti nesmély rict
nazev dané véci, ale mohly popisovat jeho vlastnosti, strukturu, velikost
apod. Pro nékteré to bylo naro¢né. Jini se ve svém projevu rozvasnily. Popis
je pro déti ve smyslu dobrovolnosti. Déti nadsené popisovaly material,
pouzivaly privlastky, davaly si zalezet na tom, aby neprozradily nazev dané
véci. Nékteri pak doplnovaly slova ostatnich zjisténim: ,Tak to ja uz vim, co
to je.". Kdyz uz tato véta padla vicekrat, rekla jsem: ,Podivame se na to,
CO TO JE, vsichni." a postupné jsme jednotlivé véci vyndaly a
pojmenovavaly. Z mé strany padala i otazka ,,Komu to asi patfi?". Nakonec,
po kompletnim odtajnéni déti prisly na to, ze se nas pribéh bude odehravat
v zahradé. Podivame se do zahrady. Jako skupina déti zvladly pojmenovat
vSechny véci. Spolecné jsme pak nasly misto ve tridé, kam objevené
propriety - rekvizity odlozime, abychom na né dobre vidély a neprekazely

nam v dalsi hre.

5) Asociacni kruh ,,Kdyz se rekne zahrada...
Posilani jedné véci z koSiku po kruhu ,Kdyz se fekne zahrada/zahradnictvi

napadne mé...".

Reflexe Cinnosti: Déti si vybraly pro posilani sukni. Tato aktivita byla rychla,
déti se priliS neopakovaly, a protoze je pro déti téma zahrady, obzvlasté
z kraje rijna, kdy vétSina déti travi volny ¢as na zahradach s rodici, nebo
prarodi¢i aktudlni, nemély problém vymyslet rlznd zabarveni a kazdy

vybiral ze svych zazitkd.

6) Zivé obrazy (pohyb po prostoru) - Proméi se
Motivaclni text: O zahradé jsme si povidali a ted’se do ni podivame.
Déti se pohybuji po prostoru na hudbu (Pékny den - Instrumental). Ucitelka
v jednu chvili hudbu zastavi s pokynem: ,NeZ napocitdam do tfi, proménite
se v néco, nebo nékoho, co, nebo kdo je na zahradé.“ - a déti se proméni
v néco, co je na zahrad®. ,Raz dva t¥i cink - koho se dotknu, mGze véc, ve

kterou se proménil pojmenovat.” ,Jsem..." Cinnost se opakuje nékolikrat.
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Reflexe Cinnosti: Déti se zapojovaly. Reakce na zvukovy signal - stronzo a
Zivy obraz je pro déti znama aktivita. Prekvapilo mé, do ¢eho vSeho se déti
proménovaly. Po tretim opakovani jsem na misto obchazeni déti pouze
tleskla a kazdy mohl vyrknout nahlas- simultdanné kym, nebo &im je.
Nasledujici dvé po-hudbové zastaveni jsme pak i na cinknuti zvonecku

rozehraly.

7) Relaxace
Hudba: Zenova zahrada
Déti si najdou volné misto ve tridé tak, aby se mohly polozit na zada, ruce

lezi volné podél téla, dlanémi nahoru. Nadech nosem, vydech Usty.

Reflexe cinnosti: Déti se uvolnily, nékteré se prevalovaly, vSichni
poslouchaly zvuky zahrady a Sumé&ni ptakd. Néktefi si zaviely o¢i. PFili§ jsem
nehovofila, pouze jsem opakovala urcité prozité okamziky ze zaZitého
dopoledne. Poté, koho jsem se letmo dotkla po rameni se potichu Sel
obouvat do backor a odchazel do umyvarny a nasledné na svacinku. Tento
model po zklidnéni, s rdzné& ménicim klic¢em toho, kdo se pravé opatrné

s protazenim zveda déti znaji.

8) Bocni vedeni — exkurz do zahrady

Motivacni text: Tak pojdme, vite co, vydame se do zahrady...?

Ucitelka zopakuje, co vSe je na zahradé ... prida sama, nasledné na
magnetickou tabuli pfipne obrazky urcitych véci

Motivaclni text: A ted’se na zahradu podivame. Kazdy sam za sebe. najedete
si misto ve tridé a predstavte si kolem sebe vasi zahradu, nejprve je potreba
zahonky pékné okopat. Pak také vyplit, aby kvétiny, které zasejeme mohly
dobre rist, pak je potfeba seminka. Ty se zaseji a také dostatek vody a
slunce. AZ za¢ne hrat hudba, jé nebudu uZ nic fikat a vy mizete pokracovat
v praci na zahradé, mozZna je potreba jesté néco dalsiho zasadit, néco

uklidit. kazdy si pracuje na své zahradce...
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Reflexe cCinnosti: Déti na zakladé boc¢niho vedeni rozehravaly prevazné
simultanné situace a pridavaly si i své vlastni. Aktivita byla velmi funkéni.
Velmi ocenuji, jak déti na zavér zacaly spolupracovat a utvaret spolecné
jednu zahradu, coz jsem vzala v potaz a zaroven to nahravalo hned pro

nasledujici aktivitu.

9) Ucitel v roli - Hugo v zahradce

Motivacni text: Presné tak, jak jste pracovaly na zahoncich a zahradkach
vy, tak pracoval i jeden chlapec jménem Hugo, ja vas na chvilku na jeho
zahradku vezmu, podivejte se, co se tam odehralo:

Snazi se zasit, ale nejde mu to, Cinnost opakuje nékolikrat za sebou, ale
porad se nedari, nejdfiv je z toho smutny a pak kolem sebe vsechno
rozhazi. Ucitel Cerpa z Cinnosti stejnych, jako v predeslé aktivité, kdy déti
budovaly své zahradky.

Reflexe s détmi: Pani, tak co jsme to vidéli, Ze se stalo v Hugové zahradce?
Uz se vam taky nékdy stalo néco podobného. Stalo se vam nékdy, Ze jste
se s né¢im moc snazili a ono to nevychazelo? Co jste délali? Jak jste situaci

resili? Co byste poradili nasemu Hugovi?

Reflexe Cinnosti: Jako stézejni vnimam konecnou reflexi s détmi. Béhem
predeslych aktivit si déti mezi sebou vybudovaly ddvéru pro sdileni pocitt
a zazitkd, které nejsou pfiili§ prijemné. Dé&ti otevirali témata ze Zivota,
z interakce mezi sourozenci, sourozenecké boje, ale i boje mezi rodili nebo
sousedy. Snazily se spontanné prijit na spolecné reSeni — proC se tomu tak
asi déje? Prisly jsme na to, Ze v zivoté kazdy nékdy citime hnév a vztek a
snazily jsme se tento pocit pojmenovat. Uvadim jeden z mnoha dialogu
(rozhovord) mezi détmi - ,Ja, kdyZz jsem nastvany, tak se schovam do
pol3taifd." - ,A pomdize ti to?" - ,Ne, ale kdyZ vylezu, je to o néco lepéi.".
V této reflexi jsem byla aktivnim posluchac¢em. Jako ucitelku v roli mé déti
absolutné prijaly. Témér u vSech panovala nejistota, zdali jsem to opravdu

pouze ja, s Satkem na hlavé - Hugo. Ptali se mé na to stdle, jestli jsem to
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nahodou nebyla ja. Ma odpovéd vzdy byla, ,Ja jsem tady s vami stdle,
nemusite se bat, ale v zahradé jste spravné vidély Huga.“ Aktivita u déti
vybudovala jisty pocit sounalezitosti. Ten se pak drzel po celou dobu

projektu.

Zaveérecna reflexe (1):
Prvni lekce projektu probéhla podle planu. Prekvapila mé celkova
soustredénost déti. Béhem dne se vybudovala zvlastni atmosféra ve smyslu

byti soulasti pribéhu. Déti projevovaly velké zaujeti pro veskeré aktivity.

(2) Lekce
Téma: Kdo je Hugo? Kdo jsou Katefinka a Radovan? Co s nimi mame
spole¢né?
Dramaticke cile:
e Dité aktivné pracuje se svym télem
e Dit& umi prizplsobit své jednani probihajici situaci
e Dité se udi jednat v roli
Vychovné vzdélavaci cile:
e Dité poznava charakterové rysy Clovéka
e Dité trénuje Casoprostorovou orientaci

e Dité cvidi sluchovou pamét

Osobnostné socialni cile:

e Dité ziskava jistotu pri mluveni nahlas

® Dité zkousi své predstavy realizovat pohybem
Pomucky: kaminek, nahrdvka mluveného slova, hudba,
Datum realizace: 11. fijna 2022

Pocet déti: 17
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Doplnujici aktivity béhem dne: kresba mého dne, co mé bavi, co délam rad,
co délam cely den, pracovni listy na téma zahrada, kresba postavy,

obkreslovani postavy

1) Ranni ritual

»,Dobry den..." (viz. pfiloha ¢.1)

2) Diskuzni kruh
Rekapitulace vcerejsiho dne. Co se prihodilo?

Motivacni text: Co se nam vcera v zahradé udalo? Kdo tam byl?

Reflexe Cinnosti: Déti vzpominaly, Ze ,do zahrady pfiSel néjaky kluk a
rozhazel vSechny zahradnicky véci. V zahradé ponicil kvétiny." Protoze se
déti prekrikovaly a kazdy se chtél vyjadrit, rozhodla jsem se poslat po kruhu
kaminek. Ve tfidé mame pravidlo, Ze mluvi jen ten, ktery kaminek drzi. Kdo
promluvit nechce, posila kaminek dal. Zde uvadim opis, nékterych

myslenek déti. Casto vychazely z barvitéjsich predstav déti

~Rozdupal nam jahody a spapal ndm je. Rozdupal i ostruziny. ,- ,Jablka
vyhazel k souseddm." - ,A jesté sousediim nahdzel na saldty slimaky." -
,Dal ndm do zahrady plevely." - ,Utrhal kfidla motyldm." - ,Sousedim

nahazel na salaty zizaly a potom nase krasny jablicka rozdupal. A hrabicku
vyhodil pryc. Nastval se a kdyzZ slySel, Ze uz néjaky lidi jdou, zahazel slimaky
a on uteknul za strom tdmhle vedle. Zmizel domU." - ,Rozlomil hrabi¢ky."
- ,Ten Hugo nam rozhazel takovy naradi, co jsme my potrebovali a poSlapal

nam jahody a sousedim dal na salaty $neky."

3) Hra v roli - Hugo je doma, Hugo neni doma (reakce na signal)
Motivaclni text: Tak si ted” na takového Huga trosku zahrajeme, co rikate?
Predstavte si déti, Ze Hugo, kdyz je doma a je doma s maminkou, tak je az
prespfilis hodny. Je napomocny. Déla véechny mozné véci. Déla rdzné velmi
ddlezité prace. Co by tak napriklad mohl délat? - Zde je prostor pro déti,

aby vyslovovaly mozné cinnosti, které Hugo doma déla.
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(Treba myje nadobi, vytira podlahu, uklizi hracky...) Ale kdyz maminka
doma neni, to se potom déji véci... ale jakmile se maminka zase vrati, Hugo
déla jakoby nic, mozna déla i néjakou praci na zahradce...

Ucitelka vysvétli pravidla zplsobem viz vySe. Jako signal ke hfe slouZi
zvonecek (hotelovy), nebo tlesknuti. Kdyz je ucitelka otocena k détem, rika
slova ,maminka je doma" - dé&ti pantomimicky znazorfiuji rGzné prace, a
u¢itelka v roli maminky chodi kolem nich a mdze ¢&innosti popisovat, nebo
déti aktivizovat k pojmenovani ¢innosti — Copak délas ty Hugo? A ty Hugo,
copak délas?... Kdyz se otoci zady, rika ,maminka neni doma". Déti pak
v roli Huga raubifi.

Reflexe s détmi: Co déla vSechno Hugo? Uz se vam nékdy stal to samé, co

Hugovi? Proc si myslite, ze to ten Hugo takhle déla?

Reflexe Cinnosti: Aktivitu jsem uz s détmi v minulosti délala, avsak s jinou
motivaci a domnivam se, ze se k ni stavély jako k nové. Pravidla pochopily
ihned a slovni popis ¢innosti se stal pomocnym mustkem pro déti, které si
nebyly jisté ¢innosti, kterou by mohli v roli Huga vykonavat. Nékolikrat jsme
opakovaly a pokazdé prisly déti na nové cinnosti, zpravidla vychazejici
z jejich bézného zivota - tedy s ¢im oni doma pomahaji, ¢im jsou oni doma
uzitecni. Kdyz jsem se jako maminka otocila, strhla se doslova mela a déti
si patfri¢né uzili roli zlého vyrlistku — pfi¢em? spiSe vice byly samy sebou a
bavilo je bourat jisté hranice a Skolkova pravidla. Na signal otoceni
reagovaly vSechny déti okamzité. Nezapojil se pouze nejmladsi chlapec ze
tridy, Honzik, v té dobé jesté trilety chlapec. Byl aktivhim divakem a ve
chvili, kdy jsem byla oto¢ena dokonce tleskal a fandil ,,zlobeni". Cinnost ndm
na okamzik prerusil pracovni hovor, déti jsem na to neupozornila, a pfi mém
otoceni déti fungovaly podle predesSlych pravidel. Telefonat byl rusivym
elementem, ale opét jsme se pak vratili do hry. V reflexi s détmi mély déti
potrebu se vyjadrovat o sobé&, o svych sourozencich a opét se vedla boufliva
diskuze, kde si déti bedlivé naslouchali. Opét jsem musela sahnout po

kaminku, aby dostaly prostor vSechny déti.
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4) Narativni pantomima - boc¢ni vedeni — Hugliv den
Casoprostorova orientace (réno, odpoledne, veler)
Motivacni text: My se znovu podivame za Hugem, jak asi vypada jeho den.
Najdéte si néjaké mistecko na koberci a pohodiné se polozte. Caruju &aruju,
jako kdyz maluju a vsichni jste Hugo.
Nasleduje popis jednoho dne chlapce, ktery je priblizné stejné stary, jako
déti ve tiid&, chlapce Huga. U¢itelka popisuje Huglv den a déti simultdnné
za pomoci pantomimy jeho den projektuji do Cinnosti. PFfi popisu Hugova
dne musi ucitelka dbat na dostatek Casu pro détskou projekci.
Motivacni text: Hugo spi, ve své postylce a néco se mu zda. Mozna se
v postylce trochu povaluje, ale spi, néco se mu zda. - Ale to uz crrr, crrr,
zazvoni budik a Hugo vstava. — Jde do koupelny. - Mozna si néktery Hugo
Cisti zuby, ale spiSe se mu do toho nechce. - Nasnida se. Co asi takovy
Hugo ji? — Mél by jit do Skolky, ale pred skolkou zahne na druhou stranu a
jde si hrdt na mistni hristé. — Cervenou voskovkou pomaluje houpacku. -
Pak si da k obédu bagetu z automatu, kterou si koupil za penize, které mél
v kapse. - BézZi se podivat do zahradkarské kolonie, co tam asi déla? — Kdyz
se zac¢ne smrakat a slunce se bliZi za svij obzor, vydava se Hugo tajné
autobusem, bez jizdenky domd. - Doma je Hugo sém, maminka je dlouho
v prdci. — Kostelni zvon uZ zvoni pdlnoc, ale Hugo stdle nespi. — Je slyset
dverni zamek, prichazi maminka, Hugo sko¢i nemyty do postele a po chvili

délani jako spani - opravdu usina. Tak takovy den, ma nas vyrostek Hugo."

Reflexe Cinnosti: Déti se vzily do role Huga. Doslovné bocni vedeni nebylo
priliS zapotrebi, dostacujici byly Casové Udaje. Obclas jsem reagovala na
c¢innosti nesmélejsich déti, ¢imz jsem je ubezpecdila v jejich akci. Aktivita
déti pohltila a chtély ji opakovat. Namisto toho jsem si dobrovolné
nabourala plan lekce a vlozila totoznou aktivitu, ale s jinou motivaci. Tahle
zmeéna, reagujici na podnéty déti se nakonec stala velmi prinosnou zménou,

proto posloupnost uvadim tak, jak byla lekce zrealizovana.
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5) Poslech nahravky - zaslechnuta rec
Ucitelka vyzve déti, at se lehnou na zem, kde jim to bude pfijemné a
zaposlouchaji se, co se to déje v jednom zahradnictvi. (Obsahem nahravky
je rozhovor chlapce a divky na zahradé.)
Reflexe s détmi: Co jsme slySely? Co se tam odehralo? Kde se to asi

odehrava? Kdo to byl?

Reflexe ¢innosti: D&ti byly prekvapené. Kratce jsme reflektovaly r(zné
predstavy déti a jejich myslenky a navrhy. Také se ptaly, jestli se tam

mUzeme jit podivat.

6) Predstaveni postav na zakladé rekvizit

Ucitelka si vezme holinky a sukni které v predeslé lekci slouzili pfi Kimoveé
hie. A postavi je pred déti.

Motivacni text: Tyhle véci, patii dvéma détem, které jsou priblizné tak
stejné stari, jako jste vy. Je jim néco okolo péti let. Jmenuji se Katefinka a
Radovan a spolecné spolu pecuji o zahradku. Radovan ma své jméno podle
toho, Ze se ze vseho Raduje, ma stale dobrou naladu. KdyZz se treba spali o
Koprivu, rekne: ,Pani, takové pupinky jsem jesté nikdy nemél." Kdyz si
privie prst do dveri, tak neskuhra, ale rekne si: ,Tak takhle mi palec jesté
nikdy neotekl, parada." Katefinka je rozumné dévciatko, které je vzdy

pripraveno pomoci v nesnazich. A vite vy co, zkusime se za nimi podivat.

Reflexe cinnosti: Déti koncentrované vnimaly vsSe, co jsem jim frikala.

Fascinovalo je propojeni riiznych slozek dohromady.

7) Prace s kostymem/rekvizitou - Radovan a Katefrinka
U&itelka vyzve déti, kdo bude chtit, mUZe se na okamzik stat Radovanem,
nebo Katefinkou. Stat se jimi mUze vzdy dit&, kdyz pfijme kostymni znak
dané postavy. Holinky - Radovan, Sukné - Katefinka. Ostatni déti jsou

divaci.
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Reflexe s détmi: Jak jste se citili v roli nékoho jiného? Jaké to bylo byt divak,

co jste prozivaly?

Reflexe Cinnosti: Aktivita déti zaujala, zpravidla utvareli dvojice. Akci jsme
jako u vétsSiny her zacaly cinknutim hotelového zvonku a ukoncily zrovna
tak. Zpravidla déti pouze vyzkousely, jaké to je, byt nékym jinym. Co se
stane s mym prozivanim, kdyz si obleCu holinky a je ze mé Radovan.
Povazuji za dostacéujici a splfiujici mdj cil takové provedeni. V&fim a bylo
tak vidno, Ze déti se postavami staly naplno. Tuto aktivitu si vyzkousely

vSechny pritomné déti.

8) Narativni pantomima - bo¢ni vedeni — Radovanliv den

Casoprostorova orientace (réno, odpoledne, vecer).

Motivacni text: My se znovu podivame za Radovanem, jak asi vypada jeho
den. Najdéte si néjaké mistecko na koberci a pohodiné se polozte. Caruju
caruju, jako kdyz maluju a vsSichni se stavate Radovanem.

Nasleduje popis jednoho dne chlapce, ktery je pfriblizné stejné stary, jako
déti ve t¥idé, chlapce Radovana. U¢itelka popisuje Radovanlv den a déti
simultanné za pomoci pantomimy jeho den projektuji do ¢innosti. PFi popisu
Radovanova dne musi ucitelka dbat na dostatek ¢asu pro détskou projekci.
Motivacni text: Radovan spi, ve své postylce a néco se mu zda. Mozna se
v postylce trochu povaluje, ale spi, néco se mu zda. - Ale to uz crrr, crrr,
zazvoni budik a Radovan vstava. — Jde do koupelny. — Nasnida se. Co asi
takovy Radovan ji? - Ve Skolce si hraje. - Pak si jde hrat s détmi na
Skolkové hfisté. - Cervenou voskovkou namaluje pro svou kamarddku
srdicko. - Pak si da Skolkovy obéd. - Po Skolce se bézi se podivat do
zahradkarské kolonie, co tam asi déla? - Kdyz se zaCne smrakat a slunce
se blizi za svij obzor, vydava se Radovan dom{. - Doma je uZ unaveny,
pfipravi se na druhy den. - Kostelni zvon uz zvoni osm hodin vecler. -
Radovan uleha do postele a jak si, tak na vsechno vzpomina, ze spanku se

usmiva. - Tak takovy den, ma nas Radovan."
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Reflexe ¢innosti: Zafadila jsem aktivitu z toho dlvodu, Ze déti opravdu
nadchla. Porovnavaly jsme jednotlivé ikony vzhledem k casovému rozpéti.
Porovnavaly jsme jedndni chlapct a zabredly jsme v diskuzi, co délaji ony
cely den. Pokud bych timto zplisobem pracovala se skupinou prvné, nejspi&

bych aktivitu - co délam ja, cely den, zaradila hned na Uvod lekce.

6) Narativni pantomima - boc¢ni vedeni - Katerinky den
Casoprostorova orientace (rédno, odpoledne, vecer).
Motivacni text: Podivame se i za Katefinkou. Jak vypada jeji den. Najdéte
si znovu néjaké mistecko na koberci a pohodiné se polozte. Caruju daruju,
jako kdyz maluju a vsichni se stavate Katerinkou.
Nasleduje popis jednoho dne divky, ktera je priblizné stejné stard, jako déti
ve tridé, divky Katerinky. Ucitelka popisuje Katefinky den a déti simultanné
za pomoci pantomimy jeji den projektuji do ¢innosti. PFi popisu Katerinky
dne musi ucitelka dbat na dostatek ¢asu pro détskou projekci.
Motivacni text: Katefinka spi, ve své postylce a néco se ji zda. Mozna se v
postylce trochu povaluje, ale spi, néco se ji zda. - Ale to uz crrr, crrr,
zazvoni budik a Katefinka vstava. — Jde do koupelny. — Nasnida se. Co asi
takova Katerinka ji? - Ve Skolce si hraje. — Pak si jde hrat s détmi na
Skolkové hristé. - Cervenou voskovkou namaluje pro svého kamaréda
srdicko. - Pak si da Skolkovy obéd. - Po Skolce se bézi se podivat do
zahradkarské kolonie, co tam asi déla? — Kdyz se zacne smrakat a slunce
se blizi za sv{j obzor, vydava se Katefinka domd. — Doma je uz unavena,
pfipravi se na druhy den. - Kostelni zvon uz zvoni osm hodin vecler. -
Katerinka uleha do postele a po chvili usina. - Tak takovy den, ma nase

Katerinka.

Reflexe Cinnosti: Déti vstupovaly do divcich akci. Bylo zajimavé pozorovat
rozdily mezi vyjadrenim jednotlivych postav. Zajem déti a jejich nasazeni
mé opravdu prekvapilo a bylo nad mé ocekavani. Potésilo me, ze se zapojili

vSechny déti. Na mladsi chlapce (Honzika (3), MiSu (4) a Danecka (4), bylo
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tézké stat se postavou Katerinky. SpiSe opakovaly, co vidély u ostatnich

déti, ale nijak jsem do toho nezasahovala.

10) Zivé obrazy - spoluprace ve dvojicich

Za zvuku hudby se déti pohybuji po prostoru. Na cinknuti (hotelového
zvonku) se spoji ve dvojice. Na zakladé realné ilustrace udélaji déti
fotografie ze svych tél. Na dalsi cinknuti mohou simultanné situaci rozehrat,
a to i za pomoci slov. Tretim cinknutim ucitelka ¢innost zastavuje ve Stronzu
a na spusténi hudby se opét déti pohybuji po prostoru

Reflexe ¢innosti: S obdobou této aktivity, kdy déti pIni nékolik Ukoll na sebe
navazanych se u? déti setkaly a setkavaji ¢asto. Aktivita se miZe zdat
svazujici ve smyslu pocatecniho obrazu, ale prace s napodobou neni v
predskolnim véku od véci. Prekvapilo mé, jak déti spontanné rozehravaly
situace a nebadly se jit do slov. Celkem jsme se takto vystfidali sedmkrat.
Musela jsem déti upozornit, aby utvarely pokazdé jiné dvojice. Také mély
déti problém vstupovat do roli opacného pohlavi - chlapci chtéli byt
Radovanem, divky Katefinkou, Proto jsem v pribé&hu aktivitu zastavila a
zmeénila jsem pravidla. Pokud jsou ve dvojici dvé divky, mohou byt obé
Katerinky, pokud chlapci, mohou byt oba Radovanové. Déti nemaji problém
byt s kymkoliv ve dvojici. Nékteré déti jsou si oblibenéjsi, jiné méné. Ale v
globdlu kazdy ma néjaké pevné pratelstvi a ze skupiny neni nikdo
vycClenovan, proto nemély déti problém s tim, ménit dvojice/byt s kymkoliv.
Mensi problém byl ve chvili, kdy se spojili dvé opravdu hodné introvertni
déti, pak jsem za nimi priSla s obrazkem a zeptala se vylozené jich:
,Podivejte se poradné, co se tam asi prave ted déje?". Po jejich popisné

odpovédi jsem jim znovu navrhla: ,A jestli chcete, mizZete si na to zahrat."

Zaveérecna reflexe lekce (2):
Opét jsem byla velmi prekvapena, jak déti dokazaly byt po celou dobu
koncentrovand. Vzhledem k okolnostem a zajmu déti jsem zménila pribéh

dne a promichala jsem dohromady dvé lekce. Zde v zapise uvadim skutecny
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prib&h. To proto, Ze se jevi jako vhodné&j$i a funk&ni. Dé&ti si zkusily
vstupovat do rlznych roli, do rdznych pocitd a nalad. Zatimco v prededlé
lekci jsme se na pocity divaly svyma ocima, v této lekci jsme spiSe prozivaly

za nékoho jiného.

(3) Lekce
Téma: Spoluprace, kooperace, Ucta k praci druhého.
Dramatické cile:
e Déti prijimaji stanovena pravidla a dodrzuji je
e Déti slovné vyjadruji své zazitky a myslenky
e Déti spoluvytvari spole¢né dilo a umi si ho obhajit
e Déti jsou schopné sledovat prezentace ostatnich déti a reagovat na

v

ne

Vychovné vzdélavaci cile:
e Dité si rozSifuje poznatky o pfrirodé

e Dité vnima rozdily v charakterovych vlastnostech

Osobnostné socialni cile:
e Dité prohlubuje spolupraci ve skupinach

o Dité& si dokaze obhajit svij ndzor
Pomucky: ozvuéna diivka, kaminek, archy papiru, pastelky, voskovky,
Datum realizace: 12.fijna 2022
Pocet déti: 18

Doplniujici aktivity béhem dne: didakticky material na téma zahrada (rozvoj
predmatematickych dovednosti), pozorovani koprivy mikroskopem,

pracovni listy na téma zahrada

1) Ritual
»,Dobry den..." (viz. pfiloha ¢.1)
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2) Rozehrati - pohybova hra Koprivo, kopFivo
Ucitelka urci jedno z déti a to chyta. Je kopfiva. Dostava zeleny Satek na
ruku. Koho se dotkne, toho spali. Hra se hraje obdobné jako ,,Rybéafri, rybafi
pust nam vodu". Hradi, ktefi se snazi kopfivé uniknout stoji na jedné strané

tridy, naproti hraci, ktery je koprivou. Divaji se na sebe a volaji na koprivu:

.Koprivo, koprivo
Stojis pékné na kfivo,
Postav se rovné!"
Kopriva odpovida:
»,Co je ti po mg,

Ja se jen tak valim, a kdyz chci, tak palim"

Hraci se rozebéhnou proti sobé a ti, ktefi jsou chyceni se stavaji také
koprivami a jsou na strané s chytacem. Hra konci ve chvili, kdy jsou vSechny

déti pochytany, tedy preménény v kopfrivy.

Reflexe cinnosti: Hra splnila ocekavani, které od ni bylo vyzadovano.
Rozproudila déti, aktivizovala je pro nasledujici soustfedéni a dala jim
prostor se emoé&né vybit vi¢&i ,koptivé". To bylo i 24douci a opravdu nékteré

déti vyuzily situace, kdy malinko Saskovaly oproti , koprivé".

3) Pantomima v prostoru a prostredi — vstup do zahrady
Ucitelka vyzve déti, aby se rozmistily po prostoru. Déti se za zvuku
ozvucnych drivek pohybuji v rytmu po prostoru, ktery se snazi zaplhovat
rovhomeérné. V chvili, kdy ucitelka prestane hrat, je to pro déti signal
Stronza. Ucitelka pocita do péti a déti se musi preménit v jakoukoliv véc,
ktera je na zahradé Katerinky a Radovana. V té véci setrvaji. Ulitelka déti
obchazi, koho se dotkne, ten miZe pojmenovat, &¢m na zahradé je.

Opakujeme alespon trikrat.
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Reflexe cinnosti: Déti ve tridé tuto techniku znaji a pouzivam ji celkem
¢asto. Velmi je bavi. Oznadila bych v globalu skupinu jako zkugenou vQdi
této technice, protoze kromé nejmladsich vyjimek nemaji déti potrebu
kopirovat, nebo sledovat, co délaji ostatni. Chapou Stronzo a byla jsem az
prekvapenad, jak diky vnitfni motivaci byly presni. Prichdzely na zajimavé
véci, o kterych jsme si viibec nepovidaly. Déti si vyzkousely byt né&m jinym

a zarover jsme si pfipomnély, co vée se mUZe na zahrad& nachéazet.

4) Kolektivni tvorba zahrady - Pantomimizace prostredi
V mensich skupinkach, které jsou rozdéleny podle toho, jak spolu déti sedi
u stolecku utvari déti imaginativné svou zahradu. V prostoru tridy si
spole¢né vybuduji zahradu.
Reflexe s détmi: Jak se vam spolecné vytvarela zahrada? Mély jste néjaké

neshody? Mate ted’jasnou predstavu o vasi spolecné zahradé? Jaka je?

Reflexe Cinnosti: Déti se v kruhu hodné rozmluvily, nejprve povidaly jedno
pres druhé, ale nakonec jsme spole¢né prisly na systém. Sesedly si k sobé
ti déti, které tvorili skupinku a nechali jsme mluvit jednotlivé skupiny.
Celkem byly tfi skupinky. Jako pozorovatel vytvareni zahrad jsem si ten
pohled vyloZzené uzivala. Déti doslova budovaly. Chlapci si hodné hraly na
manipulaci s bagrem, nebo traktorem a oproti tomu dévcéata Sly po
detailech a kvétinach. Projevil se tedy genderovy pohled na véc, ktery ale
mé&l disledek, Ze skupina se dotkla viech moZnych &asti zahrady. Déti
sazely stromy, okopdvaly zdhony, Cistily plevel. Rekla jsem jim také, Ze si
mohou vzpomenout, jak jsme tvofrili spolecné zahradu poprvé. Tém, co si
nebyly jisti pravdépodobné& muj vyrok pomohl k tomu, utvofit si zakladni

predstavu o tom, kde zacit. Nikdo nestal mimo déni a kazdy nécim prispél.

5) Asociacni kruh
,Kdyz se rekne spoluprace, napadne meé..." Déti si posilaji po kruhu kaminek
a rikaji, co je napadne vzhledem k vyznamu slova - spoluprace. Kdo nevi,

nebo se nechce zucastnit, posila pouze dal kaminek.
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Reflexe Cinnosti: Déti se vyjadrili témér vSechny. Hned na zacatku rekla
Nelinka (5), Ze spolupréce je n&jaké spole¢né tvoreni. Casto zaznival pouze
samotny rozklad slova ,Je to spolecna prace.“ - ,Prace, kterou délame
spolu.". Nékteré déti nevédély, a tak se nevyjadfovaly a pak taky byly
vyreCené véty jako: ,Je to néco prijemného, spolecné si hrajeme a
pomahame si." - ,Spoluprace je kamaradstvi." - ,Spoluprace je lepsi nez
samo prace.". Nakonec jsem prijala nékteré vyroky a rekla jsem détem, ze
jejich vytvareni imaginarnich zahrad byla spoluprace a Ze bych je jesté

k jedné spolupraci chtéla prizvat.

6) Grafické znazornéni zahrady
U¢itelka rozda détem velké archy papirl a dostatek pastelek. Dé&ti jsou u
stole¢kl ve stejnych skupindch, jako v aktivité ,Kolektivni tvorba zahrady".
Motivacni text: Zkuste si vzpomenout, jakou zahradu jste spolecné vytvorili
a pokuste se ji zaznamenat, zakreslit na papir, ktery je pred vami.

Nezapomente spolupracovat. Bude to vase spolecna zahrada.

Reflexe &innosti: Zpodatku se déti vrhly na individudlini kresby v rliznych
c¢astech papiru. ObesSla jsem jednotlivé skupinky, a jesté jednou jsme
zkusily promyslet, co znamena ona spoluprace. Zkusila jsem détem
navrhnout, at na chvili odlozi pastelky a pouze si feknou, co vSe by chtély
zaznamenat na papir a rozvrhly si, kde se to bude nachazet a kdo to
zakresli. Kupodivu posléze skupiny zacaly opravdu jinak pracovat a vznikly
celkem tfi spole¢né zahrady. Déti si davaly opravdu zalezet a samotna
kresba i s rozmluvami jim zabrala bezmala dvacet minut. Ten den prselo, a
tak se pobyt venku nekonal. Tim padem jsem opravdu nikam nespéchala a

déti jsem nechala si aktivitu uzit.

7) Predvedena zahrady ostatnim
Déti si sednou do prostoru. Jedna skupina je prednasejicimi a ostatni jsou
divaci. Déti maji za ukol predstavit svou zahradu spolecné ostatnim, aby si

ji mohly predstavit.
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Reflexe Cinnosti: Pro mé byla tato ¢innost obavanou, ale ukazalo se, ze
naprosto zbyteéné. Pfekvapilo mé&, jak i ti méné prabojni, kdyz mély vedle
sebe extrovertniho jedince, Slapaly na pilu. Kazdy rekl o jejich dile néco a
nakonec vSechno. Kdyz mluvila prvni skupina, vSimla jsem si, Zze si nékteré
déti posunky davaly najevo, na co jesté nesmi zapomenout. Upozornila
jsem je, at poslouchaji vyklad ostatnich, ale zaroven mé tato chvile potésila.
Nakonec jsme nase obrazy nechaly v herné na zemi a prosly jsme se kolem

nich, a jesté do detailu si zahrady prohlédly.

Zavérecna reflexe (3):

Lekce probéhla podle planu. Opét jsem byla prekvapena vyspélosti déti, co
se tyCe vnimani druhého. Prosocidlni orientace déti byla patrna v kazdé
aktivité a zaroven aktivity prohlubovaly soundlezitost se socialni skupinou.

Pfesné takovou pldu jsem chtéla vytvofit.

(4) Lekce

Téma: Skupinova prace.

Dramatické cile:
e Dité spolupracuje s ostatnimi
e Dité si predstavi zahradu a pracuje s imaginarnim prostredim

e Dité se uci pracovat s vlastnimi emocemi

Vychovné vzdélavaci:
e Dité sklada z casti celek
e Dité poznava, ze hudba ma rGzné tény, riznou dynamiku

Osobnostné socialni:

e Dité rozviji pocit sounalezitosti
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Pomucky: rozstfihané zahrady, izolepy, kaminek,
Datum realizace: 13. fijna 2022
PocCet déti: 17 déti

Dopliujici aktivity béhem dne: grafomotorické listy — zahrada, maketa

seminka - ¢asova posloupnost

1) Ponicené zahrady
Rano pred touto aktivitou, nebo odpoledne v predchozim dnu uditelka
rozstrihd/roztrha obrazy déti. Déti rano po prichodu do tridy objevi v herné,
na stejném misté, kde jsme v predesliém dni délaly vystavu, ponicené
zahrady. Pri této aktivité je velmi nutna reflexe a nesmi se opomenout.
Reflexe s détmi: Co se to stalo? Jak se to stalo? Jak se ted’ citite? Uz jste

nékdy zazily néco podobného? Co bychom ted”mohly délat?

Reflexe cinnosti: Déti po zjisténi, co se stalo, byly opravdu smutné.
Nestésti, které je potkalo, si ukazovali navzajem. Hned na zacatku je
napadlo, Ze to udélal Hugo a tahle predstava uz déti nepustila a prijaly ji za
fakt. Bylo zajimavé pozorovat, jak spousta déti prozivalo stesk po zahradé
za ty druhé: ,Podivej, to je ta tvoje krasna holcicka, co si ji barevné
nakreslila." - ,Tv(j traktor nema kola." - ,Nase stromy jsou roztrzené na
pUl.". Dovolim si tvrdit, Ze tato aktivita vybudovala u déti jesté vétsi
sounalezitost. Urcité vztek a hnév na nékoho - kdo se postaral o takovou
destrukci. Déti se tazaly, proc¢ to Hugo udélal? Na to jsem odpovidala zpatky
otazkou: ,Proc si myslis, Ze to byl Hugo? A proc ty si myslis, Ze to udélal?

Na to konto déti odpovidaly rdzné&. ,Nelibili se mu nase obrazky." - ,Chtél

to taky s nami malovat, ale nebyl tady." - ,Byl nastvanej." - ,Prosté
vSechno nici, je to ninja.“ - ,Mozna je mu to ted' lito." - ,Treba to udélal
z legrace, Nikolka si ze mé taky déla legraci.,® - ,A je ti ta legrace

nepfijemna?" - ,Tfeba mdj bratr leze do postele, kdyZ tam spim a ja pak

nékdy spadnu.”. rozvinula se dlouhd diskuze o tom, co se kdy, komu stalo.
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2) Diskuzni kruh

Otazka: Uz se vam nékdy stalo, ze jste nékomu ublizili? Jak jste to vyresily?

Reflexe ¢innosti: Otevrela se doposud nejvétsi diskuze o niternych zazitcich
déti. O tom, jak se obcas hadaji, o sourozeneckych hadkach, o rodicich.
Nékteré vyroky byly velmi osobni, prekvapilo mé, jak se déti otevrely. Byla
jsem aktivnim posluchacem, nijak jsem nehodnotila vyréené. Aktivita mi
dokonce nad rdmec pomohla osvétlit nékteré situace vi¢&i détem. Vzhledem
k urcité vaznosti a tim spojené tézkosti tématu, jsem se rozhodla pfemeénit
hierarchii nékterych aktivit a zaradit nasledné pohybovou hru. Diskuzni kruh

trval s plnym soustredénim vSech zucastnénych témér dvacet minut.

3) Ritual
»,Dobry den..." (viz. pfiloha ¢.1)

4) Molekuly - pohybova hra
Ucitelka pousti hudbu. Déti se pohybuji po prostoru. Kdyz hudba utichne,
déti se spoji do poctu tolika déti, kolik rekne ucitelka. Pokud nékteré z déti

nevychazi do poctu, utikaji za pani ucitelkou. V této hre nikdo nevypadava.

Reflexe Cinnosti: Pozorovala jsem, jak se déti spojuji. Mym Ukolem také
bylo podporit u déti ochotu spojit se s nékym, s kym se tfeba tolik nesblizuji
a zaroven vybudovat u déti pocit sounalezZitosti s celou skupinou. Déti na
signal déti bézely utvaret skupinky o reCeném poctu, nicméné ve chvilich,
kdy se musely dohodnout, kdo skupinu opusti, aby byl z déti prislusSici pocCet
nastavaly mensi problémy. Pouze jsem déti pozorovala. Zpravidla vzdy se
nékdo uvolil sam a utikal ke mnég, ale nadSeny pfrilis nebyl. S o to vétsi pili
se pak snazil Uspésné spojovat. Jak jsem zminila vysSe, ve tfidé neni nikdo,
kdo by byl vylozené neoblibeny, a tak nebyl nikdo upozadovan. Tato hra
v sob& nese rizika, kterych jsem si védoma - jako je vyé&lefiovani jedincd,
preferovani ,téch oblibenych", necitlivy pristup déti pfi rozfazovani a dalsi.

Uvédomuji si je, a pravé proto jsem tuto hru =zaradila s citlivym,
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pedagogickym pristupem. Pohybova hra Molekuly se opakovala celkem

osmkrat.

5) Relaxace - poslech hudby - Zenova zahrada

Déti se polozi v prostoru tak, aby mohly natahnout nohy, dat ruce volné
podél téla, dlanémi nahoru a nadechnou se nosem a vydechnou pusou.
Ucitelka déti motivuje k nadechu a vydechu celkem trikrat. S tim Ze rekne,
Ye vydech se budeme snaZit poslat aZ do stropu a nadech az do konec&kd
prstl na nohou.

Motivacni text: Zaposlouchejte se do hudby, mozna uslysite ptaky, a kdyz
budete uUplné potichu, mozna uslysite i motyli kfidla... vitr si hraje
s podzimnimi listy a ty dopadaji na zahradu. Mozna pravé na takovou

zahradu, kterou jste spolec¢né vytvorili...

Reflexe Cinnosti: VSe probéhlo podle planu.

6) Skupinova prace s papirem - Kolektivni lepeni zahrady -
obnova
Déti se pokusi za doprovodu hudby slepit své zahrady a opét je odnést na
koberec do herny. K dispozici maji lepenku a nizky a je na nich, jak si

poradi.

Reflexe cinnosti: VSechny skupinky pochopily, Ze je zapotrebi nejprve
obrazek kompletné slozit a také tak udélaly. Manipulace s izolepou pro né
byla obtizna. Nechala jsem je chvili tvofit a postupné jsem jednotlivym
skupinam pomohla. Déti spolupracovaly, vzajemné si podavaly véci a
fungovaly velmi prosocialné. Bylo citit, Ze opravdu kazdy se citi byt soucasti
jedné spole¢né skupiny. S velkou duleZitosti a opatrnosti pak spole¢né
odnesly své slepené obrazy do herny. Nasledné jsme si o tom, cco probéhlo

povidaly.
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Zavérecna reflexe (4):

Tento den byl pro déti emocné velmi narocny, a presto mam pocit ze velmi

prinosny. Vybudoval se pocit sounalezitosti se skupinou. Zacalo také

panovat néco ve smyslu ,my vsichni proti jednomu". CehoZ jsem se na

jednu stranu obavala a na druhou stranu to pro projekt je zadouci. Za

opravdu duleZité povaZuji po ¢innostni reflexe s détmi, které jsem se snaZila

velmi citlivé vést. Zmény, které v projektu nastaly, byly spiSe prfinosem nez

naopak. Opét se osvédcilo to, co hlasa i samotny Ramcové vzdélavaci

program a co je jednim z hlavnich poslani predskolniho vzdélavani -

vychazet z déti, individualizovat a formativné hodnotit.

(5) Lekce

Téma: Co to znamena spoluprace? Kooperace, pochopeni emoci.

Dramatickeé cile:
e Dité dokaze ménit dynamiku pohybu
e Dité prijima dotyk druhého a opétuje ho

e Dité rozviji svou predstavivost a fantazii

Vychovné vzdélavaci cile:
e Dité pochopi pojmy jako je kamaradstvi, pratelstvi, laska

e Dité si procvici reakci na signal
Osobnostné socialni cile:

e Dité trénuje trpélivost
e Dité respektuje napady druhych
e Dité prijima dotyk od druhého

Pomlcky: kaminek, kastanky, hudba, hadrové kvétiny, znak Huga (8atek),

Datum realizace: 14. fijna 2022

Pocet déti: 19 déti
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Doplfiujici aktivity béhem dne: kresba kamarddl, malba/kresba kvétiny,

pracovni grafomotorické listy — zalévani zahrady
1) Ritual
»,Dobry den..." (viz. pfiloha ¢.1)

2) Asociacni kruh - Kdyz se rekne kamarad...?
Posilani kaminku po kruhu ,Kdyz se rekne kamarad napadne mé...". Déti

zopakuji vétu, a doplni o svou myslenku. Takto obejde kaminek cely kruh.

Reflexe Cinnosti: Déti pouzivaly slova jako: ,Hra“ - ,Zabava" aj. Také rikaly

konkrétni jména svych kamaradd.

3) Rozehrivacka - pohybova hra se zachranou
Jedno z déti je baba, koho se dotkne, ten je preménén v kvétinu, ktera je
ale pevné zakorenéna. Aby mohl byt hra¢ vysvobozen, musi ho kdokoliv
obéhnout dokola a pohladit po temeni hlavy se slovy ,Béz". Pak je chyceny
volny. Ve chvili, kdy se vysvobozuje baba nesmi chytat. Hra zacina

cinknutim (dité si od cinkne samo) a ucitel¢inym cinknutim konci.

Reflexe Cinnosti: Hra probéhla bez komplikaci a podle planu. Vystridalo se
vice chyta&l. Zpoc&atku déti zapominaly na kompletni vysvobozovani, tak
jsem jim musela obcas do hry vstoupit. Na to jsou ale déti zvyklé, hra se
zastavi, zopakuji se pravidla a hraje se dal. Pohybova hra splnila svou funkci

na uvod lekce.

4) Relaxace
Hudba: Vitr
Déti si najdou volné misto ve tridé tak, aby se mohly polozit na zada, ruce
lezi volné podél téla, dlanémi nahoru. Nadech nosem, vydech Usty.

Postupné zvedani se - basen s pohybem

Z malinkého seminka

Z malinkého seminka,
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Které v zemi spi,

Roste, roste rostlinka,

AZ se probudi,

Protahne se, protrepa se
Vykukuje ven,

Pak zamava slunicku, rekne

Dobry den!

Reflexe cinnosti: Na relaxaci po rusnych cinnostech jsou déti zvyklé a
praktikujeme ji velmi Casto. Prace s prostorem, hledani vhodného misto
k poloZeni téla tedy dé&tem ned&la prilisny problém. Povazuji za ddleZité
zarazovat takovou formu zklidnéni. Casto v takovych chvilich zafazuji
dechové cviceni, snazime se pochopit brani¢ni dychani (dychani do briska),
pfirozené vyvozujeme zvuky a zafazujeme oromotorické cviky. Pri této
relaxaci jsme posilaly vitr az do stropu nasi tridy. Prace s konkrétni motivaci

povaZzuji zvIasté u déti predskolniho v&ku za velmi ddleZitou.

5) Dotyk skrze predmeét - spoluprace ve dvojicich - seminko
Ucitelka vyzve déti at utvoli dvojice. Jedno z déti se stavad pldou, hlinou.
Lehnou si na koberec tak, aby jim to bylo pfijemné. Druhé dité dostava
kastanek a jeho Ukolem je dotykat se skrze kastanek vSech Casti téla ditéte,
které predstavuje pddu. Motivaci je seminko, které cestuje v pidé a hleda,
kde by se usidlilo. Nasledné se déti vymeéni a tim si vymeéni i role. Seminko
versus puda.

Reflexe s détmi: Déti dostanou prostor, aby si mezi sebou ve dvojicich
rekly, co a jak se citily, kde jim to bylo pfijemné. Které Casti téla byly pro
seminko nejvhodnéjsi...? Poté si sesedneme do kruhu a svoje zazitky se

pokusime ve dvojicich predat ostatnim.

Reflexe Cinnosti: V nasi tfidé dotykové hry a cviceni nedélaji détem prilis
problémy, to proto, Ze se prirozené s kontaktem s druhym ditétem

setkavaji velmi casto. U predskolnich déti to tak byva, presto ale panuje
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ostych, nebo stud. Dotyk druhého skrze predmét povaZuji za dllezité
cviceni pri odbouravani ostychu skrze dotyk a zaroven bych ho oznacila za
bezpecnou zénu ve smyslu vnimani svého téla, ale i téla druhého. Déti tato
aktivita moc bavila. Podpofila jsem ji hudebnim podkresem, a to se jevilo
jako velmi funkcni. Déti byly soustredéné i presto, ze se dostavaly do
situaci, kdy je - seminko lechtalo, propukly ve smich, nebo jim pfislo
komické dotykat se nékterych partii na téle - hyzdé, obli¢ej apod. Snazila
jsem se déti zp&tn& motivovat ,Dovolte seminku procestovat po celé pddé,
at mdzZe najit to nejlepsi misto pro zapusténi kotend.". Miga (4) a Dane&ek
(4) aktivitu priliS nepochopili, nebo jim nebyla prfijemna. Dala jsem
kazdému kastanek, at zkusi procestovat po vlastnim téle - takhle bych
postupovala u Uplné nezkusenych hra¢l, pfi prvnim setkani s takovou
formou aktivity. To uz chlapce zaujalo a byly spole¢né s ndami soucasti jedné

pQdy, jedné zahrady.

6) Skupinova spoluprace - kvétiny, jak je dostat do kosiku, do
bezpedi?
Ve tridé jsou na zemi poskladany hadrové kvétiny, zhruba 20 ks. Jsou
rozlozeny po celé tridé a na konci je prazdny proutény kosSik. Instrukce od
ucitelky jsou nasledujici:
MotivacCni text: Ze seminek, které jste zasadily, ihned vyrostlo spousta
krasnych kvétin. Ale predstavte si, Ze toho vyuZzil Hugo. Hugo poslal motyly,
aby nakladly své larvy na krasné kvétiny a z larev se brzy vylihnou
housenky, které si, aby z nich vyrostli krasni motyly, pochutnavaji pravé na
takovych kvétinach, jako mame my tady v nasi zahradé. Musime je
zachréanit a to tak, Ze je pfeneseme do kos$i¢ku, odkud je potom miZeme
presadit na jiné misto, kam motyly nedolétnou. Zahrada, kde kvétiny rostou
ma ale jesté jednu zvlastnost. Je zacarovana. Plati v ni pravidlo absolutni
tichosti, nesmi se v ni mluvit, ani pokrikovat. A také, pokud nékdo utrhne
kvétnu a drzi ji v dlanich, tak nesmi s kvétinou udélat zadny krok. Bez
kvétiny se po zahradé mezi kvéty mdzete pohybovat libovolné, ale

s kvétinou chodit nesmite. Kdo tyto dvé kouzelna pravidla porusi, je mu
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zakazan pohyb po zahradé a na okamzik se na nas bude jen divat. Vasim
Ukolem je presto najit zplsob, jak kvétiny pfenést do kosiku.

Nasledné déti dostanou prostor k tomu, aby vyjadrili své napady, jak
prenést kvétiny do kosiku. Ucitelka je v téhle chvili pouze posluchacem a
détem nic nepodstrkuje, pouze nasloucha. Ukolem déti je pak bez mluveni
a bez pohybu s kvétinou prenést kvétiny do kosiku.

(ZpUsob utitelka détem neprozradi, ale pfi vysvétlovani pravidel mize
pouzit slova jako spoluprace, vnimani kamarada, pomozte si apod.) - Déti
by mély pfijit na zplsob predavani kvétiny, s tim, Ze si podavaji kvétinu
v takzvaném retézeni. Aby aktivita méla oramovany cas zacatku a konce,
muUZe ucitelka podpofit ¢innost hudebnim podkresem.

Reflexe s détmi: Formou diskuze o prozitém.

Reflexe Cinnosti: Déti vnimaly velkou vaznost k ¢innosti. Prisuzuji to dobré
motivaci pribéhem. Pravidla jsem musela nékolikrat zopakovat a dala jsem
prostor détem i k otdzkam. Bylo vidét, Ze si zpoCatku nevédély rady. Prostor
k diskuzi mezi détmi ale spousté détem pomohl, najednou slysely mozna
reSeni problému, se kterym by si oni samy nevédély rady. Z jejich diskuze
vytanuly daldi otdzky vzhledem k pravidldm aktivity, a tak jsem jesté
poskytla dalsi odpovédi. Citila jsem, jakou zodpovédnost nékteri z déti citi
vzhledem k zachrané kvétin a mile mé to prekvapilo. Také se mi libilo, ze
nékteré déti se vzaly kolem ramen a byt nevédély feseni, nebo nemély
napad, pouze dodavaly ostatnim silu: ,,HoSi, to zvldadnem, hosi.". Samotny
proces v prostoru vytvorené zahrady byl dlouhy, musela jsem aktivitu
zastavit a znovu détem zopakovat pravidla akcentovat v nich, Ze si mohou
pomahat, Ze bez spole¢né prace to nepljde. Ze zplsob opravdu existuje.
Pfi druhém vstupu do prostoru po chvili déti ptisly na zptsob pfenosu kvétin
a témeér celd skupina se zapojila. Nékteré déti stale nechapaly, ale ostatni
se jim to snazily nazorné ukazat. Béhem aktivity jsem opravdu musela
nékteré déti za poruseni pravidla posadit do role pozorovatele. Obecné pfilis
nevyuzivdm hry ,na vypadavani®, ale tady to pfidavalo na duleZitosti

samotného aktu. Ve chvili, kdy déti v prostotu zahrady pFi$ly na zpUsob
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prenosu kvétl, poseptala jsem té€m, ktefi byly stranou at se do zahrady
vrati, jen at nezapomenou na pravidla, kterd v ni plati. To se ukazalo jako
dobry ndpad. Déti z pozorovatelny mély prostor pochopit zplsob prenosu,
a tak se zapojily. Cely proces mélo pod palcem par déti, zpravidla téch
nejstarsich. Kvétiny se podarilo prenést do kosiku. Zavérecna diskuze byla
bourliva, ale prinosna. Déti aktivitu touzebné chtély opakovat, ale to uz
aktivita ztraci na vyznamu, ponévadz moment zjist&ni zplsobu a velkd
forma spoluprace uz je pro osvicené neopakovatelna. Déti ti pak o této

aktivité vypravély jesté nékolik nasledujicich dni.

7) Ucitel v roli - Hugo
Bezprostiedné po predeslé aktivité dostanou déti informaci, ze za nimi
nékdo pfijde. Déti jsou vyzvany k tomu, aby byly pouze pozorovateli a na
postavu nepromlouvaly. Ucitelka pfichazi v roli Huga a projde se po herné.
Je pouze smutna. Hugo je totiz smutny, nevyslo mu, o co se snazil a citi se
smutné. Hugovy totiz nikdy nic nevychazi
Reflexe s détmi: Co jsme ted’vidéli? Pro¢ byl Hugo takovy, jaky byl? Trapilo

ho néco?

Reflexe cinnosti: Déti pojmenovavaly, co vidély. Huga vnimaly jako
smutného, Ze mu nevyslo jeho Skodéni, ale také spolecné pfrisly na to, ze
bychom mu mohly ukazat, jak takova prace na zahradé vypada a naucit ho
to, protoze to tfeba jenom neumi. Tohle tvrzeni mé prekvapilo. Projekt jako
takovy smeéruje pravé k prosocialnimu chovani a déti se jako prosocialné
ladéné jevily. Snazila jsem se udrzet tenkou hranici - mezi facilitaci a
urcitou manipulaci a pevné doufam, ze se mi to povedlo a déti na své tvrzeni
pridly skrze prozitky a mozné ovlivnéni od vrstevnik{, nikoliv ode mé&, jako

urcité tridni autority.

Konecna reflexe (5):
Lekce probihala podle planu. Otevrela téma pratelstvi versus nepratelstvi a

déti se snazily najit resSeni pro urcitou - ndpravu Huga. Smyslely
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v ¢innostech prosociadlng, coz vnimam jako obrovsky uspéch, protoze

projekt je zacilen pravé na tuto oblast.

(6) Lekce

Téma: Poznavani Zivota zvitfat. Poznavani zivota motyld. Pfirovnani svéta

lidi se zivotem zvirat. Dobro a zlo.

Dramatické cile:
e Dité& ztvarni pohybem a gesty rlizné faze motyla
e Dité se neboji vést dialog s motylem

e Dité hraje skupinové hru v roli

Vychovné vzdélavaci cile:
e Dité si uvédomuje, co je to poruseni pravidla

e Dité& poznava a vyzkousi si rizné vlastnosti hudby

Osobnostné socialni cile:

e Dité rozviji komunikac¢ni dovednosti

Pomlcky: arch papiru, pastely, pastelky, barvy, motyli rozstfizeni na dvé

poloviny, hudba, propriety na peceni strudlu (jablka, skorice...)

Datum realizace: 17.fijna 2022

Pocet déti: 19 déti

Doplniujici aktivity béhem dne: vyroba kvétin z tylu, malovani na Sneci ulity

1) Ritual
»,Dobry den..." (viz. pfiloha ¢.1)

2) Pohybova hra s vysvobozovanim na motyly
Jedno z déti je baba, koho se dotkne ten ze sebe udéla sochu krasného

motyla. Aby mohl chyceny bézZet dal, vysvobodi se tak, Ze ho pohladime a
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fekneme ,Let". Hra zacdind cinknutim a uditel¢inym cinknutim kondi. Ve
chvili ukonceni hry je zapotrebi jesté vysvobodit ostatni chycené déti.
Reflexe &innosti: Aktivita prob&hla podle pladnu a splnila sv{j Ucel. Dé&ti se

v roli chytace prostridaly.

3) Narativni pantomima - proménovani se ve zvirata - zvirata, jak
na né volame?
Dé&ti se pohybuji rovhomé&rné po prostoru, uditelka je pfeméfuje v rizna
zvirata v prostiedi zahrady. ,Caruju ¢aruju, jako kdyz maluju a ze vsech
déti jsou zajicci, pejsci, kocli¢ky, zizaly, krtci, vCelky ... a jako posledni

motyli.

Reflexe cinnosti: Déti aktivita bavila, zUcastnily se vsSechny, narativni
pantomima necini détem problémy je$té& ke vdemu pfii zplsobu boéniho
vedeni. Zaroven ji povazuji za velmi vhodnou pro déti predskolniho véku.
Pro heterogenni tridu, kterou vedu byla i jednoducha forma v podobé
zviratek vhodna vzhledem k mladsim détem, které se citili absolutné jisté.
Déti ode mé dostaly instrukci, ze se jednotliva zviratka mohou i setkat. Jako
posledni byly motyly, tuto aktivitu jsem podporila podkresem hudby a dala

détem k dispozici Satky, které mohly vyuzit jako kostymni znak.

5) Bocni vedeni - od larvicky po motyla
Motivacni text: Na zahradé byla opravdu velka spousta nddhernych motyld.
Ale nez se motyl narodi, je nejprve housenka. A my se stejné jako motyl
uletély motyli pokusime z housenky vylihnout. Déti se na hudbu (Zenova
zahrada) lihnou do motyld.
1) Vajicko (Larva)
2) Housenka
3) Zakukleni
4) Ztuhnuti
5) Vylihnuti
6) Let
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Reflexe Cinnosti: Aktivita probéhla podle planu.

6) Grafické znazornéni
Motivacni text: Ted'jsme se vsichni proletély ladnym letem. Pojdme zkusit
onen let zakreslit.
Dé&ti na velky arch papiru zakresluji kfidovymi pastelkami let motylG. Ve
podpofi hudebni podkres. Dé&ti jsou upozornény na to, Ze drahy motyll se

mohou, ba az musi kFizit, protoze nékdy motyli leti spolu, nékdy vedle sebe.

Reflexe ¢innosti: Spoledné zakresleni trasy motylt chvili ¢inilo détem obtiz.
Kazdy se chtél vejit k papiru a nebyly dostatecné trpélivé. Aktivitu jsem
zastavila a rozdélila déti na dvé skupiny. Tak vznikl dostatec¢ny prostor a
kazda skupina zakreslila let motyld zvlast. Pak jsme si lety spole¢né

prohlédly a ukazaly.

7) Uditel v roli — Radovan
Ucitelka prichazi mezi déti v roli Radovana. Podékuje jim za predchozi
zachranu kvét a popise krasny let motyll, ktery Radovan zahlédl. Ma ale
porad obavu z toho, aby se motyly na kvéty nevratily a nenakladly vajicka.
Spole¢né s détmi zkusi Radovan prijit na to, jak se na takové motyly vola.
Nejprve mlze zkusit otdzky (Jak se vold na slepice, na psa, na ko¢ku, na

ptacky... na motyly.) Kazdé privolani si déti vyzkousi.

Reflexe Cinnosti: Interakce s Radovanem byla pro déti prekvapenim. Mély
tendence prevypravét cely prozity pribéh, ptali se na Huga. Rozhovor
s Radovanem byl vcelku dlouhy, ale absolutné prinosny. Bylo vidét, jak jsou
déti zainteresované do celého déni a vzajemné se doplfiovaly. St&panek (5)
meél tendence k Saskovani a bourani hranic, ale povedlo se spolecné tuto
situaci podchytit. ZkousSeni a volani na zvirata bavilo vSechny déti a
spolec¢né volani na motyly vzniklo jako: ,Moty, moty." Radovan détem
podékoval a fekl jim, at si dobfe zplsob svolavani motyld zapamatuji, ze

ho budou jesté potrebovat.
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8) Spoluprace ve dvojicich — Hledani dvojic motyld
Spole¢né s ucitelkou se déti pokusi privolat motyli do tfidy. To proto,
abychom jim vysvétlili celou vadZnost ,ozirani* kvétd. Ucgitelka po prostoru
herny rozenda motyli rozstrizené na dvé poloviny. Déti maji za ukol utvorit
dvojice a ve dvojicich najit druhou polovinu motyla. Kazda dvojice si vybere
pouze jednoho. Pri aktivité ale déti nesmi mluvit. Jejich Ukolem je se
n&jakym zplsobem domluvit tak, aby spojovaly pouze jednoho motyla.

Po¢et motyll je stejny, jako pocet dvoijic.

Reflexe &innosti: Zpo&atku bylo pro déti obtizné se né&jakym zplsobem
dohodnout. V nékterych dvojicich byl vzdy jeden dominantni a doslova
vlacel za sebou, toho druhého. Musela jsem aktivitu zastavit a fici détem ,,V
herné je stejny pocet motylQ, jako je dvojic, nemusite se bat, pokud se
zvladnete dohodnout, kazda dvojice bude mit svého motyla." Ukazalo se,
ze toto uklidnéni markantné zmeénilo pfistup déti k aktivité. Dostavil se zpét
klid a soustredénost. Déti po delSi dobé zvladly sestavit svého motyla.

Posadily se k nému a cekaly na ostatni

9) Spoluprace ve dvojicich - Promluva k motyliim
Kazda z dvojic si ted se svym motylem muiZe promluvit. Vysvétlit mu
vaznost situace a doporucit mu, kam by mohl motyl letét.
Reflexe s détmi: Sesedneme si do kruhu a promluvime si o tom, kam by
motyli mohli letét. Jaké napady déti maji a proc¢? Co je potravou pro

housenky motylG? Jak to chodi v pfirodé&? Co je spradvné a co naopak?

Reflexe &innosti: Shrnuti ndpadd viech déti otevielo diskuzi o tom, jestli to
vibec jde, posilat motyli doopravdy nékam jinam. Jestli ndm vibec rozumi.
Dosli jsme k jednomu ze zavérd, e motyli pteci nekladou své larvy na
kvétiny schvalné, aby nékoho nastvaly, je to jejich pfirozené prostredi. Déti
napadlo, ze bychom mohly zalozit zahradu jenom pro motyli, udélat jim tam
ceduli - ,Jen pro motyli." Aby to pochopili. Motyli jsme nakonec prilepili na

letovou drahu motyld.
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10) Kolektivni peceni strudlu - Bocni vedeni - narativni
pantomima

Pozn. Do projektu zarazuji nakonec i tuto aktivitu. R&no nam rodice pfinesli jablka pro

peceni Strudlu. Rozhodla jsem se, ze situaci zaclenim do projektu.

Motivacni text: Motyli se opravdu rozletéli do dali a letéli a letéli a jak tak
letéli dolétli az k veliké jabloni, kde dozraly sladka jablka. Pojdte zamnou,
pokusime se ty jablka oCesat, to znamena, dat je do bedynky.

Déti imaginarné ocesavaji jablon.

Reflexe Cinnosti: Zapojily se vSechny déti a aktivita probéhla podle planu.

11) Bedynka s jablky
Ucitelka pfinasi bedynku s jablky.
Motivacni text: Podivejte déti, jaka krasna jablka jsme ocesaly.

Diskuze: Co bychom s nimi mohly udélat?

12) Kolektivni peceni strudlu
Reflexe c¢innosti: Déti kraji jablka, michaji je s cukrem a skofici, naplnuji
listové tésto. Spoluprace s kuchyrikou - peceni v troubé. Po pobytu venku

spolecna konzumace strudlu.

Zavérecna reflexe (6) lekce:

Motyli lekce déti zaujala. Odpoledne si déti kreslili na vlastni zadost motyli.
Zaveér lekce s peCenim Strudlu vnimam jako prinosny a tematicky vhodny.
Soundlezitost jedince se skupinou podpofil. Viné skofice a cukru tak kromé&
Vanoc mize détem pfipominat i spole¢né chvile s Radovanem a Katefinkou.
To piSu proto, ze kdyz jsme Strudl vytvareli, déti si o Radovanovi a Katefince
vypraveély, a dokonce pfri konzumaci chtéli vSem tfem détem - i Hugovi
kousek nechat. Tak jsme na talifek tfi dilky odfizli a nechali je nasim

postavam.
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(7) Lekce

Téma: Nalady.

Dramatické cile:
e Dité se pokusi vstoupit do postavy a jednat v roli
e Dité zkousi hru v roli

e Dité dokaze ménit dynamiku zvukového projevu

Vychovné vzdélavaci cile:

e Dité se nauci zpivat tematickou pisen a porozumi obsahu

Osobnostné socialni cile:

e Dité objevuje cestu k pisni

e Dité se zapoji do spolecného tance

Pomlcky: Orffovy nastroje, kostymni znaky Katefinky, Radovana, Huga,

propriety do zahrady, papiry, tuzky, pastelky
Datum realizace: 18. rijna 2022
PocCet déti: 16 déti

Doplnujici aktivity: kresba Radovana a Katerinky
1) Ritual
,Dobry den" (viz. priloha ¢.1)

2) Nalady - pohyb po prostoru
Dé&ti se pohybuji po prostoru za zvuku hudby. Jsou zvoleny pisné rizného
rytmu a nalad. Pohyb déti reguluji podle slySeného a vyjadruji nalady, které

v nich hudba vyvolava.

Reflexe Cinnosti: Zucastnily se vSechny déti a nedélalo jim problém reakce
na hudbu. Obcas jsem détem v akci pfipomnéla, at nezapomenou zaplfiovat
rovhomeérné cely prostor. Hodné se shlukovali do houfu, posléze jsem je uz
nechala se spojovat, protoze nadseni v aktivitu jim nedovolovalo splnit toto

pravidlo a nepovazovala jsem ho v tu chvili za prioritni.
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3) Ozvuceni nalad - hra na Orffovy nastroje
Déti za pomoci ozvucnych vajicek a dfivek vyjadfuji nalady. Nejprve si
naladu pojmenujeme a pak simultanné kazdy hraje na nastroj.
Nalady: veseld, smutnd, radostnd, ospald, rozzlobenda, nastvana

Reflexe s détmi: rozhovor o prozitém.

Reflexe ¢innosti: Vybé&r Orffovych nastrojd jsem nejprve neméla ujasnény.
Méla jsem obavy z toho, aby se déti nerozvasnily az priliS. Nakonec jsem
détem dala k dispozici dfivka a vaji¢ka a nastroj mohly v prib&hu aktivity
zménit. Vyb&r nastrojl se ukdzal jako vhodny. Né&které déti, zvIasté ti
mladsi, si uzivali pouze zvuk samotny, bez nadladového zabarveni. Vstoupila
jsem do aktivity s direktivnim vedenim - ktera skupina déti bude kdy hrat,

abychom zvladly vnimat tény, které nastroje vydavaii.

4) Zhudebnéni pisné
Hra na ozvucna vajicka a dfivka — (Pékny den) - zpév pisné
Spole¢na rytmizace pisné s hudebnim podkresem, ktery doprovazi cely

projekt. Melodie vychazi z pisné Pékny den - Jablkon.

»,T0 mame dneska pékny den,

Byla by Skoda nejit ven,

Zazijem dobrodruzstvi a bude to prosté uzo prima.

V jednom malém zahradnictvi at je teplo nebo pékna zima.
Nez okolo se rozhlédnem,

Zazvoni zvony poledne.

Zazijem dobrodruzstvi a bude to prosté Uzo prima.

V jednom malém zahradnictvi at je teplo nebo pékna zima.
Divenka, co Usmév ma jak srdce z marcipanu

Chlapec, co se zuli, jak zadhyb od bananu.

To mam dneska pékny den,

My vyrazime spolu ven!"
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Reflexe &innosti: Pivodné jsem planovala text s détmi sloZit, ale vzhledem
k pokrocilému casu projektu jsem nakonec text slozila sama. V dalsi
realizaci projektu s pripadné jinou tridou bych hledala prostor na hru se
slovy a basnéni. Tato forma - rytmizace textu hotového ale nebyla také
Spatna. Zapoijili se vSechny déti a slova pisné ,To mame dneska pékny den"
se tridou nesly jesté nékolik dni. Pisen jsme opakovaly nékolikrat a
pravdépodobné se k ni jesté nékdy vratime, abychom ji mohly dotadhnout

do dokonalosti.

5) Zivé obrazy a improvizovana hra v roli

Motivacni text: Katefinka s Radovanem si spolu moc radi zpivali také. Ono
takova prace na zahradé mnohem rychleji utece, kdyz si ¢lovek zpiva. My
se za nimi podivdme do riznych situaci z jejich Zivota. Chtél by nékdo byt
Katefinka nebo Radovan?

Déti dostanou k dispozici kostymni znaky obou postav. Mohou se prostridat
vSechny déti. Dvé déti jsou vzdy v roli a ostatni jsou divaci. Déti utvofri obraz
Katerinky a Radovana na zakladé recené situace ucitelkou

Katerinka a Radovan v obchodé&, na pouti, v lese, v divadle... aj. Na cinknuti

mohou déti situaci rozehrat a na daldi cinknuti zistanou ve $tronzu.

6) Zivé obrazy - KateFinka, Radovan, Hugo
Motivacni text: Podivame se ted’ do stejnych situaci, ale pribude nam do
nich jesté jedna postava a tou je Hugo.
Déti dostanou k dispozici kostymni znaky vSech tfi postav. Na zakladé
reCenych situaci ucitelkou, které jsou stejné, jako ty predeslé, utvori trojice
zivy obraz, ktery mohou rozehrat.
Reflexe s détmi: Jak jste se citili v rolich postav? Co jste prozivali? A co se

odehravalo v jednotlivych situacich? Co se zménilo, kdyz prisel Hugo?

Reflexe Cinnosti: Pri volbé této aktivity jsem védéla, ze pro nékteré déti
bude znacné obtizné vstupovat do roli - akci rozehrat, ale presto jsem tuto

metodu zvolila. Mé obavy se potvrdili, ale v komplexu aktivita fungovala.
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Nékteré déti zvladly situaci rozehrat. V druhé casti vstupovali déti do
stejnych roli a situaci, byt to plivodné& nebylo mym zdmérem, ale vyplynulo
to tak samo. Hugo byl vzdy nékdo, kdo se na to zrovna v tu chvili citil. Do
postavy Hugo se stfidavé v celkem sedmi obrazech stfidali pouze trfi déti,
ale vibec to nevadilo. Ty tfi déti si to vylozené uzivali. Pfekvapilo mé&, Ze aZ
na situaci v kiné, kdy dité v roli Huga rozhazoval popcorn, byla jeho postava
stavéna do situaci — ze zada o pripojeni se, nebo chce byt soucasti déni,
jako kamarad. Déti v roli Katerinky a Radovana ho vétsinou pfijali, ale méli
vzdy néjakou podminku. ,,Musi$ se Hugo ale omluvit, za to, cos nam délal
na zahrad&." - ,M0ze& s nami sbirat houby Hugo, ale ne Ze do nich bude$
kopat." a podobné. Aktivitu shleddvam jako velmi pfinosnou a pfi pfipadné
dalsi realizaci bych volila vice takovych aktivit, kde déti budou samy

vstupovat do role.

7) Kresba Huga
Déti si maji predstavit Huga, jak asi vypada. Spolecna diskuze o vzezreni

Huga a nasledna kresba pastelkami.

Reflexe ¢innosti: Pfi spolecné diskuzi jsem si vyslechla vSechny napady na
vzhled Huga a pak jsem déti ubezpedila, Ze kazdy ma pravdu, Hugo opravdu
muZe vypadat, jakkoliv a kazda jednotlivd pfedstava je spradvna. Povazuji
za dllezité toto Fict, protoze pokud by tomu tak nebylo, hrozilo by, Ze by
déti svou kresbu stylizovali do kolektivhiho vzhledu, a to neni pro tuto
aktivitu zadouci. Dalo by se ke kresbé pristoupit bez predesié diskuze, ale
ja ji zvolila i proto, aby déti, které si tfreba nejsou tak jisti v kresbe&, mohly

pochytit i moznou inspiraci pro jejich vytvor.

Zavérecna reflexe (7):

Stézejnim se pro tuto lekci stala hra v roli. V této fazi se uz projekt blizi do
cile a ja jsem z celého pribé&hu vlastné mile piekvapena. U déti se skrze
pribéh objevila jista sounalezitost a ¢im dal tim vic premysleli o Hugovo

jednani. Pri kresbé Huga si jednotlivé stolecky povidali o prozitém, a
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dokonce ke svému Hugovi promlouvaly. Cimz trosku predbéhly mdj z&mér

pro nasledujici lekci.

(8) Lekce

Téma: Jak se chovédme k ptateldm. Pomoc druhému? Jaké to je nemit
pratelé?
Dramatické cile:

e Dité rozviji schopnosti komunikovat verbalné i neverbalné

e Dité se u¢i ménit dynamiku pohybu

e Dité prijima ucitelku v roli a interaguje s ni

Vychovné vzdélavaci cile:

e Dité se udi vyrabét loutku

e Dit& chape, ze kazdy mize mit odliny nazor
Osobnostné socialni:

e Dité& posiluje dGvéru v kamarada

e Dité rozviji svou predstavivost

e Dité pozna nékteré moralni vlastnosti lidi

Pomucky: audio, $atky, malitsky igelit, igelitové sacky, vykresy déti, Speijle,

lepidlo, karton, knihy Zderika Svéraka
Datum realizace:19.rijna 2022
PocCet déti: 19 déti

Doplnujici aktivity béhem dne: dokonceni, nebo vyuziti vSech z predeslych

lekci

1) Ritual
»,Dobry den..." (viz. pfiloha ¢€.1)
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2) Pohybova hra na mlhu - s vysvobozovanim
Jedno z déti je baba, ma kouzelnou moc, koho se dotkne, toho zacaruje do
mlhy. Chyceny si musi sednout do difepu a zakryt si oci dlanémi tak, aby
skrze prsty vidél do prostoru. Je zacarovany v mize. Vysvobodit ho midze
kdokoliv z hrdd tim, Ze si naproti nému sedne do dfepu také, chyti ho za
raminka, foukne mu do dlani a rekne béz. Tak ho z mlhy vycaruje. Hra
zacina cinknutim do zvonecku od ditéte, které ma babu a kon¢i cinknutim
ucitelky, pfricemz je dileZité vysvobodit na zavér i ty déti, které zlstaly

zacarované.

Reflexe cinnosti: Pohybova hra probéhla podle planu. Déti se aktivné
vysvobozovaly a pochopily stanovena pravidla. V prostoru se nesrazely a

mély situaci pod kontrolou. Hra se nékolikrat opakovala.

3) Relaxace — mlha mezi nami
Hudba: V3e je jednim - Radlza
Déti si najdou volné misto ve tridé tak, aby se mohly polozit na zada, ruce
lezi volné podél téla, dlanémi nahoru. Nadech nosem, vydech Usty. Poté se
ucitelka vyda mezi déti s malirskym igelitem znazornujicim mlhu. Pohybuje
se mezi détmi a nad jejich hlavami |éta onen igelit.
Reflexe s détmi: Déti jsou stale v prostoru, a probiha diskuze o tom, jak se

déti citili a co to v nich vyvolavalo?

Reflexe cinnosti: Déti byly naprosto konsternovany touto aktivitou. Bylo
vidét, Ze to v nich vyvolavalo nové pocity. V reflexi pak zaznivaly véty typu:
»,Tohle jsem jesté nikdy nezazil." - ,BusSilo mi srdce." - ,Bylo to husty." -

»,Trosku jsem se bala, tak jsem zavrela oCi." a podobné.

4) Vzajemné vodéni se ve dvojicich se zavazanyma ocima -
ztraceni v mlze
Motivacni text: Pred chvilkou jsme vsSichni na okamzik zahlédli mihu. Mihla

se okolo nas a hned byla pry¢. Zkusime si, jaké to je, se v mize ztratit.
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Déti udélaji dvojice. Jedno z déti ma zavazané oci, druhé z déti ziska
c¢arovnou moc prochazet mlhou s ostfim zrakem. Ten, co ma zavazané oci
je veden po prostorach celé tridy. Role se poté obrati.

Reflexe s détmi: Déti si ve dvojicich sdéli své pocity. V kruhu pak svou

reflexi mohou spolec¢né shrnout.

Reflexe Cinnosti: Pri volbé této aktivity jsem méla pfipraveno, ze pokud déti
nebudou chtit mit §&tek, mohou si o&i pouze zavfit, pfipadné mize vedeni
probihat za plného vidéni. K mému prekvapeni tyto varianty nebylo za
potrebi nabizet. Kromé jednoho chlapce chtély vSechny déti zazit obé role.
Namisto Martinka (5) pak vodila Nelinka (5), protoze se spolu tak domluvily.
Déti se vodily ve dvou skupinkach. Kdy jedna parta cekala na lavicce a
mohla v tichosti celé déni pozorovat. Takto jsem cinnost rozfazovala, abych
mohla byt napomocna v pfipadé nesnazich. Nechtéla jsem détem do
¢innosti vstupovat, ale bylo zapotfebi parkrat zminit, at ti, co vedou v mlze
mysli na to, Ze jejich partner nevidi, a tudiZz mu cestu musi popisovat a
v pripadé zmény terénu, nebo zmény sméru takovou skutecnost hlasit. To
bylo zpo&atku pro déti t&zké, propojit verbalizaci prostfedi spolu s chlzi a
péci o druhého, ale musim fict, ze ohleduplnosti se dostavalo od kazdého
urcitou mérou. V konecné reflexi pak zaznivali spiSe kladné pocity. Nékteré

déti rikali, Ze jim bylo nepfijemné nevidét.

5) Hra s mlhou - obdoba hry s padakem

Motivacni text: Mam tu pro vas jednu velkou mlhu. Ono totiz na nase
zahradnictvi, presné takovahle podzimni mlha padia.

Hra s igelitem, déti se chopi igelitu po stranach a drzi ho nejprve na urovni
bokd. Potom pohybujeme igelitem nahoru a dolu podle rdzné intenzity.
Ridime se motivaéni hudbou (Ztraceni v Karpatech - Vitr). Intenzitu
mUzeme ménit, chodime do kruhu. Dalsi variantou je, Ze se déti prostfidaji
ve dvou skupinach, kdy jedna skupina déti si lehne pod igelit (padak) a
druhd skupina vytvari pohyb a oviva déti pod paddkem. Aktivitu nékolikrat

opakujeme.
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Reflexe Cinnosti: Aktivita probéhla podle planu s absolutnim soustredénim
vSech zucastnénych. Tajemna atmosféra s nejasnymi obavami se nesla po

celou dobu aktivity. To bylo i mym zamérem.

6) Ucitelka v roli - Hugo v mlze

Zatimco déti dojidaji svacinu se ucitelka v roli Huga dostane do mlhy, a ne
priliS naléhavé volad o pomoc. Déti sami za sebe, se musi rozhodnout, zdali
Huga vysvobodi, nebo nikoliv.

Reflexe s détmi: o prozitém. Jaké bylo vase rozhodnuti? A pro¢? Co by
udélala Katefrinka? Co by udélal Radovan? Proc?

Reflexe Cinnosti: Déti byly silné motivované na prostredi, které jsme si
utvofili. Shledavam zde ale velkou absenci v rolové motivaci. Byt ke mné
déti pristupovali, jako k Hugovi, obavam se, Ze tim, ze na sebe nevzali také
roli (napf. Radovana a Katefinky), mohl jejich rozhodovani ovlivnit fakt, Ze
jsem zkratka jejich pani uditelka. V reflexi se déti vyjadiovaly vi¢i Hugovi,
takze jsem na vazkach vzhledem k vhodnosti aktivity v této formeé. Nejprve
me déti v mlze chtély nechat. ,Kdyz ses tam dostal, musis vylézt i zpatky."
Ale po malé chvili opét pouzivali véty typu ,Ale uz nam nebudes sSkodit."
Témér vsSichni dali taky Hugovi, co proto, za jejich znicené zahradky. Ale
také padaly slova odpuéténi a projeveni ddvéry: ,Tak dobfe, kdyZ si s ndmi
bude$ hezky hrat, mizes jit s ndmi i na ob&d." KaZzdopadné spolupracovali
ve vyprostovani Huga. Do cela vstoupily dva pomysini vedouci Bétuska (5)
a Nelinka (5), kteri détem radili, kde maji mlhu uchopit. Opakovaly defacto
stejny zplsob UGchopu igelitu, jako v pfedes$lé hfe s padakem. Tato ¢innost
probéhla po svacince, takze méli déti mezi tim i znaCnou pauzu, presto si
velmi dobfe vybavili zplsob obsluhy. Nakonec pro mé& pod igelit pfibé&hla
Terezka (4) a podala mi ruku. Pak nasledoval maly vyslech Huga a jeho
prec¢ini. A nasledné pozvani Huga: “Kdyz uZ bude$ kdmo$, muizes zase
prijit. My tu jsme kamos vis." Po sejmuti role Huga nasledovala diskuze
s détmi o tom, co zazily, pro¢ ucinily, jak ucinily a zaroven jsem se

dozvédéla, ze ten kluk vlastné neni asi takovy sigr, jak jsme si mysleli.
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7) Kazdy ma svého Huga v mize
Pozn. Béhem rozhovoru se ucitelka pokusi nendpadné pod mlhu dostat obrazky
z pfede$lého dne. Tyto obrazky pfedtim vystfihd — (Hugova postava) a vlozi kazdy zvlast
do igelitového pytliku.
Ucitelka zveda igelit a pod nim si kazdé dité najde svého Huga. Podle
instrukci ho zatim nevyndava, pouze si ho odnese na své misto. Déti maji

za ukol si vybavit, ktery Hugo je jejich.

Reflexe Cinnosti: Moment prekvapeni opravdu zafungoval a déti se hned
vrhli na hledani svého Huga. Tady se nemUZeme bavit o né&jaké motivaci

zachranovani. Protoze které dité by netouzilo by tom svém vykresu.

8) Promluvy k Hugovi
Cinnost uZz probihd u stolec¢ku, kdy kazdé dité dostane prostor, Hugovi

cokoliv Fict.

Reflexe cinnosti: Vesmés se opakovalo totéz, co probéhlo v predesié
aktivit& vU¢i Hugovi — uditelce v roli. Ale mdm pocit, Ze to vlastné nevadilo.

Kazdé dité dostalo prostor projevit se samo za sebe.

9) Rozhodovani
Déti se mohou rozhodnout, zdali Huga z mlhy (igelitovy pytlik) zachrani.

Pokud ano, tak ho vyndaji, pokud ne, zistane v mize.

Reflexe ¢&innosti: Cinnost vibec neprobé&hla. Rozhodla jsem se, Ze neni
vibec relevantni ji do projektu zapojovat. Vzhledem k tomu, Ze déti Huga
uz zachranili z mlhy. Pouze jsem tedy rekla:™ A protoze jsme Huga z mlhy

zachrdnili, mdzete ted kazdy toho svého Huga také zachranit. ,,

10) Tvorba loutky
Dé&ti si svlj obrazek podlepi tvrdym kartonem a pftilepi na $pejli. Tak vznikne

loutka — postava Huga.
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Reflexe Cinnosti: Aktivita probéhla podle planu.

11) Hra s loutkou

Volny prostor pro hru s loutkou.

Reflexe Cinnosti: Déti si mohly libovolné s loutkou pohrat a pak jsme ji na

néjaky Cas nasly spolecné misto k vystavé.

12) Rozlouceni s pribéhem
Reflexe s détmi: Co jsme prozily? Na co vzpominate? Co byste chtély zazit
znovu?
Nasledna ukazka dvou knih od Zdenka Svéraka a kolektivni prohlizeni.
Informace o tom, ze se mohou podivat i na zfilmovany vecerniek, kde se

objevuje nas Radovan.

Zavérecna reflexe (8)

Zavérecna lekce probéhla témér podle planu. Vyvstaly urcita uskali, které
motivacné na sebe nenavazovaly. Zaroven mam ale pocit, ze zmény, které
jsem implementovala do projektu na zakladé vnimani prozitkl déti projekt
spiSe povznesly a ukotvily. V zavérecné reflexi jsem si ovérila, ze déti si
pribéh opravdu odzily. Také jsem premyslela, jestli na Uplny zaveér prozradit
knihy, ze kterych vznikla motivace pro nas pribéh, protoze je jiny nez ten
nas prozity. Ale presto jsem to udélala pravé s informaci, Zze pribéh, ktery
napsal pan spisovatel Zdenék Svérak se lisSi od toho naseho, Skolkového

pribéhu.
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ZAVER

Jako cil své bakalarské prace jsem si stanovila pomocim dramatické

vychovy rozvijet komplexné predskolni dité s akcentem na rozvoj
prosocialniho chovani. Diky tfidnimu projektu ,Radovanovy radovanky" se
mi podafilo oteviit s détmi mnohd témata, které vétdinou zUstavaji
oteviena pouze na povrchu. Zasadni pro mé byl pristup déti ke vSem
Cinnostem a aktivitam a velka mira soustfedénosti.
V zavéru projektu bylo patrné, Ze déti pribéh opravdu zily a diky
pojmenovavani skute¢nosti a prozitkd bylo patrné, Ze jako kolektiv je cely
projekt nesmirné spojil. Dokazali vzajemné spolupracovat a kooperovat.
Vztahy ve tfidé byly jiz pfed projektem samym velmi vstricné, ale je patrné,
Ze po c¢trnactidennim souziti s pribéhem se jesté vice upevnily a déti mezi
sebou vybudovaly vazby jesté pevnéjsi. Hranice a pravidla, které jsou ve
tridé nastavené, davaji dostatecny prostor k samostatnosti, ale zaroven u
déti prirozené vytvareji respekt a Uctu k lidskym hodnotam. Déti dokazaly
pravidla veskerych aktivit pochopit, a i je dokdzaly dodrzet a celistvé
prijmout. V reflexich ¢innosti a komunikacnich kruzich se déti otevrely se
svymi emocemi. Dokdazaly hledat vhodna slova k pospani pocitl a s nimi
spojenych prozitk( a zarover dokazaly hledat paralely mezi pribéhem a
jejich osobnim Zivotem. Projekt byl realizovan a nasledné evaluovan
v Materské skole Pocatky v ramci integrovaného bloku ,Beruska Emilka na
vyzvédach" v mé kmenové tridé.

Na zavér je vSak nutné také fici, ze rozvoj prosocialniho chovani je
proces, ktery trva celozivotné. Posilovani prosocialniho chovani je zalezitost
na cely Zivot. Tento tfidni projekt povazuji za ukazku mozného zpisobu
prace s pribéhem a s metodami dramatické vychovy.

Respektovat ostatni, byt ndpomocen a chovat Uctu ke vSemu okolo
sebe - tedy jednat prosocidlng, je zakladem pocina ¢lovéka ve spolec¢nosti
ostatnich lidi. Proto je dllezité prosocialni chovani rozvijet, upevfiovat a

posilovat, a to uz od raného détstuvi.
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Mym pranim je, aby se tato prace stala, alespon nékterou ze svych
¢asti, inspiraci pro pedagogy materskych skol a nasla tak své vyuziti

v pedagogické praxi.
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PRILOHY

Priloha €. 1 - ranni ritual tridy Berusky
»~Dobry den, dobry den, pojdte vSechny déti sem.
Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den.
Kdo je dneska z déti tady zazpiva si s chuti s nami,

dobry den, dobry den, dneska si to uzijem.

Dobry den slunce, dobry den nebe.
Dobry den zemég, dobry den kameni.
Dobry den rostliny a stromy.
Dobry den ptackové, co v povétri létate
a ryby, co ve vodé plujete.

A délate malé vinky a velké viny.
Dobry den zaji¢ci usati a beranci rohati.

Dobry den ty, dobry den ja.

A kdo z déti tady neni, tomu poslem pozdraveni.
Dobry den, dobry den dneska si to uzijem.

Pod nohama pevna zem, dneska budeme tvorit, cely den.
Bézely lidicky na kopecek. Kazdy chtél zazvonit na zvonecek.
Bimbam, bimbam, ding dong, ding dong.

Dobri lidé zdravim vas,
dneska jsme mameé (den v tydnu) zas."

Pondéli, Utery, streda, Ctvrtek, patek, sobota, nedéle.

Pét dni chodim do Skolky a dva dny jsem doma, protoze je vikend.
Pocitam. (s dotykem na rameno obchazi ucitelka déti po kruhu, déti
reaguji na dotyk jako signal k posazeni se, pocitaji spolu s ni, pfi usazeni

se snazi spolecné vyjmenovat, kdo ten den chybi.)
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