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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je nabidnout lesnim matefskym Skolkdm zpuUsob, jak
détem zprostfedkovat umélecky literarni projev s dirazem na emocionalni prozitek,
ktery déti nabydou skrze pfibéh literarniho hrdiny. V - mnoha lesnich skolach vénuji ¢as
literatufe jen pfi odpolednim odpocCinkovém c¢teni, coz je vzhledem na rozmanitost
literatury a mnozstvi détskych knih s lesni tematikou velka Skoda. V teoretické ¢asti se
zabyvam charakterizaci ditéte predskolniho véku, dramatické vychové v lesnich
matefskych Skolach a tém metodam a technikdm dramatické vychovy, které v nich
mohou byt vyuzivany. Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje kritériim vybéru
literarni pfedlohy pro praci s détmi prfedSkolniho véku. V praktické Casti se vénuji
pfipravé a realizacim Ctyf dramatickych dilen, které jsou inspirovany uméleckym
literarnim textem. V poslednich kapitolach praktické ¢asti popisuiji a reflektuji jednotlivé

dramatické dilny a zhodnocuiji, do jaké miry jsem dosahla vyty&enych cilu.

Abstract

The aim of the bachelor's thesis is to offer forest kindergartens a way to convey
artistic literary expression to children with an emphasis on the emotional experience
which will children gain through the story of a literary hero. In many forest schools, the
time to literature is dedicated only during afternoon reading, which is a great pity given
the diversity of literature and the number of children's books on forest topics. In the
theoretical part | deal with the characterization of a preschool child, drama education
in forest kindergartens and also those methods and techniques of drama education
that can be used in them. The last chapter of the theoretical part addresses the criteria
for selecting a literary template for working with preschool children. In the practical part,
| focus on the preparation and implementation of four drama workshops, which are
inspired by artistic literary text. In the last chapters of the practical part, | describe and
reflect on individual drama workshops and evaluate the extent to which | have
achieved the set goals.
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DV Dramaticka vychova



Uvobp

Lesni matefské Skoly jsou pro mé lakavé a lesni pedagogika mé pfitahuje od
chvile, kdy jsem si v Zivoté ujasnila, ze bych se chtéla vénovat praci s détmi. Pulrok,
ktery jsem stravila jako privodkyné vlesni matefské Skole, pro mé byl
nezapomenutelny — neustaly pobyt v pfirodé za kazdého pocasi byl sice nékdy
narocny, ale pro mou dosavadni zkuSenost zaroven pfinosny. Dramaticka vychova mé
oslovila uz dfive a rozhodla jsem se v této oblasti vzdélat. Od okamziku, kdy jsem se
stala studentkou Vychovné dramatiky na DAMU, mé lakalo ziskané dovednosti pfenést
do prostfedi lesnich matefskych Skol.

PfedSkolni vék nezna hranici ve fantazii a kreativité. Pohadkovy svét détem
umoznuje stat se kymkoliv a mit jakoukoliv schopnost. Do pohadkovych situaci je
mozné se dostat pravé skrze dramatickou vychovu. ProtoZze mé od zahgjeni studia
lakalo aplikovat ji do programu v lesnich matefskych Skolach, rozhodla jsem se
vénovat ve své bakalarskeé praci pravé tomuto propojeni.

Po narozeni dcery se nam zacala plnit knihovna détskou literaturou aja
v hodinach literarni vychovy, které jsme méli v ramci vyuky na DAMU, zacala sbirat
informace, v éem vSem muze byt pro dité pfinosna. Rozhodla jsem se tedy vytvofit
dramatické dilny v lesnich matefskych Skolach na motivech umélecké literatury pro
déti a ukazat tak prtivodcdm v LMS moznost, Ze se d4 literatura vyuzit i b&hem vypravy
do pfirody.

V teoretické €asti charakterizuju dité predskolniho véku s ohledem na
dramatickou vychovu. V druhé kapitole se vénuji pfimo dramatické vychové v LMS,
kde se zabyvam i jednotlivymi metodami a technikami dramatické vychovy a specifiky,
na které je tfeba brat ohled pfi pfipravé programu dramatické lekce v lesnich
matefskych Skolach. Ve treti kapitole se vénuiji kritériim vhodného vybéru literatury pro
déti a nasledné analyzuji vybrané knihy, které jsem si zvolila pro pfipravu praktické
casti.

V praktické Casti vytyCuiji cile, kterych chci jeji realizaci dosahnout a charakterizuiji
lesni matefskou Skolu Bazinka, ve které byl projekt realizovan. Nasledné se vénuiji
pfripravé realizovanych dilen, které v posledni kapitole reflektuju a vyhodnocuji na

zakladé vyty&enych cild.



1 CHARAKTERIZACE DIiTETE V PREDSKOLNIM VEKU VE VZTAHU

K DRAMATICKE VYCHOVE

PredSkolni obdobi se vymezuje na vék od 3 let do 6-7 let. Pfipravenost ditéte na
Skolni dochazku se liSi na zakladé jeho zralosti. Vagnerova (2012, s. 177) uvadi:
“Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale predevsim socialné, nastupem
do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, mize oscilovat v rozmezi jednoho,
eventualné i vice let.” Pro mnohé starsi generace se toto obdobi zdalo zanedbatelné.
Skrze vyzkumy uz se ovSem vi, Ze pravé toto obdobi ma obrovsky vyznam pro rozvoj
osobnosti. Tuto fazi détstvi Ize povazovat za jakousi pfipravu vstupu jedince do
spoleCenského zivota. (Vagnerova, 2012)

Dité predskolniho véku poznava svij nejblizSi svét a snazi se pochopit jeho
pravidla. Mysleni ditéte nedokaze plné respektovat logiku, a proto mu v poznavani
svéta pomaha jeho predstavivost, fantazie a intuice. Vagnerova (2012, s. 177) uvadi:
“Intuitivni a prelogické uvazovani predskolnich déti se projevi uréitou selekci informaci
a specifickym zplsobem jejich zpracovani.” Uvazovani déti tohoto véku neni
komplexni. Pfetrvava u nich egocentrismus, ktery ovliviiuje jejich mysleni. Dité je
presvédCené o tom, Ze jeho nazor je jedinym moznym pohledem na danou situaci.
Nedokaze se na ni podivat z jiného hlediska. Zpracovavani informaci u ditéte probiha
interpretaci magicnosti. Realné déni ve skuteCném svété poznava skrze fantazii
a animismus, protoZe realitu od fikce jeSté neni schopno pfilis rozliSit. PfedSkolni déti
kombinuji fantazijni pfedstavy s realnymi prozitymi situacemi a tyto kombinace se pro
né stavaji skute€nosti, o jejiz pravdivosti jsou silné presvédceny. Ve fantazijnim svété
se dité citi bezpec€né, protoze se muze stat kymkoliv bude chtit. Pro déti je tak velmi
jednoduché spontanné vstoupit do fikéniho svéta, kde pfijimaji role, ve kterych poté
jednaiji. (Vagnerova, 2012)

U predskolnich déti je hra naprosto nepostradatelnou soucasti dne. Pro dité neni
dllezity vysledek hry, ale jeji samotny prubéh, kterym se tolik uci. Ditéti, které nastoupi
do matefské Skoly, se otvira upIné nova pfrilezitost, b€hem hry zacit navazovat vztahy.
Pfed nastupem do matefské Skoly si dité po vétSinu €asu hralo budto samo nebo
s rodicem. V okamziku, kdy si dité hraje s druhym vrstevnikem, jedna se o hru
paralelni, tedy soubéznou. Déti si hraji vedle sebe, vnimaji aktivitu druhého,
napodobuji se navzajem, ale nedochazi k domluvé na spole¢né c¢innosti. Dité

v matefské Skole se velmi rychle vyviji a hra paralelni se rychle pfeklapi ve hru
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kooperativni. Déti spolu ve hie zacinaji spolupracovat, domlouvaji si urcita pravidla hry
a kazdeé dité pfijima urcitou roli, kterou charakterizuje vlastnimi napady. (Langmajer,
Krejcikova, 2006) Symbolicka hra ditéti umoznuje pfizpusobit svét jen svym potfebam.
Uspokoiji si tak své touhy, které v realité nelze uskutecnit. Ve skute€ném svété se stale
musi néCemu pfizplsobovat a v symbolické hie utika ke svym pranim. Tematicka ,hra
na néco” slouzi k nacviku budoucich socialnich roli a v realité by jim tato zkouSka
nebyla umozZnéna. Hra v roli je pro né pfirozena, protoze skrze ni mohou vyjadfit svou
vlastni interpretaci reality. PfedSkolni déti zatim nemaji ostych pfed sebou navzajem,
nestydi se za své télo aneboji se vzajemné dotykat. Tyto skuteCnosti jsou pro
dramatickou vychovu velkou vyhodou. Pfi vstupu do hry je tfeba stanovit hranice mezi
fikci a skute€nosti. Tyto dva svéty détem mohou splyvat v jeden. Mnohdy je tfeba, aby
pedagog zdUraznil, Ze si na néco jen hrajeme a Ze nam nehrozi Zzadné nebezpedi.
Dulezité je také ze hry vystoupit a fadné ji ukoncit. (Vagnerova, 2012)

Dité se s prichodem do matefské Skoly rozviji v socialnich dovednostech.
Doposud Zilo jen v blizkosti rodiny a nyni nastava faze, kdy vstupuje do spole¢nosti
svych vrstevnikl. Dité musi pfijmout fad a pravidla, jak se v riznych situacich chovat
k ostatnim lidem. Pravidla by méla byt jednoducha a srozumitelna a méla by mit
absolutni platnost. Dité potfebuje jistotu a s tou mu mohou pomoci ritualy skupiny,
které se stale opakuji. V dramatické vychové se muze jednat o rizné pozdravy formou
basniCek a fikadel. Dité se uCi spolupraci a také vyjadreni vlastniho nazoru. Pro praci
s dramatickou vychovou je podstatné vytvorit ve tfidé vrstevnikl bezpecné a pratelské
klima, kde se dité mlze bez ostychu vyjadfit. (Vagnerova, 2012)

V kolektivu vrstevnikll se rozviji schopnost spoluprace. Détské egocentrické
uvazovani je pro spolupraci znacnou komplikaci. Dité se musi naucit sebeovladat
a dodrzovat jasné definovana pravidla. Zadani konkrétni €innosti pedagogem ditéti
napomaha pfirozenému uceni spoluprace. Dramatické metody mohou byt u€innym
pomocnikem pfi rozvoji empatie, tolerance arespektu k druhym, které uceni
kooperace podporuji. (Vagnerova, 2012)

Pohadky pomahaji détem pochopit skuteCny svét. Jejich déj je velmi
zjednodusSeny a ma jasna pravidla. Jsou abstrakci obecnych situaci a mezilidskych
vztahu. Dité hned dokaze rozliSit, zdali je literarni postava zla, nebo hodna.
(Svobodova, 2011) Pohadkovy svét détem nabizi moznost ztotoznéni s hrdinou. Casto
je to postava, ve které se dité zhlédne, protoze ma napfiklad podobné problémy jako

ono samo. Déti dostavaji do svého Zivota nadéji, Ze vSe dobfe dopadne. Pohadka jim
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nabizi pocit bezpedi, protoze dobro vzdy zvitézi a zlo je potrestano. Muzeme do ni
vstoupit skrze dramatické metody a techniky, diky nimz muzeme prozkoumat jeji téma
a zapletku a porovnat je se skuteCnym svétem. “Prostfednictvim pohadky se miuzeme
ucit o sobé, o lidech, o Zivoté, o prirodé, o tom, jak to na svété chodi i jak by to chodit
mélo.” (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 111)

Verbalni dovednosti pfedskolniho ditéte se velmi rychle zdokonaluji. Déti rozviji
verbalni kompetence predevSim komunikaci s dospélymi, ale i mezi sebou navzajem.
Otazka ,Proc?“ nebo ,Jak?“ ktera je u ditéte predskolniho véku typicka, obohacuje
nejen jeho slovnik, ale také vyjadfovaci schopnosti. V pfedSkolnim véku je dité
posluchatem, ale zacCina se ucit schopnosti vypravécstvi. Dité béhem dramatické
vychovy verbalné vyjadfuje své nazory béhem diskuze. UCi se popisovat své emoce.
V predskolnim véku uz je dité emocné vyrovnanéjsSi nez v predchozich vyvojovych
fazich. Emoce jsou ale stale velmi intenzivni a ¢asto mize dojit k jejich zméné. Emocni
prozitek je vazan na aktualni situaci a uspokojeni potfeb. Projevy strachu cCasto
zaviseji na détské fantazii. Déti maji schopnost stvofit si ve svych predstavach
imaginarni bytosti, kterymi se vzajemné strasi. V této vyvojové fazi se také rozviji
emocni inteligence a déti tak dokazi prohlubovat své empatické vnimani. (Vagnerova,
2012)



2 LESNi MATERSKA SKOLA A DRAMATICKA VYCHOVA

Lesni matefské Skoly (LMS) mnoho lidi povaZuje za alternativni predskolni
vzdélavani. Zakladnim rysem lesnich matefskych $kol je, Ze velka vétSina programu
probiha celoro¢né venku. Déti s pravodci prozivaji kazdé ro¢ni obdobi na vlastni kazi
a pozoruiji, jak se pfiroda kolem nich proménuje. V lesnich matefskych Skolach vladne
heslo ,byt venku za kazdého pocasi, nebot neni Spatného pocasi, ale Spatné
oble¢eného ¢lovéka.*

Jelikoz zazemi lesnich Skolek neni vybaveno hrackami a mnohymi didaktickymi
pomtickami, déti rozviji své smyslové vnimani a kreativitu v pfirodé. Cilem LMS je
détem nabidnout dostatek podnétld pro zdravy vyvoj. Pfiroda nabizi rozmanité
podnéty, které rozviji volnou hru, jemnou a hrubou motoriku iznalosti pfirodnich
pochodu. Déti se uci sounalezitosti mezi sebou navzajem i mezi sebou a pfirodou, ke
které si buduji pozitivni vztah. Napfiklad Opravilova (2016, s. 56) piSe, ze lesni
pedagogika “klade ddraz na obnovu aktivniho svéta pfirody a ucty k nému, coz
ukazuje k rozvoji samostatnosti, tvorivosti a aktivity jedince.”

VétSinou se zazemi lesnich materskych Skol nachazi v odlehlé cCasti obce Ci
mésta. Mnohdy se jedna o jurty nebo maringotky, které détem nabizi misto
k odpoc€inku a utocCisté prfed obzvlasté nepfiznivym pocasim. Déti maji také k dispozici
hygienické zafizeni, které je jeho nezbytnou soucCasti zazemi. Velikost tfidy se
pohybuje okolo 15 déti a obvykle na ni dohlizi dva privodci. Kazdé rano se v zazemi
skupina potkava a odtud spole¢né vychazi na vypravu, kde travi vétsinu sSkolniho dne.
Jiné lesni Skolky funguji v kombinované formé: nemaji stalé zazemi, vzdy se setkaji
na ureném misté a odtud vychazeji na vypravy. V pfipadé nevlidného pocCasi maji
domluvené prostory néjaké Skoly i obecniho uradu. (Vosahlikova, 2010)

Kazda lesni matefska Skolka si vypracovava svUj vlastni vzdélavaci plan, jenz je
ovSem v souladu sramcovym vzdélavacim programem, ktery pro pfredskolni
vzdélavani urCuje nékolik kliGovych kompetenci: kompetence k u€eni, kompetence
k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni a kompetence
¢innostni. VSechny jmenované kompetence Ize rozvijet venku v pfirodé. Cilem rozvoje
jednotlivych kompetenci je v8estranny rozvoj dovednosti. Mezi nej¢astéji zmifiované
oblasti znalosti a dovednosti patfi v lesnich matefskych Skolach rozvoj jemné a hrubé
motoriky, socialni kompetence, rozvoj sebevédomi a sebepojeti, kreativita a znalosti

0 pfirodé a ekologii. (Vosahlikova, 2010)



Pfirodni prostory a jejich specificky terén se nabizeji pro rozvoj hrubé motoriky.
Déti pfi kazdé vypravé trénuji na nerovném povrchu rovnovahu, zlepSuji se v béhu,
lezou na stromy a preskakuji prekazky, které jim pfiroda pfipravila. Les nabizi také
spoustu inspirace pro vytvarnou €innost, kterou se rozviji jemna motorika. Tu dale
rozviji manipulace s pfirodninami, vytrhavani plevele nebo stavéni domecku v lese.

Déti hrajici si Casto v pestrém pfirodnim prostfedi rozviji svou tvofivost. V lesnich
matefskych Skolach nemaji plné regaly hracek adité tak hraCcku naléza v kazdé
prirodniné. Ke hfe mu staci klaciky, kameny a jiné pfedméty nalezené v pfirodé. Pro
tematickou hru maiji déti ve venkovnich prostorech zazemi k dispozici staré véci, které
dfive plnili funkci napfiklad v kuchyni. Déti si tak hraji na kuchyriské prostiedi
a obsahem vafeného pokrmu se stava blato, trava a kameni. Volna spontanni hra
rozviji kreativitu a je jednim z prostfedkd uceni.

,Les pomaha rozvijet sebeveédomi tim, Ze nabizi rozmanité podnéty k aktivitam
s riznym stupném obtiznosti.” (VoSahlikova, 2010, s. 50) Kazdé dité nachazi své
hranice, které si postupem ¢asu samo posouva. Dité pozna, Ze se schopnosti jeho
a jednotlivych dalSich déti lisi.

V lese vznikaji situace, které si zadaji vzajemny respekt a spolupraci skupiny.
Déti si vzajemné pomahaiji s nastroji, kdy stars§i muze pfedat mladSimu zkuSenost,
nebo jeden druhému poda pomocnou ruku k pokofeni nelehkého terénu. Pedagog
détem mulze zadavat i spolecné ukoly, které mohou podpofit vzajemnou divéru ve
skupiné.

Déti pfedSkolniho véku charakterizuje zvédavost. Pfiroda se pod vlivem ro¢nich
obdobi neustale proménuje. Castym pobytem v pfirodé si déti tyto zmény
pojmenovavaji a s ucCitelem nachazi odpovédi na otazky, které to v nich vyvolava.
Pedagogové také mohou pfipravovat cilené vzdélavaci programy. Pfilezitost vnimat
pfirodu vSemi smysly je idealnim vzdélavacim procesem, ktery vede déti k respektu
k Zivotnimu prostfedi a ekologii.

Dramaticka vychova je definovana Evou Machkovou (2007, s. 32) takto: , jako
ucCeni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostredkovanym, poznavanim socialnich
vztaht a déju, pfesahujicich aktualni reélnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZzena
na prozkoumavani, poznavani a chapani mezilidskych vztahad, situaci a vnitiniho
Zivota lidi sou¢asnostii minulosti, realnych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumavani

a poznavani se déje ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli dramatického jednani
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v situaci. Je to proces, ktery muze, ale nemusi vyustit v produkt (pfedstaveni). Cile
dramatické vychovy jsou pedagogické, prostiedky dramatické.”

Dramaticka vychova je tvofivym vychovné-vzdélavacim procesem, diky kterému
ucastnik skrze vlastni aktivitu ziskava prozitek. Proces dramatické vychovy rozviji dité
osobnostné i socialné. V ramci procesu se rozviji kreativita, fantazie, samostatnost,
empatie vici druhym a komunikativnost, ktera je ve spole¢nosti nepostradatelna. Od
ostatnich vychov se dramaticka li§i vyuzivanim divadelnich prostfedkd. V knize
Svobodové a Svejdové (2011, s. 47) autorky uvadi: ,Dramaticka vychova patfi do
oblasti ¢innostniho uceni, to znamena, Ze dité se uci formou aktivnhiho poznavani,
VvV prubéhu kterého ziskava zkuSenost pouZitelnou v dal§im Zivoté.*”

Program dramatické vychovy by mél byt veden formou hry. Dité by se samo mélo
chtit do €innosti zapojit a nemélo by za né byt hodnoceno. Hra je pro predskolni dité
velmi dllezita, a pravé proto je dramaticka vychova pro tento vék idealni. V lesnich
matefskych Skolach je vénovan velky prostor volné hfe a tvofivym Cinnostem. Mezi
dramatickou vychovou a hrou je jen tenka hranice. Zalezi na pedagogovi, zdali aktivné
vstoupi do prostoru, ktery byl détmi hrou vytvoren, a nabidne jim dramatickou vedenou
cinnost. Pedagog by mél vSak dat détem moznost volby, zdali se do nabidky zapoji.
PFijimanim napadd déti v jejich hfe se pedagogovi otevira moznost hledat rizné
variace dramatického zaktivizovani. Aby vedena kreativni innost ucitele byla pro dité
zuzitkovatelna, je tfeba podpofit plynulost volné hry ifazi tvofivosti a nakonec ji
spolecné reflektovat. ,,Prostfedkem, ktery umoZriuje rozvoj tvofivosti, je fikce a fiktivni
situace, kterou ucitelka (i dité) navozuje. (...) Ve fiktivni situaci, ktera je vilastné
obrazem (symbolem) situace konkrétni, si mohou samy déti dospét k poznani (...).”
(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 52,53)

2.1 Metody a techniky dramatické vychovy v materské Skole

Machkova (2007, s. 94) metodu definuje takto: ,Metoda v nejobecnéjsim slova
smyslu znamena cestu K cili, ktera rozhoduje o jeho dosazZeni. Metoda je svazana
s obsahem i cilem a z nich vychazi. Pii volbé metod zvaZuje ucitel potieby Zaku
(mentalni, fyzické, socialni, emocionalni), vyvojovy stupen jejich zpusobu mySleni
a vnimani svéta, miru zkuSenosti, zajmy, zaliby.” Metoda umoznuje prozkoumani
fiktivni situace a nabizi u€astnikim prozitek, ktery je dovede ke stanovenému cili.
Prostfedkem k tomu, aby se pedagog se skupinou dostal k vytyCenému cili, je vyuZziti
jednotlivych technik. Techniky uz jsou konkrétnéjSi vedené dcinnosti, které lze

11



upravovat détem na miru, aby zapadly do konkrétni hry. Metod a technik je velké
mnozZzstvi, ale ne v8echny se daji pouzit s détmi pfedSkolniho véku. V nasledujicim
odstavci se vénuiji vyctu jednotlivych metod, které jsou pro dany vék vhodné.

Metody dramatické vychovy jsou Uzce spojeny s rolovou volnou hrou. Metoda hra
v roli détem umoziuje prozitek, z néhoz ziskavaji zkuSenost. Touto metodou se rozviji
détska tvofivost a fantazie. Déti vstupuji do role velmi spontanné a pfirozené.
Nastolenim fiktivni situace v dané hfe se dité citi stale bezpe¢né a neboji se sdélit své
pocity, které si v ni v roli vybrané postavy proziva. Hru v roli I1ze podle Svobodové
a Svejdové (2011) délit na simulaci, alteraci a charakterizaci. Pfi simulaci zapojené
dité hraje sebe samotné aje mu nabidnuta fiktivni situace. Déti hraji sebe v roli
nakupujiciho, cestujiciho apod. Pfi alteraci vstupuje dité do role jiné osoby, ale jedna
tak, jak by se ono samo zachovalo v zadané situaci. Charakter a vlastnosti postavy si
voli dité samotné na zakladé téch svych. Charakterizaci se pedagog snazi déti navést,
jak by se zachovala vybrana postava s néjakou vlastnosti ve vybrané fiktivni situaci.
Charakterizaci na sebe dité pfebira i charakter postavy. Tento typ metody hra v roli je

pro déti pfedSkolniho véku velmi slozity, a proto se pfilis asto nevyuziva.

2.1.1 Metoda zivého obrazu

Metodou Zivého obrazu se rozumi pantomimické zobrazeni urcité situace za
pomoci vliastniho téla a obli¢ejovych gest, ale bez zapojeni pohybu a feci. Pokud chce
pedagog techniku vyuzivat, je tfeba nejdfive déti seznamit s technikou ,Stronzo“. Tato
technika znamena prechod z volného pohybu do Uplného zastaveni a soustfedéni na
to, aby télo zustalo bez hnuti. Stadi pouze vyslovit kouzelné slovi¢ko ,Stronzo*
a ukolem déti je zastavit se na kratky moment v jediné pozici. Takto mohou vznikat
pravé i zivé obrazy. Uskalim této techniky je fakt, Ze déti vjedné pozici nedokazi
vydrzet déle nez nékolik sekund. Proto je vhodné davat mezi Zivymi obrazy zadané

pantomimické situace, které jsou zastavovany a opétovné znovu rozehravany.

2.1.2 Narativni pantomima

Hojné vyuZzivanou technikou v matefskych Skolach je narativni pantomima. Tato
technika opét vychazi ze spontanni détskeé hry. Jedna se simultanni predvadéni déje,
ktery je zaroven pedagogem popisovan. Instrukce ucitele by meély obsahovat
dostate€né mnozstvi ak¢nich situaci, které déti mohou pohybem zobrazovat. Jelikoz
pantomima probiha simultanné, déti se pred sebou nestydi, protoZze nemaiji pocit, Ze
by je nékdo pozoroval. VSichni hraci se zapojuji sou¢asné v jednom okamziku. Déti
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mohou vypravény déj prozit na vlastni kGizi a skrze tento prozitek ziskavaji urcitou

zkusSenost.

2.1.3 Technika vnitinich hlasu

Ve chvilich, kdy pedagog potfebuje, aby si déti dokazaly uvédomit pocity
vybranych postav, vyuZzije techniky zvané vnitfni hlasy. Pedagog poprosi déti, aby v roli
postavy zkusily fict, na co asi v tu chvili mysli nebo jaké pocity se ji honi hlavou.
Verbalni technika vnitfnich hlast pomlze k prozkoumani nebo pochopeni myslenek
a jednani druhé osoby. Prohlubuje empatické citéni ditéte a také rozviji jeho verbalni
dovednosti. (Svobodova, Svejdova, 2011) ProtoZe je tato technika vhodna az pro
starSi a zkuSenéjsi déti, pomaha ucitelka tim, ze promlouva prvni. Ze své zkuSenosti
mohu fFict, Ze Casto nebylo potfeba ani vhodného pfikladu ucitele a starSi déti

promluvily jako prvni a staly se tak vzorem pro déti mladsi.

2.1.4 Prace s rekvizitou

Prace s rekvizitou pedagogovi nabizi moznost pro dramatickou situaci navodit
atmosféru. Pfi vstupovani do roli se pro déti stava rekvizita zastupnym pfedmétem,
ktery jim pomaha rozvijet jejich tvofivé mysleni. S touto technikou souvisi i prace
s loutkou. Prace s loutkou k predskolnimu véku i k dramatické vychovné bezesporu
patfi. ,Loutka v dramatické vychové ma vice vyznam zastupného predmétu, talismanu,
symbolu.“ (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 89) Napriklad plySové zvifatko nebo loutka
na Spejli mohou détem usnadnit hru v roli nebo itechniku vnitfnich hlasu. Pfijmout
zastupujici predmét nebo loutku jako znak néceho skutecného neni pro dité
v matefské Skole problém. Zastupny pfedmét muze byt tomu skute€nému podobny

pouze vzdalené, napfiklad barvou, velikosti, tvarem nebo vedenym pohybem.

2.1.5 Asociace

Asociace je mysSlenkové spojeni mezi jednotlivymi pocity, vzpominkami
a mySlenkami. Metoda asociacniho kruhu je i metodou verbalni. Skupina sedi v kruhu
a ucitel se déti napfiklad zepta, co je napadne, kdyz se fekne slovo dim. Logika
vyslovené asociace se nékdy muze zdat nelogicka, ale kazdé dité ma jiné zazitky
a vzpominky. Proto by pedagog nemél détem asociace vyvracet, ale naopak by je
mohl poprosit, aby svou asociaci vysvétlily. Tim, Ze se jedna o praci v kruhu, se kazdé
dité dostane ke slovu a ma moznost se vyjadfit. Je vhodné urcit ,mluvici“ pfedmét,

ktery koluje po kruhu. Kdo drzi tento pfedmét, ma pravo mluvit, ostatni déti poslouchaji.
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2.1.6 Metoda diskuze

Metoda, ktera je vhodna pro skupinu sedici v kruhu, je diskuze. Jednim z cilu je
ukonCit urcity blok lekce a reflektovat jej. Déti mohou filosofovat o prozitém zazitku
a ujasnit si jeho téma. UCitel détem klade oteviené, nemanipulujici otazky, na které

déti hledaji odpovéd. V diskuzi neni Spatné odpovédi.

2.1.7 Metodaimprovizace

Metoda improvizace je urCena spiSe pro starSi a zkuSenéjSi déti. Jedna se
0 herecky projev bez moznosti pfedchozi pfipravy. Pedagog mize détem zadat role
a definovat prostor. Jak bylo nicméné zminéno vySe, charakterizace v roli je pro dité
predskolniho véku velmi slozita. Kdyz uz se ucitel rozhodne tuto dramatickou metodu
vyuzit, mél by détem zadat situaci co nejkonkrétnéji a pfehledné, aby se dité stale citilo
bezpecné. Dité muze pouzit k vyjadieni pohyb, ale také i verbalni projev. (Svobodova,
Svejdova, 2011)

2.1.8 Metoda zvukova kolaz

Zvukova kolaz je dramaticka technika, pfi které je mozné s vyuzitim minimalnich
prostfedkl dosahnout obrovského efektu, a to navodit atmosféru vybraného prostredi.
Opét se jedna o techniku, ktera je ve skupiné realizovana simultanné. Kazdé dité
vydava zvuk, ktery se tyka zadané situace. Dité mize vyuzivat svych hrdelnich zvuka,
hry na své vlastni télo anebo k vytvofeni zvuku muize pouzit néjaky predmét.
(Svobodova, Svejdova, 2011)

2.1.9 Technika zrcadleni

Technika zrcadleni vyZaduje obrovskeé soustfedéni ditéte. Skupina je rozdélena
do dvojic, kdy se jeden ze skupiny stava zrcadlem a snazi se o pfesnou napodobu
pohybu, gest nebo grimas svého partnera. Déti se ve vedeni prostfidaji. Ze zaCatku,
kdy se skupina s technikou seznamuje, je vhodné, aby se déti staly zrcadlem
a napodobovaly pohyby pedagoga, ktery je cilené déla pomalu, tak aby déti dokazaly
pohyb zrcadlit.

2.1.10 Metoda reflexe
Metoda reflexe pomaha zjistit, zdali skupina pochopila téma, kterym se zabyvala.
Jedna se o jakési shrnuti a ujasnéni prozitku. Reflexe muze probihat metodou diskuze,

ale také formou kresby obrazku, postojové osy, nebo dynamikou zvukové kolaze.
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2.2 Specifika lesnich mateifskych skol pro dramatickou vychovu

Rozmanité prostory, které pfiroda nabizi, se mohou zdat jako vyborné pro
dramatickou vychovu. Machkova (2007, s. 43) vSak idealni prostor popisuje: , dost
velky, Cisty, pfijemny prostor, vzdusny a svétly, dovolujici béhat bez nebezpeci, sedat,
lehat na zem. Nema v ném byt pfilis mnoho nabytku, a ten, ktery tu je, ma byt u stén
a v koutech. Zidli méa byt o néco vice, nez je hracti, a maji byt lehké a skladné, aby se
prostor snadno uvolnil, ale pfitom mohly fungovat jako zastupné predméty. Z ostatniho
nabytku jen nejbéznéjsi kusy — stoly, stolky, lavicky — vS§e snadno prenosné, aby si déti
mohly pfipravovat a upravovat samy hraci prostor. Podlaha nejlépe parketova nebo
linoleum, Cista a hladka nebo s Cistym kobercem (...)“V pfFirodé tézko pfesouvame z
prostoru to, co nam v ném prekazi. Tyto pfirodni pfekazky se ovSem daji i pedagogem
pIné vyuzit. Nerovny povrch, skala &i vykotlany strom mohou navodit atmosféru
dramatické lekce pro dany pfibéh. Rozsahlé louky a zahrady ale bohuzel pfinasi i jisté
nedostatky, ato neohrani¢enost prostoru a obrovské mnozZstvi podnétl v okoli.
Dramaticka vychova pfinasi aktivity, které €asto vyZaduji koncentraci a uzavienost
skupiny. Tyto aktivity mohou byt v takto velkém neuzavieném prostoru problematicke.
Déti se mohou hufe soustfedit a jejich roztékanost pak zplsobi, Ze aktivity intimnéjsiho
charakteru nemohou pIné vyznit a jsou tim padem upozadény. Déti jsou zvyklé na
volnou hru v lesnim prostfedi, a proto je pro pedagoga dramatické vychovy tézké
primét skupinu k Fizené €innosti. Mohou odmitat u€astnit se programu, protoze je pro
né les a nameéty, které jim v dany moment pfinasi, pfitazlivéjSi. Pro fizené aktivity je
urCité vyhodnéjSi prostor interiéru, kdy déti oCekavaji podnéty od ucitele. To vSak
v lesni matefské Skole ¢asto neni mozné.

DalSim uskalim pfirodniho prostoru je nespolehlivost pocasi. ZalezZi i na ro¢nim
obdobi, ve kterém dramaticka lekce probiha. V chladném obdobi je tfeba hojné stfidat
aktivity statické a dynamické, aby se déti zahraly pohybem. | kdyZz meteorologické
stanice predpovidaji, jaké poc€asi nasledujici den zfejmé bude, pedagog, ktery lekci
pfipravuje, nema do posledni chvile jistotu, ze se pfedpovéd naplni. KdyZ je nevlidné
pocasi, dramaticka vychova nelze pfesunout do interiéru zazemi, protoze v ném pro
pohybové aktivity celé skupiny déti vétSinou neni dostatek prostoru.

Nevyhodou venkovnich prostord je obtiznost prace s hudebnimi nastroji.
Pedagog nemUze presouvat napfiklad piano a je slozité na vypravu pfenést dostatek

Orffovych nastroju pro celou tfidu. Naopak to ale vede k rozvoji kreativity, protoze déti
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tak mohou vyhledavat pfirodniny, kterymi mohou tukanim, hrkanim a Susténim pisen
doprovazet. Castou pomutckou dramatické vychovy se stava audio. V lesni matefské
Skole je sice mozné vzit pfenosny reproduktor s sebou na vypravu, ale v rozlehlém
prostoru je slozité zajistit, aby pfehravani slySela cela skupina dostatecné. Proto je
dramaticka vychova v pfirodnich prostorech o tuto pomuicku ochuzena. Pedagog
prenasi détem Cinnosti z hudebni i vytvarné vychovy do prostiedi pfirody, ktera je plna
inspirace. Kazdeé ro¢ni obdobi vybizi k novym €innostem, které déti v téchto vychovach
pIné rozviji.

Fantazie je u pfedSkolnich déti nespoutana. Pfi volné i namétové hie si dité
v lesni matefské Skole nachazi v otevieném prostoru spoustu pfirodnin, které vtahne
do hry. Dité si do nezivé pfirodniny promita reprezentaci skuteCného prfedmétu
a dokaze ji plné zapojit do hry. Z klaciku se tak stavaji loutky, hudebni nastroje nebo
kouzelné hlky. ,Priginou mize byt skuteénost, Ze v lesni MS nejsou predpfipravené
hraCky a déti si pfedméty nalézaji v prirodninach kolem sebe.” (Vos$ahlikova,2010,
s 48)

Aby dramaticka vychova v lesnich matefskych Skolach fungovala, je dulezita
pfipravenost privodce ajeho schopnost improvizace. Ten by mél znat principy,
metody i techniky dramatické vychovy. Mél by dobfe znat skupinu, pro kterou program
tvofi. Také by mél mit schopnost pfenést své znalosti do pfirody a jejiho prostoru

a vyuzit jejich benefita.
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3 KRITERIA VYBERU LITERARNIi PREDLOHY PRO DRAMATICKE DILNY
V LESNiICH MATERSKYCH SKOLACH

Literatura, ktera vstoupi do Zivota ditéte, pIni dllezitou vychovnou ulohu. Rozviji
nejen détské estetické vnimani a citéni, ale také jeho mluvni projev. Literaturou dité
vychovavame jako posluchace a také budouciho &tenafe. Vzrusta u néj schopnost
pfijimat umélecky literarni projev a také ziskat skrze pfibéh emocionalni prozitek.
Literatura vlesnich matefskych Skolach mize détem umoznit prozit realné
dobrodruzstvi spolec¢né s literarnim hrdinou pravé diky dramatické vychové.
(Kadnerova, 1982)

PFi pfipravé dramatické lekce je dulezité vénovat patfi€nou pozornost vybéru
textu vhodného pro déti predskolniho véku. Vhodnou literaturu hleda pedagog cilené
pro vybranou skupinu. (Marusak, 2010) PfedSkolni déti maji velmi rady pohadkovy
svét. Jedna se o vék, kdy je jejich fantazie bohata. Pohadka je pro déti prehledna
a pevna struktura zanru i Citelné vztahy jim davaji jistotu. Pro déti je pfitazlivé
pfirovnani svéta zvifat a nadpfirozenych bytosti k tomu lidskému. Pro pfipravu lekci
dramatické vychovy v materské Skole je pravé proto idealni inspirovat se pohadkovymi
pFibéhy.

Dulezitym faktorem pro vybér literarni predlohy je zohlednéni pfedchozi
zkuSenosti s dramatickou vychovou u vybrané skupiny. Machkova uvadi: ,Jednim
z hlavnich kritérii vybéru je vék hracd a preference nékterych Zanrd a tematickych
okruhd a dale aktualnost tématu, ato jak v méritku celospoleCenskéem, tak v ramci
dané skupiny déti.“ (Machkova, 2000, s. 52) Déti predskolniho véku s dramatickou
vychovou ¢asto nemaji velké zkudenosti, a proto by text meél byt pro skupinu atraktivni.
Podle Machkové je dulezita také analyza literarni pfedlohy. ,Prvnim krokem je analyza
zvoleného materialu, ti. posouzeni, co z pfedlohy prevzit nebo nahradit a proc, co
vypustit a proc¢.“ (Machkova, 2000, 51) Je tfeba si ujasnit, jaké pfedloha nese téma
a co pribéh détem sdéli, jakou zkuSenost si z lekce odnesou. Ulrychova uvadi: ,Pfibéh
Je pro ¢lovéka dilezity, protoZe je vyzkumnym prostorem, v némz muze proZit udalosti,
které mu jeho vlastni zZivot neprinesl, proZit je jako své mozné pribéhy.“ (Ulrychova,
2016, s. 10)

Dale je potieba rozliSit kompozici dila, zdali je dé&j otevieny, Ci uzavieny. Pro
predskolni vék je nejvhodné&jsi vybirat pfibéhy s chronologickou kompozici. Dé&j je pro

déti jasny a prehledny. Pedagog by si mél také byt védom zapletky, scénické akce, Ci
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konfliktu, ktery posouva déj kupfedu. Je nutné analyzovat, jaké postavy se v textu
objevuji a zdali jich neni pro predskolni vék mnoho. V pfipadé, Ze je hlavnim hrdinou
dité nebo zvife, je sila détského prozitku stuphfiuje. ,Silnou citovou odezvu maji
pfibéhy, jejichZ hrdiny jsou zvifeci mladata. V literarnim pojeti poznavaji svet obdobné
a jsou vystavena obdobnym situacim ve vztahu k dospélym jako déti. Vétsina deéti
touzi po kamaradovi a toto jejich pfani vede Kk silnému emocionalnimu proZitku
pfibéhu, v kterém se déti s literarnim hrdinou mohou pratelit.“ (Kadnerova, 1982,
s. 41). Je dulezité, aby déti chapaly vztahy mezi jednotlivymi postavami. Svou vahu
ma také jazykova sloZka textu — jaka slova jsou uzita, zdali se jedna o jazyk spisovny,
hovorovy, Ci slangovy. (Kadnerova, 1982)

V mnoha knihach pro déti hraji velkou roli ilustrace. Ve chvilich, kdy jesté dité
nedovede samo Cist, jsou pro néj ilustrace nastrojem k pochopeni pfibéhu. Vzajemny
vztah textu a obrazu se v détskych knihach doplriuje. Pfi vybéru literarni pfedlohy pro
predskolni déti je tedy vhodné dbat i na kvalitu ilustraci. Kvalitni ilustrace je takova,
ktera odpovida détskému vnimani svéta, ale zaroven podnécuje nespoutanou détskou
predstavivost. (Stehlikova, 1984)

Témata v lesnich matefskych Skolach vychazeji z kolobéhu ro€nich obdobi,
vyznamnych svatku celého roku a ze Zivota v pfirodé. Je vhodné hledat uméleckou
literaturu, ktera jim tato témata pomaha rozvijet. (Vo8ahlikova, 2010)

Namétem této bakalarskeé prace je pfiprava a realizace literarnich dramatickych
dilen v lesni matefské Skole Bazinka. V nasledujici kapitole se proto vénuji rozboriim
Ctyf vybranych knih, na jejichz motivy jsem dilny pfipravila. Jedna se o knihy Hol€icka
a dést od Mileny LukeSové, Modry tuéniak od Petra Horacka, FrantiSek z kompostu od

Simony Cechové a Jak Cilek Lidu nasel od Franti§ka Skaly.

Analyza knihy Holcic¢ka a dést’

Autorka knihy HolCicka a dést je basnirka, prozaiCka, pfekladatelka, teoretiCka
a nakladatelska redaktorka Milena LukeSova. llustratorem je Jan Kudlacek. Knihu
vydalo v Praze poprvé vroce 1974 nakladatelstvi Albatros. Tématem knihy je
pohadkovy vztah mezi destém a malou divkou. HolCiCka s destém spolu zazivaji
prijemné dobrodruzstvi a vznikne mezi nimi pratelské pouto. Dést’ vSak pro mnoho lidi
neni pfijemnym navstévnikem, ktery je na prochazce muze potkat. V pfibéhu
potkavame i opacny charakter lidi, ktefi dést odhanéji a nechtéji se s nim pratelit.

Autorka détem personifikovala dést, aby na né vice emocionalné zapulsobila a ukazala
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jim, Ze i s destém se da navazat pratelstvi. Cely pfibéh doprovazeji nadherné ilustrace
Jana Kudlacka, které pomahaji personifikovat dést' jako bytost s emocemi. Hlavnimi
postavami je divka a dést. Dést touzi najit kamarada. Je neStastny, protoze ho vSichni
odhanéji a nikdo si s nim nechce hrat. Divka je zvidava a touzi zazit dobrodruZstvi.
V pfibéhu jsou vedlejSi postavy, které dést nemaji rady. D&j se odehrava nékde na
okraji mésta. HolCi¢ka se vraci prazdnou ulici domU a v okamziku, kdy pfichazi dést,
schova se do domu. V ulicich jsou pak lidé s deStniky. Dést s holCiCkou se pak
spoleCné presouvaji do prirody, kde objevuji zvifatka a krasy pfirody. Pfibéh je
situovan do prechodného ro¢niho obdobi, tedy podzimu Ci jara, kdy dést pfichazi
Castéji.

Kompozice je uzaviena a chronologicky usporadana. Déj je pro déti jednoznacny
a snadno pochopitelny. Na strankach knihy je malo textu aje vzdy doprovazen
ilustraci. Milena LukeSova pouziva spisovny jazyk v kratkych, jednoduchych vétach.
Vypravé€ska monologicka fe€ je obohacena pfimou feci jednotlivych postav. Mily
pfibéh, jak potkala holCicka dést, je urCen pravé zacinajicim &tenarfdm, ktefi zatim
nejsou schopni vnimat del8i monologické vypravéni. Prostfednictvim knizky déti
ziskavaji vztah k destivému pocasi.

Knihu jsem vybrala kvUli heslu lesnich Skolek ("neni Spatného pocasi, ale Spatné
obleCeného CcClovéka"), které mi prohlizeni knihy HolCicky a dést evokovalo.
Jednoduchy text a hojné ilustrace mi pfisly jako vhodny material pro nejmensi déti i pro
predskolaky. Po pfecteni jsem hned védéla, Ze bych dramatickou dilnu, inspirovanou
touto knihou, nékdy v budoucnu chtéla s détmi v matefské Skole zrealizovat. Hned se
mi vyjevil napad vytvarné Cinnosti a zvukovych kulis desté, které jsem v dilné chtéla
vyzkousSet. UskuteCnéni v lesni matefské Skole bylo velmi obohacujici pravé skrze

vyuziti pfirodnin, které do knihy tematicky pasovaly.

Analyza knihy Modry tuénak

Autorem knihy Modry tu¢nak je vytvarnik a ilustrator Petr Horacek a vydalo ji
v Praze v roce 2019 nakladatelstvi Albatros. Tématem pfribéhu o modrém tuénakovi je
odlisnost jednotlivce od vétSinové populace. Hrdina je spoleCnosti odmitan a utika se
k samoté a snéni o pratelstvi. Opusténé chvile naplini touha po pfatelstvi a vidina
nadéje, kterou predstavuje Bila velryba. Knihou se vSak vine i téma pratelstvi. Jeden
tuénak slysi zpév opusténého modrého tuénaka, zalibi se mu a jde k nému a zacne se

mezi nimi rodit nepfemozitelné pratelstvi. Tématem je také navrat zpét do spole¢nosti,
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kde je diky své jedineCnosti opét pfijat. Hlavnimi postavami jsou maly modry tuc¢hak
a maly Cerny tucnak. Ten najde odvahu a jde k opusténému a odvrzenému modrému
tuénakovi, s nimz se sprateli. Mezi vedlejSi postavy patfi Bila velryba, ktera je pro
modrého tuéniaka vidinou lepSich zitfk(. Modry tu¢nak touzi, aby ho odvezla od jeho
samoty. VedlejSi role v pfibéhu maji také ostatni tu¢haci, ktefi se nechovali k hlavnimu
hrdinovi vstficné a nasledné na konci pfibéhu jej pfijali zpét do svého spoleCenstvi. D&j
se odehrava nékde na jiznim podlu, zemi ledovych ker aledovcd, tedy pfirozeném
prostfedi pro tucnaky.

Kompozice je uzaviena a chronologicky uspofadana. Déj je jednoduchy a ma
pfirozeny sled udalosti. Pfibéh se da rozlozit do nékolika ¢asti podle toho, kde se
hlavni hrdina nachazi, zdali v misté, kde Zije s ostatnimi tu¢fiaky, nebo v misté, kde
travi Cas o samoté. Text je psan jednoduchymi vétami ve spisovném jazyce, obsahuje
kratké dialogy mezi tu¢naky a je samozifejmé doprovazen autorovymi ilustracemi, které
pfibéh doplriuji. Kniha détem otevira téma jinakosti jednotlivcll ve spole¢nosti i vede je
k uvédoméni toho, Ze dani jedinci ve své jinakosti spoleCnosti néco vyjimecného
prinaseji.

Dlouho jsem pfemyslela, jakou literarni pfedlohu vybrat k zimnimu obdobi.
Hledala jsem v rdznych knihach témata, ktera by mi evokovaly zimu, ale pfili§ se mi
nedafilo. Ma dcera dostala k Vanocum knihu Modry tuéfiak a jen titulni ilustrace mé
vnesla do zimniho prostfedi. Hlavni tematicka linka pfibéhu mé uchvatila a ja si byla

jista, Ze déti s timto pfibéhem budou souznit.

Analyza knihy FrantiSek z kompostu

Knihu Franti8ek z kompostu napsala a ilustrovala slovenska autorka Simona
Cechova, vydalo ji vroce 2021 nakladatelstvi Labyrint. Tématem knihy uZite¢nost
kazdého tvora na této zemi. Kazdy tvor umi néco jiného. Kazdy dostal jiné hfivny
a fyzické i charakterni dispozice. | kdyz bychom Casto chtéli umét, co umi jini, ne vzdy
je mozné se to trpélivym trénovanim a pili naucit. Pfibéh sleduje obyvatele zahrady —
Zizalu FrantiSka, ktery ma pocit, Ze mu nic nejde. Chce byt k né€emu dobry, a proto se
vydava na cestu po zahradé, aby se naucil od svych pratel, v em jsou dobfi oni.
FrantiSek je frustrovany, protoze omezené moznosti jeho téla mu v ¢innostech brani.
Hlavni postavou je jiz zminény FrantiSek. Je vesely, ale trapi ho, Ze nevi, v ¢em vynika.
V pfibéhu se objevuje mnoho vedlejSich postav, napfiklad pavouk nebo beruska, ktefi

se snazi naucit FrantiSka to, co sami umi. D&j se odehrava na zahradé, kde ma kazdé
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zviratko svlj domecek. FrantiSkovo bydlisté je kompost a z ného se vydava do celé
zahrady, kde zaziva sva dobrodruzstvi. Pfibéh je zasazen do obdobi jara nebo léta,
kdy je zahrada zelena a plna rostlin a plodu.

Kompozice je uzaviena a chronologicky usporfadana. Déj je jednoduchy a pro
predskolni déti snadno pochopitelny. Celostrankové ilustrace jsou doprovazeny
minimem autorského textu. Kniha je psana ve slovensting, proto je dllezité, aby se
pedagog s textem predem seznamil a ujistil se, Ze jej umi pfevést do Cestiny. Kniha
nabizi détem pfijemny a atraktivni pfibéh, a pfitom je nenasilnou formou vzdélava
v oblasti kompostovani, jehoz proces je v knize kompletné a podrobné popsan
a ilustrovan.

Tato kniha se mi dostala do rukou, protoze byla doporuena v ¢asopise Raketa.
Hledala jsem knihy s pfirodni tématikou a samotny nazev mé dovedl ke knize
FrantiSek z kompostu. V lesnich matefskych Skolach byva kompost samozfejmosti.
PfiSlo mi zajimavé détem pfibliZit proces samotného kompostovani. Védéla jsem, Ze
soucasti RVP je i poznavani sebe sama a rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé.
Tato knizni pfedloha mi pfiSla k pokusu o pojmenovani, v ¢em jedinec vynika idealni,

a proto se stala inspiraci k tvorbé dramatické dilné na jaro.

Analyza knihy Jak Cilek Lidu nasel

Knihu Jak Cilek Lidu naSel, jejimz autorem je FrantiSek Skala, vydalo
nakladatelstvi Meander uz ve dvou vydani, a to v roce 2006 a 2015. Tato kniha vtahne
Ctenare doprostied lesa, kde potkava malého Clovicka jménem Cilek, ktery hleda
domov. Tématem je tedy hledani idealniho mista k bydleni, ale také kolik prace
Clovéka stoji takovy domov vytvofit. DalSi téma, které kniha otevira, je vSedni krasa
zivota v pfirodé, pozorovani rostlin a stromU a znalost jedlych plodu. Nasledné se
Cilek vydava na lesni dobrodruzstvi, protoze si potifebuje vyrobit batoh a chybi mu
k tomu sliz ¢erného slimaka. Na své cesté potka Lidu a zjisti, Ze k Zivotu potfebuje
spole¢nost, Ze vSedni dny je dobré sdilet s nékym blizkym. Cilek je maly Cloveék, ktery
je vypuzen ze své byvalé nory. UZ nechce zit pod zemi, a proto si hleda domov na
zemi. Je pracovity a odvazny. Na své cesté lesem potkava vedlejSi postavy, napriklad
podivného tvora Bulina nebo Stopku Listka s ¢ernym slimakem Brunem. Na konci
pribéhu Cilek nachazi Lidu, ktera je hodna, pohostinna a starostliva. D&j se odehrava

v lese za letniho i podzimniho pocasi. Cilek hleda idealni misto pro své bydleni, které
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nakonec nalezne pod tfes$ni. Jeho putovani &tenafe provadi riznymi ¢astmi lesa,
z nichz kazdé prekypuje jinymi pfirodnimi krasami.

Kompozice je chronologicky uspofadana. Déj je uzavieny a chudy na dramatické
akce, proto Ize nékteré Casti pfibéhu, které jsou z hlediska dramaticnosti obtizné pro
realizaci, v planované dramatické lekci vypustit. Text je strukturovany a jednoduchy.
Pro détského ¢tenafe vS8ak muze byt zdlouhavy. Jazyk je spisovny a jedna se pfevazné
0 vypravécskou fec, ktera se stfida s feCi pfimou. Text je obohacen ilustracemi, které
doplnuji pfibéh. ProtoZe knihu ilustruji fotografie loutek v opravdovém lese, ¢tenar
skrze né nahlizi do ,realného” fik¢niho svéta.

Hledala jsem knihu, ktera by byla opét s pfirodni tématikou. Na knize Jak Cilek
Lidu naSel mé zaujalo pravé putovani lesem, které je v lesnich matefrskych Skolach na
dennim pofadku. Chtéla jsem at je textové obsahlejSi a vhodna pro predskolaky.
Pfedchozi vybrané literarni pfedlohy jsou totiz s hojnymi ilustracemi a minimem textu.
Zajimalo mé, jaka je prace s delSim textem a jak ho déti dokazi v pfedskolnim véku
vnimat. Zdlouhavy d& muzZze v8ak predstavovat ijistd rizika v hledani tématu
dramatické dilny i v cilech, co pfesné détem z pfibéhu pfedat. Je zfejmé, Ze planovani
dramatické lekce na tuto literarni pfedlohu nebude jednoduché, ale rozhodla jsem

se vyzkousSet, zdali je prace s obsahlejSim textem u pfedskolnich déti realna.
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4 REALIZACE DRAMATICKYCH DILEN LMS BAZINKA
4.1 Vyty€eni cill

Cilem této prace je propojit biologickou potfebu ditéte byt celoroéné venku na
Cerstvém vzduchu a literaturu, ktera mize détem umoznit prozit dobrodruzstvi
spolecné s literarnim hrdinou. Toto propojeni nabizim formou dramatickych lekci.
Lesni materska Skola, kterou jsem si pro praktickou Cast bakalarské prace vybrala,
s literaturou Casto nepracuje. Rozhodla jsem se, Ze tedy pravodcim ukazi moznost,
jak déti do pfibéhu zapojit pomoci metod a technik dramatické vychovy. Cilem je, aby
déti nebyly pouhymi posluchaci literarniho textu, ale i aktivnimi tvarci pfibéhu. Hlavnim
nastrojem je pfiprava a realizace Ctyf dramatickych dilen na motivy knizni predlohy.

V ramci prace jsem pfipravila fizeny program Ctyf setkani. Kazdé z nich je
rozdéleno do dvou dopolednich bloku. Kazda z dramatickych dilen je tematicky
spojena s jednim z roCnich obdobi. Na podzim, kdy je poc€asi nestalé a babi léto
vystfida chlad a dést, je pfipraven program na motivy knihy Hol€icka a dést od Mileny
LukeSové. V zimé, kdy je zemé pod vrstvou snéhu, je program postaven na motivech
knihy Modry tu¢hak od Petra Horacka. V bfeznu, kdy uZ procita jaro ise vSemi
moznymi tvory, je dilna inspirovana knihou slovenské autorky Simony Cechové
FrantiSek z kompostu. V ¢tvrtém rocnim obdobi — Iété — je dilna pfipravena na motivy
knizky FrantiSka Skaly Jak Cilek Lidu nasel.

Kazda z knih mé zaujala né€im jinym. HolCiCka a dést nabizi mySlenku, ze kazdé
poCasi je néCim krasné a zadbavné. Modry tuénak mé zaujal silou pratelstvi. Pfibéh
FrantiSka z kompostu pfipomina, ze kazdy jednotlivec v né€em vynika a kniha Jak
Cilek Lidu naSel mé zaujala mySlenkou putovani a kazdodennim objevovanim kras
lesa. VSechna témata jsou lesnim matefskym Skolam blizka. Propojuji pobyt v pfirodé
S hlubokymi literarnimi mySlenkami.

Terminy jednotlivych dilen jsme dopfedu sLMS Bazinka stanovili na
8. — 9. listopadu 2021, 20. — 21. ledna 2022, 17. — 18. bfezna 2022 a 19. — 20. kvétna
2022.

4.2 Charakteristika lesni materské skoly Bazinka

Lesni matefska Skolka Bazinka sidli pobliz Olomouce v obci Horka nad Moravou.
Jejim zfizovatelem je spolek Rozviét, z. s. LMS Bazinka se nachazi na okraji obce na

23



malebném pozemku hned vedle jezirka, které pfipomina spiSe bazinu. Na pozemku
se nachazi dvé maringotky, které slouzi jako zazemi pro déti. V malém prostoru kazdé
maringotky se nachazi Satna, prostor pro spolecné setkavani okolo stolu a lizkova
Cast, ktera slouzi k odpolednimu odpoc€inku. Maringotka je vybavena malou
kuchynkou, kaminky a zachodem. K maximalnimu vyuziti prostoru pfispivaji postranni
kapsare, kde je ulozen material na vytvarné Cinnosti, knihy a didaktické pomucky.
Maringotka je vyuzivana na kazdodenni odpocinek a za nepfiznivého pocasi. Protoze
jsou prostory malé, jsou déti vétSinu dne venku. Pozemek je mimo maringotky vybaven
altanem, teepee, détskym hfistém, piskovistém a ohnistém. Ve venkovnim prostoru se
nachazi i zahony, kde se déti u€i péstovat ovoce a zeleninu. V blizkosti se nachazi
areal Slunakov na okraji Litovelského Pomoravi, centrum ekologické vychovy, do jehoz
prostor(i podnika LMS BazZinka kazdodenni vychazky. Déti jsou rozdéleny homogenné
do dvou skupin, Bazinka a Bobfici. V kazdé tfidé je po 15 détech ve véku 3 az 6 let.
Kazdou skupinu doprovazi ve Skolnich dnech dva pedagogoveé.

Cilem LMS Bazinka je travit s détmi vétsinu ¢asu venku a nabidnout jim dostatek
podnétl pro zdravy vyvoj. Hlavnim principem Skolky je vzajemny respekt. Privodci
kladou diraz na samostatnost a zodpovédnost déti. Ve Skolce se Fidi Montessori
heslem: ,Pomoz mi, abych to dokazal sam®. Déti se podili na pracovnim chodu skolky.
Nosi dfivi do kamen, sekaji tfisky na ohen, nosi z lesa spadlé vétve nebo uklizi
zahradnim naginim pozemek $kolky. Ve $kolce nejsou b&zné hracky. LMS Bazinka
nabizi détem skute€né nastroje nebo volnou hru v pfirodé, kdy se hrackami stavaji
prirodniny, které déti najdou. Pfiroda je zde idealnim prostfedim pro zdravy vyvoj, kdy
se déti uci v realnych situacich. Pravodci déti podporuji v feSeni konfliktd, a v hledani

jejich feSeni.
4.3 Holcicka a dést’ — cile a pripravy dilny

431 Uvod

Projekt je rozdélen do dvou dopolednich blokd. Prvni den se spolecné
seznamime vzajemng, ale také s pfibéhem. PfeCteme si uvod knihy a zkusime si prvni
Cast textu spoleCné zahrat. Také zavzpominame na dobrodruzstvi, ktera Ize s destém
prozit. Budeme napodobovat zvuky desté. Dést si ztvarnime i na papife. V druhém
dopolednim programu budeme hledat divody, pro¢ nékdo dést rad nema a pak si tyto
bytosti zkusime zdramatizovat. Zahrajeme si také hru s destovou tématikou a pfibéh
uzavieme opét vytvarnou €innosti.
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Predpokladana ¢asova dotace: 120 minut

Pomdcky: fixy, tempery, 6x papir formatu A2, provazek, ntzky

4.3.2 Cile

e Osobnostni:

o

©)

o

o

seznamit se vzajemné

rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky

rozvijet komunikativni dovednosti formou reflexe a diskuze

rozvijet tvofivost

rozvijet zajem o literaturu

posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, zajem, radost z objevovani)

premyslet o kladném/zaporném vztahu s destém

e Socialni:

o

(@]

(@]

seznamit se vzajemné
prozit spoleCny Cas v prirodé

rozvijet schopnosti spoluprace ve skupiné

e Dramatické:

(@]

o

o

o

seznamit se s metodou hra v roli
seznamit se s technikou narativni pantomima
seznamit se s technikou zvukova kolaz a pracovat s jeji dynamikou

seznamit se s metodou asociacniho kruhu

4.3.3 Prvni dopoledni blok — étvrtek

A.

Ranni kruh: seznameni s détmi. Kazdé dité se pfedstavi a fekne, jaké je jeho
nejmilejSi pocasi. Potom se odchazi na vypravu smérem k bobfi hrazi a na
stezku arealu Slufiakov v Horce na Moravé. Na vypraveé déti sbiraji metliCku
listi a oblazek.

Cetba (po pfichodu na misto): ,Holgicka jde a jde. Ulice je prazdna ani slunce
nezasviti. Chtéla bych nékoho potkat, mysli si holCi¢ka. A jak jde a jde. Mysli
si ¢im dal vic: chtéla bych nékoho potkat. A jak si to mysli a mysli najednou
... Po Cetbé se ucitel déti zepta, koho asi hol€icka potkala.

Prochazka imaginarnim terénem: Déti chodi po prostoru aslovné je
provazim specifickym terénem. (blato, ficka, skakani pres kaminky, ...). Déti
pomoci narativni pantomimy rozehravaji zadané situace. V okamziku, kdy
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déti uslysi ,Stronzo“, zastavi a v hlavé podrzi myslenku na to, koho by oni
chtély takhle na vypravé potkat. Po skonceni si fekneme, Ze holCi¢ka z knizky
potkala dést.

Otazka ucitele: Ucitel se déti pta, jaky pfibéh mohla hol€iCka s destém prozit,
zdali oni maji néjaké své vlastni pfibéhy ze Zivota s destém.

Pribéhové kaminky: Kazdé dité dostane oblazek a fixu a ma za ukol nakreslit
na oblazek néjaké zvife, obrazec nebo cokoliv, co jim asociuje dést. Kdyz
jsou kaminky pokreslené, déti je ulozi do latkového vacku, kde se oblazky
promichaji. Pak déti utvofi kruh. Prvni z kruhu si vytahne jeden kaminek
s obrazkem, ktery na sebe necha pusobit, aby mu obrazek vyvolal né&jakou
asociaci zacCatku pfibéhu. Kdyz prvni dité fekne svou asociaci v pfibéhu,
vystfida ho dité jiné a spolecné utvarime pfibéh hol€icky a desté. Nasleduje
diskuze o tom, proC€ obrazek na oblazek dané dité zvolilo.

Zvukova kolaz desté: Ucitel s détmi spole¢né zkouSi zvukové napodobit
nejprve maly destik, nasledné velky dést, potom vichfici a také boufi. Potom
se vybere jeden dobrovolnik, ktery by chtél jit do kruhu a jeho ukolem je
dirigovat celou skupinu. V okamziku, kdyz dobrovolnik dole na zemi dfepi,
ostatni déti zvukové napodobuji destik. Kdyz si dobrovolnik stoupne do
predklonu, ostatni déti napodobuji dést. Kdyz si dobrovolnik stoupne, déti
napodobuji vichfici, a kdyz da vybrané dité ruce nahoru, ostatni déti
napodobuji zvuky boufe. Nasledné se déti v roli dirigenta mohou prostfidat.
Destova evoluce: Na zacCatku hry je kazdé dité desStik. Déti hraji
kamen — nGzky — papir s ostatnimi hraci. Ten, kdo vyhrava, posouva se
v ZebfiCku o jednu pozici vySe. Kazdy si stfiha pouze s tim, kdo je na stejné
evoluéni urovni. Ten, kdo uz je v roli boufe odchazi na stranu a stava se
divakem. Hru lze postupné stézovat. Kdo ve stfihani prohraje, mize se
shizovat na niz8i uroven v destovém Zebficku.

Tvoreni listnatych Stétcl: Ze sebranych listG pomoci provazku déti tvori
Stétce.

Malovani desté: Na velky spolecny list papiru pomoci tempery a vlastnoruéné
vyrobenych Stétct maluji déti dést.

Zaveér lekce: Skupina si spole¢né pfipomene pfibéh, ktery si dnes povédéli.

Pomoci postojové osy mohou déti vyjadrit, jaky vztah chovaji k deStivému
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poCasi. Odchod na obéd. Pfed obédem ma kazdé dité prostor fict, jaka

aktivita se mu libila/nelibila.

4.3.4 Druhy dopoledni blok — patek

A

Ranni kruh: pfivitani a rekapitulace pfibéhu a prozitk z pfedchoziho dne.
UcCitel polozi détem otazku, jestli se déti s destém prateli a jestli znaji nékoho,
kdo dést nema rad a proc.

Prohlizeni ilustraci: UCitel détem ukazuje ilustrace z knizky, jak pan desti fika:
~Jedes!“, a nasledné s détmi diskutuje, proC se tak asi zachoval.

Ticha posta s oblicejem: VSichni sedi v kruhu a vybrany Zak posila po sméru
hodinovych ruci¢ek grimasu nebo oblicej, jak se asi pan pod destnikem tvafil.
Déti si podobné jako pfi bézné tiché posté grimasu prfedavaji. Po této aktivité
se odchazi na vypravu.

Cetba (po pfichodu na misto): ,Dést b&hal od destniku k destniku — jsi tam,
holci¢ko? Jsi tam?*

Kdo je pod desStnikem: Jeden dobrovolnik odchazi s privodcem kousek dal,
aby nevidél ani neslySel zbytek skupiny. Poté se jiny dobrovolnik schova pod
velky destnik tak, aby nebyl vidét. Ostatni déti mu zastini nohy. Dobrovolnik-
hadac se vraci a snazi se uhodnout, kdo je pod destnikem schovany pomoci
otazek, na které lze odpovédét pouze ano/ne. Kladnou odpovéd déti vyjadiuji
zpévem pisnicky Prsi, prsi, a zapornou vykfikem: ,Jedes, desti!”

Prsi, zmokne nam pradlo: Déti chodi po prostoru a jejich ukolem je pomoci
narativni pantomimy dramatizovat véseni pradla. UcCitel pomaha slovnim
navodem. Vzdy, kdyz ucitel kfi€i“ ,,Prsi, zmokne nam pradlo!“, musi déti utikat
s pradlem domd. Tuto aktivitu budeme opakovat tfikrat.

Hra na zvifatka: Kazdé dité si zvoli néjaké zvifatko, bud to, o kterém jsme jiz
mluvili, anebo UpIné jiné, které je mu blizké. Tato hra probiha podobné jako
predchozi hra, jen ve verzi pro zvifatka. Ukolem déti je napodobit vybrané
zviratko, které je pékné na sluniCku. Kdyz zaCne prSet, maji zkusit vyjadfit
vztah svého vybraného zvifatka k desti.

Pamatecni fotografie s destém: UcCitel se déti zepta, zdali uz jsou kamaradi
s destém. Kazdé z déti se mlize nakreslit na v€era vytvoreny list papiru, kam

déti pomoci vyrobenych Stétcd malovaly dést. Spole¢né tak vytvofime
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pamatecCni fotografii“, ktera ma vystihovat vztah déti k desti. Déti maji
k dispozici barevné fixy a pastelky.
Zavér lekce: Docteni knizky, ktera skupinu provazela. Odchod na obéd. Pred

obédem ma kazdé dité prostor fict, jaka aktivita se mu libila/nelibila.

4.4 Modry tuénak — cile a pripravy dilny

4.41 Uvod

Lekce je rozdélena dvou dopolednich blokd. Prvni den rano si zahrajeme na

polarniky

, ktefi objevili jizni pdl, a oslim mistkem se dostaneme k nasemu pfibéhu

o0 modrém tucnakovi. PfeCteme si kus pfib&hu, vyrazime na vypravu a pozname, ze

kdyZ je nékdo jiny, nékdy se k nému vSichni nechovaji pékné. Déti budou vstupovat do

roli, budou rozehravat situace a také si vyzkou$i praci ve skupiné, kdy budou pracovat

s vinicim

pratelstvi

se igelitem. Druhy den déti uslySi a prozkoumaji, jakou silu muze mit

a co v8e v ném mohou zazit. Vyzkousi si také praci s loutkou.

Predpokladana ¢asova dotace: 120 minut

Pomdcky: fixy, plySovy modry tuénak, loutky tuéhaku na Spejli, kaminky, malifsky

kryci igeli

t, obrazky jizniho polu, ukulele

442 Cile

e Osobnostni:

o

o

o

o

posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé
I jemné motoriky

rozvijet komunikativni dovednosti formou reflexe a diskuze

rozvijet zajem o literaturu

rozvijet tvofivost jedince

prohloubit empatické citéni

uvédomit si silu pratelstvi

naucit se a zazpivat pisen

e Socialni:

o

o

o

o

rozvijet schopnosti spoluprace ve skupiné
prozit spolecny Cas v pfirodé
osvojit si plynuly pohyb skupiny v prostoru

rozvijet schopnost respektovat druhé
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Dramatické:
o upevnit si metody vstupu do role
o upevnit si metody zvukové kolaze a schopnost pracovat s dynamikou

o seznamit se s hrou s predmétem a loutkou

4.4.3 Prvni dopoledni blok — Etvrtek

A

Ranni kruh a povidani: Pfivitani a povidani si o jiznim polu. Ucitel s détmi
hleda jizni pdl v détském atlase a spolecné diskutuji, zdali je tam teplo, nebo
zima. Také si pojmenuiji, jak se fika osobam, které na jizni pél putuji, a co ma
takovy polarnik za ukol.

Rozcvicka: Kazdé dité v této rozcviCce vstupuje do role polarnika. Jeho
ukolem je trénovat se na vypravu na jizni pol. Jedno dité vymysli, jakou
aktivitu musi takovy polarnik nacvicit, a pfedvede ji v kruhu. Ostatni déti
¢innost napodobuji. Nasleduje dalSi z déti a vymysli jinou aktivitu tréninku.
(Ucitel muze poradit: kliky, aby mél polarnik silu, voskovani bot, aby je mél
suché, rozdélavani ohné, koukani do mapy apod.)

Odchod na vypravu: Déti si vezmou na zada své batlizky a sejdeme se pied
maringotkou. U itel pomoci instrukci déti vyzyva k narativni pantomimé
baleni polarniku. (,Takovy polarnik tésné pred vypravou sedne ke stolu
a poradné se naji. Po vydatném jidle se jde osprchovat a taky vycistit zuby.
Polarnik si musi zacvi€it aspon par diepl a zaskakat panaka. No a potom si
musi sbalit batoh. Sbali si spacak, karimatku, hrne€ek a obleceni. A jéje,
néjak se mu to do toho batohu nevejde. Musi to tam zatlacit! Tak, uz ma
zabaleno a bere batoh na zada. Jesté utika na padu pro lano a muze vyjit!“)
Skupina odchazi na vypravu. Béhem vypravy s détmi pozorujeme zimni
pfirodu a povidame si, v ¢em by mohla byt podobna jiznimu pdlu.

PFichod na jizni pol: Prohlizeni obrazkd, které ilustruji, jak to na jiznim pdlu
vypada. Déti zkousi uhadnout, jaka zvifata na jiznim pélu Ziji. Jako posledni
déti uvidi fotku tuc¢naka.

Predstaveni modrého tucnaka: SpoleCné si skupina pfedstavi knihu
a pfectou si o hrdinovi pfibéhu.

Cetba: ,V krajich daleko na jihu se narodil modry tuériék. Takovy modry
tuénak se nevidi kaZdy den. ,Jsi ty vibec tucriak?“ Ptali se ho ostatni tucriaci.

~Ja myslim, Ze tucriak jsem,“ odpovédél modry tucriak.”
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. Myslenky, co se honi modrému tuc¢hakovi v hlavé: UcCitel vytahne plySového
modrého tu¢naka a posadi ho na jedno misto v kruhu. Kazdé dité muze pfijit,
vzit si tuCnaka a fict néjakou myslenku, ktera se mu nejspiS honi v hlavé.
Ucitel mUze zacit a pfipadné détem pomahat.

Obvykly den Tuc€haka: Ucitel se déti pta, co takovy tucnak kazdy den déla.
Déti maji vymyslet néjaké denni rutiny. Potom ucitel rozdéli déti do nékolika
skupin a kazda ma pfipravit rozehrani dané situace. Pro pfipad, Zze déti nic
nenapadne, ma ucitel v zaloze vlastni pfedpfipravené denni rutiny (loveni
ryb, klouzani na ledu, skakani do vody, potapéni, délani andélicka ve
snéhu...). Ostatni skupiny hadaji, o jaké aktivity dne v rozehrani se jedna.
Cetba: ,Modry tuéridk délal vSechno presné tak jako ostatni. Sice nebyl
nejlepSi ve skoku do vody ani v potapéni, ale zato pokazdé chytil nejvétsi
rybu. ,Rikal jsem vam, Ze jsem tuériak, “ povidal modry tuériak. ,Ale nejsi jako
my,“ odpovédéli mu ostatni a odesli od ného. Modry tucriak zistal sam. Dny
naplnila prazdnota.*

Jak se modry tucnak citi: PlySovy modry tu¢niak opét sedi v kruhu na svém
misté. Déti vstupuji do jeho role a fikaji, jaké pocity tuéniak pocituje. Kdyz
nebudou chtit déti vstupovat do role, mize mluvit uditel.

Zasnézeny den: (Instrukce ucitele: tuénak byl smutny, ale pfes den si uzival
i zabavu zrovna napadaného snéhu.) Uditel vytahne kryci malifsky igelit.
Kazdé dité ma kousek uchopit a spolu s uc€itelem napodobuji padajici snih.
Pocita se do tfi. 1 znamena4, Ze se snih snasi pomali¢ku, 2 znamena, ze je
snéhu trosku vice, 3 znamena snéhovou vichfici. Nejprve pocita ucitel, potom
nékteré z déti. Mala skupinka déti se pak stava tuéhakem a mohou si ve
snéhu hrat. Mohou podbihat viajici igelit nebo si pod néj lehnout. Skupinky
se postupné prostfidaji.

Zavér dne: Déti maji za ukol najit klacik tak dlouhy, jak se jim to ten den libilo.
Do snéhu (blata) maji klacikem nakreslit usmévavého/smutného/neutralniho
smajlika, ktery vyjadfi, jak se v ten dany moment citily. Odchod na obéd. Pfed

obédem ma kazdé dité prostor fict, jaka aktivita se mu libila/nelibila.
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4.4.4 Druhy dopoledni blok — patek

A.

Ranni kruh: Privitani a rekapitulace vcerejSiho pfibéhu a spoleCnych
prozitku. Ugitel polozi détem otazku, zdali se jim nékdy zdal néjaky zvlastni
sen a necha je chvili vypravét.
Cetba: ,Noci v$ak byly piné sni. Jeden sen se mu vracel noc co noc.
Navstévovala ho v ném krasna bila velryba. Priplula a odvezla ho s sebou od
jeho samoty.”
Odchod na vypravu: Béhem cesty na vybrané misto déji pozorné naslouchaiji.
Kdyz ucitel zavola: ,Samota!®, utikaji se schovat nékam k cesté. Nasledné
ucitel zavola: ,Bila velryba!“ a déti shluknou co nejblize k sobé.
Novy kamarad, Cteni: Modry tucnak slozil o bilé velrybé ze svého snu
pisnicku. (pfedzpivani upraveného refrénu Bilé velryby od Michala Hrizy).
LZpival ji pak kazdé rano na bfehu oceanu. Jednoho dne uslySel jeho zpév
jiny maly tuénak.”
Loutkové divadlo: Ucitel détem zahraje seznameni dvou tucnakd pomoci
loutek.
e T:Teda, kdo to tady tak krasné zpiva? Pujdu se podivat. Jéé, to je modry
tuénak! Pujdu jesté blize, at' si mé nevSimne! Jesté kousicek! Pujdu ho
I pozdravit!
e T:Ahoj! Ty, ale krasné zpivas!
e MT: Ahoj! To jsem rad! To je pisen o Bilé velrybé&! Moc bych si pral, aby
si pro meé pfijela a vzala mé pry€ od moji samoty!
e T: Nemusi$ byt sam! Mize§ mé naucit svou pisniCku a mizeme si i hrat!
e MT: No tak dobfe! To budu rad! Nauc¢im té ji!
Harmonogram dne dvou tu¢nakud: Déti se rozdéli do dvojic a urci si, kdo je
modry tuchak a kdo je Cerny tu€nak. Mohou si vybrat i jména. U itel pak
slovné fika harmonogram dne a déti ho rozehravaji ¢inem i slovem.
e 8:00 Tuc€naci se probouzeji
e 9:00 Tucnaci snidaji
e 10:00 TucChaci se vitaji
e 11:00 Tucnaci spolu zpivaji
e 12:00 Tucnaci lovi ryby
e 13:00 Tuénaci hraji na babu
e 14:00 Tuénaci se potapéji
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e 15:00 Tucnaci se klouzaji na ledu

e 16:00 Tuc€naci vecefi

e 17:00 Tucnaci se louci

e 18:00 Tuc€naci jdou spat

Hra s loutkou: Déti zUstavaji ve dvojici a dostanou kazdy loutku na Spejli.

Spole¢né pak mohou harmonogram hrat, tentokrat s loutkou. Harmonogram

se opakuje.

Cetba: (Pfed &tenim opét zazni refrén Bilé velryby) ,Nova pisefi modrého

tuénaka byla tak okouzlujici, Ze si ji pfisli poslechnout i ostatni tu¢naci. , Tvoje

pisen je pfekrasna,” fekli, kdyZ modry tu¢nak dozpival. ,Nauci$ nas ji take?”

Nacvik pisni¢ky: Ucitel s pomoci ukulele déti uci refrén pisnicky:

Ma bila velryba uhani je porad krasna

Mifi do hlubin Laptévda.

Ma bila velryba uhani, je porad krasna.

Jde pro mé z hlubin Laptévu, uz nebudu sam.

Bila velryba pfiplouva: Ucitel détem fika, Zze diky tomu, Ze pisnicku zpivali

vSichni, ji velryba konecné slysela a pfiplula si pro modrého tuéniaka, aby ho

vysvobodila z jeho samoty. Pomoci igelitu uCitel s détmi napodobuje bouflivé

more, kterym velryba pfiplouva. Skupinky déti se stavaji velrybou. Mohou

zvukové napodobovat velrybu.

Rozhovor dvou tu¢naku (loutky):

e T: Neopoustéj nas! Mam té rad, jsi maj nejlepsi pfitel! Mrzi mé, ze jsme
se k tobé s tuénaky nejprve nechovali pékné! Jsi tuénak jako my!

e MT: Ta pisen je uz stara, podékuji bilé velrybé, ze pro mé pfiplula, ale ja
patfim sem! Tady mam kamarady

Zaver hodiny: PlySovy modry tucnak opét sedi v kruhu na svém misté. Déti

vstupuji do jeho role a fikaji, jaké emoce tucnak pocituje. Kdyz nebudou chtit

déti vstupovat do role, mize mluvit ucitel. Nasledné kazdé dité nakreslit na

kaminek fixkou svého kamarada a necha si ho v kapse na pamatku. Odchod

na obéd. Pfed obédem ma kazdé dité prostor fict, jaka aktivita se mu

libila/nelibila.
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4.5 FrantiSek z kompostu — cile a pfipravy dilny

45.1

Uvod

Lekce je rozdélena dvou dopolednich blokd. Prvni den rano si povime,

nakreslime a také dramaticky ztvarnime, co nesmi chybét na zahradé. Nasledné si

fekneme, jaka hmyzi zvifatka na zahradé objevime a zkusime je pohybové napodobit.

Také si fekneme, co jaké zvifatko umi. Samoziejmé si prfedstavime knizku a jejiho

hlavniho hrdinu FrantiSka spolu s jeho pochybami, Ze mu nic nejde.

Druhé dopoledne budeme hledat, jaké aktivity by FrantiSkovi Sly. Projdeme se

spole¢né zahradou a zkusime se naucit femesla jiného hmyzu. A nakonec se pfece

jen dozvime, Ze i FrantiSek naSel to jeho femeslo, které ho bavi a ve kterém vynika.

Predpokladana Casova dotace: 120 minut

Pomlcky: Papir A3, fixy, obrazky ze zahrady, nastfihana karimatka, listeCky se

zviratky

4.5.2

Cile

e Osobnostni

o

o

o

o

rozvijet tvofivost jedince

rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky

posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
rozvijet komunikativni dovednosti formou reflexe a diskuze

rozvijet zajem o literaturu

pokusit se vyjadfit, v ¢em jedinec vynika, v ¢em ma ze sebe dobry pocit
pokusit se poznat sam sebe 0 néco vice a rozvijet pozitivni mysSleni o sobé
samém

pribliZit détem pojem kompost

snazit se pochopit, Ze odliSnosti jsou pfirozené

e Socialni

o

o

o

o

rozvijet schopnosti spoluprace ve skupiné

rozvijet zakladni navyky a dovednosti ditéte, pochopit, ze kazdy ma ve
spoleCenstvi svou roli

ustalit plynuly pohyb skupiny v prostoru

prozit spoleCny Cas v prirodé

e Dramatické
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o upevnit si metody vstupu do role

o upevnit si techniku narativni pantomimy
o seznamit se s technikou Zivych obraz(
o 0svojit si hru s pfedmétem

o pokusit se ztvarnit jednotlivé emoce

4.5.3 Prvni dopoledni blok — €tvrtek

A.

Ranni kruh a povidani: Pfivitani a povidani si o pfichazejicim jaru, co se déje
v pfirodé, co zacina rust a zdali uz vychazi ze svych skrysi hmyz. Ucitel si
s détmi povida, jaky hmyz v pfirodé mohou najit. Ukazou si par obrazku
z encyklopedie a pojmenovavaji si vybrany hmyz.

Rozcvicka: Ze skupiny déti se vybere jeden dobrovolnik, ktery se stane
pavoukem. Jeho ukolem je pochytat vSechny ostatni déti, které budou
mouchy. V okamziku, kdy chyti jednu mouchu, stava se jeho pomocnikem,
tedy si roz$ifi svou pavucinu, do které muze chytat ostatni mouchy. Pavouk
své ulovky musi neustale drzet za ruce, sit se nesmi pfetrhnout.

Rozlozeni zahrady: Pfed déti ucitel polozi bily papir velikosti A3, balicek fixU
a pfedem nastfihané obrazky véci situovanych do zahrady. Déti na papir
postupné nalepi obrazky, tak jak si mysli, ze by zahrada méla vypadat.
Skupina si povida, co vSe je na zahradé potreba.

Ziva zahrada: Po dokresleni si skupina zkusi dohromady ztvarnit svymi tély
zahradu a vytvorit tak fotografii zahrady. Kazdé dité si vymysli, co v zahradé
by mohlo ztvarnit. Postupné kazdé dité pfichazi do vybraného prostoru
a ztvarni Ci doplni véc, ktera do zahrady patfi. Pokud se neobjevi kompost,
jako posledni pfichazi ucitel a kompost ztvarni.

Cetba: ,V kompostu na konci zahrady, pod vajickovymi skofédpkami
a Slupkami od jablek, ma v nové voriavé zemi svoji jamku, svij domov,
mali¢ky tvor. Jmenuje se FrantiSek.“

Odchod na vypravu: Kazdé dité dostane b&hem vypravy listecek, ktery si ma
prohlédnout a popfemysilet, co je na ném nakresleno a zkusit si vzpomenout,
jak se dané zvife jmenuje. Na listeCcich budou nakresleny tato zvirata:
pavouk, bruslarka, mravenec, beruska, housenka, kobylka, zizala, Snek,

moucha, v€ela, ¢melak, hovnival, motyl, plostice.
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G. Kruh sdileni zvifatek: Skupina si stoupne do kruhu a kazdé dité zkusi fict,
jaké zviratko na kartiCce ma nakresleno.

H. Napodobovani chize zvifatek: Déti chodi v kruhu kolem vybraného stromu
a do rytmu dfivek zkous$i napodobovat chizi néjakého hmyzu, které si dité
samo vybere. Muze se fidit vylosovanym obrazkem anebo si zkusit jiné
zviratko.

I.  Cetba: ,FrantiSek je veseld Zizala, no jedna véc ho prece trapi. Vsichni jeho
kamaradi jsou v né¢em dobfi, v né¢em vynikaji, ale on jesté nevi, co ho bavi.
Citi se nepotrebny.”

J. Vlastnosti zvifatek: Skupina se pokusi narativni skupinovou pantomimou
napodobit umy vybraného hmyzu. Nejprve bude napodobovat mravence
a pokusi se zvednout nejprve zrnko pisku, potom zrnko obili, vétviCku
a potom borlvku. Nasledné se stane kobylkou a pokusi se preskocit
z listeCku na listeCek. Nejprve se jim to nepovede, ale potom uz ano. Na
vrchnim listeCku pak mohou zahrat na flétniCku nebo na housli¢ky. Do tretice
se stanou beruskami, které jsou pry moc dobré zahradnice. Budou zalévat
seminka, aby vyrostly, potom budou lestit listeCky, aby byly Cisté a také
vytrhavat plevel.

K. Cetba a ukazka ilustraci: ,Rudo Je nejvétsi silak v zahrade. Dokaze zvednout
vétvicky a listy vétsi, nez je on sam. Uz nejednomu broukovi pomohl postavit
domedek. Stefan hraje na pistalku a jeho hudbu chodi poslouchat obyvatelé
okolnich zahrad. Jednou z ného bude hudebnik. Josefina ma rada rostlinky,
0 které se vzorné stara. Uz ted’je z ni Sikovna zahradkarka. Co ale bude délat
Frantisek? Cim bude, aZ vyroste?*

L. Zavér dne: Skupina si vytvofi kruh a kazdy muze zkusit Fict, v ¢em vynika,
v ¢em ma ze sebe dobry pocit. UCitel mize zacit. Odchod na obéd. Pred

obédem ma kazdé dité prostor fict, jaka aktivita se mu libila/nelibila.

4.5.4 Druhy dopoledni blok — patek

A. Ranni kruh: Privitani a rekapitulace vCerejSiho pfibéhu, co spolu prozZili.
UCitel détem polozi otazku, jestli je néco, co by velmi radi umély. Zdali je
tfeba néco, co umi mama nebo tata, nebo nékdo z kamaradl a oni by to

chtéli taky umét. Uc&itel maze fict svou touhu jako prvni.
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Cetba: ,Frantisek se rozhodl, Ze nebude je tak sedét doma a cekat, Ze mu
néjaky ten um spadne do klina. Vydal se tedy do zahrady pfiucit se nejakému
femeslu. V nicem se mu ale nedafrilo.“

Odchod na vypravu: Déti jdou vybranou cestou aucitel je provazi
imaginarnim specifickym prostorem. Nejprve se snazi dostat hlinou na zem.
Potom kliCkuji mezi travou, ale ta je Sleha do obliCeje a neni to pfijemné.
Nasleduje prochazka mezi kameny. Nékteré jsou malé, ale jiné jsou velké
a je tfeba na né vylézt apod. Bé&hem celé vypravy si s détmi ukazujeme na
prvni znamky jara, které jdou v pfirodé uz vidét.

Hra s pfedmétem: Kazdé dité dostane kousek odstfihnuté karimatky, ktera
pfipomina zizalu. MUze si s ni pohrat a projit se jako zizala, vylézt na néco
jako zizala.

Honicka: Déti se stavaji v€elkami a stoji za sebou v fadé. Jejich ukolem je
probéhnout pfipraveny slalom z batizkl. Kazdého se maji dotknout, jako
kdyby to byla kvétina, kterou maji opilovat. Kdyz jedno dité dobéhne, muze
bézet dalsi.

Cetba: ,0d véelky se chtél naudit opilovat jahody, ale nemé soséak jako ona
a ani létat nedokaze. Vydal se tedy dal.”

. Kratka diskuse: Skupina se zamysli, pro¢ FrantiSkovi neslo opilovani. Co bylo
zminéno v textu. Jak vypada zizala? Ma nohy, ruce, kfidla?

Pleteni sité: Mezi dvéma stromy ucitel s détmi pomoci provazku zkusi vytvofit
pavucinu. Nasledné ji déti zkousi postupné prolézt.

Cetba: ,0d pavouka se chtél naucit plést sité, ale nema tolik noh jako on.
Vlastné ani jednu.“

Kratka diskuse: U itel se déti pta, kolik nohou ma pavouk a nasledné si
spole¢né povidaji o ilustraci s pavoukem.

Nalady FrantiSka: Déti chodi po prostoru a zkouS$i ztvarfiovat rizné nalady.
KdyZ je FrantiSek smutny, jak vypada? Kdyz je vesely? KdyZ se zlobi, Ze mu
néco nejde? Kdyz je unaveny, zklamany?

Cetba: ,Na cesté doml do kompostu se citil zklamany. Nic se nenaugil. Kdyz
si vd§imne, Ze rozryl celou zahradu. FrantiSek si uvédomil, Ze nejlepSi je v tom,
co déla odjakziva. Svymi chodbiCkami a tunely pfekypuje a provzdusnuje

vonavou puadu.”
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Kratka diskuse: Skupina si povida a rekapituluje, co vlastné zizala déla?
K ¢emu je uziteCna? Co to znamena, Ze rozryl celou zahradu? Co by mohly
znamenat ty jeho cesti¢ky v zemi?

Zaver lekce: Nasledné si uCitel s détmi povida, zdali se také citi uzitecCni.
Kazdému ditéti ucitel jednotlivé podékuje za néjakou aktivitu, ktera se mu za
ty dva dny opravdu povedla. Déti vyzve, Ze i oni muzou ocenit druhé, pokud
chtéji. Kazdé dité si potom muze fixou dokreslit karimatkovou ZziZalu, podle
toho, jakou naladu ted ma, kdyz objevila, v ¢em je dobra. Odchod na obéd.

Pfed obédem ma kazdé dité prostor fict, jaka aktivita se mu libila/nelibila.

ak Cilek Lidu nasel — cile a pripravy dilny

4.6.1 Uvod

Lekce je rozdélena dvou dopolednich bloku. Prvni den se seznamime s lesnim

skfitkem Cilkem a kazdé dité se ho pokusi vytvofit z pfirodnin a najit mu idealni misto

pro bydle

conams

ni. Budeme stavét domecek a vytvaret domov. Nasledné si budeme povidat,

lovo domov asociuje a pro€ je pro nas domov dulezity.

Druhy den se vydame na cestu za lesnim dobrodruzstvim, kde budeme hledat

lesni plody a také na nas bude Cihat dobrodruzstvi. Na konci pfibéhu potkame tetu

Lidu, protoze ani Cilek uz nechce travit vSechny dny pouze sam.

Predpokladana ¢asova dotace: 120 minut

Pomlcky: Papiry A4, fixy, voskovky, pfedem pfipravené paletky/puzzle, Satky,

prirodniny na Kimovu hru, obrazek kapes Cilka), oboustranna lepici paska, provazek

4.6.2 Cile

e Osobnostni:

o

o

o

©)

©)

o

o

mit povédomi o bezpe€i domova a blizkych lidi

rozvijet tvofivost jedince

rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé
I jemné motoriky

vnimat rytmus svého téla v pohybu

rozvijet zajem o literaturu

rozvijet schopnost reflektovat prozitou lekci

rozvijet dlvéru v sebe samotného

e Socialni:
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©)

o

(@]

rozvijet schopnost nabidnout pomoc druhému a také si o pomoc Fict
rozvijet divéru v druhého ¢lovéka

prozit spoleCny Cas v prirodé

e Dramatické:

o

©)

upevnit si metody vstupu do role
upevnit si techniku narativni pantomimy
upevnit si techniku zvukové kolaze
seznamit se s technikou zrcadla
upevnit si techniku zivé obrazy

seznamit se s technikou asociaéniho kruhu

4.6.3 Prvni dopoledni blok — étvrtek

A

Ranni kruh a Kimova hra: Pfivitani se s détmi. Pfed détmi uz lezi pfipravena
plocha zakryta Satkem. Pod Satkem je polozeno nékolik pfirodnin (kaminky,
vétviCky, trava, kvétina apod.) UCitel odkryje Satek a necha déti pfedméty
chvili pozorovat. Déti maji za ukol si zapamatovat, jaké pfirodniny pod
Satkem byly. Spole¢né s détmi si povida o tom, odkud vSechny ty pfirodniny
jsou. Skupina dochazi k zavéru, ze vdechny najdeme v lese.

Hra na les: Nejprve si ucitel s détmi povida, jaké zvuky mohou v lese slySet.
Potom se skupina pokusi simultanné vytvofit zvukovou kulisu lesa. UCitel déti
poprosi, aby pfi druhém pokusu ztvarnily v prostoru sochu stromu
a v okamziku, kdy odstartuje zacatek, vytvofily zvukovou kulisu podruhé,
a u toho mohou sochu rozpohybovat.

Odchod na vypravu. Pfed vypravou dostane kazdé dité do kapsy list papiru
a voskovku. Béhem vypravy maji déti za ukol najit strom se zajimavou klrou
a tu pak na papir technikou frotaze prenést. Po pfichodu si povidame, jestli
nam kresba néco pfipomina.

Cetba: ,Od té doby, co Cilka vypudili ze staré nory, kterou si kdysi zafidil,
hledal misto, kde by si postavil dim. Védél pfesné, co hledé. Zadnou vihkou
rokli ani vyfoukany vrchol kopce, ale péknou stran na kraji louky, kam sviti
cely den slunce. Pod silnym a privétivym stromem, ktery rad poskytne
pfistireSi malému chlapikovi.”

Seznameni s Cilkem: Skupina si povida o tom, co slySela a zkou$i hadat,

kdo vlastné Cilek je. UCitel détem ukaze jeho fotku z titulni strany knihy
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a vysype pred né obsah jeho kapes, ktery si ucitel v pfedstihu pfipravil.
V kruhu déti diskutuji, jaké vlastnosti a zaliby Cilek ma.

Tvorba skfitka z pfirodnin: Kazdé dité zkusi z pfirodnin, provazku
a oboustranné lepici pasky vytvorit svého Cilka a umistit ho nékde v okoli,
kde by tak nasel to idealni misto k bydleni, kde sviti slunce.

Cetba: ,Chodil tak dlouho, aZ to misto Jjednoho dne nasel. Ten pocit je, jako
kdyz se nékde uvniti rozleje hrnicek s horkym medem. Bylo to presné, jak si
predstavoval. Zelené rosti na kraji louky na svahu udoli. Strom, ktery byl ted’
nejvétsi, vypadal jako obrovska noha starého jestéra. Byl tlusty a porostly
mechem. Ten strom byla ona. Byla to tfeseri. Takova velikd mama jako
vétsina ovocnych stromd, které rodi sladké plody.*

Stavba domu: UcCitel se déti zepta, jak se takovy skfitkovsky dim stavi.
Necha jim prostor k vyjadieni jejich napadl. Nasledné uditel navadi déti
k simultanni narativni pantomimé, kdy déti vstupuji do role stavéjiciho Cilka.
(kopani motykou, zarovnavani pady, sekani dfevénych kuld, zapousténi kalu
do zemé, sbirani jehliCi na stfechu, sbirani mechu, dlazdéni kaminkového
chodniku apod.)

Ukazovani ilustraci: Skupina si prohlizi knizni ilustrace toho, jak Cilek
postupoval, a také obrazek uz hotového domu.

Honicka: Po predeslych aktivitach, které byly naro€né na soustfedéni, je
détem nabidnuta klasicka hra na Mrazika. Mrazikem je Cilek, ktery hraje hru
s jinymi lesnimi zvifatky. Pokud je chytne, museji pockat, dokud je
pohlazenim jiné zvifatko nevysvobodi. Déti se v chytani prostfidaji.
Asociacni kruh: S détmi si ucitel povida, co je napadne, kdyz se fekne
domov. Skupina sedi v kruhu aten, kdo chce mluvit, drZzi v ruce mluvici
vétviku/kaminek.

Zivy obraz Cilkova domegku: Po zhlédnuti ilustraci se déti pokusi spoleéné
vytvofit Zivy obraz domecku. ProtoZe se jedna o velkou skupinu, privodci si
déti rozdéli do dvou skupin a vytvofi se zivé obrazy dva. Nasledné si skupiny
vzajemné prohlédnou a okomentuji sveé vytvory.

. Zavér lekce: UCitel s détmi si povida, zdali se doma citi bezpe¢né&, co maji ve
svém domové ze v8eho nejradéji. Déti vyzve, aby nasli néjakou kyticku,
kterou si mohou odnést domu, aby se tam citili pfijemnéji. Odchod na obéd.

Pfed obédem ma kazdé dité prostor Fict, jaka aktivita se mu libila/nelibila.
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4.6.4 Druhy dopoledni blok — patek

A.

Ranni kruh: Skupina se sejde, pfivita a zrekapituluje Ctvrte€ni dopoledne
Nasledné si povida, jaka zvifata v lese Ziji.

Pohyb v lese: Ucitel déti vyzve k pohybu v ohrani¢eném prostoru. Déti chodi
v rytmu, které urCuje ucitel tukanim na buben. Ucitel détem oznamuje, jakym
zpusobem se maiji pohybovat. (zpusob chize jednotlivych lesnich zvifat).
Kdyz ucitel vyslovi“ §tronzo“ déti vytvofi Zivou sochu. U itel vystavu soch
obchazi a moderuje. Jakmile ucitel tleskne, déti se davaji opét do pohybu.
Cetba: ,Potom, co Cilek mél svijj domedek, mu zadal véedni Zivot. Tedy... az
na to, Ze nebyl ani trochu vsedni. Kdyz se umite divat a pozorné poslouchat,
poznate, Ze neni jediny den v roce, ktery by se podobal jinému. A nezalezi
ani tak na pocasi, ale hlavné na tom, co se ten den pfihodi. A Cilek umél jit
naproti vécem, které se maji stat. A tak se vypravil do lesu trochu dal od
domova. Cilek se vyznal. Zil v lesich odjakzZiva. Kromé téch velkych cest jsou
v lese cesty mensi, jeSté mensi a pak ty nejmensi. Jednémi chodi zvér,
druhymi tfeba mysi a tretimi tfreba mravenci. Kazdy ma svét velky podle toho,
jak velky je sam*

Odchod na vypravu: Déti se vydavaiji do lesU stejné jako Cilek a je jim zadana
pribézna pozorovaci hra, kdy maji pozorné sledovat cestu kolem sebe. Kdyz
uvidi néco zajimavého, zavolaji ostatni a ukazu jim svuj objev.

Cesta Cilka: Po pfichodu na vybrané misto se kazdé z déti stane Cilkem
a ucitel zaCne vykladat pfibéh Cilkovy cesty a spolecné s détmi simultanni
narativni pantomimou predvadéji ucitelem zadané situace v pfibéhu. (cesta
blatem, mékkym mechem, potickem, pfes kameny, vysokou travou, pfes
padly kmen atd.) UcCitel vytvofi situace, kdy se déti napfiklad zaseknou v blaté
a nabada je k vzajemné pomoci ve dvojicich.

Ukazka ilustraci: Ucitel si spole¢né s détmi si prohlédne ilustrace z Cilkovy
cesty a skupina pfemysli, co se mu pfihodilo za dobrodruzstvi. U itel
vyzdvihne ilustraci s textem, kdy Cilek potkal podivného tvora, kterému chtél
pomoci najit néjake jidlo, pobavit se s nim, aby mu udélal radost.

Cetba: ,Jednou stal pred vchodem do jeskyné. Nikde ani stopy, v§echno
zapadano modrinovym jehlicim. ,Bude asi opusténa,“ pomyslel. Stal dlouho
a naslouchal. SlySel jen buSeni vlastniho srdce. Pak udélal nékolik kroku

dovniti, Ze se rozkouka. Bylo naprosté ticho. Najednou se mu vSak zdalo, Zze
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uvniti nékdo dycha. Udélal jesté krok a vtom se ozvalo zlovéstné zavréeni!
Pelasil ven jako vystreleny z praku. “

Honicka: V kruhu si skupina povida, komu mohlo patfit zavréeni v jeskyni.
Zahraji si honi¢ku. Jedno dité je chytaC v roli liSky. Ostatni déti jsou v roli
Cilka, ktery se snazi pred liSkou utéct. Kdyz je Cilek chycen, je v li§Ci nofe,
coZ znamena, ze si difepne. Mizou mu pomoci ostatni Cilci, ktefi mu podaiji
ruku a feknou: ,Dobry den, Cilku, pojd uz ven!”

Cetba: ,Kdepak, Zit v lese je krasné, ale véude muze Gihat néjaké nebezpedi.
A kazda radost ma na druhém konci néjakou starost,“ pomyslel si Cilek
a prohlizel si barvy motyliho kfidla, které sebral na zemi. ,A kazda krasa
néjakou oSklivost. Je to tak asi spravné. Jinak by svét byl malo barevny.“
Barevna paleta pfirody: Kazdy dostane riizné velky kousek papiru (paletky
s oboustrannou lepici paskou) a vytvofi si svou osobni barevnou paletku
podzimni pfirody a ty si nasledné spolec¢né odprezentujeme.

Cetba: ,Cilek byl zvykly Zit sam, ale ob&as, kdyZ se na nebi kupila vysoké
bila oblaka, slunce se chylilo k obzoru a stiny stromd se prodluzovaly, padla
na ného tesknota. Bylo mu smutno, Ze nema nékoho, s kym by se mohl o tu
krasu podélit. Na koho by se mohl tésit a délat mu radost, pomahat mu a také
si u néj o pomoc Fict.”

Kratka diskuze: UcCitel se déti zepta, zdali jim ten den nékdo pomohl. Potom
se jich zepta, zdali oni ten den pomohli nékomu jinému. S détmi si pak
povidame o vzajemné pomoci a pro€ je dulezité si o ni fict a nabizet ji.

. Skladani tety Lidy: Déti jsou vyzvany, aby otocily své barevné paletky a jako
puzzle zkusily poskladat rozstfihany obrazek. Na obrazku je fotka tety Lidy.
Cetba: ,Vy neznéate tetu Lidu? Tak to musite byt hodné z daleka. Tu pfece
znaji vSichni! Teta Lida byla o hodné vysSi nez Cilek a na sobé méla
poustevnické roucho z hnédych mechovych polstarku. Kdyz spatrila Cilka,
zastavila se a chvili si ho pozorné prohlizela. Usmala se, a kdyzZ vidéla, Ze je
Vv rozpacich, zamifila k chaloupce. “Mam trochu houboveé polivky. Das si? Po
Jidle mu Lida ukazala svuj poklad. Kouzelné zrcatko.”

Kratka diskuze: Skupina si povida, jak bylo zrcatko kouzelné.

Hra na zrcatka: Déti se rozdéli do dvojic. Jedno z déti se stane zrcadlem
a snazi se pfesné napodobovat pohyby dvojice, ktera pfed zrcadlem stoji.
Déti jsou upozornény, Zze maji délat pomalé a tahlé pohyby.
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Q. Cetba: ,Clovék v ném uvidi, na co pomysli.“,To ti mizu ukézat svij domek,”

11

zaradoval se Cilek. ,No tak ukaz.“ A divali se spolu, jak si to Cilek pékné
zafridil

R. Vyvedeniz mlhy: UCitel détem oznami nemilou situaci, Ze v lese je imaginarni
mlha. Déti se maiji rozdélit do dvojic. Jeden se stane Lidou, ktera les dobre
zna a druhy bude v roli Cilka, ktery se musi dostat domd, ale nevi jak, protoze
v mlze nic nevidi. Dvojice si vzajemné pomuZze a dité vroli Cilka si zavaze
oCi. Druhé dité ma za ukol ve vymezeném prostoru spoluhraCe se
zavazanyma oc€ima provést. Nasledné se dvojice mize v rolich vystfidat. Na
konci aktivity ucitel détem oznami, Ze se Cilek i Lida dostali v pofadku domd.

S. Zavér lekce: Kazdé dité dostane papir, na ktery ma nakreslit, co by v ten
okamzik zobrazilo kouzelné zrcatko, tedy to, na co rado vzpomina, na co
pravé mysli. Odchod na obéd. Pfed obédem ma kazdé dité prostor fict, jaka

aktivita se mu libila/nelibila.
4.7 Popis a reflexe realizovanych dilen

4.7.1 Holcicka a dést’

Lekce se zucastnilo ne¢ekané 25 déti, z toho 11 chlapu a 14 divek. Pocitala jsem
pouze s jednou tfidou, kde mélo byt cca 15 déti. Rano v den dramatické dilny za mnou
pfiSla ucCitelka druhé skupiny a poprosila mé io u€ast druhé tfidy, aja nakonec
souhlasila. Program dilny probihal oba dny v pfirodé. Jak nazev lekce napovida,
program byl uzpusoben do destivého pocasi, avSak prestoze meteorologické stanice
hlasily dést, oba dny nakonec svitilo slunce.

Rano jsme se s détmi pfivitali v ritualnim rannim kruhu, kde se obvykle kazdy
Skolni den vitaji. Pfedstavila jsem se a poprosila i déti, aby mi fekly sva jména a také
informaci, jaké je jejich oblibené pocasi. Pro mnohé déti pfedstaveni nebyl problém,
pro jiné byl velkou pfekazkou stud. Pfedstavovani pro né bylo zdlouhavé, protoze se
navzajem znaly a bylo jich mnoho. Potom déti chtély spole¢né u ohné posvadit.
Kdybych dopfedu znala tento jejich zvyk, spojila bych pfedstavovani s touto chuvili.

Konec¢né jsme vyrazili na vypravu. Pfed odchodem déti dostaly instrukce, Ze si
maji po cesté najit plochy oblazek a také si nasbirat metlicku popadaného podzimniho
listi. Pro tyto ukoly se déti nadchly a mély plné kapsi¢ky kamink( vSech druhl a plné
naruCe barevného listi. Po pfichodu na vybrané misto jsme si ukdazali knizku
a spolecné precetli prvni fadky, kde jsme se dozvédéli o holCiCce, ktera nékoho
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potkala, ale déti zatim nevédély koho. Prochazka imaginarnim, proménlivym terénem
déti velmi bavila. KdyZz chodily volné po prostoru, bylo nicméné tézké udrzet jejich
pozornost, atak jsem je poprosila, aby chodily v kruhu kolem stromu. Velmi se to
zjednodusilo. Malym problémem byl opét velky poCet déti. U Stronza se nedostalo na
vypoveéd ani poloviny déti a nékteré to mrzelo.

Pro déti byla zabava malovat obrazky na ploché kaminky. Pro malické tfileté déti
to nebylo jednoduché a moc mi pomohly pravodkyné, které si s détmi povidaly, co déti
zazily a spole€nymi silami na oblazek obrazek namalovaly. Pfestoze pfibéhova aktivita
byla ¢erpana z knihy Rok v lesni Skolce, pro déti byla velmi naro¢na. Lusténi kreseb
na jednotlivych kamincich bylo téZzké a vymysleni pfibéhu zvladali pouze predskolaci.
Malé déti se zacaly nudit, a to celou atmosféru naruSilo. Zac€ali jsme tedy v kruhu tvofit
destovou mohylu dobrodruzstvi a kazdé z déti mohlo svUj kaminek pfidat a Fict, pro¢
dany obrazek souvisi s destém.

Bylo pro mé tézké déti motivovat opét k néjaké akci, bylo vidét, Ze déti by nejradsi
chtély svobodné béhat po lese a hrat si s kamarady. V této chvili mé podrzel jeden
z privodc, ktery déti namotivoval spole€nym béhem. Aby to bylo tematické, privodce
jsem nazvala vétrem a déti jsem oznacila podzimnimi listky, které létaji ve vétru. Kdyz
se déti probéhly, bylo o mnohem snaz$i znovu udrzZet jejich pozornost a zvukové
napodobovat dést. Dirigovani si chtély vyzkouset vSechny, ale snaZila jsem se vybrat
ty déti, na které se toho dne jesté nedostala fada. Destova evoluce byla pro malé déti
velmi tézka na pochopeni, ale starsi déti velmi bavila. Men§im pomohly privodkyné.
Ke konci dopoledne jsme uz vénovali ¢as vyrabéni listnatych §tétcl a malbé desté. Pri
zavérecné reflexi mi mnoho déti fikalo, ze spole¢né napodobovanim zvuk( desté pro
né byla nejmilejSi aktivita.

Druhy den jsme se potkali v uplné stejném slozeni. U ranniho kruhu jsme si
vypravéli, co jsme vCera slySeli za pfibéh a nakoukli opét do knizky, tentokrat na
ilustraci, kde jsme vidéli pana s deStnikem. Spole¢né s détmi jsme se bauvili, jaké
emoce pan proziva a pro¢. Potom jsme si zahraly tichou mimickou postu. Nékteré déti
hra velmi bavila, ale nékteré se velmi stydély a oblicej po kruhu dal posilat nechtély.
Déti bylo mnoho. Propfisté bych skupinu radéji rozdélila do nékolika menSich kruhd,
kde by se déti vzajemné nestydély.

Po hfe jsme vyrazili na kratkou vypravu a po pfichodu na misto jsme si precetli
opét kousek pfibéhu a zahrali jsme si ha maminky a tatinky, ktefi vzdy utikaji v desti

posbirat pradlo, a pak i na zvifatka. Pro déti byla pantomima ze zaCatku tézka, ale
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podruhé uz se jim to podafilo velmi pékné. Potfeti uz byly nesoustfedéné, neposedné
a hlasité. Pro déti bylo narocné zviratko vymyslet. V zaloze jsem méla nakreslené
karticky, a kdo nevédél, mohl si jednu vylosovat. Moc pomohly pravodkyné, které si
s mladSimi détmi povidaly a pomohly jim zvifatko zdramatizovat.

Zavérem lekce déti pomoci kreseb ztvarnovaly svij vztah k desti. Pfed obédem

jsme si spolecné povidali, komu se co libilo/nelibilo.

4.7.2 Modry tuénak

Ctvrteéni dilny o modrém tuéridkovi se zu&astnilo 14 déti. Mnoho déti zrovna bylo
doma v karanténé. Z celkového poctu 14 déti bylo 8 chlapcl a 6 divek.

Ranni kruh celou skupinu velmi namotivoval. Aniz bych to védéla, program
v jejich Skolce byl v zimnich mésicich vénovan svétadilim, a tak hledani v atlase déti
uz znaly a s velkym nadSenim do mapy svéta koukaly. K mému pfekvapeni si zvladly
pojmenovat polarnika samy. Diskutovali jsme, co takovy polarnik ma za ukol. Déti
nejCastéji zminovaly Ukoly horolezce. S pomoci pravodcu jsme si Ukoly polarnika
pojmenovali a $li jsme se pfed svacinou rozcvicit. Rozcvi¢ka déti velmi bavila. V kruhu
se déti stfidaly rychle a prehledné, coz mé velmi mile pfekvapilo. Déti rozcviCku pro
polarnika pojaly velmi klasicky a pfedcvicovaly ostatnim difepovani, klikovani, ale pak
se objevovalo také chytani ryb, plavani a otuzovani.

Pfed vypravou jsme pomoci narativni pantomimy napodobovali baleni polarnika.
Déti se velmi rychle naladily na stejnou vinu a dobfe reagovaly na boc¢ni vedeni.
Spontanné vétSina déti vplula do role polarnika a velmi mile mé prekvapilo, jak v té
rychlosti dokazaly dobfe reagovat a hrat s imaginarnim predmétem. StéZejni pro déti
bylo, Ze jsem s nimi do role polarnika $la ja i ostatni privodci. MenSi déti chvili se zprvu
v aktivité ztracely, ale pravé moznost napodoby dospélych jim pomohla se do situace
vpravit.

Po pfichodu na vybrané misto jsem détem ukazala obrazky, aby si dokazaly
predstavit, Ze jako polarnici dorazili na jizni pél. Ukazovali jsme si na obrazcich
ledovce, ledové more a pak izvifata, které tam Ziji. Samoziejmé jsme si ukazali
I tuénaky. Lehce jsme pak spolec¢né vpluli do pfibéhu Modrého tuéhaka a precetli si
prvni ¢ast pfibéhu.

Obavala jsem se, Ze pro déti bude velmi tézké vstupovat do role tuchaka

a vyjadiovat jeho mySlenky a pocity. Déti mé prekvapily. Jeden ze starSich chlapci se
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ujal jako prvni slova a ostatni se pak uz nebali také néco Fict. Casto se myslenky
a pocity opakovaly, ale bylo hezké, Ze se chtély déti vyjadrit.

Protoze déti ten den nebylo moc, rozdéleni do Ctyf skupin bylo velmi snadné.
Kazdé skupiné byl pfidélen dospély, ktery s détmi rozehral vybranou situaci. Dvé
skupiny lovily ryby, jedna skupina se klouzala na ledu a ¢tvrta se vzajemné zahfivala.

Nasledovala aktivita sigelitem, jejimZz cilem je rozvoj schopnosti pracovat
s dynamikou. ZkuSenosti déti nabraly v minulé dilné o holCiCce a desti a opravdu byl
znat rozdil. lhned pochopily, co je tfeba. Déti se rady stfidaly v poc€itani a nasledné si
po skupinach uzivaly pohled zespodu. Détem se libil zvuk, ktery igelit vydaval. Tato
aktivita pro déti byla ve zpétné vazbé vysoce cenéna.

Dopoledne nam zbyl prostor na volnou hru, kdy jsme se vydali kousek dal ke
,kope&kam*, jak misto v LMS Bazinka nazyvaiji, a hrali si az do ob&da na tu¢niaky. Déti
se klouzaly v blaté, stavély hnizda z klacikl, tancovaly jako tu¢naci. Tato spontanni
volna hra mé potéSila. Bylo hezké vidét déti, jak jsou stale naladéné na pfibéh.
Probéhlo koleCko zpétné vazby, kdy déti nejvice ocenovaly igelitovy snih a hru na
polarniky.

Druhy den se dilny zuCastnilo 12 déti. Dvé divky onemocnély. Rano jsme si
zrekapitulovali, co se predesly den v pfibéhu Modrého tuériaka odehralo. Precetli jsme
si na uvod dalsi kousek pfibéhu. Toho dne nebylo jednomu z chlapcl dobfe, a proto
jsme se na vypravu nevydali. Byla velka zima a cely dopoledni patecni blok probéhl
venku na pozemku Skolky nebo v teepee.

Hra, ktera byla pfipravena na presun, Sla velice snadno pfizpusobit. Hraly jsme ji
jako schovavanou — ten, ktery pikal, se rozhlédl, zdali nékoho uvidi, a kdyZ nikoho
nevidél, zavolal: ,Bila velryba!, a vSechny bezpecfné schované déti bézely k pikajicimu
a vSichni dohromady jsme se objali. Déti se mohly takto dostat do role pikajiciho
a vSechny se v této roli chtély prostfidat. Protoze bylo nékolik stupft pod nulou, hraly
jsme na bilou velrybu pfiblizné pétkrat a nasledné jsme se probéhli jako tu¢haci kolem
teepee, abychom se dobfie zahfali.

Do teepee jsme se pak Sli na chvili zahfat k ohni a precetli jsme si dalSi uryvek
z knihy a ja jim zazpivala pisni¢ku. Kvali zimé si mi rozladilo ukulele, coz vSechny déti
i pravodce mrzelo. Nasledovalo loutkové divadlo, na které jsme se presunuli ven na
snih. Ven jsem potfebovala hlavné kvuli prostorovym dispozicim, aby déti mély
v nasledujicim programu dostatek mista kolem sebe. Déti jsem rozdélila do dvojic

a mély si rozdélit role modrého a Cerného tu€rfiaka a slovem ihlasem rozehravat
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jednotlivé ¢asti harmonogramu dne. Na improvizaci déti nebyly pfipravené a velkou roli
v nechuti se zuc€astnit opét hrala zima. Rozhodnuti jit ven z teepee zpétné hodnotim
jako Spatné. Détem byla obrovska zima a programu se nechtély zuc€astnit. Hra

s loutkou tak neprobéhla, jak jsem si pfedstavovala. Déti s loutkami chodily kratce

vr or  wew o

dostatek prostoru. Pfekvapilo mé&, ze se déti baly zpivat. Nechtéla jsem je do zpévu
nutit, a tak jsme se kratky refrén pisnicky naucili jen jak basnicku.

Igelit z pfedesiého dne nebyl v pfFilis§ dobrém stavu, tak jsem si ze Skolky puijcila
barevny padak a udélali jsme si barevné mofe. U déti se na chvili objevily usmévy,
protoZze uz prfedeSlého dne je podobna aktivita velmi bavila. Po dvojicich pak
napodobovaly velrybi zvuky pod padakem a hledély zespodu na rozboufené barevné
more.

Zpétna vazba probéhla velice rychle. Déti byly promrzlé a pravodci védéli, ze
musi co nejrychleji do maringotek ke kaminkim. Z pfedeSlého dne jsme vynechali
zpétnou vazbu malovani smaijlika do snéhu, a tak se tato rychla zpétna vazba vyuzila.
V rychlosti jsme si jesté v kruhu fekli, co se komu libilo a nelibilo. Déti nejvice ocenily
hru na bilou velrybu, loutky a barevné more.

PrestoZe cely pateCni dopoledni blok nebyl pfili§ vydafeny skrze minusoveé
teploty a nevolnost jednoho z zaku, myslim si, ze se mi podafilo program uzpusobit
danym okolnostem. Zmén toho dne bylo opravdu hodné. Pro pfisti pfipravu je v lesni

Skolce nutné pfedem dbat na pocasi a jeho proménlivost.

4.7.3 FrantiSek z kompostu

Dramaticko-literarniho ¢tvrte€niho bloku s tematickou linkou pfibéhu FrantiSka
z kompostu se zuc€astnilo 20 déti, z toho 11 divek a 9 chlapcd. U ranniho kruhu jsme
se pfivitali a povidali jsme si o jaru, o hmyzu, ktery na jafe vyleze ze svych skrysi,
a ukazali jsme si par zastupcu také v knize.

Pfi rozehfivaci hfe bylo téZké posbirat vSechny mouchy, a tak jsme udélali vicero
kol. Déti se tak v roli pavouka mohly prostfidat. Po rozehfati jsem dvou skupinam,
bazince a bobfikim, rozdala listy papiru, lepidla a obrazky ze zahradniho prostiedi.
Bylo hezké pozorovat, jak si ve skupiné déti rozdélily role. Vytvofené zahrady jsme si

vzajemné predstavovali v kruhu u ohné.
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Skupinovy zivy obraz zahrady se nam bohuZzel nepovedI. Pro déti byl tento ukol
tézky. Jednodussi by to urcité bylo, kdyby nas bylo o polovinu méné. Zkousela jsem
déti rozdélit na divaky a tvarce zZivého obrazu, ale divat se pro déti bylo i tak dlouhé.
Proto jsem se rozhodla, Ze budeme jako jednotlivci délat zivé sochy jednotlivych
zahradnich objektl. To déti nadchlo a spontanné zacaly tvofit i ve dvojicich/trojicich
napfiklad houpacku, konev nebo budku pro ptacky.

Precetli jsme si, kdo v nasi pfibéhové zahradé bydli, a rozdali jsme si obrazky
hmyzu. Ten den se ve Skolce tematizovalo tajemstvi, a tak jsme si dali za ukol po celou
cestu vypravy udrzet tajemstvi, jaké zvifatko jsme si vylosovali.

Po pfichodu na volnou louku jsme vytvorili kruh, kde jsme si sdélili sva tajemstvi,
pokusili se chlzi napodobit vybrana zvifatka a narativni pantomimou vyjadfrit jednotlivé
umy vybraného hmyzu. Narativni pantomima pro déti uz byla snadno pochopitelna.
Stacilo naznacit, co se bude dit a déti uz z pfedchozich dilen védély, co maji délat. Ty
déti, které nevédeély, jak dané zvifatko pohybem vyjadfit, Sly za prlvodci, ktefi byl
pfedem pfipraveni, a spolu s nimi pozorovaly ostatni déti a opakovaly jejich pohyby.

Po prohlédnuti ilustraci a shrnuti pfibéhu déti dostaly prostor k vyjadreni, v ¢em
si mysli, Ze vynikaji. Myslela jsem si, Ze to pro déti bude tézky ukol, ale déti mé opét
prekvapily a hned zacaly povidat, v ¢em jako jednotlivci vynikaji.

Celé ctvrte¢ni dopoledne probéhlo podle planu, ale bylo velmi téZzké udrzet
pozornost déti v takto velké skupiné. Nékolika détem ten den nebylo pfilis dobfe nebo
byly unavené, a tak se skupina aktivnich u€astnikl zuzila, a kdyz nékteré aktivni déti
vidély neucast kamaradu, chtéli se k nim pfidat. Nedokazala jsem je opét motivovat ke
hfe. Velkou Cast své pozornosti jsem navic vénovala chlapci s poruchou chovani
a emocionalné vypjatych situacich, které se s tim pojily. Bylo vidét, Ze komunikace
s chlapcem je velmi naro€na a ze se chlapec chova jinak v blizkosti své matky, ktera
byla toho dne jednou z pravodkyn a Ze jeho hranice nejsou nastavené skolkou, ale
domacim prostfedim. Samotna jeho matka z toho byla nestastna a omlouvala se mi.

Zpétna vazba probéhla po pfichodu na pozemek Skolky. Déti nejvice ocenovaly
hru na pavouky a mouchy, tvorbu papirové zahrady a narativni pantomimu zviratek na
vyprave.

Druhy den jsme se potkali v mensim poctu 17 déti a v jiném slozeni pravodcu.

Vv s

a vySe zminény chlapec ajeho matka toho dne chybéli. Déti v patky zlUstavaji na
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pozemku Skolky a maji to tak radi. Pfestoze jsem chtéla jit na vypravu, rozhodla jsem
se détem podfidit a zachovat tak jejich tradici.

U ranniho kruhu jsme si povidali, zdali je néjaka Cinnost, kterou by rady umély.
Déti zacaly jmenovat pleteni, hackovani, sekani dieva nebo kresleni. Skoro ve vSech
pfipadech touZily vybranou &innost umét po vzoru svych rodi€u nebo sourozencd.
Precetli jsme si také uryvek z knizky.

Spole¢né jsme v roli zizaly prosli imaginarnim terénem a poznali tak vSechny
mozné nastrahy zahrady. Détem jsem rozdala ,karimatkové“ zZizaly a terénem se mély
zkusit projit s loutkou zizaly. Déti zkoumaly, jaké vSechny pohyby jejich Zizala dokaze.
ZkouSely prochazet travou, vylézt na Spalek dfeva nebo plavat ve Skopku s vodou. Déti
mély izajem o volnou hru ve dvojicich/trojicich. Dala jsme jim tedy chvili a déti
spontanné improvizovaly. Hra na vcCelky, které opilovaly jednotlivé kvéty, déti
odpoutala od volné hry a zacaly se opét pIné soustredit.

Pleteni sité bylo pro déti ten den nejvétSim zazitkem. Moc se jim libilo
spolupracovat a vytvofit tak jednu spoleCnou sit. Prolézani siti pro déti nebylo tézke.
Béhem pleteni a prolézani jedna z divek nasSla velkou ziZzalu a poloZenou na listu
papiru si ji s détmi mezi siti podavaly.

Potom jsme obliCejovymi grimasy vyjadfovaly jednotlivé emoce, které asi
FrantiSek v pfibéhu prozival. DocCetli jsme pfibéh a v kruhu diskutovali, co je tedy
ukolem zizaly ajakou funkci ma kompost. Na konci lekce jsem kazdému z déti
podékovala za u€ast a vyzdvihla néjaky jeho um, kterého jsem si za spole¢né stravené
dva dny vSimla. Déti se zacCaly pfidavat a jmenovaly také nékteré vlastnosti, kterych si
na svych kamaradech vazi.

Zpétna vazba probéhla chvili pfed obédem a vyplynulo z ni, Ze se détem nejvice

libilo pleteni sité a hra s zizalami.

4.7.4 Jak Cilek Lidu nasel

Na Ctvrteéni dopoledni blok jsme se sesli v po¢tu 26 déti. U ranniho kruhu jsme
se pfivitali a plynule navazali Kimovou hrou. Pod Satkem byly schované pfirodniny,
které je mozné najit v lese. Déti nemély problém si zakryté véci zapamatovat a spravné
urcit prostredi, ze kterého pfirodniny pochazely. Nasledné jsme si povidali, jaké zvuky
v lese mUzeme slySet, a naprosto bez instrukci vznikla na rannim kruhu zvukova kulisa
lesa. Zivé sochy stromu tvofily déti velice rychle a bez problému je oZivily v pozadi

zvukU lesa, jez samy vytvarely.
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Po svaciné jsme se vydali na vypravu. V planu lekce byl détem zadat ukol,
pfenést tvary kiary na papir pomoci frotaze, ale déti byly tolik fascinovany kozlikem,
ktery Sel s nami, Zze na ukol nezbyl prostor. Nechtéla jsem je do ni€eho nutit a bylo
vidét, ze maji zabavy dost.

Po pfichodu na louku jsme se pomoci Cetby, ukazky ilustrace a nahlédnuti do
jeho kapes seznamili s Cilkem. Obrazek jeho kapes byl pouze ve formatu A4 a tak na
néj cela skupina najednou nevidéla. Nechala jsem ilustrace i obrazek kapes kolovat
po kruhu. Bala jsem se, ze déti, které obrazky uz vidéli, budou rusit ostatni, ale nastésti
byla nad polem vidét postolka trepotajici se ve vzduchu, ktera si vzala pozornost déti,
které obrazky jiz vidéli. Nasledné jsme si povidali o tom, jaky asi Cilek je. S tim déti
nemély problém.

Méla jsem predstavu, Ze si déti vytvofi skfitka Cilka z pfirodnin podle fantazie.
Déti na vymysleni neméli zrovna naladu a tak jsem v zaloze méla pfipraveny jednotny
navod na vyrobu. Tvorba vétSinu déti bavila, ale vzala velkou ¢ast dopoledniho bloku.
Nékteré rychlé déti mély skfitka vyrobeného dfive nez ostatni a tak jsem jim navrhla,
at’ to v okoli svému vytvofenému Cilkovi ukazou. Udélalo mi radost, ze se hodné déti
pridalo a svého Cilka provedlo po louce i s komentafi, kde co mlze vidét. Nasledovala
Cetba a simultanni narativni pantomima stavéni domecku. Déti uz méli zkusenost
z pfedchozich dilen a bez vysvétlovani pochopily, Zze pujde o narativni pantomimu.
Bylo vidét, Zze déti se nesoustfedi a touzi po volné hie na hroudé kamenni, které na
louce byla. Nechtéla jsem je tlacit do spoleCnych aktivit a tak se nasledujiciho
programu Ucastnila mensi skupina predsSkolaku. Probéhl asociacni kruh, ktery se
myslim povedl. Protoze déti bylo malo, kazdy mél prostor se vyjadfit jak v asociacnim
kruhu, tak i u zavérecné diskuze.

Zivy obraz domeéku probéhl taktéZ v mensi skupiné a déti si to moc uzivaly.
| nezuCastnéné déti Zivy obrazu komentovaly a hadaly, kdo, co v obraze ztvarriuje.

Nasledovala détmi tolik oCekavana volna hra, pfi které si nékteré stavély
skritkovské domecky.

Druhy den jsme se seSli v po€tu 23 déti. U ranniho kruhu jsme si zopakovali, co
se délo predeslé dopoledne a povidali si 0 tom, jaka zvifata v lese Ziji. Nasledné jsme
si urcili hranice vymezeného prostoru a déti se v rytmu tukani na buben pohybovali po
prostoru. ProtoZe jim to Slo, pfidala jsme vzdy néjaké zadani pohybu, jak by se po
prostoru méli pohybovat. Pro déti byly nejpochopitelnéjsi druhy chdzi jednotlivych

zvifat. Stronzo a vytvofeni sochy zvifete jim nedélalo problém.
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Po spolecné Cetbé a obCerstveni jsme se vydali na vypravu. Déti zkoumaly, co
vidi zajimavého ve své vySce oCi. Jeden chlapecCek tak uvidél hnizdo s ptacaty
a vSichni ostatni z toho tak méli radost.

Po pfichodu jsme narativni pantomimou prosli Cilkovu cestu a ve dvojicich jsme
si pomohli téZkym imaginarnim terénem, ktery musel Cilek absolvovat. Také jsme si
ukazali ilustrace a precetli jsme si kousek z knizky, kde byl Cilek v nebezpedi.
spolecné Cetbé déti délaly barevné pfirodni paletky a nasledné skladaly puzzle
s obrazkem tety Lidy. Skladani bylo opravdu tézké a jedna skupina to ani nezvladla.
Pro pfisté vim, Ze se musi jednat o prehlednéjSi obrazek. ProtoZze se nepodafilo
obrazky seskladat v obou skupinach, ukazali jsme si ilustrace z kniZzky, na kterych teta
Lida byla.

Déti opét touzily objevovat okoli a bylo vidét, Zze zadnou dalSi aktivitu v tento
moment nezvladnou. Dala jsem jim tedy prostor a vraceli jsme se dfive, abychom zbylé
aktivity zvladli na pozemku Skolky. To pro déti nebyl problém.

Zrcadleni starSi déti velice dobfe zvladaly. Pro malinké déti bylo jednodussi
napodobovat jednoho z privodcu.

Finalni aktivita vedeni Cilka v mlze byla pro mnohé déti velmi zabavna. Vzajemné
se vodily okolo altanu, Ci teepee a nékolikrat se vzajemné prostfidaly.

V zavéreCné diskuzi jsme si povidali o vzajemné pomoci bliznimu. Déti se do
diskuze zapojovaly a nasli jsme si heslo do dalSich dni: ,Pomahej kamaradovi, on
pomuze tobé!*

Z détskych vypovédi jsem méla pocit, ze se jim dilna libila. Odnesly si z ni
spoustu vytvarnych zazitkl a vytvoru a spolec¢né heslo do dalSich dni.

Bala jsem se, ze vybrana knizni predloha bude pro déti tézko pfijatelna, ale
prekvapil mé velky zajem pfedSkolnich déti. Pro menSi déti to bylo v mnoha

okamzicich nelehké, ale i jako pozorovatelé si mnohé odnesli.
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5 CELKOVE ZHODNOCENIi REALIZACE DIiLEN V LMS BAZINKA

Predmétem této prace byla pfiprava Ctyf dramatickych lekci na motivy uméleckeé
literatury a jejich realizace béhem béznych dnu v lesni Skolce. Cilem bylo ukazat
privodcim moznost, jak mohou literarni pfibéhy vnést do fizeného programu béhem
vypravy do pfirody. Pfi sestavovani programu jsem dbala na to, aby se pomoci
dramatické vychovy rozvijely jednotlivé kompetence, které definuje RVP. Jedna
z privodkyn se po dramatickych dilnach nadchla pro tvorbu programu s uméleckou
literaturou. Déla mi to radost, protoZe tim se jeden z mych vyty€enych cild naplnil.

Pfi pfipravé jednotlivych dilen jsem predpokladala, ze déti vlesni materské
Skolce Bazinka nemaiji zkuSenosti s dramatickou vychovou. Bylo mi jasné, Ze je tfeba
je seznamit s jednotlivymi metodami a techniky DV. Jelikoz nejsem stalym priivodcem,
bylo dulezité skupinu poznat. Pfi prvnim setkani u dilny motivované knihou Holcicka
a dést od Mileny LukeSové bylo pro déti i pro mne samotnou téZké pfipraveny program
realizovat. Déti mé neznaly a nechtély se nékterych Casti programu pfili§ u€astnit.
Hned na druhy den jsem do Skolky dorazila mnohem dfive, abych méla moznost si
détmi povidat a blize je poznat.

Velkym problémem, se kterym jsem dopfedu nepocitala, bylo velké mnoZstvi
déti. S feditelkou LMS Bazinka jsem se ptivodn& domluvila pouze na jedné skupiné
déti, ale i druha skupina Bobfiku se dilny chtéla zu€astnit a ja nedokazala fici ne. Dvé
tfidy se navzajem neznaly a v kolektivu nepanovalo pratelské a bezpeéné klima. Déti
byly rozptylovany okolnimi pfedméty pfirody a nemély zajem se programu ucastnit. Pfi
realizaci lednové dilny byl velky pocet déti nemocen, a tak se nas z obou tfid sesla
skupina 13 déti. Rozdil byl na prvni pohled zfetelny. Kazdy mél dostatek ¢asu se ke
v8emu vyjadfit. Diky tomu nebyl program tak dlouhy a déti se dokazaly po celou dobu
soustredit. PFi tfeti a Ctvrté dilné jsem uz s poCtem déti pfedem pocitala a program se
mu snazila vytvofit na miru. V. mnoha ohledech se mi to povedlo, ale problémem
zustaly diskuze areflexe, které jsem nicméné povazovala v lekcich za
nepostradatelné.

| kdyz jsem se vteoretické ¢&asti zabyvala problematikou pocasi a jeho
nepfiznivych podminek, neméla jsem se zimni ucasti v lesnich Skolkach zkuSenost.
Nedokazala jsem si pfedstavit, jak velka zima mize mné i détem byt. Nebyl prostor,
kde by bylo dostatek mista, aby se do néj dilna mohla pfesunout. Velmi mé mrzelo, ze

se nékteré body programu musely velmi urychlit. Po¢asi mé pfekvapilo i pfi prvni lekci
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v listopadu. Pfestoze bylo hlaSeno destivé pocasi, se kterym jsem pocitala, toho dne
bylo krasné babi léto. Nicemu to nevadilo, naopak déti si uzivali poslednich slune¢nych
dnd a hry a cvi€eni se jim pFijemné tvofily, jen to tematicky nesedélo.

Ziskala jsem mnoho osobnich zkuSenosti, které jsou v pedagogické praxi
nepostradatelné. Musela jsem v mnoha situacich improvizovat, aby déti udrzely
pozornost. Ma dosavadni praxe s dramatickou vychovou v lesnich matefskych Skolach
nebyla rozsahla. V lesni matefské Skole jsem pracovala jeSté pfed nastupem na
katedru Vychovné dramatiky na DAMU. Neznala jsem jednotlivé metody a techniky ani
terminologii. Cerpala jsem ze své vlastni zkuSenosti z dramatického krouzku
a z vedeni ve skautském oddile. Pak uz jsem se do prace nevratila, protoze se mi
narodila dcera. Neméla jsem tak moznost znalosti a dovednosti ziskané béhem studia
aplikovat do lesnich matefskych Skol. Prostfedi a principy lesni matefské Skoly mi po
celou dobu chybély aja se tak rozhodla tuto praci realizovat. Prvni lekce byla
uskute€néna jesté pred absolvovanim volitelného predmétu, ktery vedla vedouci mé
bakalarské prace, ktera se na predskolni déti specializuje. Pfedmétem tohoto
volitelIného pfedmétu byla prace s metodami a technikami dramatické vychovy pro
matefskeé Skoly. Pfinos pro mne byl obrovsky. Rozdil mezi prvni dilnou a témi ostatnimi
je zfejmy. Pfiprava a realizace praktické ¢asti pro mne byla obohacuijici a ujistila jsem

se v tom, Ze s touto vékovou skupinou je dramaticka vychova mozna a velmi pfinosna.
5.1 Reflexe privodkyn z LMS Bazinka

,V nasi LMS s literaturou nepracujeme tolik, jak bychom chtéli. Hledali jsme cestu
Jak praci s knihou do programu vice zapojit a v tom nam lektorka velmi pomohla. Prislo
mi skveéle, jak dokazala propojit literaturu s bohatym programem, ktery rozviji déti ve
vSech kompetencich. Cenim si vybéru literatury, ktera mé oslovila textem, ale takée
krasnymi ilustracemi. Metody a techniky dramatické vychovy mé oslovily a budeme
i nadale s nékterymi moc radi pracovat. Véfime, Ze lektorka nepriSla naposledy

a z dramatické vychovy nam toho ukaze vice., (Hana Matulikova)

s~Jako obdivovatelku détskych knih (a studovanou ucitelku ¢eského jazyka) mé
velmi zaujala pfedevSim prace s literarnim textem jako inspiraci k venkovnim
aktivitam. Déti se uci vnimat text, porozumét mu a vnimat jej jako podnet ke hre. Tyto
hry a aktivity pak vedou k jeho hlubSimu porozuméni. Déti se uz od utlého véku uci

vnimat knihu jako objekt hodny zajmu. Hned prvni literarni dilna me inspirovala natolik,
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Ze jsem v naSi tridé zorganizovala cely tyden s podzimni knihou FrantiSek z kaStanu,
AneZka ze slunecnic (R. Maly). S dramatickou vychovou v na$i tridé zaciname
a hledame cesty. Tyto literarni dilny nam pomohly vnimat jeji Sifi a co vse je jeji

soucasti.” (Eliska Kalibanova)

L,Dramatické dilny byly pro déti pfinosné. Déti zaZivaly zménu a mohly vyzkouSet
od externiho lektora ruzné netradi¢ni metody, formy a naméty. VétSina déti byla
dostatecné motivovana, do pripravenych aktivit se bez problému zapojovala a méla
z nich radost. Libilo se mi, Ze lektorka pracovala s knihou, predCitala pohadku,
ukazovala ilustrace a déti musely reagovat na jeji otazky. Myslim si, Ze prace s textem
je pro déti dulezita, rozviji jejich pozomost, fec¢ i sluchové dovednosti. Lektorka méla
Cinnosti tematicky propojené s literaturou, program byl srozumitelny a narocnosti
odpovidal véku déti. Déti rady tvorily a vyuZivaly riaznych rekvizit. Hry v nich
vzbuzovaly mnohé emoce, fantazii, kritické mySleni a pfedevsim ,détské nadSeni”. Na

navstévy s lektorkou stale déti vzpominaji.” (Marie Chladkova)

53



6 ZAVER

Cilem této bakalafské prace bylo propojit principy lesnich matefskych Skol,
dramatickou vychovu a uméleckou literaturu pro déti a vytvofit tak Ctyfi dramatické
dilny, které by rozvijely déti ve vSech kompetencich. Pfedmétem bylo nabidnout détem
prozitek realného, tematicky specifikovaného dobrodruzstvi s literarnim hrdinou
nastolenim sugestivni pohadkové atmosféry. Pravodci v LMS Bazinka s metodami
dramatické vychovy ani s literaturou pfili§ ¢asto nepracuiji, a tak jsem chtéla ukazat
moznost, jak praci s literaturou zapracovat do bézného dne, kdy travi s détmi Cas
v pfirodé. Myslim, Ze tento cil byl naplnén, protoZe se pruvodci zac¢ali o dramatickou
vychovu a jeji metody zajimat. Vidéli na vlastni oci, jak jsou nékteré z metod funkéni
a efektivni pro vdestranny rozvoj ditéte.

V praktické Casti byly predstaveny realizované dramatické dilny, béhem nichz
byly détem nabidnuty literarni pfibéhy. Spoleéna Cetba, ukazka ilustraci a vyuZiti
dramatickych metod a technik (narativni pantomima, hra vroli, zrcadleni, asociacni
kruh, zvukova kolaz, diskuze, ...) umoznili bezpecné poznani fik&nich pfibéhu
a osahani jednotlivych témat, které pfinasely.

Cast projektu byla realizovana dfive, nez jsem se vénovala kapitolam teoretické
casti. Diky zkuSenostem, které jsem nacerpala realizaci jednotlivych dilen, jsem si
védoma, ze by nékteré Casti pfiprav dramatickych dilen méli byt upraveny. Béhem
realizaci dilen jsem si zapisovala naméty, které by mohly lekci vylepsit, aby byla pro
déti predskolniho véku v LMS Iépe uchopitelné. Tyto poznatky reflektuji v kapitole
Popis a reflexe realizovanych dilen. ZkuSenosti, které jsem nacerpala, bych dale chtéla

rozvinout opakovanou realizaci dramatickych dilen v jiné lesni materské Skolce.
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8 PRILOHY

8.1 Holcicka a dést’' — Fotodokumentace
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8.2 Modry tuénak - Fotodokumentace
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8.3 Modry tuénak — Materialy

v v

8.4 Modry tuénak — Text pisné s akordy

C B Dmi
R: M3 bila velryba uhani, je pofad krasna,
C B
miti do hlubin Laptéva.
C B Dmi
Ma bila velryba uhani, je porad krasna,
C B C

jde pro mé z hlubin Laptéva. UZ nebudu sam.
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8.5 FrantiSek z kompostu — Fotodokumentace
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8.6 FrantiSek z kompostu — Materialy
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8.7 Jak Cilek Lidu nasel — Fotodokumentace
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8.8 Jak Cilek Lidu nasel — Materialy
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