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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva moznostmi vyuziti metod a technik dramatické
vychovy pfi praci se skupinou déti s diagnézou Aspergerova syndromu. Je
rozdélena na cCast teoretickou a cast praktickou. V teoretické casti jsou
predstaveny paradivadelni systémy, blize pak dramaticka vychova, dramaterapie
a jejich vzajemné porovnani. Dale je vénovan prostor Aspergerovu syndromu:
diagnostickym kritériim, popisu symptomi a zdsaddm prace s d&tmi s touto
diagnoézou. Jsou shrnuty dosavadni poznatky o moznosti vyuziti paradivadelnich
systémd pfi praci s jedinci s Aspergerovym syndromem. Jako posledni je vé&novan
prostoru Centru terapie autismu, ve kterém autorka prace pUsobi a ve kterém byla
realizovana  dramatickovychovna dilna. Praktickd c¢ast se  vénuje
dramatickovychovné dilné pro skupinu déti s Aspergerovym syndromem a déti z
intaktni populace. Je charakterizovana skupina, kterd se projektu zucastnila,
priblizeny inspirac¢ni zdroje pro pripravu dilny a nasledné popsana jeji cela

realizace. Praci uzavira zavérecna reflexe.

Abstract

This bachelor thesis explores the possibilities of using methods and techniques of
drama in education when working with a group of children diagnosed with
Asperger's syndrome. It is divided into a theoretical and a practical part. In the
theoretical part, the para-theatrical systems are introduced, with emphasis on
drama in education, drama therapy and their comparison with each other. Next, it
covers the topic of Asperger's syndrome: diagnostic criteria, description of
symptoms and principles of working with children with this diagnosis. The current
knowledge about the possibility of using para-theatre systems in working with
individuals with Asperger's syndrome is summarized. Lastly, the Centre for
Therapy of Autism, where the author of the thesis works and where the drama-
educational workshop was implemented, is described. The practical deals with the
drama-educational workshop for a group of children with Asperger's syndrome and
children from the intact population. The group that participated in the project is
characterized, the sources of inspiration for the preparation of the workshop are
presented, and then the whole implementation is described. The paper concludes

with a final reflection.
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Seznam pouzitého oznacovani a zkratek

CTA

DSM-4

DSM-5

MKN-10

MKN-11

PAS

O.T.A.

Centrum terapie autismu

Diagnosticky a statisticky manual, 4. revize
Diagnosticky a statisticky manual, 5. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize
Porucha autistického spektra

Open Therapy of Autism



Odborné terminy

Attachement

Emocni dysregulace

Exekutivni funkce

Intaktni populace

Postpenitenciarni péce

Socialné-emocni reciprocita

Teorie mysli

4

Citova vazba, blizké prilnuti k druhé osobé, spociva
v hledani fyzického a emocniho uspokojeni a
bezpeci. Jako prvni se vytvari mezi ditétem a jeho
pecovatelem (nejéast&ji matkou) a mize mit vliv na

formovani vztahd v budoucnu.

Snadna rozrusSitelnost emocemi, silné prozivani
emoci, emocni reakce silnéjsi, nez je odpovidajici

situaci, problémy s regulovanim emoci.

Kognitivni schopnosti a dovednosti zahrnujici
planovani, organizovani, rozhodovani, pracovni

7

pamét. Zajistuji Umysiné, cilené, Gcelné jednani.
Normalni, zdrava, nepostizena populace.

Oblast socialni péce o ¢lovéka, ktery prosel trestnim

fizenim a vykonem trestu nebo ochrannym lécenim.

Schopnost Ucastnit se socialni interakce mezi
dvéma a vice lidmi, adekvatné reagovat

v komunikaci a na emoce druhych.

Schopnost usuzovat o dusSevnich stavech, které

nelze pfimo pozorovat (na co druhy mysli, co citi...)
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Uvod

Dramaticka vychova, kterou tretim rokem studuji na Divadelni fakulté
Akademie muzickych uméni, je pro mé zajimava a inspirativni z mnoha divoda.
Mimo jiné i tim, Ze je nastrojem, jenz umoznuje zucastnénym ucit se prozitkem a
zkudenosti, a tak poznavat a prozkoumdavat mezilidské vztahy, situace i svij
vlastni vnitfni zivot. V&fim, ze dramaticka vychova nabizi Siroké moznosti vyuziti

pfi praci se skupinou se speciadlnimi potfebami, at uz vychovnymi, ¢i vzdélavacimi.

Kromé dramatické vychovy studuji také psychologii a patym rokem pracuji jako
terapeutka déti s poruchou autistického spektra. Pravé zkusenost s touto skupinou
mé privedla k tvaham o moznosti realizace dramatickovychovné dilny pro déti
s diagndzou Aspergerova syndromu a nasledné k pripravé a realizaci bakalarského

projektu.

Jedinci s Aspergerovym syndromem maji potize v socidlni interakci,
v socidlnich vztazich. V ramci skupinovych terapii je mozné tuto dovednost cilené
rozvijet. V kontextu terapie se vSak vzdy bude jednat o situaci do jisté miry uméle
vytvoFenou. Bude kladen dlraz na spravné chovani klienta, ktery za to ocekava

urcitou odménu.

Cilem tohoto projektu je ovérit, zda je dramatickovychovna dilna vhodnym
nastrojem pro praci s détmi s Aspergerovym syndromem a zda prinese oproti
terapiim nové moznosti, vyhody. Ucdastniky tvorily jak déti s diagndzou
Aspergerova syndromu, tak déti zintaktni populace. Cilem je tedy také
zprostredkovat pozitivni interakci mezi détmi v bezpecném prostredi dilny a zjistit,
zda a jaka specifika vyzaduje prace s détmi s diagndézou ve srovnani s intaktnimi

détmi.

Bakalarska prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti jsou porovnany dramatickd vychova a dramaterapie, jejich cile, metody a
klientela; je predstavena diagndéza Aspergerova syndromu; a moznosti vyuziti
paradivadelnich systémd pfi praci s jedinci s Aspergerovym syndromem. V praci
je predstavena také organizace Centrum terapie autismu, ve které probihaji
skupinové terapie déti s Aspergerovym syndromem a kde také byla realizovana
tato bakalarska dramatickovychovna dilna. V praktické casti je predstaven

realizovany dramatickovychovny projekt, ktery mél podobu vikendové dilny. Je
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blize charakterizovana skupina déti, které se dilny zucastnily; jsou popsany
literarni inspiracni zdroje, které jsem pro pripravu dilny vyuzila; a také detailné
popsana skutecna realizace dilny. V zavérecné reflexi zhodnocuji projekt, jeho

prinos, pripadné limity a moznosti vyuziti v budouci praci.

V préci je citovano dle normy CSN ISO 690 (2011).
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Teoreticka vychodiska

1. Paradivadelni systémy

V této praci je vénovana pozornost détem se specifickymi potifebami -
s diagndzou Aspergerova syndromu. Néktefi z G&astnikl dilny, o kterych budu psat
v praktické casti prace, pravidelné dochazi na terapie do Centra terapie autismu,
a prestoze cile projektu jsou predevsim edukacni, nikoliv terapeutické povahy, neni
mozné tyto dva pristupy zcela oddélit. Dramatickd vychova a dramaterapie se od
sebe v kliCovych charakteristikach liSi, ovSsem maji toho i mnoho spole¢ného.
V této kapitole se budu kratce vénovat definicim obou t&chto pfistupt a jejich

vzajemnému porovnani.

Jak dramatickou vychovu, tak dramaterapii Ize zaradit mezi tzv. paradivadelni
systémy. Podle Valenty (2011, s. 13) se jednda o paradivadelni systémy
v okamziku, kdy drama smeérfuje k nedivadelnimu Ucelu, tedy k ucelu, ktery
~prvotné nesleduje umeéleckou hodnotu ¢i esteticky zazitek, ale jehoz cilem je
jakési praktic¢téjsi vyuziti.” Tyto paradivadelni systémy pak déli na systémy
edukacni povahy a terapeutické povahy. Systémy, jez vyuzivaji dramatu (divadla)
jako vzdélavaciho, vychovného prostfedku, rozeznava Valenta (2011) dvoiji:
dramatickou vychovu a divadlo ve vychové. Systému, které vyuzivaji dramatu
(divadla) jako prostiredku lécby, rozeznava nékolik: psychodrama, sociodrama,
psychogymnastiku, teatroterapii a dramaterapii.

1.1. Dramaticka vychova

Dramatickd vychova je jednim z oborl estetické vychovy (spolu s vychovou
vytvarnou, hudebni, pohybovou a literérni) a k dosaZeni cilG, které jsou primarné

vychovné a vzdélavaci, vyuziva divadelni prostfedky.

Machkova (2007a, s. 32) definuje dramatickou vychovu jako ,uceni zkusenosti,
tj. jednanim, osobnim, nezprostfedkovanym poznavanim socialnich vztahd a dé&jq,
presahujicich aktualni realnou praxi zucastnéného jedince. Je zalozena na
prozkoumavani, poznavani a chdpani mezilidskych vztahl, situaci a vnitfniho
zivota lidi, soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvorenych. Toto
prozkoumavani a poznavani se déje ve fiktivni situaci prostrednictvim hry v roli,

dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miZe, ale nemusi vyustit v
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produkt (predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostiredky
dramatické.”

Valenta (2008, s. 40) fika, ze jde o ,systém Ffizeného, aktivniho uméleckého,
socialniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti
zakladnich principl a postupl dramatu a divadla, se zfetelem na jedné strané ke
kreativité - uméleckym (divadelnim a dramatickym) a pedagogickym (vychovnym
&i formativnim) pozadavkim a na druhé strané k bio-psycho-socialnim podminkam

(individualnim i spoleénym moznostem dalSiho rozvoje zucastnénych osobnosti).”

Dramatickd vychova se miZe uplatfiovat ve vice formach. Mize mit podobu
8kolniho pfedmétu; jeji metody mohou byt vyuzivany ve vyuce jinych predmétd;
mize byt zajmovou volno&asovou aktivitou v zakladnich uméleckych Skolach,
souborech a krouZcich; a ptipadn& mdze byt vyuzivana ve specialni pedagogice &i

socialnich sluzbach (Machkova, 2007a).
1.2, Dramaterapie

Nazev této discipliny naznacuje, ze se nachazime v oblasti divadelniho uméni a

zaroven |écby.

Majzlanova (2004, s. 15) vnima dramaterapii jako soucast |Iécebné pedagogiky
a definuje ji jako ,zamérny terapeuticky proces, pfi kterém vyuzivame verbalni
nebo neverbalni dramaticky projev, dramatické Cinnosti s cilem dosahnout zménu
osobnosti pri zachovani vztahu terapeut - skupina nebo terapeut - jednotlivec v
dramatoterapeutickém procesu.”

Podle Asociace dramaterapeutli Ceské republiky (n.d.) lze dramaterapii
definovat jako ,psychoterapeuticky pfistup vyuzivajici divadelnich prostifedkd pro
nalezeni priznivé rovnovahy v oblasti dusevni a télesné nebo ve vztazich ¢i se
zamérem osobniho rozvoje. Nezaméruje se pouze na reseni konkrétniho problému,
ale snazi se nepfrimo prostfednictvim hry, pribéhu, role nebo situace rozsSirovat
nahled na situaci vlastni a nalézat reSeni problémové oblasti Ci prispét k odziti
traumatu. Udastnici dramaterapeutickych sezeni vétsinou nevstupuji do roli sebe
samych a neprehravaji redlné situace ze svého zivota, jako je tomu napriklad v
psychodramatu. Vice se pracuje s tématy, kterd se objevuji spontanné v ramci

pravé probihajici terapie.”
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1.3. Porovnani dramatické vychovy a dramaterapie

1.3.1. Klientela

Dramatickd vychova a dramaterapie se od sebe lisi v zaméreni na klientelu.
Zatimco v dramaterapii vzdy uvazujeme klienty se specifickymi problémy a
potfebami, ve vychovné dramatice se nejcast&ji jednad o zaky rdznych typu a
stupfid $kolniho vzdé&lavani (Valenta, 2011). Dramatickd vychova md vsak smysl
samoziejmeé i pro dospélé (Machkova, 2008).

V porovnani s dal$imi typy terapeuticky zamérenych paradivadelnich systéma
ma dramaterapie nejsirsi klientelu. ,NejvétSi skupinu tvofi mentalné postizeni
jedinci, dalsi nejfrekventovanéjsi skupinou jsou klienti s psychiatrickou diagnézou
(zkuSenosti), mladi lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani,
mladez s jinymi poruchami chovani ¢i mladez psychosocidlné ohrozend, jedinci
ohrozeni ¢i trpici socialnim vyloucenim, jedinci nachazejici se ve vykonu trestu,
jedinci v postpenitencidrni péc¢i a v neposledni fadé také gerontologicti klienti
(Valenta, 2011, s. 38).”

1.3.2. Cile

Cile prace s konkrétni skupinou vzdy vychazi zindividualni situace a
jedineénych potfeb této skupiny. Nékteré cile budou zdlraznény, jiné ustoupi do
pozadi; nékteré budou vystupovat velmi konkrétné, jiné budou spiSe abstraktni.

PFesto mizeme popsat nékolik obecnych principu.

Machkova (2007a) uvadi v souvislosti s cili dramatické vychovy tfi roviny:
dramatickou, socidlni a osobnostni. V dramatické roviné se dramaticka vychova
snazi o esteticky rozvoj jedince. Zaci se seznamuji s divadelnim uménim, s praci
na dile, divadelnimi technikami. U&i se, jakymi moznymi zpUsoby zazit a hodnotit
umeélecky zazitek. Rovina socialni umoznuje rozvoj komunikace, podporuje
spolupraci a partnerstvi, zprostfedkovava socialni vztahy. S osobnostni rovinou
souvisi emocionalni a mravni rozvoj (vytvareni systému hodnot). Pozornost je
vénovana sebepoznani a sebehodnoceni, tvorivosti, propojeni téla a mysli a celé
Fadé dal$ich dil&ich cild.

V dramaterapii jsou estetické cile upozadény a dlraz je kladen na cile socialni
a osobnostni. Valenta (2011, s. 27) mluvi o formativnich cilech obou systémd.

V dramatické vychové se cile ,soustfeduji na etické hodnoty, tj. na budovani

moralniho védomi, moralnich citd, vlastnosti & postoji. V dramaterapii je klient
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veden ke schopnosti vytvorit si redlnou zpétnou vazbu, sebereflexi a na jejich
zakladé i redlnou aspiraci a zivotni perspektivu, k pfehodnoceni nespravnych
Zivotnich postojd, vzorcl chovani atd.” Jak jiz bylo fe¢eno, specifické cile se budou
ménit v zavislosti na konkrétni skupiné. Napriklad prace se skupinou déti
s poruchou autistického spektra bude sledovat odlisné cile nez prace s dospélymi

odsouzenymi za pachani trestné cinnosti.

Obrazek 1 - Zjednodusené schéma preference hodnot paradivadelnimi obory

Valenta (2011, s. 29).

1.3.3. Metody

Metody Ize definovat jako zamérné zvolené cinnosti v souladu s naplfiovanim
predem daného cile. Vybér téchto Cinnosti je v pripadé dramatické vychovy v gesci
pedagoga, pripadné ve spolupraci s jeho zaky; v pripadé dramaterapie v gesci

terapeuta, pripadné ve spolupraci s jeho klienty (Machkova, 2007).

»,Vzhledem k tomu, Ze metoda je svazadna s obsahem i cilem a z nich vychazi,
Fidi se jeji volba Fadou kritérii. Stejné jako pfi stanoveni cild, i pFi volb& metod
zvazuje ulitel znovu potfeby 23dk0 (mentalni, fyzické, socidlni, emocionalni),
vyvojovy stupefi jejich zplsobu mysleni a vnimani svéta, miru zkudenosti, zajmy
a zaliby” (Machkova, 2007, s. 94).
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.Obecné Ize Fici, ze dramaterapeutické prostiedky jsou témér totozné
s prostredky vychovné dramatickymi” (Valenta, 2011, s. 41).

Ustfedni metodou dramatické vychovy, jak iikd Machkova (2007b), je hra
v roli. Také dramaterapie vdak miZe systému roli hojné vyuzivat (Valenta, 2011).
V Uvahu prichazeji tfi stupné hry v roli: simulace, alterace a charakterizace.
Simulace znamena vystupovani sam za sebe ve fiktivni, modelované situaci.
V alteraci vstupuje hrac¢ do postavy charakterizované pouze jejim prototypem:
stava se blize neurenym lékarem, ucitelem, dédeCkem. Charakterizace je
naprostym ztotoznénim herce s postavou. Ten vyuzivd nejen vnéjsi
charakteristiky, ale prebird specifické vlastnosti, pocity, motivace (Machkova,
2007b; Valenta, 2011). Podle Valenty (2009, s. 38), je vsak ,charakterizace
vétdiné dramaterapeutické klientely nepfistupnd, a v nékterych pfipadech mize
pUsobit dokonce kontraindika¢né.”

Hermochova (1982, s. 145) nabizi definici z pohledu socidlniho psychologa -
trenéra socialniho vycviku. Hrani roli je tu chapano jako: vychovna, vyucovaci
nebo prevychovna technika, pri které maji lidé moznost spontanné projevit (,act

out”) problémy mezilidskych vztahl s pomoci svych partnerl a pozorovateld.

DalSi metodou dramatické vychovy, kterou Machkova (2007b, s. 97) zminuje,
je dramaticka situace. ,Jejim zakladem jsou vztahy, které musi byt reseny pro
svou naléhavost a byvaji spojeny s konfliktem nebo s prekonavanim néjaké pro
zUcCastnéné subjekty zavazné prekazky Ci potize. Dé&j, déni a Cinnost vyvolavaji
mezi aktéry situace rozpory ¢&i konflikty, jez mohou byt vnéjsi, zplisobené vécmi,
zviraty nebo prirodnimi jevy. V situacich dramatickych vsSak jsou vzdy pritomny
prvky lidské, osobnostni - ovliviuji je temperamenty, charakterové vlastnosti,

psychické stavy, vile a city, zajmy, potieby a vztahy k druhym.”

Dramaterapie je oborem, ktery lze vyuzit pro reseni situaci, které jsou silné
osobni & z osobnich konfliktd vychazeji. Podle Machkové (2007b, s. 98) je
dramatickymi situacemi vyvoladvano napéti. ,Napéti umozfiuje hra&lm poznat
situace, které je nezbytné& nutné fesit, jimz se &lovék nemiZe a ani nechce
vyhnout, a v disledku tedy uéi chovat se v zivot& odpovédné.” To je rovné&z néco,

co je uzite€né také v ramci dramaterapie.

Spole¢nou metodou je téz improvizace. Valenta (2011, s. 41) uvadi, ze pro

dramaterapii je improvizace vhodnéjsi nez strukturovana hra, jelikoz |épe odrazi
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aktualni a skutecné klientovy pocity, naladéni, potreby, rozviji spontaneitu a ma
blize ke skute¢nému Zivotu. Dramaterapie zna tfi typy improvizace: planovanou
(silné strukturovana, ,klient se dopredu rozhoduje, jaké misto zaujme”);
neplanovanou (klient se okamzité rozhoduje, zda roli pfijmout ¢ ne); a
nepripravenou (mimo kontrolu terapeuta, ,klient plynule prechazi z jedné do
druhé”). Machkova (2007b s. 99) pak v improvizaci v dramatické vychové
rozeznava tri roviny: improvizace v pravém slova smyslu (okamzitd nepfipravena
reakce hrace); hra spatra (bez pripraveného textu, ale se zakladni domluvou di
instrukci); a vypilovana improvizace (vysledek delSiho procesu prace na zvoleném

tématu).
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2. Aspergeriiv syndrom

Jak vyplyva jiz z ndzvu, predmétem zajmu bakalarské prace jsou déti
s diagndzou Aspergerova syndromu. Je vdak dileZité na zalatek zminit, ze
vyuzivani této diagndézy aktualné narazi na skutecnost, Zze nejnovéjsi verze
diagnostickych manuald Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-11 (World Health
Organisation, 2019) ani Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) tento termin neznaji. Doslo
k odstranéni jednotlivych typl autismu v&etné& Aspergerova syndromu z manualt
a nahradila je jedind Siroka diagnéza Porucha autistického spektra, pricemz jak
DSM-5, tak MKN-11 ji specifikuji navic podle (ne)pfritomnosti poruchy intelektu a
(ne)pritomnosti poskozeni funkéniho jazyka. MKN-11 vstoupila v platnost
k1. 1. 2022, ale k dnesnimu dni zatim zadna zemé oficialné nepresla na novou
verzi. V Ceské republice jsou diagnézy rovnéz stanovovéany dle Mezindrodni
klasifikace nemoci. Podle implementacniho planu by v dobé psani této prace mélo
dojit k dokoncovani prvni c¢eské verze MKN-11 a k jejimu schvaleni a publikovani
by mélo dojit na prelomu roku 2022/2023 (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR, n.d.). Diagnéza Aspergerova syndromu tedy nezmizela UpIné, a
patrné k tomu nedojde ani v nejbliz&i dobé&. Je namisté zdlraznit téZ preference
pitimo osob s touto diagnézou. Néktefi lidé s plvodni diagnézou Aspergerova
syndromu se mohou rozhodnout termin nadale pouzivat a identifikuji se s nim, jini
se radéji oznacuji za autistické ¢i na autistickém spektru (National Autistic Society,
©2022). Nehledé na platna diagnosticka kritéria, v komunikaci s lidmi, jichz se

téma osobné tykd, bychom méli byt vi¢i jejich pfanim a potfebadm obzvlast citlivi.
2.1. Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu

AspergerQv syndrom je chapdan jako pervazivni vyvojova porucha spadajici do
skupiny poruch autistického spektra. Desata revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, aktualné platnd v CR, i &tvrtd revize Diagnostického a statistického
manualu dusSevnich poruch se v diagnostickych kritériich v zasadé shoduiji.
Dle DSM-4 i dle MKN-10 se Aspergerlv syndrom projevuje (1) kvalitativhim
narusenim v socidlni interakci (jako jsou deficity v socidlné-emocni reciprocité,
neschopnost navazat adekvatni vztahy s vrstevniky, naruseni v neverbalni
komunikaci...); a (2) omezenymi, opakujicimi se vzorci chovani, zdjmu nebo
aktivit (rigidni dodrzovani specifickych rutin a ritudlQ, pretrvavajici zaujeti ¢astmi

predmétl, stereotypni a opakujici se motorické manyry, jako je mavani rukama
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ad. ...). Ve srovnani s autismem zde chybi opozdéni ve vyvoji reci a kognitivnich

schopnostech. DSM-4 vyzaduje klinicky vyznamné naruseni v socialni, pracovni i

jiné dllezité oblasti fungovani. MKN-10 navic zmifiuje &astou motorickou

neohrabanost a pritomnost specidlnich dovednosti, ¢asto spojenych s atypickymi

zajmy, nicméné tyto nejsou nutné pro stanoveni diagnézy (American Psychiatric

Association, 1994, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CV:R, 2017).

Tabulka 1 Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu dle MKN-10

Nepritomnost klinicky vyznamného
celkového zpozdéni mluveného nebo
receptivniho jazyka nebo kognitivniho

vyvoje

Jednotliva slova uziva kolem dvou let a

drive

Schopnost si sdm pomoci, adaptacni
chovani, zajem o okoli béhem prvnich

3 let Zivota normalni vyvoj

Motorické dovednosti mohou byt

opozdény

Pritomnost  kvalitativniho  naruseni
vzajemné socialni interakce v alespon

dvou oblastech

Neschopnost  pfimérené  pouzivat

pohled z oci do oci, vyraz tvare, postoj

téla a gest

Neschopnost rozvijet vztahy
s vrstevniky

Nedostatek socialné emocni

reciprocity, coz se projevuje narusenou
lidi,

neptizplsobovani chovani socidlnimu

reakci na emoce jinych

kontextu

Chybi
zajmy nebo aktivity s jinymi lidmi

spontanni snaha o zabavy,

20



Vyskytuji se neobvykle intenzivni, | Obvykle se vSak neobjevuje pohybovy
vymezené zajmy nebo omezené, | manyrismus ani zdjem o Casti
opakujici se a stereotypni vzorce | pfedmétl jako u détského autismu

chovani, zajmu a aktivit

Poruchu nelze pficist zadnym jinym

typUm pervazivni vyvojové poruchy

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2017).

2.1.1. Naruseni v oblasti komunikace

Lidé s Aspergerovym syndromem casto komunikuji odliSné nez typicky se
vyvijejici vrstevnici. Mohou mit potize s interpretaci verbalniho i neverbalniho
jazyka, jako jsou gesta nebo tén hlasu, nebo jim muZe trvat déle, nez jim
porozumi. Nékteri jedinci mohou obsah promluv chapat velmi doslovné a domnivat
se, ze druzi si vzdy mysli presné to, co fikaji. Obecné je pro osoby s Aspergerovym
syndromem snazsSi porozumeét jasnému, konzistentnimu jazyku nez abstraktnim
slovnim obratdim. Mohou mit napt. obtize chdpat sarkasmus a ironii. Lidé s
Aspergerovym syndromem maji obvykle dobré jazykové schopnosti, ale presto
mohou mit v rdmci konverzace potize s pochopenim ocekavani druhych. U
nékterych se setkdme s tzv. echoldliemi, tedy opakovanim toho, co druhd osoba
pravé rekla. Mohou také dlouze hovorit o svych vlastnich zajmech (National
Autistic Society, ©2022).

2.1.2. Naruseni v oblasti socialni interakce

Osoby s Aspergerovym syndromem mivaji potize rozpoznat nebo pochopit
pocity a zdméry druhych a vyjadfovat své vlastni emoce. To jim mdze velmi
zt&Zovat orientaci v socialnim svét&. Mohou tak napf. plsobit necitlivé, i kdyz to
nemaji v umyslu; vyhledavat ¢as o samoté, kdyz jsou pretizeni jinymi lidmi; nebo
se chovat ,divné” nebo zplsobem, ktery je povazovan za spole¢ensky nevhodny.
To neznamena, ze nejsou empaticti nebo emoce nemaji. Mohou vSak mit problémy
s vyjadfovanim svych pocitl konvenénim nebo spole¢ensky vhodnym zptsobem
(National Autistic Society, ©2022). U osob s autismem se ve vyssi mire setkdvame

s tzv. emocni dysregulaci, tedy problémy s kontrolovanim svych emoci. Nékteri
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jedinci s touto diagnézou také podléhaji (mnohdy dlouhym a intenzivnim) afektim
(Mazefsky, 2015). Nasledkem toho osoby s Aspergerovym syndromem mivaji
potize s navazovanim pratelskych a jinych vztahd. Mira zajmu o komunikaci
s dalSimi lidmi se, stejné jako u intaktnich osob, lisi jedinec od jedince. Nékteri
mohou byt velmi komunikativni a navazovat nova pratelstvi, jini preferuji jen tuzky
okruh svych nejblizSich a citi se dobre sami (Carrington et al., 2003). Néktefri lidé
s Aspergerovym syndromem mohou pusobit dojmem, Ze jsou mnohem socialné
jistéjsi a obratnéjsi, nez ve skutecnosti jsou. Mnoho dospélych s autismem rozviji
spolecensky pfrijatelnéjsi chovani tim, ze napodobuji ostatni kolem sebe, nebo si
pred akci pripravuji, co budou fikat, jako by se udcili scénar (National Autistic
Society, ©2022).

2.1.3. Opakujici se vzorce chovani a rutiny

Jedincdm s Aspergerovym syndromem mUlze svét pFipadat velmi
nepredvidatelny a matouci. Casto davaji prednost kazdodenni opakujici se rutiné
a ritudldm, které jim pomahaji pfedpovidat, co se bude dit. Mohou napf. chodit
stale stejnou trasou, jist stejné jidlo, nosit stejné obleceni. Pro osoby
s Aspergerovym syndromem muZe byt velmi ddleZité respektovani obecné
platnych pravidel, a naro¢né, pokud je intaktni populace nedodrzuje. Pro nékteré
osoby s Aspergerovym syndromem muze byt obtizné zaujmout jiny pfistup, ma-li
osvojen svlj zplsob jednani - fungovani (National Autistic Society, ©2022).
Jedndni téchto osob pak muize pusobit neobratné a dodrzovani pravidel v rdmci

stanovené normy az naléhave.
2.1.4. Ulpivavé zajmy

Mnoho lidi s Aspergerovym syndromem ma intenzivni a Uzce zamérené zajmy,
a to ¢asto jiz od Utlého v&ku. Charakteristickym rysem t&chto zajma je pravé jejich
intenzita: mohou byt tak pohlcujici, ze se stavaji jedinou véci, kterou chce Clovék
délat nebo o které chce mluvit. Pfikladem takového zdjmu mize byt sbirani
predmétd, opakované prehravani hudby & intenzivni soustfedéni na Gzké téma,
jako je tfeba hmyz. ,Obsahem specidlnich zdjmd mohou byt bé&Zné véci jako vlaky,
zahradniceni nebo zvirata, ale jedinci s Aspergerovym syndromem nékdy tihnou i
k bizarnéjsim fascinacim, jako jsou zachodové stétky, tsunami nebo kancelarské
potifeby” (Laber-Warren, 2021, nestrankovano). Ulpivani na téchto zvlastnich
zdjmech mdze plsobit problémy jak jedinci s diagndzou, tak lidem v jeho okoli.

V posledni dobé je vSak zd@razfiovdna také mozna pozitivni role téchto zajma.
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Ukazuje se, ze specialni zajmy pomahaji lidem na spektru zvySovat sebevédomi a
zvladat emoce. Podle studii mohou byt také uzitecnym nastrojem k budovani
socialnich a kognitivnich dovednosti, byt na prvni pohled se zajmem
nesouvisejicich (Laber-Warren, 2021).

2.2, Zasady prace sdétmi sdiagnézou Aspergerova

syndromu

Lechta (2010, s. 271) uvadi nékolik zdsad pro uspésnou vychovu a vzdélavani déti

s Aspergerovym syndromem:

1) ,Mluvené instrukce je tfeba provazet pisemnou a vizualni demonstraci.

2) Musi byt jasné vyjadrené naroky na chovani, tzn. jasné definovat, co je
spravné chovani, kterému ma byt vénovana pozornost. Nekomentovat, jaké
chovani je nevhodné.

3) Jestlize je to potifeba, muze zak v uréitych pfipadech nosit chrani¢e na usi,
pripadné pres sluchatka poslouchat hudbu, kterd ho izoluje od vnéjsiho
rusivého prostredi.

4) Jestlize je to mozné, dité pripravit na prichazejici zménu, pfedem ho
upozornit — predevsim vizudlné, nejenom verbalné.

5) Je tfeba pocditat s tim, ze dité spontanné pfilis nezobecriuje naucené. Co umi

doma, nemusi umét ve skole a naopak.”

Narodni uUstav pro autismus (n.d., nestrankovano) formuloval 10 zdasad

komunikace s lidmi s autismem:

1) ,0Oc¢ni kontakt nevynucujte, ani se jim neznepokojujte.

2) Neodsuzujte a neurazejte se.

3) Udrzujte pfimérenou vzdalenost. (Vétsina lidi s autismem si naruseni intimni
zény neuvédomuje a neurazi se, pokud je na to vécné upozornite).

4) Nespoléhejte se na informace z neverbalni komunikace.

5) Snazte se vyjadrovat jednoznacné.

6) Nenapominejte, nejednejte nadrazené, budte napomocni.

7) Konverzaci jemné moderujte.

8) Respektujte odlidny zplsob mysleni.

9) Reagujte na komunikacni styl.

10) Ziskavejte zpétnou vazbu.”
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3. Vyuziti paradivadelnich systému pfi praci s osobami s diagnézou

Aspergerova syndromu

Paradivadelni systémy mohou byt pro osoby s Aspergerovym syndromem
kreativni, zdbavnou a poutavou pfrilezitosti k procvic¢ovani Siroké skaly socidlnich
dovednosti v bezpe¢ném a chranéném prostredi. Nezaméruji se tolik na cilenou
vyuku/nacvik schopnosti a dovednosti, ale rozviji je pomoci zkoumani,
prozitkového uceni a reflexe (O'Sullivan et al., 2015). U terapii PAS je cCasto
problém generalizovat naucené dovednosti i za terapeutickou mistnost nebo za
osobu terapeuta. Oproti tomu paradivadelni systémy stavi Ucastniky do fiktivnich

roli a situaci, z nichz mnohé odrazeji skutecny zivot.

VyuZiti dramatu pFi praci s osobami s Aspergerovym syndromem muize mit
podle O’Sullivana (2015) vice podob:

1. Divadlo a vystupovani
2. Dramaticka vychova

3. Dramaterapie a psychodrama

Prvni dvé kategorie nevyzaduji doporuceni odbornika a uUcastnici se sami Ci
s podporou (rodi¢l, uciteld nebo jinych pelovatell) rozhodnou tyto aktivity
navstévovat. V pripadé dramaterapie a psychodramatu je jedinec doporucen
k odbornému terapeutovi, ktery posoudi potfeby jedince a stanovi cile a dil¢i kroky
léCby jako soucdast celkového I|éCebného planu, c¢asto existujiciho v ramci
multidisciplinarniho tymu (Silverman 2006). Vzhledem k jednoznaénym
terapeutickym cilim se dramaterapie a psychodrama fidi ptisn&j$imi pravidly a
regulacemi tykajicimi se napf. optimalni velikosti skupiny & poZzadavkd na
hodnoceni a mechanismy podavani zprav (Bailey 2010). Dramaticka vychova
obvykle nevyzaduje formalni a systematické hodnoceni (O’Sullivan, 2015). Cile
jsou stanovovany nejenom s ohledem na jednoho Ucastnika (s diagndzou), ale na

potreby celé skupiny.

Podle O’Sullivana (2015) maji dramatické intervence napomoci rozvoji
pragmatické slozky jazyka, socialniho poznavani, socidlni predstavivosti, socidlni
interakce a socialné-emocni reciprocity. Jini autofi povazuji za hlavni cil rozvijeni
teorie mysli, exekutivnich funkci a zaujimani perspektivy (Minne & Semrud-
Clikeman, 2012; Guli et al., 2013). To vse v situacich, které jsou ,jako”. Ucastnici

jsou nenasilné, predevsim pomoci postav a hry v roli (pfipadné pomoci dalSich
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nerolovych her, rekvizit, kostymi ad.) vtazeni do fiktivni situace, jeZ vyzaduje,
aby se chovali, jako by byli nékym jinym, kdo se setkdva s danou situaci a
komunikuje s ostatnimi, pfi¢emZ vyuzivaji svlj repertoar osobnich a sociélnich
dovednosti k feSeni a/nebo vyreseni této fiktivni situace. Situace v dramatické
vychové vyZaduji socialni komunikaci, fedeni problému, praci ve dvojicich/malych
skupinach i v ramci celé skupiny, flexibilitu a vnimavost k ndpadim druhych,
konstruktivni navazovani na jejich navrhy, vyjednavani, spolupraci a kooperaci
(Russell-Smith et al., 2012; O'Sullivan, 2015).

Silverman (2006) wuvadi ctyri hlavni komponenty vyuzivané v ramci
paradivadelnich systémQ pfi praci s osobami s Aspergerovym syndromem:
predstaveni (vystupovani), projekce, pribéh a improvizace. Pro vystupovani je
kli¢ova prace s daldimi Géastniky, kooperace a zodpovédnost vici spoleé¢nému cili.
Projekce zahrnuje nové/jiné zplsoby komunikace, napf. masky, loutky,
pantomimu. Zde autor fadi i hru v roli, kterou povaZuje za mimotfadné dileZitou.
Pribéh umoznuje ucastnikovi vzit se do role a vcitit se do situace, udit se z ni a
nahlédnout problém zjiné perspektivy. K improvizaci dochazi nejenom
v dramatickych aktivitach, ale i ve skutecném zivoté, tudiz se jedna o trénink

v bezpecném prostredi.

Doposud jsem mluvila pouze o moznostech rozvoje schopnosti a dovednosti
osob s Aspergerovym syndromem. Nesporny je véak i pfinos té&chto jedincl pro
celou skupinu. Nékteri jedinci s touto diagn6zou maji velmi expresivni hlas a dokazi
mluvit se specifickou, zajimavou intonaci. Specifické zajmy a znalosti je mozné
vyuzit pro detailni pozndni a seznameni se s latkou, materidlem, postavami.
Nékteri budou schopni si velmi dobfe a velmi rychle zapamatovat text. Touha po
dodrzovani pravidel a rutin mize byt vyhodna pro praci na inscenaci (O’Leary,
2013). Jakékoliv setkani s druhymi lidmi, s jejich odliSnostmi, konfrontace s jinymi
»SVety” a jejich poznani povazuji za zasadni, a to pro vSechny déti (i dospélé).

Dramaticka vychova k tomuto pfimo vybizi.
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4. Centrum terapie autismu

Prakticka ¢ast této bakalarské prace byla realizovdna v Centru terapie autismu
(CTA), kam Ucastnici s diagndézou Aspergerova syndromu pravidelné dochazi na
terapie. V CTA plsobim i j& jako terapeutka.

CTA poskytuje odbornou péci rodinam s détmi s poruchou autistického spektra.
~Terapeut pracuje s rodinou jako celkem formou kontinudlni spoluprace, predava
tak rodi¢dim informace, jak dit& v kazdodennim Zivoté efektivné rozvijet” (Centrum
terapie autismu, ©2017). Odborny tym tvofi psychologové, specidlni pedagogové,
logopedi a ergoterapeuti. CTA spolupracuje také s détskymi praktickymi lékafi a
pedopsychiatry.

Radda bych v této kapitole alespofi kratce pfiblizila nékteré z principl
terapeutické prace CTA, jelikoz se nevyhnutelné budou promitat do ocekavani a
chovani G&astnikd dilny, stejné jako do mého zplsobu sestaveni lekce, jejiho

vedeni a ptistupu k Gc¢astnikim.
4.1. Open Therapy of Autism

Centrum terapie autismu vyuziva terapeutického pristupu s ndzvem Open
Therapy of Autism (O.T.A.), vyvinutého zakladatelkou centra PhDr. Romanou
Straussovou, Ph.D.

»,O.T.A. vnima zdravou vazbu rodi¢-dité jako zakladni podminku pozitivniho
vyvoje, rodinu jako prostor pro mozny rlst nebo stagnaci jedince. Spravné
fungujici interakce v rodiné jsou jedinym moznym prostorem pro pozitivni vyvoj
ditéte. Pri neefektivnich interakcich se dité s PAS uzavird do svého svéta rychleji.
Je tfeba zménit pfistup rodi¢d, misto snahy o uleni ditéte praktikovat prosté
spoluprozivani. Podminkou Uspéchu je prace s celym rodinnym systémem”
(Straussova, 2018, s. 109).

O.T.A. je komplexni terapeutickou metodou zamérenou na chovani ditéte -
z velké miry se opird o behaviordlni techniky, analyzuje détské chovani a udi dité
zdravym vzorcUm. VyuZivd nékterych podobnych principl jako evidence-based
metoda Aplikovana behavioralni analyza. Oproti té se vsak liSi predevsSim
v podpore attachmentového chovani a sledovani a respektovani zdravého
vyvojového profilu. O.T.A. ,preferuje nastup dovednosti, byt opozdéné, v pofadi,

které odpovida jejich navaznosti u zdravého vyvoje. Nezaméfuje se primarné na
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dovednosti vyvojové vyssiho stupné, které by mohly vypadat pro rodi¢e v danou
chvili Zadouci” (Centrum terapie autismu, 2019, nestrdnkovano). Pfikladem muze
byt rand intervence u batolat, kterd dodrzuje poradi cvi¢eni tak, aby na sebe
»~nabalovala” jednotlivé dovednosti, potfebné k osvojeni dovednosti dalsich, tak,
jako se to déje u zdravého vyvoje (Straussova & Vagnerova, n.d.).!

4.1.1. Vybrané konkrétni techniky O.T.A.

ANO-série. Techniku, kterd je v O.T.A. nazyvana ANO-série, povazuji za
uziteCnou nejenom pro praci s détmi s PAS, ale pro jakékoliv dité. Jeji podstata
spociva v tom, ze na rodiCovskou negaci reaguje dité uzavienim se, Uzkosti, nékdy
protestem. Naopak na pozitivni prijimajici pristup reaguje otevienim se,

vytvarenim si dlvéry a (postupnym) respektovanim pravidel.

Pfedstavme si situaci, kdy rodi¢ dité bez ustani kara: ,Nelez tam! Pojd sem!
Nedélej to! Nech to!” Jedna se o tzv. NE-sérii. Souvisi s ni také abstraktni ¢i zadna
zpétna vazba na chovani ditéte, které tak nema moznost své chovani upravit
?4doucim zpUsobem. ,Nedélej to” nefikd nic o tom, co dité délat ma. ,Ty jsi
Sikulka"” zas neobsahuje informaci o tom, co povazujeme za povedené. Je proto
vhodné ucit se komunikovat prostfednictvim ANO-série. Ta v zadném pfripadé
neznamenad, ze ditéti nenastavujeme pravidla a vSe mu dovolime. Prijmeme vsak
jeho prani a pocity, vysvétlime situaci a trvame na nastavenych pravidlech. Takova
véta pak muUZe znit napf. ,ANO, vidim, Ze bys chtél byt jesté na hfisti, ALE ted’ uZ
musime pro sestricku do skolky."”

,U&innost ANO-série je v klidné intonaci” (Straussova & Vagnerova, n.d., s. 12).
Zpétna vazba je konkrétni, s jasnym pojmenovanim toho, co se ditéti povedIo.

Pokud chceme dité odnaucit problémovému chovani, soustredime se na okamziky,

! Straussova a Wagnerova ve své metodice pro rodi¢e zacinaji cvicenim na sdileni radosti
ditéte s rodicem - lechtanim. K této aktivité se prida trénink ocniho kontaktu po zavolani
jménem. ,Az dité, které pouzivda ocni kontakt, zacind imitovat a ucit se dalSim
dovednostem” (Straussova & Vagnerova, n.d., s. 7). Nez se pristoupi k uceni Feci, trénuje
se porozumeéni reci. Tomu nutné musi predchazet sdilend pozornost. A té predchazi
ukazovani ditéte, napf. na obrazky v knizce. Tento bézny vyvoj ditéte je v rané intervenci
O.T.A. respektovan a rodi¢e jsou k nému vedeni, prestoze mohou mit nékdy pocit, ze
v daném véku uz by se dité mélo ucit néco jiného nebo jim vyvojové vyssi dovednosti
prijdou dlleZit&jsi.
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kdy dojde k projevu chovani opacného, a to ihned a opakované zpevinujeme (, Ted’

jdes hezky na ruku, hezky cekas, krasné si v klidu hrajes...”).

Odmény a motivace. Vyuzivani odmén a prace s motivaci je néc¢im, ¢emu
budu muset béhem realizace lekce v rdmci bakalarského projektu vénovat hodné
pozornosti. O.T.A. se nebrani vyuzivani ,vnéjsi” motivace, odmén. Je vzdy zadouci
a podporované zpevnovani vhodného chovani pochvalou, sdilenim radosti,
pozitivni reakci, objetim atp. Nicméné u rady déti s PAS, se kterymi se v CTA
pracuje, se vnimani/povazovani pozitivni reakce okoli za odménu a vibec chapani
konceptu socidlni zddoucnosti teprve rozviji. Déti jsou tak zpravidla motivovany
odménou ve formé sladkosti ¢i oblibené hracky. StarsSi déti sbiraji
zetony/vicka/body a po ziskani urcitého mnozstvi se dostanou k odméné. Jakmile
déti pochopi princip priciny a nasledku, je mozné pracovat napf. s otazkou ,Chces
ten bonbon, nebo ne? Tak postav kostku, pak bude odména.” V terapii je jasné
zformulovany cil a jsou nastaveny dil¢i kroky, kterymi k cili chceme dojit. Je
duleZité, aby dit& pracovalo (v rdmci svych aktudlnich moZnosti a s terapeutovym
vyvazovanim pfinosi a rizik) a aby se prekondvalo, pfestoze se mu tifeba v danou
chvili nechce. Sluzby CTA jsou intervencni a terapeutické a je zfrejmé, pro¢ nékdy
dlouhodobé zajmy ditéte musi mit prednost pred jeho aktudlnim pranim.

V dramatické vychové toto neplati.

Vizualizace a schematizace. Déti s PAS maji Casto problémy s feci -
s produkci a/nebo porozuménim. Snazime se proto vyuzivat vice prostfedkd, které
jim mohou pomoci situaci pochopit. Casto pracujeme s rdznymi formami

vizualizace. Uvedu nékolik konkrétnich pFikladu:

e Ke komunikaci Ize vyuzivat obrazky. Dité napf. vybere z nabidky fotografii
hracek tu, kterou chce.

e Na karti¢ce miZzeme mit tfeba obrazek sediciho ditéte nebo prstu na rtech,
na kterou staci ukazat, kdyz ma dité v klidu sedét nebo mit klidnou pusu,
aniz bychom na to museli upozornovat slovy.

e Ditéd mdZe mit za Ukol postavit &tyfi kostky. Za kazdou postavenou kostku
dame do policka Zeton, na patém policku jiz je obrazek odmény, kterou
ziska po ctyrech kostkach.

e Situaci/postup rozkreslime do dil¢ich krokl. Nakreslime/vyfotime postup
vyroby néjakého vytvarného vyrobku. Nebo si nakreslime v krocich socialni

situaci, napr. Cervena na semaforu — ¢ekam, zelena na semaforu — jdu.
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e Stavbu véty trénujeme za pomoci obrazkl, kde nékdo vykonava néjakou
¢innost, a obrazek posouvame po schématu Kdo — Déla — Co. Dité tak cvici
tvorbu véty skladanim tri ¢asti, napf. Kluk — Venci — Pejska.

Vizualizaci a schematizaci povazuji za uzitecny nastroj pro vSechny déti.

Prace s ¢asem. Uzce souvisi s vizualizaci. Vychazi z faktu, Ze déti s PAS ve
svété, kterému nerozumi, ¢asto zazivaji vysokou miru Gzkosti, a snazi se mit svét
co nejvic pod kontrolou. Jasné zarazeni aktualni situace do ¢asového ramce (v
kombinaci s vizualizaci) pomaha zbavit je Uzkosti a vede k vétSimu akceptovani

nami nastaveného programu.

V CTA se pracuje s riznymi formami reZzimQ. Na vertikalni li§t& na zdi jsou
suchym zipem pripevnéné obrazky s ¢innostmi v tom poradi, v jakém je budeme
vykonavat. Ditéti tak mUZeme ukazat, napt. kdy pro né&j ptijde maminka nebo kdy
bude prostor pro jeho oblibenou hru. Vidi, Ze musi zvladnout opici drahu a vytvarku
a poté se ke kyzené ¢&innosti dostane. Jiny zpUsob je napf. dievéna deska, kterd
mUze stat na pracovnim stole, a v ni vyndavaci dfevéna ¢&isla. Kazdy ptipraveny
Ukol je rovnéz oznacen &islem a dité vidi, kolik UkolG ho jesté ¢ekd. Prakticky u
vSech déti vyuzivame minutku. Nastavujeme pro jednotlivé aktivity Cas a dité se
uéi, ze kdyz minutka zazvoni, je ¢&innost ukon&ena. To Ize vyuzivat rdznymi sméry:
ke zvladnuti ukoncit Cinnost, ktera je mi prijemna; ale také k uvédoméni, ze i

neprijemna c¢innost netrva vécné. Vyuzivame ji i pfi nacviku stridani se.

Rodi¢e vedeme k tomu, aby détem cinnosti ohraniCovali jasnym casovym
ramcem, ktery budou vsichni dodrzovat: jak déti, tak dospéli. Tento réamec by mél
byt pokud mozno konkrétni: déti, které napr. maji deficity v porozuméni reci
a/nebo jesté dost dobie nerozumi abstraktnim konceptiim, mohou mit problém
pochopit, pro¢ se po nicnefikajicim ,A za chvilku budeme uklizet” nékolikrat nic
nestane, a najednou je mu hracka brana z ruky. Rada toto dospélym vysvétluji
nazorné na prikladu cteni detektivniho pribéhu: kdyz si budete Cist napinavou
detektivku, nékdo vam nékolikrat rekne, ze za chvili ji budete muset odlozit, a pak
k vdm najednou pfijde a vytrhne vadm ji zruky v pllce véty, také budete
frustrovani. Pokud vam vdak nékdo ftekne, Ze si muZete dodist kapitolu,
neznamena to, ze pak budete chtit knihu uklidit, ale pravdépodobné se s tim
vyrovnate |épe. Tyto techniky rovnéz povazuji za uzitecné pro vSechny déti. CTA
ma zpétnou vazbu ze $kolek, ve kterych byla podobna opatteni prijata kvdli détem

se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale nakonec z nich profitovala cela tfida.
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Prakticka cast

5. Cile projektu

Pro bakalaisky projekt jsem si stanovila dvé& skupiny cill: cile tykajici se mé
prace a vyuziti dramatické vychovy u skupiny déti s Aspergerovym syndromem

obecné a cile smétujici ke konkrétnim G&astnikim dilny.
5.1. Obecné cile prace a projektu

Zakladnim cilem je pripravit a zrealizovat dramatickovychovnou dilnu pro
skupinu déti s diagndézou Aspergerova syndromu a déti z intaktni populace. Déle
jsem si stanovila dil¢i otazky:

e Je dramatickd vychova v této podobé vhodnym nastrojem pro praci s détmi
s Aspergerovym syndromem?

e Co dilna prinese navic oproti zkusenosti z individudlnich a skupinovych terapii?
Jaké moznosti terapie nema?

e Jak se bude lisit prace s détmi s diagnézou a z intaktni populace? Jak bude
potieba ptizplsobit aktivity, instrukce, material ad.?

e Jak lze nalozit s obecné platnymi zdsadami prace s détmi s Aspergerovym
syndromem (Lechta, 2010, Narodni Ustav pro autismus, n.d.) v dramatické
vychové? Vyvstanou pro praci v lekci dramatické vychovy zasady nové?

e Jaka témata budou vhodna pro skupinu déti s Aspergerovym syndromem?

e Jaka casova dotace dramatickovychovné dilny je vhodna?

5.2. Cile s ohledem na uUcastniky dilny
Pedagogické cile formulované vi¢i Géastnikiim dilny jsou pfedevsim nasledujici:

 Udastnici budou rozvijet své socialni dovednosti, porozuméni, komunikaci.

o Vyzkou$i si zakladni metody a techniky dramatické vychovy, s dlirazem na hru
v roli, diskusi a ozvuéené myslenky (alej my$lenek/pocitQ).

e Vyzkousi si improvizované jednani.

e Osvoji si princip dramatické situace.

e Budou rozvijet schopnost empatie, vciténi, s dirazem na teorii mysli, vstupem

do pfibéhu a hrou v roli.
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Budou rozvijet schopnost vyrazu pohybem.
Zaziji Gspéch pfi sdileni svych napadd, fantazie, tvofivosti.
Zaziji pozitivni interakci s détmi z intaktni populace v bezpe¢ném prostredi.

31



6. Charakteristika skupiny

Pidvodné se do dilny prfihlasilo osm dé&ti: ¢&tyfi s diagndzou Aspergerova
syndromu (& podezrenim na diagndzu) a Ctyri z intaktni populace. Tésné pred
dilnou se dvé déti odhlasily z divodu nemoci. Nakonec tedy skupinu tvofili ti
chlapci s diagndézou Aspergerova syndromu ¢i podezirenim na diagnoézu a tfi divky
z intaktni populace. V této kapitole predstavim déti, které se dilny skutecné

zUcCastnily. Jména déti byla pro potfeby této prace zménéna.

Nékteré déti jsem jiz znala nebo s nimi pfimo pracovala, s ostatnimi jsem se
poprvé setkala az na diln&. Informace proto ¢erpam od terapeutl nebo pedagogd,
ktefi maji déti v péci. PredevSim v pripadé déti z CTA, kde je podezieni na
AspergerQv syndrom nebo jiz byl diagnostikovany, mize znit charakteristika aZ
prili§ negativné. Je to zplsobeno tim, Ze cilem terapii je vzdy uréitd zména chovani
a mysleni, vychazejici z identifikovani chovani nezadouciho. Zminuji také oblasti,

na které se chci u kazdého ditéte béhem dramatickovychovné dilny soustredit.
Déti s diagnozou Aspergerova syndromu.

David. 9 let. Je starSim sourozencem chlapce s poruchou autistického spektra,
ktery ke mné dochdazi na individualni terapii. David nema stanovenou diagndzu
Aspergerova syndromu, rodi¢e u néj ale fesi problémy v socidlni oblasti, které se
zacaly objevovat ve Skole. S Davidem jsem se parkrat setkala, kdyz maminku
s bratrem doprovazel na terapii. Nema problém s porozuménim ani produkci feci.
O socialni vztahy ma zajem, ale predevsim s dospélymi, s nimiz si odjakziva rozumi
mnohem vic nez s vrstevniky. Ve Skole ho to bavi, ma velmi rad svého tfidniho
ucitele, ke kterému témér az vzhlizi, blizké kamarady ale spiS nema. Aktualné ve
Skole zacali fesSit jeho udajné nevhodné chovani, kdy , pusinkuje” své spoluzaky a
spoluzacky. Osobné se domnivam, ze Davidovo chovani neni provokaci, ale snahou
0 navazani vztah(, bez znalosti spoletensky zadouciho/akceptovaného chovani.
David ma nékteré specifické zajmy, jako jsou vlajky svéta, doprava, a v nékterych
oblastech projevuje velkou kognitivni vyspélost. V jinych smérech je vsSak
vzhledem ke svému véku az prilis détsky, napr. velmi rad sleduje seridl Prasatko

Pepa.

V pfipadé& Davida bude snaha pozorovat jeho socialni chovani, zpUsoby, jakymi
se stavi k ostatnim détem, jak s nimi zvlada komunikovat, jak se domlouva, sdili

napady, jak bude respektovat prani, postoje a osobni prostor ostatnich.
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Oliver. 8 let. Diagndza vyvojové poruchy reci a jazyka a poruchy aktivity a
pozornosti. Diagndza poruchy autistického spektra neni uzaviena. Do CTA zacal
chodit v roce 2018 ke mné na individualni terapie. Jednalo se o lekce 45 minut
jednou tydné za pritomnosti rodice, kde jsme pracovali mj. na rozvoji komunikace,
reci, spoluprace, respektovani autority, ale i rozvoji kognitivnich schopnosti nebo
jemné motoriky. Oliver byl od pocatku velmi vesely a spolecensky chlapec, ktery
mé&l zdjem o své okoli, o navazovani vztahd, ale limitovaly ho pravé nedostatky
v feci a velka ,zbrklost” a neuvédomovani si hranic. Neschopnost dobre se vyjadrit
mu délala potize v navazovani pratelstvi a bylo to pro néj mnohdy frustrujici. Po
individualnich nacvicich zacal Oliver chodit do skupiny s dalsimi tfemi chlapci
Skolniho véku, z nichz byl sice nejmladsi, ale kognitivné nejvyzralejsi, a skupina
spolu velmi dobfe fungovala. Ve skupin& byl kladen dlraz na nacvik socidlnich
dovednosti. Chlapci se ucili, jak se mezi sebou domluvit, kdyz kazdy chce néco
jiného; jak se stfidat, po¢kat, kdyZ mluvi druhy; jak zvladnout, kdyZ nemuzu jit
vzdy prvni nebo neni po mém. Trénovali jsme, jak ocenit sebe i druhé a jak Fict,
kdyz se nam chovani druhého nelibi nebo je ndm néco neprijemné - jak nenasilné
a v klidu Fesit konflikty. RGznymi technikami, a to i nékterymi dramaticko-
vychovnymi (hra v roli), jsme prochazeli témata jako jsou pozdravy, gesta, doteky
a osobni prostor. Oliver povaZoval jednoho ze starsich chlapcl za svUj vzor a jeho
chovani ¢asto napodoboval. To bylo problematické zvlasté ve chvilich, kdy se tento
chlapec choval nevhodné, coz Oliverovi zpravidla priSlo zabavné a choval se stejné.
Redili jsme mj. jeho neustdlou snahu pritdhnout k sobé& pozornost nevhodnym
chovanim, jako je ,$touchani” do dalich déti, valeni se po zemi, rizné ,pitvofeni

4

Se.

Momentalné dochazi na nacviky do skupiny s chlapci s Aspergerovym
syndromem. Popsané ,zbrklé” chovani uz se u néj témér neobjevuje. Aktualné je
nejvic snahy smeérovano k posileni jeho nizkého sebevédomi, eliminaci
podcenovani se a odstranéni pocatecni negace vétsiny aktivit, u kterych ma pocit,
ze by je nemusel zvladnout. Je tézké primét ho k c¢innosti, u které ma apriorné
pocit, Ze v ni nebude dobry. Tyto pocity mozna prameni i z jeho velké soutézivosti,
nezvladad prohravat. Ovsem kdyz vyhraje, ma z toho az détskou radost. Stale
pretrvavaji problémy s vyjadfovanim a logopedické potize, které cCini zvladani

socialnich situaci naro¢nym.

V pripadé Olivera bude pozornost vénovana predevsSim jeho zapojovani se do

aktivit, do interakci s ostatnimi détmi a zkouseni novych véci.
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Simon. 8 let. Diagndza Aspergerova syndromu. Do CTA dochdzi od lofiského
roku. Navstévuje stejnou skupinu jako Oliver. Chodi do 2. tridy, od poloviny 1.
tridy je v domacim vzdélavani, k némuz jeho matka pristoupila po Spatné
zkusenosti ve $kole. Simon si nedokdzal najit kamarady, nezapadl do kolektivu,
ostatni spoluzaci se mu Udajné posmivali. V oblasti vrstevnickych vztahd ma
Simon velké problémy a vzhledem k domacimu vzdélavani ma jen velmi malo
moznosti, kde socidlni dovednosti rozvijet. U Simona je v terapii vénovéna
pozornost hlavné praci s prehnanym sebevédomim a tendencemi k egocentrismu.
Své chovani nenahlizi kriticky, nedokaze (nechce/je pro néj prilis tézké) rict, co
mu déla potize, co treba tak dobie neumi, ¢eho se boji apod. Déla mu velky

problém ocenit druhé. K druhym je kriticky, nechce prijimat jejich napady.

V dramatickovychovné dilné bude snaha vést Simona k ocenéni druhych,
k vytvareni kompromisu a schopnosti domluvit se bez konfliktu na spole¢ném

reseni s ostatnimi.
Déti bez diagnoézy Aspergerova syndromu.

Lucie. 6 let. Mlad$i sestra Simona. Bez diagnézy. Chodi do $kolky, v zafi
nastupuje do 1. tridy. Pred zacatkem dilny jsem toho o ni moc nevédéla. Méla jsem
obavy, zda si nebude pfipadat vyclenovana ze skupiny, kde vsichni chodi do skoly,
a sdélila jsem tyto své obavy i jeji matce. V e-mailové komunikaci odpovédéla, ze
,0 tom s détmi mluvila, Lucie se zucastnit chce a tési se a na starsi déti je zvykla.
V socialnich dovednostech je dost vyspéla, je hodné vyrecna, ale je stydliva pred
cizimi lidmi. Nicméné jejich vzajemny vztah doma je asto konfliktni kvili oslabené

schopnosti vzajemné se domluvit.”

Pokusim se proto v dilné sledovat interakce Simona a Lucie, jejich spole¢né
fungovani. Zamérim se na to, aby byl Lucii dan dostatecny prostor se vyjadrit a

s bratrem se domluvit.

Nikola. 15 let. Bez diagndzy. Studentka 1. roc¢niku stfedni Skoly, kde prvnim
rokem navstévuje dramaticky krouzek. Jeho naplni je predevSim improvizace a
aktualné prace na inscenaci. Metody jako je napr. strukturované drama nezazila.
S Nikolou se znam od détstvi, predem jsem ji vysvétlila zamér dilny a seznamila
s klicovymi zasadami komunikace s jedinci s Aspergerovym syndromem. Cile dilny

nejsou primarné formulovany pro starsi jedince z intaktni populace, nicméné se
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pokusim sledovat, jak na déti s diagndzou reaguje, jak s nimi komunikuje, a také

které aktivity jsou vhodné a zajimavé i pro ni jako dospivajici divku.

Alice. 15 let. Bez diagndzy. Studentka 1. rocniku stiedni Skoly, spoluzacka
Nikoly, prvnim rokem spolu navstévuji dramaticky krouzek. Alici jsem drive
neznala, na dramatickovychovnou dilnu ji pfivedla Nikola. Stejné jako v pripadé
Nikoly se pokusim sledovat, jak Alice na déti s diagndézou reaguje, jak s nimi
komunikuje, a také které aktivity jsou vhodné a zajimavé i pro ni jako dospivajici
divku.
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7. Literarni predloha

Inspiraci pro obsah dramatickovychovné dilny jsem cerpala z knih Pavla Cecha
,O zahradé” (2005) a ,Pro Tebe” (2018).

Pavel Cech je malit, spisovatel, autor komiksG a knih pro déti. Vyudil se strojnim
zdmecnikem, pracoval jako hasi¢ a nyni se Zivi jako tvlrce na volné noze. Jeho
tvorba &asto plsobi snovym dojmem, pracuje s nezndmem, tajemstvim, ¢astym
namétem je nocCni meésto, skrytd mista i kouzelné ¢i metaforické prvky. Netvori
digitdlné, pouziva klasickou metodu papiru, Stétce, tuzky, pera a barev. Jeho
tvorba byla nékolikrat ocenéna, napr. knihy ,Tajemstvi ostrova za prkennou
ohradou” a ,Dédecci” ziskaly cenu Muriel, ,Velké dobrodruZstvi Pepika Strechy”
navic cenu Magnesia Litera (CzechlLit, n.d.).

Literarni predloha v dramatickovychovné dilné slouzi jako prostredek pro
naplnéni osobnostné&-socialnich cill, které pokldddm za nejddlezit&jsi. Cilem neni
do detailu sledovat déjovou linii zvolenych knih. Naméty uvedenych dél jsou vSak

. . . g . vrs 7 . v v 7 g V4 7n O
inspirativni a pro skupinu prinosne z hlediska smerovani ke stanovenym cilum.

O zahradé. Obrazova kniha, kde jsou ilustrace dominantni, nicméné dulezity
je i doprovodny, atmosféru dokreslujici text, jenz budu v dilné také vyuzivat. Pavel
Cech zde popisuje no¢ni mésto, temné ulicky, ztracend zakouti a svéty, jez mohou
spatfrit jen détské oci. Hrdinou je chlapec FrantiSek, ale mohlo by jim byt jakékoliv
dité. Ctendr se dozvidd o kouzelném svété zahrady a o véem, co moznd je, a
mozna neni pravda. Zahrada je kouzelnd pouze v dobé FrantiSkova détstvi. Po

navratu v dospélém véku své kouzlo ztraci.

V dramatickovychovné dilné s pribéhem dospélého FrantiSka pracovat
nebudeme. Vyuzila jsem vSak jak vizualni slozku knihy, tak ¢ast textu. To vSe mé
inspirovalo také k daldim zplsoblm, jak vybudovat tajemnou atmosféru, napft.

pomoci zvukd, a k socialnim cilim, jako je spoluprace a vzdjemna dlvéra.

Pro Tebe. V Uvodu knihy autor vysvétluje, ze pribéhy v knize namaloval na
balici papir, ktery pred casem nasel u popelnic. Jedna se o sbirku deviti spolu
nesouvisejicich komiksovych miniatur, které ,pohladi.” Komiksy na mé pdsobi
klidnym dojmem, nikam nespéchaji, hraji si s prenesenym vyznamem a probouzi
¢tendfovu fantazii. Né&které z komiksd Ize ¢asové dobfe zafadit, napt. nedekana
pointa Lodi¢ek nam odhali, Ze se nachazime v dobé nacismu. Jiné se nachazeji

v jakémsi bez¢asi, kdy presny ¢asoprostor neni dulezity. Nékteré piib&hy jsou vice
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détské, jiné jsou uréené spide s dospélym Etenafiim. N&které povazuji za banalni
a jejich pointu hodnotim jako naivni a jimi vysilané poselstvi za sporné (Ostrivek,
Jak to bylo s Jirkou Kosem). Jiné vsak maji pointu necekanou (Lodi¢ky) a téma
zavaznéjsi, s koncem pobizejicim k vlastni interpretaci (opét Lodicky, Pribéh
s dobrym koncem).

V bakalarském projektu budu pracovat s pfibéhy Lodic¢ky, Jak to bylo s Jirkou
Kosem a Pro Tebe. Zadny z nich vSak nebudu sledovat presné dle knizni d&jové
linky. Staly se pouze inspiraci pro vlastni pfib&hy, které 1épe odpovidaji zdmé&rim
dilny. Z Lodic¢ek mizi téma nacismu. Jak to bylo s Jirkou Kosem poskytl postavu,
ale k pointé s dospélym Jirkou se nedostaneme. Komiks Pro Tebe poslouzi pouze

pro dokresleni pribéhu o uciteli vytvarné vychovy.

Jaky je tedy zamér vyuziti této knizni predlohy pro bakalarsky projekt? Knihy
Pavla Cecha povazuji za inspirativni zdroj z dlvodu jejich fantazijni natury a
Sirokym moznostem interpretace. Pro praci se skupinou, jejiz souc¢asti budou i déti
s diagnézou Aspergerova syndromu, jsem si zvolila obecné cile a premyslela o
tématech, kterd by je pomohla naplnit. Védéla jsem, ze chci pracovat jak
s osobnimi prozitky a rozvijenim fantazie, tak se socidlnimi tématy blizkymi
readlnému Zivotu déti. To jsem nasla v knihach Pavla Cecha ,Pro Tebe” (2018) a ,,O
zahradé” (2005). Knihy slouzi jako opérny bod a jako doprovod lekce, umoznujici
nenasilné seznameni déti s dalsim vyrazovym prostfedkem (kresbou a vytvarnym

umeénim).
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8. Zjednoduseny prehled dilny

SOBOTA - ,,Tajuplna zahrada”

call S

© © N o u

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19

20

21

Sezndmeni ve dvojicich.
Seznamovaci hra - vytvareni skupinek.
Tvorba pravidel pro dilnu.
Chdize po prostoru.

a. Chlze po prostoru za zvukové kulisy.
Ozvucovani - kulisa pro dané prostredi.

Zde podle plvodniho planu
Kresba pldnu mésta. Vytvofeni predstavy mésta

Vv prostoru.

Vytvareni postav.
Chlze po prostoru — improvizovana hra v roli.
Rozehrané situace ve dvojicich - hra v roli.
Prestavka.
Pfedméty v kruhu - rozpoznavani hmatem, asociace.
Cetba textu o chlapci Frantiskovi.
Hra v roli za pouziti pfedméta.
Poslech - vypravéni o nocnich vypravach.
Poslech casti pribéhu se zvukovou kulisou.
Prohlizeni obrazkd v knize.
Vzajemné vedeni se ve dvojicich se zavfenyma/zavazanyma ocima.
Narativni pantomima.

a. Proménovani v sochy - kdo nebo co jsem?
Skladani slov z pismen.

a. Vysvétleni vyznamu a prirfazeni slov k fotografiim

. Hra v roli za pouziti slov (viz vyse).

PFestavka dle plivodniho
planu zafazena jiz sem.

Prestavka Zde podle pdvodniho

planu diskuse.

. Ochutndni plodG z kouzelnych stromd. Interview:
a. Ano, ale
b. Ne, ale
c. A proc?

. Reflexe.
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NEDELE - ,,Skola v ,nasem"' mésté”

1. Mapa meésta, pripomenuti véerejSiho dne.
2. Varianta hry Kral je doma, kral neni doma.
3. Chlze po prostoru, vybaveni si kamarada.
4. Improvizovana hra v roli lektorek.

a. Diskuse
Hledani papirovych lodék.
Prace s predmétem - lodkou.
Chronologické sestaveni pribéhu.

® N o w

Ozvucené myslenky.
a. v roli Filipa
b. v roli Anicky

9. Improvizovana hra v roli ve dvojicich, diskuse.

Prestavka
10. Rozcvi¢ka, chlze po prostoru, cviky.
a. Lektor v roli Tondy cviceni kazi.
11. Hra Na zemi md{ze byt jen uréity po&et rukou, nohou... Dle pGvodniho planu
a. Lektor v roli Tondy hru kazi. zde Diskuse.
12. Improvizovana hra - imaginarni fotbal. Stronzo, Zivy obraz.
a. Vstoupi Tonda, zZivé obrazy lektora.
b. Diskuse - co vSe se ted mohlo stat?
c. Dohrani zvolené varianty.
13. Zastupny predmét za Tondu (varianta horké Zidle). Diskuse.
e Prestavka.
14. Pamét a ocenéni druhych, diskuse.
15. Predstaveni Jirky.
16. Rozehrana situace ve dvojicich - za pouziti ,pomoct / poradit / rozveselit.”
17. Ukazka vysvédceni, prohlizeni komiksu.
18. Uli¢ka pocitd,
19. Diskuse a reflexe.
e Prestavka
20. Diskuse o ucitelich, které déti znaji.
21. Vypravéni o panu Spackovi.
22. Co se povidalo o panu Spackovi — pamétova hra po kruhu.

23. Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum.
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24. Blaznivé stroje — zvukové-pohybova hra.

25. Vytvafeni nesmysinych/blaznivych predméta.

26. Patentovy Ufad - predstaveni vynalezu.
27. Diskuse.
e Prestavka.

28. Zavérecna reflexe.
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9. Skutecny priabéh dilny

Bakalarsky projekt v podobé dramatickovychovné dilny byl realizovan 7. a 8.
kvétna 2022 v prostorach Centra terapie autismu, v Praze. Dilnu jsem vedla ja,
asistovala mi kolegyné Mgr. Tereza Sanderovd, psycholozka a terapeutka, a
pfitomna byla také vedouci prace Mgr. et Mgr. MgA. Lenka Novotna (Ukolem bylo
byt k dispozici, pomoci s pofizovdnim audiovizudlnich zdznam(, dle potieby se

ucastnit déni).

9.1. Sobota - ,,Tajuplna zahrada”
Casova dotace: 5,5 hodiny
Cile:

- Seznamit se s ostatnimi Ucastniky dilny.

- Domluvit se na spolecnych pravidlech pro dilnu.

- Vstoupit do postavy a jednat v roli.

- Spolupracovat a domlouvat se s ostatnimi Ucastniky.

- Budovat dGvéru.

- Rozvijet obrazotvornost pomoci narativni pantomimy a poslechu.
- Tlustrovat zvukem prostredi.

- Seznamit se s pojmem dramaticka situace a aplikovat ho ve hre v roli.
- Rozsifit slovni zasobu pro vyjadfovani pocitd.

- Ochutnat novou potravinu.

- Zformulovat své pocity a zazitky.

- Ocenit sebe i druhé.

Metody a techniky: diskuse; chutnani; chlize po prostoru; interview; kresba
mapy; narativni pantomima; ozvucovani prostfedi; plnd hra v roli; poslech;
pozorovani; reflexe; skladani slov; vedeni prostorem se zavienyma ocima; zivé

sochy

Pomiicky, material: ,baliCak” a/nebo papir velikosti AO; cedulky s priklady
postav a charakteristik; cinovy vojacek; fotografie znazornujici vyrazy ,uzasly,
polekany a odhodlany”; ilustrace z knihy ,O zahradé”; klubko viny; samolepici
etikety - jmenovky; liste¢ky s nedokon&enymi situacemi; n(z rybi¢ka; papir
velikosti A3; papirova lodka; psaci potreby; sklenéna kuli¢ka; sklenice se tremi

druhy ofigkl a jinych plody; slova ,uZasly, polekany a odhodlany” na tfech barvach
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papiru, rozstfihana na pismena; texty z knihy ,, O zahradé”; zvuky no¢niho mésta;

zapalky; zvuky statku, mésta a pralesa

Uéastnici: Simon, Lucie, Nikola, Alice, Oliver, David, asistentka Tereza

Sanderova, vedouci prace Lenka Novotna

Prabéh:

1. Seznameni ve dvojicich — zjisténi informaci o druhém (12 min

Popis aktivity: Ucastnici se rozdéli do dvojic. Maji za Ukol se navzajem sezndmit:

zjistit od druhého, jak se jmenuje, v ¢em je dobry, co mu jde, a libovolnou dalsi
informaci, napr. kolik mu je let, odkud pochazi apod. Kazdy pak nasledné predstavi
ostatnim G&astnikim toho, s kym byl ve dvojici, a co se 0 ném dozvédél. Vichni

si nalepi jmenovku, na kterou napisi své jméno.

Prdbéh a zhodnoceni: Seznameni ve dvojicich jsem zaradila, aby se Ucastnici citili

bezpecnéji nez pri mluveni pred vsemi cizimi lidmi. Soucasné zakladni komunikacni
vymeény, jako seznameni se s nékym novym, Casto Cini osobam s Aspergerovym
syndromem potize. Za uziteCnou povazuji také tu cast aktivity, kdy musi kazdy
predstavit svého kamarada z dvojice, a ne sam sebe. Ovérim si tim, Ze se o
druhém skutec¢né néco dozvédéli, a zaroven jsou nenasilné nuceni stocit pozornost
sami od sebe k nékomu jinému. Kazdy dokazal sdilet néco o druhém, pokud
informaci zapomnél, pomohla jsem mu znovu se zeptat. Kratce se predstavuji také
ja, asistentka ,Terka” a vedouci prace ,Lenka.” VSechny déti ocenuji za jejich

aktivitu, sezndmeni probéhlo velmi dobre.

2. Seznamovaci hra — vytvareni skupinek (7 min

Popis aktivity: Na zem rozmistime nékolik podlozek jako stanovisté. U&astnici si

stoupaji spole¢né nebo samostatné na stanovisté podle své odpovédi na otazku o
sobé. Lektor zaddva instrukci, ze o sobé musi Ucastnici zjistit, jaka je jejich
oblibena barva. Nasledné si stoupaji samostatné nebo do skupinek pravé dle
oblibené barvy. Dalsi skupinky mohou byt podle oblibeného filmu/seridlu/pohadky,
poctu sourozenct, oblibeného jidla, tfidy ve kole... Ucastnici mohou vymyslet
vlastni kategorie.

Pribéh a zhodnoceni: Prvni vytvaiime skupinky podle oblibenych barev. Ucastnici

pravidla ihned pochopili a zacali se ptat ostatnich. Pouze Oliver byl nejisty, rikal,

jakou barvu ma rad on, ale potreboval pobidnuti, aby se vydal mezi ostatni.
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V prib&hu celé této aktivity plsobil nejvic nejistym dojmem a potfeboval pfi
kazdém kole pomoc a ujisténi od jiného Ucastnika. V druhém kole se stavime podle
oblibeného filmu, seridlu nebo pohadky. Dale ddvdam moznost ostatnim, aby sdileli
napady. David navrhuje stavit se do skupinek podle oblibeného jidla a podle
oblibeného cisla. Podarilo se, Zze kazdy ucastnik stal alesponi v jednom kole ve
skupince a alespon jednou sam, pricemz jsem vzdy ocenila jak to, ze mame

s nékym néco spolec¢ného, tak to, ze je odpovéd jedinecna.
3. Tvorba pravidel (12 min

Popis aktivity: Na papir A3 (castnici napisi pravidla pro dilnu, na kterych se

shodnou a ktera budou vsichni dodrzovat.

Prdbéh a zhodnoceni: Vsichni aktivné souhlasi s vyrobou pravidel. Kazdy, kdo

vymysli pravidlo, ho miZe napsat.

David: ,VZdycky musi byt zabava.” S asistentkou Terkou privedeme ostatni
k otazce, jestli opravdu vzdycky musi byt zdbava a co budeme délat, kdyz néjaka

hra nékoho tfeba nebude bavit. Nikola: ,Je v pohodé se nezucastnit.”

Alice: ,Budeme se k sobé chovat hezky. Budeme poslouchat, kdyz nékdo mluvi,
neskaceme si do reci.”

Simon: , Nestrhdvat cedulky.” ,,Z4dné nasili.” ,Respektovat druhého.”

David: ,Budeme si radit.” ,Kdyz je nékdo smutny, zkusime ho rozveselit.”

Terka: ,KdyZ nééemu nerozumim, tak se mizu zeptat.”

Simon navrhuje ,neignorujeme se” a vysvétluje, ze ho nékdy ignoruje jeho
sestra Lucie a jeho to Stve. Musim tuto situaci lehce osSetfit, ptam se ji, co si o tom

mysli.

V aktivité byly misty trochu proluky, protoze jsem chtéla, aby kazdé dité mélo
moznost napsat své pravidlo, coz zabralo dost ¢asu. Oliver v jednu chvili zacal psat
vlastni ,pravidlo.” Chtéla jsem mu nechat prostor vyjadrit se, protoze s re¢i ma
problémy a tohle byl potencialni zptsob, jak ho do aktivity vic zapojit. Ukazalo se
véak, Ze si ,jen” potfebuje zpracovat né&jaky svij zazitek ze $koly a pise vétu: ,Ve
Skole mam Kevina Kevina je sopive Kevin mje zobi.” atd. (Ve Skole je Kevin, Kevin
je zlobivy, Kevin mé zlobi). Nechala jsem Oliverovi pomérné dlouhy ¢as, aby mohl
vétu napsat, protoze i kdyz jsem rychle pochopila, ze se jedna o néjaky jeho

zazitek, doufala jsem, ze ho budeme moci prevést v néjaké obecné pravidlo.
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K tomu ale nedoslo a musela jsem zasahnout, protoze uz byly zdrzovany ostatni
déti. Domluvili jsme se s Oliverem, ze az dopiSeme pravidla, bude si moct u
stolec¢ku dopsat to, co by chtél. Ostatni déti si pak Oliverovu vétu Cetly, ale nemély

k ni témér zadné otazky a komentare, takze nebylo potreba situaci dale osSetfovat.

4. Chiize po prostoru a chtlize po prostoru za zvukové kulisy (10 min)

Popis aktivity: U&astnici chodi po prostoru, rovnomérné ho zaplfiuji. S lektorovym

vedenim se sjednoti v rychlosti odpovidajici Cislu 3. Lektor uUcastniky vede, aby
vypliiovali prostor, vSimali si ostatnich, podivali se na sebe, kdyz se v prostoru
potkaji. Zpomaleni na rychlosti 1 a 2, zrychleni na rychlosti 4 a 5. Stfidani rychlosti
dle instrukci lektora. Dale si Ucastnici placnou, pokud se potkaji v prostoru;
vyskoci; vyplaznou na sebe jazyk.

Lektor pousti do chlze zvuky ze statku. Uc&astnici prizpGsobuiji chizi

prostiedi. Dale chiize do zvukd mésta a pralesa.

Pribéh a zhodnoceni: K chlzi se také ptiddvam, abych byla s (&astniky stale

napojenda a mohli mé v ptipadé potfeby napodobovat. Chiize po prostoru okamzité
funguje, vsichni se snazi, respektuji rychlosti, nenarazeji do sebe, stridani rychlosti
je bavi. Béhem dilny jsem byla prekvapena, jak dobre funguje i potkavani se
s ostatnimi, placnuti si s nimi apod. Nicméné pfi zpétném hodnoceni ze zaznamu
vidim, ze jakmile neni instrukce primo dana: ,Podivejte se druhému do oci,” staci
Ucastnici s Aspergerovym syndromem oci k podlaze a casto jenom na prazdno
nastavuji ruku a zkousSi si s nékym placnout. Nejlepsi ocni kontakt byl pfri

vyplazovani jazyka.

K chlzi na statku musim G&astniky nejdfiv trochu inspirovat tim, ze chodim
s nimi, a jesté i slovné jim prostredi priblizuji. Pak se ale vSichni pridavaji a bez
problému reaguji na zmény prostredi.

5. Ozvucovani (10 min)

Popis aktivity: U¢astnici se rozdéli na dvé skupiny. Kazda pfipravi zvukovou kulisu

pro jiné prostredi: jedna pro statek a jedna pro meésto. Mohou vydavat zvuky
pusou, hrat na své télo, na predméty v prostoru kolem sebe nebo pouzit
jednoslovné promluvy. Skupiny si navzajem zvuky predvedou - druhd skupina

posloucha se zavienyma oc¢ima, hada, co slysela.
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Pribéh a zhodnoceni: U¢astniky sama rozdélim do trojic, aby v kazdé z nich byla

jedna ze starsich divek a mohla pfipravu usmérfiovat. Lucie, Simon a Nikola
vymysleli zvuky mésta, Oliver, David, Alice a také Terka zvuky statku. Vsichni
Ucastnici se zvladli aktivné zapojit, vSichni chtéli vytvaret néjaké zvuky. Byla vSak
potfeba korigovani ze strany asistentky, starSich divek nebo mé, aby se vsichni
sjednotili a nasli si ve skupiné néjaky spole¢ny konec. Nikdo se nestydél zvuky
predvadét, naopak to pro mladsi déti byla ta preferovana cast a bylo narocnéjsi
privést je k soustredéni béhem poslouchani ostatnich.

Prestavka (7 min)
6. Kresba planu mésta (15 min)

Popis aktivity: Ucastnici na papir velikosti cca Al nakresli plan fiktivniho mésta
z ptadi perspektivy.

Prdbéh a zhodnoceni: Plany, mésta a doprava jsou ¢astym specifickym zajmem

osob s Aspergerovym syndromem. To se ukdazalo i u této aktivity. Nadseni vSech
mladsich déti bylo obrovské a bylo tézké aktivitu ukoncit. Kazdy se podilel na
kresleni a zaradil do mapy pravé néjaky ze svych zajml. Simon a David mapu
zaplnovali predevsim silnicemi, zastavkami a vchody do metra ¢i McDonaldy, KFC
restauracemi a obchody Lidl, zatimco Terka a ja jsme je privadély i k dalSim
napadim, jako je $kola, nemocnice, domy, kavarny. Oliver ostatni nejdfiv jen
pozoroval, ale s pomoci Terky detailné nakreslil fadu prvkd: policejni stanici,

hasic¢skou stanici, kino. Lucie stravila nejvic ¢asu praci na své zahradce a cukrarné.

7. Vytvoreni postavy pro kazdého ucastnika — obyvatelé meésta
8 min

Popis_aktivity: Kazdy ucastnik si vymysli jméno a povolani pro postavu, ktera

v tomto mésté Zije. Rekne k ni jednoduchou charakteristiku, napt. vlastnost, co
obvykle déla nebo s kym se bavi. Lektor ma pripravené listecky s povolanim a
charakteristikou, které si Ucastnici mohou vylosovat, pokud by méli problém
vymyslet si vlastni postavu. Kazdy si nalepi jmenovku se jménem a povolanim

postavy.

Pribéh a zhodnoceni: David mél svou postavu ihned vymyslenou - &tyficetilety

Karel, Fidi¢ autobusu. Simon chtél byt prodava¢ v McDonaldu a nechtél vymyslet
zadnou fiktivni postavu, chtél hrat sdm sebe, ale starsiho. Vzhledem k tomu, ze
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jsem u kazdého ditéte chtéla docilit alespon hry v roli v roviné simulace, prisel mi
Simon0v napad dostatedny a umoznila jsem mu ho. Stejnym zplsobem se Oliver

proménil v dospélého policistu.

Lucie: prodavacka v cukrarné Natalka.
Nikola: kvétinarka Kvéta.

Alice: ucitelka Linda.

Z4adné z déti nedokézalo samo od sebe vymyslet viastnost své postavy, kterd by
se v dalSich aktivitdch dala dobfe rozehravat. Vsichni chtéli, aby jejich postavy
byly milé a ostatni je méli radi. Coz dava smysl, vzhledem k tomu, ze starsi divky
mély jen malou zku$enost s podobnym zplsobem vstupu do role a mladsi déti
vibec Zadnou. Libilo se mi v8ak, ze vSichni bez mé vyzvy propojili své postavy
s ostatnimi, napf. ridi¢ Karel jezdi k Simonovi do McDonald’s, Karel vozi Simonova
syna do skoly k ucitelce Lindé...

8. Chiize po prostoru — improvizovana hra v roli (4 min

Popis _aktivity: U&astnici chodi prostorem, potkavaji se v rolich svych postav,

interaguji v improvizované situaci - ranni cesta do prace.

Pribéh a zhodnoceni: Plvodné jsem planovala také pomoci détem vytvorit

predstavu mésta v prostoru. Napr. za pomoci podlozek jsme mohli naznacit, kde
se nachazi jednotliva mista, o kterych jsme se bavili a ktera se postav tykaji. Z¢asti
jsem na tuto dil¢i aktivitu zapomnéla a z¢asti jsem si v aktivité ¢. 4 ovéfila, ze se
Ucastnici dokazi bez problémU pohybovat prostorem s predstavou, a nebyla tedy
tak potreba.

VSechny déti ihned vykracuji do prostoru a zacinaji hrat ve svych postavach.
Byla jsem az prekvapena, jak rychle i déti s Aspergerovym syndromem tuto situaci
pfijali a vstupovali do interakci s ostatnimi. Improvizovana hra v roli se u vSech
déti pohybovala na pomezi roviny simulace a alterace. Vsichni vykonavali povolani
své postavy, ale v zasadé dodrzovali socialni ,scénare” toho, jak podobna situace
vypada dle akceptovanych spolecenskych pravidel. Problém mél s touto aktivitou
pouze Oliver, ktery nejprve jen chodil mezi ostatnimi, mél problém vstoupit
s kymkoliv do interakce, bylo vidét, ze nevi jak na to. Mluvit bez pripravy,
prostiednictvim improvizace, bylo patrné vzhledem k jeho diagnéze poruchy reci
velmi naroc¢né. PreSel potom primarné k pohybovému vyjadreni, kdy zezadu

ostatni v roli policisty chytal za boky nebo za ruce, smal se tomu, ale situaci
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dramaticky nerozvijel. U Simona mé prekvapilo, Zze bez vahani vzal za ruku svého

imaginarniho syna, Sel s nim do skoly a povidal si sam pro sebe.

9. Hra v roli — rozehrané situace ve dvojicich (15 min

Popis aktivity: U&astnici se rozdéli do dvojic. Kazda si pfipravi kratkou dramatickou

situaci v rolich obyvatel mésta.

Prdbéh a zhodnoceni: Nez si kazda dvojice zadala nacvi¢ovat svou situaci, podivali

jsme se spole¢né na nakres dramatické situace (vyuziti schématu), ktery jsem
pripravila, a vysvétlili jsme si jednotlivé kroky. Prvni krok jsem nazvala Uvod; déle
musi nastat Zdpletka, néjaky necekany problém, néco, co bude potreba resit; a

nakonec Uzavreni, vyreseni situace.

David a Alice: ucitelka nastupuje do autobusu k fidi¢i Karlovi, povidaji si o
naroném pracovnim dni, a pak se vybouraji. Ridi¢ vold odtahovou sluzbu a
ucitelka fika, ze snad radéji ptjde pésky. Simon po zhlédnuti situace fikal, Ze v ni
nebyl zadny konflikt. Museli jsme si tedy Iépe Fict, ze nemusi dojit pfimo k hadce
nebo stretnuti mezi postavami, ale k néjaké necekané problémové situaci, kterou

je treba resit.

Simon a Lucie: prodava¢ z McDonaldu a cukrarka se pohadaji, ¢ obchod je
nejlepsi, a pak urazené odejdou. I kdyz byla situace jen velmi jednoducha, ocenila
jsem, ze Simon (po krati¢kém zavahani) oslovil Lucii jménem jeji postavy -
Natélko, a jakym zplsobem jim fungoval temporytmus, kdy si neskakali do tedi,
probéhla uderna slovni vyména, kterou vcéas ukondili, a velmi dynamicky se rozesli.
PFi pripravé mél Simon nékolik ndpadd, nedal Lucii moc prostoru vyjadFit se. Terka
musela napady korigovat, davat jim strukturu, aby vibec bylo mozné je v kratkém

Case pripravit a predvést ostatnim.

Oliver a Nikola: situaci jsem musela témér celou pripravit s nimi. Oliver rychle
sklouzaval do ,litostinstvi” a nejistoty, kdy opakoval, Ze nevi, co ma délat a co ma
vymyslet. S Nikolou jsme vymyslely pfibéh o ukradenych kvétinach, které nakonec
policista najde zapomenuté na jiném misté v obchodé. Kdyz mohl Oliver hrat
postavu, kterd mu je blizkd (policista), a dostal jasny uUkol porozhlédnout se po

misté ¢inu, ozil a aktivita ho znovu zacala bavit.
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Prestavka (15 min)

10. a 11. Pfedméty v kruhu - poznavani po hmatu, asociace. Cetba
textu o chlapci Frantiskovi (8 min)

Popis_aktivity: Lektor vypravi, ze v nasem meésté zila jeSté jedna postava, za

kterou se ted podivame. U&astnici sedi v kruhu na zemi, maji zavirené o¢i. Lektor
kazdému vlozi do ruky predmét. Ucastnici ho po hmatu pozndavaji, pak poslou po
kruhu dal.

Pfedméty: dva cinovi vojaéci, nGz rybic¢ka (bezpe€nostné opatifeny), krabicka
zapalek, sklenénka, papirova lodka. Predméty vysklddame doprostred,
prohlédneme si je. U&astnici premysli, komu by mohli patfit.

Lektor ukaze v knize obrazek chlapce Frantiska. Vypravi a pribéh ilustruje
obrazky z knihy (viz priloha II a III).

Prdbéh a zhodnoceni: Aktivitu hodnotim pozitivné. Déti se pfi prozkoumavani

predmétd zklidnily, vSechny je zajimaly a dlsledné je pomoci hmatu
prozkoumavaly. Oliver se nahlas pfiznal, ze se ,omylem kouknul.” ,Omylem” se
koukly vSechny déti, nicméné nebylo tfeba to komentovat. Vymyslet, komu by
predméty mohly patfit, uz se tolik nedafilo. Bylo patrné zaméreni déti
s Aspergerovym syndromem na nezivé véci a na typické spolecenské
kategorie/jevy. Predméty hodnotily jednotlivé, ne jako celek. Kdyz jsem se
zeptala, komu by mohly patfit, David odpovédél, ze ,lodka by mohla patfit do
jezera.” Déti si s predméty nedokdzaly spojit doposud neznamou osobou,
nezminovaly jeji potencidlni vlastnosti nebo ¢innosti, které by s témito predméty
ona osoba mohla délat, popisovaly pfedevsim funkce téchto pfedmétd. Kdyz jsem
se zeptala, jestli podle nich predméty patfi spiS dospélému muzi nebo klukovi,
okamzité je zacaly tridit do kategorii pro dospélého a pro kluka.

12. Rozehrané situace ve skupinkach za pouziti predmétd (15 min

Popis aktivity: Ucastnici se rozdéli na skupiny po tfech. Kazda skupina si vybere

jeden z pfedmétd, ktery zakomponuje do dramatické situace. Jeden z hracd bude
FrantiSek, ostatni jeho kamaradi. Sehraji, co spolu mohli FrantiSek a kamaradi

zazivat ve volném case.

Prdbéh a zhodnoceni: David, Nikola, Oliver: Krabi¢ka zapalek. Frantisek a jeho

kamarad ve snu bojuji s obrovskym mravencem. David mél jako FrantiSek nejvice
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textu a byla na ném patrna jeho radost, ze ndm mohou situaci zahrat. Oliver se
pfi hrani rozesmaval a opakoval po Davidovi i véty, které opakovat nemél, ale
ocenila jsem, zZe se do aktivity s chuti zapojil.

Simon, Lucie a Alice: Sklenénka. Franti$ek si nechce hrat s kamaradkami, a
kdyZz se mu zakutdli sklenénka, pomohou mu ji najit az poté, co se jim omluvi.
Védéla jsem, ze pro Simona jsou situace, kdy ma uznat svou chybu a omluvit se,
v realném zivoté velmi naroc¢né. Proto mé mile prekvapilo, ze s ndmétem souhlasil
a v hrané situaci nemél s omluvou problém. Lucie na tuto aktivitu reagovala velmi
pékné; nestydéla se, rychle si zapamatovala, co jsme zkousSeli, a dokazala pfri

zkousSeni prirozené jednat v improvizaci.

Samotné provedeni mélo své nedostatky. Dé&ti mluvily zady k divakdm,
popochazely na misté, kdyz se snazily spravné odrikat text atp. (Az na Alici
s Nikolou, ovSsem i ony na tyto divadelni zdsady nékdy zapominaji). To je naprosto
o¢ekdvatelné, vzhledem k tomu, e se jednd o jejich vibec prvni zkudenost
s dramatickou vychovou. Ve své dilné jsem primarné nesmérovala k uméleckym

cilim, a tak jsem déti na tyto zdsady ani neupozorfiovala.

13., 14. a 15. Vypravéni o nocnich vypravach. Poslech casti pribéhu
se zvukovou kulisou (10 min)

Popis aktivity: Lektor vypravi, ze kromé téchto dobrodruzstvi také Frantisek a

kamaradi ¢asto chodili k tajuplné zahradé. Popisuje dlouhou cestu po nekonec¢nych
schodech, temnymi zakoutimi mésta. Vypravéni ilustruje obrazky z knihy (viz
Priloha III).

Ucastnici si lehnou na zem libovolné do prostoru, zavitou oci. Lektor pousti
kulisu no¢nich zvuk@ (Seveleni vétvi, no¢ni zvifata apod.). Cte dal$i ¢ast pribéhu

z knihy (viz priloha ¢&. II).

Ucastnici oteviou odi, posadi se do kruhu. Pfipomenou si, co slyseli. Lektor
jim ukazuje obrazky zahrady z knihy (viz Priloha III).

Prdbéh a zhodnoceni: Vsichni (céastnici pozorné poslouchali a po dokonceni

vypravéni méli velky zajem prohlédnout si také obrazky zachycujici zahradu. Oliver
rekl, ze ma strach, a musela jsem pfipomenout, ze si o zahradé jenom vypravime
a ze v ni byla i spousta zadbavnych véci (pouzila jsem k tomu obrazek velryby,
kterd v zahradé udajné Zije).
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16. Vzajemné vedeni se ve dvojicich se zavienyma/zavazanyma oc¢ima

5 min

Popis aktivity: U&astnici se rozdéli do dvojic, zapoji se i lektor a asistenti. Lektor

vysvétluje, ze si vyzkousi stejnou tajuplnou cestu no¢nim méstem, jako zazival
FrantiSek s kamarady na vypravach k zahradé. Jeden z dvojice zavre oci, druhy ho
vezme za obé ruce, opatrné vodi prostorem. Ve dvojici se vystrfidaji. Kdo chce,

mUazZe si misto zavieni odi zavazat odi $atkem.

Prdbéh a zhodnoceni: PFi pFipravé této aktivity jsem myslela na to, Ze pro déti
s Aspergerovym syndromem muze byt velmi naro¢nd. Musi se vzdat kontroly,
chodit nezndmym prostfedim a divéfovat cizimu &lovéku. Mé&la jsem ptipraveny
také Satek na zavazani oci pro ty odvaznéjsi, ale jako prvni krok podle mé naprosto
stacily zaviené oci a drzeni se za obé ruce. Aktivita vSak vSechny Ucastniky velmi
bavila, mnohem vic, nez jsem cekala, a nikdo s ni nemél zasadni problém. Kdo
nechtél, nemusel se nechat vodit a mohl pouze vést, nicméné vsichni se rozhodli
vyzkouset si obé varianty, a nékteri si dokonce prostridali dvojice. Méla jsem
obavy, aby se aktivita nezvrhla v neuvazené ,vylomeniny” a nikdo si neublizil,
proto jsem se snazila mit stale o vSech prehled. VSichni vsak byli velmi zodpovédni
a svého kamarada vodili prostorem opatrné. Tato aktivita pro mé tedy byla velmi

milym prekvapenim.

v s

17. Pohybova improvizace do hudby, bocni vedeni. Proménovani
v sochy (8 min)

Popis aktivity: Lektor pousti jako kulisu instrumentélni hudbu. Uclastnici se

spole¢né do tajuplné zahrady podivaji. Chlze prostorem, improvizovana
pantomima s bo¢nim vedenim. Lektor popisuje, jak musi délat velké opatrné
kroky, kdyz prekracuji kofeny; jak se jde nékdy tézko, kdyz necekané slapnou do
bahna; jinde je zas prijemny mech; musi se shybat, aby nenarazili do vétvi; obcas

néco zaslechnou, leknou se zvuku, neni to ten lev? Atp.

Lektor vysvétluje, e o pllnoci se v zahradé viechno proméruje. Lidi se
méni ve zvirata, zvifata ve véci, véci v lidi. U¢astnici dal chodi prostorem, lektor
pocita, na tlesknuti se vSichni zastavi ve stronzu a proméni se. Koho se lektor

dotkne, rekne, v co se proménil. Parkrat opakujeme.

Pribéh a zhodnoceni: Zapomnéla jsem pustit hudbu. Prostfedim jsem chodila

spolu s Ucastniky. Stejné jako v aktivité ¢. 4 potrebovaly déti nejprve trochu
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inspirace, pozorovaly me, co délam, a pak uz se uvolnily a pfrichazely s vlastnimi
kreativnimi napady. Byly soustredéné. Jediny, kde se aktivity pfiliS nezucastnoval,
byl Oliver. V prib&hu chlze prostorem na sebe zadinal strhdvat pozornost,
napriklad se schovaval za zavésy. V jednu chvili za zavésem zakopnul a spadnul.
Musela jsem aktivitu na chvili prerusit a ujistit se, Zze se mu nic nestalo. Lenka si s
nim Sla na chvili sednout na gauc¢, kde si mohl odpocinout, a ja se tak mohla

vénovat ostatnim ucastnikim.

Pri pripravé aktivity se sochami (s proménovanim se) jsem meéla obavy, aby
Ucastnici aktivitu pochopili. Nebyla jsem si jistd, zda déti s Aspergerovym
syndromem dokazi na zakladé jedné své sochy, resp. jednoho improvizovaného
pohybu, vymyslet, v koho by se mohly proménit. Proto jsem se pokusila aktivitu
opravdu dobre vysvétlit a také ji ndzorné predvést. VSechny déti mé vSak opét
prekvapily a aktivita probihala bez jakychkoliv problému. Ne véechny napady byly
originalni a pouze Alice s Nikolou dokazaly vic rozvést, ¢im je specificky nebo
zvlastni predmeét, v ktery se proménily (napriklad hodné stara socha bez rukou).
Nestalo se vSak, e by néktery z Gcastniki vibec nic nevymyslel. Pokud nékdo
nevé&dél, zopakoval pfedmét, ktery uz v nékterém z kol zaznél, a aktivita tak vibec
neztracela na své plynulosti. V prib&hu aktivity se vratil také Oliver, v kterém
aktivita znovu probudila zdjem. Musim ocenit, Ze vSichni Uclastnici pfi

pojmenovavani své promeény prirozené respektovali, v jaké pozici zrovna stoji.

18. Skladani_slov_z pismen. Vysvétleni vyznamu a priFazeni_slov
k fotografiim (11 min)

Popis aktivity: Ucastnici se rozdéli na skupinky po dvou aZ tfech. Kazd& dostane

sadu pismen (vSechny skupinky maji sady stejné). Sada obsahuje tfi slova -
pridavna jména, kterd maji ucastnici za ukol slozit: polekany, odhodlany a uzasly.
Kazdé slovo (resp. odpovidajici pismena) je napsané na jiném barevném papire.
Po sloZeni si vysvétlime, co slova znamenaji, a priradime k nim odpovidajici

fotografie.

Pribéh a zhodnoceni: Po aktivité & 17 jsem plvodné chtéla zafadit prestavku.

VSechny aktivity vSak byl rychlejsi, nez jsem planovala, a nebyl jesté ¢as na obéd.
Déti prestavku nechtély, nicméné pozdéji se ukazalo, ze udrzet pozornost uz bylo
velmi narocné a prestavka by byvala byla vhodna.
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Po nékolika aktivitdach zamérfenych predevsim na fantazii jsem chtéla zaradit
aktivitu, ktera vyzaduje jiny typ kognitivniho Usili, vice strukturované mysleni a
soustredéni. Zaroven bylo cilem Ucastniky seznamit s vlastnostmi nebo dusevnimi
stavy, které zrejmé jesté neznaji. Kazdé skupiné jsem musela dat drobnou
napoveédu. Dokazali jsme si vysvétlit, co slova znamenaji. Zapojil se predevsim
Simon, ktery si dokazal vyznam slov dobfe odvodit. Viechny déti pak dokazaly

aktivné ptitadit fotografie ke spravnym slovim.

19. Rozehrané situace ve skupinkach, za pouziti danych slov,
dokonceni pribéhu (10 min)

Popis aktivity: Ucastnici se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice dostane nedokonceny

kousek néjakého FrantiSkova zazitku ze zahrady (viz priloha €. III). Tento kousek
zahraje, vymysli k nému své zakonceni. FrantiSek musi byt v situaci polekany,

odhodlany nebo uzasly.

Pribéh a zhodnoceni: U&astnici uz potfebovali méné &asu na pfipravu nez na

zacatku, kdy se poprvé setkali s hrou v roli v takovychto situacich. Je také mozné,
e ode mé& predem pripraveny zalatek u&astnikdm pomohl, protoze bylo

jednodussi vymyslet pouze konec nez Uplné celou situaci.

Lucie, Simon a Lenka: predvedli pouze pantomimicky, jak se dotknou kouzelného
stromu a nasledné FrantiSek projde kouzelnou branou. Dé&ti disledné ptedvedly
emoce polekany a uzasly.

David a Nikola: kolem uz je tma, FrantiSek ma strach, cestu mu ukaze kouzelny
tygr. Spoléhali se predevsim na rec. David nezahral, ze uz je kolem tma a ze ma

strach, ale vSem to oznamil.

Alice a Oliver: FrantiSek se v zahradé boji, Oliver scénu dopliiuje strasidelnymi
zvuky. Vydavani zvuk( Olivera bavilo, zarovef ma problém s feéi, tudiz to bylo

vhodné zapojeni.

Plvodné jsem chtéla zaFadit také diskusi o tom, zda si U&astnici vybavi situaci,
ve které si oni sami prisli uzasli, polekani nebo odhodlani. Bohuzel jsem na tuto

aktivitu zapomnéla.
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Prestavka na obéd (60 min)

U obéda déti témér nedokazaly vydrzet, protoze mély velky zajem nakreslit si
dalsi, tentokrat vlastni mapu. Postupné jsme tak vSem mladsim détem musely

vyrobit vlastni velky papir, na ktery si mohly mapu nakreslit.

20. Ochutnani plodd z kouzelnych stromt (20 min)

Popis aktivity: Lektor ukaze (&astnikim sklenici s ofiSky, kousky kokosu ¢&i

podobnymi plody. Vypravi, e se jednd o plody kouzelnych stromi z tajuplné
zahrady. Kdo sni prvni ofi$ek, bude o¢arovany a midzZe na véechno odpovidat jenom
~Ano, ale...” Plody jsou tak mocné, ze staci, kdyz je clovék jen olizne, aby
zafungovaly. U&astnici se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice se vratil z tajuplné
zahrady, druhy je novinar, ktery s nim déla rozhovor. Navrativsi se sni kouzelny
plod, takze na vSechny otazky odpovida , Ano, ale...” Pak se ve dvojici prohodi.
Dale se aktivita opakuje s druhym ofiskem, po kterém muize &lovék tikat jen ,Ne,
ale...,” a dale s kokosem, po kterém muze ¢lovék fikat jen ,A pro&?”

Pribéh a zhodnoceni: Rada déti s Aspergerovym syndromem je vybirava v jidle,

ma strach ochutndvat nové véci a jejich stravovani &ini jejich rodi¢im znaéné
potize. Na to jsem pfi pripravé této aktivity musela pamatovat. Zaroven to vsak
byl ddivod, pro¢ mi pfislo vhodné ji zafadit. To se také nasledné potvrdilo. Mladsi
déti byly fascinované tim, Zze jsem z tajuplné zahrady skutecné prinesla néjaké
plody, které ted’ mdZeme ochutnat. Hru na tajuplnou zahradu naprosto pfijaly.
Abych uz dopredu oSetfila pripadny strach z neznamého jidla, rekla jsem, ze plody
jsou dostatec¢né silné, aby fungovaly, i kdyz je ¢lovék jenom olizne. V ramci této
hry, za pouziti pribéhu a fantazie, dokazali ofiSky a suSeny kokos nakonec ochutnat
uplné vsichni, coz povazuji za velky uUspéch. Rodice predem potvrdili, ze
ochutnavani téchto potravin je pro déti bezpecné, nikdo neni alergicky.

Méla jsem obavy, ze pravidlo, jak ma Clovék po ochutnani plodu mluvit, bude
pro Ucastniky prilis slozité. Hra skute¢né neprobihala podle takovych pravidel, jaka
jsem plvodné nastavila. Pro vdechny az na starsi divky bylo ndro&né pochopit, jak
maji klast otazky a jak na né rozvijet podle daného pravidla odpovédi. Nicméné
tento fakt neubral na zdbavé. Hra trvala mnohem déle, neZ jsem pulvodné
planovala, vSichni se u mé hlasili o dalsi a dalsi plody a zkouseli, co jejich kouzlo

dovoli. Zkouseli také (a nadSené mi to predvadéli), jestli kouzlo dokazi premoct.
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Vibec nejzabavnéjsi pfislo mlad$im détem odpovidat jenom ,Ne!” anebo se stale
dokola ptat ,A proc?”

21. Reflexe (22 min)

Popis aktivity: U&astnici i s lektorem a asistentkami si sednou na zem do kruhu.

Ten, kdo mluvi, drzi v ruce klubicko viny. Béhem reflexe postupné vytvarime
pavoudi sit tajuplné zahrady, sit naseho dnesniho dne. Kdo domluvi, drzi si kousek
viny a klubic¢ko hodi dalsimu. Tak se mezi Uucastniky vina propléta do podoby sité.
Postupné vsichni odpovidaji na otazky, které jsou také napsané na papire: (1) Jak
jsem se citil/a v zahradé? (2) Co mé dnes nejvic bavilo? (3) Co se mi povedlo? (4)

Co se povedlo nékterému z kamaradud?

Prdbéh a zhodnoceni: Reflexi jsem nejprve zalala vést tak, Ze jeden Ucastnik
odpovédél na vSechny otazky najednou. Lenka vSak navrhla, ze by bylo hezdi a
také pro pozornost ostatnich Ucastnikl lepsi, aby kazdy odpové&dél jen na jednu
otdzku, a tak jsme se vickrat prostridali. Pavucina se ukazala byt vhodnou
pomuckou, kterd se détem libila, a dokonce i Olivera, pro kterého uz program byl
opravdu velmi dlouhy a narocny, znovu privedla do skupiny a pomohla mu udrzet
pozornost. Narocnost a délka programu se projevila také u Oliverovy reflexe, kdyz
fikal, ze se mu v zahradé nelibilo, protoze byla nudna. S Lenkou jsme mu pomohly
situaci pferamovat a ptaly jsme se, zda spiS nez nudny nebyl program uz moc

dlouhy a zda ted neni Oliver unaveny, s ¢imz souhlasil.
(1) Jak jsem se citil/a v zahradé?

Oliver: ,Byla nudna.” (S pomoci lektorek preramovani).

Nikola: ,Byla zajimava.”

Alice: ,Byla zajimava, libilo se mi, ze jsme si mohli vsichni pfedstavit, co v ni asi
tak mohlo byt.”

Simon: ,,UpIné GZasné.”

David: ,,Povidka mi prisla moc hezka a libilo se mi v ni.”

Lucie: ,Citila jsem se dobre, byly tam hezké stromy a byla tam tma.”
(2) Co mé dnes nejvic bavilo?

Oliver: ,KdyZz jsme malovali.”
Nikola: ,KdyZz jsme vymysleli vsechny scénky.”

Alice: ,Vymysleni postav ve mésté.”
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Simon: ,Véechno stejné.”
David: ,Jak jsme jedli pizzu.”

Lucie: ,Kdyz jsme malovali mapu mésta.”
(3) Co se mi povedlo?

Oliver: Nedokazal se sam ocenit, musely jsme ho ocenit s lektorkami.
Nikola: ,Scénky.”

Alice: ,Scénka s postavami ve mésté.”

Simon: ,,UpIné vsechno, nejvic scénky.”

David: ,Kresleni mapy a skladani slov.”

Lucie: ,Cukrarna.”
(4) Co se povedlo nékterému z kamaradd?

Oliver: chtél ocenit Davida (i kdyz si nemohl vzpomenout, jak se jmenuje), ale
nedokazal fict, za co konkrétné.

Nikola: v tomto kole neodpovidala.

Alice: ,VSechny za to, jak jim to dnes slo, jak pracovali a snazili se.”

Simon: , Lucii se povedla cukrérna.”

David: , Simonovi se poved! ten mekac.”

Lucie: v tomto kole neodpovidala.

Odpovidaly také lektorky.

Dalsi hry vymyslené Gcastniky dilny (30 min

Pribéh a zhodnoceni: Cely den mé Simon a David premlouvali, abychom si zahrali

klasické hry, jako je schovavana nebo sochy. Nemohla jsem jinak nez jim alespon
chvilku na tyto hry doprat. V téchto aktivitach, které jsou ze své podstaty soutézni,
se daleko vic nez v pribé&hu dilny projevily nékteré problémy, se kterymi se chlapci
s Aspergerovym syndromem potykaji. Sochy jsme hrali na vypadavani a pro
Simona bylo velmi dllezité, aby vyhral. Kdyz jsme ho jednou vidéli, jak se pohnul,
zacal hlasité protestovat a Sel témér az do afektu, kdy mél slzy v ocich a odmital
uznat svou prohru. V tuto chvili pro mé bylo naro¢né vymyslet, jak situaci resit.
Kdyby k ni doSlo v rdmci terapie, bylo by to v mensi skupiné déti, které jsou zvyklé,
Zze terapeuti jsou autorita, jsou motivovani néjakou odménou a jsou jasné
nastavena pravidla. Po dnesnim dni jsem vSak chtéla, aby vSechny déti odchazely
spokojené a pozitivné naladéné. Nechtéla jsem zasahovat primo terapeuticky,
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ovéem bylo tfeba situaci néjakym zplisobem fesit. Nechat Simona prosté jenom
vyhrat by nebylo spravedlivé vi¢i ostatnim détem. Nakonec si ho vzala stranou
Terka, abych se ja mohla vénovat zbytku hry, a pomérné rychle jsme zacali nové

kolo a Simona nenechali se v negativnich pocitech dlouho utépét.

David béhem obédové prestavky vyrobil kviz o prazském metru, ktery jsme si
na zaveér vsichni vyzkouseli. David byl podporen i ostatnimi détmi, které bavilo
hadat, a myslim, ze to pro néj byla vyznamna pozitivni zpétna vazba. David znal
z hlavy spoustu zajimavosti, svédcicich pro existenci specidlniho zajmu typického
u Aspergerova syndromu. Osobné mé velmi pobavila otazka (i kdyz neni jasné,
zda takto sestavené odpovédi byly zamérem): ,Ktera je nejstarsi linka metra? Za
a)C,zab)A zac)B.”
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9.2. Nedéle - ,,Skola v ,nagem' mésté”
Casova dotace: 5,25 hodin
Cile:

- Vcitit se do druhého.

- Pochopit odlisné Uhly pohledu na stejnou situaci.

- Vymyslet zplsoby, jak pomoct &kolsky netsp&&nému kamaradovi.
- Vymyslet zplsoby, jak fesit nepfijemné chovani kamarada.
- Vstoupit do postavy a jednat v roli.

- Zazit metodu ucitele v roli.

- Vyzkouset si praci s imaginarnim i skute¢nym predmétem.
- Spolupracovat a domlouvat se s ostatnimi ucastniky.

- Ocenit sebe i druhé.

- Pojmenovat své silné a slabé stranky.

- Rozvijet tvorivost.

- Zformulovat své pocity a zazitky.

Metody a techniky: brainstorming; diskuse; hledani; honi¢ka; hra Kral je doma,
kral neni doma; hra na rozvoj paméti; hra simaginarnim predmétem;
chronologické sestaveni ptib&hu; chlze po prostoru; kresleni; mechanicky pohyb;
ozvucené myslenky; patentovy Urad; plnd hra v roli; pohybova hra; pozorovani;

rozcvicka; ucitel v roli; varianta horké Zidle; Zivé obrazy

Pomiicky, material: chronologické pofadi symboll z komiksu; komiksy
,Lodicky”, ,Jak to bylo s Jirkou Kosem” a uUvodni ilustrace z ,Pro tebe”; klubko
viny; kostymni znak 5x (4x muzsky, 1x zensky); listecky se slovy ,pomoct,
poradit, rozveselit”; mapa mésta vyrobend détmi; papirové lodky a liste¢ky rizné

barevnych papirt; papiry A4; psaci potfeby; vysvédéeni

Udastnici: Simon, Lucie, Alice, Oliver, David, Nikola (dorazila po obédé&),

asistentka Tereza Sanderovd, vedouci prace Lenka Novotna (odesla v 11 hodin)

1. Mapa mésta, pripomenuti véerejsiho dne (5 min

Popis aktivity: U&astnici i lektor sedi v kruhu na zemi. Uprostfed je mapa

nakreslena v ramci v€erejsiho dne. VSichni si pfipomenou, co se stalo véera, kam
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se podivali, jak se jmenoval chlapec ze vcerejsiho pribéhu. Lektor vypravi, ze dnes
se podivaji jesté trochu vic na FrantiSkovy kamarady, na jeho spoluzaky. Ukazuje
Skolu v mapé. Pta se déti, kdo chodi do skoly, do jaké tridy, jestli maji pani ucitelku

nebo pana uditele.

Prdbéh a zhodnoceni: Spole¢né jsme si vzpomnéli na vétsinu aktivit ze véerejsiho

dne. Ucastnici si pamatovali na Frantigka.

2. Varianta hry Kral je doma, kral neni doma — uditel je/neni ve tridé

Popis aktivity: Lektor se proméni v pani ucitelku. S détmi si v prostoru ukazi, kde

se nachazi $kolni tfida, kde je tabule, jak sedi u stoll. KdyZ je ucitelka ve t¥idé o
prestavce, vSichni se chovaji vzorné. Ucitelka pocitad od tfi do nuly, béhem toho
odchazi. Déti se uz nemusi chovat vzorné, chovaji se, jako kdyzZ je ucitelka nevidi.
Pak znovu utitelka upozorni na svdj pfichod poé&itdnim, déti se rychle musi

promeénit ve vzorné zaky. Aktivita se nékolikrat opakuje.

Pribéh a zhodnoceni: Ma pfedchozi zkuSenost s touto aktivitou v jiné skupiné

vedla k tomu, ze jsem se pokusila pravidla dobfe vysvétlit a naznacit v prostoru
t¥idu, aby nedoglo ke zmatkim. Hra méla Uspéch, G&astniky bavila a dokazali bez
problémU stfidat chovani, kdyz je ucitelka hlida a kdyz je nehlida. Zde si (podobné
jako v sobotnim programu u aktivity & 22 pfi ochutndvani kouzelnych plodi)
vS§imam, jak rychle a bez vyhrad Ucastnici akceptuji mou proménu do role. To se

nasledné ukaze i v dalSich aktivitach.

3. Chiize po prostoru, vybaveni si kamarada (4 min)

Popis aktivity: Chlze po prostoru, vyplfiovani prostoru. Lektor opét upozorfiuje na

vyplfiovadni prdzdného mista, sjednoceni tempa, v&imani si ostatnich. Chulze
v nékolika rychlostech. Lektor instruuje déti, aby si v hlavé vybavily néjakého
svého kamarada, sourozence nebo kohokoliv, s kym rady travi cas. Jaky by mél
byt dobry kamarad, jaké ma mit vlastnosti? Kazdy, stéle za chlze, fika nahlas své
napady. Mohou to byt vlastnosti skute¢ného kamarada, anebo vlastnosti, jaké ma

mit dobry kamarad obecné.

Pribéh a zhodnoceni: Chlze prostorem funguje stejné dobfe jako véera, i kdyZ

musim vic upozorfiovat, abychom nechodili jenom do kruhu.
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David: ,Mél by byt hezky a mit samé jednicky nebo dvojky. Chce té vzdycky
navstivit.”

Simon: ,Nemél by podvadét a vysmivat se. Neopusti t&. Neméa rad tvé neprétele.
D& se mu ddvérovat.”

Lucie: ,Nemél by nikoho mliatit.”

Alice: ,Udrzi tajemstvi.”

Oliver: nerekl zadnou vlastnost.

Cilem aktivity bylo uv&domit si, co je pro mé& samotného na kamaradovi dileZité

a co na ném mam rad, prijimala jsem tedy vSechny napady.

4. Odehrani situace lektorkami — Lukas a Anicka se nebavi. Diskuse

3 min

Popis aktivity: Lektor a asistentka si obleCou kostymni znaky pro chlapce a divku
- Ani¢ku a Lukase. Odehraji pred détmi kratkou situaci: Anicka a Lukas se potkaji
ve Skole. Za¢nou se dohadovat, ze si jeden druhého nevsSima a kdo s tim zacal.

Nakonec oba urazené odejdou. V diskusi s détmi zjistujeme, co se asi mohlo stat.

Prdbéh a zhodnoceni: Chlapci méli zpocatku problém pFijmout, Ze jsem hrala

muzskou postavu, ale kdyz jsem nékolikrat zopakovala, ze se jednalo o Lukase,
pristoupili na to. Také se ptali, zda se to stalo pfimo mné a zda to bylo na vysoké
Skole, musela jsem proto zopakovat, Ze se seznamujeme s FrantiSkovymi
spoluzaky ze zakladni skoly. Oliver si situaci okamzité propojil s Kevinem,
chlapcem ze skoly, o kterém vcera psal do pravidel.

Nase hrana hadka s Terkou vSechny déti predevsim velmi pobavila, coz neni
reakce, o kterou jsem se snazila, ale rozhodné jsem ji méla predpokladat. Vim, ze
,mym” chlapcim s Aspergerovym syndromem pfijde pozorovani né&eho, co neni
podle pravidel nebo by mélo spravné probihat jinak, velmi zdbavné. (A mozna by
stejnou reakci mély stejné staré déti z intaktni populace, to jsem ale v radmci této
skupiny neméla moznost srovnat). Ucastnici dokazali popsat, co se v hrané situaci

stalo, ale nedokazali vymyslet mnoho potencidlnich pricin.

5. Hledani papirovych lodék (5 min)

Popis aktivity: Lektor da kazdému z déti kousek barevného papiru, kazdému jinou

barvu. Jejich Ukolem je najit v prostoru papirovou lodku slozenou ze stejného
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papiru. Lodky lektor schoval po prostoru jesté pred zacatkem lekce. Kdo svou
lodku najde, mGze pomoct hledat ostatnim.

Prdbéh a zhodnoceni: Aktivita se setkala s velkym nad$enim. K mému pfekvapeni

se hra nezvrhla v soutéz, kdo lodku nasel jako prvni. To jsem jiz na zacatku osetfila
tim, ze jsem rekla, ze hra kondci, az kdyz najdeme spole¢né vSechny lodky, takze

kdo svou najde, miZe pomdahat ostatnim.

6. Vymysleni zpasobi, jak by lod’ky mohly plout po vodé - hra
s predmétem (12 min)

Popis aktivity: Uprostfed mistnosti postavime z podlozek feku. Zkousime, jak by

lodka mohla plout po fece (drzime ji a pohyb vykonavame rukou). Jak plave po
velkych vinach? Jak za boufky? Jakym zplsobem se mohou dvé lodky na Fece
potkat?

Prdbéh a zhodnoceni: Béhem vysvétlovani této aktivity mé napadlo, Ze feku

nemame zakreslenou v nasi mapé mésta, takze jsme chvili vénovali jejimu
dokresleni. V prGib&hu této aktivity jsem musela ,soutéZit” s maratonskym
zavodem, ktery se bézel pfimo pod nasimi okny a o ktery mély déti velky zajem.
Celkové byla tato aktivita pomérné nekoordinovana a nedopadla upiné podle mych
predstav. Oliver o ni pomérné rychle ztratil zdjem, Simon se nedokazal stfidat
s ostatnimi, kazdy chtél stale dokola plout s lodkou a nezajimaly ho zplsoby,

jakym pluji ostatni. Mozna jsem méla mit instrukce presnéji pripravené.

7. Slozeni pribéhu chronologicky podle komiksu na lod’kach (10 min

Popis aktivity: Kazdé z déti dostane dil komiksu (viz Pfiloha V). Vyskladame

vSechny dily na zem doprostred kruhu. Déti premysli, co se v pribéhu stalo,
komiksy zkusi sestavit chronologicky. Podle potreby a pro kontrolu da lektor détem
napovédu v podobé fady symboll. Kazdy papir je oznagen timto symbolem, takze
Ize komiks sestavit chronologicky podle této rady. Odvypravime si pribéh tak, aby
kazdé dité popsalo alespon jednu stranku.

Pribéh: V pribéhu se dozvime, ze Lukas nakreslil obrazek, slozil z néj
papirovou lodku a poslal ji Ani¢ce na druhém brehu. Jednoho dne lodku poslal, ale
zacCalo prset. Marné pak cCekal na Anicku. Spole¢né prijdeme na to, Zze Lukas
nevédél, ze Anicka lodku nikdy nedostala, a Anicka nevédéla, ze Lukas lodku ve
skutecnosti posilal.
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Pribéh a zhodnoceni: 1 tato aktivita byla velmi naro¢nd z hlediska koordinace.

Méla jsem pocit, jako by se Ucastnici zacali citit ve skupiné daleko komfortnéji, a
napady a poznamky nabyly na intenzité. Bylo tak tézké ucastniky zklidnit a
stahnout znovu do linie projektu. Problém byl uz jenom sednout si na zem do
krouzku, coz jsem po vcerejsi pozitivni zkusSenosti necekala. Nakonec se mi
podarilo privést pozornost vSech déti ke komiksu. Témér ihned jsem jim musela
dat také napovédu, protoze jsem vidéla, ze bez ni by komiks chronologicky
nezvladly seradit. Pak ale dokazal kazdy popsat a prevypravét kus pribéhu. Ujistila

jsem se, ze mu vSichni rozumi.

8. Ozvucené myslenky v roli Lukase/v roli Anicky (4 min

Popis aktivity: VSichni si sednou na jednu stranu feky z podlozek a proméni se

v Lukase. Koho se lektor dotkne, fekne, co se Lukasovi honi hlavou nebo jak se
citi. Pak preskocime na druhy breh reky a aktivita se opakuje, ale v roli Anicky.

Pribéh a zhodnoceni: Zda se, ze G¢astnikim pomohlo, kdyZ mohli jako prvni fict,

jak se citi, a pak pripadné vysvétlit pro¢. Prijemné mé prekvapilo, ze nikdo (kromé
Olivera, ktery mluvil o postavé, ne za postavu) nemél problém mluvit ve spravné
osobé, tedy nejdriv muzské a pak zenské. Jako prvni jsem se vzdy dotkla Alice
nebo Terky, o kterych jsem nepochybovala, ze dokazi adekvatné reagovat, a tim
potencidlné pomoct ostatnim UGcastnikiim, ktefi by si nebyli jisti pouZzivanym

principem. Za Lukase ucastnici rekli:

Alice: ,Jsem smutny, protoze Anicka neprFisla, a bojim se, jestli se ji néco
nestalo.”

David: ,Jsem trosku uzZasly... teda polekany, jestli ta lodka dosla k Ani¢ce, nebo
ne.” (Pouziti slov uZasly a polekany ze vcerejSiho dne mé velmi pfijemné
prekvapilo).

Simon: ,Jsem trochu na ni nastvany, Ze se o0 mé nezajimé, a taky mdm o ni
strach.”

Oliver: ,Je smutny.”

Lucie: ,Jsem smutny, Ze neprisla.”
Za Anicku ucastnici rekli:

Alice: ,Ja jsem nastvana, ze Lukas mi neposlal tu lodku, i kdyZz mi slibil, Zze mi ji
posle.”

David: ,Jsem smutnd, Ze Lukas je mdj kamarad.”
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Oliver: ,,.Je smutna.”
Lucie: ,Jsem smutna, Ze jsem nedostala tu lod.”

Simon: ,Jsem nastvand na Lukase, Ze mi neposlal lodku.”

9. Improvizovana hra v roli ve dvojicich. Diskuse (7 min

Popis aktivity: Déti se rozdéli do dvojic. Jeden se proméni v Lukase, druhy

v Anicku. Kazda dvojice si samostatné vyzkousi, jak by mohl vypadat jejich
rozhovor, ve kterém by si situaci mohli vyfikat. VSichni spole¢né pak sdili, jak
rozhovor probéhl v jejich dvojici.

Stala se nékdy Gc¢astnikim néjaka podobna situace? Jak se v ni citili, jak ji

vyresili?

Pribéh a zhodnoceni: V/$ichni Uéastnici dokazali vstoupit do role a vést rozhovor,

jehoz obsahem byla situace kolem nedorucené lodky. Celd ¢ast dilny s Anickou a
Lukasem byla zamérena predevSim na rozvoj teorie mysli. V této aktivité se
ukazalo, Ze véem Ulastnikim se dafilo uv&domovat si, co jejich postava vi a co
druha postava nevi. V rozhovorech si vSichni situaci vysvétlili, zopakovali, jak se
kvali ni citili, a usmitili se. V porovnani s ptedchozimi aktivitami, kdy se mi jen
tézko dafilo skupinu Fidit, se vsichni zklidnili a pUsobili, e je pro né tento
zavéreény rozhovor dllezity. Simon s Lucii chtéli ostatnim svij rozhovor predvést,

coz jsem jim umoznila.

Ukazalo se, ze téma hadky v pratelstvi a nepochopeni se s kamaradem
s UCastniky dilny rezonovalo. Kdyz jsem se zeptala, zda se nékomu stalo néco
podobného, Simon ihned vypravi o svém kamaradovi, ktery mu jednou slibil, Ze
prijde na navstévu, a pak nepriSel. Davidovi osobné se nic takového nestalo, ale

nékomu jinému ve tridé ano.

Prestavka (15 min)

Olivera jako prvniho napadlo pomalovat si svou papirovou lodku. Vyhradila
jsem proto Cas prestavky pravé na vyzdobeni si lodék pro ty, kdo o to méli zajem.

10. Rozcvicka, chilize po prostoru, cviky (4 min)

Popis aktivity: Lektor vysvétluje, ze ve Skole nékteré déti chodi do fotbalového

druzstva. Jednim z déti je také Tonda, do kterého se proméni pomoci kostymniho
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znaku. Asistentka se stane trenérem a vede rozcvicku vSech déti (zakopavani,

predkopavani, protazeni...). Tonda vSe cilené kazi, je z aktivit otraveny.

Pribéh a zhodnoceni: Velkym rizikem této aktivity, které jsem si uz pfi jejim

pfipravovani uvédomila, byla moznost, ze vlastné zacneme hrat o nékom, kdo je
soucasti skupiny. To se také v zasadé stalo s Oliverem. Velmi podobnym
zplUsobem, jakym jsem hru kazila j& v roli Tondy, ji ,kazil” také Oliver, ktery se
nechtél zapojovat, byl znudény, otraveny, lehal si na gau¢ a na zem. Terka v roli
trenéra situaci pomé&rné (sp&&né fidila. Pro mé& nicméné bylo velmi naroéné zdstat
v roli Tondy a terapeuticky nezasahnout. Ostatni Ucastnici okamzité prijali mé
v roli Tondy, jako lektor jsem prestala existovat. Simon s Davidem si na mé
stézovali Terce, ze ,to Tonda kazi.”

Popis aktivity: Asistentka vysvétluje dalsi hru. VSichni dohromady jako skupina se

musi dotykat v daném okamziku zemé jen urcitym poctem rukou, nohou, hlav...
Déti musi vymyslet, jak se postavit a jak si stoupnout, aby pocet splnily. Ucitel
v roli Tondy aktivitu cilené kazi.

Prdbéh a zhodnoceni: Tato aktivita se nepovedla tak, jak jsem doufala. Mladsi

Ucastnici méli nejprve problém pochopit pravidla hry a pak nedokazali vymyslet,
jak zadani splnit, spoléhali se na Terku, ktera jim pomahala. VSimali si nicméné,
Ze jim v roli Tondy hru kazim. Stejné jako v predchozi aktivité ¢. 10, i tentokrat
byl problém uhlidat Olivera, ktery daval jasné najevo, ze ho hra nebavi. VSimali si
toho i ostatni chlapci, ktefi na to Terku upozornovali. Terce se podarilo velmi dobre
situaci uhlidat, kdyz vysvétlila, Ze Oliver se dlouho snazil, ale uz ho to prestalo
bavit, kdyz to Tonda porad tak kazi.

12. Improvizovanda hra - imaginarni fotbal. Zivé obrazy. Diskuse
(11 min)

Popis aktivity: Dé&ti zkous$i hrat imaginarni fotbal. Nejprve ma kazdy sv{j vlastni

mi¢&, zkousi si s nim kopat, nadhazovat, hlavi¢kovat... Dale se rozdéli na dvé palky
a zkousi hrat. Kdyz lektor tleskne, zastavi se ve stronzu. Koho se dotkne, fekne,

co zrovna déla.
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Vsichni dal stoji a nehybou se (mohou si povolit nepohodlnou pozici). Lektor
v roli Tondy vstoupi do obrazu a vytvorii tii zivé sochy. Rekne, co zrovna déla -

vzdy kazi hru, napf. podkopava nohy, bere mi¢ do rukou apod.

V kruhu na zemi déti sdili pocity z poslednich aktivit. Jak jim to Slo? A jak to
8lo Tondovi? Jak se kvili Tondovi citili, jaké to pro né bylo? Poviddme si, jak takova
situace mohla skoncit? Jaké jsou varianty, jak to pro Tondu a pro ostatni mohlo
dopadnout? Skupina se domluvi, ktery z moZnych zavérd si budou chtit dohrat

v improvizované situaci.

Prdbéh a zhodnoceni: Abych vysvétlila pravidla dalsi aktivity, sundala jsem si

kostymni znak pro Tondu. Znovu se potvrdilo, jak dobfe kostymni znak funguje a
jak ho déti respektuji. Imaginarni fotbal Ucastniky (opét az na Olivera, ktery
vymyslel ,,hlouposti”) bavil a splnil to, co jsem si prala, tedy aby si zazili zabavnou

nenaru$ovanou aktivitu v rolich spoluhraét, kdyz jim ji nikdo nekazi.

PFi daldi ¢asti aktivity, Stronzu, jsem nedostatec¢né vysvétlila jeji princip. Rekla
jsem, ze koho se dotknu, ten fekne, co zrovna déla. Nicméné po zkuSenosti ze
sobotni dilny, kdy jsme se promé&rovali v rizné ptredméty a zvifata, se Gc¢astnici
zacali proménovat v nezivé predméty. Musela jsem proto upresnit, Zze jsou vsichni
lidmi, co se Ucastni zapasu. Kdyz jsem do obrazu vstoupila v roli Tondy, pridal se
ke mné Oliver, ktery délal Uplné stejné véci (napf. ,Jsem Tonda a strkam do

brankare, aby nemohl chytit mi¢.” - ,Ja taky!”).

V nasledné diskusi zaznélo, ze ,ma Tonda Spatné vlastnosti,” ,predvadi se”
nebo je dokonce ,zly.” Podle Davida je dokonce Tonda ,antonymem vlastnosti
Lukdde. Lukd$ mé& dobré viastnosti a Tonda Spatné.” Citili se kvuli jeho chovani
,hastvané,” ,nelibilo se jim to.” Ulastnici premysleli, jak by situace na fotbale
mohla dopadnout: ,Mohl by se nékdo zranit,” ,Mohli by ho prastit,” ,Trenér by
odvolal hru, dokud se Tonda nezacne chovat hezky,” ,Mohl by dostat cervenou

kartu.”

Uc&astnici se dohodli, Ze dohraji variantu, kdy Tonda dostane ¢ervenou kartu.
Oproti plvodnimu plénu jsem rozhodla, e se budeme pohybovat pouze na
tlesknuti. Bala jsem se, aby se ze hry nestal nekontrolovany chaos, ale zahy jsem
zjistila, ze to nebylo dobré rozhodnuti. Pravidla byla nejasna, ucastnici se nebyli

jisti, jak se hybat, zda smi mluvit apod.
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13. Zastupny predmét za Tondu. Diskuse, reflexe (8 min)

Popis aktivity: Lektor poloZi kostymni znak pro Tondu na zidli. Rika, Ze Tonda tu

neni a nemuiZe ndm tedy odpovédét, ale mozna si mizeme zkusit predstavit, jaké
by to bylo, kdyby tu byl. Co by mu déti chtély Fict? Na co by se ho chtély zeptat?
A proc si mysli, ze se chova tak, jak se chova? Setkaly se s néjakou takovou situaci

ve svém zivoté? Jak se daji takové situace resit?

Prdbéh a zhodnoceni: PFirozené pfijeti kostymniho znaku za postavu pokracovalo

i v této aktivité. Simon nefikd ndm ostatnim, co by Tondovi fekl, ale oslovuje piimo

jeho smérem k zidli a kostymnimu znaku. ,Tondo, uz nepachej to zlo, ano?”

Lucie: ,A neublizuj!"

Alice: ,To neni spravedlivy, kdyzZ se takhle chovas a kazis nam to.”

David: ,Mozna se tak chova, protoZe nema rad ty ostatni.”
Simon: ,,Mohl by mit néjakou psychickou nemoc.”
Alice ,Mozna by chtél mit kamarady a nevi, jak na to, nebo mu je lito, Ze se bavi

bez néj.”

Privddim Ucastniky k otdzce, jestli je opravdu Tonda zly? Simonovi situace
pripomnéla nékoho ze sSkoly, kdo se k nému nechoval hezky. Mél také potrebu
s nami sdilet, ze s tim ucitelky nic nedélaly, a chvili jsme se proto museli vénovat
také tomuto tématu. David vypravi nékteré zazitky ze sSkoly, co provadéli
,devataci.” Spole¢né jsme vymyéleli, co mdZeme v podobné situace délat. Oliver
se aktivity nezucastnil, celou dobu lezel na gaudi. Ale zatimco v predchozich
aktivitdch se na sebe rlznymi zpUsoby snazil strhnout pozornost a stéZoval si, ted’
byl celou dobu potichu a myslim si, Ze dobre poslouchal. I to pro néj mohlo byt

prinosné.
Prestavka (30 min)

Béhem této prestavky odesla Lenka. David mluvi o svém zajmu o vlajky svéta a
preje si vyrobit vlastni vlajku. K této aktivité se pridavaji i nékteré dalsi déti.

14. Pamét a ocenéni druhych - co si pamatujeme ze véerejska, kdo byl
v ¢em dobry? (8 min)

Popis aktivity: Lektor ma ze vlerejsi seznamovaci aktivity pfipraveny seznam véci,

o kterych déti zjistily, ze nékomu z ostatnich Sly. VSechny je postupné pripomene,
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ostatni si zkousi vzpomenout, o kom z déti jsou. Lektor fekne néjakou véc sam o
sobé, kterd mu jde, ale také véc, ktera mu naopak nejde. Vypravi, ze to tak
vétsSinou je, ze nam jde néco, co jinému zas nejde, a obracené. Vyjmenuje par
véci, ve kterych je a neni dobry, déti se hlasi, pokud to plati také o nich. Kdo by
chtél sdilet néjaké véci o sob&, muze.

Pribéh a zhodnoceni: Pro G¢astniky bylo velmi ndroéné nevykriknout a nehlasit se,

pokud jsem precetla néco, v ¢em jsou oni dobfi. Musela jsem opakovat, ze to
ostatni nejprve zkusi uhodnout. Také se stalo, 7e nékdo z G&astnik( byl
presvédceny, ze dana véc plati nejenom na kamarada, ktery ji zminil véera, ale
také na néj, a skoro az dotcené se k ni hlasil. Mnohem |épe, nez jsem Cekala, vSak
zafungovala ta Cast aktivity, kdy jsme mluvili o vécech, které nam tak Uplné
nejdou. Simon, David, Lucie i Alice aktivné sdileli, v ¢em jsou dobfi a v ¢em naopak
ne, a reagovali na sebe. Kazdy se vyjadril ve smyslu, ze je bézné, ze kazdému

nékdy néco nejde nebo ze nékdy udélame chybu.

15. Piedstaveni Jirky (2 min)

Popis aktivity: Lektor da doprostfed kruhu obrazek Jirky. Predstavi ho, fekne, ze

je na cesté ze Skoly. Spolecné si vsSichni pojmenuji, ze se tvari smutné. Lektor
détem fekne, ze za chvili pfijdou na to, co se mu asi stalo. Ted' se ale podivaji bliz
na to, jaky Jirka byl.

Prdbéh a zhodnoceni: David si vS§imnul, ze se ostatni déti kromé Jirky sméji, a

premysli, jestli se sméji jemu. Vysvétluji, Zze ne, a ze za chvili se spolu podivame,

co se Jirkovi stalo.

16. Rozehrana situace ve dvojicich — za pouziti omoct/poradit

rozveselit” (10 min)

Popis aktivity: Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice vstoupi do role Jirky, druhy

do role jeho kamardda. Kazdd dvojice dostane listeCek s ¢innosti, kterou
v rozehrané situaci Jirka udéla. Cinnosti jsou: pomoct, poradit, rozveselit. Dvojice
si vzajemné predvedou situace, ostatni hadaji, co Jirka udélal, zkusi to

pojmenovat.

Pribéh a zhodnoceni: PFiprava situaci byla rychld, Ucastnici ihned méli napady,

které by chtéli predvést. Pomahala jsem s pripravou Lucii a Simonovi, ktefi méli
predvést, jak Jirka nékomu poradil. Simona ihned napadlo, Zze by Jirka mohl
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nékomu poradit v matematice. Musela jsem jim proto prozradit, ze nas lJirka
v matematice moc dobry neni, a pobidnout je, aby zkusili vymyslet jesté jinou
situaci. Nakonec Simon v roli Jirky poradil Lucii, kde zapomnéla své pero. Lucie do
role opét vstoupila velmi snadno, bez mého pobizeni zacala hledat pero kolem sebe

a improvizovala text.

David v roli Jirky rozveselil Alici, ktera byla smutna ze Spatné znamky ve Skole.
Stejné jako v drivéjsich rozehravanych situacich hodné mluvili, ale pfi tom vlastné

jen stali na misté. Situaci nicméné predvedli dobre, srozumitelné.

V pripadé Terky a Olivera nebylo Uplné jasné, kdo hral Jirku. Instrukce byla,
aby Jirka nékomu pomohl, v jejich rozehrané situaci ale Terka pomahala Oliverovi.
Oliverovi nékdo néco ukradl a Terka mu nabidla svou pomoc. Oliver se zucastnil
s velkou radosti, situace trvala pomérné dlouho, coZ bez problém( ustal a text Fekl

bez zaskobrtnuti.

17. Ukazka vysvédceni, prohlizeni komiksu (5 min

Popis _aktivity: VSichni sedi na zemi v krouzku. Lektor shrne Jirkovy dobré

vlastnosti. Bohuzel ale ne ve vSsem je Jirka dobry. Lektor necha kolovat Jirkovo
vysvédceni, kde jsou témér samé trojky a ctyrky. Dale vysklada doprostred
komiks, kde jde Jirka smutny ze Skoly a doma ukazuje vysvédceni tatovi.

Prdbéh a zhodnoceni: Vsichni se shodli, Zze vysvédéeni opravdu neni hezké.

Pfedevsim David byl skoro az v $oku, jak mize mit nékdo tak $patné znamky.
Pfredchozi aktivita s ukazkou Jirkovych dobrych vlastnosti zfejmé dobre
zafungovala, protoZe jsem méla pocit, Ze i¢astnikim na Jirkovi ted opravdu zalezi
a jeho vysvédceni je mrzi a jsou z néj v Soku. Aktivné se ucastni vsichni, jsou klidni

a zaujati pribéhem.

18. Ulicka pocitd (2 min)

Popis aktivity: Déti si stoupnou do dvou fad naproti sobé. Lektor se kostymnim

znakem proméni do role Jirky. Prochazi ulickou. U koho se zastavi, fekne, co se

Jirkovi asi honi hlavou.

Pribéh a zhodnoceni: U&astnici myslenky neformulovali v prvni osobé, jako se jim

to povedlo v aktivité ¢. 8 s postavami Lukase a Anicky, nicméné jsem je

neopravovala. Pocity a myslenky zvladli vSichni pojmenovat adekvatné.
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Lucie: ,Smutek.”

Alice: ,Nechce to ukazat tatovi.”

Simon: ,Boji se, Ze se na néj téta nahnéva.”
David: ,,Je zamraceny.”

Oliver: ,Je prekvapeny.”

19. Diskuse a reflexe (4 min)

Popis aktivity: Shrnuti Jirkovych myé&lenek a pociti. Co bychom Jirkovi poradili?

Co pro n&j mGzeme udélat? Co by mu fekli, kdyby se jim své&fil, Ze je smutny a ma

potize?

Pribéh a zhodnoceni: Napady déti se tolily predevdim kolem mozZnosti pomoct

Jirkovi zlepsit si zndmky, doucovat ho apod. Pro Simona i Davida bylo hodné
dilezité, aby si Jirka znamky zlep$il. Pfesn&ji mifenou otdzkou jsem se proto
zeptala, co by Jirkovi odpovédéli, kdyby za nimi tfeba priSel a rekl jim, ze se citi
hrozné, ze si mysli, ze je k nicemu? V takovou chvili ho dokazali utésit a vzpomnéli
si na jeho dobré vlastnosti, které mu pripomnéli. Davida napadl takovy maly
~podvod,” ze by dal Jirkovi své vysvédceni, aby ho ukazal tatovi. Ocenila jsem, ze
to mysli dobfe, a probrali jsme také divody, pro¢ to asi neni Uplné dobré Feeni.

Obéd (40 min)

2 min

'
=N

20. Diskuse o ucitelich, které déti zna

Popis aktivity: VSichni sedi v kruhu na zemi. Lektor se pta na ucitele, ktefi déti uci.

Jaci jsou? Je mezi nimi néjaky zabavny ucitel?

Prdbéh a zhodnoceni: Na tuto ¢ast programu dorazila také Nikola. Pouze Alice a

Nikola maji vice u¢itel(, ostatni jen jednoho, takze je nemohli porovndvat v ramci

vlastni zkuSenosti. Touto aktivitou jsme vystavili atmosféru na dalsi program.

Popis aktivity: Lektor polozi doprostied obrdzek pana Spacka. Vypravi, ze ve $kole

z pribéhu byl podivinsky pan ucitel vytvarné vychovy. Ateliér mél v podkrovi ve
ctvrtém patie, kam vsichni chodili nakukovat, ale jen opatrné, protoze se pana
Spacka trochu bali. Povidala se o ném spousta zvlastnich véci. Predevsim to, Ze

v podkrovi vyrabi blaznivé stroje, tfreba na sny.
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Lektor fekne, Ze se o panu Spackovi povidalo, Ze vyrabi blaznivé stroje. Dalsi
po jeho levé ruce zopakuje, co se o ném povidalo, a prida vlastni ,povidacku.”
Dalsi v kruhu zopakuje obé véty a prida vlastni, a tak po celém kruhu (varianta
hry Prijela teti¢ka z Ciny).

Pribéh a zhodnoceni: Aktivitu hodnotim pozitivné, Gcastnici byli soustfedéni a

vdichni si bez problém{ pamatovali jiz dfive fe¢ené véty. Dokonce i Oliver, o
kterého jsem meéla nejvétsi strach a ktery tvrdil, ze ,nevi, co ma Fikat,” si vSe

pamatoval.

23. Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum, bum (5 min)

Popis_aktivity: Lektor se kostymnim znakem proméni v pana Spacka. Déti se

zkousSi za nim dostat az do podkrovi, ale nechtéji, aby o nich védél. Lektor zady
k détem Fika cukr, kdva, limonada, ¢aj, rum, bum. V tu chvili déti bézi smérem
k nému. Kdyz se otoci, vSichni se zastavi ve Stronzu. Kdo se pohne, vraci se o dva
kroky zpét. Cilem neni byt u pana Spacka co nejrychleji, ale vibec se k nému

dostat jako skupina.

Pribéh a zhodnoceni: Ulastnici byli z aktivity nadSeni. Pokud by se hra hréla na

vypadavani, mohla by se projevit prehnana soutézivost a dalsi problémové chovani
déti s Aspergerovym syndromem. Soutézni aspekt jsem ze hry cilené odstranila.
B&hem hry jsem si vzpomnéla, Zze jsem o panu Spackovi Fekla, ze jeho ateliér je
v podkrovi ve ctvrtém patre. Proto jsme hrali celkem cCtyfi kola a déti nadSené

pocitaly, kolik pater jim jesté zbyva.

24. Blaznivé stroje — zvukové-pohybova hra (9 min

Popis aktivity: Uastnici se skupinové proméni ve stroj na sny, ktery pan Spacek

vyrabi. Jeden Ucastnik predstoupi, fekne, co je za soucastku, a za¢ne predvadét
jeden jednoduchy konstantni pohyb doprovazeny zvukem. DalSi ucastnici ho po
jednom doplfiuji. BohuZel se panu Spackovi stroj nepodafrilo sestavit. Kdyz lektor

pocitad do deseti, stroj se stale zrychluje, az se cely rozbije. Hru parkrat opakujeme.

Prdbéh a zhodnoceni: 1 tuto aktivitu hodnotim velmi pozitivné. Podafilo se do ni

zapojit vSechny ucastniky, ktefi si ji velmi uzivali. Jako prvni jsme vyrobili uz
zminény stroj na sny. Aby byl jasny princip, proménila jsem se sama v prvni
soucCastku. Pak se ke mné ostatni pridavali bez vahani. Na navrh Terky pak

vyrabime jesté stroj na okurky a na navrh Davida stroj na zmrzlinu. Soucastky
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déti byly k v&ci a konkrétni, napf. anténa, co posild sny, nebo lapa¢ snl. Jediny
Oliver mél problém soucastku pojmenovat, nicméné chtél byt soucasti vysledného

stroje a s pojmenovanim mu pomohli ostatni.

— predstaveni vynalezu (25 min)

Popis _aktivity: U&astnici mohou panu Spackovi pomoct s vymyslenim strojd.

Skupinové nebo individualné (dle situace) mohou s vytvarnymi pomdckami
nakreslit plan svého stroje nebo ho pfimo vyrobit. Kazdy ucastnik/skupina

predstavi ostatnim sv{j stroj/vynalez.

Prdbéh a zhodnoceni: Nechala jsem UGcastniky vybrat, zda chté&ji vyrobit stroj

vlastni nebo skupinovy. Alice a Nikola pracovaly ve dvojici, ostatni samostatné.
Cely den uz byl pro Ucastniky narocny a rozhodla jsem se jim umoznit ,vyradit se”
na vlastnim napadu, aniz by se museli domlouvat s nékym dalsim. Nikola s Alici
nakreslily stroj, kterym se da cestovat v Case a ktery dokaze cas zastavit. Lucie a
David nakreslili kazdy vlastni stroj na zmrzlinu a seznam netradi¢nich pfichuti
(napf. ananasova, mydlovd, pastovd). Simon ndm predstavil velmi detailni nékres
stroje na napady. Oliver dal pokracoval na svém vykresu ze vCerejsSka. Vymysilel,
ze by se mu libil stroj na pizzu, ale tvrdil, Ze nevi, jak ho ma nakreslit, a nepodarilo
se nam ho presvédcit, aby to tfeba s Terkou nebo se mnou zkusil. Protoze uz na

ném opravdu byla patrna Unava, nenutily jsme ho.

27. Diskuse (4 min)

Popis aktivity: Vichni sedi v kruhu na zemi. Byl pan Spacek opravdu tak divny,

jak se povidalo? Bylo by fajn, kdyby takové stroje existovaly? ProC stroje panu
Spackovi nefungovaly? V ¢em mGzou byt jeho napady uZite¢né?

Pribéh a zhodnoceni: Davida zajimalo, pro¢ stroje pana Spacka nefungovaly.

Premysleli jsme, jestli by to mohlo byt tfeba tim, ze na nich pracuje sam a nema
k sobé nikoho, kdo by mu pomohl. Diskuse byla jen velmi rychla, protoze déti byly
ze viech aktivit u pana Spacka nad$ené a shodly se, ze nevadi, ze je podivin,

protoze jeho napady jsou skvélé.

28. Zavérecna reflexe (28 min)

Popis aktivity: VSichni sedi v kruhu na zemi. Vzpomeneme si na vSechny déti, se

kterymi jsme se dnes setkali, napiSeme si je na papir. Kazdy fekne, s kym mu bylo
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nejlépe, s kym ho to nejvic bavilo? A je nékdo, s kym ho to nebavilo, nebo néco,
co se mu dnes nelibilo? Vzpomeneme si na dnesni i vCerejsi aktivity. Co kazdého
z celého vikendu bavilo nejvic? Co se mu povedlo, co se naucil nebo si vyzkousel
nového? Co si odnasi? Cokoliv dalsiho by kdo chtél fict? Kazdy, kdo mluvi, drzi
klubi¢ko viny. Hodi klubi¢ko dalSimu a vinu drzi, aby se pak mezi Ucastniky

propletla do pavuciny.

Prdbéh a zhodnoceni: Az pfi zpétném pohledu na zdznam jsem si uvédomila, jak

dlouha reflexe byla. Pro vSechny bylo naro¢né udrzet pozornost. Kluci mluvi pres
sebe, vinu pousti, tahaji ostatnim apod. Mozna by byla vhodna jind metoda, kdyz
jiz klubko viny déti zazily vcera? Také se ukazalo, ze je pro déti velmi tézké
zformulovat, co si odnasi nebo co nového se naucily. Pro pristé by mozna byla lepsi
jind nez &isté verbalni metoda. Slo by vyuzit napf. ,teploméru,” kde by Gcastnici
umistovali kolicek podle toho, kolik si toho vyzkouseli, kolik méli energie, jak se
jim dafrilo... Nebo emotikony, vystihujici jejich pocity a naladu.

(1) S kym vam dnes bylo nejlépe?

David si preje zacit. Sympatické mu byly vSechny postavy, ale nejvic pan
Spacek, ,jak délal vynélezy.” Oliverovi bylo nejlépe s Jirkou. Simonovi, Nikole i
Alici s panem Spackem (Nikola jinou postavu nezazila). Alici se libilo také
s Lukd$em a Ani¢kou. Lucii se nejvic libilo s Ani¢kou, a to z divodu, ktery je
naprosto pochopitelny, ale samotnou mé nenapadl a nijak jsem ho v dilné
nereflektovala: byla to jedina divka.

(2) S kym vas to moc nebavilo, co se vam nelibilo?

Kdyz jsem se Olivera ptala, s jakou postavou mu tieba bylo nejhiF, co se mu
moc nelibilo, odpovida, ze néco bylo ,nudny” a nejvic se mu nelibilo, Ze jsme se
s Terkou ,zlobily.” Jeho odpovéd mé zarazila, protoze jsem neméla pocit, ze by
mé reakce vi¢&i nému byly negativni & vyrazné jiné nez véera. Je nicméné pravda,
ze se mu Terka musela castéji vénovat a motivovat ho do aktivit, zatimco ja jsem
si vic vSimala ostatnich déti a soustredila se na vedeni lekce. Jeho odpovéd jsem
musela s Oliverem osetfit. Prijala jsem ji, vysvétlila jsem, ze kdyz se nékdy nudil,

mohlo to ostatni rusit, ale ze si myslim, Ze jsme to tu dnes spolu zvladli krasné.

Lucii, Alici i Davidovi se libilo vSe. Nikole se nelibilo, Ze pfisla pozdé&. Simonovi

se nelibila situace na obédé, u které ja jsem ale nebyla, protoze jsem chystala
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aktivity na odpoledni program. Terka mi o ni nerekla, takze ted' béhem reflexe bylo

narocné se zorientovat a spravné reagovat.
(3) Jaka aktivita vas z celé dilny bavila nejvic?

Vzpominali jsme na aktivity i ze véerejsiho dne. V tuto chvili uz jsem vidéla, ze
je aktivita zdlouhava a tvoreni pavuciny z viny zacina byt problematické. Nechala
jsem prihlasit vSechny, kdo si dilnu uzil. Oliver se nepfrihlasil, otoceny zady k nam
fikal, Zze ho dnesek ani vCerejSek nebavil. Kdyz se ale zeptam, jestli ho bavilo aspon
kresleni, odpovi, ze ano. Oliver dle mého neumi dobfe globalizovat, je dilezité jej
hodnotit prib&zné a pfi zavéredné reflexi nabizet otazky, vysvétlovat, o coz jsem

se snazila.

Ptala jsem se, jakd aktivita Ucastniky bavila Uplné nejvic. Davida nejvic bavilo
ochutnavani kouzelnych plodd. Nikole se nejvic libilo ,vymysleni scének.”

Simonovi, Lucii i Alici se v&e libilo GpIné stejné. Olivera nejvic bavilo, jak si maloval.
(4) Co si z dilny odnasite, co se vam povedlo, co jste se naucili?

David si odnasi, Zze ho to ,s Kristynou moc bavilo a pristé se urcité zase prihlasi."”
Alice si odnasi, ze ,je ddlezité spolu spolupracovat a mluvit, kdyz tfeba vsichni
mame napady, a dokaZzeme se domluvit. A taky, Ze se seznamila s novyma lidma."”
Lucie si odnasi nebo se naucila, ze ,se nemame mlatit a provokovat.” Nedokazala
fict, co se dozvédéla o sobé nebo co ji Slo, takze ji ocenuji za vymysleni a hrani
dramatickych situaci. Simon si odndsi, Ze ,bychom se tfeba mohli bavit
s takovymihle vécmi, takové hry, kdyz mam treba néjakej hnusnej zakaz tabletu.”
Nikola si odndsi ,skvélej vikend.” Oliver mél problém odpovéd’ zformulovat. Rekl,
ze se naucil ,cviceni a jesté néjaké véci, co jsme délali.” David chvali Olivera za
to, ze byl s ndmi ,pfipojeny,” a Simon za jeho vynalez stroje na pizzu, ktery byl

dobry, jenom ho nenapadlo, jak ho nakreslit. Tuto odpovéd’ jsem velmi ocenila.

Dalsi hry vymyslené Gcastniky dilny (15 min

Prdbéh a zhodnoceni: Stejné jako v sobotu, i v nedéli déti navrhovaly hry, které

by si chtély na zavér zahrat. Tentokrdat méla velky Uspéch hra Cukr, kava,
limonada, ¢aj, rum, bum, kterou si déti chtély zahrat jesté jednou. Zatimco ja jsem
ji vSak nekoncipovala soutézné, déti se pouze vracely o dva kroky dozadu a tim
nejdllezitéj$im elementem byla postava pana Spacka, nyni se hralo na vypadavani
a déti si aktivitu ridily mnohem vic samy. Rychle jsme ji vSak musely s Terkou
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ukon&ovat a pokousely se ji alespori ¢aste¢né korigovat. Pfedev$im u Simona se
projevila jeho soutézivost a touha byt vsSude prvni. Osocoval ostatni
z nedodrzovani pravidel, ackoliv je sam nedodrzoval, Oliver béhal zcela mimo
ramec hry nebo se pokousel byt ,panem Spackem,” ovéem nedokdzal fikat text,
coz ostatni déti jen té&rko pfijimaly. Na prib&h hry pusobila jak absence Fizeni
lektorem, tak Unava vSech déti. Hru jsme proto vystfidali za Sochy, pficemz jsme
s Terkou zrudily vypadavani a zavedly pét dfepl. Hra takto byla mnohem klidn&jsi

nez Cukr, kava, limonada i nez sobotni hra na Sochy.

73



710

10. Reflexe, naplnéni cili

MU0j celkovy dojem z realizované dramatickovychovné dilny je velmi dobry a
musim Fici, ze vysledek predcil ma ocekavani. Vérila jsem, ze metody a techniky
dramatické vychovy jsou vhodnym nastrojem pro praci s détmi s diagndzou
Aspergerova syndromu. A Ze véem zucastnénym dilna miZe poskytnout cennou
zkuSenost z propojeni déti s diagndzou s détmi intaktnimi. Méla jsem vsSak obavy,
zda vyzvy v podobé& nezkusenych Ucastnikl a projevi Aspergerova syndromu hned
u tfech chlapcd nebudou pro mé jakozto pro lektora pFili§ velkym soustem. Nebyla
jsem si jista, zda zakladni metodu rolové hry, na které byla velka cast aktivit
postavena, U&astnici vibec zvlddnou. Zda budou tento novy zplsob vedeni
akceptovat. Zda pfijmou imaginarni prostifedi a popusti uzdu predstavivosti.
Vétsina aktivit vdak fungovala bez probléml a v mnoha situacich jsem byla

prekvapenad, co vSechno a s jakou samozrejmosti déti zvladaji.

Va

10.1. Naplnéni cild formulovanych vici Gcastnikiim dilny

Na zacatku prace jsem si formulovala nékolik zakladnich dramatickych,

socialnich a osobnostnich cild, ke kterym by zkugenost G¢astniki méla smérovat.

Lze jen tézko zmérit, nakolik se povedlo rozvijet socidlni dovednosti,
porozuméni, komunikaci, empatii a vciténi. Nebojim se vsak Fict, ze Ucastnici zazili
mnoho situaci a podnétl, které je v jejich schopnostech a dovednostech mohly
posunout. Zazili napf. okamziky, kdy se museli domluvit s ostatnimi a spolec¢né
prezentovat svou praci. Kdy museli chvili pockat a zvladnout, Ze nebudou pokazdé
prvni na radé. Byt pozorni pfi aktivité druhych a reagovat na né. VSichni Gcastnici
se dokdzali vcitit do postavy a poznali, jak se asi v danou chvili mdze citit. Dokazali

jednat za ni, ale také vystoupit z ni a diskutovat o ni nebo ji sami za sebe poradit.

Pravé okamziky vciténi se do postav pribéhu pro mne byly prekvapenim.
Pfrekvapila mé také rychlost, s niz doslo k propojeni divadelni situace s vlastni
zkusenosti; témér okamzitd linka s vlastnim zivotem a schopnost zreflektovat

zazité skrz svou vlastni zkuSenost, hledat reseni, hledat pohnutky.

Rovnéz velmi pozitivné hodnotim pristup vsSech zucastnénych k ostatnim
détem. Nezazila jsem okamzik, kdy by jeden druhého shazoval nebo se mu
vysmival. Pripadné zvlastnosti a odliSnosti (napr. Oliverovu Spatnou artikulaci)
nikdo nekomentoval. Pokud se nékdo na néco takového zeptal, vzdy z pouhé

zvédavosti a spokojil se s kratkym, jasnym vysvétlenim. Ucastnici také dokazali

74



pfijimat zmény. Napi. Simon vymyslel ndmét pro situaci, kdy postava Jirky
nékomu poradi v matematice. To vSak nezapadalo do naseho pfibéhu (zatim tuto
informaci neméli), takze jsem ho poprosila, zda by mohl zkusit vymyslet jesté jiny
napad, protoze nasemu Jirkovi to ve $kole moc nejde. Simon nemél problém tuto
zménu akceptovat. Stejné tak déti velmi dobfe =zvladaly drobné zmény
v programu, pripadné technické zadrhely ad. Coz vlastné dokonale simulovalo
bézny Zivot, v némz také nejde vSe naplanovat a s ¢imz se déti s diagndzou casto

setkavaji.

V ramci zavérecné reflexe se ukazalo, ze schopnost sebereflexe (posouzeni, co
si odnasim, co jsem se naucil) je pro mladsi déti uz dost pokrocila. Zaroven
v okamziku velké Unavy po celém vikendu nebylo vhodné spoléhat se pouze na
verbalni projev. V budoucnu bych proto volila vizualiza¢ni techniky, emotikony,

teploméry, jednodussi otdzky ano-ne, sebeposuzovaci stupnici apod.

Divadelni cile smérovaly k sezndmeni se s metodami a technikami dramatické
vychovy. Pokud G&astnici rozehrali situaci z&asti zady k divdkdim, nekomentovala
jsem to, protoze pro nasi praci to nebylo podstatné. Jak jsem jiz psala, vstup do
role byl mnohem snazsi a pfrirozenéjsi, nez jsem ocekavala. Velmi vyhodné bylo,
Zze jsem se u vétSiny aktivit sama stala jeji soucasti. Zatimco jsem zadavala
instrukce nebo popisovala prostiedi, vstoupila jsem do prostoru k Uc¢astnikim a
ukazovala, co maji délat, aniz bych to musela slozité vysvétlovat a komentovat.
Déti se tak velmi pfirozené napojily a zazily okamzity Uspéch. VSimala jsem si u
nich prirozeného vstupovani do fiktivniho prostredi pribéhu a respektovani jeho
pravidel, stejné jako jeho postav. Ucastnici pridavali vlastni ndpady, jak imaginarni
prostfedi kolem nds muze vypadat. Pokud jsem se jako lektor proménila
v nékterou postavu, zcela prirozené presunuli svou pozornost ke kolegyni Tereze
jakozto nové autorité a radci a ke mné se chovali jako k postavé. Jakmile jsem
svlékla kostymni znak, naprosto prirozené jsem se opét do role autority a

vedouciho lekce vratila.

V dramatickych situacich se Ucastnici nestydéli a sdileli své napady. Bylo vSak
potfeba, aby jim jeden z dospélych nebo starsi divky davali strukturu. Déti nemély
s dramatickou situaci a kratkymi etudami zkusenost a bylo opravdu potieba jejich
napady usmérnovat a také je pak rezirovat a dat jim findini tvar. Bez pomoci
starSich by toto vétSina déti patrné nezvladla. Jako ucinné se mi jevily

nedokoncené situace, které =zazival FrantiSek v zahradé. Napadd mé, ze

75



G¢astnikdim pomohlo, kdyZ méli ode mé jiz pfedem dany Gvod, kterému pouze
zbyvalo najit zajimavy a funkéni zavér. Tim se neztratili v nekone¢ném mnozstvi

vychozich situaci.

Jednim z cild projektu bylo rozvijeni schopnosti vyrazu pohybem. To se dafilo
predevsim ve skupinovych aktivitdach, béhem narativni pantomimy a vytvareni
zivych soch. Béhem plIné rolové hry télo zaostavalo za hlasem, coz je nicméné

naprosto ocekavatelné.

Jsem presvédéend, e Ucastnici také zaZili Usp&ch pfti sdileni svych napadd,
fantazie, tvorivosti a zazili pozitivni interakci s détmi bez diagndzy v bezpecném
prostfedi. Posledni cil by vsak bylo mozné i obratit. VétSina prace se konala
s ohledem na mladsi déti, respektive déti s Aspergerovym syndromem. Nikola a
Alice véak byly stejné dlleZitou souddsti dilny, a byt po vétsinu ¢asu davaly prostor
mladSim détem a velmi mi pomahaly, véfim, ze i pro né setkani s détmi
s diagndzou bylo cennou zkusenosti. Tuto zkusenost mimo jiné sdileli i zicastnéni

dospéli.

S ohledem na vyse popsané skutecnosti se tedy nebojim Fict, Ze stanovené cile

byly naplnény.
10.2. Naplnéni cild formulovanych vici projektu jako celku

Nejzakladnéjsi otazkou bylo, zda je dramatickd vychova v této podobé
vhodnym nastrojem pro praci s détmi s Aspergerovym syndromem. Domnivam se,
ze ano, a to vzhledem k vySe popsanych skute¢nostem. Béhem prace nicméné

vyvstaly dileZité momenty a poznatky.

Jednim z nich je fakt, ze pro skupinu Sesti déti jsme po vétSinu casu byly
pritomné tri lektorky, vSechny se zkusSenosti s détmi se specialnimi potfebami.
V béznych podminkach dramatické vychovy bude skupina patrné vétsi, povede ji
pouze jeden lektor. Zaroven se ale da predpokladat, ze v ni nebude pritomno vic
nez jedno dité se specialnimi potifebami. Myslim si, Zze terapeutické zkusenosti byly
pro hladky pribéh dilny zdsadni. Na zdkladé rozhovoru s vedouci prace jsem si
prisla napf. na to, Ze dokdazu lekci ustat s klidem a trpélivosti, nenecham se vyvést
z miry, pokud néco nefunguje nebo neni tak, jak jsem planovala. Myslim si, ze je
to mymi zkusenostmi s terapeutickou praci, ve které jsem jiz zazila nespocet velmi
naroénych a neolekavanych situaci, které vyzadovaly okamzité ptizplsobeni.

PFitomnost asistentky byla také velmi dlleZitd, protoze mi umoznila Fidit hlavni
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program a nesoustfedit se tolik na pripadné problematické chovani jednoho
Ucastnika. Zaroven toto umoznilo, abych skutecné byla predevsSim lektorem
dramatické vychovy, nikoliv terapeutem. Neni vSak mozné, aby dilna probéhla bez
jakychkoliv intervenci, bez alesponi nékterych terapeutickych technik. Hranice

dramatické vychovy a dramaterapie se v nékterych okamzicich prolinaji.

Za vhodné zvolend povazuji témata dramatickovychovné dilny. Neékteré
z dil¢éich namétd mély u déti s Aspergerovym syndromem velky Uspéch, a
priznavam, ze ackoliv je to naprosto logické, béhem pripravy dilny jsem si to ani
neuvédomila. Jednd se pfedevéim o kresbu mapy mésta a vymyéleni stroji a
vynalez(. Témata jsem volila pfedevsim s ohledem na socidln&-osobnostni cile,
tedy pratelstvi, vzajemné nepochopeni, tymovi hraci, silné a slabé stranky,
odliSnost, odvaha. Vyuziti postav, které na sebe plynule navazovaly a provazely
nas celym vikendem, povazuji za vhodné. Velmi se osvéddila i prace s literarni
predlohou. Jako velmi dilezity poznatek povaZzuji Luciinu reflexi, kdy se ji nejvic
libilo s postavou Ani¢ky, protoZe to byla jedina divka. Pokud se maji déti z prib&hd
postav ucit a prenaset zkusenost do svého vlastniho Zivota, musi byt schopny se
s nimi ztotoznit, a to skrze néjakou podobnost. V pristi praci bych chtéla myslet i
na toto a obsahnout v rdmci pribéhu i postavu, se kterou se mohou ztotoznit

ucastnici bez diagndzy.

Déti velmi bavily aktivity spojené s jejich specidlnimi zajmy. Nadseni napfr.
z kresleni map v daném okamziku prehlusilo i jiné pozitivni zazitky primo
z programu dilny. Neznamena to nicméné, ze by jiné aktivity nemély uspéch. Pro

AspergerQv syndrom je typické, Zze specialni zdjmy jsou pohlcujici.

K zamysleni je ¢asova dotace dilny. Vénovali jsme ji dva dny, kazdy den zhruba
pét a pul hodiny, ovéem bylo potfeba zafazovat pomé&rné& dlouhé prestavky.
Pfrestavky malokdo travil pasivné, déti bavilo predevsSim kresleni a vyrabéni,
vénovaly se tviré&im &innostem, jednoduchym pohybovym hrdm na honénou.
Potfebovaly vSak cas, kdy bude kazdy tvofit sdm. Myslim, ze bylo pro déti
s Aspergerovym syndromem dulezité vystoupit z ndro¢né situace - naroéné
z hlediska témat i narokd na jejich socialni chovani. Domnivam se, ze vhodné&jsi
by byla dilna jednom jednodenni, anebo dvoudenni, ale jen napf. v tfihodinovych

blocich.

Jak jsem jiz psala, velmi vyrazné pro mé vystupuje schopnost déti vztadhnout

si prozité ke své kazdodenni zkusSenosti. Zapojeni déti bylo dosazeno aktivitami
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samotnymi, nebylo tfeba je motivovat odménami, upozornovat na nevhodné
chovani apod. K uceni tak dochazelo velmi nenasilné a prirozené, coz povazuji za
velky prinos oproti klasické terapii. Zatimco v terapii dité vi, co ho ceka, v dilné
jsem pracovala s postupnym odkryvanim pribéhu, tajemstvim, prekvapenim.
V terapii predevsim sedime na zemi nebo u stolu, v dilné jsem zaradila rfadu
pohybovych aktivit. V terapii pracuji predevsim s vizualizaci, cvi¢enimi u stolu,
diskusi a rlUznymi hrami s pravidly. V diln& byla zdsadni hra v roli, narativni
pantomima, zapojeni vice smysld a graficko-pisemné metody. V dilné jsem necilila
k odméné. Odménou se stala samotna ¢innost a reflexe. Je ale také treba fict, ze
priprava a vedeni dilny jsou Casové i energeticky naroc¢né. Pro intenzivni trénink

konkrétni dovednosti nebo Upravu aktudlné palcivého chovani je terapie vhodnéjsi.

DalSim zvolenym cilem bylo zodpovédét otazku, jak se bude lisit prace s détmi
s diagndzou a z intaktni populace. Tento cil se mi nepodafilo dostatecné naplnit.
Skupina Ucastnik( byla heterogenni, s rlznym mnoZstvim zkugenosti, rGzného
véku. Zatimco chlapci s Aspergerovym syndromem navstévovali prvni stupen
zakladni sSkoly a vékové si byli blizci, divky z intaktni populace byly bud’
v predskolnim vé&ku, anebo v adolescentnim v&ku. NemdZu proto s jistotou fict, Ze
déti s Aspergerovym syndromem mély vétsi problém udrzet strukturu a déjovou
linku rozehravané dramatické situace nez déti bez diagndzy, protoze nevim, zda

by stejné staré déti bez diagndézy nemély stejné problémy.

10.3. Zasady prace s détmi s Aspergerovym syndromem

v dramatickovychovné dilné
Na zdkladé uskutec¢néné dilny jsem zformulovala nékolik zasad:

1) Snazte se vyjadrovat jednoznacné.

2) Nazorné ukazte zadouci chovani, ocernte zadouci chovani, nekomentujte
chovani nezadouci. Davejte konkrétni zpétnou vazbu.

3) Pracujte s dynamikou aktivit, stfidejte pohybové, grafické, verbalni aktivity.

4) Privadéjte déti ke spolupraci, dejte moznost rozvijet socialni komunikaci, ale
dejte jim nasledné moznost vyjadrit se v samostatné praci.

5) Vyuzivejte vizualizaci a manipulaci s predméty, nespoléhejte se jen na
verbalni slozku.

6) Zaradte vice a delSich prestavek.

7) Budte ndpomocni pri vymysleni dramatickych situaci, pomozte udrzet linku,
jemné navracejte zpatky k podstaté problému, podstaté tématu.
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8) Pro nacvik pro dité narocnych dovednosti vyuzijte vstup do postavy — hru
v roli, @ motivované hry, ve kterych dité neuciti tak silny natlak na tuto
dovednost.

9) Zajistéte znamé prostredi.
10.4. Reflexe s ohledem na jednotlivé Gcastniky dilny

Oliver. Ze vSech déti byla pro Olivera dramatickovychovna dilna nejnaroc¢néjsi.
Oliver je velmi limitovany svymi deficity v oblasti receptivni i expresivni reci a
artikulaci, coz bylo patrné predevsim v ramci nedélniho programu, ktery casto
spoléhal na verbalni diskusi. Oliver potfeboval pozitivni pobizeni od lektora nebo
asistentky, ovSem s pomoci se zvladnul zapojit do vétSiny aktivit. Na rfadu z nich
reagoval pozitivné, se zdjmem, s radosti. Podarilo se mu mj. vstoupit do role, vcitit
se do postavy, spravné pojmenovat jeji emoce, ochutnat ,kouzelné” plody (obecné
ma Oliver problém s potravinovou neofobii — strachem z ochutnavani novych
potravin), seznamit se s dalSimi détmi. Pfrestoze se nelucastnil vzdy aktivné, vérim,
Zze i pouhd pritomnost u toho, co fikaji ostatni ucastnici, pro néj bylo pfinosna.
Oliver jesté vice nez ostatni potreboval ¢as sam pro sebe a moznost zpracovat
naro¢na témata jinym nez verbalnim prostiredkem - vytvarné. V dilné vickrat
zminil svého spoluzaka Kevina, se kterym ma patrné urcity konflikt. ZkuSenost
z dilny - s postavami a hrou v roli by bylo mozné vyuzit v dalsi individudlni praci

s Oliverem, napf. hledat podobnosti mezi Kevinem a Tondou.

David. Davida celd dilna velmi bavila. Pfestoze bylo zfejmé, ze vyhledava
predevsSim kontakt s dospélymi, coz je néco, co se u néj bézné objevuje, zazil
mnoho pozitivnich interakci se svymi vrstevniky. Nestydél se, vzdy chtél predvadét
svou praci jako prvni, ale dokazal dat prednost i ostatnim, kdyz o to byl pozadan.
Mé&| spoustu kreativnich napad(, ostatni Ucastniky nad3ené zapojoval do svych
specialnich zadjmud. Myslim, Ze ocenéni ostatnich v tuto chvili pro n&j bylo velmi
cenné, protoze na zakladni $kole tolik okamzik( nezaZiva. Velmi se spoléhal na své
verbalni dovednosti, v budouci praci by tedy bylo vhodné rozvijet i jiné vyrazové

prostredky, predevsim pohyb.

Davidova maminka mi na mou zadost poslala e-mail s kratkou zpétnou vazbou:
~David byl nadsenej a Ze ho mam hned prihlasit na pristé :D. Libilo se mu délani
viajek, coz mé neprekvapuje. Moc toho nevypravél, spis kouskovité, takze vlastné

toho moc nevim.”
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Simon. Také Simon dilnu hodnotil velmi pozitivné. Stejné jako David, mozna
jesté vic, mél potrebu byt prvni, zacinat, se vSemi se podélit o svou praci. Dat
prostor ostatnim pro néj bylo mnohdy narocné, ovsem s podporou lektorky nebo
asistentky, v pripadé, ze byly jeho potfeby pfijimany a vzaty v potaz, zvladnul
pockat. Velmi aktivné si propojoval zazitky z dilny se svym vlastnim Zivotem.
V ramci hry v roli se mu podafrilo prekonat i nékteré ze svych osobnich vyzev, napfr.
se omluvit, uznat chybu. Dokazal se vyrovnat i s nelispéchem u her na vypadavani.
VUC&i své sestfe byl protektivni, chtél byt ve dvojici stdle s ni, zvladnul s ni

spolupracovat.

Lucie. Lucie je velmi schopna komunikovat i se starSimi détmi a dospélymi.
Urcité by vSak pro ni bylo cenné zazit si podobné pozitivni zkuSenosti se svymi
vrstevniky. Pozitivné vnimam jeji kvalitné straveny Cas se starSim bratrem. Méla
funkéni napady, velmi prirozené a bez zavahani vstupovala do improvizace. Rodice
jsem podpofrila v jejich rozhodnuti prihlasit Lucii na dramatickou vychovu na
zakladni Skole, do které nastoupi v zafi, protoze véfim, ze ma pro umélecké
¢innosti dispozice, a predevsSim bude mit moznost prosadit sebe a své napady a

neustupovat potfebam starsiho bratra s diagnézou.

Maminka Lucie a Simona mi na mou Zadost poslala e-mailem kratkou zpétnou
vazbu: ,Mockrat dékujeme za vikendovou dramatickou dilnu. Déti byly nadsené,
uzily si to a neménily by vidbec nic. Byla to pro né zadbava a néco nového se naucily.

V nedéli vecer byla na nich vidét unava.”

Alice a Nikola. Prestoze jsou divky nejstarSi a béhem dilny predevsim
pomahaly mladsSim détem, myslim, ze nékteré z aktivit pro né také byly vyzvou.
Obé maji jen malou zkusenost s dramatickou vychovou, a v ramci ni predevsim
s praci na inscenaci. Oproti svym dosavadnim zkuSenostem vstupovaly do postav
jinym zplUsobem, podilely se na budovani prostiedi. I s nimi by bylo uzite¢né dal

pracovat na pohybovém vyjadreni, na praci s prostorem.
10.5. Reflexe dalsich lektort
Lenka Novotna

,Velmi mne pfekvapila pozitivni tviréi atmosféra, ktera provazela dilnu po oba
dny. Ale také otevrenost a odvaha déti s diagnézou vstupovat do pripravenych
aktivit, pfirozenost fungovani déti bez diagndzy. To, jak se postupné naplriovaly

cile, plnily predpokladané hypotézy o efektivnosti a vyhodach dramatické vychovy
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pri praci s détmi se specialnimi potfebami. Vzhledem k diagnéze déti jsem byla
pripravena i na mozné konflikty & neocekavané reakce. K nicemu takovému ale
nedoslo, vse plynulo tak, jak to v zZivoté byva. Velmi jsem ocenila pristup lektorky,
ktera dokazala vzit do hry i probihajici prazsky maraton, které déti zajimal spise v
dobé, kdy si potrebovaly odpocinout i se odreagovat. Bavilo mé sledovat
atmosféru, sdilet pozitivni energii a odnasim si zkuSenosti ze setkani s détmi

s Aspergerovym syndromem pri dramatickovychovné lekci.”
Tereza Sanderova

~Dramaticka dilna pod vedenim Kristyny Hrdlickové mi pfisla velmi zdarila.
Aktivity byly prfimérené prevazujicimu véku udastnikG a priléhavé reflektovaly
jejich zajmy. U déti to zajisté podporilo spolupraci a ochotu zapojit se do téchto
aktivit. Za velky prinos povaZzuji ,rdstovy” potencial takovych dilen - dité si v
bezpecném prostredi pfibéhu, smyslené postavy, mize odZivat a pojmenovéavat
pocity a situace, které samo prozilo/proziva, pFip. ziskavat skrze pribéh a napady
ostatnich Ucastnikd rdzné zplsoby jejich feseni. Z mého pohledu by bylo

dostacujici provedeni dilny v jednom dni.”
10.6. Dalsi moznosti prace

Simon i David jiz vyjadrfili zadjem zUcastnit se podobné dilny v budoucnu.
Myslim, ze by bylo zajimavé vést dramatickovychovné dilny i nadale a pravidelné,
napr. jednou mésicné. Lze pracovat s tématy aktualnimi pro déti, vyuzit napf. béh
kfestanského roku (zalatek jara, Vanoce...). Otadzkou je, zda nabizet lekce

oteviené riznym zdjemctim, nebo rozvijet praci v jedné uzaviené skupince.

Zazitky z dilny Ize vyuzit i v individualnich a skupinovych terapiich. Jednoduché
hry v roli Ize bez problému zaradit i do skupinovych terapii, v ramci individualni

prace si zkusit pfipomenout, co délala néktera z postav apod.
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11. Zaveér

Bakalarsky projekt se zaméril se moznost vyuziti dramatické vychovy pfi praci
s détmi s diagn6ézou Aspergerova syndromu. Bakalarska prace zacina teoretickou
¢asti. Byly vysvétleny pojmy dramaticka vychova a dramaterapie, co maji spole¢né
a v ¢em se lisi. Dale byla objasnéna diagndza Aspergerova syndromu, diagnosticka
kritéria, zasady prace sjedinci stouto diagnézou a moznosti vyuziti
paradivadelnich systému. Nakonec byl v&novan prostor Centru terapie autismu,
kde pracuji jako terapeutka a kde probéhla dramatickovychovna dilna. Byly

popsany zakladni terapeutické principy a pristupy Centra.

V praktické Casti byla predstavena zrealizovana dramatickovychovna dilna.
Zucastnili se ji tfi chlapci v mladSim Skolnim véku s diagndézou Aspergerova
syndromu a tfi divky z intaktni populace - jedna v predskolnim véku a dvé
v adolescentnim véku. Oba dny trval program dilny zhruba pét a pll hodiny.
Sobotni dilna s ndzvem ,Tajuplna zahrada” déti poprvé seznamila s metodou
rolové hry. Vytvofrili jsme prostfedi mésta, postavy v ném. Seznamili jsme se
s chlapcem FrantiSkem za pomoci Cetby z knihy a hry v roli. ,No¢ni” cestou (vodéni
kamarada, ktery ma zaviené oci) jsme se dostali do zahrady, kterou jsme
prozkoumali za pomoci poslechu, ilustraci, narativni pantomimy, zivych soch, hry
v roli a ochutndvanim jejich plodl. NedéIni dilna s ndzvem ,Skola v ,nasem' mésté
se vénovala vice rozvoji socialnich schopnosti a dovednosti. Skrze dilci pribéhy déti
- Franti&kovych spoluzadkl jsme se vénovali tématdm kamaradstvi a nepochopeni,
tymové prace a nevhodného chovani, silnych a slabych stranek a nedspéchu a
odliSnosti. Vyuzity byly metody a techniky hry v roli, ucitele v roli, ozvucenych
my$lenek, chronologického skladani obrazl, pohybovych her a honi¢ek, diskuse ¢i
kresby. Témata dilny byla podpofena obrdzkovymi knihami Pavla Cecha ,0O

zahradé” a ,Pro tebe.”

Uc&astnici zvladali vstup do role, sledovali prib&h a akceptovali jeho zakonitosti.
Respektovali kostymni znaky jako promé&nu v postavu a adekvatné pfizpUsobili své
chovani vQ¢&i uciteli v roli. Prozité zazitky z dilny dokdazali propojit se svou
zkudenosti z rediného zivota. Ucastnici pracovali ve dvojicich a ve skupinach, ¢imz
byli vedeni ke spolupraci a rozvoji komunikacnich dovednosti, ale také samostatné,
kdy jim bylo umoznéno sdilet sv{j jedine¢ny népad a byt za né&j ocenén. U&astnici
hodnotili dilnu pozitivh&, nicméné asova dotace byla pfili§ dlouhd a v pribé&hu

vikendu byla na vSech patrna vyrazna unava.
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Prilohy

Priloha I — Prostory



Pfiloha II - Tajuplna zahrada - texty

Predstaveni Franti$ka. Zdroj: Cech (2005)

,Frantisek byl chlapec jako kazdy jiny. Zil s maminkou a s tatinkem v domé, pred
kterym kaZdé rano kvetla merurika. V domé byla pdda, na které nasel zaprasenou
bednu plnou dobrodruznych knih a starych obrazkovych ¢asopis. Tajuplné vonély
a vypravély pribéhy, které touzil prozit. Za domem si hral na hristi. Jednou se
proménilo ve vyprahlou poust, jindy v rozbourené more nebo nekonecnou prérii.
FrantiSek chodil do $koly. Mél nékolik dobrych kamaradl, ktefi ho zvali na
dobrodruzné vypravy méstem. I kdyz FrantiSek byl mozna o néco bazlivéjsi, ostatni

v ném méli vérného spojence.”

Predstaveni tajuplné zahrady. Zdroj: Cech (2005)

, Tolikrat si Frantisek pred zahradou hral a pfedstavoval si, co vsechno asi skryva.
Obrovsky starobyly zamek na malé zrezavélé brance vsak délal ze zahrady
nedobytnou pevnost. Babi¢ka Frantiskovi vypravéla, Ze v zahradé je ddm, ve
kterém zil pred mnoha lety malif. Dlouho maloval tutéz tvar, az jednoho dne
nasel platno prazdné. Divka z obrazu obzivla a rika se, ze se dodnes toulava
zahradou. Nékteri lidé tvrdili, Ze nékde v zahradé je vchod do tajné chodby. A
Frantisek si predstavoval tajemné labyrinty v podzemi. Povidalo se, Ze v zahradé
je studna tak hluboka, ze kamen neni slyset dopadnout. Vypravélo se, ze jeden
cestovatel v zahradé zakopal Uzasné poklady. Z jedné z mnoha ze svych expedic
do arabskych pousti se uZ nikdy nevrétil. Rikalo se, Ze straka, kterd loupi po
celém mésté lesklé a trpytivé véci, ma hnizdo pravé v zahradé. V zahradnim
domku pry bydlel stary hodinar, ktery sestrojil hodiny zastavujici cas. A
FrantiskGv kamarad Jirka prisahal, Ze v zahradé kazdé hodiny pfestanou tikat, a
kdyz nad méstem snézi, za zdmi zahrady zraji jablka. Mezi kluky se povidalo, ze
v neproniknutelnych krovinach zahrady se schovavaji dva tygri, ktefi utekli
z cirkusu. Ve Skole se Suskalo, Ze zahrada je tak velika, Ze &lovék nemize dojit
na jeji konec, a mozna ani zadny konec nema. Podivna stvoreni ze starobylych
stukovych znameni nad vchody domd se pry za hlubokych bezhvézdnych noci
setkavaji a vypravéji si. O lidech, ktefi tam kdysi Zili, o strasSidelném vrzani a
skripani. Nékdy se FrantisSkovi zdalo, Ze se mu ta stvoreni z vySky posmivaji; to

kdyz bloudil krivolakymi ulickami a nemohl k zahradé najit cestu. Jen jednou

II



vecer, kdyZ tudy pospichal domd, mu pfipadalo, Ze brfe¢tanem zarostld branka
je malinko pootevrena. Zistal stat. V té chvili se lucerna rozsvitila a zahalila
zakouti pFizracnym zelenavym zavojem. FrantiSkovi z niceho nic prebéhl mraz

po zadech.”
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Priloha III - Tajuplna zahrada - dalSi materialy

Naméty na ozvucovani - zvukovou kulisu prostredi

krava kOn prase farmar, co si piskd hrabanisena jizda na koni

dést jedouci auta klakson utikajici lidé radio otvirajici se dvefe autobusu

Naméty na postavy - obyvatelé mésta

Porad se né¢emu sméje
Pekar/ka

. Chodi porad rovné a chce
Ucitel/ka to i po ostatnich

. le tlusty/4 a nemotorny/a
Ridi¢/ka autobusu

Dava na vSechno pozor a

Policista/tka je pratelsky/a

Je neustale unaveny/a
Starosta/tka

Vidycky chodi pozdé
Doktor/ka

Poznavani hmatem, asociace - FrantiSkovy predméty.




Slova rozstfihana na pismena a fotky pocitdQ.

Nedokoncené situace pro hru v roli.

FrantiSek ptisel ke stromu s velikanskou korunou. KdyZ se dotknul jeho kmene...

Najednou si Frantisek uvédomil, jaka je kolem tma. UZ mél byt ddvno doma. A tak...

V korunach stromu slysel Frantisek zvlastni zvuky. Zvednul hlavu a...

Sklenice s kouzelnymi plody.




Ilustrace Frantika a Tajuplné zahrady. Zdroj: Cech (2005).
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Pfiloha IV - Tajuplna zahrada - fotodokumentace
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Piiloha V - Skola v ,nasem"' mésté - materialy

Kostymni znaky.

Papirové lodky.
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Vysvédceni.
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Ilustrace postav, komiksy. Zdroj: Cech (2018).

Ani¢ka a Lukas:

XVII



Jirka (nahore), pan Spacek (dole):
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Pfrilohy VI - Skola v ,nasem' mésté - Fotodokumentace
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Pfilohy VII - Dalsi materialy

Nakres dramatické situace.

Otazky do reflexe.
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Pfilohy VIII - Informovany souhlas

Jméno:

Souhlasim s pouzitim fotografii svého ditéte/déti pro potreby bakalarské prace.

ANO NE

Souhlasim s pouzitim fotografii svého ditéte/déti na socialnich sitich Centra

terapie autismu.

ANO NE

Souhlasim s pouZitim videozaznamu svého ditéte/déti pro potieby bakalarské

prace.

ANO NE

XXVIII




