OPONENTSKY POSUDEK

Kristyna Hrdli¢kova: Prace s détmi s Aspergerovym syndromem

ve skupiné acastniki dramatickovychovné dilny
(86 stran, 28 stran pfiloh)

Volba typu projektu a tématu bakalaiské prace Kristyny Hrdligkove nebyla
prekvapenim. Vzhledem k jejimu profesnimu zaméfeni a zkuéenostem to byla volba
logicka. Kristyna Hrdlickova studuje vedle dramatické vychovy také psychologii a uz
nékolik let pracuje jako terapeutka déti s poruchou autistického spektra, takze védéla
velmi dobfe, na jaky terén se svym projektem vydava. A hned na pog&atku je tieba fict,
ze vysledek, ktery diplomantka pfedkiada, a to jak projekt, tak jeho zpracovani, je
mimoradné zdafily.

Zaznamu vlastniho projektu pfedchazeji kapitoly o oblastech a jevech, které
jsou dlleZité pro kontext, do néhoz diplomantka vstupuje. Na misté je kapitola jak o
paradivadelnich systémech, tak o Aspergerové syndromu, ale také pasaZ, v niz
Ctenare podrobné seznamuje s Centrem terapie autismu, v némz plisobi.

Porovnani dramatické vychovy a dramatoterapie je sice zaloZzeno hlavné na
citacich (E. Machkova, M. Valenta, K. Majzlanova ad.), ale jako vychodisko pro dalsi
kapitoly je to dostacujici. Dulezité je, ze kritéria, ktera si diplomantka zvolila pro toto
porovnani — klientela, cfle, metody —, ji umoziuje nezlstavat jen u obecnych
formulaci, ale dafi se ji pojmenovat podstatné rozdily mezi obéma systémy.

Kapitola o Aspergerové syndromu je zpracovana v mife, ktera umoziiuje
uvedeni do problematiky, na niz je projekt zacilen. Zejména ocefiuji, Ze autorka
jednotliva diagnosticka kritéria a rysy Aspergerova syndromu (narugeni v oblasti
komunikace, naruSeni v oblasti socialni interakce, opakujici se vzorce chovani a
rutiny, ulpivavé zajmy) nezmifiuje jen v obecné roving, ale vztahuje je ke svému
projektu a k hypotéze, s niz do projektu $la: Ze dramatickovychovné metody mohou
byt efektivné vyuZity pfi praci s témito pacienty.

Casti bakalaiské prace, v nichz diplomantka piSe o svém projektu, jsou
zpracovany vyborné. Za dobry tah pokladam to, ze cile, které si Kristyna Hrdlikova
stanovila, jsou formulovany konkrétné v podobé dil¢ich otazek vztazenych za prvé k
cilim projektu a za druhé k uéastnikm dilny. Bylo to dobré voditko jak pro pfipravu a
realizaci projektu, tak pro psani bakalarské prace.

Charakteristiky skupiny a jednotlivych Gc¢astnik( projektu jsou napsany velmi
pecliveé. Kristyna Hrdli¢kova je zjevné vnimava v(éi svym klientdm, coZ se ostatné
projevuje i v téch pasaZich, v nichz reflektuje a hodnoti jednotlivé aktivity. (Obzvlast
dobfe patrné je to v reflexich reakci nejproblémovéjsiho ugastnika Olivera.) Za
pfinosné pokladam to, Ze charakteristiky jednotlivych klientd nejsou jen suchym
popisem a strohou faktografii, ale jsou dokladany vystiznymi pfiklady jejich chovani a
vzdy usti ve formulaci, na co se diplomantka chce u daného klienta pfedevsim zaméfit.

Také pasaz o literarnich pfedlohach (knihach Pavla Cecha) neni samouéelna,
ale je psana s ohledem na cile projektu. Ocefiuji, Ze autorka k Cechovym piedloham
nepfistupuje nekriticky a zmifiuje i nékteré jejich problematické rysy, z jeho tvorby si
vybira ty ukazky (zejména ilustrace), které poklada za kvalitni.

Volba knih Pavla Cecha k podpote nékterych aktivit se ukazala pro tento typ
projektu jako vhodna — hra na tajuplnou zahradu byla evidentn& nosna a motivuijici.
Dobfe zvolena — s ohledem na u&astniky — byla i hadka mezi spoluzaky ve fiktivni



Skole v druhé Casti projektu, hra s postavou Tondy-8kodi&e a s postavou ,divného”
pana Spacka.

Zachyceni projektu v bakalarské praci je prehledné. Jako dobry napad
hodnotim to, Ze vlastnimu detailnimu popisu projektu piedchazi kapitolka
Zjednoduseny pfehled dilny, ktera ¢tenafe hned v (ivodu této &asti zorientuje v celkové
koncepci a zaméfeni dvoudenniho projektu. Jednotlivé kroky dilny jsou pak d(ikladné
popsany, reflektovany a hodnoceny. Jsou zaznamenany tak, Ze jsou i pro étenafe,
ktery se projektu neucastnil, srozumiteiné; nékdy je az dobrodruzné gist autor&iny
komentafe prib&hu nékterych aktivit. Jsou napsany tak, Ze maiji misty aZz motivaéni
potencial pro toho, kdo by se do podobného projektu chtél sam pustit.

Dilezité je také to, Ze Kristyna Hrdlickova sebekriticky pojmenovava i
nedopatfeni nebo opomenuti, jichz se dopustila, a oteviené se zmiriuje o tom, Ze
nekteré aktivity neprobéhly podle jeji predstavy. | to je doklad jejiho poctivého a
seriézniho pfistupu, uZ proto, Zze ztéchto probléml vyvozuje zavéry a navrhuje
alternativni feSeni pro pfipadnou novou realizaci.

Za pfinosné pokldddm to, Ze autorka pracovala v projektu jak s d&tmi s
diagndézou Aspergerova syndromu, tak s déti z intaktni populace, takZze méla moznost
praci s obéma skupinami porovnavat. Pro dikladnéj$i komparaci a jeji hlubsi
interpretaci by v8ak bylo potfeba vice materidlu nez jen jednu dvoudenni dilnu. Toho
si je ovSem Kristyna Hrdli¢kova védoma, sama o tom v zavéru prace pise.

V kapitole 10 diplomantka realisticky hodnoti napinéni cil(l, které si stanovila.
Jeji reflexe nejsou obecné, ale vztahuji se konkrétné k formulovanym cilim a jsou
dokladany argumenty, pfipadné ilustrovany pfiklady z prabé&hu dilny.

Vyborna je podkapitola 10.2. (NapInéni cild formulovanych viéi projektu jako
celku); za obzvlast cennou pokladam podkapitolu 10.3., v niz Kristyna Hrdlickova
formuluje viastni zasady prace s détmi s Aspergerovym syndromem v
dramatickovychovné diln&, které mohou byt uZiteéné pro kohokoliv, kdo by se do
podobného projektu chtél pustit.

Je zjevné, Ze bakalafsky projekt Kristyny Hrdlickové byl pfipraven velmi
zodpoveédne. A Ze ho diplomantka vedla citlivé a kompetentné, jak to ostatné dokladaji
jak ohlasy ucastnik(, tak postiehy dalSich lektor(i (véetné vedouci prace, ktera byla
projektu z vétsi &asti pfitomna). Neni pochyb o tom, Ze Kristyna Hrdli¢kova je vnimava
k jednotlivym GCastnikiim, k atmosféfe ve skuping i situacim, které vznikaly mezi
ucastniky v riznych fazich projektu, a dokaze je interpretovat a pracovat s nimi.

Bakalafska prace je napsana kultivované a opira se o relevantni odbornou
literaturu. | kdyZz v Gvodnich kapitolach hojné vyuziva citaci, jsou pouZité citace
vétsinou funkéni.

Bakalaiska prace Kristyna Hrdlickové je vyjimeéna svym zaméienim, velmi
dobfe zpracovana a v nékterych aspektech i objevna, proto ji velmi rad doporuéuji k
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Otazky k obhajobé:

Ve shodé s odborniky na dramatoterapii a psychoterapii pokladate hru v roli za
dilezitou pro praci s lidmi s Aspergerovym syndromem. Ma v$ak podle Vas hra v roli



pfi praci s témito klienty né&jaka rizika? Pokud takova rizika vnimate, pokuste se e
postihnout.

Na str. 17 citujete Milana Valentu, Ze je ,charakterizace vét§iné dramaterapeutické
klientely nepfistupnd, a v nékterych pfipadech miZe pasobit dokonce

kontraindikaéné”. S touto formulaci Ize samozfejmé souhlasit. MiiZete uvést konkrétni
argumenty, proC se s timto nazorem ztotoZiujete?

V zavéru prace ve dvou vétach pisete o tom, Ze zazZitky z dilny ize vyuzitiv terapiich.
Mlzete to podrobné&ji rozvést? Jaky dopad maji (nebo budou mit) zkuSenosti z dilny
na Vasi terapeutickou praci v Centru?



