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Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva praci s hlasem jako pfirozenou soucasti lekci v ramci
literarné-dramatického oboru na zakladni umélecké skole s détmi mladsiho Skolniho
véku. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast se
vénuje hlasu a jeho psychosomatickému pojeti. V praktické ¢asti je popsano osm na sebe
navazujicich lekci, ve kterych jsou aplikovany teoretické poznatky a jsou ovérovany

V praxi.

Klicova slova:

Hlas, psychosomatika, mladsi skolni vék

Abstract:

This bachelor's thesis describes working with the voice as a natural part of lessons at the
elementary art school with children of younger school age. The work is divided into a
theoretical part and a practical part. The theoretical part deals with the voice and its
psychosomatic concept. The practical part describes eight consecutive lessons, in which

theoretical knowledge is applied and verified in practice.
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Uvod

Diky setkani s hlasovou vychovou jsem si uvédomila, co je to hlas, jak mize pIné
znit, ze je nedilnou soucdsti celé osobnosti a souvisi s fyzickym i duSevnim
rozpolozenim. Jiz béhem studia na DAMU patfil pfedmét Hlasova vychova
s metodikou k tém, které mé nejvice zaujaly a to predevSim pedagogickym
pristupem Ivany Vostarkové. Na hodinach jsme se neucili primarné anatomii a jak
spravné dychat, stat a artikulovat. Vénovali jsme se objevovani svych hlasovych
moznosti, o kterych jsme nevédéli, ze je mame. Protoze jsme méli moznost si
timto procesem projit, zaZit to na vlastni kiZi a ziskat tak nové zku$enosti, zacala
jsem premyslet o tom, jak bych tyto poznatky a objevy mohla predavat dal v ramci

své pedagogické praxe.

Nejprve jsem své pokusy s prvky hlasové vychovy aplikovala v ramci hodin
prednesu se starSimi zaky, ktefi jiz méli vybrané recitacni texty a jednalo se spiSe
o findlni fazi priprav jejich prednesového vystoupeni. Pouzivala jsem motivaci
rlznych situaénich pfedstav v zavislosti na tom, kam by mohl z&kdv hlas dospét.
Obecné v mé pedagogické praxi pozoruji, ze velmi ¢astym problémem v souvislosti
s hlasem je, Ze neni plny, nema oporu v dechu a v téle, neni poustén ven, jako
bychom ho v sobé dusili. K jeho plnosti a sebevédomému projevu se mi v praci
s détmi nejvice osvédcCilo vedeni predstavou herce s vyraznym projevem, ktery
hraje ve velkém divadelnim sale s vysokymi stropy, mnoha balkdny a |6zemi, hraje
na jevisti, které je vy$ neZ néktefi divaci, takze hraje i pro né& dold, zarover je to
sal velmi dlouhy a herec chce, aby o ném vsichni védéli, je velmi sebevédomy a
vladne prostorem, pouziva velka gesta, chodi po jevisti. Postupné - nékdy v ramci
jednoho setkani, ale neni kam spéchat, takze je takto nechavam pracovat i nékolik
tydnl - Ize omezovat prostor, ktery zak mlze pouzit, az zlstane stat, ale porad
v ném z(stdvd ta energie a zkudenost z pfedchozi aktivity. Daldim ¢Eastym
problémem je neusazeny hlas, coz opét souvisi s jeho oporou v téle. K tomu mi
slouzi predevsim predstava ,klokaniho ocasu®“, ocas ktery vede od kostrée az na
zem a lze se na néj posadit, vytvorit si jim treti nohu, oporu. Tim se pfirozené
uvolni zatnutd kolena, vyrovna se tézisté, otevre se hrudnik a télo se citi prirozené

a vyrovnang, coz se pozna i na hlase.

Nasledné jsme uvazovala, jak by se dalo s hlasem pracovat i mimo hodiny
prednesu a s mladsSimi détmi. Na zakladni umélecké Skole se prednes jako
samostatny predmét vyucuje od III. ro¢niku I. cyklu, priblizné od 9 let. I kdyz uz
starsi zaci maji prednes, oficidlné na néj neni dostatek potrebného c¢asu a je tedy
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dobré, aby uz na tento predmét prichazeli s néjakou hlasovou zkuSenosti.
Z hlediska vyvojové psychologie je obdobi mladsiho sSkolniho véku zasadnim
obdobim pro utvafeni ndvykl k hlasovému a mluvnimu projevu. Pfipadalo mi
alarmujici, ze uz v takto nizkém véku, je v nékterych détskych hlasech slySet néco
jako strach, omezeni, povinnosti a stres. Proto jsem dosla k zaveéru, ze bych rada
pfipravila navazujici lekce pravé pro tuto vékovou skupinu a hledala zpUsoby,
jakymi s détmi mladsiho skolniho véku pracovat a nechat je svobodné a tvofivé

objevovat své hlasové moznosti.

PFri hledani informaci o hlasové vychové ¢lovék vétsinou narazi na odkazy ke zpévu
a zpévnim technikdm! nebo na rétoriku a fabula¢ni dovednosti nebo na foniatrii a
logopedii?. Vyuka hlasové vychovy jako se samostatného predmétu chybi, ale Ize
ji zakomponovat jako funkcéni soucast lekci dramatické vychovy. Prace s hlasem

by vSak méla byt zahrnuta do naseho zZivota, protoze hlas denné pouzivame.

Prace s hlasem je dlouhodoby proces predevéim kvili zachovani pFirozeného
projevu a jen ve vzacnych pripadech stadi nékolik malo hodin ke zméné. Clovék
mnohdy musi prehodnotit pohybové navyky a stereotypy, Zivotni hodnoty a
zpUsoby uvaZovani, aby si mohl vytvofit novy a pro télo pfirozeny navyk hlasového
projevu. Myslim si, Zze dramaticka vychova a jeji metody maji nejvétsi potencial
pro praci s hlasem, protoze nabizi hru v roli, fantazijni svét, propojeni téla, mysli
a jednani v situaci.

Kazdopadné je jednodussi si jiz z détstvi odnést urcité navyky, které ovliviuji
kvalitu hlasového projevu, a proto by se na hlasovou vychovu nemélo zapominat

pri pripravé lekci dramatické vychovy uz u predskolni vékové skupiny.

1 Viz A. Ticha
2 Viz Z. Paldkova, R. Lukavsky
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I. TEORETICKA CAST
1.1. Specifika doby

Zijeme v dobé& zahlcené modernimi technologiemi, stale ¢astéji sedime shrbeni u
pocitaél, mobill a tabletd. Netyka se to pouze dospélych nebo pouze déti, ale celé
spole¢nosti. Mdme za sebou obdobi distanéni vyuky, kdy jsme se bez poéitali
nemohli obejit. ACkoli by se to nemuselo zdat, i tento faktor ma znacny vliv na nas
hlas. Nase télo uvadime Casto do neprirozené polohy, nerespektujeme potreby
naseho téla, hrbime se a trpime C¢astymi bolestmi zad. Nase télo je chytré a dokaze
si Fict, co je mu prijemné a co je pro néj prirozené, jenze v dnesni zrychlené dobé
si ¢asto nedovolime zpomalit a vnimat, co by nase télo potrebovalo. Neni se pak
gemu divit, Ze hlas nemudZe najit oporu v téle a dechu a nemize se tedy plné
projevit. Bohuzel v posledni dobé déti prichazeji o béZzny pohyb, ktery je pro zdravy
vyvoj jedince ddlezity, a ¢asto mdZzeme vidét sedici ¢&i lezici d&ti s mobily, nebo
naopak pretézované déti, které maji mnoho krouzkd, povinnosti do $koly, rodice
na né maji vysoké naroky, jsou na né kladeny pozadavky na uspéni a nemaji chvili
volna. VétSina volného Casu se prenesla z venkovniho prostredi dovnitr. DalSim
specifikem dnesni doby je nedostatek bézné komunikace, komunikace z oci do oci
bez pouziti jakékoli moderni technologie. SpoleCnost se to snazi nahradit
telefonovanim a komunikaci pomoci socialnich siti, ale osobni kontakt nelze
nahradit. S prichodem socialnich siti si na nich mnoho déti i dospélych hleda vzory
a chtéji byt jako oni. Samozfejmé to souvisi i s hlasem, s pfistupem k sobé
samému, s drzenim téla a s celkovym naladénim. VétSinou se to déje podvédomé
a ani si neuvédomujeme, jaky vliv to na nas a potazmo na nas hlas ma. Tyto vzory
a idoly vétSinou vytvari iluzi dokonalosti, které se snazime dosahnout, snazime se
jim co nejvice pripodobnit. ,Zvlasté u déti Skolniho a predskolniho véku je
schopnost napodoby velmi vyvinutd (a to jak v pozitivnim, tak v negativnim
sméru). Odposlouchavani $patnych zpévakd i feénikl je pro né vychovné velmi
Skodlivé."3 Stale vsak pretrvava, ze pro déti mladsiho Skolniho véku by mél byt
pohyb a pohybové hry zakladem pro zdravy vyvoj ditéte a Ze ucitele a dalsi
dospélé, se kterymi travi ¢as, povazuji za autoritu, kterou vnimaji jako vzor.* Jak

jiz bylo zminéno, déti se nejvice uci ndapodobou.

3 VALKOVA, Libude; VYSKOCILOVA, Eva. Hlas individuality, Psychosomatické pojeti
hlasové vychovy. 2. vyd., Praha, Akademie muzickych uméni, 2007. s 72
4 Viz LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2006. ISBN 80-247-1284-9
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V dnesni dobé pouzivda mnoho lidi sluchatka a pousti si hudbu pfimo do usi, také
hraje hudba v obchodnich centrech a v restauracich a vétSinou jde o hudbu vyssi
hlasitosti. Jsme zahlceni zvuky a melodiemi a zbytecnou hlasitosti si ni¢ime sluch.®
,Tato zaplava zvukl zatéZuje na$ dokonale senzitivni sluchovy systém, jehoZ

pretd&Zovani nemuizZe nezlstat bez katastrofalnich nasledkd."®

1.2. Hlas a pedagog
Zakladnim predpokladem pro to, aby mohl pedagog vést nékoho k hlasové
vychové, je nejprve jeho ochota pracovat se svym hlasem a také schopnost

sluchové analyzy.”
Nyni se zamérim na propojenost hlasu s télem a emocemi.

1.3. Hlas a prirozenost

S hlasem je Uzce spjata muzikalita, kterd se odrazi na celé osobnosti. MdZzeme ji
vnimat jako nasi prirozenost. ,Rozvijeni muzikality komplexné zasahuje celou
osobnost ¢lovéka, spoleéné s pohybem Z&dnd jind ¢innost neplsobi na synapse
neuront v mozku tak celostn&."8 Oliver Sacks se ve své knize Musicophilia zabyva
vlivem hudby na lidské psychicky i fyzicky stav. Z jeho poznatki Ize usoudit, Ze
nejen hudba jako takova, ale vSechny zvuky, co slySime se mohou podepsat na
nasi osobnosti a preladit nase télo i mysl. Pfi narozeni mame prirozeny piny hlas,
ale postupem casu nas okoli udi rozliSovat, co je dobré a co Spatné. My se pak na
toto rozliSovani soustiedime, kontrolujeme sami sebe a tim prirozenost ztracime.
»Do 2 let se dité projevuje zcela spontanné, od 2 let je ovliviiovano tim, co se uci."
Déti se uci napodobou a snazi se i hlasové napodobit toho, kdo s nimi travi nejvice
casu - matka, rodi¢. V materské sSkole navazujeme prvni kontakty s vrstevniky, uz
se nevyjadrujeme pouze hlasové, ale za¢indme pouzivat slova, véty a do popredi
se dostavaji vyznamy slov. Je to ale stdle jesté obdobi, kdy maji vétsi vahu emoce
nez rozum, déti se prozivaji té&lem, coz se ve vétdiné ptipadi v nasledujicim
vyvojovém obdobi zacina ztracet. Co se reci tyCe, probiha v predskolnim véku
nejvétSi rozvoj détské reci, rozviji se hovorova stranka spisovného jazyka,
rozSifuje se slovni zasoba a udi se plynulému projevu. Zde zavisi predevsim na

ucitelich a ucitelkdch materskych sSkol, jak oni s détmi komunikuji a také jak je

> Viz Kapitola Hlas a sluch
6 SACKS, Oliver. Musicophilia. dybbuk, Praha, 2015, ISBN 978-80-7438-132-4 str 59
7 Viz Kapitola Hlas a sluch
8 VOSTARKOVA, Ivana. Cesta (k) hlasu: Predpoklady a moZnosti hlasové pedagogiky .
Habilitacni prace. Akademie muzickych uméni. Divadelni fakulta. Praha, 2021. s. 41
° Hlasohled Konference 2012 - Ivana Vostarkova
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déti mohou vidét a slySet pfi komunikaci s jinymi dospélymi. Pravé tyto osoby,
které déti povazuji za autoritu, je vyznamné ovliviiuji a mohou zlepSovat jejich
vyjadrovani, jak obsahem, tak formou a mohou se diky nim ucit pouzivat nova
slova. Poznanim, ze fe¢ ma ohromny smysl, protoze diky ni dochazi k socializaci,
zatlenéni do kolektivu a k tvoreni kamaradskych vztahl, dochdzi k postupné
rezignaci na hlas jako svébytnému sdéleni. Pfiblizné mezi 6-10 rokem se u déti
vyrazné vyviji re¢ a dité si tvori zakladni hlasové a mluvni navyky °, které souvisi
s celym té&lem, a proto jsem se rozhodla zamé&Fit svij projekt na déti ve véku 6-10
let. Zacatkem tohoto vyvojového obdobi se dité potyka s vyraznou a zdsadni
zmeénou dosavadniho rezimu, nez na ktery bylo zvyklé. Vstup do Skoly znamena
upreni vétsSiny pozornosti na uceni se a na domaci ukoly. Ackoli dité pred nastupem
na zakladni sSkolu navstévovalo Skolu materskou, zasadné se méni pfistup a
pozadavky na uspé&ni. Na dité& jsou kladeny vy3&i naroky, coz se miZe projevit na
jeho psychice, téle a tedy i hlasu. Po ditéti je vyZzadovano soustfedéni na delsi
c¢asovy usek, koncentrace, dité se musi vyrovnat s povinnostmi, které diky nové
roli ,Skoldka® ma, musi byt schopno bézné verbalni komunikace a zvladat
koordinaci svych pohybl. V tomto vyvojovém obdobi miZeme pozorovat velky
télesny i mentdlni rlst. Re¢ se obohacuje, zkvalitiiuje a je kultivovand. Dité si
zacina osvojovat i grafickou podobu reci. Velky vliv na psychiku a také na vyvoj a
vztah k hlasu ma zaélenéni ditéte do kolektivu vrstevnikl. Postaveni ve skupiné
ovliviiuje sebepoznani, sebepojeti a sebehodnoceni. ,Skolni Usp&$nost ditéte je
také zavisla na jinych schopnostech - napf. na reci, paméti, grafomotorice.
Spravna vyslovnost ditéte je v tomto ohledu zvlasté dulezita, ulehéuje dalsi cestu
k Gspéchim. Dité se tak Iépe zaradi do kolektivu a kolektivnich &innosti, neni z nich
vyfazeno vinou néjakého mluvniho problému.“!! Ve Skole se ucime gramatiku,
spravnou stavbu véty a nékdy vedeme diskuse a u¢ime se argumentovat. U vSech
té&chto pfipadl sice pouzivdme hlas, ale dlraz je kladen pfedevéim na obsah a
vyznam slov. Hlas jako takovy se dostava do pozadi pozornosti a pokud se o tuto
problematiku nezacne ¢lovék sam zajimat, zadnych informaci a pomoci zvenci se

mu vétsSinou nedostane.

Mezi zakladni znaky ¢lovéka, které jej odliSuji od zvitat, patfi schopnost feci. Re¢

pouzivame jako mluvenou podobu jazyka a slouzi nam ke komunikaci s ostatnimi

10 podle LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-1284-9
11 HRABALOVA, Jarmila, Dech, hlas a fe¢ od praxe k teorii a zpét. 1.vyd., Brno,
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2016. ISBN 978-80-7460-096-8. s 28
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lidmi. Re¢ ma u nékterych povolani ddleZité postaveni. Mezi tyto profese spada i
role pedagoga. U¢itel, ktery idedlné& nepfedava pouze informace zakdm, ale uZiva
re¢ jako prostredek k vychové, vzdélavani a partnerské komunikaci. Malokdo si
uvédomuje, ze pouzivani reci je nedilnou soucasti naseho kazdodenniho Zzivota.
Ovsem fec a hlas nejsou synonyma. Zatimco ,fec je proces pouzivani jazyka." 2,
pojem hlas ma mnohem SirSi zabér. Je projevem sebevyjadreni a ,patfi
k zakladnim Zivotnim projevim ¢&lovéka, vypovida o stavu jeho sebeproZivani a je
jim i primarné vyvolavan.“!3 Z ¢ehoz mimo jiné vyplyva, ze tvorbu lidského hlasu
ovliviiuji krom objektivnich faktord i faktory subjektivni, které jsou spojeny
s psychikou. Tim se dostdvame k tomu, ze ,hlas uz neni jen prostfednikem
néjakého sdéleni, je samostatnou zvukovou kvalitou, je sdéleni samo; ma
individudIni vypovidajici hodnotu.“'* Hlas o nas tedy mze mnohé prozradit a neni
k tomu treba konkrétnich slov. Hlas je nase zakladni dorozumivaci schopnost,
kterou bézné pouzivame a kterd nam po zviratech zbyla. Diky hlasu vydavame
zvuky i konkrétni slova. Zatimco hlas je vrozena schopnost, re¢ je schopnost
naucena. Diky hlasu se vyjadfujeme. Télo je nas pfenosny hudebni nastroj a hlas
prostiedek, o ktery bychom se méli starat. ,Rika se, e hlas je nejdokonalej$im

hudebnim ndstrojem patficim k nejbytostn&jsim projevim &lovéka.™ 15

S reci se poji termin artikulace. Pod nim si vétSinou predstavime artikulacni
cviCeni, jazykolamy a mechanické opakovani hlasek, samohlasek. V hodinach
s Ivanou Vostarkovou jsme nékolikrat diskutovali o rozdilu mezi artikulaci a
vyslovovanim. Dbala na to, abychom tyto pojmy nezamériovali a vnimali artikulaci
ve sluzbach vyslovovani. ,Vysloveni jako osobity projev sdéleni, artikulace jako
mechanicky ukon."“!® Pro praci s hlasem vnimam jako podstatné aktivaci jazyka a

kruhového Ustniho svalu, ktery ovliviiuje pfedevsim pohyby rtd.

12 HURKOVA-NOVOTNA, Jifina, SRAMKOVA, Vitézslava, Mluveny projev a pfednes, Praha,
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 18

13 Aktuality | Hlasohled.cz [online]. Copyright © [cit. 23.01.2022]. Dostupné z:
http://www.hlasohled.cz/uploads/konference/konference hlasohled 2012.pdf

14 VALKOVA, Libude; VYSKOCILOVA, Eva. Hlas individuality, Psychosomatické pojeti
hlasové vychovy. 2. vyd., Praha, Akademie muzickych uméni, 2007. ISBN978-80-7331-
087-5s. 25
15 HEGNER, Karel in Prednasky o divadle a uméni 2 - Habilitaéni a profesorské
pfedndsky pedagogl divadelni fakulty JAMU v letech 2007-2018.Brno: Nakladatelstvi
JAMU, 2018. ISBN 978-80-7460-139-2 s. 238
16 VOSTARKOVA, Ivana. Cesta (k) hlasu: Predpoklady a moZnosti hlasové pedagogiky.
Habilitacni prace. Akademie muzickych uméni. Divadelni fakulta. Praha, 2021. s. 53
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1.4. Hlas a emoce

V soucasné dobé se hlasova vychova vnima jako psychosomaticka disciplina, ve
které se védomeé prolind emocionalni osobnost ¢lovéka s hlasovym projevem. Na
hlas maji tedy vliv kromé fyziologické stavby hlasového Ustroji i emoce a celkové
dusSevni rozpolozeni clovéka. ,Kvalita hlasu neni jen hodnotou estetickou, je
zrcadlem osobnosti, vypoveédi o lidském organismu a psychice, o kvalité a harmonii
lidské psychosomatiky."!” Protoze hlas je soucasti originality ¢lovéka, ma praveé
vychova k hlasu vliv i na tvorbu individuality a osobniho postoje. Hlas patfi mezi
vyvojové nejstarsi viohy a pravé pomoci néj ziskdvame informaci o psychickém
stavu jedince. Bez zmény psychického stavu nelze zménit hlas. Jisté bychom si
meéli povSimnout i vlivu hlasu na okoli a na zménu psychického rozpolozeni jeho

posluchacd.

1.5. Hlas a sluch

Télo podvédomé reaguje na hlasy, které slysi. Nastavuje se do podobného modu
mluvciho (toho, kdo hlas vydava). Toto propojeni sluchu s hlasem se ve foniatrické
praxi oznacuje jako audio-fonaéni reflex. Dulezité je, Ze toto propojeni se dé&je
naprosto pfirozené a podvédomé a praveé toho je dobré vyuzit pfi hlasové vychové
s détmi, protoZze ony snadnéji prijimaji podnéty a prirozené komunikuji
s nevédomim. Je tedy dulezité, s jakymi hlasy se déti mohou setkat. Mize byt
nebezpe&né, kdyz si dité najde vzor ve zpévécich a feénicich, ktefi sv(j hlas
nepouzivaji pfirozené, nebot jejich projev povazuje za ,spravny" a dokonaly, coz
muUzZe negativné ovlivnit jeho hlas (i té&lo a dusi). Pravé diky audio-fonaénimu
reflexu nas napr. zaCne bolet v krku pri poslechu zpévaka, ktery neprirozené a
s velkym tlakem tvori tény, protoze jako posluchaci vnimame krec jeho svalstva.
Pri uvédomeéni si, co audio-fonacni reflex dokaze, s nim lze pracovat védomé a

vyuzit k naladéni téla poslech kvalitnich hlasovych vykond.

Hlasovy pedagog nejprve poslouchd a zjistuje stav hlasu a hlasového projevu Zaka.
Poté na zakladé sluchové analyzy voli metody, které zaku pomohou navratit
pfirozenost hlasu. I u 23kl je vhodné postupné rozvijet schopnost sluchové
analyzy. U déti mladsiho Skolniho véku je zapotrebi se zaméfit na podnéty, které
prijimaji usi. Lze zadit u zvukl a postupné prejit k lidskému hlasu, zpévu a k lidské

mluve.

17 VALKOVA, Libuse; VYSKOCILOVA, Eva. Hlas individuality, Psychosomatické pojeti
hlasové vychovy. 2. vyd., Praha, Akademie muzickych uméni, 2007. s 30. ISBN978-80-
7331-087-5.
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Protoze to, jak sluch vyuzivaji a jak vnimaji zvuky, hlasy a melodie, ma primou
souvislost s tim, jak s hlasem samy nalozi, zacinam v mém projektu od bystreni
sluchového aparatu. ,Vzhledem k tomu, ze predevsim kvalita sluchového vnimani
[...] pfimo ovliviiuje i zplsob, jakym tvofime hlas a tim i jeho kvalitu, jsou tim
predpoklady i podminky vytvareni vlastniho hlasu vyznamné ovlivnény." 8 Je
zapotrebi peclivé poslouchat a analyzovat. Staci se zaposlouchat a Ize vnimat i
emocionalni rozpolozeni hovoficiho. USi téch, kteri se chtéji hlasové vychové
vénovat, musi byt schopny tzv. funkéniho slyseni, diky kterému dokaze clovék
odhadnout stav toho, kdo hlas vydava a odhalit, jak béhem mluvy télo funguje.
~Funkéni slySeni odhaluje prostrednictvim téonu psychosomatické a hlasotvorné
naladéni organismu. V oblasti hlasotvorné avizuje faleSna prepjeti jednotlivych
svall, orgdnl, jazyka, brady, celisti, m&kkého patra, o aktivité ndsadni trubice
jako celku. Zaroven je schopno rozliSovat dechové smérovani rezonancni opory
v trupu , hlavovych prostorach, jednotlivd mista rezonancniho ozvuceni (vibracni

mista) a jejich vzajemna souznéni.“1°

Hlas neni jen prostredek, diky kterému se dorozumivame. Hlas jsme my. Nikdy
bychom neméli o hlasu premyslet bez kontextu fyzického téla jako celku a ani bez
vnimani osobnosti a duchovni stranky clovéka. Hlas je nasi soucasti Clovéka a hlas
sam je sdélenim. Petr Vasa, ktery se zabyva fyzickym basnictvim, pfi kterém
pracuje se svym télem a hlasem rovnocenné, pfrirovnal audio-fonacni vztah k autu
a Soférovi: ,Nikdy nezapominej, ze ,hlas" neni jen hrdlo, véz, Ze je potomkem
velmi jemné zpétné vazby mezi hrdlem a uchem. Hrdlo - ucho. Auto - Sofér (pozor

na primérenou bezpecnou rychlost!), lepsi pfimér mé nenapada.“?°

Sluchové vnimame nejvice tyto kvality hlasu: vysku, silu a barvu. Jsou to tfi
zakladni fyzikalni vlastnosti kazdého zvuku a tedy i hlasu. VSechny tyto vlastnosti
zalezi na anatomickém vybaveni téla. ,Vyska hlasu zavisi na anatomickém utvareni
hrtanu a celého hlasového Ustroji....Sila hlasu zalezi na sile vydechového proudu,
na rozkmitu hlasivek a na anatomickém utvareni dutin pod hrtanem i nad nim.
Barva hlasu pak zdlezi na anatomickych podminkach hlasového Ustroji v celém

jeho rozsahu, na pomérech dychacich, na utvareni a ¢innosti dutin nad hrtanem."?!

18 VOSTARKOVA, Ivana. Cesta (k) hlasu: Predpoklady a moZnosti hlasové pedagogiky.
Habilitalni prace. Akademie muzickych uméni. Divadelni fakulta. Praha, 2021. s. 18
19 VALKOVA, Libuse; VYSKOCILOVA, Eva. Hlas individuality, Psychosomatické pojeti
hlasové vychovy. 2. vyd., Praha, Akademie muzickych uméni, 2007. s. 35
20 VASA, Petr, Uvod do fyzického basnictvi ,O". Talent. 1999, &.2.ISSN 1212-3676 s. 13
21 HORKOVA-NOVOTNA, Jifina, SRAMKOVA, Vitézslava, Mluveny projev a prednes. Praha,
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 18
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Co se tyée barvy hlasu, kazdy jedinec ma originalni zabarveni a my mizeme
pomoci sluchu rozeznat, komu hlas patfi. I to lze vyuzit v ramci prace s hlasem

s détmi.??

Dalsi vlastnosti hlasu je rezonance. Aby hlas mohl znit, jsou k tomu zapotrebi
rezonance, které nam zprostiredkovavaji dutiny i pevné Casti (kosti). Rezonance
Ize rozdélit na hrudni a hlavovou. Obé& jsou pro znéni hlasu dllezité, protoze tvori

silu hlasu a maji vliv i na jeho barvu.

1.6. Hlas a zrak

Pro praci s hlasem je dulezity i zrak. Jsme zvykli pfi komunikaci vnimat rty, obli¢ej
a celé télo druhého. Tyto informace jako déti i jako dospéli podvédomé
zpracovavame a udime se jim. Zrakem vnimame i télovy tonus a miZeme si
vSimnout ochablosti a kfece v ramennich ¢i hrudnich svalech. To, co vidime,
ovliviiuje i nds emocni stav. Svétlé barvy na jare a na podzim v nas vyvolavaji
prijemné pocity, ale Castd tma a nepriznivé pocasi v zimé vyvolavaji negativni
emoce. Nemusi jit jen o barvy a pocasi, ale i situace, kterych jsme svédkem. Diky
tomu co vidime, se méni i nase télo. Opét se dostdvame k tomu, Ze hlasova

vychova je psychosomatickou disciplinou, kde vSe souvisi se vSim.

Déti jsou zvidavé a radi okolni svét pozoruji. Pomoci oci ziskavaji velké mnozstvi
informaci, které podvédomeé zpracovavaji a ziskavaji dalsi zkusenosti. Kdyz nékdo
mluvi, sleduji tfeba jen perifernim vidénim, jak se rty pohybuji. Tyto dvé
zkusSenosti - zvuk a obraz se nam spoji do jednoho celku. Vratime-li se k détem,
pravé pro né je to zasadni, protoze se diky odpozorovani a odposlouchavani snazi

sami hlasové vyjadrovat.

1.7. Hlas a télo

Télo mdZeme vnimat bud’ jako stroj, ktery fidime rozumové a vili, ddvédme mu
pokyny, vyzadujeme od né&j vykon a splnéni poZadavkl, nebo jako bytostnou
soucéast nas, ,m0zeme byt t&lem"“23 , vnimat jeho propojeni s emocemi, psychikou
a také povazovat télo za chytré, které si dokaze fict, co potiebuje. S tim souvisi
nutnost zpomaleni, citlivého vnimani sdm sebe a naslouchani svému télu, kterému

brani predevsim dnesni zrychlena doba a pracovni pretézovani.

22 Mohou se napf. postavit do fady podle vysky hlasu nebo mit zaviené oci a jeden néco
fekne nebo vyda zvuk a ostatni hadaji, kdo to je. Tim ziskaji zkuSenost a dostanou se tak
blize k pochopeni tématu vlastnosti hlasu.
23 VOSTARKOVA, Ivana. Cesta (k) hlasu: Predpoklady a moZnosti hlasové pedagogiky.
Habilitacni prace. Akademie muzickych uméni. Divadelni fakulta. Praha, 2021. s. 21
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Ivana Vostarkova pfrirovnava télo k hudebnimu nastroji, ktery je tfeba naladit,
jesté nez se zacne hrat. Tim mysli, Zze pro pfirozeny hlasovy projev je nutné mit
nejprve aktivné uvolnéné télo a az nasledné pouzit hlas. Po uvédomeéni si a prijeti
faktu, ze télo je hlasovym nastrojem prechazi do dalsi faze, ve které jde o
odstranéni nechté&ného télového napéti, které muZe byt zplsobeno stresem.
Dulezity je fakt, ze tohoto napéti si ani nemusime byt v&domi. Stres se na nasem
téle hned projevi a ,dochazi ke stazeni periferniho svalstva jako obranné reakce
téla."2*. To nam zplsobuje sevieni se do sebe a to, co si Ivana Vostarkova
pojmenovala jako ,krustu®, ,krusticku“ ¢&i ,krunyr®. DalsSi fazi je ozivovani a
propojovani téla, ke které Vostarkova pouziva i prvky Feldenkraisovy metody a
Alexandrovy techniky. Stale z{stava dlleZitym faktem porovnavani toho, jak se
v téle citime pred, po, ale i v prib&hu lekce a co konkrétni motivace a situaéni
predstavy zpUsobuji a umoznuji nademu té&lu a hlasu. Otakar Zich to pojmenovava

jako vnitini télovy hmat.

Pro pedagoga je dobré naudit se vnimat télovy tonus a byt schopen rozpoznat
rozdil mezi télovym uvolnénim a ochablosti. Mél by poté volit vhodné prostredky
k aktivizaci nebo uvolnéni téla, protoze k praci s hlasem je zapotrebi celé télo,
které by nemélo byt ochablé, ale ani v kreli. K rozeznani ochablosti, kreci a
optimalnimu svalového napéti, by mél pedagog vést i zaky. Existuji dvé krajni
polohy svalového napéti. Jsou to lidé s hypotonickymi a hypertonickymi télovymi
funkcemi. Lidé s hypotonickymi télovymi funkcemi nemaji v rovnovaze dech,
mluvidla, pohyb a psychiku. Jejich projev byva nerytmicky, bez energie, pomaly a
intonaéné& chudy. Tito lidé vé&tsinou Ziji v nejistot&, strachu a nedlvéie v sebe, se
sklony k malomyslnosti. Vyrazného svalového napéti si mdZeme v&imnout u
hypertonikd, ktefi maji své télo v kiedi. Tito lidé maji problémy se soustfedé&nim,
jsou netrpélivi a v psychickém i fyzickém neklidu. Béhem hlasového projevu
pouzivaji tvrdé hlasové zacatky, dychaji kratce a pouze povrchné a Casto rapidné
méni vysSku hlasu. S tim souvisi vlastnost, ktera je pravé s hypertoniky spojovana.
Jde o kriklavost. U Clovéka s hypertonickou télovou funkci pracuje hlasové Ustroji
témé&F porad pod tlakem a proto se t&lo nauéi hlas namahavé tvofit, tlagit. To mlze

vést k nevratnému poskozeni hlasového Ustroji.

Propojenost hlasu a téla souvisi také s aktivnim zapojenim hlubokého

stabilizacniho systému. Jednda se o svaly, které spole¢né funguji a maji za ukol

24 Tamtéz. s. 23
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stabilizovat pater a vnitfni organy. Konkrétné jde o svaly panevniho dna, bfisni
svaly, branici, zadové svaly a svaly krku.?> Nejlépe se s nimi bude opét pracovat

v rdmci situacnich predstav, které télo automaticky vhodné pripravi.

Aby bylo mozné s praci na hlase pokracovat (po tydnu, mésici, prazdninach) a
navazovat na ziskané predchozi zkusSenosti, k tomu slouzi télova/somaticka
pamét. Diky ni lze s jiz ziskanymi poznatky ddle pracovat, navazovat na né a dale
je rozvijet. Jednd se o pamét téla, kterd se muze prohlubovat pomoci vnitfniho
hmatu, porovnavéni a pojmenovani si daného stavu. ,Skrze télovou pamét si
mdZeme vybavovat, navozovat a védomé podporovat konkrétni psychofyzické
kroky, které vedou k osvobozovani hlasovym mozZnosti a tim k naplnéni zaméru
sdéleni hlasem."?¢. V téle probihaji procesy, které trvaji urcity Cas, ktery je dany
dle fyziologie. Télo potfebuje ¢as, aby se ,mohlo naladit", aby nedoslo k odpojeni
téla od hlasu, ¢imz by byl hlas tvoren pod tlakem, nebyl by znély a mohlo by to
vést az k poranéni hlasivek. Aby se télo mohlo zacit ladit, potrebuje k tomu
podnét. Podnétem muUzZe byt emoce nebo ,védoméjsi zdmér sdéleni*. Casto se
déje, ze na podnét ihned reagujeme myslenim a nedovolime télu, aby se mohlo
nejprve naladit. ProC reaguje dfiv mysleni a rozum nez proces ladéni? Racionalni
mysSleni se totiz odehrava ve vyvojové nejmladsi ¢asti mozku (kortex), zatimco
podnét, ktery vede ke sdéleni pochazi naopak z vyvojové nejstarsich ¢asti mozku
(mozkovy kmen, emocni mozek - limbicky systém, amygdaly). Proto jsou dfive (v
fadu milisekund/pikosekund) volena konkrétni slova, nez se télo naladi. Jde o to
vést déti k respektovani fyziologickych procesd a umét si po¢kat na naladéné télo,

nez se zacne hlasové projevovat.

1.8. Hlas a dech

Ve své habilitacni prednasce na JAMU pronesl Karel Hegner o dechu, ze se jedna
,(..) o nejdiskutované&j$i zalezitost vSech hlasovych pedagogd. Jeho
prostrednictvim ziskdvame energii, kterou pak nasledné vydavame smérem
k poslucha¢iim a divakim a pravé na této dechové energii k nim proudi veskeré

umélecké vyrazové prostiedky."?” Dech tedy muZeme povaZovat za spousté¢

%5 Podle
26 \VOSTARKOVA, Ivana. Cesta (k) hlasu: Predpoklady a moZnosti hlasové pedagogiky.
Habilitacni prace. Akademie muzickych uméni. Divadelni fakulta. Praha, 2021. s. 25
27 HEGNER, Karel in Pfednasky o divadle a uméni 2 — Habilitacni a profesorské prednasky
pedagogi divadelni fakulty JAMU v letech 2007-2018. Brno: Nakladatelstvi JAMU, 2018.
s. 240
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energie pripadné jako energii samotnou, po které posildme hlas ven

k poslucha¢dim.

Metody prostfedky dramatické vychovy mohou napomoci navodit hlasotvorné
dychani. ,Hlasotvorné dychani je procesem, ktery se liSi od ,,bézného" dychani tim,
Ze je vyvolano konkrétni pohnutkou, podnétem nebo zamérem hlasového sdéleni,
a tak je vzdy specifické a jedinecné, a také tak specificky ladi télo. Nejedna se o
direktivné Fizeny impulz, nybrz o spontanni projev." 2 Z toho je patrna
provazanost pohnutky, kterou lze vytvofit imaginaci, a naladéni téla, které ma vliv
na dychani. Pomoci situacnich predstav jako je friukani, zivani, kychnuti, kaslani,
téSeni se a dalsSich lIze prirozené naladit télo na to, co potfebuje k pfirozenému

hlasovému projevu.

Z fyziologického hlediska vznika hlas souhrou Cinnosti dychaciho (respiracniho),
hlasového (fonacniho) a artikulaéniho Ustroji. Fyziologicky miZeme rozliSovat tfi
typy dychani: hrudni, brani¢ni a smiSeny. Pomoci vSech tfi probiha prenos kysliku
do hlavniho dychaciho orgdnu, tedy do plic, a odtud zase prenosu oxidu uhlicitého
ven z téla. Kazdy Clovek si navykne a zautomatizuje urcity typ dychani. U lidi, kteri
pracuji s hlasem je idedlni tzv. smiSeny typ dychani. Plice se nachazeji v hrudni
dutiné. Stény této dutiny tvori hrudni kos. Jeho oporou je hrudni pater. Ve spodni
Casti této dutiny se nachazi sval zvany branice, ktery oddéluje hrudni dutinu od
brisni. Z plic je vzduch vytlacovan pomoci branice, ktera se pri vydechu vyklene
vzhlru a zmensuje tak prostor hrudni dutiny. 2° Tyto informace se ¢lovék docte
témeér v kazdé publikaci o hlase, zpévu, mluvé apod.. Nelze je opomijet, ale je
dobré mit na paméti, Ze nejsou nadrazené vnimani propojenosti hlasu s télem a

psychikou.

1.9. Hlas a pohyb

Propojeni hlasu a pohybu souvisi s propojenim hlasu a téla. Hlas vznika pohybem.
PFi prirozeném pohybu, ktery je vazan na emocni rozpolozeni, dostava hlas v téle
potfebnou oporu. Pohyb je vazan nejen emocni, ale i prostorovou predstavou.
Prostor v ramci pohybu hraje velkou roli. Je to télo v prostoru, co tvori zaklad pro
propojeni hlasu a pohybu. Stejné jako dech je energii, po které je veden hlas, tak

i pohyb je energii, kterd mizZe byt hlasu oporou. Zajimavé se propojeni hlasu

28 \VOSTARKOVA, Ivana. Cesta (k) hlasu: Pfedpoklady a moZnosti hlasové pedagogiky .
Habilitacni prace. Akademie muzickych uméni. Divadelni fakulta. Praha, 2021. s.45
29 \/iz PETROVICKY, Pavel a spolupracovnici: Systematickd, topografickd a klinicka
anatomie V.: Dychaci ustroji. Praha: Karolinum, 1996.
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s pohybem vénuje Petr Vasa. V jeho knize Fyzické basnictvi nabizi mnoho

zajimavych cviceni.3°

1.10.Lekce

MQj pedagogicky styl vychazi predevéim ze zkuenosti z vyuky mé matky Ivany
Sobkové. Od utlého détstvi jsem byla pritomna na jejich hodindch dramatické
vychovy v ramci Zakladni umélecké Skoly. Nejprve jsem byla pozorovatelem,
nasledné zakem a Ucastnikem tohoto procesu. Dale se z toho vyvinula vypomoc
na letnich soustfedénich, pfipadné suplovani a nyni i spoluprace a vyuka
v tandemu nékterych nasich spolec¢nych skupin. Vyhodou tohoto vyvoje je, Ze jsem
si nékteré postupy prosla nejprve jako zak a poté méla moznost tyto konkrétni
postupy konzultovat a tim zvédomovat a formulovat jejich cile, motivace a

vysledky.

Co se tycCe stavby lekci, které uvadim, vyuzivam v Uvodu rozehtivaci hry, které
maji slouzit k naladéni skupiny jako celku a k aktivnimu uvolnéni tél jednotlivych
déti, coz je zakladnim predpokladem pro praci s hlasem. Aktivnim uvolnénim se
nemysli povolenost a ochablost, ale stav, pri kterém si Clovék plné uvédomuje

kazdou cast svého téla a télo neni v kredi.

Dale zafazuji hry a cviéeni, které se vénuji konkrétnim cilim spojenych s hlasem
(dech, drzeni téla, artikulace..). Po nich nasleduji etudy ¢i zivé obrazy, ve kterych
by se mély projevit ziskané zkusenosti z predchozich her a cvi¢eni a zaroven slouzi
k tomu, aby déti zacaly vnimat principy fungovani malého divadelniho tvaru. Je to
cast lekce, kdy déti pracuji ve skupiné a spolecné domlouvaji, pfipravuji a zkouseji
kratké vystupy. Soucasti je také nasledna prezentace a reflexe. V Uplném zavéru
probiha ritudl, ktery s konkrétni skupinou mame. Jedna se o zavérecné zklidnéni,
uzavreni hodiny a rozlouceni. Stavba lekci vychazi ze zakladniho ramcového
schématu hodiny od prof. Evy Machkové: ,Ramcové schéma hodiny: - rozehrati,
uvolnéni, soustredéni (energické pohybové ¢innosti nebo naopak klidové, relaxacni
anebo rytmické hry, Uvodni ritudly), - hry na stanovenou dovednost, schopnost,
technicka cviceni, - etudy - dramaticky prvek, hra v roli, uplatnéni ziskanych

dovednosti, téma hodiny, - zavér - zchlazeni, zavérecny ritudl."3!

0 VASA, Petr. Fyzické basnictvi. Brno, Host, 2011. ISBN 978-80-7294-566-5
31 MACHKOVA, Eva. Jak se uci dramatickd vychova : didaktika dramatické vychovy. 1.
vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Divadelni fakulta, Katedra vychovné dramatiky,
2004. s. 44
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Vétdinou v mé vyuce probihaji prezentace ptipravovanych etud/Zivych obrazl
apod. postupné a nasleduje reflexe, kdy nejprve komentuji divaci, co vidéli a jak
to pochopili. Poté ddvam prostor hrajicim, aby pripadné neshody dovysvétlili.
Spole¢né hleddme moznosti a zmény, které by mohly pomoci, aby k divdkiim doglo
sdéleni, které chtéli hrajici divdkiim predat. Tento princip jsem prebrala od Ivany
Sobkové, ktera se ve své habilitacni praci vyjadruje k reflexim etud takto: ,V
reflexi obvykle nejprve mluvi divaci - co vidéli, co k nim doputovalo za sdéleni,
poté maji moznost vyjadrit se hrajici - co chtéli sdélit, jaky byl jejich zamér,
nakonec hledame spolecné mozna resSeni, jak pomoci sdélnosti a Ccitelnosti
situace." 32 Do lekci v ramci tohoto projektu jsem zamérné zaradila nékteré
prezentace simultdnni, aby nebyli Zaci tlaceni k vykonim, aby se citili svobodné&ii,
coz si myslim, ze je pro zacatky prace s hlasem podstatné nehledé na veék.
Simultanné probihajici aktivity se v dramatické vychové hojné vyuzivaji, protoze
jak piSe prof. Eva Machova: ,Spolecna prace, zejména simultanni (tj vSichni délaji
totéz soubézné), zbavuje hrac zabran, nevede k sebepozorovani, to jest k exhibici

jednéch a vyhybani se aktivitdm druhym." 33

Musim priznat, ze vétsinou vychazim a pracuji na zakladé intuice. Mnohé metody,
hry a cviCeni nejsou z mé hlavy. Rada se inspiruji predevsim lidmi, ktefri se
pohybuji v praxi, publikacemi, které praktici jako je Eva Machova, Hana Budinska,
Miloslav Disman apod. vydali, a tim, co jsem méla moznost zazit v ramci vyuky na
DAMU. Snazim se vSechny tyto aktivity nevyuzivat prvoplanoveé a jen je kopirovat,
ale uzivat a upravovat podle cil, které si s jednotlivymi skupinami stanovuji, podle

jejich véku, zajmu a potreb, a tvorit tak promyslené metodické rady.

V mé pedagogické praxi je pro mé& v ramci pfiprav lekci dilezité védét, co je mym
cilem, jaké schopnosti a dovednosti chci u 2akl rozvijet a jaké prostiedky by bylo
vhodné k témto zdmé&rim pouzit. V&t&inou mam v hlavé pfipraveno vice aktivit,
které by se k mému tématu hodily, ale vychazim z aktudlniho naladéni a potreb
skupiny. Nékdy aktivitu vice rozvijime, nékdy ji Uplné vynechame, pripadné se
muUze pozménit cely obsah lekce a tim i jeji cile. Vzdy zaleZi pfedevéim na skupiné.
To neznamenad, Ze by si zaci rekli, co chtéji a nechtéji délat ve smyslu, co je bavi

acone, i kdyzito je mozné, ale jde predevsim o pedagogovu schopnost rozpoznat,

32 SOBKOVA, Ivana. Specifika détského a studentského divadle. Habilitacni prace.
Akademie muzickych uméni. Divadelni fakulta. Praha, 2021. s. 35
33 MACHKOVA, Eva. Jak se ué¢i dramatickd vychova : didaktika dramatické vychovy. 1.
vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Divadelni fakulta, Katedra vychovné dramatiky,
2004. str. 112
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jestli je skupina/jednotlivec schopna se aktivité/tématu vénovat, nebo je
zapotrebi, aby tomu jesté néjaké cviceni, rozvoj urcitych schopnosti a dovednosti
¢i vétsi informovanost o tématu apod. predchazelo. S tim souvisi nutnost
pedagoga znat zaklady vyvojové psychologie a systematického rozvoje
dovednosti.

NejefektivnéjSi vzdéldavani u déti probihd pomoci hry, kdy si dité primo
neuvédomuje, ze se néfemu uci. UCi se podvédomé, hraje si a béhem hry si
osvojuje urcité schopnosti. Je tedy dobré pro déti volit hry, které vedou k rozvoji,

ale zaroven splfiuji jednu dileZitou podminku a to, Ze jsou pro né zabavné.

Pri praci s hlasem bychom méli byt trpélivi a déti nepretézovat. Tim bychom jim
mohli ublizit. Jde o to, stfidat rlznorodé aktivity, které vedou ke spInéni
predpokladl pro znély hlas. Mnohé aktivity se mohou zdat, Ze nemaji s hlasem nic
spolec¢ného, ale citlivy a zkuseny pedagog vi, ze hlasova vychova neni jen o tom,
Ze si déti sednou do kruhu a poslouchaji ucitele, ktery jim rika, kam presné se maji
nadechnout, jak dlouhy ma byt nadech, jak by méli spravné stat, a o receni popisu,

co presné maji udélat s jazykem, pfi vysloveni urcitého pismene.

K ziskani zkusSenosti a rozvoji dovednosti slouzi hry a cvi¢eni®*, které mohou mit
mnoho variaci. Hry a cvi¢eni maji své zaméreni napf. na motoriku, na smyslové
vnimani - zrak, sluch, hmat, cich,..., na komunikaci ve skuping, na vnimani
prostoru apod. V praci s hlasem budeme preferovat hru, ktera dovoluje svobodné
si zkouset, protoze ,cvi¢enim neobjevuji nic nového, opakuji to, co jiz znam,
pfipadné upeviiuji stavajici ndvyky. Prostfednictvim hry se miZzeme zbavovat obav
vytvaret svdj hlas mimo nauéena cvic¢eni, mimo domnélé jistoty.“35 Pti vybéru her,
které pouzijeme, nebereme v potaz pouze zaméreni, ale také kompetence dané

skupiny - v&k, zkudenosti, délka spole¢ného fungovani, pomé&r klukl a holek.

PFi vedeni déti k hlasové vychové a celkové praci s hlasem je vhodné pouzivat hry
a pripadné pohybova cviceni, ktera zapojuji celé télo. Dale se osvédCuje zaméreni
na zbystfovani smysld - pfedevsim sluchu a zraku. Nejlépe se s détmi ,hraje na
néco", vyuziva se tedy zakladni principy dramatické vychovy a to hra v roli a

improvizace. Dité vstupuje do konkrétni postavy a nejedna za sebe, ale za danou

34 Stanovit pfesnou hranici mezi hrou a cvicenim je obtizné. Hra ma vétsinou vice
pravidel, je zaméfena na vice cild a trva déle. Cvieni je zamé&Feno na zdokonalovani ¢i
ziskani novych dovednosti. Pfi uzivani cviceni u déti je vhodné k nim hledat motivace,
které déti zaujmou.
35 VOSTARKOVA, Ivana. Cesta (k) hlasu: Predpoklady a moznosti hlasové pedagogiky.
Habilitacni prace. Akademie muzickych uméni. Divadelni fakulta. Praha, 2021. s.45

23



postavu. Pro déti je tato hra naprosto pfirozena a oblibena. Dulezité je zvolit
vhodné postavy a motivace k jejich projevu - pohybovému i hlasovému. Postavy
i situace, které budou zazivat by mély byt pro déti lehce predstavitelné. Zaciname
od toho, co déti bezpecné znaji, s ¢im se jiz mohly setkat. Z praxe mohu potvrdit,
ze velmi oblibené jsou zvifeci postavy, stroje a pohadkové postavy
s nadpfirozenymi schopnostmi. A k tomu je zapotrebi vymyslet prihody/najit
vhodnou literarni predlohu, kde se v logi¢nosti pfib&hu sttidaji rizné emoce. Déti
se vziji do postavy a s ni prozivaji pomoci bo¢niho vedeni ucitele prihodu, ve které
stfidaji emoce postavy, které déti vyjadruji celym svym télem a hlasem.
,Dramaticka cviceni a hry jsou vzdy motivovany predstavou a zapojeny do
kontextu okolnosti a situaci a vétSinou obsahuji ndznaky &i prvky roli..."3¢ Bé&hem
her a cviceni déti nemusi vnimat, Ze se uci néjaké dovednosti. Naopak by mélo byt
celou svou bytosti pritomno ve hre. Pravé tim si vyzkousi, ¢eho je jejich télo

schopno a vytvori si urcité navyky.

Velice dllezité je ke kazdému ditéti pristupovat jako k individualité. NemUdZzeme u
kazdého volit stejny postup. Nelze si vytvorit Sablonu her a metod, které budeme
na déti aplikovat. Ucitel dramatické vychovy by mél vychazet z konkrétni skupiny
déti, se kterou pracuje. Udélat si nejprve pro sebe prehled o jednotlivcich a skupiné
jako celku na zakladé sluchové analyzy, pozorovani a komunikace s détmi béhem
jejich setkavani. To mu umozni pripravovat jednotlivé lekce ,na miru® pro danou

skupinu.

36 MACHKOVA, Eva. Jak se uéi dramatickd vychova, 2. vyd., Praha, Akademie muzickych
uméni, 2007. ISBN 978-80-7331-089-9. s. 157
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II. PRAKTICKA CAST

2.1. Cil projektu

Mym cilem je détem umoznit ziskdni zakladQ, které jsou vhodné pro dal$i praci
s hlasem, praci na recitacnich textech v ramci prednesu, pro slovni ¢i zvukové
vyjadrovani v rdmci inscenaci a v neposledni radé pro uzivani hlasu v bézném
zivot&. Aby mohlo dojit k objevovani a naslednému tvofeni navykd, je k tomu
zapotrebi ¢as, proto jsem chtéla pripravit nékolik navazujicich lekci. Ty se mohou
stat pripravou pro naslednou praci na inscenaci, ktera by byla nonverbalni a vyuzila

by ziskané hlasové-pohybové zkusenosti.

Konkrétné jde v projektu o cile jako vytvofrit bezpecny prostor, motivovat zaky
k touze objevovani svych hlasovych moznosti, nalezeni opory v téle a dechu. Chce
to Cas a trpélivost. Jde o to, aby si déti zautomatizovaly vhodné dychani, drzeni
téla, artikulaci a dalsi. Nemély by to mit ,naucené", ale mélo by jim to byt
prijemné, samy by mély na sobé pozorovat, ze je to tak pfirozené, Ze jim je tak
lépe. Nejen ze jim krasné zni hlas, ale i celé télo je spokojené, coz vyvolava
pozitivhi emoce. Rozhodla jsem se jit cestou od poslechu zvukl k vlastnimu

hlasovému projevu.

Ackoli se maj celkovy cil v prib&hu zdsadné& neménil, plan a priibéh projektu prosel
fadou zmén. Nékteré probéhly jesté pred jeho uskutecnénim, dalsi mezi
jednotlivymi lekcemi a nékteré primo béhem lekce. Ve fazi priprav jsem pfisla
s navrhem, ktery jsem si nasledné sama zavrhla. Chtéla jsem vymyslet hromadny
ramec pro vechny lekce. Tim se mélo stat cestovani na rlizné planety, co lekce to
jedna planeta. Jako vyhoda se mi jevila riznost planet (zvukova planeta, hudebni
planeta, indianska planeta, planeta dzungle...), ktera by mi umoznila nastaveni
pravidel ¢i vymysleni postav a situaci, které bych pro lekci potrfebovala. To, co se
nejprve jevilo jako vyhoda, se stalo nevyhodou, protoze mé to naopak zacalo uz
pri pripravach omezovat. Na zakladé zkusenosti z Hlasové vychovy na DAMU mi
zatalo dochdazet, Ze je potifeba k jednotlivym Z&kdm pfistupovat individuainé a
kazdému mdlze pomoci jind predstava, jinad situace, takZe jsem od konkrétnich
planet upustila. Zaroven jsem si jesté pred timto projektem u skupiny ovéfila, ze
zvladaji obCasné preskoceni na jiné téma ve smyslu zmeény prostredi, situaci, atd..
Myslela jsem si, Zze by cesta na planetu a zpét mohla byt urcitym ritudlem, ktery
by fungoval jako rozehrati na zacatek a zaroven jako upevnéni znalosti z lekce na
zavér a jako zjisténi ptipadnych pokrokd jednotlivych ¢lent skupiny. Chtéla jsem,
aby tento ritudl byl spojenim pohybu, rytmu, hlasu, pripadné zpévu, ale nenapadla
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mé rozumna forma, kterou by to mohlo probihat. Nechtéla jsem jim pFipravit
jakousi choreografii, ke které by déti nemély vztah, protoze by v tom
pravdépodobné chybéla jejich prirozenost, hravost, spontannost a pouze by
opakovaly to, co jsem si vymyslela. Uvazovala jsem, jakym zplsobem jim budu
moct nechat volnost a moznost, aby na tomto ritudlu spolupracovaly a vymyslely
si ho. Opét jsem se dostala do faze, kdy jsem premyslela, jak jim takovy kol
zadat tak, aby se v ritudlu objevilo to, co bych si prala a zaroven jim dala volnou
ruku, ale zacala jsem se motat v kruhu. Pozdéji jsem si také rikala, ze by je
pravdépodobné stejny ritual nebavil délat dvakrat béhem kazdé lekce a vymyslet
obménu na kazdou lekci by bylo naro¢né a ma pozornost by se zamérila na néco
jiného, neZ bych si ptala. Proto jsem od napadu s cestovanim na rGzné platy Gplné

upustila.

Z pfedstavovanych lekci je patrnd ma obliba propojovat rdzné druhy uméni,
predevsim dramatické, hudebni, pohybové a vytvarné. To vSe ve snaze nabidnou

7akaim komplexni pohled na svét a uméni.

2.2. Popis skupiny

Tento interni dramaticko-vychovny bakaladfsky projekt byl od zacatku pripravovan
pro konkrétni skupinu zakd literarn&-dramatického oboru zdkladni umélecké $koly.
K jeho realizaci dos$lo na ZUS Stitného na Praze 3 ve tfidé nejmladsich zakd
literarné-dramatického oboru. Jedna se o trinacti¢lennou skupinu déti ve véku 6-
10let. N&ktefi zaci navétévuji ZUS tretim rokem a néktefi se ke skupiné pfidali az
v pololeti tohoto roku, tedy par lekci pred uskute¢nénim projektu. Casova dotace
je urcena Skolnim vzdélavacim programem na 2 vyucovaci hodiny tydné (90min).
Konkrétné vyuka probihala v pondéli od 15:00 do 16:30 v divadelnim sale/ucebné

dramatické vychovy, ktera je pro tento obor dobre a vhodné vybavena.

Vétsina 24kl ma dlouhodobé&jsi zkudenosti s dramatickou vychovou. Nicméné je
dilezité zminit, Ze skupina fungovala nékolik mésicl distanén&, coz plné
nenahrazuje prezencni vyuku. Lekce pred uskutecnénim projektu byly vénovany
sezndmeni se se véemi &leny skupiny (i mezi sebou kvili pfichodu novych zakd),
vyjasnéni pravidel pro spoleéné fungovani a osvojeni zakladnich principl
dramatické vychovy. Zaci jsou zvykli vytvaret zivé obrazy, pripravovat etudy na
zadané téma, simultanné improvizovat pri bocnim vedeni. Skupina jako celek
funguje dobre, nicméné nékdy vznikaji situace, kdy by si néktefi radi urcili s kym
budou ve skupiné, proto je potrfeba casto ménit dvojice i sloZzeni skupin, aby si

zvykli na spolupraci se vsemi ¢leny skupiny, a pouzivat k tomu déleni na zakladé
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nahody (napfr. losovani) nebo hry, které vedou k potfebnému rozdéleni. Ackoli do
hodin zapojuji aktivity, které vedou k odstranéni sebepozorovani a srovnavani se
s ostatnimi, k c¢emuz vétSinou uzivam simultdnni improvizaci s bo¢nim vedenim,

stale si vzdy vSichni nedovoli se od sebepozorovani a pozorovani druhych oprostit.

Predeslé pololeti jsme se vénovali basnim o Skole od Radka Malého. Hrdli jsme si
s jeho basnémi a tématem sSkoly, které bylo pro zaky velmi aktualni, protoze
vétdina chodi do druhé tiidy a maji ze &koly mnoho zaZitk( a mnoho rozporuplnych
pocitl, coz muiZe byt zplsobeno i distanéni vyukou a situaci spojenou
s koronavirem. Tuto etapu jsme zakoncili vefejnou prezentaci kratkého pasma
slozeného pravé z vybranych basni Radka Malého, coz byla pro vétsSinu
zU¢astnénych déti vibec prvni zkudenost s vystoupenim pred publikem. KdyZ se
na to divdm s odstupem, pro pristé bych volila opacny postup prace, tedy zacala
bych hrami a cvi¢enimi se zvuky a az nasledné zapojila slova, konkrétni text basni.
Text mGze byt v prvni fazi prace svazujici a zarover se pozornost pedagoga mize
upnout pouze na srozumitelnost a vyslovnost, tedy na Ukor prace s hlasem a

prirozenym projevem.

Nékteré déti chodi o nékolik minut dfive a vétSinou si hned zacneme povidat o
tom, jak se maji a co je nového. Dalsi Zaci se do konverzace prfipojuji pfi pfichodu.
Nékdy tim celou lekci zahdjime a jesté sedime v kruhu a povidame si vSichni
spole¢né?’, jindy je Uvodni kruh kratky a hrajeme hry na rozehrati. Zalezi na
aktualnim naladéni skupiny. Skupina ma své obilené hry, ke kterym se rada vraci
a lze je zafadit dle potfeby na zacdatek vyuky nebo do jejiho prib&hu pro
odreagovani a zménu pozornosti. Casto pfichdzim s novymi hrami, pfipadné je

variuji, upravuji jejich motivace dle tématu, kterému se pravé hodlame vénovat.

2.3. Charakteristika jednotlivych zakul
Michelle (Z7let)

Je zackou navstévujici literarné dramaticky obor tretim rokem. Pochazi z rusko-
Ceské rodiny. Jeji matka pochazi z Ruska a doma je zvykla komunikovat rusky.
Cesky rozumi a ¢estinu pouziva ve $kole a s &asti rodiny. Je citliva, klidn&jsi, ale
dokaze se otevrit a plné zaclenit do déni. Nékdy ma problém si vzpomenout na
Cesky vyraz/Ceska slova a pri mluveni je patrny rusky prizvuk. Béhem mluvy Ize

slyset slabsi artikulaci, patlavost a nehospodarnost s dechem (cCasté nadechy

37 Hra na prijmeni: Jaké pFijmeni by sis dal/a podle tvé dnesni nalady/podle toho, co jsi
zazil/co té Ceka...
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bé&hem jedné véty). M& problém s vyslovenim nékterych hldsek - C, S, Z, D, T a

s Ceskou podobou L.
Lilian (Zlet)

Do skupiny zacala chodit predchozi pololeti. V&kové pat¥i k nejmlads$im ¢lenim
skupiny. Je velmi snaziva a Ipi na presném dodrzovani pravidel. Jakmile nékdo
néjaké pravidlo porusi, hned na to dotyéného upozorni (at uz jde o pravidlo pfi hie
nebo napriklad o moznost ¢ neumoznéni/nedovoleni uziti rekvizit v rdmci
pripravované etudy apod.). Ackoli se snazi byt ve vSsem presna, vSe peclivé
promyslet a nazkouset, byva roztrzitd, coz se projevuje pravé stejné jako u
Michelle C¢astymi nadechy béhem mluveného projevu. Predbihaji ji myslenky a
neodhadne, jestli ji dech vystaci na doreceni celého slova, véty, myslenkového
celku, co? je slySet i na neusazeném hlase, hlase, ktery se nemdze spolehnout na

oporu v dechu.
Thea (6let)

Dal$i z nejmladsich &lend skupiny je Thea, které je 6 let. Ma stardi sestru, kterd
také chodi na ZUS do literdrné&-dramatického oboru do skupiny se star$imi zaky.
Vyuka ji bavi, predevéim vymysSleni piib&hl. Thea dokdZe byt velmi akéni a
napadita, ale kdyz se ji néco nechce, nebo ma jiné plany, tak vyuzivad své
roztomilosti k dosazeni svého. Snazi se precizné artikulovat, ale nékteré hlasky

jsou pro ni na vysloveni tézké - R, S, C, coz mize byt spojeno i s jejim vékem.
Benjamin (8let)

Bystry, vnimavy, pfemyslivy kluk, ktery do vSech etud a vymyé&lenych ptib&hd rad
zapojuje téma 2. svétové valky, bojd, valéeni, bitek a nikdy nechybi plno aké&nich
scén. Musim priznat, ze informaci o 2. svétové valce a obecné o déjinach ma
mnoho a vzdy dokaze presné vysvétlit, pro¢ by se tak dané scéna mohla
v minulosti opravdu odehrat. Ben je ve treti tfidé na cesko-némecké zakladni
Skole, kde ma viditelné vice vyucovacich hodin v tydnu, nez vétSina jeho
vrstevnik(. Na vyuku chodi rovnu ze gkoly a vét$inou dorazi par minut po zadatku.
Prestoze se do aktivit akéné zapojuje, pozoruji u néj za posledni pololeti Ubytek

energie a Unavu. Hlasovy projev je pfirozeny, propojeny s télem.
Markéta (Z7let)

Introvertni, vnimava, empaticka divka, kterd se zajima o déni kolem sebe. Neni

moc sebevédomd a ma strach z pfipadné chyby. Nicméné staci ji dat najevo
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podporu a hned se opét aktivné Ucastni a bez problému a s nadsenim se zapoji.
To, Zze neni sebevédoma a moc si nevéri, je patrné i z jejiho hlasu, ktery je slabsi

a uvéznény v téle.
Barbora (10let)

Starsi kamaradkou Markéty a zaroven nejstarsi ¢lenkou této skupiny je desetiletd
Barbora. Do této skupiny zacala chodit kvQli své kamaradce Markété, se kterou
vidét, ze je zvykla travit ¢as s mladsSimi détmi, ze se zapojuje do jejich her, dokaze
délat hlouposti, které predpokladam mezi svymi vrstevniky bézné nedéld, predvadi
se. Myslim, ze by ji prospélo byt ve skupiné se stejné starymi zaky, aby se mohla
divadelné i socialné dal rozvijet. Mladsi zaci ji maji radi, vzhlizi k ni a bavi je jeji
ztreSténost. Na druhou stranu dokaze byt pfi praci ve dvojicich nebo mensich
skupinach zodpovédna, prichdzet s napady a bere ohledy na vSechny cleny

skupiny. I na hlase Ize slySet jeji rozlitanost, neposednost a ztresténost.
Jana (6let)

Je nejmladsi ¢lenkou, navstévuje prvni tridu. Janu znam druhym rokem. Kdyz jsem
ji poznala, byla znacné fixovana na mamu a celou dobu vyuky se hlidala a méla se
pod kontrolou. Casto si nedovolila ,hrat si*, uvolit se. Vzdy byla a je premysliva.
Jeji télo bylo vzdy v napéti a stéle u ni bylo vidét precizni drzeni téla. Po nastupu
do prvni tfidy bych fekla, Ze uz neni tolik navdzana na mamu a je uvolnénéjsi a
hravéjsi. V hlase a mluvé je téz patna zména. Drive moc nemluvila nebo mluvila
pomalu, soustfedéné a s naucenou intonaci (kudrlinky, vyrazni otaznik v otazkach
atd.). Nyni neni tolik zamlkla, je vic akcni, pohotovéjSi a ma prirozenéjsi projev

pohybovy i hlasovy.
Johana (8let)

Byva velmi ak¢ni jak pohybové, tak myslenkové. Nékdy prijde ale velmi unavena
a na pohled smutnd, coz popira a po chvili se opét akéné zapoji do vSech aktivit.
Prindsi rdzné navrhy a ndpady k Zivym obrazlim, kratkym etuddm a v improvizaci.
Dokaze véak také svou ak&nost pretvofit v rozjivenost. Boji se pustit svidj hlas ven,
coz je docela v kontrastu s jejim pohybovym chovanim. Pfi predem pripravenych
etudach jesté hlas ztiSuje, Septd nebo nemluvi viibec. Jeji oblibou je hrat zvirata,
predevsSim psy, které se snazi uplatnit ve vSech etudach. Oproti ostatnim divam

v jejim véku ma hlubsi hlas.
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Krystof (7let)

Do skupiny pfistoupil na zacatku lofiského &kolniho roku. Jednd se o vzrlstové
drobného chlapce, ktery je velmi hyperaktivni. Casto ma potfebu se vyjadiovat
slovné, ale i zvuky, i béhem cvi¢eni a her v pantomimé, coz na jednu stranu rusi
ostatni a soustfedénou praci, ale po hlasové strance je na tom nejlépe ze vSech
74kQ. Myslim, Ze je to tim, Ze jeho t&lo je opravdu stale akéni a v pohybu a hlas je
s tim propojeny. Za kol jsem si dala najit zpdsob, jakym ho lehce zklidnit, aby pFi
urcitych aktivitach nenarusoval skupinu, a zaroven mu neuskodit a vzit mu praveé
tu propojenost téla a hlasu. Nebavi ho domlouvani ve skupiné a ¢asto pripraveny

obraz ¢i etudy po svém ozvlastni, coz zbytek skupiny neocenuje, spiSe naopak.
Anna (Zlet)

Bystrd, premysliva a inteligentni divka, kterd k této skupiné pat¥ uz pres pll roku.
Je citlivd, vnimava, ndpaditd a oteviena. Patfi k introvertnim zakdm, ale neni

zakriknutd a rada se do vsech aktivit zapojuje. Hlas ma jasny.
Katerina (7let)

V pololeti se pripojila ke skupiné. Je mild, vnimava, introvertni. VétSinou se pfri
aktivitach drzi zpatky, ale dramaticka vychova ji bavi a sama o ni projevila zajem
a poprosila maminku, aby ji zapsala. U ni je zapotfebi odstranit sebepozorovani a

pozorovani ostatnich, aby si dovolila sama zkouset néco nového a tvorit.
Darko (7let)

Uplnym novackem ve skupiné je Darko a jeho starsi sestra Nikita. Darko chodi do
tridy s Krystofem. Je to velmi zivy chlapec, ktery ma potfebu vSe prozkoumat, ma
problém se soustrfedénim, je roztrzity a nevydrzi chvili v klidu. To se projevuje

také na jeho hlase, ktery je neusazeny a rychle mluvi.
Nikita (9let)

Extrovertni divka, kterd neméla problém se okamzité zapojit do déni. Naopak ma
sklony k Ffizeni a organizovani ostatnich, komentovani vSeho a vSech kolem sebe
a je tfeba ji dirazné nastavit hranice. Patii k nejstar§im zakdm skupiny, ale je bez
predchozich zkuSenosti s dramatickou vychovou. Ma vyrazny predkus,
uvolnéné/liné/povolené svaly v okoli Ust, ale je velmi upovidana. Jeji hlas je

potieba usadit a pomoci ji propojit télo a hlas.

Mia (8let)
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Do skupiny se zapojila az béhem predstavovaného projektu, nicméné jiz drive se
s literarné dramatickym oborem aktivné setkala, tudiz zdakladni znalosti a
dovednosti méla a do skupiny hned zapadla. Jedna se o premyslivou divku, ktera
je lehce introvertni, pfichazi se spoustou napadd a véechny ¢leny stmeluje. Jeji

hlasovy projev neni nijak vyrazny, moc si nevéri.

2.4. LEKCE¢. 1
Nazev lekce: Zvuk

Pocet déti na lekci: 9

CIL LEKCE:

e soustredéni se na zvuky kolem sebe

e zbystreni svého sluchu

e prijimani pravidel hry, zodpovédnost

e vnimani vystavby pribéhu (3body: zacatek, stred, zavér)
e spoluprace se cleny skupiny

METODY A TECHNIKY:

e hra s pravidly

skupinova prace

Zivé obrazy

aktivni poslech

reflexe

POMUCKY: nahravky zvukl + reproduktor, liste¢ky se zadanim (popis zvuku),
papirky s prostrednim, losy na rozdélovani do skupin, kniha Nahlas, potichu,

Septem (k diskusi), Satky (pripadné zavazani oci)
SCENAR LEKCE:

1. Rozehrivajici hra - Radary
o Cast déti jsou radary a stoji rozmistény v prostou se zavienyma
o¢ima/zavazanyma ocima, druha cast se snazi projit neslySné timto
Uzemim s radary, tj. z jedné strany tfidy na druhou. Radary mohou
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vetrelce zastavit a vratit na zacatek tim, ze natdhnou ruku a pipnou
jednim konkrétnim smérem. Pokud ukazuji svou rukou na vetrelce, musi
se vetfelec vratit na zacatek drahy. Hra kon&i po prlchodu vdech

vetielcd/po uplynuti uréitého &asu. Lze hrat vice kol.

. Poslouchani a pojmenovavani toho, co slysime

Déti sedi na zemi ve tfidé, vSichni se ztiSi a maji za ukol chvili jen tak
poslouchat, jaké zvuky slysi (syCeni topeni, vréeni pocitate, auta
z ulice...). Po chvili samostatného soustfedéni jsou vyzvani

k pojmenovavani toho, co slysi, co to je za zvuky a co ty zvuky vydava.

. Poslouchani nahravky + simultanni zivé obrazy

Déti zatim stdle sedi na zemi ve tridé, vsichni se ztisi a poslouchaji
nahravky rGznych zvukd. Nahravka ma vzdy pfiblizné 5 sekund, proto ji
je tfeba poustét i vickrat za sebou a pribéZzné vyzivat, aby se snazili
opravdu soustredit na detaily a rozeznavat, co dané zvuky vydava.

Od treti ukazky dale maji za Ukol po poslechu konkrétni ukazky nejprve
kazdy sam za sebe vytvofit zivy obraz toho, co/kdo zvuk podle nich
vytvari (pusténi ukazky, pocitani do 5 na pripravu zivého obrazu). Poté

rychla reflexe, pripadné znovu pusténi ukazky.

. Hledani a objevovani zvukl

Déti hledaji, objevuji a zkoumaji zvuky, které mohou tvorit pomoci
predmétl ve tfidé (Zidle, papiry, podlaha, krabice s psacimi
potfebami...). Po chvili volného a samostatného zkouseni nejrizné&jsich
zvukl mdzZe kazdy predstavit jeden zvuk, ktery ho nejvice zaujal. Pfi této
prezentaci zvukd maji ostatni zaviené o&i a premysleji &m je zvuk

vydavan a zaroven i o tom, co zvuk pfipoming, jako co ten zvuk zni.

. Prostredi zprostredkovana pouze zvuky

Dé&ti jsou rozdé&leny pomoci losli do skupin po tfech pfipadné C&tyrech.
Kazda skupina si vylosuje papirek s prostredim, které bude zpracovavat
a neukazuje ho ostatnim skupindm. Ukolem je vymyslet ve skupiné
zvuky, které by vylosované prostiedi co nejlépe a co nejpresnéji

vystihovalo, které nasledné prezentuji ostatnim. Ti maji pri prezentaci

32



opét zavrené oli a snazi se prostfedi odhalit. Postupné prezentuji

vSechny skupiny.

6. Razeni zvuk( podle hlasitosti (+ svacina)

e V&echny déti sedi v kruhu a dostavaji jako celd skupina dvanact liste¢kl
(padani sné&hu, dychani, $epot, rozhovor, hudba z reproduktorll, détsky
plac, koncert, uder hromu/zvuk helikoptéry/ohnostroj, hranice hlasitosti,
jejiz prekrodeni miZe poskodit sluch, vybuch sopky, jaderny vybuch,
vybuch tunguzského meteoritu). Béhem pauzy na svacdinu se maji
nejhlasitéjsi. Nasleduje diskuse nejprve o poradi, jaké zvolili a jestli by
to nékdo jesté pozménil a proc¢, dale o tom, zda déti védi, v jaké jednotce
se meéfri hlasitost — decibely (dB), a také Ize ukazat knihu Nahlas, potichu

Septem3®8, kde je uvedeno, kolik dB vydavaji pravé ony zvuky z liste¢kd.

7. Situace a kratké pribéhy podle zvuki

e Tato aktivita opét probiha ve skupinach po dvou nebo po tfech. Prvni
skupiny Ize opét losovat a v dalSich kolech pouze posouvat jednotlivce
do jiné skupiny, aby se neustale ménilo slozeni skupiny. Pfipravena byla
tri kola. Po rozdéleni do skupin vSichni zaviou oci a poslouchaji tri zvuky,
které vyda vyucujici: 1) Kroky 2) cinkani kli¢h 3) otevieni dvefi. Poté ma
skupina pfiblizné tfi minuty na pfipravu t¥ Zivych obraz(, které vychazi
ze tii zvukd, které zaznély. Vyuéujici zdlrazni, Ze jde o ptib&h a tedy o
obrazy, které na sebe navazuji. Nejsou to samostatné na sobé nezavislé
situace. Prezentace probiha simultanné. Vyucujici vzdy odpocdita ¢as na
pfipravu jednotlivych obrazu. Poté mdZe obrazy okomentovat, co zahlédl
a pfipadné nechat dovysvétlit skupiny svij pfib&h. Nasledné se proméni
sloZzeni skupin a ucitel vydava dalsi trojici zvuk( 1) poloZeni hrnku na
stll 2) nasypani kdvy do hrnku 3) zaliti kdvy vodou. Postup s pfipravou
a prezentaci se opakuje. Posledni trojici zvukd je 1) Podrbani se na hlavé

2) psani na pocitadi 3) zatukani.

38 ROMANYéYN, Romana a Andrij LESIV. Nahlas, potichu, $eptem. PteloZila Helena
PAZDIOROVA. Praha: Argo, 2019. ISBN 978-80-257-2869-7.
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8. Reflexe a diskuse

e Spolecna reflexe lekce, co se o zvuku dozvédéli nového, co si z

lekce odnaseji.

9. Rozlouceni

e Tradi¢ni rozlouceni, posilani energie v kruhu. VSichni stoji v kruhu, drzi
se za ruce a jeden vysila energii zmacknutim ruky nejprve na jednu
stranu, poté na druhou a v zavéru dvéma sméry. Tim se lou¢ime a

posilame si energii do dalSiho tydne.

POZNAMKY K LEKCI:

Uvodni lekce se Gcastnilo 9 déti. Na zacatek vyuky jsem se rozhodla zaradit akéni
hru, ktera by dovolovala se rozhybat a zaroven jiz vyzZzadovala soustredéni a
souvisela se zvuky a s jejich poslechem. V planu jsem méla dvé moznosti
takovychto her s tim, Ze jednu vyuZiji na za¢atek a druhou mUzu zafadit kdykoli
v prib&hu, pokud by byla tfeba %&ky rozhybat, uvolnit a odreagovat. Jednou
moznosti byla hra na slepou babu a druhou hra na radary. Hra na slepou babu
nakonec nebyla v této lekci pouzita, ale Ize ji zaradit i do dalSich lekci, protoze
zvuky a poslechem se budeme dale jesté zabyvat. Johana, Darko a Nikita prisli do
vyuky asi o 7 minut pozdéji, coz narusilo hru na radary respektive jedno kolo této
hry, protoZe rozptylovali G¢astniky hry zvuky zplsobené svlékanim bund, bot a
pozdravy. Po vysvétleni pravidel hry na radary jsem se 2aku zeptala, zda-li dokazi
vydrzet se zavienyma ocima, nebo si preji zavazat si je Satkem, aby je to nenutilo
oCi otvirat. AZ mé prekvapilo, jak férové se zachovali - Cast déti si o Satky
pozadala, ¢ast to zkusila zvladnout bez satku. V plném poctu probéhlo jesté jedno
kolo hry. Tentokrat jsem jiz nebyla aktivnim Ucastnikem, ale pouze pozorovatelem.
Dalsi aktivity probéhly v pfijemné atmosfére, déti se dokazaly na zvuky opravdu
soustfedit. Nahravky zvukd, které jsem jim poustéla vytvoftila jind skupina jesté
v rdamci distanéni vyuky a pfi§lo mi dobré je k takovym UGé&elim dale vyuZit.
Z divodu odstranéni sebepozorovani a srovnavani s ostatnimi jsem do lekce
zaradila vymys$leni tfi Zivych obrazd a jejich simultdnni prezentaci, coz déti ocenily,
protoze stihly vymyslet vice pfib&hl a odprezentovat je, i kdyZ v&ichni najednou.
Byly rady za mé komentare, ze kterych poznaly, Ze jejich prezentaci byla vénovana
pozornost. Nasledné zivé obrazy pripravovaly v pozménéném slozeni skupiny, coz
meélo vést k moznosti spoluprace i s jinymi détmi. U aktivity €.5., kde se pracovalo
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se zvuky jednotlivych prostredi, jsem méla jesté predpripravenou moznost nejprve
si spole¢né v rdmci jedné skupiny vyzkoudet hledani zvukd k prostfedi silnice,
které Ize jesté variovat: silnice s velkym provozem/ s malym provozem/ kdyz
dojde k bouracce. Dale mohlo dojit jesté k vylosovani obrazku (karty ze hry Dixit),
kdy by skupina tvofila opét zvukem prostredi, tentokrat inspirované obrazkem,
ktery by mohl byt abstraktni a dovoloval by tedy skupiné pouzit vice své fantazie.
Ani jedno jsem se skupinou nerealizovala, protoze by nezbyl dostatek casu na
situace a pfib&hy ze zvukd, coz pro mé bylo dilezit&j&i, nez hledani dalSich variant
zvukd a myslim, Ze uZ by to zaky v jejich rozpoloZeni ani nebavilo. Proto jsem jim
umoznila hned aktivitu v mensSich skupinach. V zavérecné reflexi déti
konstatovaly, Ze je prekvapilo, Ze Ize i udima vidét, kolika zvukim b&zné& nevénuji

pozornost a jak je udivilo, Ze i pouze ze zvuki se daji tvofit ptib&hy.

2.5. LEKCE ¢. 2
Nazev lekce: Hudebni motiv

Pocet déti na lekci: 6

CIL LEKCE:

e vnimani propojeni hudebniho, vytvarného a dramatického uméni
e rozvoj fantazie

e spoluprace se ¢leny skupiny

e vnimani vystavby pribéhu (3body: zacatek, stred, zaveér)

METODY A TECHNIKY:

hra s pravidly

aktivni poslech

Zivé obrazy

etudy

reflexe, diskuse

POMUCKY: nahravky (Musorgskij: Obrdzky z vystavy - Tanec kufatek ve
skorapce, Baba-Jaga aneb Domek na kufi nozce), reproduktor, Cisté papiry A4,

psaci potreby (tuzky/barevné pastelky/fixy)
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SCENAR LEKCE:

1. RozehfFivaci hra - Stdj/jdi/tleskni/vyskoc

e Déti chodi v prostoru, ktery rovnomérné zapliuji, nechodi v kruhu. Ucitel
aktivitu ¥idi a zavede pojmy ,STUI", ,IDI", , TLESKNI" a ,VYSKOC", které
déti plni. Nasledné ucitel oznadmi zmé&nu vyznamu u jednotlivych pojmu:
,STOI" znamend ,IDI", ,IDI* znamend ,STUJ" a , TLESKNI' znamena

VYSKOC" a ,VYSKOC" znamenéa , TLESKNI

2. Chiize v prostoru dle tleskani + Zivé obrazy hudebnich nastrojd

e Déti chodi v prostoru v tempu, které udava ucitel tempem tleskani
(nejprve pomalé zpomalovani a zrychlovani, nasledné kontrastnéjsi
zmény). Kdyz utitel netleskd, znamend to §tronzo. B&hem né&j muze
zadat individudlni a pripadné hromadné c¢i skupinové tvoreni zivych
obrazd rdznych hudebnich ndstroji (piano, kytara, buben, harfa,
flétna...) a na zavér obraz celého orchestru/kapely. Nasledné mize
probéhnout rychlad diskuse, jaké dalSi hudebni nastroje znaji. Opét
mUzZzeme ukdzat knihu Nahlas, potichu, Septem, kde je jedna ¢&ast

v /4 7 v 7 7 .0
venovana prave hudebnim nastrojum.

3. Poslech + individualni kresleni na zakladé sluchovych viemi
39(Musorgskij: Tanec kuratek)

e Tim jsme se od samostatnych zvukl dostali k hudb& a nyni nas eka
poslech melodie. Kazdé dité obdrzi jeden papir, vezme si psaci potreby
a najde si své misto ve tridé, kde bude mit soukromi a klid. Ucitel pusti
hudebni ukazku (vickrat za sebou, cca 3x), béhem které kazdy ucastnik
na svdj papir vytvarné zachyti, co mu hudba ptipomind, co ho napada
v danou chvili (zd@raznéni, Ze nejde o ,vytvarnou souté?", jde o
jednoduché zachyceni toho, co je v dany okamzik na zakladé poslechu

napadad, jaké obrazy vidi, jaké obrazy Ci pfibéh si predstavuji)

4. ,Vystava I."
o VSechny obrazky se vyskladaji na zem do rady a déti si je maji nejprve
v tichosti vSechny prohlédnout. Poté déti vymysleji nazvy k jednotlivym

obrazkdm (ke svému se vyjadfuji jako posledni, neustéle jako podkres

3 Viz Ptiloha
36



hraje hudba). V zavéru vystavy mohou prozradit, jestli je na zakladé

poslechnuté melodie napadal néjaky pribéh.

5. Poslech + individualni kresleni na zakladé sluchovych vjemi
49(Musorgskij: Chatrc baby jagy)

o Déti se vrati na ,,své" misto a na druhou stranu svého papiru nakresli, co
je napada pri poslechu dalsi hudebni skladby. Kdo ma nakresleno,
posloucha skladbu se zavienyma oc¢ima a premysili, jaky pfibéh by se za

zvuku této hudby mohl odehréat.

6. ,Vystava IL."

e VSechny obrazky se opét vyskladaji na zem do rady a déti si je nejprve
v tichosti prohlédnou (stale za zvuku skladby). Dalsim Ukolem je nejprve
kazdy sam za sebe v tichosti rozdélit vSechny obrazky do skupin podle
uréitého klice, ktery oddvodni. Poté uéitel vyzve jednoho Zaka, at ukaze
svlj ndvrh rozdéleni a odlvodni ho, poté se mize do diskuse zapojit celd
skupina a méla by se shodnout na uréitém rozdé&Ini obrazkl (ideaini je
rozdélit na dvé/tri skupiny o stejném poctu, ale nemusi se na tom trvat

hned na zacatku zadani).

7. Etudy a zivé obrazy

e Z predchozi aktivity vzniknou dvé/tfi skupiny (o stejném/podobném
poctu). Ve skupiné si déti mezi sebou predstavi své obrazky - své
pribéhy. Z nich jeden vyberou, nebo je propoji v novy spolecny pribéh,
ktery zahraji. Zaroven z tohoto pribéhu pripravi tfi zivé obrazy - tedy
nejdileZité&j§i momenty, ¢&m2 se u&i vnimani struktury pFibéhu.

Nasleduje prezentace a reflexe.

8. Reflexe a diskuse v kruhu

o Jaké jste vnimali rozdily mezi skladbami, které jsme dnes poslouchali?
Jaké ve vas vyvolavaly emoce/pocity/nalady? Diskuse probiha nad
obrazky, kazdy ma svij u sebe a kazdy ma prostor se ke svému obrazku
a emocim/pocitim/naladdm vyjadfit. Hudba mé vliv na nasi ndladu, na

nase psychické rozpolozeni. Mate néjakou oblibenou
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skladbu/pisnicku/skupinu/kapelu, kterou poslouchate, kdyz se necitite
dobrfe/kdyz je vam smutno/kdyZ jste znudéni? Co byste kamaradim

doporucili?

9. Rozlouceni (poslani energie v kruhu)

POZNAMKY K LEKCI:

PFi pripravach této lekce jsem premyslela, jestli pouzit Musorgského melodie, nebo
napévky mluvy od LeosSe Janacka. Ty mé ale zavadély uz k mluvé jako takové,
které jsem se zatim chtéla vyhnout. Lekce byla znacné ovlivnéna aktualni situaci
na Ukrajiné a hned pfi prichodu a b&hem Gvodni chlize v prostoru ob¢as nékdo
pronesl| néjaky komentar, ktery na tuto situaci reagoval. Proto jsem citila potiebu
si po diskusi o hudebnich nastrojich vénovat ¢as také diskusi k tomuto tématu.
Zeptala jsem se, zda o tom, co se na Ukrajiné déje, ve Skole nebo doma mluvili a
co o celé situaci védi. VSichni byli informovani, méli potfebu ostatnim sdélit, co jim
rikali ve Skole, a néktefri vyjadrili své obavy z toho, co se bude v blizké budoucnosti
dit. Po kratké debaté jsme se shodli, e se nyni pljdeme vénovat né&lemu
veselejS$imu a tvofivému. Jesté jednou jsme se k tématu Ukrajiny vratili, nebot
Darko k druhé hudebni ukazce nakreslil obrazek valky a napsal na néj Ukrajina.
Nicméné v tomto pripadé uz to nemél nikdo potrebu néjak vic komentovat. A tak
se dalo pokracovat v dalSich aktivitach. Na zavérecnou diskusi o jejich poslechu
hudby uz nezbyl cas, ale to podstatné o vyvolanych emocich, pocitech a jejich

rozdilech mezi prvni a druhou ukazkou, jsme si fict stihli.

2.6. LEKCE C. 3
Nazev lekce: Télo v prostoru, dech

Pocet déti na lekci: 8

CiL LEKCE:

e vnimani svého téla (jeho velikost, jeho misto v prostoru, prostor v téle)

» objevovani moznosti, odkud Ize vést pohyb téla a pfirozené pFizplsobeni zplsobu
dychani

e spoluprace se cleny skupiny
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e vnimani vystavby pribéhu (3body: zacatek, stred, zavér)

METODY A TECHNIKY:

e hra s pravidly

e improvizace

e etudy

¢ reflexe, diskuse

POMUCKY: nahravka elektro swingu, reproduktor, $atky (&erveny/oranzovy jako

symbol ohné), internet (pro pousténi ukdzek oblibené hudby 2ak{)

SCENAR LEKCE:

1.

Uvodni krouzek

Déti sedi v kruhu a spolecné s vyucujicim si povidaji o tom, jaké mély
prazdniny (lekce byla uskute¢néna po jarnich prazdninach), jakou maji

naladu, jaky maji den...

. Rozehrivaci hra - Hrnecku var

Nejprve vyucujici zjisti, jestli vSichni zacastnéni znaji pohadku Hrnecku
val a pFipadné si jeji pfib&h struéné prevypravi. DlleZité je znat &ast,
kdy se z hrnecku postupné vali kase tak, az je rozprostfena v celé
vesnici, a také znat heslo Hrnecku dost, ktery spusti opacny proces, a
kase se zase vrati zpét do hrnecku. Kazdy si najde v prostoru misto tak,
aby byl cely prostor mistnosti rovnomérné zaplnén. Na tomto misté se
kazdy schouli, aby zabiral co nejméné mista. Ve chvili, kdy vyucujici
rekne pokyn: ,Hrnecku var", vSichni se pomalu za¢nou pohybovat a
zapliovat stale vic a vic prostoru. Vyuclujici fika v jaké fazi se
momentalné nachazime: hrnecek zacina pretékat, kase uz je na celém
stole, kase se dostava i do skriné v pokoji, kase leze okny i dvermi ven
z domu, kase uz je i na nameésti... Ve chvili, kdy jsou vSichni co nejvice
rozprostreni v prostou, zazni od vyucujiciho pokyn: ,Hrnecku dost!". To
je znameni pro pomaly zpétny chod, ktery konci opét schoulenim. Hru

Ize opakovat v rychlejsim tempu.
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3. Tanecni krok
e Vyucujici pusti hudbu (elektro swing) a vsSichni chodi v prostoru.
Zpodatku se mohou na hudbu pohybovat jakkoli. V prib&hu vyucujici
upozorni na rytmus a mize ho pocitat nahlas a do aktivity se zapojit.
VSichni spolec¢né zkousi jit do rytmu. Pozdéji ma kazdy cas na to, aby
si vymyslel v tomto rytmu svUj taneéni krok, u kterého mize vyuzit celé
télo: ruce, nohy, hlavu, trup...Po chvili hledani si vsSichni postupné
zkousi krok ostatnich (Nyni ndm predstavi svij krok Anicka...vSichni se
snaZi tento krok naucit, vyucujici mtZe pripadné dopomoci krok usadit

do rytmu).

4. Pohyb jako...

o Stdle se pokracuje s elektro swingovou hudbou. Tentokrat vyucujici
zadava, jakym zplsobem se v prostoru pohybujeme a neustdle
pripomina, ze bychom méli byt pozorni k rytmu a pfi naSich pohybech
je dodrzovat. Nicméné pokud to nékomu nepljde, nevadi. Rytmus by
meél byt spiSe pomocnikem, nez aby vyvolal u nékterych déti strach
z pohybu vibec. Pokyny nejsou zaddny pouze slovné&, je vhodné se do
aktivity aktivné zapojit a ukazat. Pohybujeme se tak, jako bychom sli
po lané a davali nohy presné za sebe tak, aby se vzdy dotykala pata a
Spi¢ka druhé nohy/to samé, ale pozpatku/jako roboti/jako gumaci/jako
loutky na provédzcich. Poté zlstaneme u provazk(, které budeme mit
vzdy na jiném misté a vzdy nas tdhne jinym smérem, stale se snazime
chodit do rytmu. Predstavte si, Ze mate provazek na hlavé a tahne vas
nahoru/provazek na hlavé vas tahne dopredu/provazek mame na
kolenou a tahnou nas dopredu/provazek mamena boku a tahne nas do
strany/provazek nad pupikem nds tahne dopredu. Aktivitu s hudbou
zakon¢ime pohybem domorodcl/Afri¢an/Indiani/kiovakd divodskym

tancem.

5. Domorody kmen u ohné
e Vsichni dojdou pohybem domorodcl do kruhu. Uprostfed poloZi
vyucujici ¢erveny/oranzovy Satek, ktery predstavuje ohnisté, kolem
kterého se pravé sedla celd domorodd tlupa. Ukolem je rozfoukat
ohen. Vsichni se spole¢né snazi v domorodém postoji, kdy jsou

vV Vv
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pripraveno na jakoukoli akci, a poradnym nadechem rozfoukat tento
spolecny ohenl.

6. Komunikace tlupy domorodct

Jakmile doslo k rozpaleni ohné, prichazi na radu re¢ domorodé tlupy.
Vyucujici vysvétli, ze tato tlupa se dorozumiva zvuky, skreky,
rukama, nohama a vyzve ostatni ke komunikaci tim, ze sdm zacne
touto domorodou reci komunikovat. VSichni si tak mohou najednou
vyzkoudet vyddvat rlizné zvuky. Poté se vyucujici zeptd, jaké mohou
byt prilezitosti setkani tlupy u ohné (oslava, peceni kofisti, domluva

na lov, prosba...).

7. Komunikace domorodcti ve dvojicich (trojicich)

Déti se rozdéli do dvojic, predstavi si, Zze spolu sedi u ohné a ucitel
zada situaci (domluva lovu, hadka o kofist, vypravéni o nebezpeci...).
Dvojice simultanné improvizuji a vyuzivaji k tomu domorodou rec.
Na dalSi situaci se méni i dvojice, takze si idedlné vystridaji vSichni

se vsemi.

8. Pribéh domorodct

Nyni se spoji dvé dvojice a utvori tak vice pocetnéjsi tlupu. Zadanim
je vymyslet a nazkouset pribéh této tlupy, kterd se sejde u ohné.
Vyuéujici zddrazni, Ze je dlleZité v&dét, u jaké prileZitosti se tam
tlupa sedla, tedy v&dét divod setkani. Mohou vyuzit nékteré situace
a napady, které jsme si uz zkouseli v pfredchozich aktivitach. Cilem
he vymyslet n&jakou zapletku, n&jaky konflikt, a také je ddlezité
rozuzleni, tedy reseni celé situace. (+ svacina)
Reflexe - divaci komentuji, co vidéli, co se podle nich odehralo, jaké
postavy tam vystupovaly, jaky konflikt se tam resil, co bylo pri¢innou
konfliktu a jaké bylo jeho reseni. Ti, ktefi hrali, zatim jen poslouchaji
a po poznamkach od divakd maji pribéh zahrat jesté jednou, trochu
ho zpomalit a pfipadné maji minutku na domluvu, jestli néco zméni
na zakladé pfipominek ¢&i otaznikl od divékd. Po druhém zhlédnuti
pribéhu opét komentuji divaci, jestli se jim néco potvrdilo,
dovysvétlilo & vyvratilo a jejich Ukolem je dat dohromady tfi dileZité
déjové body, které by vidéni pribéh vystihovaly. Poté se vyjadruji ti,
41



ktefi pribéh pripravili a zahrali. Zda souhlasi s navrzenymi déjovymi

body od divak{, nebo méli jiny zdmér.

9. Hra: Radary (viz lekce ¢.1.)

10. Rozlouceni (poslani energie v kruhu)

POZNAMKY K LEKCI:

Lekce probihala po jarnich prazdninach, ale néktefi zaci chodi do zakladnich skol
v jinych prazskych obvodech, které maji jarni prazdniny pravé v tomto tydnu, kdy
byla lekce uskutecnéna, takze jsem pocitala s nizsim poctem. V Gvodu lekce jsem
s détmi hovofila o jejich zazitcich z jarnich prazdnin a zjistovala jejich naladéni.
Zacala jsem hrou Hrnecku vaf, aby si déti zacaly uvédomovat sva téla, jejich
velikost a jejich misto v prostoru. Opét o par minut pozdéji dorazili Nikita, Darko
a Johana. Béhem lekce bylo nutné je trochu krotit/utiSovat/mirnit. Za cil této lekce
jsem si dala praci s télem a dechem. K tomuto Ucelu jsem po Uvodni hie pouzila
reprodukovanou hudbu - elektro swing. Tuto hudbu jsem volila zamérné, protoze
je to ziva, veseld a velmi rytmicka hudba. Jeji rytmus je opravdu vyrazny a tak si
i vice ostychavé déti dovoluji vice se zapojit, protoze v rytmu citi rad. Zaroven jeji
hravost umoZfiuje zapomenout détem na to, e je né&kdo muZe pozorovat a
premyslet nad tim, zda se pohybuji "spravné". Riziko, ze nékteré z déti bude vice
ostychavé a bude se bat projevit télem v prostoru, bude mit obavy, ze nedéla vse
spravné v rytmu, jsem se snazila mirnit svou aktivni Ucasti ve hre (ostatné stejné
jako u Hrnecku var), abych jim dodala odvahy, coz se osvédcilo predevsSim
v zapojeni dvou introvertnich divek. Jeden z chlapci se uz pfi taneénich krocich
ptal, jestli bychom si pak mohli fict, co se nam libi za hudbu a tomuto prani jsem
rada vyhovéla, protoze se tim propojila tato lekce s tou predeslou. Ackoli v planu
minulé lekce byla debata o obilené hudbé, tuto aktivitu jsem bohuzel musela
z ¢asovych dlvodd vynechat. Proto mne poté&Silo, e i ze strany déti vyvstala
potreba vzajemného sdileni. Nejprve jsme spolec¢né vzpominali na to, jaké melodie
jsme minule slySeli a co nam pripominaly, a jaké pribéhy nds k nim napadaly, jaké
rlzné emoce v nas mize hudba vyvolavat. Ptala jsem se, jestli maji n&jakou hudbu
¢i konkrétni pisnicku, kterou poslouchaji tfeba kdyz jsou smutni, "hudbu pro
dobrou naladu". Kazdy priSel se svym navrhem a protoze byla moznost hned pisen

vyhledat a kousek si pustit, ziskali jsme tak i povédomi o tom, co se ostatnim libi.
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Poté jsem vznesla otdzku, zda je néco, co vSechny pisnicky, které jsme slyseli,
spojuje. Zda maji néco spole¢ného. Dosli jsme k zavéru, ze jsou veselé, rychlé,
hravé, rytmické. Poté jsme se vratili k hudbé, kterou jsem détem nabidla ja.
Tentokrat jsem zadavala zcela konkrétni motivace pohybu, aktivity jsme se stale
Ucastnila, v pfipadé potreby jsem se pozastavila a pozorovala a pripadné zpresnila
zadani nékterym détem (napf. ukazala jsem, kde presné provazek ma a kam ho
tahne). U predposledniho zadani, tedy vedeni pohybu od tézisté téla/jako na
vodnich lyzich/provazek pod pupikem, jsem pozorovala, jak si opravdu vSechny
déti srovnaly své télo, $ly vzpfimené a pUsobily sebejisté a zarover uvoln&né
(aktivni uvolnéni). Poslednim stylem chiize byly domorodci, ktefi v sob& maji stale
podlahou. Zaroven predstava domorodce, ktery Zije v lese a je stale ve strehu,
chce byt nendpadny, mit prehled a byt schopen okamzité pohybové akce (utok,
uték apod.), umoznuje prirozené uzemnéni téla, hlubsi nadech. Kdyz jsme vSichni
stali kolem ohné a snazili se ho rozfoukat, nékteri méli potrebu foukani hrat a spise
prskat a délat to zabavné pro ostatni. Proto jsem zvolila variantu, Ze ho zkusime
rozfoukat tim, ze budeme foukat jeden po druhém. Johana komentovala zadani
poznamkou, ze tolik foukat nemusi, ze totiz plive ohen. Toho jsem vyuzila a hned
posunula zadani, e pokud chce plivat ohef, tak klidn& mdze, ale takhle by ho
nikam nevyplivla, ze ohen nema v krku, ale mnohem nize, pod pupikem a praveé
odtamtud ho musi vypustit. Tato metoda zacala okamzité fungovat a pouzila jsem
ji i u ostatnich. I déti si pak navzajem komentovali, odkud jejich plamen Sel. To
vSe probéhlo v hravé a uvolnéné atmosfére. Komunikace pouze zvuky se zprvu
nékteri obavali, ale kdyz vidéli, Ze se nimi do hry zapojuji, nechali se strhnout a
zacali vymys$let riizné druhy komunikaci a zvukd. K uvolnéni také pfispéla nasledna
prace ve dvojici a simultanni improvizace a zaroven predstava konkrétni situace.
U pribéhu domorodych tlup jsem nékolikrat zopakovala, aby se inspirovali tim, co
uz jsme spolecné délali a nebali se toho. Samozrejmé se projevila nejistota, kdyz
8lo o vydavani takovych zvukl na jevisti a védomi, Ze se na mé& nékdo diva a
posloucha mé. K tomu poslouzil druhy pokus, druhé hrani, kdy uz se tolik nebali a
zaroven z reakci divakd v&déli, e se jim to povedlo, Ze je naopak lepsi, kdyz ty
zvuky budou hlasitéjsi, kdyz se nebudou bat byt opravdovym domorodcem.
V praxi jsem si ovérila, jak imaginace jednoznacné ladi télo a vytvari specificky
zpUsob dychdni a tim i pohyb. Zarover se stale snazim, aby uz ve svém véku
vnimali vystavbu etudy/pribéhu (prace s konfliktem, 3 vyrazné déjové body,
srozumitelnost sdéleni pro divaka). Z lekce mam dobry pocit a tési mé, ze
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zkusSenosti a to, co se déti (nevédomé) naudily s télem, dechem a hlasem, vyuzily

i v rozehravkach etud a prib&hd.

2.7. LEKCE C. 4
Nazev lekce: Dech, zvuky dZzungle

Pocet déti na lekci: 10

CiL LEKCE:

e vnimani rdznych druhd dychani

e aktivné uvolnéné télo

e vnimani a reagovani na zménu dynamiky

e vnimani vystavby pribéhu (3body: zacatek, stred, zavér)
METODY A TECHNIKY:

e hra s pravidly

e improvizace

bo¢ni vedeni

Zivé obrazy

etudy

reflexe, diskuse
POMUCKY: piipadné losy na rozdéleni do skupin
SCENAR LEKCE:

1. Rozehrivaci hra - variace hry na babu
o Déti vytvori dvojice, ve kterych spolu hraji na babu. Vzdy je jeden lovcem
a druhy zviretem. Kdyz lovec zvire chyti (dotek), role se ve dvojici

vymeéni. Hru hraji vSechny dvojice najednou.

2. Chtize po riznych povrsich

e Déti chodi v prostoru, ktery nejprve pouze rovhnomérné zapliuji. Poté
vyucujici pomoci bo¢niho vedeni oznamuje, po jakém povrchu se pravé
vdichni pohybuji, dileZité je zdlraznit, Zze po povrchu jdou bosi, bez bot
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a ponozek. Povrchy mohou byt: jehlici, trava, led, teply asfalt/silnice,
kameny, &térk, prodirdni Uzkou skalnatou &t&rbinou, potlcek,

teply/varici pisek...

. Noreni do pisku

Jako posledni povrch, po kterém vsichni jdou, je pisek, ktery uz ma
prijemnou teplotu. Pisek krasné hreje a vSichni do néj ulehaji a snazi
se do pisku nofit a prohrat si piskem kazdou ¢ast téla (i usi, ¢elo, mista
mezi prsty, pod koleny..) a hledaji rlzné moZnosti prevalovani se

v pisku.

. Zvirata I.

D&ti stale zlstavaji lezet v pisku a jejich Ukolem je se ze stalého
prevalovani proménit v néjaké zvire dle jejich vybéru. VSichni se tak
mohou dostat vice do prostoru, zatim vSak nenavazuji kontakt
s ostatnimi zvifaty. Vyuclujici zaddva rtizné situace: jak to vypada, kdyz
se vase zvire boji/kdyz je na lovu/kdyz je smutné/kdyz ma radost ... Déti
mohou vydavat i zvuky. Vedouci si vSima, zda jsou zvuky tvoreny

prirozené, aby si pripadnym prepinanim neposkozovaly déti hlasivky.

. Zvirata II.

Déti se spoji v priblizné Ctyrllenné skupinky, mezi sebou si ukazi sva
zvirata a pak si i prozradi, kdo jaké zvire je, aby vSichni ¢lenové skupiny
védéli, jak na sebe mohou reagovat - jestli jeden druhého lovi apod.
Poté postupné skupinky prezentuji bez vétSich priprav na jevisti sva
zvitata a ostatni se snaZi je rozpoznat z jejich chlize a pfipadné ze vztah(

s ostatnimi zviraty.

. Zvuky dzungle

VSichni si sednou do kruhu a povidaji si, co vSechno védi o dzungli (kdo
v ni zije, jaké rostliny se tam vyskytuji, jaké je tam podnebi apod.).
Nasledné vsichni vydavaji zvuky dzungle, mohou se u toho pohybovat,
ale stdle z(stavaji pobliz kruhu, protoze v ném vyuéujici rukou ukazuje,
jak moc hlasita ta dzungle pravé je. Kdyz ma vyucujici ruku vysoko, je
to nejhlasitéjsi varianta dzungle, kdyz ji ma na zemi, znamena to, ze
celé dzungle utichla.
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7. Fotografie z dzungle + zvuky
o Dé&ti se samostatné nebo pomoci lost rozdéli do skupin a pFipravuji 3-
5 Zivych obrazl jako fotografie z dzungle. Pti prezentaci jedna skupina
tvori fotografii, divaci nejprve okomentuji, co na ni vidi, a poté mohou

fotografii ozvucit.

8. Pfibéh z dZzungle
o Déti pracuji opét ve skupiné (bud’ ve stejné jako pfi predchozi aktivité,
pripadné Ize seskupeni obmeénit). Jejich Ukolem je pripravit etudu, kterd
se odehrava v dzungli a ve které jde o setkani zvirat. Nyni uz nemusi
mit vsSichni roli zvifete, ale mohou tvofit prostfedi dZzungle. Z etudy by
meélo byt patrné, kdo ma jakou roli, jaké vztahy mezi jednotlivci jsou a

jaky pribéh se odehrdl - zapletka, reseni. Nasleduje divacka reflexe.
9. Rozlouceni (poslani energie v kruhu)

POZNAMKY K LEKCI:

Tato lekce byla uskute¢néna v den, kdy zaroven probihala celodenni zkouska starsi
skupiny, kterou vedu v tandemu a ktera pravé pripravovala novou inscenaci. Déti
se schazely postupné, nékteré prichazely i dfive pred zacatkem nasi hodiny a tak
se staly divaky/pozorovateli této zkousky jesté pfriblizné 15 minut z ¢asu nasi
vyuky). Pro mladsi déti to bylo inspiraci a zaroven motivaci k zodpovédné praci na
vlastnich dovednostech. Hned se ptaly, jestli také budou pripravovat predstaveni
a t&sily se, az budou mit svou celodenni zkousku. Dal&i plvodné neplédnovanou
skutec¢nosti byl prichod nové divky do skupiny, kterd sice uz do literarné-
dramatického oboru chodila dfive ale s jinou skupinou. Bylo tedy zapotrebi ji
zaclenit a seznamit s ostatnimi. K tomu jsem volila aktivitu, kdy nejprve vsichni
rekli své jméno a pak jsme si v kruhu hazeli s micem a vzdy rekli jméno toho,
komu je mi¢ hazen. Poté jsme vytvorili Fadu jmen, kdy si vSichni pamatovali, Ci
jméno rekli a tuto radu jmen, tento kruh jmen, jsme opakovali v pravidelném
rytmu. DalSim krokem bylo opakovani té samé rady jmen, ale bez mice a
s vymeénou mist (¢i jméno fikdm, na jeho misto jdu). Zavérecna faze byla svizna
chlize v prostoru a opét byl zapojen mi¢. Vichni se pohybovali v prostoru tak, aby

ho rovnomérné zaplnili. Stale se opakovala ta sama rfada jmen, ale aktivita
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probéhla v pohybu. Ten kdo ma mi¢, fikd jméno toho dalSiho a zaroven mu
predava mic, to vSe v rychlém tempu a pohybu, aby se kruh jmen nezastavil a
plynule pokracoval. Dale lekce pokracovala podle pripravovaného planu. P¥i
aktivité nofeni do pisku bylo dlleZité détem opakovat, jak je pisek ptijemny a
dovést je do stavu, aby mély opravdovy zajem o objevovani moznosti lezeni a
prevalovani se v pisku. Myslim, ze motiva¢né velmi dobfe zafungovalo, kdyz jsme
se aktivné Ucastnila, coz mé dovedlo k presvédceni, ze bych se méla Castéji do
aktivit s détmi zapojovat, alespon ze zacatku a nasledné se odpojit a pripadné
jednotlivedm hledat jiné ¢&i presnéj&i motivace, které by jim pomohly. D&ti velmi
bavilo hrat zvifata a objevovat, jak se v rGznych situacich chovaji, pohybuiji, jaké
zvuky vydavaji. Podstatné bylo, Ze si nejdrive vybral a poznaval své zvire kazdy
sam a az nasledné vznikala mezi jednotlivci interakce, protoze mél kazdy cas
soustfedit se na sebe, své té&lo a svij hlas. Pfekvapilo mé a zarover poté&silo, jak
pri vydavani zvukl dzungle se vSechny déti zacdaly automaticky pohybovat jako
zvirata, ¢imz si pomahaly prirozené se hlasové projevit. Pro nékteré bylo narocné
sledovat, jak hlasitd dzungle ma byt, protoze se do roli svych zvirat vzily tak, ze
zapomnély sledovat ruku, ktera jim dynamiku ukazovala. V zavérecném pribéhu
z dZzungle bylo slyset i vidét, jak vyuzily ziskané zkusSenosti z lekce. Jejich téla byla
pruznéjsi, déti se prirozené, uvolnéné pohybovaly a jejich hlasy byly pInéjsi. Po
konzultaci s mou vedouci bakalarské prace jsem si uvédomila, Ze by bylo vhodné
détem nejprve nabidnout poznat a dotknout se opravdového pisku nebo cocky
nebo néjakého jiného sypkého materidlu, ve kterém by se nasledné mély
pohybovat. Ziskani této zkusenosti ,,08ahani si* by jim umoznilo poznat, co jim
takovy material dovoluje, a jak se v ném mohou pohybovat. Také by jim usnadnilo
praci a pomohlo, kdyby informace o dzungli nebyly sdéleny pouze verbalné, ale
kdybych jim ukazala obrazky tohoto prostredi, zvifat a rostlin v ném Zijicich a
pripadné pustila kratké video, ze kterého by mohly dzungli Iépe poznat, coz by
opét vedlo k tomu, Ze maji lepsi predstavu o tom, kde se pak uz v ramci role
nachazeji a co mohou hrat. Pravdou je, Ze jsem se drzela pouze zvirfat a uplné
opomnéla rostliny a prostredi jako jsou jeskyné, vodopady a dalsi, co dzungle

nabizi, a které by mohly byt v praci s hlasem a télem dale rozvijeny.

2.8. LEKCE C. 5
Nazev lekce: Branice, hluboky stabiliza¢ni systém

Pocet déti na lekci: 9
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CIL LEKCE:

e aktivace branice

e aktivace hlubokého stabilizac¢niho systému

e uvédomeéni si, jaky maji vliv emoce na dech

METODY A TECHNIKY:

e hra s pravidly

etudy

improvizace
boc¢ni vedeni

Zivé obrazy

reflexe, diskuse

POMUCKY: $atky

SCENAR LEKCE:

1.

Rozehrivaci hra - Zvirata

Déti stoji v kruhu a uprostred stoji vyucujici, ktery hru fidi. Vyucujici
vzdy na nékoho ukaze a rekne zvire, coz je pokyn pro toho, na koho je
ukazovano a na ty, ktefri stoji bezprostredné vedle néj, aby udélali urcité
gesto Ci pohyb. Zvirata, prislusna gesta a pohyby jsou predem
domluveny a ¢asem mohou déti samy vymyslet dalSi varianty. Nejprve
hru hrajeme vSichni a pozdé&ji na vypadavani. Vypadava ten, kdo reaguje
pozdé, chybné nebo reaguje, kdyz nema. Ti, co hru opustili, si sedaji

mimo kruh a stavaji se pozorovateli hry.

. Rozehrivaci hra - Radary (viz lekce ¢.1)

. Liny Honza

Kazdé dité si najde v prostoru misto, kde si mize pohodiné lehnout.
Vyucujici pomoci bo¢niho vedeni zadava predstavu situace, kdy se déti
stavaji linym Honzou, ktery se prevaluje na krasné vyhraté peci ve
svétnici. Déti jsou pobidnuty, ze mohou vydavat zvuky, které

k takovému prevalovani patfi. Vyucujici se také aktivné ucastni, aby
48



6.

podporil déti a zbavil je ostychu. Honza citi lahodné pecené buchty s
tvarohem, makem, povidly Ci orfechy, zkratka takové, jaké ma dany
Honza nejradé&ji. ProtoZe je liny a nechce se z pece zvednout ani kvili
buchtam, snazi se nosem alespori nasat jejich vdni. Po chvilce liny Honza
citi, Ze se buchty pripaluji a Ze postupné celou svétnici zahalil dym
z kamen. Maminka Honzy otevrela okno a dym postupné mizi a zacinaji
svétnici zaclinaji opét vonét buchty. Nas Honza se opét prevaluje na
kamnech a usina...Honzovi vilétlo chmyri do nosu a snazi se ho

vyfouknout/Honza kasle/Honza friuka...

. Smich

D&ti mohou zlstat na svych mistech, vypravi si vtipy a snazi se jakkoli
rozesmat ostatni. Cilem je se prirozené smat. Nasleduje reflexe toho,
co se délo s jejich télem, a pojmenovani toho, co je v téle jinak, kdyz

se sméjeme.

. Zvirata - individualni Zivé obrazy

Véechny déti chodi v prostoru nejrychlejsi chizi tak, aby to nebyl béh a
aby cestou do nikoho nenarazily a nechodily v kruhu a stale stejnou
trasou. V prib&hu rychlé chlze vyulujici vdechny zastavi pokynem
»Stronzo", oznami jaky zivy obraz maji déti individualné vytvorit a
odpocitd od 5 do 0, kdy uz je obraz pripraveny a nehybny. Zadanim
Zivych obrazd jsou hospodaiska a domaci zvitata: my$, koc¢ka, kralik,

beran, kufe, husa, kaf... PES

Pes

Poté co vSechny déti vytvorily zivy obraz psa, dohlidne vyucujici, aby
se vSechny déti dostaly do pozice psa na vsech Ctyfech a aby mély
rovhomérné rozlozenou vahu na rukou a nohou. Vyucujici se opét
aktivné zapojuje a pfedstavuje détem rlzné situace, ve kterych se pes
nachazi. Ukolem déti je nepremistovat se, zlstat na misté, jen
prizpUsobit té&lo predstavé a vyddvat adekvatni zvuky. Nabidka
situacnich predstav: malé sSténé se citi opusténé; protoze panicek

odesel; radost ztoho, ze panicek prichazi; ma stopu a citi néco
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zajimavého a snazi se nasat co to je a odkud to jde; je smutny a lituje

se; vyje na meésic...

. Dopravni prostiedky - individualni zivé obrazy
Tato aktivita je podobna aktivité &.5, ale zadani Zivych obraz( jsou
tentokrat dopravni prostredky (lod, metro, tramvaj, helikoptéra,
ponorka, letadlo, auto, trolejbus..VLAK. PFipadnd obména muze byt
v tom, Ze nejde o individudlni obrazy, ale déti mohou spolupracovat ve

skupiné a vytvorit spolecny obraz.

. Vlak

Déti jsou kruhu a sedi v kleku na patach. Télo maji narovnané a
vydavaji zvuk jako vlak: §.8.8.5... U aktivity je dlleZité, aby kazdé ,&"
bylo oddéleno od toho dalSiho a aby pracovala branice potazmo cely

stabilizac¢ni systém.

9. Reflexe, diskuse + svacina

10.

11.

V ramci reflexe maji déti moznost se vyjadrit k predchozim aktivitam.
Nejvice nas vsSak zajima, co se délo s branici, prfipadné co je to branice
atd...

Pohybova improvizace - zvire
VSechny déti se pohybuji v prostoru. Vyucujici vzdy zada néjaké zvire
(zirafa, slon, chobotnice, tygr, papousek, pavouk..) a vSechny déti
hledaji a objevuji zpUsob, jak dané zvite ze svého téla vytvofit a jak se
pohybovat. V zavérecné fazi vyucujici nerika konkrétni zadani. Kazdé
dité si voli jakékoli zvife a vyucujici pouze urcuje Cas, kdy dochazi ke
zmeéneé v jiné zvire. Motivuje déti k tomu, aby za sebou volily kontrastni
zvirata: mala - velkd, rychla - pomala....a pfipadné nabizi dalSi moznosti

zvirat.

Ocas
VSechny déti se pohybuji v prostoru. Vyucujici zadd predstavu, zZe

vSichni maji ocas, ktery je dlouhy tak, Ze se jeho Spicka dotyka zemég,
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kdyZ stojime normalné na dvou nohach. Ukolem déti je se v prostoru
pohybovat tak, aby byly co nejvice nenapadni a svym ocasem za sebou
zametaly své stopy (mista, kde Slaply). Ocas nemusi byt imaginarni.

Pfedstavé |ze pomoci zastréenim satku.

12. Hra - lisak
e Jedno dité je v roli liSdka a ma zastréeny Satek jako ocas. Ostatni déti
jsou v roli zajicl, které se snaZi li$dk pochytat. Pokud ligdk chyti zajice
(dotekem), seda si a vypadava ze hry. Zajici se mohou zachranit tim,
Ze se jim podafri vzit liSdkovi ocas (vytdhnout mu Satek) dfive, nez je

liSak pochyta. Lze hrat vice kol.

13. Fotografie psi smecky + ozvuceni

o Déti jsou rozdéleny do priblizné ¢tyrélennych Ci péticlennych skupin, ve
kterych ptipravi pét Zzivych obrazl psi smecky, kterd ma néjakou
konkrétni naladu a je v konkrétni situaci (smutek, radost, hlad,
Unava...). PFi prezentaci se skupina divakud vyjadFi, jak na né fotografie
plsobi, co na ni vidi, a poté ji ozvuéi. Prezentace probiha tak, Ze se
vzdy se stridaji skupiny, aby nedélaly vSechny Zivé obrazy za sebou

nebo naopak neozvucovaly vSe za sebou.

14. Rozlouceni (poslani energie v kruhu)

POZNAMKY K LEKCI:

Lekci jsem chtéla zamérit predevsim na aktivaci branice a nebyla jsem si jista, jak
budou déti reagovat a jak je bude lekce bavit, protoze témér cely plan byl o
individualni praci. Méla jsem pochybnosti zda budou aktivity pro malé ucastniky
dostatecné zajimavé, jestli se dokazi tak dlouho soustredit. Mé obavy se ukazaly
zbytecné — po celou dobu vladla prijemna atmosféra a v ramci reflexi mély déti
moznost spolu komunikovat, mohly tvofit Zivé obrazy ve skuping, &imz si
vynahradily skupinovou praci, ktera do lekce nebyla zarazena krom zavérecnych
Zivé obraz{ psi smecky. Ptekvapilo mé&, jak byly déti schopny reflektovat a vnimat
rozdily, co se s télem dé&je pfi rdznych situacich, jak dokadzi emoce zménit
fungovani a nastaveni téla a jak to dokazi pojmenovat. V ramci reflexe jsem se
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déti ptala, odkud sSla energie kdyz se smaly/fiiukaly/kaslaly... vétSina ukazovala na
misto, kde je branice a ¢ast ukazovala jesté niz na bricho, jeden chlapec dokonce
rikal, Ze si mysli, Ze je to jesté niz, nékde u konce mocové trubice. Tomu se nejprve
ostatni déti smaly a pfi opakovaném zkoudeni v rlznych situaénich pfedstavach
uznaly, ze ma pravdu. Také jsme spole¢né mluvili o branici a jeji funkci. Nikdo ze
zucastnénych nejprve nevédél, co to branice je a k ¢emu slouzi, ale diky ziskané
zkusSenosti si informace déti pospojovaly. Pfi zadani predstavy ocasu, kterym za
sebou zametame stopy, prisly déti hned s otazkou, jestli by mohly dostat Satky.
Ackoli jsem je méla pripravené, predbéhly mé a potésilo mé, s jakym nadsenim se
aktivity ucastnily. Béhem této cCinnosti bylo zapotfebi, abych se mezi détmi
pohybovala a pripadné jim pomohla nebo je upozornila, ze takto za sebou
nezametaji. Aktivitu jsem do lekce zapojila ne kvili branici, ale kvQli uzemnéni
svého celého téla a aktivizaci hlubokého stabilizacniho systému. U vétsiny cviceni
jsem déti vedla k tomu, aby si polozily ruku do mist, kde je branice, nebo do oblasti
Zzeber, kde mohly nahmatavat rozdilné Ci shodné chovani téla v ramci odliSnych
situaénich predstav. PFi ozvucovani Zivych obrazt smecky jsem pozorovala, jak se
ti, ktefi zvudili, automaticky postavili do pozic jako ti, ktefi obraz tvofili. To jim
pomahalo navnimat situaci, vzit se do ni a adekvatné a prirozené ji nazvucit. Opét
diky konzultaci s mou vedouci bakalarské prace jsem si uvédomila, jak aktivita se
psem neni Uplné uzavifena a mohla bych ji dale rozvinout opét smérem

k dramatické situaci a pribéhu.

2.9. LEKCE C. 6
Nazev lekce: Zvuky pomoci hlasu

Pocet déti na lekci: 9

CIL LEKCE:

e prirozeny hlasovy projev

e propojeni hlasu a pohybu

e vnimani vystavby pribéhu (3body: zacatek, stred, zavér)
e pochopeni, co znamena dramaticka situace

METODY A TECHNIKY:

e hra s pravidly
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etudy

bo¢ni vedeni

Zivé obrazy

reflexe, diskuse

POMUCKY: listecky s povoldnim, piipadné losy na rozdéleni

SCENAR LEKCE:

1.

Rozehrivaci hra - hledani velikonocniho vajicka

Jedno dit& zUstava ve tfidé a schovava pfedmét (namalované velikono&ni
vajicko) tak, aby ostatni déti pfi prichodu do tfidy mohly predmét najit
bez toho, aniz by musely cokoli odkryvat/nadzvedavat, mélo by stacit
predmét nalézt jen za pouziti bystrého zraku. Kdo predmét nasel, ma za
ukol to na sobé nedat znat a dal hrat, ze stéle hleda, a az po chvili si jde
sednout. Déti, které predmét nalezly a sedly si, maji dalsi ukol, kterym
je sledovat ostatni a vSimat si jejich reakci a chovani, kdyz zjisti, kde se
predmét nachazi. Hra se da opakovat a nasledné vést diskusi o tom, co
je na této hre tézké/lehké/zadbavné... pfip. co to ma spolecného

s divadlem a s hranim na jevisti.

. Rozehrivaci hra - variace hry na babu: Na tretiho

VSechny déti vytvori dvojice, chytnou se za ruku, stoji v prostoru a tim
tvori prekazky. Veskeré dvojice stoji tak, aby se kolem nich dalo béhat.
Pokud neni sudy pocet déti, hraje i vyucujici. Vybere se dvojice, ktera
zacina. Jeden z dvojice honi toho druhého. Pokud ho doZene a dotkne se
ho, role se ve dvojici vymé&ni. Ten, kdo je honé&n, se mlzZe zachranit tim,
ze se chyti za ruku nékoho z dvojic v prostoru. V tu chvili vybiha ten, kdo
se stal ve dvojici tfetim a zacind honit toho, kdo honit, takze se role

vymeéni. Hra konc¢i pokynem vyucujiciho.

. Zivé obrazy

Kazdé dité si najde v prostoru své misto a samostatné tvofri zivé obrazy
na zadana slova i souslovi. Vyucujici vzdy odpocita ¢as od 5 do 0, béhem
kterého ma dit& moznost vytvofit svdj zivy obraz. Naméty k zadani: lyze,

sanky, lyzarsky vlek, mrkev, hrnec, ulomena vétev, snéhulak. S zivym
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obrazem snéhuldka se dale pracuje. Vyucujici opét odpocitava tentokrat
vSak od 10 do 0. Béhem odpocitavani se vsichni snéhulaci pomalu
roztavaji a u Cisla 0 jsou vSichni snéhuldci Uplné roztati. Poté se opét za
pocitani od 0 do 10 pozvolna v&ichni snéhuléci stavi do ptvodni podoby.
A na zaveér se opét roztavaji do malé louzicky, kterou lehce rozpohybuje
vitr. Tentokrat jiz védomé pracuji se zkusenosti, kolik ¢asu maji na

pozvolné tani.

4. Chiize po rtiznych povrsich

e Déti chodi v prostoru, ktery nejprve pouze rovhomérné zaplnuji. Poté
vyucujici pomoci bo¢niho vedeni oznamuje, po jakém povrchu se vsichni
na boso pohybuji (po velmi rozpaleném pisku, po mékouckém mechu,
po pichavém jehli¢i, ve studeném potlcku, po ostrém &térku). Pfi této
aktivité neni povoleno uzivat konkrétni slova a véty, vSichni se mohou
projevovat pouze pomoci zvukl. Vyuéujici se k aktivité pridava a tim
dodava odvahy ostatnim se volné hlasové projevit a ma moznost Iépe

zaktivovat vSechny déti.

5. Stromy/listy ve vétru
e VSechny déti rovnomérné zaplni prostor a najdou si své misto tak, aby si
vzajemné nebranily v pohybu. Déti samostatné vytvori zivy obraz
listnatého stromu (v lété). Vyucujici pomoci bocniho vedeni urcuje
intenzitu vétru, ktery na stromy pusobi. Zacind od lehkého vanku, kdy se
mu hybaji pouze listy, az po vichfici. U vichrice vysvétli, ze tento strom ma
pevné koreny a vichrice neni tak silnd, aby strom porazila, ale je to
nesilnéjsSi mozny vitr, ktery strom zvladne. Déti reaguji svym télem na
intenzitu vétru a zaroven vydavaji jeho zvuky. V dalsi fazi se vSechny déti
proméni v listy a situace s vlivem vétru se opakuje. V tomto pripadé je
ponechano na détech, jakou intenzitu vétru zvoli. Jejich Ukolem je
vyzkouset si byt listem ve slabém i silném vétru a s rychlymi zménami

povétrnostnich podminek.

6. Zivé obrazy - prostiedi + zvuky
e VSechny déti se nachazi v prostoru pro divaky, vyucujici zada prostredi
(les, zoo, plaz u more, tovarna, hasi¢arna...) a déti postupné prichazeji
na jevisté, kde se postavi do Stronza a feknou ¢im/kym v tomto prostredi
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7.

8.

9.

jsou. Postupné se do hromadného Zivého obrazu zapoji vSechny déti.
Vyucujici by mél upozornit, aby se déti poslouchaly a navazovaly na to,
co uz je na jevisti vytvoreno, aby se doplfiovaly a aby se pokusily
rovnomeérné zaplnit jevisté. Poté, co je vytvoren zivy obraz konkrétniho
prostfedi, pobidne vyucujici déti k tomu, aby na jeho prvni tlesknuti
obraz rozehraly a na dalsi tlesknuti se opét zastavily ve Stronzu. Dale
vyucujici opét tleskne, coz je pokynem pro setrvani ve stronzu a ozvuceni
vytvoreného prostfedi. Na dalSi tlesknuti se ozvuceni ukondci. PFi
ozvucovani prostfedi nemusi vydavat pouze zvuky toho, co pravé
ztvarnuji, ale veskeré zvuky, které k danému prostredi patfi. Tentokrat
s vytvari zvuky pomoci hlasu a vlastniho téla bez vyuziti dalSich

predmétl, jako tomu bylo v lekci ¢&.1.

Reflexe, diskuse + svacina
Déti sedi v kruhu a reflektuji predeslé aktivity: co je bavilo a proc¢, jak
se ménilo jejich té&lo a jejich dech pfi chlzi po rlznych povrsich, jaké

zajimavé zvuky vydané pomoci hlasu je napadaji k dalSim prostredim...

Etudy - setkani t¥i lidi s odliSnym povolanim
Déti jsou rozdéleny do tri az Ctyrclennych skupin. Kazdy si vylosuje
listeCek s povolanim, na ktery se podiva a ktery smi ukdzat pouze
¢lendm své skupiny. Povolani, kterd se losuji, souvisi s prostfedimi,
kterd se v aktivité pred reflexi rozehravala. Ukolem skupiny je vytvorit
etudu na téma setkani tri az Ctyr lidi s odliSnym povolanim. Skupina se
musi dohodnout na misté setkani a vymyslet, co dramatického by se
v rémci tohoto setkani mohlo stat. Pii prezentaci maji déti v roli divakd
ukol odhalit jednotliva povolani postav, misto, kde se pribéh odehral,

co dramatického se udalo a jak byla cela situace vyresena.

Rozlouceni (poslani energie v kruhu)

POZNAMKY K LEKCI:

Na této lekci byla pfitomna studentka kurzu celozivotniho vzdélavani pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy, coz zpocatku nékteré déti uzavrelo, protoze se stydély,

a nékteré déti mély naopak tendenci se predvadét. Ale uz béhem prvni rozehfivaci
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hry postupné zapomnély na to, ze je studentka pfitomna a nase prace probihala
bez komplikaci. Hledani velikonoc¢niho vajicka vzniklo z popudu déti, které prisly
drive a zacaly premyslet, jak by se jim libilo, kdybychom si zahraly néjakou
velikonocni hru. Dokonce samy zacaly vymyslet pravidla. Ja jsem jejich pravidla
upravila predevsim tim, Ze po nalezeni vajicka je ukolem dal hrat, Ze k nalezu stale
nedoslo. Dochazi tak ke zvédomovani prechodu mezi hrou a hranim pro divaka.
Aktivita s roztavanim snéhuldaka slouzila k uvédomeéni si hranic svého téla a
navazani kontaktu se svym té&lem. Chlzi po rlznych povréich jsem zafadila jiz
podruhé, tentokrat byly ovéem déti navic pobidnuty k vydavani zvukd. Nebot tuto
aktivitu jiz znaly, nebylo tfeba ji dlouze vysvétlovat a pozornost jsem smérovala
vice k uzivani hlasu. Bylo zajimavé sledovat a predevsim slyset, jak situacni
predstava ovliviiuje té&lo a zvukové projevy, jak se t&lo dané situaci prizplsobi a
tim se méni i hlas. Stejné tak tomu bylo u situacni predstavy stromu a nasledné
listd ve vétru. Prekvapilo mé, jak je tato aktivita bavila, jak si hraly s rlznou
intenzitou vétru, jak se zménil jejich dech na rychlé hluboké nadechy a dlouhé
vydechy. Pfi tvorb& Zivych obrazl rlznych prostiedi a jejich rozehrani s uZitim
zvukl, byly déti plné soustfedéné a zaroveri pfirozené a hravé. Pii prvnich dvou
obrazech jsem pozorovala ostych p¥i vydavani zvukd, proto jsme si spole¢né vzdy
po zaplnéni obrazu rekli, jaké zvuky by v tomto prostredi mohly byt slySet. To
détem pomohlo si uvédomit, jaky zvuk mohou vydavat. Z reflexe vzeslo, jak déti
bavilo, kdyZ se méni rizné okolnosti, kdyz se chodi po riiznych povrsich a kdyZ se
meéni prostredi, které mohou zaplnit. O hlasu a o zvucich jako takovych samy
nemluvily, proto jsem se na to prfimo zeptala. Zjistila jsem, ze to neni tak, Zze by
svlj hlas nevnimaly, ale Ze ho povaZovaly za svou pfirozenou souéast a jako néco,
co se délo ,samo". Z celé lekce jsme méla prijemny pocit, protoze se déti postupné
uvolnily a dovolily svému hlasu se projevit. Pomahalo jim, Ze jsou v roli a nejsou
tam samy za sebe. Proto nemély potrebu se kontrolovat. Zavér lekce se tradi¢né

zaméril na uziti a upevnéni ziskanych dovednosti v etudé.

2.10. LEKCE ¢. 7
Nazev lekce: Artikulace, vyslovovani

Pocet déti na lekci: 9
CIL LEKCE:

e aktivizace jazyka
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e uvolnéni dolni Celisti

e uvolnéni mékkého patra

METODY A TECHNIKY:

e hra s pravidly

e Zivé obrazy

¢ reflexe, diskuse

POMUCKY: zrcatka

SCENAR LEKCE:

1. Rozehrivaci hra - variace hry na babu: Na tretiho (viz lekce €.6)

2. Rozehrivaci hra - Zvirata (viz lekce ¢.5)

3. Hra - Radary (viz lekce ¢.1)

4. Zivé obrazy: zazitky z vikendu/tydne + svadina

Déti jsou rozdéleny do skupin po trfech/Ctyrech. Mezi sebou si sdéli své
zajimavé zazitky z vikendu nebo z celého tydne, kdy jsme se nevidéli.
Poté vytvofi tolik Zivych obrazd, kolikaglenna je skupina. Kazdy by mél
mit jeden obraz, ze kterého by mél byt jeho zazitek patrny. Pri
prezentaci je mozné na tlesknuti obraz na chvili rozehrat. V ramci
reflexe se déti vyjadfuji k rozpozndni postav, ptipadné vztahim mezi

postavami, prostredi a dé&ji.

5. Uvolnéni

Déti chodi v prostoru, protahuji se, sami si zkouseji chdzi v rdznych
rychlostech, snazi se zaplfiovat rovhomeérné prostor. Dale vyucujici
vyzve déti, aby si dovolily vydavat zvuky, které vystihuji jejich naladu
a jak se prave citi. Nejde vSak o to hrat, jakoze mam takovou naladu,
ale prirozené se hlasové projevit, dovolit si fiiukat i jasat. Na zaveér tzv.
vytiepou své télo, uvolni nashromdazdénou energii a napéti. Motivacni
situace: téseni se na prazdniny, na pejska, na dortik...; radost; zivani -

pro uvolnéni mékkého patra.
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6. Konské dostihy
e Détisedi v kleku v kruhu a vyzkousi si dlanémi o stehna vytukat rytmus
koriského béhu. To samé zkusi tomu i zvuk

e KUf - dostihy (frkani, skok, bublani potd¢ku...)

7. Artikulacni cviceni se situacni predstavou

e Vsichni sedi v kruhu tak, aby si netlacili bficho a nebranili dychani,
nebyli shrbeni a v kreci. Vyucujici vzdy zada situacni predstavu, kterou
pripadné i s pomoci déti zpresni. VSichni v€etné vyucujiciho si najednou
zkousi danou predstavu realizovat, vydavat s ni zvuky nebo mluvit. U
této aktivity jsou vhodnou pomickou zrcatka. Kazdy se tak sam muze
presvédcit, jak se jazyk hybe apod.

e Bezzuba babicka/dédecek: stazené rty dovnitf, snazime se ale
mluvit tak, aby ndm bylo rozumét

e Malovani jazykem: vystrcit jazyk jako ostre orezana tuzka a malovat
jim konkrétni tvary, obrazky (lze si pomoci ukazovat prsem)

e Policajt a zlodéj: jazyk je uvnitf Ustni dutiny, vzdy se vybouli (jazyk,
zamacknout prstem)

e Stérace: jazyk se pohybuje na rtech (nejprve horni ret, poté dolni ret)
zvnéjsku od jednoho koutku k druhému, jako stérace u auta

e Posilani pusinek: naspulené rty

8. Rozlouceni (poslani energie v kruhu)

POZNAMKY K LEKCI:

Plvodné jsem méla v planu tuto lekci v&novat malovani hlasem a propojovani
vSech doposud ziskanych zkuSenosti a zatim je neovliviiovat myslenim na
artikulaci, aby to déti nebraly jako to jediné podstatné pro hlasovy projev. Osma
zavérecna lekce méla byt praveé o artikulaci a vyslovovani. Protoze jsem byla sama
hlasové indisponovdna a mohla jsem jen Septat, lekce jsem vyménila. Z dGvodu
mé hlasové indispozice bylo v zacatku zarazeno vice her, aby se déti rozhybaly a
byly nasledné schopni se vice soustredit. Také zivé obrazy s jejich zazitky nebyly
plvodné v pladnu, nicméné jsem citila potfebu déti zazitky sdilet. Druhou polovinu
lekce, ktera se uz pfimo vénovala artikulaci, byly déti soustfedéné a zaroven

hravé. Prekvapilo mé, jak vydrzely sedét, zkouset vSechny nabidnuté predstavy,
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vymyslet své dalsi situacni predstavy. Bylo vidét, jak je to bavi a zaroven jak jsou
prekvapeny, Ze je jazyk a svaly v obliceji po chvili boli. Z lekce odchazely s tim, ze

to urcité budou doma zkouset a ze se k tomu musime jesté nékdy pristé vratit.

2.11. LEKCEC. 8
Nazev lekce: Malovani hlasem

Pocet déti na lekci: 8

CIL LEKCE:

e 73k osvobodi svij hlas

e hraje si se svym hlasem a s jeho moznostmi
e propojuje znalosti a zkusenosti z predchozich lekci
METODY A TECHNIKY:

e hra s pravidly

e etudy

e reflexe, diskuse

POMUCKY: $atky, papiry, fixy

SCENAR LEKCE:

1. Hra - Mlaskajici upir
e VsSechny déti maji po celou dobu hry zavrené oci/zavazané Satkem.
Vyucujici dotekem urci upira a ostatni jsou jeho potencionalni obéti. Na
pokyn se vSechny déti rozejdou prostorem. Upir mlaska a jakmile
potkd/dotkne se rukama obéti, ta vykrikne a stava se také mlaskajicim
upirem. Kdyz se potkaji dva upifi, hlasité se zasméji a jdou dal. Hra
konci, jakmile jsou vsichni chyceni nebo zbyva posledni.
e Po hife se mliZe vyuéujici zeptat, jestli déti poznaly, kdo byl prvnim

upirem, s kym se jako upifi potkaly a spole¢né se zasmaly.

2. Hra - Kynes!
e Tato hra je velmi podobna té predchozi. VSichni maji po celou dobu

zavrené oci, urdi se prvni - tésto. Tésto chce nakynout, zvétsit se, proto
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na sebe upozornuje dalsi hrace mlaskanim. (Pokud potka dalSiho, ten
se k nému pridava a stale se ho drzi, tésto kyne a nabyva.) Ostatni se
pohybuji prostorem a snazi se po sluchu najit tésto, dojit k nému a

pridat se mlaskanim, tésto kyne a nabyva.

3. Abstraktni umeéni: obrazky*! + svacina

Nejprve se s détmi v krouzku diskutuje, jestli vi, co je abstraktni uméni.
Pro predstavu muiZeme détem ukdzat zajimavé abstraktni obrazy,
fotografie abstraktniho uméni apod. a pokusit aby si to dovedly
predstavit a pojmenovat zakladni znak. Poté si kazdé dité vezme papir
a fixy a mGze nakreslit svij vlastni abstraktni obrazek. Nasleduje
vernisaz, kdy se obrazky rozlozi do prostoru uc¢ebny a vSechny déti si v
tichosti obejdou a prohlédnou vSechny obrazky. Dale vytvori
hroméadky/skupinky obrazd, které spolu né&jak souzni, koresponduji,
jsou si né&&im podobné. Poté se rozhodnou pro jednu sadu obrazkd,

pokud mozno tak vzniknou rovnomeérné skupinky déti.

4. Etudy inspirované obrazky

V jednotlivych skupinkach rozdélenych v predchozi aktivité si déti
popovidaji, &m je jejich sada obrazkd zaujala, co na nich objevily, co
maji spolecného, jestli jim néco konkrétniho pripominaji. Na zakladé
konkrétnich predstav pripravi etudu, ve které se je pokusi propojit do
jednoho kratkého pFib&hu. Nasleduje prezentaci jednotlivych pfibéht a

divacka reflexe.

5. Malovani hlasem

V prvni fazi si déti vezmou do jedné ruky sva abstraktni dila a prstem
druhé ruky ukazuji, kudy jdou Cary, které nakreslily, jako by je znovu
kreslily. Zaroven se k tomu pfida hlas a malujeme hlasem. Vyucujici se
aktivity Ucastni, aby déti chapaly, co se zadanim mysli. Poté mizeme
papir s obrazkem odlozit a kreslit jen rukou a hlasem. Déti si mohou
vyzkouset takto namalovat i konkrétni obrazky a dal si takto s hlasem
hrat.

41 Viz Ptiloha
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o V za&atku aktivity je dilezité, aby byly déti aktivn& uvolnéné. Stadi, aby
jim vyucujici pripomnél aktivity z minulych lekci. Déti se mohou na

chvili stat opét domorodci/zvifetem z dzungle apod.

6. Rozlouceni (poslani energie v kruhu)

POZNAMKY K LEKCI:

Lekce se Ucastnilo 9 déti. Tretinu ¢asu jsme se vénovali hfe na Mlaskajiciho upira,
protoze bylo zapotrebi nejprve vysvétlit pravidla a nechat déti vyzkouset si jesté
pred hrou pohybovat se v prostoru se zavifenyma/zavazanyma oc¢ima. Doporucila
jsem détem, aby se nepohybovaly moc rychle a aby si pred sebe daly ruce a mohly
tak kontrolovat, aby do ni¢eho nenarazily, a aby byl pohyb prostorem bezpelny
pro vSechny zucastnéné. Protoze je hra velmi bavila, hrédli jsme Ctyfi kola a poté
jsem zvolila hru Kynes. Je zaloZzena na stejném principu, ale zaroven v ni je jista
obména. Pii malovani abstraktnich obrazkl bylo zajimavé sledovat, jak kazdé dité
voli jinou taktiku, jiny zpUsob inspirace pro kresleni. Jedna divka se na mij popud
inspirovala svou oblibenou pisni¢kou; jina se vénovala své svaciné a jakoby jen
tak mimochodem carala fixou po papire; dalsi divka zacala kreslit spirdly, které
rlzné propojovala; dal&i chlapec kreslil nékolik kole¢ek vedle sebe. Kdyz si pak
déti prohlédly vSechny obrazky a ve skupinach si povidaly o tom, co v nich vidi a
co jim to pfipominaji, uvédomila jsem si, jak velkou fantazii déti maji a jak je bavi
vyhledavat a vymyslet, co by mohlo abstraktni dilo pfipominat. To mé povzbudilo
v chuti ve své praxi vice pracovat s abstraktnim uménim jako inspirac¢nim zdrojem.
BohuZel na zavére¢nou a pro mé cile dlleZitou aktivitu Malovani hlasem nezbyl
dostatek casu, a proto jsem se rozhodla neplanované pridat jesté jednu
zavérecnou lekci, ktera by byla vénovana praveé hrani si se svym hlasem, malovani
hlasem a zkousSeni propojeni doposud ziskanych zkusenosti. Myslim, ze bylo pro
déti dilezité se nejprve setkat s malovanim a kreslenim jako takovym a az
nasledné to samé zkouset s hlasem. Potvrdilo se, ze se détem |épe tvofi a pracuje,
kdyz nejprve ziskaji konkrétni zkuSenost a predstavu toho, s jakym materidlem
pracuji, jakymi zplsoby mohou nakreslené tvary a kfivky vznikat (o volnym

bezmyélenkovitym zplsobem).
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2.12. Celkové shrnuti a hodnoceni projektu

Projekt byl realizovan v rozmezi od Unora do kvétna roku 2022. Mezi nékterymi
lekcemi byla tydenni pauza z dlvodu jarnich prazdnin a Velikonoc. Dal&i komplikaci
byla ma hlasova indispozice zrovna ve chvili, kdy jsem se chtéla vénovat hrani si
a experimentovani s hlasem a sama jsem toho nebyla schopna. Radéji jsem tuto
lekci odlozila, abych se do aktivity mohla pustit spolecné s détmi. Ovérila jsem si,
jak je funkcni se s détmi alespon ze zacatku do aktivit zapojit, ¢imz se déti zbavi
ostychu. Kdyz déti vidi vyucujiciho, ktery se také her a cvieni Ucastni, samy se
mnohem |épe zapoji a to i ty déti, které se stydi a jsou uzavrené. Jsem si védoma
uskali, kterym je napodobovani pedagoga, které je zapotrebi ohlidat. Béhem
projektu déti nijak vyrazné nevnimaly a nekomentovaly uzsi zaméreni na praci
s hlasem a vse jim pripadalo prirozené. Podarilo se naplnit cil projektu a nabidnout
détem objevovat své hlasy a poznavat své hlasy i télo. Ackoli zavérecnou lekci,
kterou jsem chtéla pfidat, jsem jiz nestihla ze zdravotnich divodid zrealizovat,
hodnotim realizaci projektu kladné. Uvédomuji si vSak, Ze by projekt mohl dal
pokracovat a rozSirovat se o dalSi lekce a zkuSenosti, prohlubovat jiz ziskané
zkusSenosti a dovednosti, ale i moZnost zaméfit se na to, co se nyni do lekci neveslo
jako je tfeba prace s rezonanci, rozezvuceni dutin, uvolfiovani mékkého patra
apod. Jsem presvédcena, ze aktivity, jaké byly v projektu pouzity, Ize uplatnit a
prizpUsobit potfebam mych daldich skupin. Jesté pfed realizaci projektu jsem se
obavala, jestli bude mozné ziskané zkusenosti s détmi reflektovat, jestli si déti ve
véku 7-10let budou uvédomovat a predevSim schopni pojmenovat, co nového
v souvislosti s hlasem a télem objevily. Déti mé prekvapily svou vsSimavosti,
citlivosti a snazily se hledat moznosti, jak by nejlépe popsaly to, co citi, co si
nového uvédomily. Popisovaly napf.: ,jako bych mél v téle tunel, ale ne takovej
ten uzkej, ale fakt Sirokej" (reflexe dechu), ,pfijdu si najednou pruzna“ (reflexe po
noreni se do pisku), ,az se mi skoro chtélo na zachod" (reflexe hlubokého
stabiliza¢niho systému), ,vlbec jsem netudila, Ze mam tak dlouhy jazyk a jak si
s nim mUzu hrat" (reflexe po artikulaénich cvi¢enich).

Obavala jsem se, abych aktivity nedavala bezmyslenkovité za sebe a abych
nezménila dramatickou vychovu na Cisté hlasovou vychovu, ale myslim, ze se mi
podafilo najit vyvazeny zplsob propojeni obojiho. Bylo pro mé podstatné, abych
nasla moznost, jak nenasilné zapojit praci s hlasem do dramatické vychovy a
zaroven neprichazela o Cas, kdy u¢im a vedu déti k vnimani dramatického napéti,

dramatické situace a dal$ich zakladd dramatické vychovy.
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Zaveér
V mé bakalarské praci jsem predstavila projekt uréeny pro literarné-dramaticky
obor na zakladni umélecké gkole, ktery byl realizovan v ZUS Stitného na Praze 3

s détmi ve véku 6-10let.

Uskuteéné&nim projektu jsem si ovéfila, Ze hlas je tviréim nastrojem a prace

s nim by méla byt jednoznacné soucasti dramaticko-vychovnych lekci. Jako
funkéni pristup pro praci s hlasem se ukdazalo vyuziti situacnich predstav, které
pomohou télo i psychiku naladit tak, aby mohl hlas znit pfirozené. Realizace
projektu mé utvrdila v nazoru, ze fyziologické pojeti hlasu neni nadrazeno
vnimani propojenosti hlasu s télem a psychikou. Détem prineslo toto pojeti prace
s hlasem v ramci literarné-dramatického oboru potfenou citlivost a vnimavost ke
svému télu a emocim. V praxi se ovéFilo toto smé&rovani jako funkéni zplsob,

ktery mdzZe ovlivnit rozvoj celé osobnosti.

Cilem bakalarské prace bylo umoznit détem mladsiho Skolniho véku poznavat
svlj hlas a nabidnout prostfedi a podminky, aby se nebdly si se svym hlasem

hrat a experimentovat. Toho bylo dosazeno pomoci predstaveného projektu.
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