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Abstrakt

ABSTRAKT
V této teoretické praci si kladu za cil predstavit zakladni principy individualni

psychologie a analyzovat jejimi nastroji protagonisty vybranych filmi soucasné
zapadoevropské kinematografie. V uvodni Casti prace vysvétlim zakladni pojmy
a terminologii, které v jeji druhé ¢asti demonstruji na filmech Rosetta, Dva dny, jedna
noc a Chlapec na kole belgickych autort, jimiz jsou Jean-Pierre Dardenne a Luc
Dardenne. Individualni psychologie pohliZi na lidskou bytost jako na celek ve vztahu
k sobé samému a jeho okoli. Individualni psychologie patfi do kategorie hlubinné
psychologie, a proto si jedinec duvod svého jednani neuvédomuje. Esencialni
koncept, s nimz individualni psychologie pracuje, je pocit ménécennosti, ktery je
uréujici hybnou silou, ovliviujici veSkeré mysSlenkové pochody, povahu a jednani
jedince k jeho zvolenému cili. Tato dynamika z ,méné&“ smérem k ,vice"
charakterizuje lidskou snahu o sebezdokonalovani, usili o nadfazenost,
mimoradnost nebo celistvost. Cilem prace je aplikovat vybrané koncepty pro analyzu
filmovych protagonistl. Jejich jednani je motivovano snahou postavy uspokojit vnitini
potfebu — dosahnout dullezitého cile — a v pribéhu vypravéni divak skrz jednani
postavy poodkryva jeji niterny svét. Postava se stava dulezitym nosiCem lidskych
vlastnosti. Cilem prace neni popis komplexniho systému, ale nastinéni urcitého

psychologického pohledu na postavu.



ABSTRACT

In this thesis, | aim to present the basic principles of individual psychology and use
its tools to analyze the protagonists in selected films of contemporary Western
European cinema. In the introductory part of the work, | will explain the basic
concepts and terminology, which | will demonstrate in the second part of the work on
the films Rosetta, Two Days, One Night and The Kid with a bike by the Belgian
writer-directors Jean-Pierre and Luc Dardenne. Individual psychology looks at the
human being as a whole in relation to himself and his social surroundings. Individual
psychology belongs to the category of depth psychology and therefore the individual
is not aware of the reason for his actions. The essential concept with which individual
psychology works is the feeling of inferiority, which is the determining driving force,
influencing all thought processes, character and actions of the individual towards his
chosen goal. This dynamic from "less" towards "more" characterizes the human
striving for self-improvement, the striving for superiority, extraordinaryness or
wholeness. The aim of the thesis is to apply selected concepts for the analysis of film
protagonists. The actions of the protagonists are motivated by the character's effort
to satisfy an inner need - to achieve an important goal, and in the course of the story,
the viewer uncovers his inner world through the character's actions. The film
protagonist becomes an important carrier of human qualities. The aim of the work is
not to describe a complex system, but to outline a certain psychological view of the

character.
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UVOD
2 UvoD

2.1 CiL PRACE

Cilem této diplomové prace je analyza protagonistl z filmu Rosetta, Dva dny, jedna noc a
Chlapec na kole nastroji individualni psychologie, které pouziva ke zkoumani povahovych
rysu. Tento vyzkum vychazi z jednoduché zakonitosti dvou soupeficich principu. Jedna se o
spoleCenskou sounalezitost a protichddny pocit ménécennosti, zdroj vesSkeré snahy o
vyznam. Pro analyzu postav jsem zvolil filmy, které svij narativ zakladaji na protagonistech
a soucasné pracuji s malym poctem vedlejSich postav, a zaroven se jedna o protagonisty
pohybujici se na okraji spole€nosti. Pozornost je koncentrovana vyhradné na hlavni postavy
a jejich jednani v interakci s okolim observaénim zpusobem. Jsou to postavy, jimz chybi
dastojné podminky pro Zivot, prace, potykaji se s alkoholismem v rodiné, nebo se jich ziekli
rodi¢e, hrozi jim, Ze se propadnou na samotné spoleCenské dno. Tito protagonisté se
nachazeji v extrémné slozité socialni situaci, se kterou se snazi vypofadat, nebo ji zlepsit.
Kontext v8ech protagonistl je mozné chapat jako ménécenny, a proto nabizi vhodné pole k
analyze z hlediska individualni psychologie. Zamérem je detailné rozebrat dynamiku
filmového hrdiny, ktera je zdrojem jeho motivace a jednani ve snaze dosahnout vnitfniho
nevédomého cile, a zhodnotit, jak dalece Ize vyuZivat audiovizualni médium k Sifeni

mezilidské sounalezitosti.

Duvod, pro€ jsem si vybral pravé individualni psychologii k analyze protagonisty, je
jeji komplexni charakter, ktery zkouma jedince a vliv okoli na formovani jeho
osobnosti. DualezZitou roli v ni hraji vztah jedince a okoli, vliv rodiny, vychova a s tim
spojené pocity, jez maiji vliv na formovani jeho charakteru. Filmy bratfi Dardennu se
zabyvaji postavami, jejichz nejzasadnéjSi rozhodnuti jsou v souladu se zakladni
zakonitosti  individualni  psychologie. Paklize postava jedna na zakladé
ménécennosti, projevuje nizkou sounalezitost. Postavy Rosetta (Rosetta) a Cyril
(Chlapec na kole) demonstruji nizky pocit sounaleZzitosti, naproti tomu u Sandry (Dva
dny, jedna noc) je patrny vyvoj z komplexu ménécennosti, ktery zplsobi pocatecni

neschopnost postavit se problému, k jeho uspéSnému feseni.



Budu interpretovat po€inani hlavni postavy v posloupnosti vybranych obrazu, ze kterych Ize
jasnym zplUsobem Ccist znaky charakteristické pro jednotlivé kategorie popsané individualni
psychologii. Zaméfim se na puvod ,pocitu ménécennosti®, pfipadné ,komplexu
ménécennosti“ u jednotlivych postav, dale na kompenzacni mechanismy zvolené postavou k
vyvazeni pocitu ménécennosti, ziskani vyznamu nebo nadvlady. Zhodnotim, jaky typ
postava zosobriuje (vladnouci, pfijimajici, vyhybavy, uziteény), i to, jak se ji dafi vyporadat
se se tfemi Zivotnimi uUkoly. V neposledni fadé se zaméfim také na miru spoleCenského
zajmu a na to, jaky ma vliv na jeji jednani a vnitfni spokojenost, pfipadné na okoli postavy.
Individualni psychologie klade dliraz na socialni rovnost a predpoklada, Zze duSevni zdravi
a sebevédomi jedince zavisi na jeho vife, ze je si rovny s ostatnimi. Pocit nerovnosti
povazuji v souCasné dobé za celospoleCensky fenomén, ktery je dlvodem socialni
polarizace. Ti, ktefi vnimaiji, ze jejich prava jsou jim upirana nebo Zze maji mensi vysady nez
jini, ziji v neustalém napéti, coz vede k projevim, které komplikuji efektivni spoleCensky
chod. Pravé proto se domnivam, Ze je namisté zvazit individualni psychologii jako vhodny

nastroj filmovych tvircu pfi tvorbé nebo interpretaci postav.

Vysledkem této teoretické prace nema byt pouha ukazka principd individualni psychologie
na konkrétnich pfikladech filmové tvorby, jak naznacuji néktefi autofi, jiz se zabyvaji
individualni  psychologickou analyzou filmd, ale demonstrovat spoleCensky rozmér

psychologického sméru, ktery Ize potencialné Sifit skrze film a dal8i audiovizualni média.
2.2 METODA VYZKUMU

Jako vychodisko pro interpretaci filma pfedstavim zakladni principy individualni
psychologie v SirSim pojeti zakladatele tohoto sméru Alfreda Adlera a Rudolfa
Dreikurse, ktery na Adlerovy koncepty navazal a rozSifil je. Nasledné analyzuiji
jednani protagonistd ve vztahu pocitu ménécennosti jako motivatoru jednani ve

snaze o dosazeni vyznamu.



Ve vybranych obrazech se zaméfim na urcujici hereckou akci nebo dialog, jimiZ Ize prokazat
charakteristické povahové znaky popsané individualni psychologii. Ve vyzkumu vychazim z
literatury Clovék, jaky je. Zaklady individuéini psychologie, Alfred Adler. Fundamentals of
Adlerian Psychology, Rudolf R. Dreikurs. Alfred Adler Revisited, Jon Carlson, Michael
Maniacci, The Individual Psychology of Alfred Adler, Heinz L. Ansbacher, Rowena R.
Ansbacher, Readings in the Theory of Individual Psychology, Jon Carlson, Steve Slavik.

Pro analyzu jsem vybral filmy autorského dua, v jehoz centru pozornosti jsou protagonisté
nizsiho socialniho statusu, at uz se jedna o jedince z nizkoprahovych rodin, jedince na okraji
spoleénosti nebo pfislusSniky imigrantskych komunit. DGvod tohoto rozhodnuti lezi v
potencialu ménécennosti plynouci z vlastniho spoleCenského postaveni téchto jedincu.
Kontext vylou€enych, marginalizovanych nebo znevyhodnénych pfislusnikld a jejich touha
zaradit se do ,normalniho“ zivota poskytuji vyjadifovaci prostfedky ke znazornéni ve filmu
velmi komplikovanych duSevnich procesu. Jednotlivé filmy pracuji s hlavnimi postavami
rizného véku a kazda z nich nabizi odliSné projevy z vybranych principt individualni
psychologie, kde ménécennost a potfeba sebehodnoty stoji na zaatku kazdého projevu
postavy. Jedinec s nizkym spole¢enskym kreditem neni autoriim filmu Ihostejny, stejné jako
autordm individualni psychologie a jeho nasledovnikim, ktefi Alfredu Adlerovi pfipisuji kredit

za pfinos na poli socialni spravedinosti a multikulturalismu.

Jako nastroje analyzy hlavni postavy pouziji principy individualni psychologie, jez
pfedstavim v nasledujicich kapitolach. Vychozim pfedpokladem rozboru je ,pocit
ménécennosti“ protagonistl, ktery riznymi zpUsoby odrazi jejich jednani. Zamérné

jsem zvolil tfi filmy, v nichz hlavni hrdinové vykazuiji tfi odliSné charakteristiky.



3 PODSTATA INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE

V této kapitole nastinim obecny ramec, ve kterém Alfred Adler poukazal na vzajemnou
provazanost vztahu mezi jedincem a spolecnosti. Tento neoddélitelny vztah podle Adlera
vede ke vnitfni spokojenosti jedince, jak si pozdéji ukazeme na pfikladech filmi Rosetta a
Dva dny, jedna noc. Tento vztah je zaroven urcujici pro efektivni fungovani spole¢nosti, jiz
spokojeni nebo nespokojeni jedinci utvafeji. Individualni psychologie popisuje Ctyfi druhy
pFistupu (vladnouci, pfijimajici, vyhybavy a uzite€ny). V analyze hlavnich postav budu
vyuzivat pfevazné prvni tfi typy pfistupd, jelikoz kromé jednoho pfipadu z filmu Dva dny,
jedna noc se jedna o neuzite€né typy, které se vyznacuji chybnymi cili. Roli uzite¢nych typu
zaujimaji ve vSech filmech vedlejsi postavy. Ty plni dllezitou ulohu predevSim tim, ze
protagonisty podporuji, pozitivné motivuji nebo je pfijimaji do svého socialniho prostiedi a

vytvari jakysi spoleCensky uzitecny protipdl.

Co formuje lidskou osobnost? Jaké niterné sily lidské mysli nuti Clovéka jednat tak, jak
jedna? To jsou fundamentalni otazky, na néz se psychologie snazi nalézt odpovédi. Existuje
cela fada teorii a cela fada odborniku, ktefi se je snazi probadat. Néktefi usuzuji, ze zivot
jedince urcuji zkuSenosti a tuzby jeho predkd (Jung). Jini chapou psyché jako bitevni pole
nejriznéjsich instinktd, které odpovidaji nejriznéjSim formam sexualnich instinktd (Freud).
urcitych reflexi a navyka (Bechtérev). DalSi pohlizi na ¢lovéka jako na pouhy vysledek jeho

prostiedi, ktery skrze vzdélani Fidi své chovani (Watson) (Rudolph R. Dreikurs, 1989: 1).

Byla rozvinuta cela fada dalSich teorii nes€etnym pocétem renomovanych odbornikd,
aby byl vysvétlen fenomén lidské mysli. Hlavni myslenku individualni psychologie
Alfreda Aldlera Ize nalézt v dllezitosti poznani lidské spole€nosti nejen pro rozvoj
osobnostnich vlastnosti, ale také pochopeni kazdého ¢inu a emoce v Zzivoté lidské

bytosti.



Dulezitost lidské spole¢nosti vidi v ochranné funkci, ktera je rozhodujici pro preziti jejiho
druhu. Proto zkouma vztah jedince k problémdm z okolniho svéta, stejné jako jeho postoj
(duSevni pohyb) pfi FeSeni vnitfnich i vnéjSich problémd. Dusevni Zivot se nerozviji volné
bez pfi€iny, ale stoji stale pfed ukoly, které se mu naskytaji. Abychom pochopili, co se déje v

nitru ¢lovéka, je tfeba pozorovat, jak se chova ke svym bliznim (Adler, 2018: 27).

Zname biologické druhy, které jsou jen stézi schopny existovat bez tésného souziti se svymi
Cleny. Zda se, Ze Clovék patfi také k takovym druhim, jelikoz utvoril, stejné jako jiné stadové
druhy, svoje vlastni spolecenstvi, jednoduse kvUli potfebé zachovat vlastni existenci. Vétsina
Z nas si neuvédomuje rozsah zavislosti jedince na spolupraci s ostatnimi ¢leny spole¢nosti.
Po tisicileti zil ¢lovék v blizkém kontaktu s ostatnimi a pfizplsobil se systému délby prace a

vzajemné podpory (Dreikurs, 1975: 2).

Lidské nutkani adaptovat se na nejriznéjSi podminky svého okoli se projevuje vrozenym
.pocitem sounaleZitosti“. Tento pocit se subjektivné projevuje védomim, ze mam jako Clovék
néco spolec¢ného s ostatnimi lidmi, Ze jsem jednim z nich. Problémy, které lezi pfed kazdym
jedincem, déli Adler na ty, které se vztahuiji k pratelim (pfibuznym), problémy v zaméstnani
a problémy v lasce a osobnich vztazich. Veskeré trapeni lidské mysli ma pavod v nékteré z
t&chto tfi skupin. Cim lep$i je vztah jedince k lidské spoleénosti, tim lépe se mu dafi
vypofadat se s té€mito problémy, a v o to lepSi rovhovaze se projevuje jeho osobnost.
Jednani postav pfi feSeni jednotlivych Zivotnich ukold se stane jednim z nastroju pro

interpretaci jejich charakteru.

Vzajemny vliv jedince a okoli je podstatnou soucasti této koncepce, nicméné ani
okoli, ani vrozené pfedpoklady jedince nejsou pro pochopeni tohoto vztahu uréujici.
Dulezita je jedincova interpretace daného problému ve vztahu k sobé samému.
Vrozené predpoklady ho pouze obdafi ur€itymi schopnostmi a z okoli ziskava dojmy.
Prozitek, jakym jsou tyto schopnosti a dojmy uplatnény, neboli jeho interpretace
takovych prozitku, se stava kreativnim stavebnim nastrojem zivotniho postoje. Ten je
uréujici pro vztah k okoli ,Alfred Adler Revisited, 2012: 15, Carlson, Maniacci”. Vy§e uvedeny
pfedpoklad narazi na interpretaéni limity, jelikoz sebepojeti protagonisti mize byt

nedostatecné zobrazeno nebo nespravné vyhodnoceno.



Nicméné rozhodnuti vychazet v analyze vSech postav z ménécennosti je jejich vyrazna
touha po vyznamu (Rosetta; Cyril, Chlapec na kole), pfipadné zoufald snaha skryt vlastni

nizkou sebehodnotu (Sandra, Dva dny, jedna noc).

V ocich vyznavacl individualni psychologie se vztah k okoli zacina projevovat jiz v utlém
détstvi vlivem ¢lend rodiny. VSichni kolem jsou vétsi a silngjsi nez dité, védi vic a pouduiji je,
jak délat véci jinak a Iépe. Je témér nevyhnutelné, Ze se dité za¢ne v dlisledku takovych
okolnosti citit ménécenné. Tento pocit ale nema negativni efekt. Naopak €loveék Zijici s timto
pocitem citi potfebu jeho neustalé kompenzace — snahou o dokonalost, vyznamnost a
bezpedi. Jak jsem jiz zminil, duSevni zivot ¢lovéka je pro Adlera charakterizovan pohybem, a
kazdy pohyb sméfuje k cili. Lidskému chovani ajednani neni mozné porozumét, pokud
nezname jeho cil ,Adler, Zaklady individualni Psychologie, 2018: 21“. Napfiklad snaha o
perfekcionismus muze byt projevem onoho fiktivniho cile. Hrdinové dvou ze tfi zmifilovanych
filmd se pohybuiji v blizkosti jednoho z rodi¢. Matka alkoholi¢ka (Rosetta), absence matky a
pritomnost Cyrilova otce jsou faktory, které odrazi dulezitost rodi¢ovské figury na formovani
charakteru postavy. Pro interpretaci jednani téchto dvou hlavnich postav pro mne byl kliovy
vztah s postavou rodi¢e, jelikoz vliv rodi€e na vlastni dité je urCujici i ve vykladu individualni
psychologie. V pfipadé Sandry (Dva dny, jedna noc) obzvlast dulezitou roli sehrava
pfitomnost manzela. Sandfini rodiCe se ve filmu vlabec nevyskytuji, ani o nich nepadne
zminka. Vliv rodi€d na formovani jejiho charakteru neni definovan, nicméné v pozitivnim
vlivu jejiho manzela na uspésné vyporadani se s vlastni ménécennosti vnimam paralelu
k pfistupu, ktery prosazuje individualni psychologie pfi terapii. Tou je pozitivni motivace

klienta, jiz Ize dosahnout zmény osvojeného cile.

Zakladnim ukolem individualni psychologie je prokazat jednotu. Jedna se o
kombinaci vnéjSich i vnitfnich vlastnosti, jako jsou uvazovani, pocity a jednani, které
napomahaji jedinci byt odliShou a sobéstaCnou bytosti, a zaroven tak o sobé
zanechava dojem ostatnim. Tato jednota byla pojmenovana jako Zivotni styl jedince.

V psychoanalyze oznaCovany termin ego vyjadfuje totoZznou myslenku.



Podle Adlera se Zivotni styl utvafi do péti let véku ditéte a pretrvava po cely jeho Zivot.

Individualni psychologie rozliSuje Ctyfi typy pfistupt:

vladnouci — tento dominantni pfistup se projevuje ve vSech jeho vztazich,

e pfijimajici — oCekava vSe od ostatnich,

vyhybavy — jeho strategii je vyhybani se problémim namisto jejich feSeni,

uzite€ny — usiluje o feSeni problému, které je vyhovuijici pro ostatni.

Je tfeba zminit, ze si kazdy typ zachovava svuj pfistup od utlého détstvi po cely zivot, ovéem
neni pfesvédcen o vlastni chybé pfi vzniku onoho pfistupu k realité. Prvni tfi zminéné typy —
vladnouci, pfijimajici a vyhybavy — nejsou pfipraveny fesit zivotni problémy. Jedna se o jiz
dfive zminéné problémy v pfatelskych, pracovnich a partnerskych vztazich. Jedinciim téchto
tfi typu schazi schopnost podilet se na jejich feSeni a spolupracovat. Stfet mezi zivotnim
stylem, ktery pozbyva spoleCensky pud, a vnéjSim problémem, vyzadujicim spoleCensky
pud, vede k otfesu, ktery se projevuje ve formé neurdz nebo psychéz. UziteCny typ vykazuje

ur€itou mirou aktivity, jeZ je prospésdna ostatnim.

VlIadnouci typ se projevuje aktivné, nema ale dostateCny socialni zajem. V situaci, kdy se
provérfi jeho spoleCenské hodnoty, se takova osoba zachova nespoleCensky. K tomuto typu
patfi lidé, ktefi na ostatni zautoCi pfimo, nebo ubliZi sami sobé&, aby ubliZili druhym. Jedna
se o delikventy, tyrany, sadisty, sebevrahy, narkomany nebo alkoholiky. Druhy a tfeti typ se
vyznacujici se jeSté slabsi aktivitou, stejné jako minimalnim socialnim zajmem ,Adler
Revisited, 2012,: s. 16" timto: ,Adler Revisited, 2012: 16"

Chovani vSech, at uz se jedna o déti, nebo dospélé jedince, je poplatné obecnému
pravidlu — pfirozeny pocit sounalezitosti narazi na své limity v okamziku, kdy se
dostavi ménécennost. Tento proces je mozné demonstrovat na pfikladech
jednotlivych filmu. NejlepSim z nich je film Dva dny, jedna noc, ve kterém se
u protagonistky v navaznosti na uzkost zpusobenou ménécennosti zacinaji

projevovat neurotické symptomy.



3.1 POCIT MENECENNOSTI

V této kapitole se vénuji podstaté pocitu ménécennosti, jak na néj nahlizi individualni
psychologie. JelikoZ se jedna o elementarni koncept, ze kterého vychazi tento psychologicky
smér, budu pfi jeho popisu nejprve postupovat z jeho obecného pojeti, abych dospél ke
konkrétni kategorii, do niz bude zasazen i zbytek textu. V té vysvétlim princip
kompenzaéniho mechanismu, ktery se u jedince spousti, kdyz se dostavi pocit
ménécennosti. Jedna se o princip, ktery je typicky pro vSechny protagonisté analyzovanych
filmd. Pocit ménécennosti je sam o sobé& pfirozenou soucasti niterného Zivota kazdého
jedince a zalezi pouze na zpUsobu, jak se s nim vyporadat. H. L. Ansbacher a R. R.

Ansbacher ve svém textu rozvadéji pocit ménécennosti do tfi SirSich kategorii:

e biologicky pocit ménécennosti,
e kosmicky pocit ménécennosti,

e spoleCensky pocit ménécennosti.

Biologicka ménécennost je zplsobena zranitelnosti, nedostate¢nou anatomickou vybavou
nebo fyzickou nedokonalosti jedince vic&i ostatnim druhim, zejména predatordm. Jedinec si
uvédomuje vlastni biologickou ménécennost a ta vedla k utvafeni skupin — kompenzaéni
touha téchto nedostatk( vedla lidstvo k rozvoji intelektu, diky némuz si ¢lovék dokazal opatfit
nastroje, jez zacal pouzivat k obrané a pozdéji i utoku, aby doplnil svoji ménécennou
fyzickou vybavu. Z toho vyplyva, ze Clovék mohl zachovat svij druh pouze za predpokladu,
ze si zajistil zvlasté pfiznivé podminky k zivotu. Skupinovy zivot se ukazal jako nutnost,
jelikoz skrze délbu prace zabezpedil jedinci feSeni problému, s nimz by se sam nevyporadal
,The Individual Psychology of Alfred Adler, H.L. Ansbacher, R.R. Ansbacher, 1956: 114". Tak se

z bezmocné obéti pfirodniho svéta stal jejim dominujicim druhem.

Jak Clovék diky svému zvySujicimu intelektu postupem €asu rozSifoval svoje obzory,
zacal byt konfrontovan s novym pocitem ménécennosti. Uvédomil si svoji titérnost
v poméru ke kosmické nedozirnosti, nevyhnutelnou smrtelnost a limitujici stav své

pozemské existence.



Tato kosmickd ménécennost opét pfiméla Clovéka hledat kompenzacéni feSeni, které
nakonec naSel v nabozenstvi, filozofii a uméni. Usiloval o véénost, o osobni svazek

s nejvy$Si entitou, chtél se povznést nad vlastnim osudem.

Tyto dva druhy ménécennosti ovlivnily lidstvo jako celek, podnécovaly cely jeji druh. Treti typ
ménécennosti je spoleCensky a tyka se samotného jedince. Misto aby ho spojoval s
ostatnimi, jako je tomu v pfipadé dvou vySe zminénych pocitl ménécennosti, ho stavi proti

ostatnim ,Fundamentals of Adlerian Psychology, Rudolph R. Dreikurs, 1989: 20“

Pocity ménécennosti nejsou samy o sobé& abnormalni jev. Z hlediska pfirody je Clovék
ménécenna bytost. Nicméné pocit ménécennosti, ktery vnima jako deprivaci a nejistotu, ve
svém vysledku nepfetrzité podnécuje hledani zpusobu, v jakém se jeho nevyhodné
postaveni bude zdat vykompenzovano. Tento pocit je hnaci silou lidstva ke vdem zlepSenim
a veédomostem. Zda se, Ze vesSkeré lidské kulturni dédictvi je zaloZzeno na pocitu

ménécennosti.

Na pfikladech biologické a kosmické ménécennosti jsem nastinil kompenzacni
mechanismus, ktery se spousti v okamzZiku, jestlize se dostavi jakykoliv pocit ménécennosti.
Jeho bliz8i specifika nastinim v dalSich kapitolach. Jako vychodisko pro analyzu filma se

dale budu pohybovat pouze v ramci spoleCenské ménécennosti.
3.2 JAK CHAPAT SPOLECENSKOU MENECENNOST

Jeden ze zakladnich principl individualni psychologie pfedstavuje ménécennost.
Adler o ném casto mluvi, jako Ze se Clovék vnima, Ze je ,méné" nez ostatni.
Nicméné vnimat se v podfadné pozici nemusi byt nutné negativni. Pocit
ménécennosti, ackoli nemusi byt vniman védomé, napomaha jedinci se pfirozené
vyvijet. Diky nému se u jedince projevuje usili — usili dosahnout vyznamu a

zvladnout zivotni situace.

Kompenzace vSeobecného (normalniho) pocitu ménécennosti navozuje Usili o dokonalost,
dllezitost, bezpeci a harmonii s ostatnimi lidmi za ucelem prekonani spole¢nych problému.

Pfesto konkrétni vyjadieni usili u jedince zalezi na:

e smyslu identifikace a empatii s ostatnimi lidskymi bytostmi,
e vlastnim idealu, o ktery jedinec usiluje,

e vlastni definici bezpedi, vyznamu a uspéchu,



e konkrétnich projevech chovani pfi spolupraci,

e sounalezitosti.

Adler pojmenoval dva druhy spoleCenského pocitu ménécennosti. Prvni je vdeobecny pocit
ménécennosti a druhy je pfehnany pocit ménécennosti. Oba pocity vedou ke snaze vymanit
se ze sevieni ménécennosti, pfekonat ji a dosahnout vyznamu. Podle Adlera — vnimat
.Kladné&“ — jde o jakysi fiktivni pohled na mozné vlastni situaci zménit k lepSimu. Kazdy
jedinec vnima v raném détstvi specificky a odlisné sebe, ostatni i svét kolem, a stejné tak
jedine€né vnima i to, jak se svétem protloukat. Nejvét§i mnozstvi tohoto planu se utvafi v
dobé (do Sesti let), kdy jeSté nemame dostate¢né prostfedky na to, racionalné vyhodnotit

vlivy, které na ¢lovéka pusobi.

Metodou pokus—omyl béhem let ziskame navyky, které nas nasméruji k fiktivnim aspécham.
Je to jakasi mapa k tomu, jak jednat, az vyrosteme. Nékteré osvojené vlastnosti budou
uziteCné a poslouzi k dobrému vyvinuti pocitu sounalezitosti — pomohou nam pfiblizit se ke
komunité. Jiné projevy chovani mohou byt vnimany jako neuzite¢né, a¢koli o tom nemusime
mit povédomi, a odvadéji nas od ostatnich, nebo dokonce otaci pfimo proti nim. V obou
pfipadech je takové chovani vlastnim produktem jedince a ze subjektivniho hlediska nejde o
nic jiného nez o posun ze ,zaporného viemu“ ke ,kladnému vijemu“. Diky nému se stavam
Jepsi nez“ nebo ,chytfejSi nez“, pfipadné ,schopnéjSi nez“ a ,dulezitéjSi nez" ostatni.
Pfestoze je ,vysledny cil® vzdy pozitivni, cesty k jeho dosaZeni uz takové byt nemusi

,Readings in the theory of individual psychology, Steve Slavik, Jon Carlson, 2006: 357-353"

Pocit ménécennosti je motivacni silou, ktera se mize ubirat jak pozitivnim, tak negativnim
smérem a je mozné ho vnimat jako ,uzite€ny“ nebo ,neuziteény“ v zavislosti na mife pocitu

sounalezitosti.
3.3 POCIT SOUNALEZITOSTI

Tato kapitola se vénuje jednomu z nejesencialngjSich konceptl individualni psychologie,
kterym je pocit sounaleZitosti. Mira sounaleZitosti jedince je ur€ujicim kritériem, vedoucim k
moznému spusténi pocitu ménécennosti, jeho prohloubeni nebo rozvoji vaznéjSich poruch.
V interpretaci postav je slozité miru sounaleZitosti definovat, nicméné je mozné ji odhadnout
podle jednani s okolim a dalSich okolnosti prezentovanych ve filmu. K tomu individualni
psychologie pouziva vlastni nastroje, tfi Zzivotni ukoly, kterymi lze odhadnout miru
sounalezitosti. Tyto nastroje budu vyuZzivat pfi interpretaci postav v situacich, kdy jednaji s

dalSimi postavami.



Lidska potfeba adaptovat se na nejriznéjsi podminky svého okoli je vyjadfena pocitem
sounalezitosti, vrozenou soucasti kazdé lidske bytosti. ,Neexistuje Zadna lidska bytost, ktera
by v sobé dokazala potlacit vesSkery pocit sounaleZitosti‘, The Individual Psychology of Alfred
Adler, H.L. Ansbacher, R.R. Ansbacher, 1956: 139". Nicméné& musi byt tato vrozena spolecenska
charakteristika béhem Zivota kazdého jedince védomé rozvijena, pokud maji byt naplnény
slozité pozadavky spoleCnosti, v niz kultivovany dospély Clovék Zzije. Napfiklad rozvoj
vrozeného potencialu spolupracovat se poprvé v lidském ZzZivoté naskytne ve vztahu ditéte
s matkou. Ta se stava pro dité prvni ,dalSi“ osobou, se kterou navazuje vztah. Naskyta se
zde prvni pfilezitost kultivace vrozeného potencialu. Nicméné i v této fazi je mozné se
dopustit mnozstvi chyb. Matka se muize spokojit s omezenym spole€enskym rozvojem svého
ditéte. Neuvédomuje si, jak velkou dulezitost sehrava pro jeji dité navazovani dalSich
socialnich vazeb. V takovém pfipadé matka soustfedi socialni potencial svého ditéte

vyhradné na sebe. Nepomaha rozsifovat jeho zajem o ostatni, kromé sebe samé.

Jak jiz bylo zminéno, lidska spoleCnost uklada kazdému jedinci tfi ukoly. Jsou to
prace (podil na blahobytu ostatnich), pratelstvi (zahrnuje mezilidské vztahy s
blizkymi prateli a pfibuznymi) a lasku (ktera je nejintimnéjSim partnerskym spojenim
a predstavuje nejsilnéjSi a nejbliz§i emocéni vztah, jaky existuje mezi dvéma lidskymi

bytostmi).
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Tyto tfi konkrétni ukoly vychazi z lidské potfeby spojovat se za u€elem sdruzovani, zajisténi

obZivy a péCe o potomky. Jsou vzajemné provazané a s kazdym ukolem se poji i Zivotni

problémy. OvSem zadny nelze vyfesit jednotlivé. Kazdy vyZzaduje uspésné fedeni dalSich

dvou.

a)

b)

Prace — pokud né&kdo vyrabi obuv, stava se uZiteCnym pro nékoho jiného, a ziskava
tim pravo na dostatecné Zzivobyti, rGzné vyhody spojené se zdravotni péci a dobré
vzdélani pro svoje déti. Timto zpusobem pfichazi k hodnoté ve spolecnosti, coz je
jediny mozny prostfedek zmirfiujici vSeobecny lidsky pocit méné&cennosti. Clovék
vykonavajici uziteCnou praci zije uprostfed rozvijejici se lidské spole¢nosti a podili se
na jejim pokroku.

Pratelstvi — lidé jsou vazani jeden na druhého a spolecné tvofi lidskou rasu.
Postoj Clovéka by byl zcela odliSny, kdyby se vyskytoval na Zemi jen jediny
exemplar svého druhu. Vzdy tu byla potfeba se sdruzovat s ostatnimi lidmi,
adaptovat se na né a zajimat se o né. Odpovédi na tento problém je
pratelstvi, socialni citéni a spoluprace. Re$enim tohoto problému svym
zpusobem Clovék dospél i k FeSeni prvniho problému. Diky ochoté
spolupracovat si lidé rozdélili pracovni cinnosti, dokazali vyuzit mnoha
riznych schopnosti a vSichni pfispét ke spolecné prosperité, a zarucit tak
ulevu od nejistoty a zajistit pFilezitosti pro vdechny €leny spoleCnosti.

Laska — lidi zavazuje potfeba zajistit navaznost svého druhu. Partnersky vztah skyta
dalSi problém, ktery neni mozZné vyfeSit nezavazné na predchozich dvou
problémech. Aby byl problém partnerského vztahu zvladnut uspésné, je nutné
zvladnout spolupraci a rozdéleni ukol(, stejné jako dobry a pFatelsky kontakt s dalSim

Clovékem)., The Individual Psychology of Alfred Adler, H.L. Ansbacher, R.R. Ansbacher, 1956:
141"

S témito tfemi ukoly se musi jedinec neustale vypofadavat po cely Zivot s veSkerymi

touhami a Cinnostmi. VesSkeré trapeni lidské duse pochazi z téZkosti, komplikujicich

plnéni onéch ukoll. Jejich naplhovani nezalezi ani na nadani jedince, ani na jeho

inteligenci. Clovék nevidanych schopnosti selhava tam, kde méné zdatni jedinci

dosahuji pomérnych uspécha.
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vztah navazal jedinec s komunitou, tim Uspé&snéji se vyporfadava se tfemi Zivotnimi ukoly a

tim vyrovnanéjSim dojmem se projevuje jeho osobnost.

Pocit soundlezitosti je vyjadfen subjektivhé uvédoménim si, Ze jako ¢lovék mam néco
spole€ného s ostatnimi lidmi a Ze jsem zkratka jednim z nich. V lidech se projevi ochota
spolupracovat pouze za pfedpokladu, Zze navzdory vS8em odliSnostem nejsou ve své
podstaté jini nez ostatni. Za lidskou ochotu spolupracovat proto muzeme povazovat miru

rozvoje pocitu sounalezitosti.

Ochota spolupracovat je provéfovana obtiznymi zkouSkami. VétSina lidi je ochotna
bezvadné spolupracovat, kdyz jde vSe podle jejich pfedstav. Mnohem slozitéjSi je zUstat
dobrym soudruhem v nepfijemnych situacich. Pokud je pouto, které vaze Clovéka k néjaké
skuping, slabé, pfetrhne se hned, jakmile dojde k néemu, co se mu nelibi. Dost téZko
najdeme podminky, které v jakémkoli mezilidském vztahu zcela splfuji nase pfani. Proto se
dfive nebo pozdéji dostaneme do kritické situace, ve které se projevi, zda jsme komunitné
smyslejici, i naopak. DalSi charakteristikou dobrého soudruha je jeho ochota nabidnout vic
nez obdrZet. Lidé vychovani v dneSni dobé ve velkych méstech jsou z velké casti
rozmazlené déti, jejichz mira Stésti a spokojenosti zavisi na tom, co nebo kolik toho

dostanou. Je to zavazna chyba, za kterou mnozi plati nespokojenosti.

Sounalezitost, jak byvaji chybné vykladany texty Alfreda Adlera, neznamena
zahrnuti v néjaké skupiné nebo tfidé i rasova prislusnost. Nékteré zajmove skupiny
se mohou dostat do konfliktu. V takovém pfipadé je narok nadifazené skupiny na
potfeby ospravedinitelny, jako je napfiklad potfeba azylu vale€nych uprchlikd. Pocit
sounalezitosti nema zadny konkrétni cil, jde spiS o jakysi zZivotni postoj — touhu

spolupracovat s ostatnimi za ucelem lepsiho zvladani Zivotnich situaci.
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Pocit sounaleZitost ve své podstaté neni pouhy pocit. Jde 0 mnohem vic nez pocit. Jedna se
o komplexni postoj, kterym Clovék vyhodnocuje Zivotni situace. Tato schopnost se ¢aste¢né
shoduje s empatii. Individualni psychologie tvrdi, Ze empatie a pochopeni jsou skuteénosti
pocitu sounalezitosti. Empatie zavisi na mife sounalezitosti — je jednim z jejich aspektl a

naprosto zasadni pro Uspésny spolecensky Zivot.
3.4 ZIVOTNI STYL

Vime, ze Clovek, ktery trpi pocitem ménécennosti, nedokaze snaset tento vnitfni diskomfort
pfilis dlouho, a proto ho nuti jednat. To vede k potfebé& stanovit si cil. Individualni
psychologie pojmenovala tento konzistentni pohyb sméfujici k cili jako Zivotni styl. V

analyzovanych filmech se hlavni hrdinové projevuji tfemi odliSnymi Zivotnimi styly.

Kdyz se zahledime na borovice rostouci v udoli, vS§imneme si, Ze rostou jinym zpusobem
nez ty na vrcholku hory. Jedna se o stejny druh borovice, ale kazda ma odliSny Zivotni styl.
Borovice v udoli a na vrcholu hory tvaruje sv(j zivotni styl podle prostfedi, ve kterém se
vyskytuje. Nejedna se ovSem o mechanicky otisk prostfedi, ale jedine¢ny vzorec jednotlivych
strom(. Podobné je tomu i mezi lidmi. MdZzeme pozorovat Zivotni styl v urcitych Zivotnich
podminkach, ale naSim ukolem je podrobné analyzovat jejich vztah ke vS8em danym
okolnostem. Pokud je Clovék v pfiznivé situaci, nebude mozné pozorovat jeho Zivotni styl
jasné. Nicméné v situacich, kde je nucen vypofadat se s potizemi, bude zcela jasné, jaky si
zvolil Zivotni styl ,The Individual Psychology of Alfred Adler, H.L. Ansbacher, R.R. Ansbacher, 1956:
1176"

Po narozeni se dité ocita v neznamém svété a setkava se se zplsobem zivota, jejz si musi
osvojit. PfedevS§im si musi osvoijit pravidla lidské spole¢nosti, aby si dokazalo poradit s
Zivotnimi ukoly. Lidskou spole€nost a jeji okoli v prvnich letech jeho Zivota reprezentuji

nejblizsi rodinni pfislusnici, kterym se snazi pfizpusobit.

Kazdy jedinec si vytvori specifické povahové rysy od ¢tyr do Sesti let véku a po Sestém roce
uZ je nemozné dosahnout zasadnich povahovych zmén bez pomoci psychoterapie. Zivotni
plan ditéte se nezrodi z jediné zkudenosti nebo jen tak, ale z neustalého opakovani sloZitych
situaci, v nichz se ocita, at' uz jsou to situace skute¢né, nebo v pfedstavach jedince. Kazdy
Clovék si nalezne vlastni jedine€nou cestu a prostfedky, které se zdaji byt vyhodné pro jeho
specialni plan. Z néj se postupné stava Zivotni styl, ktery jej charakterizuje, stejné jako ve,
co déla. Néktefi autofi pfirovnavaji zivotni styl k hudebnimu tématu v symfonické skladbé,

kde podobné dochazi k repeticim.
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K problémim, se kterymi se musi dité vypofadat v rodinném kruhu, pfi tvorbé Zivotniho
planu navic hraje dulezitou roli socialni prostfedi. Postaveni rodiny v ramci komunity muze v
ditéti vytvaret dojem, Zze komunitni Zivot zahrnuje urcitd socioekonomicka uskali. Takové
podminky mohou ovlivnit formovani nazorl ditéte na jeho postaveni mezi vrstevniky a vibec

v8emi €leny spole¢nosti.
3.5 FIKTIVNI CiL

.Fikce je myslenkovy proces, zahrnujici i nevédomé predstavy, které nemaji zadny protéjSek
v realité, ale umoZzZhiuje nam se s ni lépe vypofadat, nez bychom jinak dokazali“ (The
Individual Psychology of Alfred Adler, H. L. Ansbacher, R. R. Ansbacher, 1956, s. 77).

Jak uz vime, pro jedince je nejvétSim rizikem na jeho Uspé3né cesté ke komunité
ménécennost, jez mu brani vést Stastny Zivot, ve ktery doufa. Hlavnim problémem kazdého
Clovéka se stava problém jeho sebehodnoty. Nejisti lidé, ktefi se dostanou do ostrého
konfliktu se svym okolim, maji velké potize se vyporadat se svoji problematicky vnimanou
sebehodnotou. Zivot kazdého &lovéka smétuje k ,cili“ zlepsit vlastni dllezitost. PiestoZe si
jedinec zvolil svij cil nevédomé, toto nevédomé rozhodnuti jej ovliviiuje po zbytek Zivota,

jeho chovani i snahu se k cili pfiblizit. Tento fiktivni cil je kli€¢em k jeho osobnosti.

Dité pocitujici ménécennost vyvine hodné snahy, aby pfedeSlo utrpeni, které mu
Zivot predklada v soucasnosti, ale aby odvratilo i hrozby, s nimiz by se mohlo setkat
v budoucnu. Potfebuje mit pfed oCima jakysi ukazatel cesty, protoze nema zadny
orientacni smysl, ktery by mu napovédél smér. Povazuje se za neSikovné,

ménécenné, podfizené a nejisté ve vlastnich rozhodnutich.
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Nachazi tedy fiktivni voditko, které se stane skuteCnosti a vede myslenky a jednani,
v okamziku, kdy si jako druhy fixni bod zvoli otce a matku, jimz ve svych pfedstavach

priklada vdechnu moc svéta. Zejména vSemocnému otci je pfikladan vétsi dil moci.

Vedkeré pocity nejistoty a ménécennosti vyvolavaji potfebu nechat se navadét k cili, a tim
ucinit Zivot snesitelngjSi. To vede k upevhovani kazdé vlastnosti, jez napomaha udrzet dany
smér v chaotickém sledu Zivota, a tim zmirnit nejistotu. V mnoha komplikacich a zmatcich,
které Zivotni situace pfinasi, pomahaiji urcita voditka rozlidit dobré od Spatného, co je nahofe

a co je dole.
3.6 ROZMAZLOVANI

V kapitole o rozmazlovani nastinim chybnou vychovnou metodu, ktera zpusobi u ditéte pocit
ménécennosti vedouci k pfijeti chybného cile a k rozvoji neuzite€ného charakteru. Ten
zUustava nemeénny i v zivoté dospélého Clovéka. Kapitola je také Uzce spjata s nasledujici
kapitolou o zanedbané pédi, jelikoz rozmazlené dité mize interpretovat chovani rodice jako
zanedbani. Rozmazlovani muze byt pfi€inou idalSich zavaznéjSich poruch, tfeba
neurotickych. Sandru, hlavni postavu filmu Dva dny, jedna noc, interpretuji jako mozny
produkt rozmazlené vychovy, u které se projevuje ,komplex ménécennosti, a z tohoto
hlediska také odvijim analyzu jejiho charakteru. Komplex ménécennosti s rozmazlovanim

Uzce souvisi a budu se mu vice vénovat v samostatné kapitole.

Ode dne svého pfichodu na svét ma lidské dité misto ve své prvni socialni skuping, s niz
musi udrzovat kontakt, aby uspokojilo své potfeby. Jeho prvotni komunikacni prostfedek s
okolim je kfik. Kfi€i, aby pfivolalo matku, kdyZ ma hlad, nebo kdyZz pocituje jakékoliv

nepohodli. Bez ohledu na to, jak je dité malé, Fidi svij kfik podle chovani rodicu.

Jeho prvnim ukolem je krmeni. Je pomérné jednoduché naucit zdrave dité vyporadat
se s takovym ukolem, jinymi slovy naucit ho uspokojivé spolupracovat s matkou.
Nebyva vyjimkou, kdyz déti odmitaji stanoveny Cas krmeni a kfi€i v jinou dobu.
Nicméné pokud jsou rodi¢e rozumni a trpélivi, nenechaji se odradit od vlastni

¢innosti.
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Dité brzy kfiCet pfestane a pfizpusobi se krmeni v pravidelném intervalu, a dokonce projevi i
ur€itou miru spokojenosti pfi jeho dodrzovani. Tak se poprvé ve svém Zivoté adaptuje a

spolupracuje s nékym dalSim.

Bohuzel i v této rané fazi dochazi k chybam. Vedou k tomu nejriznéjsi divody, at uz se
jedna o litost, kterou projevuji uzkostlivi rodiCe. Je pfirozené, Ze jsou rodi¢e nemocného
nebo choulostivého ditka mimofradné starostlivi, i ti se pokusi navyknout ho na pravidelné
krmeni. Kdyz se v3ak ditéti nedafi spravné sat mléko a ubyva na vaze, nebudou mit rodice

to srdce, aby dité hladovélo, kdyz kFi¢i. Ve vysledku se tak nedba na fad.

Cim je dité starsi, tim slozit&j$i je naucit ho spoledenské participaci. V okamziku, kdy si
zvykne prosazovat vlastni pfistup, se kazdym dnem prohlubuje jeho odolnost vici jakékoliv
zméné. Cim vice zaéne byt dité naroc¢né, tim vic u matky nartistd neklid a pokousi se
nastolit v krmeni fad, o to vic dité kfi¢i. Po néjaké dobé& matka ustoupi. Dité tak ucini dulezity
objev — ze dosahne svého kfikem. Nejriznéjsi zpusoby rozmazlovani vedou k tomu, ze se
pfemirou hyckani téSi faleSnému privilegovanému postaveni, které ho osvobozuje od
pfirozeného fadu komunitniho Zivota. Dité samo neni schopno situaci vidét vlastnima ocima,
zejména kdyz je jedinacek. Je mu dovoleno diktovat ostatnim rodinnym pfislusnikim a
regulovat jejich Zivoty, jako by existovali pouze k zajistovani jeho potfeb. Nemusi se
zodpovidat pravidlim, ktera plati pro ostatni ¢leny komunity, s niz se poprvé ve svém zivoté
setkal — s rodinou. Opatfeni, ktera jsou na né&j kladena, mu neumozni poznat jakékoliv
nepohodli. Nema Sanci se naucit, jak se vyrovnat s ¢imkoliv, co mu neni po libosti, protoze
vzdycky je po ruce nékdo, kdo ho zbavi potfeby se snaZzit. V situacich vyzadujicich odvahu
jednat a podstoupit urcitou miru rizika, ho omezuje uzkost. Dité, které si zvyklo, Ze za néj
v komplikovanych situacich jednaji jini, pfijme nepratelsky postoj vici pofadku. Pri
jakémkoliv pokusu o napravu dité vzdoruje. Nechape, pro¢ by se mélo néco najednou
navzdy zménit, kdyZz mu bylo doposud vSechno dovoleno. Dfiv nebo pozdéji zaCne dité
pocitovat frustraci, protoze si uvédomi, Ze prava, o kterych véfil, ze ma na né narok, jsou mu
upirana. Rozmazlovani totiz pfehlizi pravo ditéte na samostatnost a jiz v utlém véku se
naucit dostat odpovidajicim Zivotnim pozadavkim. Rozmazlovani ve vysledku ani neni
zpusobeno tim, Zze by rodice brali ohled na svoje dité, jako spi$ tim, Ze berou ohled na svoje
vlastni pocity, protoZze neunesou litost nad nebohym potomkem, kdyz se marné snazi, trpi
nebo se dostane do nesnazi. RodiCe, ktefi rozmazluji, komplikuji détem cestu stat se

uziteCnymi Cleny spolecnosti. VétSina z nas byla rozmazlovana jako dité
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3.7 ZANEDBANA PECE

Totozny neblahy efekt ma na dité i odmitavé chovani, které si dité vyklada tak, ze v rodiné
nema své misto. Détem, které rodiCe nenavidi, protoze pfiSly na svét nechténé, jsou
odepfena prava velmi potupnym zplsobem. Nékdy rodiCe dité odmitnou, protoze se jim
narodila dcera misto syna, po kterém touzili, nebo proto, Ze v ditéti spatfuji podobu s nékym,
koho nemaji v oblibé. Tento pfiklad uvadim zejména proto, Ze znaky zanedbavaneého ditéte

vykazuje hlavni postava filmu Rosetta.

Zanedbani péde vzdy vyvola odpor v podobé zatvrzelosti. Casto se zatvrzelost objevi v
reakci na biti nebo jiné pouziti fyzickych trestd ze strany dospélych. Nicméné i ve zdani té
nejvétsi submisivity dit€ dosahne svého cile — vzdalit se od skupiny, vyhnout se vSem
disledkim spoleCenského Zivota. Nezfidka byva chovani rodi€¢t détmi Spatné odhadnuto.
Protagonistka filmu Rosetta se projevuje zatvrzelosti, odporem, odmitavym postojem vUGi
naklonnosti ostatnich postav, zaroven Zije se svou matkou, ktera je alkoholi¢ka, tedy kontext
této hlavni postavy pfedstavuje vhodné interpretacni pole jako postavy vykazujici jednani
zanedbaného, pfipadné rozmazleného a posléze odmitnutého Clovéka. V tomto ohledu Ize

téZko urcit pfesnou pficinu.

Prestoze je v dnesni dobé relativné malo nenavidénych potomkd, existuje daleko vice déti,
které se citi byt zanedbané. Jde o pfirozeny dusledek vSeobecného trendu rozmazlovani.
Dité, které si zvyklo ziskat vSe, o co si feklo, si zaéne myslet, Ze ho rodi¢ nema rad, kdyz
zaCne jeho poZadavky odmitat. Rozmazlené prvorozené dité se citi zanedbané, kdyz se
musi délit o matcinu pozornost, poté co pfijde na svét jeho sourozenec, ktery ji vyZaduje
nejvice. Dité, jez si zvyklo na pozornost, ji bude vyZadovat neustale, a tim provokovat
nesouhlas a opovrzeni svych rodi¢l. Tendence rozmazlovat dité nevyhnutelné vede ke zlosti
a trestim. Takovy pfistup ve svém dusledku pfivede dité k pocitu, ze ho rodi€¢e nemaji radi, a
vznika tak nepfatelstvi mezi rodi€i a détmi, které byva Casto interpretovano jako zavrzeni
ditéte.

3.8 KOMPLEX MENECENNOSTI

V této kapitole se budu kratce vénovat kategorii ménécennosti, ktera u spoleCensky méné
pfipravenych jedincli, ¢i téch méné odvaznych, ktefi se neustale obraceji o pomoc k
ostatnim, mlze zpUsobit Sok a takového jedince paralyzovat v UspéSném feSeni socialnich
situaci. Komplex ménécennosti se mize vyvinout u rozmazlenych jedincU, ktefi se vyhybaji
socialnim situacim, nebo je v takovych situacich nékdo jiny zastoupi. Kdyz ¢lovék spocine

ve vlastni ménécennosti, dostavame se do zcela jiné situace. Muze dojit k tomu, Zze zacne
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byt demotivovany v usili svoji situaci zlepSit nebo pfekonat. Takovym jedincim chybi odvaha
potykat se s zivotnimi Ukoly, a mize se dokonce projevovat patologickym Zivotnim stylem. V
tomto pfipadé hovofime o takzvaném komplexu ménécennosti a charakterizujeme jim
Clovéka, ktery se neciti byt schopen vypofadat se s Zivotnimi Ukoly. Rozdil mezi
v8eobecnym ,pocitem ménécennosti® a ,komplexem ménécennosti“ spoéiva v tom, zZe
zatimco v prvnim pfipadé jedinec véfi, Ze dokaze svoji situaci zlepsSit, nebo dokonce
pfekonat problémy a posunout se dal, v pfipadé druhém jedinec véfi, Ze neni schopen
zadného feseni, jez by mu umoznilo se posunout, a proto se nedokaze vymanit ze sevieni
ménécennosti. Jeho motivace nespoliva v dosazeni vyznamu pFekonanim pocitu
ménécennosti, ale v dosazeni vyznamu tim, Ze bude Zit ménécenny zivot. Nepatfi¢ny pocit
ménécennosti prameni ze Spatné zvolenych cilli, ze sebestfednosti namisto propojeni s
ostatnimi lidmi. Jediny zplsob, jak potladit oba zminéné pocity ménécennosti, je rozvijet
sounalezitost a pfispivat ke spoleénému blahobytu (Readings in the theory of individual

psychology, Steve Slavik, Jon Carlson, 2006, s. 354).
3.9 MASKULINNIi PROTEST

Kapitola nazvana Maskulinni protest poukazuje na nevyvazeny pomér mezi pohlavimi,
rozdéleni moci mezi pohlavimi a problematiku jeji percepce. Maskulinni protest je jednim
z Adlerovych konceptl, ktery se zasazuje o spolecenskou rovnopravnost. Historicky se
spole¢nost vyvijela tim zpusobem, ze v ni pfevahu nalezl muz. Takové uspofadani trva
dodnes. Muz o své postaveni pfijit nechce, a tak se snazi svoji nadvladu nad Zenou uchovat,
z CehoZ plyne neustala nespokojenost zen s muzskymi vysadami. Pfi uzké sounaleZitosti
paru je pochopitelné, Ze dochazi k rozepfim a napéti, které obé pohlavi pocituji neobycejné
rozklizujicim dojmem. Adler se domniva, ze muzska nadvlada je institucionalizovana
zalezitost s cilem udrzet si vysady a nema pfirozeny plvod (Adler, Zaklady individualni
psychologie, 2018, s. 104-105). K interpretaci postavy projevujici znaky maskulinniho

protestu jsem vybral Cyrila, protagonistu filmu Chlapec na kole.

V o€ich déti vychovanych v souasném modernim civilizovaném svété charakterizuje
koncept muzského a Zenského principu presné takovy par protikladt odpovidajici tomu, co
je nahofe a co dole. NaSe spole¢nost je i v dnedni dobé pfevazné maskulinni spole¢nosti, ve
které dité jednoduSe ziska dojem, Ze zatimco vi€i nému jsou dospéli v nadfazeném
postaveni, muzi jsou v nadfazeném postaveni vic¢i zenam. Ackoli takové tvrzeni nelze
jednoduSe bagatelizovat, |ze obecné tvrdit, ze si muz v zivoté uziva daleko vic privilegii,
moci a vyznamu. Co se télesné konstituce tyka, ma vétsi fyzickou silu, vyhodu vétsi télesné

vySky, ma i vyraznéjSi hlas. Jakmile si dité uvédomi zvyhodnéné postaveni muze vici zené,
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jednoduSe dospéje k zavéru, Ze je muz symbolem moci. Jeho chapani maskulinity zahrne
v8echno, co je nahofe, a chapani feminity v8e, co se nachazi dole, jelikoZ se Zenska role

jevi jako posluhuijici.

Maskulinni cil je samosebou pouhou fikci, kterd urluje, co je ,nahofe* a co ,dole",
a poskytuje jedinci orientaéni voditko. | bézné dité chce byt vysoké, silné a ujmout se veleni
(jako otec) a tento cil pak ovliviuje jeho chovani. Kazdé dit&, které se citi byt malé a
bezradné, se muze nechat navést k fiktivni pfedstave, Zze by jeho role méla byt nadfazena
vSem ostatnim. Touha po moci a fiktivni cil, ktery za ni sméfuje, pfitahuje v8echny lidské
bytosti a zvlasté lidi, ktefi se citi byt sami sebou nejisti. Vliv tohoto fiktivniho cile je enormni.

Pfitahuje vSechny psychické sily svym smérem.

U chlapcu se cil smérem k nadfazenosti muze projevit jako touha po ,opravdovém muzstvi*.
Takové stanovisko ho nuti protestovat vicéi kazdému projevu, ktery by snizoval jeho hodnotu.

Maskulinni protest se mlze stat hlavnim fiktivnim cilem jeho osobnosti. Maskulinni protest

se projevuje i u divek
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Percepce propojeni moci s maskulinitou umoZiuje divkam pouhou skrytou snahu po
zrovnopravnéni s muzi nebo zdanlivé zastupné zrovnopravnéni. Zenskost je zazivana
podobné jako ménécenny organ, v dusledku ¢ehoz u Clovéka vznika silné kompenzacni
usili. Pokud se povede tuto vlastnost vyuzit, aby poslouZila uziteCnému uéelu, je mozné z ni
ziskat hodnotné vysledky, napfiklad v podobé ustavnich krokd vedoucich ke zrovnopravnéni
nebo spoleCenskému posunu v otazkach zrovnopravnéni. V opaéném pripadé dojde k
pfehnanému usili, jez vede ke kolapsu a bloku vyfeSit zivotni problémy, nebo k ochromujici
zbabélosti, zahorknuti a rezignaci s po$kozujicimi nasledky v podobé neurdz. Tento prastary
proces zenam pusobi velkou miru nespokojenosti, narusuje jejich socialni citéni, brani jim v
tom, aby rozvinuly naplno vlastni sebehodnotu, snizuje schopnosti a sklon k lasce, svatbhé
a matefstvi. Poruchy v sexualnim kontaktu jsou ¢asto vysledovavany v devalvaci Zeny. Mezi
nejhorsi nasledky patfi nedostatky v sexualnim chovani, perverze a prostituce (Readings in

the theory of Individual Psychology, Steve Slavik, Jon Carlson, 2006, s. 41-42).

Fiktivni cile a voditko, diky némuz jedinec doufa, Ze jich dosahne, zlstavaji neménné béhem
celého Zivota, pokud nejsou odhaleny neoCekavané pronikavym poznanim sebe sama, které

nutné musi mit, pokud chce v tomto ohledu na své osobnosti néco zménit.

Jedinec se muze domnivat, Zze udrzet se na prvni pficce je zasadni pro to, aby si zachoval
svoje misto v jakémkoliv kolektivu nebo skupingé, protoze to byl zplUsob, jakym v détstvi
dokazal porazit své soupefe. Takovy Elovék se domniva, Ze kdyby prohral své prvni misto,
pfijde o vlastni hodnotu a bude zcela ztracen. Zpusob, jakym si udrzuje prvenstvi, zavisi na
situaci, ve které se nachazi. Pokud ma moznost byt premiantem ve tfidé, bude studovat s
takovym usilim, aby si svoje prvenstvi mezi spoluzaky za kazdou cenu udrzel. Jestlize mu
na stfedni Skole takové usili prestava stadit, pak pfeskocCi na dalSi aktivitu, ve které se
dokaze vyjimat nad ostatnimi. MUze to byt Uspéch ve sportu, popularita, sexualni atraktivita
a dalsi oblasti, ve kterych se muze vyjimat. Pokud ov§em podle vlastniho hodnoceni situace
neni zadna Sance na uspéch byt prvni na ,uziteCné“ strané, pfeskoli na ,neuzite¢nou”
stranu a stane se nejhor§im, at uz jde o Spatné chovani, alkoholismus, gamblerstvi a
podobné. Destruktivni tendence pacientl, ktefi chtéji byt nejhorSi pacienti, jsou stejné

neomezené jako usili pfemotivovaného uspésného ¢lovéka zustat na Spici.
3.10NEUROTICKE PORUCHY

Individualni psychologie poklada za jednoznaéné, Ze spoleCensky neucCastné jednani je
vysledkem zvoleného Zivotniho stylu v prvnich péti letech Zivota ditéte. Dité, které zacne
vykazovat nadprimérné projevy chovani, které ho odstfedi na spoleCensky neprospésnou

stranu, se nikdy nestane pfedmétem neurotickych poruch. Jak jsem jiz dfive naznadil, z
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jedince s problémovym chovanim se v dusledku jeho selhani stavaji alkoholici, kriminalnici
nebo sebevrazi (viz obrazek s. 22). Je mozné, Ze se jedna o problémové dité nejhrubsiho
zrna, ale nikdy se u né&j neprojevi rysy neurotika. V tomto pfipadé se jedinec vyznacuje velmi
limitovanym rozsahem svého jednani (Alfred Adler Revisited, 2012, s. 200, Carlson,

Maniacci).

Podle Adlera Ize nalézt plvodce neurotickych poruch v pocitu ménécennosti. Ve filmu Dva
dny, jedna noc autofi pracuji s protagonistkou, ktera se potyka s projevy neurotického
onemocnéni, a je na ni mozné demonstrovat komplikovany charakter jedince, jemuz brani
pfi plnéni Ukoll jeho psychicky stav. Jak jsem naznacil v pfedchozich kapitolach, pocit
ménécennosti je soucCasti kazdého ¢lovéka. V nékterych pfipadech se u déti v raném détstvi
muaze pfihodit, ze si nedokazou samy poradit s zivotnimi ukoly. Zaénou kvdli takovym
nezdarim byt precitlivélé a polevi ve snaze k aktivnim pfistupu pfi feSeni problém, aby se
jim vyhnuly (Alfred Adler Revisited, 2012, s. 196, Carlson, Maniacci).

Opét je podle Adlera v tomto pfipadé nutné poukazat na nutnost rozvoje ,socialniho citu®.
Clovék, kterému chybi spole&enska pfiprava, vnima pratelské vazby jako problematické a
muze se vyhybat mezilidskému kontaktu, protoze se citi ve spole€nosti druhych trapné.
Pracovni nezdary takového clovéka mohou rovnéz podpofit jeho pfesvéd€eni o tom, Ze
nemuze nikdy uspét. Protagonistka Sandra ve filmu Dva dny, jedna noc c&eli tomuto
presvédCeni v celé fadé situaci. Takovy jedinec si jako vétSina lidi také projde odmitnutim v
partnerskych vztazich, ale jelikoz neni pfipraven celit témto zasadnim situacim kvdli
nedostate¢né socialni pfipravé, coz ho donuti ustoupit od dalSich pokusu navazat milostny
vztah, a dostava se tak do stavu ustrnuti. Problémy mezi pfateli, na pracovisti a v
partnerskych vztazich patfi k béZnym Zivotnim zkuSenostem, nicméné jedinec se sklony k
neurotické poruSe ma tendenci v téchto situacich reagovat se zvySenym emocnim projevem
a ma potiebu se vymanit z aktivni ucasti pfi jejich feSeni, protoze jsou pfesvédc€eni, Zze dana

situace saha nad ramec jejich schopnosti.

Problém téchto lidi spociva v tom, Ze maji panickou hrizu z toho, Ze bude pfed ostatnimi
obnazena bezvyznamnost, kterou si sami vstépuji, proto radéji trpi, nez aby ohrozili svoji
sebehodnotu. Projevy neurotické poruchy plynouci z tohoto utrpeni chrani ¢lovéka pied
touto neutuchajici obavou. Jednoduse fe€eno, pokud se dité nenauci zav€as spolupracovat
a orientovat se ve spoleCenském chovani a nezvykne si uzivat dllezité socialni vlastnosti,
dfive nebo pozdéji narazi na nesnaze pfi ziskavani pratel, pfi pracovnim vykonu, nebo kdyz
se zamiluje. Zejména se takovato absence ukaze byt problematicka v okamziku, kdy takovy
Clovék zacéne fesit situaci, kterou nezvlada. Tak se stahne do stavu chronické necéinnosti,

rozvine neurotické projevy, aby zamaskoval vlastni pocit neschopnosti a bezcennosti.
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Individualni psychologie i v tomto pfipadé znovu upozorfiuje na dulezitost rozvoje socialnich

vazeb pro spokojeny Zivot jedince a v neposledni fadé i jeho okoli.

PFiznaky propuknou v navaznosti na konkrétni ukol, ktery u jedince zpusobi Sok. Takovy Sok
na sebe muze vzit nejriznéjSi podoby, jako je napfiklad zklamani v pratelstvi. Kazdy si v
Zivoté proSel podobnou zkusenosti. Sok sam o sobé& nepfivola nervové onemocnéni. Jde o
pouhy signal nervové poruchy, nicméné neuroticka porucha se z néj stane jen v pfipadé, Ze
projevy zustanou pfitomné dlouhodobé. V takovém pripadé se Clovék zaCne podeziele
vyhybat osobnim zalezitostem a stydlivosti a rozpacitosti dava jasné najevo, ze se brani
bliz§imu kontaktu s ostatnimi lidmi, nebo télesnymi pfiznaky, coz mlze byt zrychleny puls,
poceni, zaludeCni nebo stfevni potize atd. Tyto stavy vypovidaji o tom, ze jedinec nema
dostate¢né vyvinuty cit pro spoleCensky kontakt a z toho plynouci odlou¢eni. Pokud se chce
takovy Clovék zbavit této poruchy, je to pro néj samotného nemozné. Nejlépe mu pomohou
spravna opora a dodavani odvahy. Donucenim, natlakem nebo pfisnosti dosahneme
u takového cClovéka jen kontraproduktivnich vysledkd. Z pohledu individualni psychologie
tuto roli zastava terapeut, v pfipadé protagonistky v jiz zminovaném filmu je to postava

Sandfina manzela
3.11 POCIT MENECENNOSTI A TOUHA PO VYZNAMU

Nasledujici kapitola podrobnéji rozebira vztah jedince, ktery se zaCne potykat
s ménécennosti, a potfeby se vymanit z jejiho sevieni ziskanim vyznamu nebo pfevahy nad
okolim, pfed kterym se citi byt takovy ¢lovék ménécenny. Na jednani protagonisti bude
nahlizeno jako na jedince, ktefi se potykaji s pocitem meénécennosti nebo jsou vedeni
ménécennosti, & Uzkosti z ménécennosti ve snaze dosahnout vyznamu. V pfipadé filmu
Dva dny, jedna noc protagonistka projevuje znaky komplexu ménécennosti a zaclinajici
neurotické poruchy. Z kapitoly vyplyva dullezitost pocitu sounalezitosti, jako pfirozené

protivahy vaci pocitu ménécennosti.

.Pocit ménécennosti, nejistoty, nedokonalosti si vynucuje a pomaha stanovit Zivotni cil. Jiz v
prvnich dnech détstvi Ize pozorovat, jak se dité tlaéi do popfedi, aby na sebe obratilo a
vynutit si pozornost rodic¢l. Jsou to prvni pfiznaky probuzeného Usili ¢lovéka o uplatnéni,
které se vyviji pod vlivem pocitu ménécennosti a vede dité k tomu, Ze si vytyCuje jakysi cil,

ktery ho, jak se domniva, povznasi nad jeho okoli“ Adler, 2018, s. 63.

Koncepce pocitu ménécennosti vznikla nejprve jako soudast vyzkumu organové
ménécennosti, které se Adler vénoval na poCatku své prace. Ve své prvni studii si v§ima, ze

jedinci, ktefi se v détstvi potykaji s télesnym omezenim, pfipadné defektem, slabosti,

22



nemotornosti, deformaci nebo opozdénim ve vyvoji, jsou nachylni k vypéstovani si pocitu
ménécennosti v navaznosti na svlj vztah k okoli. Clovék s télesnym nedostatkem ma
tendenci se vice zabyvat sam sebou a dojmem, jak plsobi na okoli, nez Ze by se zabyval

skute€nym zajmem o ostatni.

Co plati o télesné ménécennosti, plati i o vnéjSich vlivech, které se projevuji jako nepfijemny
tlak. Ten maze zpusobit u jedince nepratelsky postoj ke svétu. Pocatky takového stavu mysli
pozoruje Adler uz v raném détstvi. Jiz ve druhém roce Zivota se takové déti nechtgji
povazovat za rovnocenné s ostatnimi vrstevniky. Maji naopak sklon se projevovat ddraznéji
nez jiné déti, protoze si narokuji zvlastni zachazeni vzhledem k tomu, ze byly v zZivoté

riznym stradanim o néco pfipraveny.

Pocit ménécennosti je pro Adlera v mensi i vétsi mife predpokladanou soucasti
pocinajiciho dusSevniho zivota kazdého jedince. ,Jde o hybnou silu, z niz vychazeji
a rozvijeji se vSechny snahy ditéte, silou, ktera potfebuje néjaky cil, od néhoz Ceka
veskeré uspokojeni a zajisténi svého zivota pro budoucnost, a ktera nutka dité, aby
se dalo cestou, jez se mu zda vhodna, aby tohoto cile dosahlo“ (Adler, Zaklady
individualni psychologie, 2018, s. 62). Pristoupime-li na tvrzeni, ze kazdé dité neni
schopno samostatné existence bez dostate€ného socialniho zajmu jeho nejblizSich,
za predpokladu, Ze si vS§imame jeho zranitelnosti a bezmoci, ktera trva oproti jinym
druhdm pomérné dlouhou dobu, potom musime pfipustit, Ze se na za¢atku kazdého
psychologického zivota rodi v urCité mife pocit ménécennosti. V kontrastu s velikosti
dospélych, silou a schopnostmi dité nevyhnutelné zaziva vlastni nepfimérenost,
nedokonalost a ménécennost. Chybné vychovné metody mohou pocit ménécennosti
jesté zintenzivnit. KdyZz se ustavi pocit ménécennosti, poskodi se rozvoj pocitu
sounalezitosti. Clovék neni schopen rozvinout pocit, Ze nékam patfi, kdyz se sam

povazuje za piehlizeného. Touha nékam patfit je zakladnim lidskym motivem.
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Jedinec se snazi, aby byl pfijat komunitou (C). Jeho snaha byt pfijat je vyjadfena v grafu na
pfimce A-B. Jeho postup ke komunité povede pfimo za predpokladu, Ze neni provéfen
néjakou prekazkou. Lidské jednani se bude rozvijet pouze v reakci na okolnosti jeho

komunity. TaZnou silou pro jeho jednani bude ni¢im neruSeny pocit sounalezitosti.

Obrazek 2
Nicméné komplikace mohou zabranit ditéti stat se spokojenym a uZite€nym c¢lenem
komunity. V jeho o€ich predstavuje komunita nepratelské prostfedi, se kterym se

neztotoznuje. Ma pocit, Zze ho komunita odmita (na obrazku ve sméru B-C).

V myslich déti i dospélych, ktefi interpretuji reakce svého okoli jako odmitavé, se veSkeré

mysSlenky nevyhnutelné poji s pocitem, Ze jsem ,méné&“ nez ostatni (Fundamentals of
Adlerian Psychology, Rudolph R. Dreikurs, 1989, s. 21).

Je vedlejsi, jestli dité znevazuje svoje vlastni Usili v disledku rozmazlovani, protoze pfijme
nadfazenost ostatnich jako jakysi dany stav, nebo v disledku potupy, kdy pfijima
nadfazenou silu druhych jako vé&ného vitéze. Dité si pfedstavuje, Ze hodnota ostatnich lidi
je zkratka vy3Si nez jeho lidska hodnota (Readings in the theory of individual psychology,
Steve Slavik, Jon Carlson, 2006, s. 54).

Tento bezutéSny pocit je pro dité nesnesitelny a brzy zatne svym jednanim vykazovat novy
pohyb po pfimce smérem vzhlru. Vrozena touha po komunité pretrvava a nuti ho za kazdou
cenu zkousSet, aby ho okoli pfijalo. Nicméné v disledku jeho nizké sebehodnoty nebo
nedostacujicich schopnosti si mysli, Ze mize dosahne komunity pouze za predpokladu,

pokud nejprve dosahne vysSi pozice (znazornéno na pfimce C-D).
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Kazdy clovek, ktery se potykda s pocitem ménécennosti, se pokousi ziskat nejrizné;si
schopnosti, aby zrudil onu domnélou nadfazenost ostatnich lidi. Pocit ménécennosti v ném
podnécuje touhu po vyznamnosti. Pocit ménécennosti ho nuti usilovat o vyznamnost. Je
treba mit na paméti, Ze pocit ménécennosti je chybné sebehodnoceni. Ménécennost se
muze vkradat do mysli jedince pouze za predpokladu, Ze se porovnava s ostatnimi. Kazdy
Cloveék, ktery pochybuje o vlastni sebehodnoté, precefiuje lidskou kapacitu svého okoli.
Nicméné ani pfitomnost, ani absence pocitu ménécennosti nevypovida o skutecnych
lidskych vlastnostech. Odhad vlastni hodnoty, ktery vyjadfuje pocitem ménécennosti, je
zcela zaloZen na vilastnim postoji ke komunité a ostatnim lidem. Sehrava roli Zzalobce i
soudce ve vlastnim soudnim procesu. V otazkach uspéchu i neuspéch lidé ¢asto dochazi
ke zcela chybnym zavérim. Znevazuji veSkeré vlastni pfinosy a pfisuzuji pfFilis velkou
dilezitost bezvyznamnému selhani. Ve vysledku se projevi, ze vS8echna selhani nejsou
priCinou pocitu ménécennosti, ale jeho nevyhnutelny dusledek. KdyzZ ma od sebe ¢lovék
nizké ocekavani, setkava se s neuspéchy. Za kazdym lidskym pochybenim bychom méli
nalézt pocit ménécennosti, ktery zplsobi, Ze se jedinec vzda pfimé cesty ke komunité.
Jakakoliv chyba, jako muze byt napfiklad jediny pfipad chybného chovani, vyvstava z
vyhybani se néjaké spoletenské uloze. Lidé se vyhybaji spoleCenskym uloham, aby skryli

vlastni nedostatky, a odvratili tak selhani, kterého se tolik obavaji.

Existuji dva zpusoby vyhybani se. V prvnim pfipadé lidé utikaji od povinnosti, vyhybaji se
rozhodnutim, nebo se od ostatnich distancuji. Cilem je =zakryt vlastni domnélou
ménécennost pfed ostatnimi nebo sami pfed sebou. Ve druhém pFipadé se odchyli smérem
nahoru. Pokusi se ziskat zvlastni vyznam na urcitém poli. Pokud toho dosahnou za pouZiti
pfinosnych Uspéchu, projevi se jako velmi schopni pfizpUsobit se komunité, i kdyz jejich

nutkani pramenilo ze strachu.

Rozmazlené dité se rychle nauci proménit svij pocit ménécennosti do silné touhy po
vyznamnosti. Je pro néj snadné zaujmout vyznamné postaveni, uz jen diky pouhé viastni
existenci. Nejvice se dési toho, Ze si ho nebudou dospéli vSimat, protoze to pro néj
znamena, ze neni dllezité. Proto se u nich projevuji nejriiznéjsi vlastnosti, kterymi se snazi
prekonat pocit, ze nemaji zadnou cenu v ocich ostatnich lidi. Projevuje se to tim, ze si

neustale vynucuji pozornost svych rodicu (cil 1).

Pokud ovSem dosahne pocitu, Zze si dostate€né nezajistilo svoje slabé postaveni, nebo se
néjakym zplsobem citi byt ohrozeno, pfistoupi k vyraznéjSim opatfenim. Zlobivym
chovanim, studem, odmitanim potravy nebo vztekanim se snazi na dospélych si vynutit

vlastni vali. Zapoji veSkeré mozné Isti a nastroje, které ma Istivé ditko k dispozici (cil 2).
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Dité, které se citi byt zanedbavano svymi rodici, nebo se dokonce citi byt nenavidéno, se

msti za beznadé&jnou frustraci tim, Ze jim plsobi tolik problému, kolik jen dovede (cil 3).

Neni nic pfitazliveho na svéhlavych, zlych détech, které védi, jak se nejlépe dotknout

dospélych a vyuzit svych znalosti k protestu proti jejich zachazeni s nimi.

Zajimavy zpusob, jakym se Ize vypofadat s pocitem ménécennosti, je snaha ukazat vlastni
nepatfi¢nost, v zajmu ochrany svoji sebehodnoty. Dité mlze predstirat, Ze je neschopné

nebo hloupé. Tim se vyhne situacim, ve kterych se nedostatek sebehodnoty projevi (cil 4).

Tento zpusob skryvani pojmenoval Adler ,komplex ménécennosti‘. Jedna se o neurdzu, jiz
trpi lidé, ktefi predstiraji nepatficnost, aby se vyhnuli jistému selhani. Davaji najevo, jak
schopni a vyjimecni by byli, kdyby nebyli omezovani svym handicapem. Zatimco pocit
ménécennosti vede ke kompenzaci, v pfipadé komplexu ménécennosti jde o uvaznuti, které

brani jakémukoliv dalSimu rozvoji.

V zivoté jedince se kazdy pocit ménécennosti mlize stat podnétem k uUspéchim, které
jednak pomohou jemu samotnému se Iépe vypracovat, jednak také pomohou posouvat dale
celou lidskou rasu (Fundamentals of Adlerian Psychology, Rudolph R. Dreikurs, 1989, s.
22-26).
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Obrazek 3 Ansbacher 172
Preliminary problems — pfipravné problémy, se kterymi se jedinec potyka v détstvi

(pratelstvi, skola, partnerské vztahy).
Seeking distance from the life problems — vahanim, pferusenim a obchazenim problémd

jedinec vyhledava odstup.
Bublina ve spodni ¢asti obrazku (Style of life after fifth year of life) znazorriuje Zivotni styl,
utvofeny do patého roku Zivota. Silny pocit ménécennosti se dostavuje u jedincd, ktefi si
vytvofi chybny Zivotni styl. Stava se tak u vétSiny pfipadli organové ménécennosti,

rozmazlenych a nenavidénych déti. Pokud je dité vlivem chybného Zivotniho stylu
i

nepfipraveno na socialni Zivot, nebude pokracovat jeho snaha smérem vzhiru na normain

neboli prospésnou stranu. Misto aby problémum celilo, radéji se jim bude vzdalovat.
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Sipky vedouci z levé strany na pravou vyjadfuji odboéky od odlisnych problémi
v riznych Zivotnich etapach. Zatimco v levé ¢asti schématu si jedinec klade za cil

usili o obecné prijatelnou osobni dokonalost, v pravé casti cili k usili o vlastni

nadrazenost.
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4 ANALYZA PROTAGONISTU VE VYBRANYCH FILMECH

4.1 SYNOPSE FILMU ROSETTA

1999, Jean-Pierre Dardenne, Luc Dardenne

Sedmnactileta divka Zzije v kempu na periferii v jednom ze zchatralych pfivésu bez tekouci
vody ve spoleCnosti své matky alkoholi€ky. Film zacdina vyhazovem protagonistky z
vyrobniho podniku na zpracovani potravin. Divka se divoce brani nadfizenému, unika straZzi
chodbami do zazemi fabriky, kde je pfes své protesty dopadena. Poté se vraci do pfivésu
své matky, kde divak sklada stfipky z jejiho nuzného zivota. Ob&as prodava staré obleceni
za par drobnych, v zablacené tince li¢i rybarské navnady, aby si zajistila potravu. Sprateli
se s Riquetem, chlapcem jejiho véku, ktery pracuje ve stanku s vaflemi, ma o Rosettu zajem
a pfimlouva se za ni u svého §éfa. Ten pro Rosettu volné misto nema. Jedno odpoledne
sklouzne Riquet do rybnika, kdyz pomaha Rosetté vyndat ulovek, a zaCne se topit. Rosetta
podeziele dlouho vyE&kava i pfes chlapcovo zoufalé volani o pomoc, nez mu ji poskytne.
Pozdéji pfiznava, Ze kdyby se chlapec utopil, mohla by ziskat jeho pracovni misto ve stanku
s vaflemi. KdyZz uz se zda, Ze Rosetta nasla pritele, misto k bydleni a praci ve vaflovém
kralovstvi, zhrouti se jeji sen o normalnim Zivoté jako domedek z karet. Zivot se k ni opét
zachova maceSsky a $éf Rosettino pracovni misto postoupi svému synovi. Rosetta ze
zoufalstvi prozradi $éfovi Riquetovo tajemstvi, ktery se obohacuje na jeho uéet. Ten Riqueta
vyhodi a jeho misto ziskd Rosetta. KdyZ si ale uvédomi, Ze se ke svému pfiteli zachovala
stejné, jako se ostatni chovali k ni, a Ze jediny, ke komu se ted mlize vratit, je jeji zbidacela

matka, rozhodne se k zoufalému kroku, ve kterém ji zabrani Riquet.

4.1.1 VYPIS SCEN Z FILMU ROSETTA

Nize uvadim vycet obrazu, ve kterych postava projevuje znaky zanedbavaného ¢lovéka.
Soudim tak podle zna¢né miry agresivity, pocitu bezpravi, potfeby neustalé opozice vUCi
ostatnim postavam, zejména tém dospélym, obvifiovani matky a potfeby se mstit za

zpusobena pfikofi.

02:20 Pocit bezpravi, odpor, agrese vici Fediteli (pomsta).

08:10 Nevrazivost vic¢i matce (obvinovani).

09:30 Soupefeni s matkou (Usili o nadfazenost).

10:15 Pomsta matce (vytrhava kvétiny, které matka v pfedchozi scéné zasadila).
14:00-17:00 Sekvence nezdaru a odmitnuti pfi hledani prace (ménécenné postaveni).
18:00 Obvifovani matky.
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22:25 Msti se Riquetovi za to, Ze ji vyhledal v kempu (agrese).

27:00 Odmita Riquetovo pozvani (nizka sounalezitost).

30:00 Ziskava prevahu nad matkou.

32:00 Matka utikéa pfed odchodem na Ié€eni (odvrZeni matkou).

37:15 Vyhleda pomoc u Riqueta.

45:40 Rosetta se odmita sblizit s Riquetem (nizka sounaleZitost).

50:07 Odmita opustit zaméstnani, kdyz dostane od $éfa vypovéd (bezpravi, odpor).
54:00 Opétovné odmitnuti pfi hledani prace (ménécennost).

58:22 Vaha pomoci topicimu se Riquetovi (nizka sounalezitost).

65:53 Rosetta se postara, aby byl Riquet propustén (nizka sounalezitost).
79:43 Nachazi opilou matku.

86:01 Pokousi se o sebevrazdu.

92:32 Riquet Rosetté pomaha (uzitecny typ).

4.1.2 NA NEPRATELSKEM UZEMi

Uvodni dynamicka scéna, kde Rosetta energicky spé&cha vyrobni halou, aby se
pohadala se svoji kolegyni, protoze véFi, ze ji dali bezdlivodné vypovéd, i kdyz se
sama povazuje za vynikajici pracovnici, a posléze velmi agresivné napadla feditele
podniku, ktery ji vzapéti pronasleduje chodbami za doprovodu policie, aby ji razantné
donutili opustit pracovisté, napovida, Zze se hrdinka nachazi na nepratelském uzemi,
protoZze se citi byt vyhozena ze zaméstnani neopravnéné. Ve svém pojeti se
povazuje za skvélou pracovnici, které nalezi jeji pracovni misto, a rozhodnuti feditele

povazuje za nespravedlive.
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Obrazek 4

Pojem nepratelské uUzemi zminuje Rudolf Dreikurs v kontextu pocitd ménécennosti

rozmazlenych déti, které se citi byt odmitany vlastnimi rodi¢i v okamziku, kdy se rodi¢ po
delSi fazi rozmazlovani za¢ne stavét proti pozadavkim ze strany ditéte. Dité, které si zvyklo
na rodicich prosazovat (kfikem, vztekanim se) vlastni vili, je nahle odmitnuto, a zacne si
vynucovat svoje potfeby o to agresivnéjSim zpusobem. Pokud rodi¢ nepolevi, zacnou se u
ditéte projevovat pocity ménécennosti, jelikoz se dité bude citit zanedbané a jako reakci na
tento pocit se zacne vic&i dospélym projevovat pomstychtivé. Stejné se muizZe projevovat
dité, jehoz rodi¢ zanedbaval péci, aniZz by ho rozmazloval. Nedostate¢na péce vzdycky
probudi ur€itou formu odporu, nasledkem biti nebo pouziti sily. Dit&, které ziska dojem, ze je
nenavidéno nebo na ném bylo pachano dospélymi pfikofi, se zaCne dospélym mstit za
bezradnost a frustraci, kterou mu zpusobili. Jeho zdliba ve stavéni dospélych do Sokujicich
situaci je muze povzbudit v osvojovani si kriminalnich tendenci. Skryté pfani stat se ,nocni
murou“ dospélych je spole€nym motivem pro Ihani a kradeze (Readings in the theory of
Individual Psychology, Steve Slavik, Jon Carlson, 2006, s. 60). Rosetta se v prvnim obraze
filmu projevuje zcela jako enfant terrible, sebe sama v naprosto nejednoznacné situaci
vnima jako nespravedlivé poSkozenou a okamzité dava svlij nesouhlas najevo agresivitou a
neochotou spolupracovat. Z téchto nékolika indicii Ize usoudit, Ze Rosettin cil a jeji snaha o

vyznam jsou spjaty s uplatiiovanim osobni nadfazenosti, ktera ji odvadi od komunity.
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Obrazek 5

Pocit nepatfi€nosti hlavni hrdinky v lidské spole¢nosti, kterou reprezentuje mésto, je ve filmu
vyjadren jizdou autobusem kamsi na periferii i tim, Ze Rosetta vy¢kava, az odjede autobus
ze zastavky, aby ji cestujici nespatfili, jak mizi do lesa vedle silnice, kam zadna cesta ze
zastavky nevede, i tim, Ze svoje Cisté boty na podpatku, ve kterych se vraci z mésta, méni
za zabahnéné holinky, schované ve skrySi v lese. Touhou protagonistky je vymanit se ze
svoji zoufalé socialni situace, zit spokojeny Zivot v normalnim domové, v obklopeni
normalnimi prateli. Kli€e k jejimu snu pfedstavuji zameéstnani a plat, za ktery doufa, Zze bude
moci svlj sen realizovat. Z perspektivy individualni psychologie neni ale Rosettin cil v
souladu s jeji touhou, jelikoZ ji jeji jednani neustale odvadi od komunity, protoze se

neuspésné vyporadava se zivotnimi ukoly.
4.1.3 DALEKO ZA MESTEM

Tfi Zzivotni Ukoly — prace, laska a pratelstvi — predstavuji veSkeré pozadavky lidské
spolecnosti. Jejich spravné napliovani ve své podstaté zavisi na mife spoleCenského zajmu
a ochoté spolupracovat. Paklize se dafi rozvijet dovednosti pouze v jedné nebo dvou ze ffi
oblasti, dfive nebo pozdéji narazi na obtize pfi naplfiovani dalSich ukoll (Fundamentals of
Adlerian Psychology, Rudolph R. Dreikurs, 1989, s. 91). V pfipadé Rosetty se divka zda byt
na prvni pohled sebevédoma a ctizadostiva, ale pfi blizZ8§im pohledu na plnéni ostatnich

ukolll se odhali jeji nejistota a ostych.

Ackoliv se Rosetta ze v8ech sil snazi, nedafi se ji uspésné vychazet s matkou, které musi
doslova brat lahve s vodkou od ust, platit za ni najem nebo se ji snazi pfesvédcCit, aby odjela
do protialkoholické Ié€ebny, misto aby svlj ¢as vénovala koni¢kim, jako to déla vétSina
jejich vrstevniku. Role matky a dcery jsou nastaveny opacné a z agresivniho postoje dcery k
matce Ize usoudit, Ze se matce snazi ,mstit“ za to, Ze vénuje pozornost alkoholu nezli viastni
dcefi. V tuto chvili narazime na limity filmu, ktery zprostfedkuje divakovi pouhy zlomek ze
nedozvidame. Neni tedy jasné, zda byla matka zavisla na alkoholu jiz v minulosti a zda svou

dceru zanedbavala uz v pfedskolnim véku. Mizeme se tak jen domnivat, Zze matka méla v
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détstvi (a stadle ma) vucCi Rosetté odmitavy postoj a ten se v Rosettiné jednani odrazi

konfliktnim jednanim s dospélymi.

Obrazek 6

UrCitou odtazitost, nizkou socializaéni schopnost a neduvéru Ize u Rosetty pozorovat v

interakci s Riquetem. Hoch o Rosettu projevuje zajem, snazi se ji pomoci s hledanim prace.
Hned kdyz se u $éfa uvolni misto, vyhleda okamzité Rosettu, aniz by znal jeji adresu, aby ji
onu novinku tlumodil. Divka se mu nejprve vyhyba a projevuje se nepfatelsky, ale pozdéji mu
zaCne Castecné dlvérovat. Riquet ji po konfliktu s matkou necha prespat u sebe v byté a je
ochoten pomoci Rosetté sehnat ubytovani ve volném pokoji. Rosetta ovSem navenek
projevuje zna¢né nizkou schopnost s hochem komunikovat a navazat s nim blizsi kontakt.
Udrzuje si znacny odstup, a kdyz je hoch az pfili§ kontaktni, uteCe od néj, aby se vzapéti
vratila. Pratelské interakci a potencialnim uspédnym fedenim u(kolu ,lasky“ se Rosetta
vyhyba. Riquet je protikladem Rosetty v mnoha ohledech, ale zejména tim, Ze se projevuje
daleko vétsi sounalezitosti a spole€enskym zajmem, i kdyz jeho postava neni zcela kladna
ani moralni. Zda se, ze zdroj komplikaci Rosettina zivota se nachazi daleko za méstem
v odloucené osadé a pokazdé, kdyz se pokusi Celit zivotnim problémim, ve mésté, které ve

filmu reprezentuje komunitu, dochazi opakované k selhani.

Zadny ¢&lovék neni v kontaktu s celou lidskou spoleénosti. Kazdy jedinec je ve spojeni s
nékolika dalsimi lidmi, pfed kterymi ovSem ve svém pojeti vyjadiuje postoj k celé
spoleCnosti. Chovani k ostatnim lidem v okoli je nejspolehlivéjSi dlkaz kvalitniho
spoleCenského zajmu. PfestoZze ma mnoho lidi méné rozvinuty spoleCensky zajem, dokazou
si velice dobfe poradit s Ukoly v zaméstnani, na druhé strané lidé s primérnym socialnim
zajmem mohou zakouSet extrémné slozité situace v lasce. Kazdopadné jisté je, Ze vSechny
mezilidské vztahy vérné reflektuji postoj jedince ke spole¢nosti. Nikomu neni branéno v tom,
kolik si vytvofi v Zivoté pratelskych vazeb, v kolika skupinach se adaptuje, jak s nimi bude
spolupracovat, nebo zda si zvoli samotu a odlouceni. V tomto ohledu se jedinec rozhoduje
zcela spontanné. Proto je nejlepSim méfitkem spoleCenského zajmu zplsob, jakym naplfiuje
ukoly spojené s pratelstvim (Fundamentals of Adlerian Psychology, Rudolph R. Dreikurs,
1989, s. 107).
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Obrazek 7
4.1.4 BOJOVNA DIVKA

V otazkach Adlerem popsanych povahovych rysl si u Rosetty vS§imame dvou, které maji
utoCny charakter. U bojovné zalozenych lidi, jako je Rosetta, se nezbavime dojmu
nenavistného chovani. Postava je jednoznacné charakterizovana vybusnymi projevy hnévu,
nebo nevrazivosti zejména v situacich s matkou, se kterou se neustale o néco pretahuje,
nebo se spravcem kempu, ktery ji honi mezi obydlimi, protoZze mu a jeho matce rozbila lahev
s alkoholem, ale i v potyéce s Riquetem nebo $éfem podniku s vaflemi, kdyz ji dava
vypovéd, se pietahuje o pytel mouky, ktery odmita pustit, jako by se jednalo o méch piny
zlata. Pfedméty utokd, které u postavy vzbuzuji nenavistné pocity, jsou rizné, ale v nejvétsi
mife jsou namifeny proti dalSim postavdm. V mnoha situacich si vS§imame pfimych
nenavistnych reakci, ale je mozné pozorovat, Ze nenavistné pocity protagonistka peclivé
skryva. Tyto tendence je mozné pozorovat pravé v situaci, kdy Rosetta odmitd pokus o
sblizeni s Riquetem Adler, 2018, s. 186.

Obrazek 8

V okamziku, kdy dosahne snaha po vyznamu pomysiného vrcholu, zaéne ¢lovék pocitovat

napéti, které zplsobi, Ze se snazi svého cile dosahnout o to usilovnéji. Rosetta se projevuije,
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jako by oCekavala veliky uspéch, kdyz ziska ,normalni praci“. Postava se projevuje zna¢né
jeSitné a bez empatie k druhym, neochotna opétovat zajem nebo starostlivost. Naopak se
rozhoduje podle toho, zda pro ni z dané situace plyne néjaky prospéch. Pokud neni
jeSitnému &lovéku umoznéno, aby uspokojil svoji jesitnost, snazi se dosahnout alespon toho,
aby trpéli jini. Ve vysledku se ukazZe Rosetta jako Spatny spoleénik, kdyz zneuZije tajemstvi,
které ji Riquet prozradil, a postara se o to, aby ho $éf vyhodil z prace a ona dostala jeho

misto.

4.1.5 SELHANI

Rosetta trpi pocitem ménécennosti z nenaplnéné potfeby mit zaméstnani, a tak se po
opakované nezdafenych pokusech rozhodne uspokojit svoji touhu po nadfazenosti, aby
Istivé ziskala vytouZené pracovni misto. Riquetovo misto ve stanku s vaflemi je pfenechano
Rosetté, poté co se od ni §éf dozvida, Ze ho Riquet obird o trzbu. Jeji spoleCensky cit je
touto situaci provéfen a Rosetta v ni jedna vyhradné ve vlastnim zajmu, bez ohledu na
druhé (pfitele Riqueta). Demonstruje svoji neochotu spolupracovat s dalSim ¢lovékem. Jeji
pocit sounalezitosti je rozvinut na velice nizké urovni. Tento moment je kli¢ovy, jelikoz se

ukaze, zda muze byt postava spokojena, nebo ne.
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KdyZ si ale postava uvédomi svoje selhani, pak se dostavi nespokojenost. Na druhé strané
Riquet, kterého Rosetta poskodila, a tudiz by se od néj dala oCekavat pomsta, se projevi
jako dobry spole¢nik s vysoce vyvinutym pocitem soundlezitosti, kdyZ zabrani Rosetté v

zoufalém rozhodnuti vzit si zivot.
4.2 SYNOPSE FILMU CHLAPEC NA KOLE

2011, Jean-Pierre Dardenne, Luc Dardenne

Desetilety Cyril Zije v détském domové a snazi se dopatrat, kam zmizel jeho otec. Je
presvédCen, Ze jeho pobyt v détském domové je pouze doCasna zalezitost, a hned jak se
otec dostane z finan¢nich problému, vezme si chlapce zpét k sobé. Odmita pfijmout fakt, ze
0 né&j otec prestal mit zajem a odstéhoval se z bytu, kde zlstalo Cyrilovo kolo. Rozhodne se
tedy hledat otce na vlastni pést a uteCe z vyuky. KdyZ ho dostihnou pecovatelé z domova v
Cekarné u lékafe, kde se ukryva, srazi na zem Samanthu, které se zufivé drzi a nechce se ji
pustit, dokud se nepresveédcCi, Zze je otcliv byvaly byt prazdny. Samanthé se podafi sehnat
Cyrilovo kolo, které jeho otec prodal, a za¢ne si brat Cyrila o vikendech do péce. Pomuze
chlapci vypatrat novou otcovu adresu a spole€né ho navstivi. Otec ovSem zacina zit novy
Zivot a neprojevi o syna zajem. Naopak mu fekne, aby uz za nim nikdy nejezdil a nesnazil
se ho kontaktovat. Samantha Cyrila trpélivé vede ke sluSnym navykim a pomalu ziskavaiji
vzajemnou ddvéru. Absence muzského elementu Cyrila pfivede k mistnimu dealerovi, ten
mu ucaruje natolik, Ze se od néj chlapec necha zldkat do nekalého podniku za hranou

zakona.

4.2.1 VYPIS SCEN Z FILMU CHLAPEC NA KOLE

01:26 Cyril obvifiuje vychovatele, Zze vytocil Spatné telefonni Cislo.
02:02 Vyvola konflikt s vychovatelem a utika.

02:51 Cyril se snazi pfemoci dva vychovatele.

06:20 Cyril se dostane do budovy, kde hleda svého otce.
07:29 Protestuje, dokud ho nezavedou do prazdného apartma.
17:45 Cyril odmita uposlechnout Samanthu.

21:00 Cyril se vymezuje proti pfiteli Samanthy.

22:18 Cyril se citi byt osamély.

37:00 Nenavist sama k sobé.

41:00 Cyril se dostane do potyCky se zlodéjem kola.

44:00 Cyril ziska uznani od dealera (zdroj sebevédomi).

44:50 Cyril se v pfitomnosti dealera projevuje submisivné jako v pfitomnosti otce.
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48:41 Cyril posloucha dealerovy pfikazy (neprotestuje).

51:53 Cyril se odmitne omluvit pfiteli Samanthy (vynucovani nadfazenosti).
53:30 Konfrontace Cyrila a Samanthy (maskulinni a Zensky princip).

60:10 Cyril bodne Samanthu nlizkami a prcha (vynucuje si nadfazenost).
63:39 Cyril je odmitnut dealerem.

67:54 Cyril je definitivné odmitnut otcem.

76:15 Cyril projevuje starost o Samanthu (sounaleZitost).

4.2.2 MUZSKY A ZENSKY PRINCIP

Maskulinni protest je kompenzaéni mechanismus, ktery je v kontextu dnesni doby pfitomen
v lehce odliSné podobé&, nez tomu bylo za €asu rané faze formovani Adlerovy teorie. V
puvodnim konceptu se zaméfoval na zkuSenosti divek, které vyrUstaly v Casech, kdy v
rodinach ziskavali jejich bratfi privilegované postaveni, coz pro divky znamenalo, Ze se na
zakladé své biologické podstaty dostaly do pozice obCana druhé kategorie. Pozdéji svuj
koncept rozsifil a zahrnul do néj vSechny déti, které precenuji dilezitost muzské identity.
Vnimaji maskulinitu jako ideal a pochybuiji o vlastnich schopnostech tohoto idedlu dosahnout
(Alfred Adler Revisited, 2012, s. 140, Carlson, Maniacci).

4.2.3 PROTI VSEM

Cyril se v prvnich nékolika obrazech dostava do situaci, kde ho ostatni postavy
opakované presvédCuji o tom, Ze se jeho otec prestéhoval, nicméné Cyril ve vSech
pfipadech projevuje vzdor a nadfazenost tim, Ze ignoruje, co mu ostatni postavy
sdéluji, popfipadé se stavi pfimo proti nim a vynucuje si na nich nadfazenost. Cyril
se fadi mezi vladnouci typy, tedy ty, které za kazdych okolnosti prosazuji vliastni vuli,
jelikoz si za fiktivni cil zvolili maskulinni protest. Vynucuiji si tedy osobni nadfazenost
nad ostatnimi, aby kompenzovali pocit ménécennosti spojeny se submisivnim

(Zenskym) pojetim.
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Cyril je temperamentni chlapec, kterého divak potkava v momenté, kdy se zoufale snazi
dovolat svému otci z détského domova. Okolnosti napovidaji tomu, Ze se otec odstéhoval a
divody jsou prfed chlapcem zatajeny. Jeho cil je v pojeti individualni psychologie
nerealisticky, jelikoZz jak se pozdéji divak dozvida, otec o né nema zdjem a nedokaze
Cyrilovi fict pravdu upfimné. Cyrilova bezprostfednost mu pfivede do cesty Samanthu, ktera
chlapci poskytne péstounské zazemi. ZaCne si ho brat na vikendy a hledaji k sobé cestu.
Cyril ovSem neprestava hledat svého otce. Do momentu, nez se Cyril potka s otcem, se
projevuje ve vSech situacich podobné. Vynucuje si nadfazenost nad ostatnimi postavami
tim, Zze je odmitad uposlechnout, dokud neprosadi vlastni vuli. Postava otce je
charakterizovana jen nepfimo, tim, ze o ném divak postupné sbira fragmenty informaci. Z
téch se utvafi pfedobraz konvencni muznosti. Jedna se o charismatického vysportovaného
chlapika, ktery posloucha hlasitou elektronickou hudbu, jezdil na motorce, dokud ji nebyl

nucen prodat kvuli dluhdm, a po smrti babi¢ky pfestal péci o syna zvladat.

Ve tfetiné filmu se Cyril setkava s otcem, ktery pracuje v kuchyni a dava chlapci najevo, ze
na néj nema Cas. Z interakce je zfejmé, jak Cyril otce zbozné adoruje. Otec je pro néj
maskulinnim vzorem, jelikoZ se v jeho pfitomnosti chova jinak nez v pfitomnosti jinych
muzskych postav. Vedle otce se projevuje velmi submisivné, nema nejmensi tendenci se mu
stavét na odpor nebo se prosazovat nadfazené. Pfes to vSechno je hlavni postava
konfrontovana se skuteCnosti, Ze s ni otec chce prerusit vedkeré vazby. Cyril je odmitnut a
nezbyva mu nic jiného nez pfijmout nabidku Samanthy, kterd se z né&j snazi vychovat
sludného hocha. Samantha, podobné jako Riquet ve filmu Rosetta, zastupuje uZitecny typ se
silné vyvinutym pocitem sounaleZitosti a ochotou pomahat ostatnim lidem. Spojitost s
Riquetem lIze vidét ivtom, Ze navzdory velkému ublizeni ze strany protagonistli jsou
uzitené typy postav schopny se pres slozitou situaci pfenést, protagonisty nadale
podporovat, a demonstrovat tim vysokou miru sounalezitosti. Byt protagonistim pozitivnim

pFikladem.

Obrazek 9

Zavislost na dospélych a intenzivni pocit bezbrannosti ochromuje agresivni tendence a

vyvolava uzkostné stavy. Nejistota plynouci ze zamezeni uplatnit vlastni schopnosti vede u
téchto déti k vahani nad uzkostnymi Zenskymi tendencemi, které se poji s poddajnosti, a

agresivnimi maskulinni sklony natlakového charakteru The Individual Psychology of Alfred Adler,
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H.’L. Ansbacher, R. R. Ansbacher, 1956, s. 48. V pfipadé hlavni postavy se chlapec projevuje ve
vSech situacich s ostatnimi postavami pomérné agresivné — az na setkani s otcem. Jednou
z postav, pfed niz prcha a bojuje s ni, je vychovatel z détského domova. Pfevahu uplatiuje i
v situaci se Samanthou a jejim pfitelem, kterému vyskoCi ze zvedajici atrakce v zabavnim
parku. V momenté, kdy se setka s otcem, je ale jeho chovani zcela odliSné. Z malého rebela
se stava nevyrazny chlapec v podfizeném postaveni. ProtozZe je Zensky princip vniman jako
podfizeny, a tim padem mulze byt povazovan za negativni, zlustava zachovan pouze k
uspokojeni potfeb, jako jsou laska, bezpe€i, pochvala za posluSnost. Cyril vyuziva

Samanthu, kdyz se citi byt opustény a ma potiebu lidského kontaktu.

Obrazek 10
4.2.4 PREKONANIi MASKULINNIHO PREDOBRAZU

Clovék, u kterého zvitézi maskulinni protest jako Zivotni cil, pfirozené zesili maskulinni
sklony, stanovi si nejvyssi a Casto nedosazitelné cile, touzi po triumfu a osvoji si egoisticky,
zavistivy a ambicidézni zivotni styl. Dost Casto se stava, ze se snazi pfekonat svlj maskulinni
vzor. Nicméné takovy Zivotni styl pfinasi vnitfni neklid, nespokojenost a podcenovani sama
sebe. Doprovodné projevy jsou vzdor, pomstychtivost a nesnasenlivost, a jelikoz je pro tyto
lidi také charakteristicka zvySena citlivost k emo¢nim zranénim, dostavaji se neustale do
konfliktnich situaci se svym okolim The Individual Psychology of Alfred Adler, H. L. Ansbacher, R.
R. Ansbacher, 1956, s. 48. Cyril — poté co ho otec odmitne — dal navstévuje Samanthu o
vikendech. Nicméné se mu naskytne pfilezitost uspokojit svoji maskulinni potfebu a ve
rvacce pokofi starSiho chlapce. V tom okamziku ziska sebevédomi od mistniho dealera,
ktery oceni Cyrilovu houzevnatost, a ziska si jeho dlveéru strojenym zajmem. Cyril dealera
pfijima jako suplujici otcovskou postavu, jelikoz z jeho perspektivy dostava Sanci prokazat
svoji hodnotu. Cyril totiz nikdy neziskal sebevédomi od otce (maskulinniho vzoru). Dealer se
ale Cyrila snazi ziskat jako komplice pro svuj plan pfepadnout postovniho Ufednika a okrast

ho o penize.
4.3 SYNOPSE FILMU DVA DNY, JEDNA NOC

2014, Jean-Pierre Dardenne, Luc Dardenne
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Kdyz se Sandra vrati z nemocnice k manzelovi a détem, zjisti, Ze dostala vypovéd v malém
podniku na vyrobu solarnich paneld. Jeji $éf dal jejim Sestnacti kolegdm moznost si vybrat
mezi jeji vypovédi a zachovanim finanéniho bonusu. Firma si nemuze dovolit platy vSech
zaméstnancll a k tomu jim vyplacet bonusy. Proto mezi pracovniky zorganizoval hlasovani
za nepfitomnosti Sandry, ve kterém se vétSina vyslovila pro zachovani bonusu. Zjisti, ze jeji
nadfizeny presvédCoval zaméstnance, aby se vyslovili pro Sandfinu vypovéd. Jeho
lobbovani mélo na rozhodnuti zaméstnancl velky vliv. Za trpélivé podpory svého manzela a
pomoci blizké kolegyné Sandra pozada feditele o nové, tentokrat anonymni hlasovani.
Nasledujici dva vikendové dny vyuzije k tomu, aby pfesvédCila své kolegy jednoho po
druhém a ziskala je na svou stranu. Pondélni rano ma rozhodnout o tom, zda ji pracovni
misto bude ponechano a Sandra se svou rodinou se nebude muset prestéhovat do
socialniho bytu. Néktefi se odmitnou vzdat své prémie, coz ohrozuje Sandfino duSevni
rozpolozeni, kvili kterému podstoupila I1éEbu. Nicméné stale vice pozitivnich odpovédi v jeji

prospéch Sandru motivuje, aby pokracovala dale na cesté za ztracenou sebehodnotou.

4.3.1 VYPIS SCEN Z FILMU DVA DNY, JEDNA NOC

03:52 Sandra odmita jit feSit moznou vypovéd — ,nema to vyznam® (porazena).
05:14 Sebelitost, manzel ji dodava odvahu.

08:20 Sandra neni schopna mluvit (neuroticky projev).

09:09 Juliette dodava Sandfe odvahu.

09:45 Sandra vzdava snahu.

11:16 Sandra se citi byt ostatnimi zavrzena (ménécennost).
12:36 Sandra se nechava presvédcit.

26:03 ,Odmitli. Rikala jsem ti, Ze to tak dopadne® (porazena).
28:56 Tvrdi, ze to nema smysl (ménécenné sebepojeti).
30:01 Sandra se probouzi s vykfikem ze sna.

41:29 Neuroticky symptom.

4.3.2 ZIVOT V PROTIKLADECH

Sandra je vyhybavy typ. Projevuje se komplexem ménécennosti.

V expozici filmu se divak setkava s protagonistkou, ktera pusobi vyCerpanym dojmem.
Dozvida se od kolegyné, ze feditel podniku dal ostatnim zaméstnancim na vybér si
ponechat bonusy a vypovédi pracovnice, kterou béhem pobytu v léCebné firma
nepostradala. Sandra se zhrouti, zamkne se v loznici a place schoulena v posteli. Jeji
manzel Manu se ji snazi povzbudit a situaci feSi po telefonu s kolegyni Juliette. Sandra

odmita situaci fesit, protoze si mysli, Zze to stejné nema smysl. Citi se porazena, ackoli

40



feditelovo rozhodnuti jesté nevstoupilo v platnost. Bere si nékolik utlumujicich léka.
Projevuje sebelitost nad tim, Ze na ni nikomu nezalezi. To zvySuje tlak na jeji okoli. VSechna
rozhodnuti pfenechava na manzelovi a kolegyni Juliette, ktefi se v dané situaci prosazuiji vic
nez protagonistka. Kdyz Juliette dovede Sandru za Feditelem, aby ho Sandra pozadala o
noveé hlasovani, neni schopna ze sebe vypravit jediné slovo a paralyzovana stoji za Juliette,

kterou nechava mluvit za sebe.

Obrazek 11

Tento postoj prameni z ,ochrannych sklond® jedincu, ktefi se vyhybaiji, ustupuji nebo se

vymani ze situaci, ve kterych nutné rozhoduji socialni dovednosti. Zivot takového jedince je
plny rozpord mezi potfebami a jednanim, jakym onéch potfeb dosahne. Dreikurs tvrdi, Zze
kdykoliv narazime na rozpory v jednani, zjistime, ze se projevuji jako ,nemoc”. Takovi jedinci
se oznacuji jako neurotici. Projevovat svobodnou vuli a jednani témto lidem zabrariuje
nervové onemocnéni, jako by se jednalo o télesné postizeni. Nicméné témto symptomum
nepfislusi zadné pfimé patologické jevy. Organismus je ve skuteCnosti zdravy
(Fundamentals of Adlerian Psychology, Rudolph R. Dreikurs, 1989, s. 61). Takové poruchy
se definuji jako télesné a psychické projevy uzkosti, které nejsou vyvolany Zadnym redlnym
nebezpecim. V8echny fyzické projevy neurdz vznikaji emocionalnim napétim. Neuroticismus
si mizeme predstavit jako bolest, ktera omezuje télesné funkce nezavisle na lidské vuli.
Neurotik si nevédomé vytvofi symptomy nemoci, které mu umozni se citit, jako by mu
skute€na nemoc branila uplatiovat vlastni vili. Vysvétlenim takového jevu se zda byt
individualni nervova odolnost vuci stresovym faktordm. Neurotické projevy jedincu, ktefi se
vyhybaji plnéni spoleenskych Ukoll, povazujeme za postizené touto formou nemoci z
dlvodu, ze jejich nervova odolnost neni na dostatecné urovni, aby vydrzela nervové napéti,
které mu pfikladaji. Kazdé nervové onemocnéni zacina v urCitém okamziku — ,krizové
situaci“ —, kdy pro jedince prestava byt udrzitelné fungovat pfiméfrené se stavajicim zivotnim
stylem. Pfitomnost zacginajicich symptomU naznaduje, zZe jedinec Celi Ukolim, o kterych si

mysli, Ze neni schopen je vyfesit.

Kdyz Sandru pozitivné motivuje jeji okoli, je schopna obstojné Fesit situace s jednotlivymi
kolegy, ackoli do nich vstupuje s dosti porazeneckym postojem a s pochopenim pfijima

argumenty kolegu, ktefi se z nejriznéjSich divodu odmitaji vzdat svého bonusu vyménou za
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svUj hlas, kterym by podpofili zachovani Sandfina pracovniho mista. Po setkani s jednim
kolegou, ktery tvafi v tvaf Sandru prosi o odpuSténi a omlouva se za svoje sobecké
rozhodnuti, které slibi zménit, se protagonistka zda byt pozitivné naladéna a pfi setkani s
dalSim kolegou vystupuje o poznani sebevédoméji. Nicméné kdyz se dozvida, Ze nadfizeny,
ktery ovlivihioval nazor pracovnikG pfed prvni volbou, si mysli, Ze Sandra nedokaze po
navratu z lIé¢by podavat stejny vykon jako ostatni, se dostavi pocit ménécennosti a zacnou
se objevovat symptomy. Sandie se sevie hrdlo a ona musi ze situace okamzité utéct. Ve
chvili, kdy nékdo zpochybni jeji hodnotu, to Sandra bez sebemensiho protestu pfijme za
vlastni, jako by se tim jen utvrdila v tom, Ze ji okoli vnima stejné, jako vnima sama sebe, a
prestava byt schopna Celit dalSi konfrontaci. Potvrzuje si, ze je situace pfili$ slozita, nez aby

ji byla schopna zvladnout.

Obrazek 12
4.3.3 STRACH

Uz v raném détstvi ¢lovék Celi celé fadé ukolu a situaci, které mohou pusobit Sok. Kdyz se
prvorozenému rozmazlenému ditéti narodi sourozenec nebo zacne dochazet do Skoly, kde
je po ném vyzadovano plnéni ukoll, se takové dité najednou ocitne v situacich, na které
nebylo nikdy dfive pfipravovano. O odvahu muze pfijit i v disledku vaznéjsich pficin, jako
napfiklad zménou prostfedi nebo umrtim v rodiné. Strach je svym zplsobem nastrojem
vyuzivanym vSemi détmi v urCitych momentech. Déti dokazou jednodus$e ziskat pomoc od
rodi€d, kdyz upozorni na svoje slabé stranky. Rozmazlené dit&, které nevéfi prilis ve své
schopnosti, se velmi jednoduSe vyleka a propukne v divokou paniku, kdykoliv mu né&kdo
polozi na bedra sebemensi bfimé, ackoli se mize jednat o pouhé ponechani o samoté na
kratkou chvili. Béhem jakékoliv nervové zatéZe v dospélosti vyuZije strachu stejnym
zpusobem jako v détstvi. To by podle Dreikurse vysvétlilo, pro¢ hraje strach tak dllezitou roli
v zivoté neurotika. Nervové poruchy maskuji nutkani vyhybat se Zivotnim zkouskam, které
se lidem stavi do cesty. Jejich smyslem je zabranit neurotikovi obnaZit nedostateCnou

sebehodnotu. Fundamentals of Adlerian Psychology, Rudolph R. Dreikurs, 1989, s. 63.

Sandra si sebehodnotu provéfuje i u manzela, ktery se ji snazi byt oporou, aby celou situaci

zvladla. Sandra mu namisto vdéku podsouva, Ze ji pouze lituje a davno ji nemiluje. Cim vic
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se blizi den, kdy bude konfrontovana se skute¢nosti, tedy kdy vyjde najevo, zda jeji hodnota
stoji ostatnim za to, vzdat se 1 000 eur, nebo naopak, tim vic je nervdzni a pfedCasné

vzdava vSechny nadéje. To ji pfiméje k tomu, aby spolykala &tyfi plata utlumujicich 1éku.

Obrazek 13

Neurotik je ambiciézni &lovék, ktery pfisel o kuraz. Zije v neustalé hriize, Ze budou odhalena

jeho slaba mista, a jeho jednani odrazi tento strach. Ma vahavy pfistup k vécem, pokud je to
mozné, vyhyba se rozhodnutim. Z toho dlvodu je oddaluje, jednak proto, aby ziskal dalSi
Cas, jednak aby zustal ve své fiktivni bezpecné zéné. Postava Sandry napfi¢ filmem
demonstruje bezpoctukrat takové jednani. Mysli si, Ze kdyz ziska své misto zpét, Ze nebude
stejné vykonna jako ostatni nebo ze s nimi nebude moci vychazet, poté co se kvili ni museli
vzdat svého bonusu. Snazi se tim udrzet si bezpecny odstup od lidi a slozitych ukold, jelikoz
pochybuje, e je schopna norméainé fungovat. Zivot v neustalém napéti mysli je jeden
nekone¢ny boj Fundamentals of Adlerian Psychology, Rudolph R. Dreikurs, 1989, s. 64. Sandru

budi ze spanku znepokojivé sny.

4.3.4 NAPETI V ZAMESTNANI

V&asny odvoz do nemocnice na vyplach zaludku umozni postavé pokraCovat dal ve své
pouti za zbyvajicimi kolegy. Kdyz Sandra zjisti, ze se za ni postavi alespon polovina
spolupracovniku, zda se, ze ma vyhrano. Jeden z poslednich kolegli Sandfe prozrazuije, ze
pravé jemu vyhroZzoval vedouci Jean-Marc ukonéenim pracovni smlouvy po uplynuti
zkuSebni doby, kdyz da svUj hlas Sandre. Divak se dozvida, ze strach, ktery Sandru provazi,
ji plUsobi jeji nadfizeny Jean-Marc. Sandra se obava konfrontace s nim. V kapitole o
neurotickych poruchach jsem zminoval, ze projevy neurdzy se spousti Sokem. Opét je tfeba
zminit, Ze na omezené ploSe, kterou 90minutovy film poskytuje, nelze popsat komplexné
problematiku vyvoje neurotické poruchy jedince od pocate€nich pfi€in po stav rozvinutych
pfiznakd. Zaroven neni zcela jasné definovany jeji socialni cit. Je tedy slozité urcit patficné
okolnosti, které hlavni postavu dostaly do jejiho psychického rozpoloZeni, v jakém se
nachazi v ramci feSeni problému se svou praci. Divak se dozvida néco malo o tom, Ze se
rodina protagonistky ocitla ve Spatné socialni situaci a vyuzivali socialni bydleni. DalSi

stfipek informace z dialogu Sandry s manzelem o ¢tyfmési¢nim odmitani milostného Zivota
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napovida, Ze protagonistka prochazi delSim obdobim osobnich

k obraceni se do vlastniho nitra.

obtizi, které ji vedou

Obrazek 14
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V otazkach pInéni zivotnich UkolU autofi filmu pracuji s postavou, ktera Celi extrémni situaci
v zaméstnani, zaroven se ji nedafi v partnerském vztahu, nicméné pratele ze stran
nékterych kolegli ma, a dokonce nékterym z nich pomohla ve slozité situaci. Podle tvrzeni
Dreikurse Ize tedy fici, Ze pokud se nedafi vyporadat s problémy v jedné oblasti Ukolu, dfive
nebo pozdéji se vyskytnou v dalSich oblastech, pfi¢emz zdarné vypofadani se s nékterymi
ukoly maze byt pouze zdanlivé (Fundamentals of Adlerian Psychology, Rudolph R. Dreikurs,
1989, s. 91).

Co ale z filmu jasné vyplyva, je komplikovany vztah s nadfizenym, ktery se nebrani
vyhrozovat a zastraSovat i dalSi podfizené, nejen Sandfe. Je tedy mozné se domnivat, ze v
obdobi pfed prvni volbou, kde se rozhodovalo o pracovnim misté pro Sandru, nebo prémii
pro vSechny, pfedchazelo napéti na pracovisti mezi Sandrou a nadfizenym
Jeanem-Markem, ktery ve filmu prfedstavuje antagonistu. Nebo Ze dokonce dochazelo k

napéti na pracovisti vzdy.

4.3.5 KONFRONTACE

V predvecer nové volby, kdy Sandfe slibi podporu osm spolupracovniki z celkovych 16,
neni vibec rozhodnuto o tom, zda Sandra bude mit svoje misto jisté. K tomu, aby ho
ziskala, potfebuje nadpoloviéni vétSinu, tedy devét celkovych hlasu. Zbyva oslovit
posledniho kolegu v pondéli t&sné pfed volbou. Uz ted je ale zfejmé, Ze se Sandfe podafilo
ziskat daleko vic. Za podpory jejiho okoli ziskava zpét tolik potfebnou sebehodnotu. Svym
zpusobem jeji cesta predstavuje jakysi miniaturni model ¢lovéka, ktery dokaze prekonat
uzkost, ktera ji brani se posunout ve vyvoji. Nejenze je Sandra na konci filmu schopna se
postavit nadfizenému Jeanu-Markovi, ktery projevil nesouhlas s jeji novou volbou a snazil se
do posledni chvile manipulovat s nazorem podfizenych, ale Sandra také demonstruje své
socialni schopnosti a ochotu spolupracovat s kolegy, ktefi ji podpofili, Iépe feCeno nepodrazi

jednoho z nich, kdyZz je postavena pfed moralni dilema.

Obrazek 15
Sandra se v samotném zavéru filmu ocitne ve stejné pozici jako jeji kolegové.

Reditel podniku ji nabidne pracovni misto, poté co jednomu zaméstnanci vyprsi

zku$ebni pracovni lhata, k ¢emuz ma dojit za necelé dva mésice. Protoze Sandra vi,
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o koho se jedna, a vi, ze doty€ny ji podpofil ve volbé, Sandra nabidku odmitne a
radéji se rozhodne pro zjejiho pohledu moralné pfijatelné hledisko. Z podstaty
spoleCenské sounalezitosti se projevi jako dobra kolegyné, jelikoz je ochotna se
vzdat svého pracovniho mista ve prospéch druhych. Ackoliv postava riskuje mnoho

komplikaci a v kontextu, ktery je divakovi znamy, se vzdava vyhlidky na vlastni

Mg viiv s
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5 ZAVER

Tato prace se soustiedila na aplikaci zakladnich principl individualni psychologie pfi analyze
jednani protagonistll odrazejiciho pocit ménécennosti ve vybranych filmech, které se
orientuji na vypravéni skrze hlavni postavu. V prvni ¢asti uvadim téma této prace, metodu
interpretace protagonista a cile, kterych chceme dosahnout. Druha ¢ast se vénuje zakladnim
principlm systému individualni psychologie, které slouzi jako vychodisko rozboru. Pro
komplexni porozuméni tomuto systému je ov8em nezbytné nutné se blize seznamit s

odbornou literaturou. Ve tfeti €asti se vénuiji interpretaci obrazud v jednotlivych filmech.

Protagonisté filma Rosetta, Cyril a Sandra predstavuiji tfi odliSné charakteristiky, kterymi se
mimo jiné individualni psychologie zabyva, a proto bylo mozné predstavit tento komplexni
psychologicky smér alespoi v ponékud SirSim pojeti. Skrze analyzu jednani postavy ve
vybranych scénach, kdy perspektivou individualni psychologie jedna na zakladé
ménécennosti nebo z ni vychazejicich kompenzacnich mechanisml, mudzeme vyvodit
dalezitost spolecenské sounalezitosti pro duSevni pohodu jedince a z té prospésnost vUuci
jeho okoli — tedy celé spoleCnosti. V této kapitole struéné shrnu poznatky, k nimz jsem

dospél.

Studii jednani tfi odliSnych protagonisti ve filmech Rosetta, Chlapec na kole a Dva dny,
jedna noc jsem dokazal, Ze zakladni zakonitost, kterou se Ffidi individualni psychologie, plati i
pfi interpretaci postav v audiovizualnim dile. Cim vét$im pocitem méné&cennosti se postava
projevuje, tim nizSi pocit sounalezitosti u ni lze pozorovat. Nizka sounalezitost vede k
problematickému zvladani Zzivotnich ukoll, neochoté spolupracovat, nebo agresivité vuci
ostatnim a k dalSim projevim, které protagonisty pFedurCuji k vécnému selhani.
Respektovani této zakonitosti pfi analyze nebo vytvafeni postavy v dramatickém dile
poskytuje potencial k proméné postavy. Hrdina, ktery se na poc¢atku vypravéni vyznacuje
nizkou sounalezitosti, ma moznost svoji pocateCni situaci zlepsit. Této promény jsou
schopny i diky vedlej§im postavam, které zastavaji funkci uzite€ného typu. Filmy Chlapec na
kole a Dva dny, jedna noc jsou pfikladem této promény hlavnich hrdinl i diky tomu, Ze se
zde pracuje s postavami, které protagonisty — i pfes jejich selhani — pozitivné motivuji k
dosazeni uspéchu. Zatimco ve filmu Rosetta se vypravéni koncentruje zejména na
prohlubovani ménécennosti protagonistky, Adlerovo pojeti je optimisticky ladéné a vnima
Clovéka jako jedine€ného, schopného, kreativniho a zodpovédného. Dreikurs tvrdi, Ze
uspéch v terapii ve velké mife zavisi na schopnosti povzbudit. Pozitivni pfiklad podporuje

pozitivni pfistup. Povzbuzovani mize podnécovat pozitivni chovani a pozitivni sebepojeti.
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Watts ve své eseji poukazuje na navaznost ,pozitivni psychologie“ na Adlerovy koncepty,
které se soustfedi na klientovy silné stranky a schopnosti, v nichZ vynika, stejné jako
multikulturalismus a spole&enskou spravedinost. Tim mu dava dosud neuznany kredit za

polozeni zakladll v sou€asnosti pfijatého nového sméru.

Podle vySe uvedenych nazorl pficitam audiovizualnimu médiu potencial pro Sifeni Adlerovy
koncepce obzvlast ve viru souCasnych udalosti, kdy se spoleCnost Stépi i za velkého
pfispivani nejrdznéjSich audiovizualnich obsahl Alfred Adler Revisited, 2012, s. 44-45, Carlison,

Maniacci.
5.1 LIMITY VYZKUMU

Individualni psychologie zkouma jedince jako komplexni systém vzajemné propojenych
elementd, jez nelze zkoumat oddélené. Film v tomto ohledu umoznuje interpretovat
protagonistu ve zna¢né limitovanych mantinelech vypravéni, proto je tfeba fici, Ze je mozné
se zabyvat pouze omezenym vyétem principu, se kterymi individualni psychologie pracuije.
Zaroven je nutné zohlednit i autorsky pfistup ve vztahu dramaturgie audiovizualniho dila a
lidskych psychologickych procesu, které se tvofi po dobu nékolika let, jen tézko Ize
predpokladat, Zze k pozitivni zméné osobnosti dojde v ramci pouhych dvou dnu, jako

napfiklad ve filmu Dva dny, jedna noc.

V provedené analyze je mozné zpochybnit jak autoriv vyklad individualni psychologie, jeho
aplikaci na audiovizualni dilo, tak i vyvozené zavéry, zejména proto, Ze psychologie nespada
do jeho kompetenci. Rovnéz bych rad upozornil, ze terminologie pouzita v tomto textu se

nemusi pfesné shodovat s obecné uznavanym prekladem v odborné literatufe.
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6 PRAMENY

Rosetta [film]. Jean-Pierre Dardenne, Luc Dardenne, 1999.
Kluk na kole (Le Gamin au vélo) [film]. Jean-Pierre Dardenne, Luc Dardenne, 2011.

Dva dny, jedna noc (Deux jours, une nuit) [film]. Jean-Pierre Dardenne, Luc Dardenne
(2014).
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