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Abstrakt: Diplomova prace Hlas jako fenomén tvorivosti vznikla na zakladé
autorova zajmu o postizeni fenoménu lidského hlasu a jeho védomého vyuziti v
umeélecké tvorbé. Je to téma, které autora nékolik poslednich let velmi zajima a
které povazuje za pomérné neprobadané, alespon na poli ¢eské odborné
literatury. Prace je reflexi dosavadnich autorovych zkusenosti s jeho vlastnim
hlasem i hlasy ostatnich lidi, ale také reflektuje vyvoj vnimani lidského hlasu v
kontextu zapadni civilizace. Diplomova prace dale popisuje vyvoj prace s hlasem
v uméni od prvopodatkd divadelni tvorby v antice aZ po soucasnost, avak
zamérné se nezabyva nékterymi obdobimi, nebot zdmér prace neni podat
obsahly obraz o pojimani hlasu v jednotlivych obdobich lidstva, jako je kupfrikladu
baroko, romantismus atd. Autor se zamé&fuje na pojmenovani toho, co je vibec
hlas a jaké dalsi fenomény maji na néj vliv (napr. zpév, pohyb atd.). Tézisté
textu spociva v detailnich rozhovorech s ¢eskymi sou¢asnymi umélci, kteri se ve
své umeélecké praxi praci s hlasem vyrazné zabyvaji. Tim poskytuji prostor pro
analyzu jejich hlasové tvorby.

Klicova slova: hlas, psychosomatika, tvorba, rozhovor

Abstract: Diploma thesis The Voice as a Phenomenon of Creativity has been
created like the author’s interest to study the phenomenon of the human voice
and its conscious use in artistic creation. It is a topic that has been of great
interest to author for the last few years and which he considers to be relatively
unexplored, at least in the field of Czech scientific literature. The work is a
reflection of the author's previous experience with his own voice and the voices
of other people, but it also reflects the development of the perception of the
human voice in the context of Western civilization. The diploma thesis further
attempts to describe the development of work with the voice in art from the
beginnings of theatrical production in antiquity to the present day, but the
intention is not to deal with certain periods, as the intention of the thesis is not
to present a comprehensive picture of the understanding of the voice in
individual periods of humanity, such as, for example, baroque, romanticism etc.
The author focuses on naming what a voice is and what other phenomena have
an effect on it (e.g. singing, movement, etc.). The focus of the text lies in
detailed interviews with contemporary Czech artists who in their artistic practice
deal significantly with the voice. They provide space for the analysis of their

vocal creation.

Keywords: voice, psychosomatics, creation, interview
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Uvod

Lidsky hlas mé fascinuje prakticky od utlého détstvi. Vzdy jsem ho vnimal spise
pres zpév, teprve na katedre autorské tvorby a pedagogiky jsem ho pod vlivem
hodin hlasové vychovy zacal chapat Sifeji a hloubéji. Tato skute¢nost mi umoznila
citlivéji vnimat a zabyvat se osobitymi hlasovymi projevy rozmanitych tviréich
osobnosti a podrobovat je analyze pohledem cerpajiciho z vlastnich zkusenosti i
z pristupu k oboru. Jelikoz mé také velmi zajima herecka a pévecka tvorba, zvolil
jsem si hlas jako téma diplomové prace. Jednim z jejich cill je priblizit vlastni
pohled na lidsky hlas ve spojeni s uméleckou tvorbou, ktera se opira jak o
poznatky soucasné hlasové pedagogiky vychazejici z psychosomatického pohledu
na hlas, tak o poznatky a zkuSenosti ziskané béhem studia. Snazil jsem se mimo
jiné poukazat na to, Ze staroitalska technika bel canto pracuje s
psychosomatickymi principy, které vychazeji z individuality jedince a ze se tedy
nejedna o praktikovani typizovanych cvi¢eni pro zacinajici zpévaky a herce di
pouze pro osoby smérujici k hlasové kultivaci. DalsSim cilem je ukazat, jaky ma
prace s lidskym hlasem presah i mimo kontext umélecké tvorby (v oblasti
komunikace), také v bézném Zzivoté.

Text prace jsem se rozhodl Clenit do péti samostatnych kapitol. Kazda kapitola
vypovida o hlasu z rlznych perspektiv. Rozmanitost pohledli na pfistup k hlasové
tvorb& mi umoZznila ,poodstoupit® a vnimat, pro¢ je hlas jako celek tviré&m
fenoménem. Struktura prace vychazi z prostudovani a pouZiti odborné literatury
uvedené v seznamu pouzité literatury. Cerpa také z vlastnich tviré&ich zkudenosti,
Gvah a premiténi o tématu, dale z inspirativnich podnétd umélcd, ktefi mi
poskytli rozhovory. Zamérem prace je tedy postiZzeni vztahu hlasu a tvorby.



Moje cesta ke vnimani lidského hlasu

Jiz od Utlého détstvi jsem projevoval hudebni a pévecké nadani, takze z besidek
materské Skoly vedla v Sesti letech ma cesta na Zakladni uméleckou Skolu
Otakara Jeremiade v Ceskych Budé&jovicich. Nejprve jsem navstévoval hodiny
klaviru, ke kterym se posléze, o tfi roky pozdéji, pridaly i hodiny zpévu. V té
dobé byla vedle mych dispozic pro hru na klavir a zpév objevena i SiSlavost,
odbornym nazvem sigmatismus. Dalsi kroky tedy vedly na logopedii, kde i pres
laskavy pristup pani doktorky nedoslo ke zlepseni.

Na hodindch zpévu v ZUS jsem nebyl tlacen do zaddnych mné nepfirozenych véci.
Pedagozka se mnou vedle Ceskych lidovych pisni zpivala i lehké, pro déti
upravené operni arie, jako napr. skladba Das klinget z Kouzelné flétny. V té dobé
jsem hlas vnimal jako pfirozenou soucast mé samého a stejné tak to bylo se
zpévem. Nijak jsem o tom do hloubky nepfremyslel. Tak jsem se postupné
Jprozpival® pres zakladni skolu az na gymnazium a odtud na DAMU.

Na vysoké skole doslo ke zlomu. Jak hodiny skupinové hlasové vychovy, tak
hodiny individudlni hlasové vychovy mi otevrely dalsi, netusené obzory. Do té
doby jsem hlas vnimal spiSe pres zpév, ackoli jsem si trochu uvédomoval jeho
dileZitost i v mluvé a celkovém osobnostnim projevu. O jeho psychosomatickych
presazich jsem ovSem nemél ponéti. Diky hlasovym hodindm jsem si uvédomil
mnoho véci, napfiklad jsem zpétné pochopil, pro¢ mé nékteré hlasy slavnych
&eskych popovych zp&vakd irituji. V dobach mého studia na stiedni &kole byl
velmi popularni Tomas Klus a dalsi zpévaci, vsichni je milovali, ale mné jejich
zpév vadil. Na DAMU jsem pochopil pro&. Skrz analyzy hlasd s pani Vostarkovou
jsem zjistil, Zze hlasy, které mné vadi, skutec¢né vykazuji urcité rysy nezdravého
hlasového projevu, nefunguji fyziologicky. Neznamena to ovsem, Ze to tak
dogmaticky musi byt, co se libi ¢i nelibi mné se nemusi libit nékomu jinému. Je
to individudlni, ale mUj pohled se ztotozfioval s tim, co Ivana Vostarkova
popisovala a co je nejdllezit&j&i - takovy vyklad mi dokdzal pojmenovat to, co
jsem ja sam pojmenovat nedokazal. Neni to jedind véc, ve které mi hodiny
hlasové vychovy ,otevrely oci" Ci spiSe sluch. Pochopil jsem, jak je v mluvé i ve
zpévu dllezité télo, jak Ize i na zpé&v nahlizet z psychosomatického hlediska a Ze
hlas o nas jako o bytostech mnohé vypovida. Na hodinach jak pani Vostarkové,
tak pani Roglové jsem zjistil, jaké rezervy ma m{j hlas, kam aZ mohu jit, jaké
netusené hloubky a prostory mohu vyuzZivat (za vSechny jmenuji zada). Naucil
jsem se vnimat a slyet svi{j hlas a hlas druhych, coZ je velmi dileZité. Promé&nil
se mi pohled na muUj vlastni hlas a objevil jsem, 2e mam citlivé ucho, které je
schopné slyget a analyzovat hlasy ostatnich lidi. Nutno dodat, Ze to je ovéem muj
vlastni a Cisté subjektivni soud o sobé samém. A pochopil jsem, Ze i ona
sykavkova deformita je mou soucasti a vypovida o mé osobnosti.



Co je to hlas?
Polozil jsem si jednoduchou, zakladni otdzku: co je to hlas? Se slovem hlas se

v bézném kaZdodennim Zivoté potkavame velmi ¢asto. Z médii na nas utoci véty
z reklam typu ,Objevte sv{j vnitfni hlas®, ,Dovolte svému vnitfnimu hlasu, at se
projevi®, ,Va$ hlas je ddlezity!™. Lidé davaji sv(j hlas politikdm & politickym
stranam. Hlasuje se nejen ve volbach a referendech, ale i ve firmach, u soudl a
dalSich instituci a organizaci. Hlas je dokonce ceska politicka strana zalozena roku
2019. Projevem demokratické spole¢nosti je moznost projevit svij hlas, dat védét
nahlas o svém nazoru. Toto pojeti hlasu vSak nezahrnuje vnimani hlasu jako
projevu osobitosti. Pod slovem hlas se tedy skryvd mnoho vyznamd, které
nejcastéji vyuzivdme a chapeme ve spojeni s tim, ze mame hlas a nékomu davame
svUj hlas, tedy hlasujeme. Ale ze slova hlas Ize v eském jazyce vytvaret i dalsi
slova - hlasitost, hlasi¢, hlaseni, hlesnuti, véhlas, souhlas, nahlasit, vyhlasit, ohlas
atd. Jakymi moznymi zplsoby lIze na hlas nahlizet? Jako prvni se nabizi, Ze hlas je
zvuk, ktery vznikd modulovanim proudu vzduchu kmitajiciho hlasivkami, parovym
orgdnem hrtanu. To je fyziologické vysvétleni, které neni predmétem mého
zaméreni, nebot tento pFistup vnima hlas jako pouze fyziologicky projev. Do hlasu
se vepisuji nejrizn&j&i psychosomatické stavy, vzdjemné souvislosti stavu
psychiky a téla, at uz v pozitivnim & negativnim smyslu. Do hlasu se propisuje
nase osobnost, nase Zivotni sebe pojimani, a to at uz ve formé pozitivnich emoci,
jako je napriklad radost nebo stésti, tak i téch negativnich, jako napriklad smutek,
zast, strach atd. Hlas je odrazem duse clovéka, toho, jak se ¢lovék k sobé a
k okolnimu svétu vztahuje. Hlas je tedy projevem, ktery citlivé reaguje na jakékoli
télesné Ci psychické vijemy a prozitky a integruje je do sebe. PFinasi pravdivy

obrazek naseho vnitfniho svéta a je taktéz projevem lidské jedinecnosti.
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Hlas jako fenomén tvorivosti

Hlas je zprostfedkovatelem emoci, postojl, nazord a celkového Zivotniho
nastaveni a Casto k vyjadreni nejslozitéjSich dusevnich pohnutek nepotfebuje
slova, byt i ta zprostfedkovava. A jako takovy ho jako svij tvofivy prostfedek
pouzivaji herci, zpévaci a dalsi umélci k tomu, aby predali myslenky inscenace,
své postavy, ale tfeba i pisné, skladby atd. Herci se mohou pres otazku ,Jak
mluvi moje postava?" nebo ,Jaky ma hlas moje postava?" dostat az k samé
charakterizaci postavy. Mohou timto zplsobem tvorivé objevovat. Kazdy herec
ma svdj vlastni hlas, na jehoZ rozvoj plsobily a plsobi nejrizné&jsi faktory -
psychosomatika, rodina, etnikum, Skola, Zivotni prostredi atd. Pokud chce herec s
hlasem pracovat s uméleckym zamérem, mél by vychazet ze své bytostnosti, mél
by svij hlas a jeho moznosti znat a byt schopen je vyuZit jak pro herecka, tak
pro autorska ztvarnéni. ,Herci musi véfit, ze jsou postavou i hlasové a presvédcit
o tom i publikum."! Podle Stanislavského je dlleZité, aby se herec, ktery hleda
hlas své postavy, zaméfril na to, z jaké éry je ztvariovana postava, kde se
nachazi, kolik je ji let, jaké ma problémy, jak dychd, jak se pohybuje atd. Nelze
se vSak zamérit jen na vnitfni Zivot role, herec by mél ,pouzivat hlas a pohyb
expresivnim zplsobem, aby vytvofil plnou, zhmotné&nou postavu a mél by
komunikovat témata a imaginarni svét vytvoreny autorem dramatu."? K plnému
vyuziti vlastnich hlasovych dispozic je potfeba se dopracovat nikoli ,hlasovym
tréninkem" - ale celkovou praci se sebou samym. Hlasova cvi¢eni vykonavana
automaticky a mechanicky mohou totiz hlas poskodit. Prozitek se jako prvotni
impulz zobrazi v téle, a tak by veskera hlasova cvi¢eni vzdy méla brat télo v
potaz, neméla by hlas od téla oddélovat. I ke cvi¢enim technictéjsiho razu lze
pfistupovat hravym a neautomatickym zplsobem, vyuzivat bohatou
predstavivost a naplnit je vnitfnim obsahem.

Jerzy Grotowski ve své stati Hlas konstatuje, ze v italské opere jsou zpévaci
nehybni, neintegruji télo, které by mélo byt v pohybu, jsou staticti a jejich hlasy
geometrické, konvencni a automatické.?® Jako zastédnce opery si myslim, ze
stati¢nost rozhodné neni vydobytkem techniky bel canta, ale spiSe souvisi s
osobni preferenci pévcl, ktefi zkratka cht&ji stat na misté a zpivat do publika
(coz je i Casta asociace mnoha lidi, kdyz se fekne slovo opera) nebo je to i
pozadavek reZie. Staticky rovny postoj na druhou stranu muize dopomoci k tomu,
aby hlas sméroval do prostoru k néjakému cili a aby byl slysitelny. Grotowski
pracoval s hlasy svych studentl pomoci osobnich i intimnich asociaci, zvifecich
asociaci, které probouzely predstavivost a tim i hlas. Hlas je totiz na predstave,
da se rict, zavisly, bez konkrétni predstavy se prava podstata hlasu neozve.
Pfedstavu nelze predstirat, emoci oviem ano.*Predstava totiz vzniku emoce
predchazi. Grotowski také upozorfiuje na riziko toho, Zze kdyz herec posloucha
svlj hlas zvenéi, mdZe se do svého hlasu pftili§ zaposlouchat, aZ zamilovat a

! Christina Gutekunst - John Gillet. Voice into Acting — Integrating voice and the
Stanislavski approach. MUj vlastni pfeklad. London, Bloomsbury Publishing Plc, 2014, s.
5.

2 Christina Gutekunst - John Gillet. Voice into Acting — Integrating voice and the
Stanislavski approach. MUj vlastn{ preklad. London, Bloomsbury Publishing Plc, 2014.
Pasdaz z kapitoly Introduction, s. XVII.

3)erzy Grotowski. ,Hlas". Teksty z lat 1965-1969. Prelozila Jana Pilatova. PKS a MLK
1990: TEXTY - Teatr Laboratoriums. 11.

4 Ivana Vostarkova, citace z hodin hlasové vychovy, (2016-2021).
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pFisté ho manipulovat.®> To jsou naprosto relevantni rizika, nicméné ma zkusenost
poukazuje na to, ze je dlleZité sdm sebe poslouchat, nebot se tim péstuje sluch
a snaze tak clovék prijde na své chyby, ale také se tim, paradoxné, péstuje
vnitFni hmat a citlivost k sob& samému. DlleZité je téZ poslouchat hlasy ve svém
okoli, pokouset se zaslechnout kvality a nedostatky lidskych hlasi a také pecovat
o své dudevni i fyzické zdravi. Existuje totiz mnoho umélcl s tzv. funkéné
porusenymi hlasy. Takové hlasy maji omezenou schopnost tvofivosti. Tyka se to
napfiklad hlast trpicich nedomykavosti hlasivek. Hlasy s timto defektem jsou
casto dnesni spolec¢nosti dokonce povazovany za krasné hlasy s ,tajemstvim”,
které jsou vhodné pro zpév i divadelni tvorbu. Velkym problémem je i to, ze
mnozi posluchadi téchto zpévak(d mohou diky audio fonaénimu reflexu® prejimat
tento hlasovy defekt a nevédomky ho integrovat do svého hlasu.

Hlas a t&lo jsou jediné prostfedky, kterymi mize herec komunikovat, které ma
od prirody k dispozici. Hlas je velmi specificky tvofivy prostfedek, nebot je
~pokracovanim naseho téla v témz smyslu jako oci nebo usi, jako nase ruce: je
to nas organ, ktery presahuje ven a je v podstaté organem zcela materialnim, Ize
se jim dotykat."” Hlas je sice nasim oc¢im skryt, nelze se ho dotknout jako jinych
casti téla, Ize jim ale byt pohlazen, uderen atd. Hlas vyvolava v ¢lovéku emoce,
bezprostfedni reakci. Existuji hlasy, které ndam jsou milé a prijemné a také hlasy,
které ndm jsou neptijemné a z n&jakého dlvodu nas irituji. Je velmi ddlezité, aby
kazdy herec a zpévak znal své hlasové moznosti a pripadné je rozvijel. Jediné tak
muZe s hlasem tvorivé naklddat, vstupovat pomoci hlasu do role a hlas tak
pripadné ménit, uzplsobovat interpretaénim i autorskym pozadavkim. To vée
proto, aby se pak z hlasu postavy mohl vratit ke svému vlastnimu zdravému

hlasu.

Mé osobné na hlasu velmi zajima jeho syrovost, jeho baze. S tou se Clovék nejlépe
zkontaktuje pomoci vydavani spontdnnich zvukd, oprosténych od sebekontroly,
kterd mdZe byt a priori omezujici. Lze se napf. prevtélit do Emuchajiciho psa,
halekajiciho pava nebo tfeba do bucici kravy. To jsou chvile, kdy se zpravidla, kdyz
se Clovék zbavi zabran a sebekontroly, ozve nas pravy hlas. A pravé tato syrovost
je velmi tvoriva, je to zaklad, na némz lze stavét dalSi nadstavbu. Pokud se herci
povede tuto syrovost ve svém hlasu probudit a posléze integrovat do celého

hereckého projevu, pak se da, dle mého, hovorit o komplexnim vykonu. Takové

SJerzy Grotowski. ,Hlas". Teksty z lat 1965-1969. Prelozila Jana Pilatova. PKS a MLK
1990: TEXTY - Teatr Laboratorium, s. 6.

s Audiofonaéni reflex je reflex, ktery ¢lovéku umozfiuje prostfednictvim sluchovych viemu
napodobovat zvuky okoli a integrovat je do svého hlasového projevu.
7Jerzy Grotowski. ,Hlas". Teksty z lat 1965-1969. PfeloZila Jana Pilatova. PKS a MLK

1990: TEXTY - Teatr Laboratorium, s. 12.
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hlasy maji ,Stavu", jsou znélé, bohaté na alikvotni tény a vyjadfuji hloubku
osobnosti interpreta. Tyto hlasy se, bohuzel, nékdy vymykaji béznému méritku,
které spiSe ocenuje tzv. ,kultivované hlasy", ovSem ty mohou byt vyumélkované,
vykalkulované a neautentické. Syrovy hlas mdZeme ¢asto slySet i v oblasti vazné
hudby, afroamerické, jazzové, popové apod. hudby, coz je pravdépodobné Sokujici,
protoZe si zpév vzdy spojujeme s fenoménem krasnych, ,vycviéenych" hlast, ale
prave syrovost je to, co autenticky vykon obohacuje a zpristupnuje publiku vice
nez krasny, ale Casto bezobsazny zpév. Syrovost je sama obsahem, vypovida o
fundamentu lidského hlasu. Je moznosti, nikoli nutnosti, ji kultivovat, lze ji také

objevovat a rozvijet.

Pro¢ povazuji hlas za takovy fenomén? ProtoZe hlas vypovida o neopakovatelnosti,
jedinecnosti a individualité kazdého z nds. Nikde na svété neexistuji identické hlasy.
Hlas je prfimym a aktivhim mediatorem, ktery nas kontaktuje se sebou samymi a
s okolnim svétem. Hlas zni vevnitf i venku, vznikd z pohybu a je sédm o sobé
pohybem, je tady a ted, v konkrétnim prostoru. Ackoli byl hlas dan i zvifatim,
lidsky hlas je fascinujici v tom, Ze dokaze vyjadrit nejniternéjsi a nejslozitéjsi stavy

lidského ducha a pretvorit je do uméleckého artefaktu.
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Zpév jako fenomén tvorivosti
S lidskym hlasem je spjat fenomén, ktery doprovazi lidstvo odpradavna - zpév. Za

jeho pfedchlidce povazuje Oliver Sacks ve své knize Musicophilia tzv. prazpév,
kterym se mezi sebou dorozumivali pravéci lidé, prvni sbéradi a lovci.® Hudba a
jazyk maji podle teorie Stevena Mithena, kterou predestrel ve své knize Zpivajici
neandrtalci - plvod hudby, jazyka, mysli a téla, spoleény plvod a pouZivani
protojazyka a protohudby bylo charakteristické pro jednoduché mysleni
neandrtdlcd.® Pro mnohé lidi je, bohuZzel, zp&v bud néco neptirozeného, nebo
dovednost, kterou je potfeba vytrénovat a ktera je dana do vinku jen talentovanym
jedincdm. Za nejdlleZit&jéi a primarni je povaZovana fe&, schopnost mluvit, tedy
vyjadfovat své myslenky, potfeby a pocity slovy. AvSak zpév vyvojové reci
predchazi. Da se i Fict, Zze bez zpévu by feci nebylo. Je komunikacnim prostfredkem
novorozencl i kojencl, ktefi jest& nerozumi teéi a teprve se ji sami budou udit.
~Zpév doprovazi Zvatlani a broukani novorozence. Zpévavé se prednaseji
rozpoditadla, zpév se stava privodcem her, kde doplfiuje gestikulaci. Zpév provazi
kazdodenni Zivot.“!% Kazdy z nas tedy na zaéatku svého vyvoje hlasem tvofi. Jako
batolata davame svétu hlasem védét o svych potfebach, reagujeme na zvuky a
ruchy, které nads obklopuji, na hlasy rodi¢l a svym Zvatldnim zprostfedkovavame
okoli to, co se ndm honi hlavou. Casto ndm vdak dospéli nerozuméji. Recové
centrum se vyviji az pozdéji a s jeho rozvojem ustupuje spontannost hlasového
projevu. ,V kojeneckém i batolecim véku si dité s hlasem hraje, da se fici, ze s
pestrymi zvuky i melodickymi linkami experimentuje. S dalSim rozvojem
mozkovych struktur (zvlasté kortexu) je dité schopno presnéji napodobovat zvuky,
modulovat Usty a ukladat vSe do paméti v souvislosti s objekty ¢i situacemi; poté
postupné opakuje a prejima abstraktni pojmy. Se schopnosti sebeuvédomovani a
mysleni prichdzi postupné i schopnost uzivat slova. Déje se tak celkovym
dozravanim mozkovych struktur, spolecné s dozravanim recovych center v

kortexu."'! Dité prejima slova a napodobuje Ffecovy projev. Hlas mu byl dan, ten

8 Oliver Sacks. Musicophilia: Pfibéhy o vlivu hudby na lidsky mozek. Prelozila Dana
Balatkova. Vydani druhé. Praha. Nakladatelstvi dybbuk, s. 131.
°Oliver Sacks. Musicophilia: PFibéhy o vlivu hudby na lidsky mozek. Pfelozila Dana

Balatkova. Vydani druhé. Praha. Nakladatelstvi dybbuk, s. 131.

10Philippé Barraqué. LéCivé sila hlasu. Prelozil Vladimir Cadsky. 1. vydani. Bratislava
2002, s. 9.

'Tvana Vostarkova. Cesta (k) hlasu: Pfedpoklady a mozZnosti hlasové pedagogiky .
Habilitacni prace. Praha: Katedra vychovné dramatiky, DAMU, 2021, s. 10.
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se ucit pouzivat nemusel, re¢ ano. A tak postupné ona spontdnnost mizi, aby
nastoupily slozitéjSi vzorce a mechanismy lidské socializace, vcetné kontrolnich
mechanismU, ve kterych se déti budou muset naucit pohybovat a jeZ budou slouzit

tomu, na co je v lidské moderni spole¢nosti kladen nejvétsi diraz - mysleni.

Zpév je projevem lidského citového zivota a prirozenou soucasti lidského vyvoje.
Za zpév lze tedy povaZovat détské zvatlani a broukani a dalsi hlasové projevy.
Postupem casu se zpév zacal kultivovat. Koreny zpévu a dalsiho fenoménu, hudby,
najdeme jiz ve starovéku, v antickém Recku a Rimé. V nejstardich obdobich antiky
neexistoval notovy prepis hudby ¢i zpévu, predpoklada se vSak, ze hudba a zpév
doprovazely napf. obfady plodnosti, pohfebni obrady, obé&ti bohim & mély

apotropaicky (ochranny) vyznam.!?

Jednalo se tak o prvni pisné. V pozdéjsich
dobach se zpév a hudba staly soucasti vyvoje antického dramatu. Soucasti
antickych tragédii byl tzv. chér. Chér byl zpivany, do déje aktivné zasahoval prave
sborovym zpévem, Casto spojenym s tancem i zpivanym dialogem s herci. Byl tak
protipélem k mluvenému slovu, které predstavovali herci na scéné. Zpév i pohyb
se stavaly spojnici mezi herci a publikem, zpév a hlasy ,mluvily" a vytvarely pocit
uréitého nadhledu. Chér Ize s urcitou nadsdzkou povazovat za dadvného predchlidce

a otce hudebnich Zanru jako je opera, opereta ¢ muzikal.

I v dalSich epochach hraje zpév vyznamnou roli, at uz ve stfedovéku, renesanci,
baroku ¢i v dalSich obdobich. V téchto dobach vznikaji liturgické, lidové a dalsi
druhy pisni. Zpé&v je sou&asti Zivota obylejnych lidi, &lechty i kralovskych dvord.
Na konci 16. stoleti vznikd hudebni Zanr, ktery se bez zpévu neobejde, zanr, ktery
povaZzuji za jeden z nejvétsich fenoménd a ktery dava vyniknout podstaté lidského
hlasu - opera. Opera je druh uméni, které se dnes povazuje za ponékud
vyumélkované a stylizované a je to tak, ovSem tim se mozna stava vpravdé nejvice
divadelnim Zanrem, jelikoZ nekopiruje realitu. Dlvod, pro¢ shleddvdm zpév opery
velmi prirozenym pro lidsky hlas je ten fakt, Ze technika bel canto, nejznaméjsi
péveckd operni technika, jejimZ $kolenim prodlo mnoho pé&vcld minulosti i
soucCasnosti, pracuje s moznostmi lidského hlasu. Pracuje s lidskym hlasem
organicky a prirozené, nechava vyniknout individudlni kvality hlasu daného clovéka.
Vychazi z predpokladu, Ze nejmoudrejsi je télo, nikoli intelekt. Hlas nelze tvorit

rozumem. Technika bel canta pracuje na propojovani rejstfikl, na tom, jak

L2Archeologie na dosah (online). 2013 (citace 10.10. 2022). Dostupné z:
https://www.archeologienadosah.cz/clanky/staroveka-recka-hudba-hudebni-nastroje
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organicky zapojovat dech, uci, jak prirozené a zdravé zpivat koloratury a dalsi
hudebni vyrazy, to vSe v souladu s télem a predstavou, protoze bel canto sice
v prekladu znamena krasny zpév, ale ten je jen prostifedkem k tomu, o co v opefre
a umeéni obecné jde nejvice - o tvorbu jako takovou. Operni skladatelé si byli a
jsou védomi moznosti lidského hlasu a komponovali a komponuji opery v tomto
duchu - ity nejtézsi partitury obsahujici vysoké Ci naopak velmi nizké tony, které
se zdaji byt nezpivatelné, jsou ve skutecnosti napsany pravé proto, ze skladatel vi,
7e toho je lidsky hlas schopen. Casto samoziejmé psali skladatelé opery pro
konkrétni pévce, jejichz hlasové moznosti dobre znali a ¢asto samotni pévci
exhibovali tak, Ze si improvizované pridavali dalsi koloratury a ozdoby, aby tak
predvedli krasu a pruznost svého hlasu. To je praktika znama az témér do poloviny
19. stoleti. Pravdou taktéZ z(stdvd, Ze operni skladatelé minulosti komponovali
opery tak, aby se pévecké party co nejvice podobaly lidské mluvé a bylo tomu tak
dlouho pred Leosem Janackem, ktery tuto metodu dovedl do dokonalosti. Jednim
z hlavnich rys( takového po¢inani byly na konci 17. a v pribé&hu celého 18. stoleti
recitativy, jejichz linka byla deklamovana, nikoli zpivana. Nelze si to ovsem
predstavovat jako dnesni béznou civilni i jevistni mluvu, v tehdejsich dobach bylo
zvykem, Ze jevidtni mluva byla zp&vnéj&i, hlasy umélcl byly pIné, muzikalni,
obsahovaly péveckou kvalitu. Recitativ od zpévu délilo snad jen to, ze se pévec
v recitativu plné ,nerozezpival®, na zpév doslo posléze, nebot recitativ byl vzdy
predzvésti arie & duetu. Muzikalita dnes v hlasu mnohych umélcl, ktefi se
nevénuji zpévu, chybi. Dnes se opera potyka s lehkou krizi, nebot povazujeme za
zvlastni, ze postavy po celou dobu déje zpivaji, pfipadd nam to podivné, jelikoz
jsme odvykli tomu, Ze je zpév béznou soucasti zivota. Striktné oddélujeme zpév a
mluvu a tim se ochuzujeme o moznosti, které ndm zpév a zpévni kvalita v lidské
Fe¢i mlZe dat. A tak sedime v opernich hledidtich a jsme fascinovani
nejdileZit&jsim aspektem, ktery ndm opera, vedle celé fady jinych aspektl, mize
poskytnout - zaZzitek z lidského hlasu. Je to i snad jeden z hlavnich divodd, proé
opera dokaze divaky okouzlit a omamit. Opera je tak nedilné spojend s fenoménem
pévcl - dasto se do divadla chodilo a chodi ani tak ne na konkrétni titul, jako na
konkrétniho pévce. Diky opere tedy zaslechneme lidsky hlas ve své podstaté
Cerpajici ze zp&vnosti a muzikality, mUZeme diky tomu zaslechnout hloubku
lidského ducha.
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Predmluva k rozhovoriim

Kdyz jsem premyslel, jak uchopit téma mé diplomové prace, dosel jsem k
nazoru, ze bych do ni mél zadlenit pohled sou¢asnych umélcd, ktefi se ve své
tvorbé vénuji praci s hlasem. Premital jsem o tom, jaci umélci by k tomu byli
nejvhodnéjsi. Chtél jsem docilit nazorové i oborové pestrosti. Nechtél jsem se
vyluéné zamérit jen na zpéyv, ale zahrnout i herce, a to jak herce zabyvajici se
interpretacni tvorbou, tak herce, ktefi se zabyvaji tvorbou autorskou. Planoval
jsem oslovit i skladatele a hudebniky, ktefi se o hlas zajimaji (napf. Petr Vasa,
Ivan Acher, MiloS Orson Stédron atd.) nebo performativni a alternativni umélce
(Petr Nikl). Bral jsem v potaz i muzsky a Zensky pohled a chtél jsem podat
genderové vyvazeny obraz, ¢ehoz se mi bohuzel nepodafilo dosahnout. Dosel
jsem k tomu, Ze je vyhodnéjsi si zvolit omezeny pocet - finalnim se stal pocet 4
zeny a 2 muzi - jelikoz jsem nechtél diplomovou praci presytit prilisS velkym
objemem rtznorodych rozhovord. Samoziejmé se selekce odvijela hlavné podle
ochoty konkrétnich lidi mi rozhovor poskytnout, ale musim Fict, ze vlastné vsichni
souhlasili, tudiz jsem nemusel nikoho nahrazovat. I z toho divodu se na vyse
zminéné muze nedostalo, jelikoz jsem je neoslovil jako prvni. Jediny, kdo
nereagoval na zpravu, byl zpévak Tomas Klus a sam jsem promarnil velkou
prileZitost v podobé& pé&vkyné Soni Cervené, kterd ptvodné s rozhovorem
souhlasila, ale ja cekal rok, nez pomine pandemie, ovsem to uz pani Cervena z
osobnich dlvodd zdjem neméla. Unikl mi taktéZ rozhovor s Mikolasem Josefem,
ktery z pracovnich divodQ nestihl své odpovédi poslat. Kritériem pro mé také
bylo najit umélce, a to hlavné v fadach herc, ktefi skuteéné o hlasu premysleji.
To se mi podarilo v osobé Lucie Trmikové a Davida Prachafe. Do prace jsem se
rozhodl zaélenit i rozhovory se zp&vaky, ktefi, pochopiteln&, maji hlas jako svij
hlavni prostfedek tvorby. V&em vybranym umélcim jsem pokladal otdzky na
miru a zamérné jsem zacinal otazkami ,zeSiroka", abych se pak dostal

k podstaté. I v odpovédi o hudebni tvorbé& nebo hudebnich zadatcich mdze
necCekané problesknout zajimava poznamka o hlasu atd.

Z velkého poctu opernich pévcl jsem si vybral Jana Hnyka jako zastupce
muzského pohledu na hlas v opere a naproti tomu Janu Srejmu Kacirkovou jako
zastupkyni zenského pohledu. Stejného pristupu jsem chtél dosahnout i

v popovém odvétvi, ale to se mi nepodafrilo. Aneta Langerova, jako jediny
zastupce, tak reprezentuje Zensky pohled a zaroven se ale vymyka, jelikoz svét
popové hudby opustila a vydala se cestou autorské tvorby, ktera by se dala
zaradit do oblasti folku. Povedlo se mi ziskat rozhovor s Lucii Bilou, kterou jsem
plvodné vibec nezamyslel oslovit. Zajimalo mé&, jak kazdy z t&chto umélct
pristupuje k hlasu, jak o ném premysili, jestli si jsou védomi psychosomatickych
souvislosti hlasu a psychiky, jak s hlasem pracuji a jak je hlas ovliviiuje v jejich
umelecké tvorbé. Bylo zajimavé poslouchat jejich odpovédi, a to nejen z
mysSlenkového hlediska, ale i pravé z toho hlasového. Jediny clovék, se kterym
jsem kvdli jeho &asové vytizenosti neved| rozhovor osobné, byla Lucie Bila, ktera
mi odpovédi na mé dotazy poslala e-mailem. Ke kazdému rozhovoru jsem se
rozhod| pripojit strué¢né odlvodnéni, pro¢ jsem si vybral zrovna tohoto umélce.
Dale jsem zahrnul i analyzy rozhovor( a dovétky k nékterym velmi zajimavym
postifehim mych respondentl, abych tak mohl demonstrovat, pro¢ je hlas
takovym fenoménem. Rozhovory jsem nejprve prepsal v jejich Uplném znéni,
celé, ale posléze jsem z nich vybral jen ty pasaze, které se tykaji hlasu a prilis
neodbihaji k dal&im tématim, a& i nékterd dalsi témata jsem v praci ponechal.
Neprepisoval jsem nespisovnou mluvu, prefeky ¢i nedokoncéené véty, abych tak
zachoval autenticitu projevu zpovidanych umélcd. V textu rozhovord pouzivdm
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pro oznaceni toho, kdo mluvi, prvni pismeno jeho krestniho jména. Ja jsem ve
vSech rozhovorech ,M", Aneta Langerova ,A", Lucie Trmikova ,L" atd.
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Rozhovor s Anetou Langerovou 11.3. 2022

Medailonek Anety Langerové.

Aneta Langerova je Ceska zpévacka a hudebnice. Narodila se 26.11. 1986 v
Benedové. Proslavila se diky Ucasti v prvnim roéniku soutéze Cesko hleda
SuperStar, ktera nastartovala jeji uméleckou drahu. V roce 2004 se v anketé
Cesky Slavik stala objevem roku, v nasledujicich dvou letech anketu vyhrala.
Doposud vydala pét alb, napfiklad Spousta andéld, Na Radosti ¢ Dvé slunce.
Vystupuje se svou vlastni kapelou. Devét let byla patronkou projektu Svétluska.

M: Jak jsi se dostala k hudbé? Kdo té k ni vedI?

A: Mé k hudbé vedla moje mama, ktera byla v nasi rodiné asi nejvice na hudbu
orientovanou osobou. Ale byla samouk, coZz jsme my vSichni v nasi rodiné. Takze
ja jsem se k tomu dostala Uplné prirozené, Ze se mnou mama treba zacala hrat
na kytaru nebo mé ucila na klavir. Nechodila jsem zpocatku jako malé dité, tedy
v utlém véku kolem péti, Sesti let, do zadné lidusky. Hudba nas provazela
kazdym dnem. Maminka hrala a ja jsem zpivala, prirozené jsem se k ni pridala a
ucila jsem se to s ni, stejné tak na kytaru. Pak meé rodice v prvni tfidé, v mych
sedmi letech, prihlasili na klavir, kde jsem ale, bohuzel, narazila na to, ze chtéli,
abych hrala rdzna cviceni a ja k tomuhle nemam GpIné dobrou disciplinu, takze
jsem zacala skladat svoje pisné, napriklad o psovi, o kockach, o tom, jak je
véude trava a ja v ni leZim a je mi v ni dobfe a kvlli tomu mé na¥kli z toho, Ze
jsem Sumar, pouli¢éni muzikant, Zze nemam co studovat. Ucitelka mé nutila délat
ta cviCeni, coz je samoziejmé pochopitelné, ale mé to k tomu netahlo, chtéla
jsem si délat své pisné, takZe jsem z klaviru po dvou letech odeSla a uz mé na
néj nikdo nikdy nedostal. Potom jsem zacala hrat na kytaru a zpivat ve sboru a
jako malé dité dabovat rizné zahraniéni pohadky. To bylo moc super, jelikoZ jsem
zacala ziskavat zkusenosti jak z pddia, tak ze studii, a tak jsem pak trochu
védeéla, co mé pozdéji Ceka. Takze tak jsem se dostala postupné k hudbé.

M: Je velka $koda, Ze se na ZUSkach v détech nepéstuje to, aby samy néco
skladaly.

A: Nevim, jak je to ted, ale délali jsme jeden projekt pro ZUSky pravé na
podporu osvéty v tom smyslu, aby ucitelé pristupovali k détem jako k origindlu a
chtéli z nich dostat i to, co je jejich. Napriklad i kdyby tfeba hraly skladbu
néjakého autora presné tak, jak je napsanad, tak aby jim ucitelé pak rekli, aby to
ted zkusily zahrat ve své interpretaci nebo se zeptali, co se jim na té dané
skladbé libi, aby zkusily rozvést hudebni napad atd. Myslim si, Ze tohle je zasadni
v jakémkoli odvétvi Skolstvi. Budovat sebevédomi v tom, aby ¢lovék mohl byt
sam sebou.

M: Je pravda, Ze néktefi hudebnici neumi noty a zjisti, ze to ani nepotrebuiji,
protoze hudbu citi.

A: ]a patfim mezi né. Umim noty sice Cist, ale nikdy jsem tuhle dovednost
vlastné nepotiebovala. Ucila jsem se je jako dité, zaklad mam, ale pokud nehraju
treba s filharmonii, kde si potrebuji precist jejich party, tak je stejné moc
nepouzivam. S filharmonii totiz nehraju klasickou hudbu, byt jsou tomu jejich
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party prizplsobené, ale z&rover jsou prizplsobené pro pisni¢karskou tvorbu,
tedy to spiSe slysim, nez abych to musela dist. Ale orientovat se v notach je
samoziejmé fajn. Kdyz sklddam hudbu, tak ji nepisSu do not, ale skladam tak, ze
si ji nazpivam, nahraju a pak se to teprve prepisuje.

M: Proc jsi se rozhodla jit do Superstar? Jak to vzniklo?

A: Velmi jednoduse, respektive v mych 14 se v nasi rodiné stala tragédie, prisli
jsme o maminku a tata mé najednou mél sdm na starosti. A on mél velkou touhu
mi pomoct v tom, co vidél, ze mé bavi, i kdyz je spiS sportovné zaméreny a i my,
jeho déti, jsme vedle hrani na ndstroj a zpivani i sportovaly. A kolem véku 14-15
vzdycky nastdvad ten moment, kdy se musi§ rozhodnout, jakym smé&rem pujdes,
to mi doma bylo kladeno na srdce a ja jsem si fekla, tak fajn, ja chci jit cestou
hudby a tata si tak vymyslel, Zze mé za pomoci jeho a maminy kamaradky prihlasi
do této soutéze a Ze si to tam odzpivam a zaziju. Dal mi to k narozenindm a ja
jsem s nim pak nemluvila, protoze pro me, pro introverta, je strasny nékam jit.
Ale nakonec jsem moc vd&éna za to, Ze ten pfelom nastal, ponévadZ blh vi, jestli
bych se ja se svou stydlivosti kdy k n&&emu takovymu dokopala, takZe mUj tata
pro mé udélal tohleto. To ti Fikam, abys védél kontext. Nevedla mé touha po
zadném vitézstvi, spiS mit dalsi zkusenosti s nécim. Ale v té dobé v nasi rodine
nikdo o hudebnim svété nevédél nic, protoze nikdo z nich nikdy verejné
nevystupoval nebo se nepohyboval v tomhle odvétvi, takze jsem zkousela
nejriznéjéi véci, jak se chytit, jak projit tou branou do hudebniho svéta.
Zvazovala jsem i konzervator, ale nakonec jsem si fekla, ze to neni Uplné
stéZejni, ze se nechci ucit néco, jak ma byt, ale Ze si to potfebuju najit sama. Je
to takova ta snaha, jak ty véci maji bejt a potom Zzjistis, Ze si radsi udélas skolu,
ktera je takova prakticka, dejme tomu, kdyby cokoli, takze jsem si udélala
ekonomku a hudbu jsem si délala po svym. A ta soutéz mi v tom samoziejmé
strasné pomohla, protoze mé hodila do vody a v ten moment introvert dobfe
funguje, protoze se musi branit a musi se naucit plavat. Je to pomérné nasilny
prostredek pro introverta, ale dobry. Byl to tenkrat boom jak blazen se soutézi,
nikdo to neznal, byl to prvni ro¢nik a Zivot se mi pak zménil zni¢ehonic o 360
stupnd.

M: Kolik ti bylo, kdyz jsi tam Sla?

A: Odchazela jsem ze soutdze v 17, trvalo to tehdy pul roku. Ale byla to super
Skola. Spoustu lidi to na zacatku odsuzovalo, Ze to je rychlo kvaskova soutéz, to
byl jejich hlavni argument a nechtéli nas tak prijmout mezi sebe. Nicméné naucit
se kazdy tyden dvé nové skladby, zazpivat je v pfimém prenosu a k tomu
vSechny ty véci kolem, tak to mi prijde jako super skola. Je to i medialni trénink.
A takovyhle komplexni trénink clovék jen tak nékde nenajde. Takze rychlo Skola
a dobré skola.

M: Jaky hudebni zanr je ti nejblizsi?

A: Tak to se ode mé nedozviS. To se asi takhle neda moc fict. Mam rada tvorbu
Petera Gabriela, Nicka Cavea, Johnny Mitchell, takovyhle lidi, kteri tvori. Ale také
mam velmi rada klasickou hudbu. Ale kdyz lidi tvori, tak to je nadhera, v tom je
néjaka emoce, ktera mé na tom zajima. Kdyz ti lidé jdou za tim svym, protoze
na tom je hezky, Ze si poslechnes treba ctyfi desky a kazda je uplné jina. Podle
meé to je luxus, ze mame tolik kreativnich lidi, to je Uzasny.
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M: Dneska se ty zanry hodné michaji, takze se asi Uplné neda Fict, co je co
presné za zanr. Je to namixované dohromady, jedno cerpa z druhého. Mozna to
tak bylo odjakziva.

A: Asi ne takhle oteviené jako dnes. Treba hudba typu rap tu dfiv moc nebyla.
Vidéla jsem nedavno na Kampé Vladimira 508, kterej je vystudovanej architekt a
vénuje se jak své profesi, tak hudbé, a to je strasné super, protoze je z ného
citit, Ze ma néjakej nazor a je to jiny druh hudby, jiny druh pohledu na hudbu,
takze mné asi nezdlezi na tom, jak se tomu fika, at se kazdy oznacuje asi sam
nebo at se neoznacuje, takze tak.

M: Proc jsi se rozhodla jit cestou autorské tvorby?

A: ProtoZe jsem v tom citila nejvétsi smysl. Je to asi jednoduchy, pokud je na to
Clovék stavénej a nerikam, ze jsem uplné skladatelka, citim se spisS jako
zpévacka, ale zaroven mé to hrozné zajima, propukne ve mné vasen, kdyz se
zacne néco takovyho tvorit a ty slova umi pfichazet. Ja nejsem zadnej
intelektual, jsem normalni holka, ale zaroven pfichdzi ke mné néjaky sdéleni, a
to se potom snazim né&jakym zpUsobem pretvafet do pisni, ale je to v tu chvili
samozfejmé& muij rukopis, mohl by ho né&kdo pretvofit riznymi zplsoby, je to
samoziejmé pestry, ale tohle mi dodava koreni do zivota.

M: Jak jsi se dostala k pani Vostarkové?

A: Dostala jsem se k ni tak, ze jsem byla na néjakym mejdanu ke koncertu nebo
filmu, uz presné nevim, a tam jsem se potkala s Lenkou Dusilovou. A Lenka se
mé ptala, jestli pracuju néjak na svym hlase a ja, ze jo, chodim soukromé na
konzervator a ona ,Hele, musis jit k ty Vostarkovi". Tak ja, ze jo, dobre, tak mi
dala dislo a pak mé i pozdéji zkontrolovala, jestli jsem pani Vostarkové opravdu
zavolala. Pani Vostarkova mé Uplné dostala, protoze to bylo tolik informaci, tolik
prinosu a jak rfikam, musela jsem se par véci odnaucit, coz je takovy blby. Obcas
se stane, Ze potkas ucitele, ktery té vede néjakym smérem, ktery pro tebe neni
prirozenej, takze je zazrak, kdyz naraziS na nékoho, kdo té zacne vést tim
pfirozenym zpUsobem, a to byla pravé pani Vostarkova, kterd mé& mnohokrat i
zachranila z dost zajimavych chvil, kdy jsem neméla hlas a po hodiné s ni jsem
ho méla. Neznam nikoho lepsiho. Je v tom velmi pfirozena a naucila mé hlas
slySet i zvenku, coz je samozrejmé trochu nepouzitelny v momenté, kdy mam
treba ineery v usich na koncertech, ale pro uklidnéni nebo pfi rozezpivani je to
strasné prinosny, pro jakykoli pocit z akustiky, kdyZ si zazpivas bez usi, slyset
ten hlas zvenku a mit ho pritom vsude v sobé, to je nejnadhernéjsi, co znam,
véetné zpivani vysek a toho jit zase do hloubek a ty urcité taky vis, jak to pani
Vostarkova udi a to jsou véci, diky kterym jsem zazpivala naroc¢ny koncerty a
byla jsem s hlasivkama v klidu.

M: Pani Vostarkova tam pravé dodava télovost, ktera se podle mé na
konzervatofich moc nepéstuje. Oddéluje se télo a hlas a zapomina se na to, ze i
technika vyvéra z psychosomatickych souvislosti. Je to o praci se sebou samym.

A: Je to tak, a to je pravé to, co mé vzdycky na tanci a na zpévu fascinovalo, Ze
k tomu potifebujed jenom svoje télo, svlj nastroj, nepotiebuje$ nic jinyho. A
nastrojem se u mé chape i hlava, to znamena védét v tu chvili co délas, dovolit
tomu télu byt a nechat ho pracovat, a to je nadherny, a pak k tomu dobre slouzi
fantazie. Pro mé veskery bezpedi je moje fantazie, kde se ukotvim myslenkama,
predstavama, citama, pocitama a to mi v téle vytvori nadhernej prostor, kterym
muUzu naplfiovat hlasivky. Ale je to i mimo télo, kolikrat, kdyZ mam né&jaké pisné,
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které maji na konci velkej vokal, tak to musim otevrit plnym hlasem, ne
hlavovym, ale plnym hrudnim a si vzdycky fikam ,Prosim té uklidni se" a to je
jediny, co mi v tu chvili pomuZe. Uklidné&ni, nadechnuti se a v ten moment se mi
spusti z nohou kofeny a z vrchu jdou vétve a svétlo, ktery se zachytava nahore,
a to je n&jaky prostor, ve kterym mohu fungovat a muj hlas taky. Ta vizualizace
to upresni a zklidni mé. Je to zpokornéni se, vratit se do sebe v tu chvili a byt
tam, nic jinyho nechtit po sobé, nic neolekavat, nebyt prisny na sebe, protoze
sebekritika a o¢ekavani, jak by to mélo vypadat, to je nas nejvétsi nepritel. V
¢emkoli. Pro meé je nejvic ta psychologickd prace se sebou, ktera mi umozni moct
vystoupit na podium a byt tam od zacatku do konce plnohodnotné tak, aby mé to
neznicilo ani hlasove, ani psychicky, protoze i to je tézky a hrozné to samozrejmé
ovliviuji podnéty zvenku. Jsou to propojené nadoby a je dobry o nich védét a
ucit se stale, jak s nima zachazet. V kazdym véku je to samozfejmé jiny, v
kazdym psychickym rozpolozeni je to jiny, je to jiny i tim, Ze si tfeba na sebe
¢lovék vezme podpatky atd.

M: V ¢em pro tebe byla prace s pani Vostarkovou nova? V ¢em ti to treba
otevrelo oci nebo néjakou cestu?

A: Pani Vostarkova Cerpala z toho, co mam, s ¢im jsem se narodila, to je jedna z
nejvétsich prednosti, kterou ona ma, kterou umi. Umi se nacitit, umi byt velmi
empaticka, nehledd v tobé néco, co tam neni, ale naopak posiluje to, co tam je.
To je princip jejiho uceni, ktery je podle mé nad zlato. To té nikdo nikde jinde jen
tak nenauci. To je jedna véc a pak je druha véc, ze vyuziva obycejny cinnosti k
tomu, aby zabavila tvij mozek, kterej se nemiZe zastavit, a proto ten hlas je
tfeba zacvaklej, takZe se mnou zacala délat délat rlzny véci, lezly jsme po
¢tyrech a stékaly, tlacily jsme Zidle z rohu do rohu nebo jsme si hraly na
obrovskou rybu, kterd nékoho spolkne a u toho Clovék ze sebe vydava hlavové
tony. A opét, vychazi to z predstav. Jsou to véci, na ktery nikdy nezapomenu,
protoZe to jsou tak silny ukazatele toho, kudy mas jit, nasméruje té to na dobrou
cestu, dobrym smérem, takze z té cesty uz jen tak neslezes. A po letech jsem si
fikala, ze si musim dat pauzu, abych to vSechno dokazala vstrebat a zacit to
opravdu praktikovat a ty informace vzit po svym. Coz bylo hrozné zajimavy,
protoze jsem najednou byla chvili bez pani Vostarkové, bez tydenniho jako by
drilu, dejme tomu a ja si rikala, ze si poradim a premyslela jsem ,Co to rikala?".
A ted' stojiS na tom pddiu a snazis se to aplikovat a je to hrozna sranda. Je to
kouzelny, je to uceni hrou, porad ta sama myslenka, ktera byla kdysi tou hlavni a
ja si myslim, ze to je spravné, kdyz se fika "nauc se hrou", protoze cely zZivot si
hrajeme sami se sebou, pozorujeme se, zkou$ime rtzné modely, zkoudime, v
¢em je nam dobfe a v ¢em ne proto, abychom si z toho vytvarovali sebe. A to je
nadherny, to je porad ta Zivotni cesta, to je stdle mou velkou inspiraci, o ktery
jsem mluvila predtim. ProtoZe tohle je taky tvorba. Tvorivy, hravy pristup k
Zivotu totiz, podle mé&, asi vede ke $tésti. Casto byly momenty, kdy jsem na pani
Vostarkovou myslela, hlavné ve chvilich, kdy jsem na koncertu nemohla, byla
jsem unavena a ona mé ucila, abych se tim ténem podepsala a ja jsem si
predstavila, jak dlouhy je moje jméno a diky tomu mi vydrzel dech a naucilo mé
to nevyplacat ty véci hned na zadatku, i kdyz mas chut, jsi v euforii a chce$ tam
ty emoce vrazit, protoze to tém hlasivkam uskodi. A to jsou teda véci, se
kteryma ja bojuju do dneska, déje se mi, Ze emoce prevazi technickou stranku a
uz nemdm z ¢eho vzit nebo rdzny pridechy atd.

M: J&, kdyZ jsem nervdzni z néjakého vystoupeni, tak si feknu ,vzdyt je to jedno,
0 nic nejde".
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A: To je super, to je dobry, ja si zas Fikam, a to si nékdy zkus - vzdyt to nikoho
nezajima. To je podle mé UpIné nejlepsi. Je to skvélad lekce pro ego, protoze ego
je dalsi véc, zacne té ovladat a tahle véta Clovéka vrati zpatky a zbavi nervozity a
zbytecnych otazek ,Jak to bude?" atd. Taky se mi stava, Zze kdyz mivam pred
koncertem hodné Casu, tak zacnu myslet na blbosti, ale kdyz pfijedu na posledni
chvili, tak je to vSechno rychly a nemam cas premyslet. Je to Cerstvy, Clovék
nemad &as Cerpat z né&jakych vymyslQ, ale je tady a ted. Asi je dobry tu hlava
vypinat. Je to alchymie, stejné jako to, aby ¢lovék vychytal, aby mu bylo dobre
co nejvic dni v roce. A taky jsem ve dvaceti bojovala s hroznymi pocity po
koncerté, kdy jsem méla dojem, Ze se mi nepoved! a ja si to hned zacala vyditat,
jen co jsem slezla z pddia. Byla jsem schopna se tim trapit i mésic po ném. A
pritom to samozrejmé nikdo nepoznal, ale ten vnitfni pocit dokazal byt
sebedestruktivni. Pocit, Ze nejsem dost dobra. Ale nastésti mé to pustilo docela
rychle, jelikoz jsem na tom zacala pracovat. Ale ne na hlasivkach, ale na hlavé.
Myslim, ze vék v tom hraje velkou roli. Cim budu starsi, tak se mi urcité bude lip
zpivat. Treba ten hlas na to nebude mit, ale psychika bude perfektni! Ale abych
se vratila k pani Vostarkové - byl to s ni Uzasny proces rozvoje osobnosti, a to je
jeji velkd doména. Opravdu to umi. Diky ni jsem zaslechla tény, jak znéji a rekla
si ,aha, tak ja pdjdu tudy, tak fajn, pro¢ ne." A &ho si na ni nejvic cenim je ta
schopnost empatie, Ze se umi vcitit do nékoho, kdo to hleda. Ma k tomu
obrovsky tvorivy pFistup, je neuvéfitelny, jak dokaze vymyslet rzny cvieni na
misté a je to zabavny a vlastné i vymysli néco, co k tobé patfi, co ti sedi, chyta
to z tebe a dava ti to. Ted jsem si vzpomnéla na jedno jeji cvieni s Werichem, uz
nevim, jak to presné bylo, ale vim, Ze visela jeho fotografie nékde na zdi a ona
se mé ptala ,Co bys mu tak rekla?" a ja ,No, hm, ja vim, co bych mu rekla" a
ona ,Tak mu to zazpivej, zazpivej ten tén". Tak jsem si predstavila Wericha na
zdi, sebe, jak mu néco sdéluju, bylo to strasné zajimavy. Dokazala totiz v tom
cvi¢eni zachytit i mou touhu po tom mluvit s lidmi, ktefi uz tu nejsou. UZasny.
Pani Vostarkova rozviji i pouto a vztah k hlasu. Je dobrd, moc dobrda. Vzdycky
fikala, ze hledani hlasu je néjaka duchovni cesta, a to mné nebylo cizi, ale jsem
taky dost analyticky ¢lovék, mam chut analyzovat a ona mi tak odbourala hlavu,
uklidnila mi myslenky, kdyz jsem zacala zpivat, takze to nebylo v nich. Prestala
jsem se hodnotit a zacala jsem i praktikovat jogu, protoze pro mé je to na zpév
super, vim presné, jak mam télo pouzit, jak stojim, kde mam jaky prostory, s
dechem se pracuje. V tom mi pomohl i tanec, pomohl mi pochopit ten nastroj.
Jakakoli ¢innost, ktera vyuziva télo a je zavisla na dechu, je super.

M: Chodis jesté k pani Vostarkové?

A: Ted ne, vidély jsme se naposledy pred dvéma lety, kdy jsme spolu byly na
koncerté, ale predtim jsem s ni zpivala v Bio Oku, kdy mi zachranila hlasivky,
protoZe jsem se emocné vydala a byla jsem nervozni, protoze se ten koncert
natacel a ona mé béhem hodiny postavila na nohy. Pro mé je to vSechno o tom
do ni¢eho se nenutit, zUstavat vérnej svymu dechu, hledat vnitfni klid a ten
posilat do emoci, ktery nejsou klidny, ale pritom neztracet vasen, motor. To se
porad ucim.

ProcC jsem si vybral Anetu Langerovou?

Anetu Langerovou jsem si vybral, jelikoz jsem védél, ze spolupracovala s pani
Vostarkovou a mél jsem z jejiho vypravéni o Aneté pocit, ze o hlasu premysli do
hloubky. Kdyz jsem se na rozhovor s ni pfipravoval, poslechl jsem si vSechny jeji
desky a pustil jsem si i nékolik rozhovor( s ni. Aneta Langerova je pro mé jednim
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z méla popovych zpévakd, ktefi mé& svou tvorbou zaujali. PFed ¢asem jiz opustila
svét showbyznysu, aby se vydala svou vlastni cestou - cestou autorské tvorby.
Tim je na poli ¢eské hudebni scény unikatem. Povazuji ji za ¢lovéka, ktery prosel
velkym hudebnim i osobnostnim vyvojem a ma lidem co fict. Zdmérné jsem ji
pokladal otazky tykajici se jejiho hudebniho vyvoje a hudebnich za&atkd

v détstvi, jak ji ovlivnila SuperStar, pro¢ se odklonila od interpretacni tvorby k té
autorské, jak a na ¢em pracovala s Ivanou Vostarkovou - to vSechno proto, Ze
jsem tusil, Ze bych se skrz to mohl dozvédét jeji zajimavé postfehy o hlasu. A
skutecné to tak bylo. V kazdé jeji odpovédi, ktera se presné hlasu netyka, je
néjakym zplsobem k hlasu a k tvofivé praci s hlasem odkazovéno a ja, a snad i
étenar této prace, mam Sanci nahlédnout pod poklicku uvazovani a tvorby této
skvélé zpévacky.

Reflexe rozhovoru

Aneta Langerova se v rozhovoru nékolikrat dotkne problematiky hlasové a
hudebni pedagogiky obecné. Popisuje konflikty s ucitelkou klaviru v dobach jejiho
détstvi, i pozdéjsi zkusenosti s vyukou na konzervatori, kde se ucila technikam
zpévu, které se pak musela odnaucovat, které pravdépodobné vychazely z toho
"jak se ma zpivat", nez z psychosomatického pohledu na ni samotnou. To je,
bohuzel, ¢asty problém na umeéleckych stfednich i vysokych skolach, kde se
casto technika stavi nad osobitost a skutecné potreby konkrétniho studenta
(existuji samozrejmé i vyjimky). Jiz v roce 1965 popisuji hlasovi pedagogové
Frederick Husler a Yvonne Rodd-Marling ve své knize o zpévu negativni
zkudenosti zpévak{ s hlasovymi pedagogy, jejich strach z nich a honbu za
hledanim skvélého ucitele. ,Mezi profesiondlnimi pévci vsech zemi, jesté vice
vSak mezi témi, kdo prichazeji s pévci do styku, ma ucitel zpévu nepfilis dobrou
povést. VSude je slySet narek nad jeho selhanim a tu a tam dokonce i
podezfivani, dotykajici se jeho cti."!3 Zda se, ze problém pretrvava do dnesnich
dnd, Ze neni problémem starym $edesat ¢&i vice let. Husler a Rodd-Marling to
pripisuji predevsim tomu, Ze dnes jiz témeér neexistuje jakési Ustni Ci spise
sluchové predavani znalosti v oblasti hlasové vyuky tak, jako tomu bylo v 17. a
18. stoleti, kdy se znalosti predavaly z mistra na zaka. ,Nevladneme jiz v tomto
smeéru ani obzvlastni inteligenci, ani namésicné jisté zacilenou schopnosti
sluchové sféry, ktera byla vlastni velkym hlasovym pedagoglm, stavitelim housli
a tvlrcim akustickych prostord v mnoha fazich minulosti."!* Nalézt hlasového
pedagoga, ktery hlasu skutec¢né rozumi a je schopny citlivé a titérné prace se
zakem, neublizi mu svymi metodami, je tézké, i v naSem 21. stoleti, kdy se
vlivem nejrizn&jsich socio-kulturné-technologickych pokrokt ztraci schopnost
slySet a lidské hlasy chudnou. Libuse Valkova povazuje sluch za jeden z
nejddlezitéjsich piliFd prace hlasového pedagoga, nebot sluch je orgdnem
umoznujicim analyzu hlasu a jeho moznosti ¢i vad. Jednd se o tzv. funkéni
slySeni, které ,odhaluje prostfednictvim toénu psychosomatické a hlasotvorné
naladéni organismu".'®> Ubytek skuteénych hlasovych profesionald snad mize

3Frederick Husler - Yvonne Roddova — Marlingova. Zpév: Vrozené fyzické viastnosti
hlasového organu. Prelozil Josef Fryscak, F — PRINT, 1995, s. 9.

“Frederick Husler - Yvonne Roddova — Marlingova. Zpév: Vrozené fyzické viastnosti
hlasového organu. Prelozil Josef Fryscak, F - PRINT, 1995, s. 9.

5] ibuse Valkova. Hlas individuality. Vydani prvni. Nakladatelstvi AMU, 2005, s. 33.
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souviset i s celkovym zhorSenim Urovné hudebni a hlasové vychovy na
zakladnich a stfednich $kolach, odsunuti t&chto oborl na vedlejéi kolej ve
prosp&ch "uZite¢né&jdich" predmétl, coz vim i z vlastni zkuenosti. A samoziejmé
také nezdjem nékterych hlasovych a hudebnich pedagogl o své studenty, ktefiv
nich neprobouzeji prirozenou muzikalitu a touhu svobodné tvofrit, jit za hranice
notového partu, coz je tedy zkusSenost, kterou Aneta Langerova popisuje a kterou
se i svou osvétou snazila narusit. Aneta Langerova objevila pani Vostarkovou s
jejim komplexnim psychosomatickym pohledem na osobnost c¢lovéka, ktery k ni
prijde, a predevsim objevila svou vlastni cestu, cestu autorské tvorby, kterou se
rozhodla jit. Aneta neni pfili§ naklon&nd rozdélovani 2anrl, ani ona se viak
neubrani Skatulkovani. Drive byla spiSe zpévackou popu, dnes autorskou
zpévacdkou, kterd inklinuje k prvkim folku & alternativniho rocku. Na prikladu
Vladimira 508 ukazuje, e zp&vak a autorsky tvlrce nutné nemusi byt &kolenym
pé&vcem, aby se hudb& mohl v&novat, coz je tvlircim jiné, neZ klasické hudby
Casto vycitano. Na popové, rockové a dalsi zpévaky je ¢asto pohlizeno s
despektem jako na lidi, kteri kazi obecny vkus a ovliviuji tim celé generace lidi a
zhor&uji tak jejich hudebni a hlasovou Urovef. Dokladem muiZe byt citace z knihy
Vladimira Soukupa Skola zpé&vu bel canto. ,V oblasti zdbavné hudby je to zase
Zivelna produkce tzv. "rockovych $oumenl", vétsinou na nizké, amatérské
Urovni, kterd v masovych médiich serviruje denné nejsirsimu okruhu posluchaé&d
naturalni krecovité hlasy, které nejenze kazi vkus a esteticky nazor mladé
generaci, ale deformuji elementarni hudebnost naroda, ktera uz bez toho je na
povazlivé nizké Grovni."'® To je asi vé&&ny spor zastadncl tradicni italské gkoly bel
canta & dalSich klasickych hlasovych kol a $koly popu a dal$ich zanrd vzniklych
ve 20. a 21. stoleti. DOleZité je si uv&domit, Ze vyuka studenta, ktery se chce
stat napf. popovym zpévakem, stoji na jinych principech, ale pfesto méais
italskym bel cantem leccos spole¢ného - jedno totiz vychadzi z druhého a ma dnes
Sanci se vzajemné inspirovat a obohacovat. Je ale také pravdou, Ze televize,
radia a YouTube jsou plné popovych & rockovych zpé&vaka, jejichz hlasy
postradaji hloubku a osobitost. Odsuzovany jsou i televizni talentové soutéze, jak
fikala sama Aneta, ktera v tom vsak spatfuje vyhodu v podobé pripravenosti na
tézkosti hudebniho svéta. Ja bych v soudu talentovych soutézi nebyl tak prikry,
byt je sdm nesleduiji, ale jak je vidét na pFipad& Anety, takova souté? muize svétu
dat mimoradny talent. Anetu nelze hodit do Skatulky neumétel a Sumar, jak ji
titulovala ucitelka klaviru a jisté by to udélali i mnozi dalsi, kdo popovym zpévem
pohrdaji. Jeji cesta je zajimava v transformaci od interpretacni tvorby k té
autorské. Aneta v ni pro sebe spatfuje velkou moznost, jak vyjadrit sama sebe.
Vyjadrit se nejen slovy, ale i hlasem, dat svétu védét o tom, jak na néj, a i na
sebe samu pohlizi. Autorska tvorba ji poskytuje svobodu, kterou potfebovala, ale
neznamena to, ze by ta interpretacni byla né¢im ménécennéjsim ¢i méné
autentickym. V prvni fazi jeji drdhy byla ddleZitd a naucila ji fadu véci, byla
dlleZitou soucdsti jeji osobni cesty. Stejn& dlleZité byly jeji zacatky na lidové
Skole uméni a na konzervatofi. Diky tomu pochopila, Zze se potfebuje vydat jinym
smérem, tim, ktery je blizky jejimu naturelu. Setkani s pani Vostarkovou pro ni
bylo naplfiujicim spojenim, nasla v ni pedagoga, ktery dokazal vidét jeji kvality a
plné je vyuzival, probouzel jejich potenci. S pani Vostarkovou se dostala

k tématu télovostil’, kterd se ¢asto pfi vyuce na konzervatofich opomiji, byt je
zakladni stavebnim kamenem, na némz stoji bel canto, ale také k tématu
predstavy, ktera by méla byt vlastni vSem hlasovym technikdm a hudebnim

16\/[adimir Soukup. Skola zpévu - bel canto. EDITIO BEL CANTO Praha, 1991, s. 7.

17_Té&lovost je Fizena vuli, naproti tomu t&lesnost je schopnost proZivat se télem." -
vysvétleni Ivany Vostarkové. 17.12. 2022.
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7anrim, nebot vytvaii hudebni sdéleni. Prace s hlasem je totiZ pfedevsim prace
se sebou samym, o neustalém vyladovani se a poslouchani se, praci s védomymi
i nevédomymi Urovnémi osobnosti.
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Rozhovor s Janou Srejmou Kadirkovou 10.10. 2022

Medailonek Jany Srejmy Kadirkové.

Jana Srejma Kacdirkova je Ceskad operni pévkyné narozend 24.6. 1982 v Ceskych
Budéjovicich. Po studiu na Prazské konzervatofi a angazma v NDM v Ostravé
zakotvila v souboru opery Narodniho divadla Brno. Pravidelné hostuje i na jinych
scénach, naméatkou - Narodni divadlo Praha, Jihoceské divadlo, Divadlo F.X. Saldy
v Liberci atd. Vénuje se i koncertni cinnosti. Je drzitelkou tri cen Thalie (2012,
2013 a 2020). Jeji doménou jsou role tzv. lyrického a spinto oboru, napr.
Dvorakova Rusalka, Donizettiho Anna Bolena, Mozartova Zuzanka z Figarovy
svatby ¢&i Pucciniho Mimi z Bohémy.

M: Jak jste se dostala k hudbé? Kdo objevil, ze jste pévecky nadana, muzicka?

J: Ja jsem se dostala k hudbé pres détsky sbor Jitfenka, kam jsem chodila cely
mladi. Tam se asi ukazala néjaka prirozenda muzikalita a nikdo to nikdy neresil a
doma jsem si zpivala takovou tu normalni hudbu, takovou tu jako "lidskou". A
myslela jsem si, Ze ji budu zpivat i naddle, ale moje maminka rekla, ze je treba
se to naucit dobre a pak si vyberu, jestli budu zpivat "normalni" hudbu nebo
takovou tu nasi nadpozemskou hudbu. A ono mi to zacalo jit, kdyz jsem se
zadala ucit operné & respektive tou klasickou cestou a uZ jsem u toho zQstala,
taky i diky mé profesorce LibuSce Domaninské, protoze ona to tak milovala, a tak
to ctila, Zze to na mé prehodila a j@ neméla to srdce to opustit.

M: Mate néjaké pévecké vzory?

J: Ano, mam. Anna Netrebko, samoziejmé, Beverly Sills, Mariella Devia, Lucia
Popp a Edita Gruberova, coz uz ani neni vzor, to je spis rozCileni, kdyz ji slySim,
protoZe to si fikam, ze neni mozny, ,Pro¢, to nds chces nastvat?". Kazdy
samoziejmé ma to svy. A samoziejmé mam rada Callas. Dlouho jsem ji
nechapala, fikala jsem si, Ze jeji zpév je takovej ostrej, vlastné dokonalej, ale
nerozumeéla jsem tehdy tomu, co to ma bejt. A pak jsem na jeji Anné Bolené
pochopila, o co jde, ze je to zdravy, dobre zasekly, Zze to ma vsechno pod
kontrolou.

M: A ten jeji hrudak!

J: Ano, to jo, tak hrudak ja mam taky, s tim nemam zadny problém, ale ona jako
by zpivala hrudakem i nahore, méla to propojené. Ale nadrela se. Takze chapu,
Ye pak dosahovala takovejch vysledkd, protoZe opravdu diela. A byla fantasticka.
Tim chci Fict, Ze si na konkrétni roli najdu zpévaka, jehoz interpretace té role se
mi libi a kdo to zpiva tak, jak si to predstavuju a zpiva to bezpecné. Nemohu
treba poslouchat Rusalku s Benackovou, protoze bych pak zacala pridavat, hustit,
zvétSovat a barvit a to nejde. U ni je to prirozeny, zpiva to nadhernég, ale ja to
tak zpivat nemuUzu, takZe si musim najit nékoho, kdo Rusalku zpiva v podstaté
mensim hlasem nebo lyri¢téji, abych si to pak dala do svy barvy, do svyho hlasu,
ale ten zaklad, abych méla bezpecnej, abych si neublizila.

M: Chapu, asi je dobré si naposlouchat, jak tu konkrétni roli zpiva nékdo jiny.
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J: Je, ale ja to délam jen na zacdatku procesu. Vzdycky si poslechnu celou tu
operu, aby to na mé& néjak zaplsobilo a pak samozfejmé& chodim na korepetice. A
pak uz jen posloucham svoje nahravky, coz nemyslim nijak sobecky, ale délam to
pro to, Ze sv{j hlas zndm, vim, jak funguje a ten hlas se to nejlip nauéi, protoze
sam sebe slysi. A kdyz uz to mam nastudované, tak uz mam na to zase jiny
pohled, vim, jaka mista mi tfeba délaji problém a posloucham, jak se s nima
vyporadava nékdo jinej. ProtoZze kazdej ma samoziejmé svoje mista, pro nékoho
je t&Zky misto, ktery ja tfeba prejdu a vlibec nechdpu, Ze je pro nékoho tézky,
ale pak u néjakyho mista si rikam, ty jo, to je strasny, ale ten ¢lovék ho prejde,
jak kdyby tam nebylo. Ale to je zkuSenostma, tohle jsem dfiv neméla, protoze
jak Clovék zraje a moudri trochu, tak chape, Ze je treba tyhle véci délat a ja
vzdycky byla spisS Silenec a nechapu, jak jsem to prezila, ale prezila, jelikoz jsem
do toho Sla vSim, srdcem, energii a télem, takze se to zachranilo. Vzdycky jsem
rychle poslouchala, v podstaté jsem ani nevédéla, co zpivam, jela jsem naslepo.
To bylo dost Sileny. Cim jsem ale starsi, tim vic nad tim mam kontrolu a tim vic
vim, co presné zpivam. Myslim noty, to, co zpivam jsem vzdycky védéla. Ale to,
kde je to presné zasazeny, to vim az ted.

M: Jste to tak palila.

J: Ano, palila, protoze jsem méla neomezeny moznosti, obrovsky rozsah, nez
jsem teda zacala zpivat Aidy a podobny opery, ale do té doby jsem méla a3 a
dole g, tudiz jsem nepremyslela, jak to zazpivam. Byla jsem samozrejmé blba, to
neni chvala, jen rikam, ze diky tomu, ze jsem méla tu moznost jsem nebyla
nucena nad tim premejslet. Coz bylo samoziejmé Spatné, ale ja jsem byla
Stastnd, prosté jsem si zpivala. A ted ¢lovék musi zadit premejslet, protoze ¢as
se krati a nejde to délat donekonecna. Slo by to, kdybych zpivala jen uréité role,
tak to by nebyl problém, ale ja nejsem ten typ, kterej by vydrzel u dvou roli celej
zivot, to nejde, to bych nezvladla. Nemam takovou tu disciplinu, chci to uzivat.

M: Tim myslite pfechod od koloraturnich roli k verdiovskym atd.?

J: Ano, ano, ale ja jsem nebyla nikdy typicka koloratura. Mozna jsem mohla bejt
nebo jsem méla bejt, ale lidi, jak slySeli v mym hlase drama, protoZze jsem
vZzdycky méla ten vyraz a nasazeni, tak to tam né&jakym zplsobem zaznélo a oni
méli pocit, Ze ten hlas je dramatictéjsi, takze tim padem jsem délala role, ktery
jsem délat neméla nebo nemusela, ale nelituju toho. Jak to mélo bejt, tak to bylo
a jsem rada, zZe to ten hlas vydrzel a ze to i po téch témér dvaceti letech
néjakym zplsobem funguje a Ze i ted, i kdyZ bych to pfed deseti lety zazpivala
lip, tak i ted’ zazpivdm tFeba Sophii v RGZovém kavalirovi, coz pro muj hlas
vlastné neni. Neni to jednoduchy, protoZe do toho zpivam Desdemonu, Rusalku,
Dorotku, a to jsou role, které jsou jinde, ale jsem rada, ze vedle toho jsem
schopna délat Paminu, tu Sophii. AC si umim predstavit, Zze pred deseti lety by to
bylo Uplné zadarmo. Ale jsem rada, zZe to stdle jde.

M: Ale mné prijde, ze se drzite svého oboru, nezpivate zadné ,Silenosti" a ze vas
hlas je zdravy.

J: Uz nezpivam Silenosti, ale je to vyvoj. Ten hlas byl néjakej, ted je néjakej a
bude néjakej. Nikdy jsem trfeba nezpivala Uplné v rezonanci. To bylo prirozeny,
az teprve kdyz jsem zacala mit problém, protoze jsem zacala zpivat Aidu,
Micaelu, coZ je role, ktera mé trochu dostala do problém{, protoZze to je hrozné
zvlastné napsana role. Clovék to musi zpivat hezky, lyricky, vazang, ale pfritom je
to v takové poloze, ?e to nemUze byt jenom piskle. A moje profesorka mé ucila
to, ze duleZity je télo, hlavné t&lo musi fungovat, branice. Ja jsem nikdy nefesila
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hlavu, od krku nahoru jsem nezila, to neexistovalo, prosté jen vyslovit, nazdar a
jed. A dolejsek to pumpoval, vyhazoval ten tén a nazdar. A dlouho to fungovalo a
bylo to zdravy, protoZe to té&lo je nakonec nejddlezit&jsi, jenomze pak jsem
zacala mit problémy, protoze to prestalo, kdyz jsem zacala délat Aidu, kterou
jsem sice zazpivala, ale nikdy jsem presné nevédéla, kde ten tén je. Az teprve

v Brné, pred péti lety, jsem zacala resit, ze v tom téle nékde néco je, kde bych to
méla zafiznout a méla vyslovit a propojily se mi rezonance a teprve potom jsem
zacala védét, co délat. Bylo to védomé a jednodussi. Pak byla zase faze, kdy
jsem na to zapomnéla, protoze to Slo jednoduse, to télo na to bylo zvykly a
propojovalo to samo, ale ne Uplné a bylo to malo, takze az ve chvili, kdy jsem to
zapojila cely, tak to zacalo fungovat tak, jak to asi fungovat ma. A ted uz pasaze,
u kterych jsem si dfiv fikala, ze se na né musim soustredit, zazpivam bez
problém{. Byly to prosté faze. Nejdfiv jsem to vlibec nefesila, pamatuju si Kacku
Knézikovou, ktera se mé ptala ,Prosim té&, jak zazpivas to acko?" a ja ,No, otevru
hubu a prosté ho zazpivam." Nechapala jsem, o co ji jde a ona porad hledala,
véechny mozny zplsoby, fantastickd byla, méla rozum a ja jenom stfilela. A ted’
to chapu, Ze to hledala, snazila se.

M: Pripravujete se néjak dopredu na role herecky?

J: Ne, ne, az s reZisérem, protoze to nema smysl, jelikoz rezisér ma néjaky
pohled, a to by bylo kontraproduktivni, protoze kdybych si to ja néjak dopredu
vymyslela, tak to akorat narazi. Jdu s cistou hlavou, i kdyz samozirejmé néco
citim z hudby, néco si o tom myslim, néco mi to evokuje, premyslim o tom, ale
jinak otravuju na zkouskach pak dost, tak jesté, abych si néco myslela vic, to zas
neprehanim. Na jevisti se ale opravdu ptam, abych presné védéla, co mam citit,
co mam zit, jaka mam bejt, abych mohla udélat cokoli a bylo to pak v tej roli. To
je jediny, co je nutny. Ziju to tam. A oblas se objevi néco, co mi pFijde
nepfirozeny, néco, u Ceho si feknu, Ze tomu nevéfim sama, jako napfiklad ve
Svandovi dudakovi, kde Moravek chtél, abych vzlykala na konci, aby to Slo pres
hudbu a ja to na jedny zkousce udélala a on byl nadSenej a ja si pak fikala "tak
to tam urcité nebudu délat", ale udélala jsem mu radost a pak pochopil, Ze to
tam nejde. Ale na premiére jsem to udélala, vzlykala jsem, ale fikala jsem si
~PocCkej, ale tohle bys prece nikdy neudélala, pro¢ to délas?". Tak jsem si rekla,
Ze pristé uz to neudélam. Nebudu vzlykat, budu jenom nestastna. A kdyz budu
vzlykat, tak mi to musi vyjit z toho pocitu. Takze mi v hlavé jede to, abych to
oprostila od téchhle ukazek a David Radok vzdycky rika ,Prosim té, hlavné mi to
neukazuj". Neni proc¢ cokoli ukazovat. KdyZz nemam potfebu se pohnout, tak se
nepohnu. Nemohu udélat krok jen proto, Ze se potrebuju dostat na druhou
stranu. Mné to nejde, ty nohy se nepohnou. Musim dat néjakej pokyn mozku, dat
mu situaci, pro¢ se tam mam dostat. To je talent, s tim jsem se narodila a takovy
lidi jako je Radok, Hefman a dalsi reziséfi to prosté vystribfili, ale ten zaklad je
talent, ja to prosté citim, odhadnu to, vim to, ta hudba mi to da. Neda se to
prenést, naucit. Jen mohu za to dékovat nahoru, Zze mi to tam nékdo poslal.

M: Pecujete néjak o hlas?

J: Pecuju, chodim do kryokomory, to je regeneracni zalezitost, hlavné na svaly,
byt hlasivky nejsou sval, ale vazivo. Chodim tam dvakrat denné&, réno a pred
predstavenim. Mraz stahuje otoky, protoze ten hlas je namahanej, tak to
zregeneruje a ten efekt je opravdu znatelnej. Kdyz mam namahu, tak se tam
opravdu snazim dostat. Protoze ten hlas je vic namahanej pres den nez pfri
predstaveni, takze tam jdu, aby mé to zklidnilo, stahlo, uvolnilo. A zachranilo mi
to profesni zivot, protoze mi kdysi praskla Zilka na hlasivce a méla hlasivky Zluto-
fialovo-modrobarevny a doktorka mi Fekla, at zrusim nejméné na dva mésice
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vSechno. Byla jsem z toho hotova, takze jsem micela, i kdyz jsem zrovna
zkousela Noc v Benatkach, ale tak jsem aspon tancila, opravdu jsem nehlesla a
nasla jsem si v Celadné u Ostravy kryokomoru, pak v Praze, Brné, v Budéjcich a
poctivé jsem tam zacala chodit a za tyden jsem méla bily hlasivky. Chodi tam
plno lidi, sportovci, politici, umélci, nedavno jsem tam potkala Pavla Cernocha
atd. Je to skvély prostredi, protoze se tam pravé clovék i potka se zajimavymi
lidmi. No a pak je skvély pit po predstaveni nebo téZzky zkousce studeny pivo, to
mé naucil Paolo Lardizzone. To je vyborny. ]Ja teda jedno pivo, protoze nejsem
zvykla pit, pak odpadnu okamzité. Od ty doby, co to dodrzuju, tak kdyz se druhej
den probudim, tak ten hlas je Cerstvej. Pak samozrejmé micet, ale to mné
nevyijde, jelikoZ jsem ukecana, tak hleddm jiny zplsoby, spanek a péce o
psychiku.

M: Praskla zilka byl vas jediny hlasovy problém?

J: Ano. A tu zZilku jsem si udélala na predstaveni Traviaty, néco se tam stalo. A
druhy den jsem méla v Praze predstaveni Napoj lasky a v prvnim jednani mi
zalal odchdzet hlas, tak jsem si o pauze dala sil s vodou a vypila jsem to a diky
tomu jsem to dozpivala do konce, ten hlas se rozezpival. Jenomze druhy den
jsem se probudila a bylo to zoufaly a ja musela jet na zkousku Fausta do Plzné.
Zazpivala jsem celou Markétku a jela jsem rovnou na foniatrii a doktorka mi rekla
"tak a Slus". Dohnala mé ta divodina, to, jak litam.

M: Myslite, Ze je to tim, Ze se hlas pretizi?

J: To bylo obdobi pred deseti lety, kdy jsem pravé vic spoléhala na to fyzi¢no a
ono, kdyz je fyzi¢no oslabeny, tak vam to vrati. Ale ted uz je to dobry, na
foniatrii nechodim. Hlas funguje, a to délam porad, se nezastavim. Myslim, ze je
hlas v né&jakym mist&, kdy mu to neublizuje. Furt mGzu.

M: A ta psychika v tom urcité hraje velkou roli, protoZze do hlasu se vepisuje plno
véci.

J: V8echno, vSechno se do né&j vepisuje. Psychika je dllezita, ale tohle mam diky
mi rodiné dobre nastaveny. Moje rodina je to takova bublina, na kterou nikdo
nemuUze, mdZze vadm kdokoli cokoli Fict, ale ma smdlu. A ja si to uvédomuju a
jsem za to rada a vazim si toho. A mohu se usmivat.

Proc operni hvézda Jana Srejma Kacdirkova?

PFizndvédm, Ze Jana Srejma Kadcirkova je nahradou za Soru Cervenou, se kterou
jsem rozhovor nakonec neuskutenil. Je ovéem nahradou vice nez dlstojnou.
Pani Kacirkovou zndm a sleduji uz roky, osobné jsem mél moznost ji poznat pfi
zkouseni operni inscenace Mefistofeles v JihoCeském divadle v roce 2021, coz je
inscenace, ve které zpivam ve sboru a pani Kacirkova zpiva hlavni Zenskou roli.
Po odmitnuti Soni Cervené byla prvni pévkyni, ktera mé napadla. Mél jsem pocit,
ze diky svym zkusenostem bude pani Kacirkova o hlasu a zpévu premyslet
zajimaveé a do hloubky. Velmi mile mé pri hovoru s ni prekvapilo, jak v sobé
kloubi bezprostfednost, vtip a urcitou pudovost i velkou inteligenci. VSechny tyto
ingredience pak dava do svého hlasového i jevistniho projevu. Mou praci velmi
obohatila o sv{j pohled na operni tvorbu a pfekvapilo mé&, jak celistvé o hlasu
premysli i z hlediska péce o néj — objevila pro mé napriklad kryokomoru. Jeji
nazory mi poskytly dalsi zajimavy Uhel pohledu.
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Reflexe rozhovoru

Jana Srejma Kacdirkova popisuje na prikladu operni pévkyné Marie Callas a jejiho
vyrazného hrudniho rejsttiku, jak je tento rejstiik ve zp&vu velmi dlleZity a Ze u
Callas byl slysSet, jak sama fikd, i nahore, tedy v hlavové rezonanci. Tim se pani
Ka&irkova dotyka dllezitého aspektu operniho zp&vu - propojeni rezonanci a
docileni tzv. voix mixte. To je ve zpévu, a nejen v opernim, zasadni véc. Jiz
zminéna technika bel canto se tohoto propojeni pokousi dosahnout, je to jeden z
hlavnich cild této techniky. Zp&vak, ktery voix mixtem disponuje ma, podle mého
nazoru, hlas, o kterém lze prohlasit, ze je zdravy a obsahuje celou fadu dalsich
kvalit - jasny témbr, snadno rozpoznatelnou barvu, bez zlom{ mezi
prechodovymi tony, takovému hlasu necini problém vysky ani hloubky, které jsou
v jeho rozsahu, hlas ma lesk a mluva takového zpévaka je taktéz vyrovnana a
plnd, jsou v ni obsazeny i osobnostni kvality ¢lovéka. Pravé proto je bel canto
psychosomatickou disciplinou. Zpév pani Kacirkové obsahuje tyto kvality, je piny
a propojeny ve vsech rejstricich.

Déle Jana Srejma Kadirkova popisuje, jak vypada jeji studium roli. Za jednu z
klicovych véci povazuje poslech svého vlastniho hlasu, tvrdi, Ze tak se to hlas
nejlépe naudi, protoze sam sebe slysi. Tim mi potvrzuje, jak je nezbytné se umét
slyset zvenku, a to nejen primo pfi zpévu, ale i pfi jeho nasledném poslechu.
Jerzy Grotowski, jak jsem psal vySe, upozornuje na nebezpeci takového pristupu.
DlleZité v&ak je, aby si ¢lovék vybral pFistup, ktery jemu osobné& vyhovuje a
vychazi z jeho prirozenosti. Sluch je tedy nezbytnou soucasti tvorby hlasu a nasi
schopnosti hlas analyzovat.

Pani Kacirkova také popisuje své uvédoméni si dilezitosti zapojeni téla, které ji
jeji profesorka na konzervatori vStépovala, a jak je pro hlasového profesionala
nezbytné znat svij hlas. Jana Kaéirkova ve svych zaéatcich, podle svych slov,
neméla rejstiiky propojené, vibec nevyuZivala hlavovou rezonanci a o vyslovnost
textu se UpIné nezajimala. Je vdak ddleZité mit i aktivni prostor v Ustech ¢ili
mékké patro, zadopatro, jazyk, byt si védom i zubl, a to vSe pfi zp&vu i mluvé
vyuzivat. Artikulace by méla plynout na dechu a byt propojena s hlasem, ktery ji
vynasi do prostoru. Kdyz chce Clovék profesionalné zpivat operu, musi se v urcité
fazi tyto véci ucit. Bez znalosti bel canta a svého téla totiz hlas po néjakém case
sel?e, nebot se doslova nemé o co opfit. Existuje i nespo&et pripadl zpévaky,
kteFi tak museli ukonéit svou kariéru v disledku nejrizné&jsich a ¢asto zavaznych
hlasovych indispozic. Jana Kacdirkovd za&ala na propojovani rejstiik( pracovat a
tim si pravdépodobné hlas zachranila a patrné i rozsifila rejstfik, nebot se zjistilo,
Ye vyjma koloraturniho oboru muze zpivat i lyricky a dramaticky obor, protoze to
vSe je v moznostech jejiho hlasu.

V odpovédi pani Kacirkové na otazku ohledné herecké pripravy na roli bych
vyzdvihl jednu véc a sice, jak se operni reziséri i zpévaci pokouseji o co nejvétsi
prirozenost v jevistnich akcich. Bez konkrétni predstavy se Jana Srejma
Kacirkova nepohne, ani nevyda hlas, ¢imz se vracim k dalSimu aspektu - hlas k
tomu, aby mohl zaznit, potfebuje predstavu a emoci, nebot hlas emoce vyjadfuje
a zprostiredkovava. A samotny zpév bez emocionalniho impulzu ani vzniknout
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nemuze. To jen dokazuje, jak je hlas propojeny s t&lem a jak lze tyto véci
vyuzivat v umélecké tvorbé.

Jana Srejma Kadirkova v pédi o hlas zmifiuje mné do té doby utajenou existenci
kryokomor. Neumim si moc dobfe predstavit, jak mize mraz regenerovat
hlasivky, ale evidentné je to zézraény |ék, ktery b&hem chvile hlasu pomdze a
odstrani jeho obtize. Ja osobné bych volil cestu jiné pomoci hlasivkam, spiSe tu
psychosomatickou, protoze takové cesty vétSinou fesi nasledek problému, nikoli
jeho pFiCinu, ale kazdému vyhovuje néco jiného. Co plati na mé nemusi nutné
fungovat a pomahat jinému clovéku. Pani Kacirkova ovSem spravné vyzdvihuje
dlleZitost psychiky a toho, jak se do hlasu vepisuji véechny dusevni a somatické
stavy Clovéka. Potvrzuje tim, jak je hlas s psychikou a télem provazany a jak se
hlas, psychika a télo navzajem ovliviuiji.
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Rozhovor s Lucii Trmikovou 19.10. 2022

Medailonek Lucie Trmikové.

Lucie Trmikova je ¢inoherni, autorska i filmova herecka. Narodila se 17.7. 1969 v
Koliné. Po absolutoriu ¢inoherniho herectvi na prazské DAMU byla Ctyfi roky
¢lenkou Cinoherniho klubu. Plsobila vSak i na Fadé jinych scén - Divadlo
Komedie, Divadlo v Dlouhé atd. V soucasné dobé je bez stalého angazma, plné
se vénuje vlastni autorské tvorbé, kterou realizuje s Divadelnim spolkem JEDL,
ktery v roce 2011 zalozZila spolu se svym manzelem, divadelnim rezisérem Janem
Nebeskym a hercem Davidem Pracharem. Nékolik let vyucovala herectvi na
VOSH v Praze, nyni vyucuje na DAMU. Je drzitelkou Ceny Alfréda Radoka (1997)
a Ceny Thalie v kategorii ¢inohra (2019). Se spolkem JEDL, ktery v roce 2021
obdrZel cenu Divadlo roku, vystupuje ve Svandové divadle, kde je mozné ji vidét
napr. v inscenacich Médeia, Soukromé rozhovory & Manzelska historie.

M: Co se vam vybavi, kdyz se rekne hlas?

L: Zaslechnout vnitfni hlas. Pokusit se uslySet ten hlas uvnitf a ¢i to je hlas. Hlas
jako zvuk, jako formicka pro obsah, forma, kterou lze naplnit obsahem a pak
néco vytvorit, protoze samotna barva, témbr nebo dynamika hlasu nebo to, jak s
tim mGZu pracovat jsou moznosti formy, ale co mu ddm k dispozici obsahové, tak
to uz je dalsi level. A ten obsah jako néjaky tésto, ktery délam z néjakych
ingredienci a nacpu to do té formy a pak se z toho upece to sdéleni.

M: Zajimala jste se nékdy hloubé&ji o lidsky hlas ve smyslu tvorby nebo i z jeho
psychosomatického hlediska?

L: Ja jsem nastésti neméla nikdy problémy s hlasivkama, takze jsem to
nemusela néjak moc resit. Takze Uplné technicky asi ne. Pouzivam ho asi jako
samozirejmou véc, zrovna tak, jako svoje télo, i kdyz se samozrejmé o to télo
staram. Ale je to takova samozirejmost, nikdy jsem to nezkoumala. Pro mé totiz
pfi tom hrani, vlastné aZ poprvé tedka u t&ch PFizrakl jsem zaZila to, Ze je ten
hlas vedenej zvnéjsku néjakyma pokynama, coz tady byly pokyny hudebniho
skladatele, ale mimo tuhle zkusenost vzdycky vychazi to, jak hlas pouzivam z
myho nitra a z toho, jak to proZivam, a ne jenom teda emociondlné, ale i
raciondlné, z toho, jak tu roli stavim zevnitr, tak z toho je pak vysledek ten hlas,
plus pohyb, Ze jo. Ze na to nikdy nejdu obracené. V Pfizracich, v nékterych
chvilich, na to bylo nutno jit obracené, a to byla hrozné zajimava zkusenost.

M: Vénujete se ve své tvorbé hlasu i z hlediska toho, ze napf. nékterou ze svych
roli slysite, vite, jaky ma hlas, jak mluvi atd.?

L: Ne, ne, kdyZ to je moje postava, tak to ne, to prost& nejde. M& mdj hlas, ma
moje moznosti, ktery jsou néjak dany, at ty vnitfni nebo vnéjsi dispozice.
Napfiklad ted, v prvni verzi dramatu o R(zené& Vackové, to by pro vas mohlo beijt
zajimavy, jsem méla jako podstatnou postavu Hlas. RGZenin osud je totiz velmi
zajimavy, stravila necelych 16 let ve vézeni, strasné vzdélana pani, snad druha
profesorka na univerzité, z zen jmenovana, pred valkou jesté, kunsthistoricka.
Byla specialni tim, Zze odmitala podavat Zadosti o amnestie, fikala ne, to bych
priznala, ze jsem vinna, ale ja nejsem vinnd, ja nebudu nikoho prosit o milost.

33



Oni mé zavreli, oni mé musej pustit, oni samu musej uznat, ze udélali chybu. A
dala za to presvédceni 16 let Zivota. Sedéla tam od 50 do 66. A ja, kdyz jsem
pracovala na tom scénari, tak tam, ted uz je to teda jinak, v ty druhy verzi, ale v
ty prvni jsem slySela hlas, kterej ona slysi v bytosti, kterd tam s ni neni a ani
jsem tomu nedala Uplné konkrétni tvar. Chtéla jsem, aby to misty byl jeji
devadesatilety tata, kteryho méla stra&né rada, a misty, aby to byl blh, jehoz
hlas si predstavit je fakt tézky. Toho tatu mate spojenyho s konkrétni barvou, s
konkrétni dynamikou a tak, ale boha? Jak mluvi? Mluvi? Mluvi? Ma hlas? Tak
jsem vlastné myslela, Ze to bude tak jako splyvat a hned jsem védéla, Zze pro me
ideadlnim by byl hlas Lojzi Svehlika. Protoze to vychazelo z toho, Ze by to mél bejt
ten jeji starej tatinek, kterej ji splyva s tim bohem, protoze ten Lojza ma
naprosto neuvéritelnou barvu hlasu a vroucnost, kterou dovede do hlasu dat a
dovede dokonale frazovat text, je prosté vynikajici i technicky. Za mé nejlepsi
speaker. Jenze ve vysledku to nakonec bylo tak, ze tém pasazim s Hlasem byla
vénovana v tom scénari velka plocha a byla by to nahravka, nechtéla jsem, aby
tam ten clovék byl fyzicky, aby to byl hlas z ni, v ni, ale nakonec jsme dosli s
rezisérem k tomu, Ze by to bylo pfili§ technicky. TakZe jsem spoustu té&ch dialogQ
prevedla do jejiho vnitfniho dialogu, kdy ona formuluje ten hlas, kterej v ni je. A
to bude zajimavej ukol. Ze tam bude opravdu vnitini dialog - ja a ten hlas, ale
jde to vlastné jen skrz ten m{j hlas. A ten hlas je jinej, jestli mi rozumite.

M: Ano, to je skvély a skvélej ukol tohle ztvarnit. To je vlastné kazdodenni ukol,
protoZze nam stdle jedou v hlavé néjaké hlasy.

L: No, vzdyt jo, vzdyt to vSichni mame, jenom si toho nékdo nevsima nebo to v
sobé néjak ubiji, veskerou tou hektickou Cinnosti to utisi, prehlusi.

M: Prosla jste néjakym hlasovym, pripadné péveckym vzdélanim?

L: Klasickym na DAMU. A pak jsem byla jednou u Ridiny Ahmed, kterda ma
Hlasohled. Ona spolupracuje s Petrem Tichym, ktery nam hraje v Pfizracich na
baskytaru a on je basista a vydali spolu CD. Byla jsem na takovym jejim
tejdennim workshopu u more.

M: A predtim v détstvi?

L: Chodila jsem od zakladky na néjakej dramatak, kde jsme se teda nezabyvali
zpévem, ale zakladni praci s hlasem.

M: A na DAMU jste s tim méla dobrou zkusenost?

L: Ja jsem méla hlasovkarku Annu Rottovou, a to byla takova bezvadna Zenska.
Mé& to s ni bavilo, mé&li jsme individualky hlavng, kratky pllhodinovky dvakrat do
tejdne. Hrozné mé to s ni bavilo, byla takova nadsena. Byla to radostna véc,
protoZe jak je ¢lovék podrobovanej rlznejm zkouskdm svyho sebevédomi, ¢asto
v negativnim smyslu, tak ona byla strasné pozitivni, ze fikala ne, ty jsi perfektni.
A to neslysSite na DAMU. Treba u zpévu zrovna ne, tam jsem méla ucitelku, ktera
mé potapéla a nic¢ila mi sebevédomi, ze jsem se pak bala zpivat. Strasné
zajimavy a kontrastni.

M: Negativné minéné narazky na hlas Casto délaji ty nejhorsi traumata v hlase.

L: Pfesn&, protoZe to je to vase, to intimni a vy to nemdzZete ovlivnit, myslim
barvu svyho hlasu a tak.
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M: Je to totdlni blbost ménit nédi hlas, protoZe to je od prirody dana véc, kterou
muZete jediné rozvijet a p&stovat, ale na zakladé toho, co mate k dispozici.

L: Ano, ano, presné. A na tom zpévu to bylo ,Vy musite mit ten rozsah vétsi" a
furt, ze vej$ a vej$, misto toho, aby pé&stovala ten mdj rozsah, abych ja se v ném
cejtila dobfe. Zvlast, kdyZ nechci vystupovat v opefe. Mé ve zpévu uvolnil az
Martin Dohnal, kdyz jsme s nim zacali spolupracovat a on pro nas psal hudbu do
strasné moc inscenaci a kdyZz jsem s nim méla korepetice, tak vlastné jak jsem
byla seviena a fikala jsem ,Ne, tohle uz nezni hezky, vid? Tohle nevyzpivam.",
tak on rikal "Ne, to je perfektni, takhle ja to chci, takhle, jak to mas, tak to chci."
I s dalsima to tak bylo, Emil Viklicky je bozi. Emil zase fika ,Hele, ne, ty ses tady
prosté nejdllezit&j&i, takze to podle tebe pljde, j& t& jenom doprovazim". Takze
to jsou fakt Uzasny lidi, ktery pak docilej toho, Zze se cejtim dobre, divaci se
cejtéj dobfe, vSem je dobre.

M: Mozna je to i tim, Ze tihle skladatelé znaji lidsky hlas.

L: Ano a Ze vi, Ze je kravina vystresovat toho ¢lovéka. ProtoZe u toho zpévu jesté
casto hraje roli ten strach z toho, Ze to jako nedam, Ze existuje dokonala forma,
ktera je ale néjak mimo mé a ze ja ji mam dosahnout. Ten strach vam pfi zpévu
muZe velmi ubliZit.

M: Co se ve vas a s vasim hlasem déje v Médeie ve scéné, kdy vzyvate bohyni
Hekaté?

L: Je to to, co jsme si rekli uz na zacatku. VSechno to vychazi zevnitf, to
znamena, ze kdyz hraju situaci absolutniho extatickyho ritualu, kdy se moje télo
totalné otvira, cely, absolutné a je ochotno do sebe pojmout Mésic v Uplriku, to
znamena, ze kdyz ja pravdivé hraju tuhle situaci, psychofyzicky se do ni dostanu,
tak je to viechno otevieny a pak mzu Fvat, jak chci a nic mi to neud@la. Ted,
kdyz jsme to naposledy hrali, v Gasku, v Kutné hore, to bylo neuvéritelny, bylo
to venku, za ndama byla Barbora a vedle ni jezuitskd kolej a bubnoval Tonda
Prochazka, kterej bubnuje i v Prizracich, Uzasnej bubenik, tak my jsme se tam
spolu dostali do takovyho stavu. To bylo asi deset orgasmy, ale fakt jako
Silenejch, jestli rozumite, o ¢em mluvim. Jako Ze dosazeni vrcholu v tomhle
smyslu.

M: A ted bych se rad zeptal na Operu Ibsen. Od koho vzesSel napad, ze to bude
opera?

L: Od Honzy.
M: A z jakého dlvodu? Pro¢ zrovna opera?

L: Protoze jsme se bavili o tom, jakyho Ibsena udélat a on fikal, Ze vSechny
dobry uz udélal, vSechny texty, ktery ma rad od né&j. Zajimal ho Rosmersholm a
jesté jedna hra. A ja jsem se ho ptala ,Hele a umis si predstavit, ze bys udélal
podruhy inscenaci textu, ktery jsi uz délal?", a on fikal ,Jo, to jsou vSechno
skvély véci, Heda klidné, Prizraky, ale posunuti v zanru." A tak jsme se bavili o
tom jak, v jakym zanru, do jakyho to dat a on pak rekl, ze tfreba operu.

M: Jak vypadala priprava?

L: My jsme s Honzou vedli hovory o tom, jakyho hudebniho skladatele na to
oslovit. A kdyZ jsme se pak rozhodli pro Matouse Hejla, tak to pak znamenalo
spoustu schizek mé a jeho, protoZe jsme se museli sladit v tom, jak vytvofit z
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Ibsena, kterej je postavenej na slovu a na Uplné nejjemnéjsich psychologickych
detailech téch vét, jak to sladit s hudbou nebo s tim, Ze kazda ta postava bude
mit svdj hudebni vyraz a Ze to tudiZ nebude postaveny na psychologii, coZ je u
Ibsena stézejni. Ta prvni faze byla, ze ja jsem si vzala tu hru, kterd ma tfeba 80
stran a prosté jsem z ni vypreparovala tu kostru na téch tfeba 30 stran, coz ale
neni nijak vzdaleny ty praci predesly s Ibsenama, protoze my jsme vzdycky
hrozné Skrtali. Akorat, ze tady se to muselo jesté vic skrtat, jesté o 50 % vic. A
pak jsme si s Matousem dlouze povidali o charakteru téch postav, o jejich
prib&hu, pfibéhu kazdy z téch postav, a jakym zplsobem je hudebn& moZny tu
specificnost kazdy ty postavy zase specificky hudebné uchopit. To bylo hrozné
zajimavy, to mé moc bavilo. Pak bylo hrozné zajimavy, ze jsme védéli, ze Ibsen
vyzaduje vyborny herce a Ze je to postaveny na tom, Ze ten herec je prosté
dobrej, tudiz nam bylo jasny, Ze to musej bejt herci. A Matousovi se libila
predstava, ze nebude zhudebriovat ve smyslu délat arie ze vseho, ale Ze bude
pracovat s tim, Ze né&jakym zplsobem pojme ten hlasovej projev toho &lovéka.
Ze to nemusi bejt forma pisef, arie atd., ale Ze to je n&jaka prace s
temporytmem, tfeba u Péti Jenisty, ktery hraje Engstranda, tatu Reginy, tak to
vzniklo tak, Ze jsme si povidali o ty postavé a ja rikala "Hele, on je prece takovej
celej uslintanej, takovej slinta, kterymu furt kape z nosu, furt néjak srka." A
Matou$ se tohohle chytil a udé&lal z toho hudebni part, z t&ch jeho rtznejch
slintavejch zvuk(, a kdyZ to pak je na port, tak to ud&la partituru. Ale zase bylo
nadherny, ze to vychazelo zevnitf, z premitani o ty postave, jaka je. Takze
opravdu pro mé velmi zajimava prace, nejen jako pro herecku, ale pravé i v ty
pripravny fazi.

M: A vlastné tam mate i pasaze, které jsou jakoby operni recitativy.
L: Pfresné, musime jit presné do ty hudby.
M: Je to spojeni slova s muzikadlni kvalitou. Témér zpivate, ale je to mluveny.

L: Treba na jednom ténu, tam mam ty pasaze. ,Abych vas aspon obcas udrzela
doma, musela jsem udélat po nocich kumpana." A to je vlastné, Ze jedu na
jednom tonu, ale s tim nastrojem, presné do téch pauz, ktery jsou napsany tim
hudebnim skladatelem.

M: Objevuje se tam i cyklicnost, opakovani frazi.

L: To mél hlavné pojistovak ,Pojistovat ano, pojistovat ne." To je vynikajici, to mé
hrozné bavi.

M: Ale vsSichni jste tam byli pévecky disponovani, na to, ze vétSinou herci mivaji
se zpédvem problém, tak tady jsem to vibec nevnimal.

L: Jsou herci, ktefi nechtéji zpivat. Tfeba jak jsem zminila Lojzu Svehlika, tak ten
nerad, rika, ze je Cistd Cinohra, mné tohle nedélejte. Ale jednou, v Dvojim
domovu, jsme ho prinutili a zpival nadherng, ale jinak nechce, necejti se u toho
dobre.

M: Jakou roli hraje hlas a hudba v Manzelské historii?

L: Tam je to taky ddleZity. Dalo by se tomu Fict kabaret, protoze tam byly
vyloZzené psany texty do toho scénare s tim, ze tam budou songy. Védéli jsme, ze
tu hudbu bude psat Emil Viklicky. Texty psal Vojta. Vznikly nejdfiv ty texty, ktery
byly zhudebnény a bylo jasny, Ze to bude takhle rytmizovany téma fakt
songama, takovej ten princip, jako byl v MI¢ky kFicet, Ze to je trochu kabaret. V
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Manzelsky historii tomu odpovida i scénografie, je tam takovej dlouhatanskej
stdl, kterej je jako pddium a je to o divadle cely hodn&, o manzelstvi dvou
divadelnikd. Teda divadelnika a Zeny, kterd by rédda byla divadelnice, ale bohuzel
nema talent. Takovej hodné horkej pribéh, ale myslim, ze to je hodné vtipny.

Proc¢ herecka Lucie Trmikova?

Lucii Trmikovou znam jiz témér Ctyfri roky. Je to herecka, jejiz osobity jevistni
projev mé fascinuje od zac¢atku mého studia na DAMU, kdy jsem ji poprvé vidél

v divadle v Dlouhé v inscenaci Heda Gablerova. Kdyz jsme se o dva roky pozdé&ji
seznamili a vedli mnohokrat rozhovory o divadle az do rana, tak jsem Zjistil, jak
je Lucie Trmikova vnitfné velmi bohatou osobnosti. Kdyz jsem usoudil, ze bych
mél do diplomové prace zaclenit i pohled herce a herecky, byla jasnou a prvni
volbou. Védél jsem, ze se od ni dozvim zajimavé a podnétné véci o hlasu, ze je
Lucie Trmikova, podle mého nazoru, jednou z mala Ceskych herecek, ktera o
hlasu a o herecké tvorbé obecné premysli do hloubky. Za dalsi je Lucie Trmikova
jednim z ojedinélych autorskych hercll na &eské divadelni scéné&, a to mé velmi
zajima - neni totiz typickou ¢inoherni hereckou, texty si piSe sama, a pravé proto
jsem mél dojem, Ze i o hlasu bude pfemyslet jinym a nekonvenénim zplsobem.
V otazkach pro ni jsem se, stejné jako u dalSich, dotkl jejich ranych zkusenosti

s hlasovou vychovou, ptal jsem se na jeji soucasnou tvorbu (a mimo jiné jsem se
tak dozvédél, ze v jeji pfipravované inscenaci vytvorila postavu Hlas), ktera
zahrnuje i praci s hlasem a hudbou, o ¢emz svédc¢i mnohé projekty spolku JEDL
(Pustina, Opera Ibsen atd.). I z toho dlvodu, ¥e pravé nyni ma Lucie Trmikova
na repertoaru soucasnou operu a kabaret ManzZelska historie jsem se ji rozhodl
oslovit. Ale nesledoval jsem jen tvorbu péveckou, hlavné mé zajimalo, jak nahlizi
na lidsky hlas v bézném zivoté a z hlediska umélecké tvorby.

Reflexe rozhovoru

Lucie Trmikova v odpovédi na prvni otdzku mluvi o hlasu jako o formé na obsah.
Tim nardzi na dvé dlleZité skute¢nosti. Tedy na hlas jest& oprostény od obsahu
(Lucie Trmikova ma spiSe na mysli umélecky obsah), na jeho syrovost, hlas beze
slov, hlas Cisté jako zvuk a organ, do kterého se jesté nezasahlo, ktery je
ponechany tak, jak priSel na svét. A na druhé strané nardzi na hlas, ktery se
naplni obsahem, na hlas, ktery o né¢em vypovida a hovori, tudiz je to hlas, z
jehoZ syrovosti a baze vyrustd sdéleni. Ale i samotnd syrovost hlasu mdZe byt
sdélenim, jelikoZ v sobé obsahuje osobnost Clovéka. Hlas nikdy nelze oddélit a
chapat jako samostatnou jednotku, vzdy je ve spojeni s dusi a télem cClovéka.
Proto nam robotické, pocitacové hlasy znéji neprijemné, neprirozené a
monotdénné, jelikoz jsou zbaveny emoci, které jsou nositelé sdéleni. Lucie
Trmikova popisuje, Ze se o hlas nijak zvlast nezajimala, je pfirozenou soudasti ji
samotné a pri tvorbé vychazi z jejiho nitra a z konkrétnich predstav pfi herecké
praci. Naplnuje tim tak mé tvrzeni, Ze herec by si mél byt védom svych dispozic
a nemél by hlas "vyrabét". Proces tvorby hlasu by se mél dit automaticky a mél
by v sobé integrovat vSechny slozky slouzici tomu, co chce sdélit. V jedné z
dalSich odpovédi se Lucie dotkne, aniz by o tom védéla, dialogického jednani.
Kazdy den sami k sobé mluvime prostfednictvim nejrizné&jdich hlasd, které nas
bud’ chvali, nebo kritizuji atd. Castokrat si ¢lovék néco musi Fict sam pro sebe
nahlas, aby tak doslo k uvédoméni, aby se néco dozvédél. Coz je i jeden z
principl dialogického jednani, ve kterém véci re¢ené nahlas pomahaiji
jednajicimu artikulovat jeho pocity. Lucie Trmikova popisuje negativni zkusenost
s vyukou zpé&vu na DAMU. Problematice hlasovych a p&veckych pedagogt jsem
se vénoval jiz u Anety Langerové, ale musim se k tomu vratit i zde. Nepfislusi mi
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nikoho soudit, rozhodné ne konkrétni pedagozku, ktera Lucii ucila, ovsem je
ziretelné vidét, jak je prace s hlasem citliva véc, jelikoz pedagog nepracuje s
hlasem studenta jako se samostatnou casti, ale nybrz s jeho celou osobnosti.
Direktivni a autoritativni vedeni bez schopnosti vycitit, co ktery ¢lovék a jeho hlas
individudlné potfebuje, vede k traumatim, kterd mohou byt celoZivotni. Nemdm
véak pocit, Ze by to Lucii Trmikovou poznamenalo az do dne&nich dn{, v jejim
hlase po tom nejsou stopy. Lucie Trmikova mi potvrzuje teorii, Ze lidskému hlasu,
vedle skutednych hlasovych pedagogd, nejlépe rozumi hudebni skladatelé. Ti,
pokud chtéji komponovat hudbu pro lidsky hlas, by mu i rozumét méli. Je skvélé
slySet, Ze existuji hudebnici, ktefi s hlasem pracuji prirozené a neskatulkuji ho do
Sablon a forem, do predstav "jak by to mélo vypadat a znit".

Dale jsme také narazili na autorskou inscenaci spolku JEDL Médeia, v némz Lucie
Trmikova ztvarnuje titulni mytologickou hrdinku. Zde hraje hlas a hudba velkou
roli. V extatické scéné pomsty, kdy Médeia povolava na pomoc svou matku
Hekaté, aby ji dovolila spachat vrazdu Iasénovi nevésty a Médeiinych a
fasénovych déti, je samotny hlas hlavnim zprostfedkovatelem sdéleni. Médeia, s
maskou na obliceji, kterou po chvili odklada, pronasi za doprovodu bubnu
zaklinadla a posléze se skrz krik dostava do transu. Je to situace, kdy hlas nahani
hrizu a stdvad se médiem mezi nadim svétem a svétem boh{. Lucie Trmikova
popisuje, Ze jasna predstava ji v této situaci pomaha otevrit celé télo a tim
padem i hlas. Z mého vlastniho pozorovani vim, ze ma v této scéné povolena
kolena, je zaklonéna, ma povolenou celist a diky tomu tak vynasi hlas prirozené
do prostoru, hlas proudi, protoze mu télo otevrelo rezonan¢ni prostory. Hlas je v
tu chvili zbaven slov a divdk ma Sanci zaslechnout jeho syrovost a plvodnost.
Jako by nas hlas najednou spojil s né¢im transcendentalnim a bozskym, nécim,
co nas vsechny dalece presahuje. V takovych situacich je hlas skutecné tvorivym
prostredkem, ktery ma Sanci a obrovské moznosti promlouvat k ¢lovéku a
zasahovat ho.

Velmi specifickou inscenaci JEDLu je jejich zatim posledni inscenace Opera
Ibsen/Prizraky. Ibsenovo psychologické drama je prevedeno do operni feci, nikoli
vSak klasickymi opernimi postupy. Hojné se zde pracuje se zvuky, které vydavaji
hudebni nastroje i herci, jako napriklad Petr Jenista, coz Lucie Trmikova jiz
popisovala. Z rlznych kazdodennich zvukd, jako je pravé slintavost Engstranda,
je vytvorena hudba - takovy zvuk je zde povySen na hudebni part, témér arii.
Sopranistka, ktera predstavuje sluzebnou Reginu, je vlastné jedinym zpévakem,
ktery symbolizuje operu. V jejich hlasovych exhibicich je asto citit vkusna ironie,
kterad se svou formou lehce vysmiva klasické opefe, nebot pfipomina zenské
hrdinky opery buffo. Lucie Trmikova a Igor Chmela pak vice deklamuji, nez
zpivaji, ovéem za doprovodu hudby. Jedna se o moderni praci s opernim
recitativem. Lucie Trmikova rika, jak pro ni takova prace byla nova, jelikoz
musela presné dodrzet part napsany skladatelem, ale naplnit ho obsahem. To je
v hudebnich, potazmo tedy v opernich produkcich, zasadni véc - splnit
pozadavky partu, ale umét v nich pfirozené existovat a nechat situace vznikat,
byt jsou takové momenty jasné urcené hudbou.
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Odpovédi Lucie Bilé, 11.11. 2022

Medailonek Lucie Bilé

Lucie Bila je ¢eska popova a muzikalova zpévacka. Narodila se 7.4. 1966 na
Kladné jako Hana Zanakova. Pro svét popularni hudby ji v 80. letech objevil
producent Petr Hannig. Radu let spolupracovala s textarkou Gabinou Osvaldovou
a hudebnikem Ondrejem Soukupem, ktefi pro ni napsali nékolik jejich nejvétsich
hitd. Proslavila se i G¢inkovanim v fadé ¢eskych a svétovych muzikald, napf.
Bidnici, Dracula, Johanka z Arku nebo Excalibur. Lucie Bila pravidelné koncertuje
s heavy-metalovou kapelou Arakain. Je drzitelkou jedenadvaceti Ceskych Slavika.
V soucasné dobé se vedle koncertni ¢innosti vénuje i svému vlastnimu Divadlu
Lucie Bilé, ve kterém uvadi muzikaly, v nichz Gcinkuje.

M: Jak jste se dostala ke zpévu a hudbé obecné? Vedl Vas k ni nékdo?

L: Pro tohle povolani se ¢lovék nerozhoduje, pro to se narodi...jd jsem zpivala
porad a viude, az prede mnou i md{j bratr utikal. Bavilo mé to, ani jsem nevédéla
pro€. Co vim ale jisté, Ze i kdybych klickovala jako zajic, stejné bych skoncila
jako zpévacka.

M: Jaky hudebni zanr/y Vam je/jsou nejblizsi?

L: Ridim se instinkty a ty mé Zenou do vicero stran..mam rada tvrdsi i klidnou
hudbu, a tak mé& muZete vidét s metalovou kapelou Arakain a ve stejny den u
piana s Petrem Malaskem.

M: Bavi Vas zkouset rlzné hudebni Zanry? TF¥eba je i propojovat?

L: Vzdy jsem méla nékolik kabatl a ty mne bavilo stfidat. Na vyjime&nych
koncertech jsem i hudebni télesa propojovala, a to pak vzniklo néco
mimoradného - metalova kapela méla za zady symfonicky orchestr a velky
pévecky sbor a na to se nezapomind. Pokud je hudba dobra je jedno, jaky je to
styl a kolik lidi ji hraje. Miluji svoje povolani, nemohli mi ti nahore nadélit lepsi.

M: Jaky je Vas hlasovy rozsah?

L: To neni dulezité a ani to nevim, pry tfi a pul oktavy, ale to pro mne nebylo
nikdy dulezité, hlavni je, abych méla o ¢em zpivat a aby mi to lidé vé&Fili, a to o
rozsahu neni. A neni to ani o znalosti not. Hudba je jako laska, na tu také nejsou
potieba $koly. Ano, kdybych byla skladatel, muzikant, tak to je jind véc, ale m{j
hudebni nastroj jsem ja sama, a tak se staram o to, abych neprestala citit,
vnimat, radovat se z hudby.

M: Co, pripadné kdo, Vas inspiruje ve Vasi tvorbé?

L: Inspirace je zivot, to, co mam na srdci, o tom chci zpivat a hudbu musim délat
s lidmi, které mam rada, jinak by to nefungovalo. Ve studiu i na jevisti musim
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mit vedle sebe lidi, s kterymi se citim dobre, nebojim se otevrit. Nevyrabim
Stouby, ale emoce a ty potfebuji pravdu. Nejhorsi by bylo nic necitit.

M: Nechtéla jste si nékdy vyzkouset autorskou tvorbu? Neldkalo Vas skladani
hudby ¢&i psani text(?

L: Neldkalo, kdybych to méla délat, uz to déldm. Jsem rada interpretem, mdzu
tak ménit zanry a styly a do nich davat sv{j Zivot.

M: Jak vypada Vase priprava a uceni se nové pisné?

L: Jen posloucham a ukladdm do emocni hemisféry.

M: A jak vypada Vase priprava a uceni se muzikalové role?

L: To uz je tézsi. Mésic posloucham, dva mésice zkousim na jevisti s kolegy celou
hru. Muzikal je Uzasny obor. Na koncerté mam k predani informaci hudbu, text,
kapelu a samu sebe, pfi muzikalu mGzu vypravét piibéh i s kolegy, kostymy,
scénou. Bavi mé mé role, a ne vzdy jsem prijala ty hlavni. Beru jen to, co mé
oslovi. Napriklad v Aidé, byla tak podobna Carmen, kterou jsem hrala 15 let, ze
jsem hned sahla po jeji sestie, kde bylo co hrat. Amneris byla jind, zabavna,
naivni a pak moudra... krasna déjova linka.

M: Jak pecujete o hlas?

L: Zpivam denné. Mam hlasové cviceni, které ménim a nikdy nejdu na koncert,
tfeba Ze zpivdm jen jednu pisni¢ku, bez toho bych hlas nepfipravila. Je to muj
nejlepsi kamarad, tomu nemdZu ubliovat ...

M: Méla jste nékdy néjaké hlasové problémy?

L: Jako kazdého mé obcas néco skoli, ale nikdy nic, co by se nedalo vylezet.

M: Vé&Fite na to, Ze se do lidského hlasu propisuji nejriiznéj&i psychosomatické
problémy? Pozorovala jste nékdy néco takového na sobé?

L: Kdyby lidé védéli, v jakych stavech nékdy chodime na jevisté. Jde o to, ze
kdyz &lovéka né&co trapi, boli, suzuje, mize si dat volno a nevyleze z postele, ale
ja jsem, pokud to jen trochu Slo, vzdy radéji Sla proti sobé, jen abych nezklamala
divaky, ktefi se mnou chtéli travit ¢as. A tak jsem zpivala s narazenymi zebry,
zlomenym ramenem i srdcem, ale Uplné nejhorsi bylo, kdyz odchazela moje
maminka... to jsem opravdu myslela, Zze umfu s ni...

M: Jaka role Vam je/jsou z Vaseho muzikalového repertoaru nejblizsi?

L: Carmen, Johanka, Sestra v akci, Némcova. Nadherné role. Ted mam moc rada
roli Tiny v novém muzikalu Maminy, které hrajeme v nasem Divadle LB. Ale asi
nejvic meé bavi role Lucie Bilé.
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M: Nepremyslela jste nékdy o operni kariére? Jste pro to velmi hlasové
disponovana.

L: Ma ucitelka zpévu kdysi davno chtéla, abych Sla na operni zpév, ale ja vzdy
potfebovala k zivotu svobodu a uz jako dité jsem védéla, ze ji v klasice nenajdu.
To bych pak nepotkala milovanou kapelu Arakain a to by byla skoda.

M: Pozorujete na sobé&, Ze Va$ hlas v pribé&hu Vasi kariéry zraje? Mé&ni se? Pokud
ano, co presné se méni?

L: Citim vétsi silu, mozna jde mali¢ko niz, ale jinak jsou mé hlasivky silné jako
retézy. I za to vdécim Skole zivota. Kdysi mé nevzali na konzervator, ze pry moc
zdjemcl a ja se nevesla. Jsem za to ted nesmirné vd&éna, bith vi, kudy by $la
ma cesta “kdyby". Jsem Stastna za to, jak to je a neménila bych.

L: Na zavér bych si dovolila Vam dat radu. Poslouchejte sam sebe. Délejte, co
vas bavi, nenechte se odradit neluspéchem a nespoléhejte jen na jednu nohu. Na
preziti v této dobé musite byt jako stonozka...

Proc ,,Zlata Slavice"“?

K rozhovoru s Lucii Bilou mé& premluvil mdj pritel, ktery je jejim byvalym
fanouskem, chtél, abych ji zkusil oslovit. Lucii Bilou jsem tedy skutec¢né oslovil po
jedné akci v jejim divadle v Karlové ulici. Pfekvapila mé svou ochotou, ackoli
odmitla podat rozhovor osobné, ale souhlasila se zaslanim svych odpovédi.
Otdzky jsem ji psal na miru tak, aby se tykaly jeji interpretacni tvorby, ale se
zamérem dozvédét se i z banalnich otazek typu ,Jaky je vas hlasovy rozsah?" jeji
pripadny osobni pohled na problematiku hlasu. Pri psani otazek jsem si uvédomil,
ze je nevyhodné, Ze s ni nebudu moci mluvit osobné, jak z hlediska toho, zZe
mohu nékteré své dotazy vice rozvinout i dovysvétlit, jako jsem to délal u
predchozich umélcl, tak z hlediska toho, Ze pFi osobnim kontaktu sly&im, jak
Lucie Bild mluvi, odpovida na mé dotazy a mohu se o ni dozvédét vice. I tak
jsem ale rad, ze jeji, byt ponékud strohé, odpovédi mam. Je z nich citit
uprimnost a jeji osobity naturel, ktery o mnohém vypovida.

Reflexe rozhovoru

Lucie Bila tvrdi, Ze zpévak pro to, aby mohl zpivat, nutné nepotfebuje znat noty.
Ja s timto tvrzenim souhlasim a myslim, Zze by s nim souhlasila i Aneta
Langerova, se kterou jsem si téz o této problematice povidal. K tomu, abychom
si zapamatovali melodii néjaké skladby, totiz skute¢né nepotiebujeme vidét jeji
notovy zapis. Funguje zde sluch a schopnost napodoby, takto si kdysi davno lidé
predavali lidové pisné a funguji tak i soucasni lidé a hudebni interpreti. Lucie Bila
ma podle svych slov velky hlasovy rozsah, coz je pfi poslechu jejich starsich pisni
sly$et. Lucie Bila také popisuje, Ze jsou v hlase dlleZité emoce a schopnost citit,
radovat se z hudby. Zpév je vytryskem emoci, vSechno, co sdélujeme hlasem, ne
nutné za pomoci zpévu, je zavislé na nasem prozivani a propisuje se do hlasu.
Jinymi slovy hlasem davame svétu kolem sebe védét, co citime, a napriklad i
obycejné vzdychnuti je takovym emocnim vytryskem, ktery se bez citového
podnétu neuskuteéni a pokud ano, nebude plsobit vérohodné. Lucie Bila se pred
kazdym koncertem potfebuje rozezpivat, pravdépodobné si tim aktivuje hlas,
"rozehreje ho". Naproti tomu operni pévec Jan Hnyk, jak se dozvime pozdé&ji, nic

41



takového nepodnikd, zadsadné se ,nerozezpivava". Mluvni projev Jana Hnyka
odpovida tomu péveckému, oba projevy jsou v souladu. V hlasovych projevech
Lucie Bilé vnimam velké rozdily - jeji pévecky projev je bohaty, jak uz bylo
reCeno, ma velky hlasovy rozsah, ale jeji mluva je chuda, to, co obsahuje jeji
pévecky hlas, ten mluvni postrada. Lucie Bila tak, podle mého nazoru, nevyuziva
plné mozZnosti, které ma k dispozici. Jeji mluva a styl vyjadfovani se snazi
vytvaret dojem andélského stvoreni, které miluje vSechny kolem sebe. Potlacuje
tim svou prirozenou zivelnost, se kterou jinak hojné pracuje v pisnich i
muzikalovych rolich. Je to vSsak védomé rozhodnuti, které Lucie Bila ucinila.
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Rozhovor s Janem Hnykem 17.4. 2022

Medailonek Jana Hnyka.

Jan Hnyk je Cesky operni pévec - basista, ktery se narodil 10.9. 1992 v Rokytnici
nad Jizerou. Je pravidelnym hostem na mnoha ceskych scénach - Divadlo J. K.
Tyla v Plzni, Narodni divadlo Praha, Jiho¢eské divadlo v Ceskych Budé&jovicich. V
letech 2010-2012 byl ¢lenem souboru Opera piccola di Praga, s nimz vystupoval
ve Svycarsku. Je drzitelem nékolika cen, napf. Ceny Viléma Zitka, Ceny
Hlasového centra Praha atd. V roce 2013 se objevil i ve filmu, v poslednim
snimku Jifiho Menzela Donsajni. Mezi jeho role patfi napr. Leporello z Mozartova
Dona Giovanniho, Kecal ze Smetanovy Prodané nevésty, Mefistofeles z Boitovy
stejnojmenné opery nebo Komtur ze Schulhoffovych Plamend.

M: Kdo objevil nebo jak bylo objeveno, Ze jste pévecky nadany?

J: To byla zvl&stni shoda okolnosti. Byl jsem totiZz piivodné student hry na
klarinet, kterou jsem studoval na Prazské konzervatori a ja mél zalibu v
poslouchdni muziky, ¢asto jsem poslouchal CD T#i tenorl, znal jsem zpaméti
véechny skladby a jednou jsem se snaZil v hospod& Honey Bunny zapUsobit na
holky zpé&vacky, a tak jsem jim tam ty arie od TFi tenord prozpévoval. A holkdm
se to libilo a jedna z nich druhy den zasla za pani profesorkou Sobjehartovou a
rekla ji, ze jeden kluk z klarinetu skvéle zpiva, ma hlas, a ona si mé pozvala,
poslechla a doporucila mé do tridy profesora Brabce a ten mé prijal a ja tyden na
to studoval vedle klarinetu i operni zpév.

M: Byl jste v détstvi sopran?

J: Nevim, protoze v détstvi jsem se zpévu nevénoval, nijak jsem to nezkoumal,
jaky mam hlas, takze tézko rict.

M: Jaky typ basu jste? MlZete zpivat vée?

J: Mohu zpivat v8echno, to uZ je tak vlastn& u bast dané, Ze jsou pro nas vhodné
véechny role, neni to jako u tenord, kteFi jsou lyri¢ti nebo hrdinni a musi se drzet
svého oboru. TakZe ja zpivdm jak basso cantabile, tak i basso buffo atd. U basl
je dllezité mit hlavné rozsah dol(, do hloubek, coZ nastésti mam, i kdyz existuji
lyri¢téjSi basové role, pro které je nutné zvladat i vyssi polohy. Nejlépe se citim v
dramatické poloze, ale miluju tfeba Leporella, ktery mi velmi sedi hlasové i
herecky.

M: Musel jste na né¢em v prib&hu studia vice pracovat? Hloubky, vysky atd.
Nemate presah do barytonu?

J: Hloubky jsou dané prirozené, to je od prirody, na tom neni potfeba témér
vibec pracovat, ale vysky jsou ofidek. Ty si totiz musi kazdy prozpivat, opravdu
se tomu vénovat. Dal jsem pracoval na dechu, ktery prirozené plyne. Nebyl jsem
na to zvykly, protoze pri hfe na klarinet hra¢ uplatriuje staticky dech, ale u zpévu
potiebujete mit dech flexibilni, organicky. A ja se pravé jako dechar dostaval
najednou pri zpévu do krece, takZze se mnou pan profesor pracoval na tom,
abych se krece a tlaku zbavil, aby dech byl pfirozeny a ja na néj nemusel myslet.
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M: Jak pecujete o hlas?

J: Koufim doutniky a piju konak, taky hodné spim. To jsou mé Iéky. Tenofi a
sopranistky to fesi, ja ne. Jesté taky piju kafe a jim palivé jidlo.

M: Mél jste nékdy néjaké hlasové problémy?
J: Zaplatpdmbuh ne.
M: Jak studujete role herecky? Vychazite napriklad z hudby atd.?

J: Vzdycky vychazim ze sebe, ze svych predstav. Kazda role ma néjaké kontury a
barvy. Da se v ramci role pracovat napriklad s néjakou osobni vzpominkou z
minulosti, s naladou, to vSechno Ize do role projektovat. A je skvélé, kdyz rezisér
umi s tim, co mu nabizite, pracovat, kdyz jednoduse pracuje s tim, co ma a
nevymysli hlouposti.

M: Jak jste docilil srovnani mluveného a péveckého hlasu? Prijde mi totiz, ze jste
zpévak, u kterého to tak je.

J: Tak to mé prekvapilo, dékuji, ze to rikate. V to jsem ani nedoufal, Ze by to tak
nékdy mohlo byt. J& se nerozezpivam a na tom srovnani mluveného a péveckého
projevu jsem nikdy nepracoval. U basl je to tak, Ze se musime naucit netlacit,
zpivat naturalné.

M: Myslite si, e ma opera jesté co Fict soucasnosti? V ¢em nds opera muze
obohacovat?

J: Na jednu stranu ano, promlouva k dnesku, na druhou stranu ne, protoze se
podle mé dostava casto do slepé ulicky. Potykd se s muzealnosti, prehnanou
pietou a pak zase s avantgardou, hloupou exhibici. Kdyz se udéla klasicka opera
klasicky cCili podle skladatele a libretisty, tak, jak je opera napsanad, tak kritici
feknou, ze je to muzeadlni a Ze to nepfinasi nic nového. Ja operu chapu jako
uméni, které ma vypovédni hodnotu minulych ¢ast, které tak zprostfedkovava.
ReZisér ma samozrejmeé pravo se skrz dané dilo néjak vyjadrit, ale také jen do
uréité miry. Za mé jsme dnes velmi ¢asto svédky parazitovani rezisérl na
skvélych dilech, jenze je to nefér, protoze skladatelé jsou po smrti a nemohou se
branit. Mné velmi vyhovuje pristup reziséra Pilare, ktery na inscenaci pracuje ve
smyslu symboliky, ktera vychazi z hudebni a dramatické podstaty dila, respektuje
ji a rozviji. Opera by neméla slouzit reZisérim, ale naopak. UZ jsem zazil hodné
Spatnych nastudovani, treba plzensky Idomeneus, hral jsem Figarku v teplakach,
to bylo Sileny, nebo Dona Giovanniho v Liberci, coz bylo udélané jako kvazi staré
zpracovani, kvazi moderni. Rezisérka byla zapalena feministka, takze si na
prib&hu svidnika Giovanniho smisla a byla velmi direktivni, prohladovala, Ze je to
jen jeji koncept, ktery musime naplfiovat, délat, co nam rekne. Ke vSem
napaddm byla hluchd a vedla si svou, bez ohledu na pé&vce. Povazuiji to za
znasilnéni a nerespekt k p&vcim. Diiv mél v opefe prvni slovo dirigent, dnes ho
ma reZisér a zpévakl se nikdo na nic nepta.
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Proc basista Jan Hnyk?

Mladého basistu Jana Hnyka jsem si vybral z velkého mnoZstvi opernich pé&vcl
z toho dlvodu, Ze jsem mél tudeni, Ze ma na operni zpév nekonvenéni pohled.
Zaroven se zname z prace na inscenaci Mefistofeles. Jan Hnyk je pévec, ktery o
hlasu a inscenovani oper pfemyséli osobitym zplsobem - velmi mé zaujalo jeho
srovnavani muzealniho a avantgardniho pristupu k inscenovani oper. Dozvédél
jsem se taktéZ hodné z hlediska prace s hlasem basistd, napf. rozdily ve vyuziti
dechu pFi zpévu a pri hfe na dechovy hudebni nastroj. Jana Hnyka také povazuji
za zastupce mé generace, nebot je jen o ¢tyfi roky starsi nez ja a mym cilem
bylo prinést i pohled mladého clovéka.

Reflexe rozhovoru.

Jana Hnyka jsem se hned ve druhé otazce ptal, jestli byl v détstvi sopran.
Zajimalo mé&, jestli mi Hnyk jako basista potvrdi fakt, Ze mnoho hlubokych hlast
bylo ve skutec¢nosti pfed mutaci hlasy vysokymi. ,Zajimavou hrickou prFirody je
to, Ze zmény hlasu po mutaci pfinaseji mnohdy necekana prekvapeni:

z chlapeckého sopranu se stane hluboky bas, z chlapeckého altu tenor, divci
kfehounky sopranek ztemni a ziskd sametové hloubky atd. atd."“'® Jako by
pfiroda chtéla, aby si ¢lovék v prib&hu svého Zivota vyzkousel véechny moznosti,
kterymi lidsky hlas pfirozené disponuje - zazit vysky i hloubky. Jan Hnyk si na
tuto zkuSenost nepamatuje, takze se Ize jen dohadovat, jak to u néj asi bylo. At
to vSak bylo jakkoli, nyni ma Hnyk hluboky bas. ,Bas je nejhlubsi lidsky hlas

s nejdelsimi hlasivkami kolem 25 mm. Svym rozsahem obsahne E-el. Nékteré
muzské hlasy obsdahnou rozsah barytonovy i basovy. Takovy ,velky™ muzsky hlas
se oznacuje jako basbaryton.“!® Hnyk spravné popisuje rozdil mezi basy a tenory.
Tenofi maji vice obor, rozliduje se nékolik druhl - tenor buffo, lyricky tenor,
hrdinny tenor, dramaticky tenor. I tyto druhy tenort pak Ize délit do pod obord.
Lyricky tenor mize dale byt tenore di grazia, hrdinny tenor zase tenore robusto,
dramaticky tenor lirico spinto. Basy a barytony se takto délit nedaji, a to

z jediného prostého dlvodu - nejsou schopny lyriky & hrdinnosti, protoZe jsou
zkratka hluboké. To samé plati u Zen pro mezzosopran a alt. Z toho dlvodu
mohou basisté zpivat vSechny role pro tento typ hlasu napsanych. Existuje ale
déleni, které sdm Hnyk popisuje - basso buffo, basso profondo a basso cantabile.
Rozdil je vSak spiS charakterovy nez hlasovy. Basso buffo obsahne komické role,
basso profondo hluboké, vétSinou charakterni, dramatické role a basso cantabile
je druh basu charakteristicky Sirokymi zpévnimi linkami. Jsou to vSak stdle typy
basu, které jsou v rozsahu vdech basistl. Slavna operni pévkyné Maria Callas na
jedné ze svych masterclass, které poradala na newyorkské Juilliard School

v letech 1971-1972 popisuje svému zakovi, basistovi, ze bas by mél, stejné jako
ostatni typy lidského hlasu, zpivat ¢ spise byt zpévny - ,basso should cantare“.?°
Jan Hnyk vsak popisuje, ze jsou i role, které vyzaduji mit zvladnuté i vysky, které
maji presah do basbarytonové polohy, tudiz se praci na vyskach musel béhem
studia vice vénovat. To, o co jde pfi studiu zpévu nejvice, je pravé zceleni

18Jarmila Vrchotova — Patova. O typech sélovych hlasd. 1. vydani. Ziva hudba, 1983, s.
107.

YMUDr. Jitka Vydrova. Rady ke zpivani. 1. vydani. Prah, 2009, s. 50.

2Ohttps://www.youtube.com/watch?v=2ZVUsVSBVXxQ

45



hlavového a hrudniho rejstriku. ,Pfipady, kdy spojeni hlasového a prsniho hlasu
je darem od pfirody, jsou zfidkavé. Ale sama skutecnost, ze mame naturalni
hlasy, jejichz vlastnosti je to, ¢eho pedagogika cilevédomym studiem dosahuje -
tedy jednotny hlasovy registr, je dokladem, Ze sjednoceni obou zakladnich funkci
je mozné."?! Po propojeni obou rejstfikt, které vétsina lidi miva odpojené,
izolované, je teprve hlas schopen skutecné pravdivé obsahnout osobnost Clovéka
a sdélovat. Kdyz tomu tak neni, mohou ,rejstfiky lidského hlasu, pokud pdsobi
nehomogennég, hlas kazit". 22Jan Hnyk také popisuje, jak byl v zadatcich jeho
operniho studia jeho hlas staticky, protoze tak byl navykly ze hry na klarinet. Hra
na dechovy nastroj totiz vyzaduje jiny druh dychani nez pri tvorbé hlasu.
NejdlleZit&jsi pFi tvorbé hlasu je se na dech vlastné vibec nesoustfedit, nechat
ho prirozené plynout. Paul Lohman v knize Chyby hlasové techniky a jejich
naprava popisuje nasledujici chyby v dychani: a) pfilis kratky dech, b) neklidné
vydavani dechu, c) Spatnéd vyvazenost dechu (s protikladnymi chybami ,pfilis
podepfeného" a ,divokého vzduchu"), d) chybé&jici appoggio (opora).?3 U Jana
Hnyka se mozna jednalo o chybu v postaveni nasadové trubice, ktera byla spise
nez na organi¢nost zvykla na stati¢nost, ale to je jen ma ni¢im nepodloZena
domnénka. Dech je nedilnou sou&asti lidského hlasu a lidské bytosti vibec. Bez
dechu neni zZivot. Je jednou ze ¢tyr zakladnich hlasovych slozek, témi dalSimi
jsou prave hlas, artikulace a psychosoma. Jan Hnyk také nabourava svym
pristupem k tzv. hlasové hygiené mytus o tom, Ze zpévaci pred predstavenim
nemluvi, nekouri, nepiji alkohol atd. J& osobné povazuji hlasovou hygienu za
nesmysl, jelikoz o hlas se nelze starat ve chvilich, kdy si na to vzpomeneme, kdy
se pripravujeme na néjaky vykon nebo kdy uz nastal problém, hlas je nasi
prirozenou soucasti a méli bychom se k nému a k sobé samym chovat ohleduplné
stale. Hlas a osobnost jsou totiz totéz. Sama Ivana Vostarkova fika, ze napft.
kouFeni nemd@zZe hlasu ublizit, jen v ptipad&, kdy je hlas jiz poskozeny, predevéim
dlsledkem psychofyziologickych pFicin, jako je tfeba nedomykavost hlasivek,
otok hlasivek atd. Pedagog FrantiSek Tugendlieb popisuje: ,Je tfeba se naucit
zachazet s hlasem a mit jej vytrénovany tak, abychom se nestali jeho otrokem a
neztikali se véci, které jsou pro lidsky organismus nejen zdravé, ale dokonce
Casto i potrebné. Zastaralé jsou napr. nazory, Zze zpévak nesmi pit studené
napoje, koupat se ve studené vodé, ma se vyhybat sportu, nezapotit se, vSechno
jen ze strachu pred infekci. Naopak, spravné je Zzit tak, jak zZije kazdy jiny
rozumny clovék, ktery chce byt zdravy, dlouho si udrzet fyzickou i dusevni
svézest."?* Jan Hnyk se dotykd v odpovédich i prace zpévaka na hereckych
Ukolech. Klade diraz na to, Ze pfi praci na roli vychazi striktné ze sebe, ze svych
predstav. Hlas diky predstavam vznika pravdivé, jak jsem jiz psal v predchozich
kapitolach. V opere, stejné jako i v jinych dramatickych uménich, je podstatou
jevistni akce situace. Hlas se projevuje a jedna v situaci, ktera je u opery
podtrzena a vyzdvizena hudbou. Bez hudby a lidského hlasu, ktery ji
zprostiedkovava, by opera nefungovala a snad i neexistovala. ,Nesmime

2IRobert Rosner. Bel canto a moderni hlasova pedagogika. SHV, Praha, 1963, s. 31.
2MUDr. Jitka Vydrova. Rady ke zpivani. 1. vydani. Prah, 2009, s. 58.

2Paul Lohmann. Chyby hlasové techniky a jejich naprava. Prelozily Jelena HoleCkova -
Betta Frankenbergerova. 1. vydani. Praha. Supraphon, 1968, s. 48.

“Frantisek Tugendlieb. Hlasova vychova zpévak( populdrni hudby. Prelozil Karel Ulik. (P)
2002 Hudebni agentura Pepa Praha, s. 49.
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zapominat, ze lidsky hlas odjakzZiva byl Ustfednim bodem operniho zazitku.“?°
Musim dodat, Ze nejen toho operniho. Zpév jakéhokoli zanru ma diky lidskému
hlasu neobycejnou schopnost zasahovat.

25 Carolyn Abbateova - Roger Parker. Déjiny opery poslednich 400 let. Prelozil Robert
Novotny. Praha: Argo, 2017, s. 23 a 24.
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Rozhovor s Davidem Pracharem 21.11. 2022

Medailonek Davida Prachare.

David Prachar je Cesky herec narozeny 15.1. 1959 v Praze. Narodil se do slavné
herecké rodiny Prachafd. Vystudoval DAMU a hral a hraje v mnoha prazskych
divadlech - Divadlo Komedie, Cinoherni klub, Divadlo Viola atd. Od roku 2002 je
¢lenem cinohry Narodniho divadla. Je drzitelem dvou Cen Alfréda Radoka, Ceny
Thalie a dalSich ocenéni. Vénuje se i praci pro rozhlas, dabing a film. Je
zakladajicim ¢lenem Divadelniho spolku JEDL. V sou¢asné dob& ho mizeme v ND
Praha vidét napr. v inscenacich Pycha a predsudek, Marysa nebo Hordubal a

v inscenacich dalSich prazskych divadel.

M: Co se vam vybavi, kdyz se rekne hlas?

D: Vzdycky, kdyz posloucham radio, néjaké moderatory, tak clovék, chté nechte,
pfitazuje k t&m hlasim né&jakou fyzickou podobu nebo si ptedstavuju, kdo by to
moh bejt, a dost Casto se moje predstava lisi od reality. TakZe tfeba na Vitavé mam
nékolik oblibenejch hlasi lidi, kteFi provazeji tim poradem a vzdycky si je
predstavuju a pak, kdyZ je vidim, tak vypadaji ne hdF, to vibec nechci Fict, ale
jinak, neZ si je Clovék predstavi. Ze vlastné hlas je néjakd hmota, kterou
poslouchame a pfi ktery si néco predstavujeme. To je jako u hudby, Ze vlastné
kdyZ poslouchdme hudbu, tak vlastné hudba, kterd jako by nemad zdanlivé svij
d&j, nema svij prib&h, paklize to neni zpivand néjakd sonata, tak vlastné pod tou
hudbou je takova jako by, tam je misto pro to si néco predstavovat. A ta hudba do
nas vnika, néjak s nama pracuje, stejné tak s ndma pracuje hlas. A my mame
néjaky otisky prstl, kazdej ma jinou duhovku a pak madme kazdej jinej hlas. Nékdo
ho ma nékomu podobnéjsi, méné podobny, ale prece jenom hlas je néjaka
specifikace clovéka jako bytosti. To znamenda, Ze kdyz se fekne hlas, ja vzdycky
spojuju hlas, kterej slysSim, s néjakou fyzickou cinnosti, ze zatim vidim nékoho
Zivyho. Ze hlas neni néco...bohuZel dost casto litd hlas éterem a je uUplné
indiferentni, ze jako najit v kavarnach ticho je problém, protoze vSude nékdo zpiva,
néco nékomu Fika, takZe z toho hlasu se vlastné stadva takova zmét signald, ktery
do Clovéka chté nechté vnikaj a zaroven ho opoustéj, to znamena, ze kdyz Clovék
chce byt vlastné bez t&ch hlasl nebo sdm, tak musi najit ticho. A ticho je vlastné

taky hlas, i v tom tichu se ozyvaji vnitfni hlasy, ktery mame, ktery k nam

48



promlouvaj, ze my sami k sobé promlouvame. A neni to treba slysitelnej hlas, je
to n&jakej meditativni hlas. Modlitba je dialog s bohem nebo miZe byt vztahovana
k ndm samotnym, Ze se modlime prostifednictvim boha k sobé&, ke svym bliznim,
ze vlastneé ten hlas, ta dikce, ktera existuje, tak si ji dokonce i dokazeme predstavit,
dokonce i v pfedstavach tfeba ja sly&im néjakej hlas a furt nemdZu pfijit na to,
komu patfi. Mam takovou profesni deformaci, Zze kdyz vidim dabovanej film a
slySim néjakej hlas, rikam ,Sakra, ten mi nékoho..." a ted zac¢nu vlastné Uplné
premejslet, co to je za ¢lovéka. A pak jsem sStastnej, kdyz podle hlasu poznam
toho clovéka, ze ho k tomu hlasu prifradim. A dokonce jdu po ulici a ten hlas si
dokazu predstavit, predstavuju si ten hlas, kdyz mluvi, tak si ho dokazu vybavovat,
to znamenda, ze mozek ma schopnost, kupodivu, vnimat urcitou hudbu. Kdyz se
fekne Bach, tak nam najednou zacne néco znit. Kdyz se fekne Mahler, tak taky
néco slySime, paklize se trochu orientujeme v ty hudbé, kdyz je Mozart, tak taky
néco slySime, to znamena, Ze i v tom hlasu mozek ma schopnost si jako ten hlas
predstavovat, jo, i kdyZ ho neslysite, tak prosté Zderika Stépanka si umim vybavit.
A pak je jesté néco jinyho hlas, nékdo ma treba, jak se rikalo, ,sexy" hlas, Ze jsou
to hlasy, ktery podporujou v lidech néjakou sexualitu nebo muznost nebo u Zen
néjakou Zenskost nebo jsou né&jak svidny, jsou eroticky, to vdechno t&m hlasim
muUZem pri¢itat, ale hlas je taky sou¢dst osobnosti nebo bytosti, proto tfeba kdyZ
v té&ch sci-fi filmech se napodobuje hlas poéitacl, tak je dycky délanej tak, aby to
bylo bez téch emoci, Ze jo, protoze hlas jesté ke vSéemu je spojovanej s néjakyma
emocema a kdyZ se Fika né&jakd véta, tak ji mUzete Fict urdzlivé nebo pochvalné,
pritom obsah zlstane stejny. ,Dneska vypadas$ velmi dobre." (pfedvédi), to se da
rict a da se to fict i osklivé — ,Dneska vypadas velmi dobre." (predvadi). Jo, uz je

to néco jinyho.
M: Méni to vyznam.

D: Méni to vyznam totalné. Proto tfeba kdyZ piSou lidi esemesky nebo ve zkratkosti
bez &arek, vykFi¢nik(, bez toho citovyho, tak vlastné ty esemesky nékdy muizou
plsobit na toho druhyho jinak, neZ jsou min&ny, protoZe uZ pracujeme jenom s
kédama, to znamend, Zze nékomu néco chcete sdélit a najednou vam odejde
odpovéd jako ,Co jsem ti udélal?". Ten hlas potom samoziejmé ma moznost
néjakyho citovyho zabarveni, néjaky emocionality a ta emocionalita je pravé to
tajemstvi, to, co sdélujeme. My sdélujeme véty, sdélujeme obsah, ale zaroven,
zaroven (predvadi) tim hlasem néco modulujeme. A kazdej ma hlas jinej, nékdo

ho ma dokonce i neprijemnej, jsou lidi, ktefi maji nepfijemnej hlas, ja znam par

49



takovejch lidi, se kteryma bejt potom v jedny mistnosti da dost prace si na to

zvyknout, protoze ten hlas je tfeba agresivni nebo je nepatri¢né nahlas, jo.
M: To zas vypovida o téch lidech, jak oni to maj se sebou.

D: Ano. Nebo jsem se setkal taky s lidma, ktery zase, kdyZ jsou ve spolecnosti,
tak nejsou vibec slydet (pfedvéddi tichou mluvu). TakZe té&ch moZnosti je vic. Takze

to je hlas asi.

M: Ted, jak jsem tady v kavarné vidéli Danielu Spinar, tak jsem si Fikal, to je druha
véc, ze kdyz jste muz, tak mate néjakej hlas a pak se transformujete v Zenu, tak

se to tomu musi uzpUsobit, je to jinak.

D: Dokonce ty véci, ktery jsou v lidech tfeba potlaceny potom, tak v ty transpozici
toho prferodu se najednou to, co bylo potlacovany najednou pousti ven, mozna i
afektované, jo, casto, ale ze to je néjakej ventil, kterej Clovék ze sebe néjak
potfebuje dostat. Ja tfeba dlouho vydrzim néktery véci snaset, ale pak prijde
takova hranice, ktera je jemna a to, co Clovék trpné snasi urcitou dobu, tak
najednou prosté vybuchne, Ze jo, nebo neadekvatné...vSichni pak koukaj, ze to,
co je v nas vevnitf najednou se dere na povrch a nékdy hodné brutdlné, to
znamena, Ze i to je spojeny s hlasem. Ze vlastné hlas ma barvu, ma emoci a ma
silu, zrovna jako hudebni néstroj, fortissimo, allegro, andante, vSsechno umi ten
hlas. Hlas je vlastn& u dokonale &kolenejch zp&vakl nejdokonalejsi hudebni nastroj,
nejblize mu jsou pry housle, co se tyce jako by téch moznosti, ale jinak ty rozsahy
a ty moznosti téch dvou blan, Ze jo, protoZe hlas vznika na zakladé hlasivek, coz
je dost pozoruhodny, a hlasem jsou obdarena i zvirata, zvifata taky se projevujou
néjak, ale my to mame spojeny s tim mozkem, ze jsme na ty nejvyssi Urovni, to

znamena, ze jsme teda schopni toho abstraktniho mysleni a -
M: Ano a oni to maji pudovy, Ze jo, to vyjadreni hlasem.

D: Oni to maji pudovy a na svété je vlastné& stradné moc jazykd, modulace téch
kédh je stradné moc. No a hlas, vlastné i Cocteau se tim zaobiral, ten fenomén
toho hlasu byl i s hlasem spojovan a je a bude, protoze je to vlastné v divadle, ve
filmu, v jakymkoliv uméni spojovanym s hercema, nehercema, s lidma, ktefi néco
predvadéj, nekdy ukazujou, prosté i hudba, dost Casto opera, vSechno je
spojovany s hlasem. Dokonce je i fakt asi, Ze lidi hluchonémi jsou vlastné socialné
vyrazenéjsi nez nevidomi lidé, protoZze nevidomi lidé maji samozrejmé tézkej udél
a Clovék o tom premysili a rika si ,Jezisi, to musi bejt strasny pohybovat se ve tmé
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nebo to", ale nastésti tém lidem je dana ta moznost ty komunikace, toho vnimat
ten hlas, ale kdyz ti hluchonémi nevnimaj tu emocionalitu toho hlasu, tak jsou
vlastné troSku mimo tu spolecnost, jsou trosku, myslim, vlastné i film, kterej vidéj
s titulkama, tak vidéj polovinu toho filmu. Zatimco nevidomi si u toho filmu mohou
néco predstavovat a jsou furt jako by ,in", jsou furt v néjakym kontaktu uzsSim a
blizSim, jako tfeba my dva, kdyby tfeba jeden z nas byl hluchonémej, tak musime
mit néjakyho prekladatele, kterej s nama komunikuje a je to velmi svizelny. Takhle

ti nevidomi vnimaj, poslouchaj, dotykaj se.

M: A mozna to taky zavisi na tom, jestli se nékdy narodi uz rovnou bez sluchu,

anebo o néj prijde, ze jo.
D: Taky, taky.

M: Jako to meél Beethoven a tyhle lidi, ktery si pak aspon si dokazou vybavit ty

hlasy, nebo i bézny lidi to maj.

D: Ano, dokazal komponovat, ta predstavivost byla tak silna, Ze on védél presng,
kde je g, gis, ¢, cis a dokonce potom, kdyz ti skladatelé...mam kamarada,
skladatele, ma uplné rozladény piano, ted jsem vidél dokument o Stravinskym a
ten hrdl na totalné rozlad&ny pidno a fikal, Ze je mu to UpIné jedno, Ze mu to vibec
nevadi, ze pri skladebnosti je to Uplné jedno, Ze ma predstavivost, takze pise
vlastné graficky néjaky kédy, ktery jsou pak prevadény na ten zvuk. Takze, myslim
si, ze vlastné to, zZe hlas je néjakej pojem, tak jednak je abstraktni, ale jednak je
velmi konkrétni a fyzickej, jo. Takze dokonce, ja myslim, ze ted uz jsou ty
pocitaCovy systémy tak daleko, ze uz budou umét i modulovat, ze vlastné kdyz se
nahrava gipieska do auta, tak oni nahrajou ty lidi jen ty véty, slova, ze pak uz to
pocdita¢ skladd dohromady - zabocte doleva (Fika plynule). A dfiv to bylo ,Zabo-
Cte-do-leva". A ted'je to ,Zabocte doleva" (fika opét plynule). Uz to ma tu lidskou,
jo, nékdo to nahraje a pak se to spojuje. Ma to tu kadenci a e dokonce muizete
nahrat slova, mdZete nahrat &asti vét a miZzete nahrat tfeba milion kédd, milion
véci, mlZete v podstaté predist, feknéme tieba tisic stran textu, kde bude Fikat
tfeba ,Véera jsem byl doma. Dnes pljdu domQ" (fiké roboticky). MUzete takhle
nahravat uréity slova a po¢ita¢ mlZe z t&ch slov skladat jakoby knihy, prib&hy,
hudbu.

M: O c¢em jste mluvil na konferenci Hlasohledu, o které mi vypravéla Ivana

Vostarkova? Rikala, Ze jste ptines| velmi zajimavy pohled. Vim, Ze uZ je to asi par
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let...

D: J& jsem tam mluvil, pokud si pamatuju, tak tam byly rlzny ptispévky, ktery se
tykaly prezentaci néjakejch hlasovejch véci a ja jsem se zaméril na to, co mné bylo
nejblizsi, Ze vlastné hlas je néjakej nastroj, na kterej teda kazdej clovék hraje
podle svého gusta, podle svejch mozZnosti a Ze ten hlas je prosté projevem naseho
fyzickyho i duSevniho Zivota a Ze vlastné ten projev je strasné odvislej i od intonace,
od atmosféry, od nalady, od zdravotniho stavu clovéka, zZe to je vlastné sumarizace.
Taky neni nezajimavy, ze kdyz je organismus vycerpanej nebo unavenej, tak prvni
napadne hlasivky, ze ty hlasivky vyzadujou hrozné moc energie a hrozné velkou
pohodu, proto zpévaci furt ,hyhaha" (pfedvadi), furt si odkaslavaj, furt to
prozkoumavaj, ze vlastné udrZovat ten aparat to. A kdyZ je Clovék utahanej, tak
skutecné...tfeba hlasovi profesiondlové to poznaj nejlip, ze kdyz se nevyspéj, tak
druhej den nemQZou zpivat, jo, je to fakt pak znat. A j& jsem tam tenkrat, myslim,
mluvil o tom, jak se vlastné ta véta dd modulovat, jak mizete jeden kéd Fikat
mnoha zpUsoby a vyjadFit realitu Gplné odlidnou, neZ je obsah, to je pravé u
herectvi nejtézsi, co se hlasu tycCe, protoze hlas souvisi teda s fyzickym napétim a
ze jinak reknete vétu, kdyz sedite a jinak kdyz vstavate, je to Uplné jinej druh

hlasu.
M: A plus jesté s predstavou.

D: Ano, a jesté s predstavou. A pak jsou verse, to je dalsi dimenze, to je hlas,
kterej je svazanej néjakym radem, ten rad to je ten vers a ten vers vam nedovoli
urcity véci, ale zase vam dovoli se soustredit na jiny véci. Jako kdyz se to da pod
mikroskop, zZe vlastné ta bezbrehost neboli ta moznost ty otevienosti nékdy tomu
hlasu Skodi, Ze vlastné kdyz se mohou lidi vyjadfovat jako by vulgarné, zaplevelit
ten jazyk jakejmakoli ,eee, noooo, iiii" (vydava zvuky), tak vlastné jak pterodaktyl
lidi mluvéj a pak je zase hlas najednou fascinujici, kdyZz mluvi nékdo vzdélany.
Dost casto jsem se setkal tfeba s inteligentnima lidma, ktefi tricet let stravili v
emigraci a vratili se, tfreba Kubelik, tak najednou ta cestina byla archaicka, ale
nadherna, jo, najednou ten clovék privez s sebou néjakou ztracenou cestinu,
kterou uz nepouZivdme UpIné, a bylo to teda vzrusujici. Ze vlastné i to, jak mluvi
ten pan Kubelik, to je takova nahravka slavna, kdyz tady délal Prazsky jaro v roce
90, tak né&kdo nahrdl verejné zkousky, kdy mluvil k t&m muzikantdm, tak to bylo
zvl&stni. Ze neztratil vibec ,jak nékdo se vrati po péti letech z Ameriky a uz jede"

(mluvi Cesky s anglickou vyslovnosti) -
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M: Nebo si nevzpomina na slova.

D: ,Nebo si nevzpomina na table, stdl, uz vim" (stdle mluvi s anglickou vyslovnosti).
Takze, u téchhle lidi ne, to bylo zvlastni, Ze ten hlas byl...anebo je strasné krasny
poslouchat nahravky téch folklérnich, fonetickejch véci z jizni Moravy, téch naredi,
kde vlastné je to naredi uz vlastné ten hlas ,Vzpominam si, jak jsem zpival" (mluvi
vysokym az stareckym hlasem) a vlastné ta jizni Morava ma taky jinou kadenci,
jinou melodiku, jinou energii, je to zvlastni. A pak to vnimame u téch cizich fedi -
~Espanalta" (predvadi italstinu), ze takhle mluvéj Italové, Francouzi zas melou
dohromady a pak jsou ty Skandinavci, to je takova némcina (predvadi), Japonci,

a to vSechno ten hlas prosté néjak je schopen zprostifedkovat, no.

M: A pak je zajimavy, to mivaji hodné hudebnici, Ze ma jejich mluva takovou jako

péveckou kvalitu. Ten hlas je plnej. Coz i néktery herci maj.

D: Ano, to taky. Kdyz Clovék poslouchd néjaky politiky, tak vlastné ten hlas umi
uhejbat, jako obsah umi uhejbat od otazky, tak i ten hlas najednou zacne ,Eeeee,
ja jsemm, eeee, zvlastni" (predvadi politika, ktery se vyhyba odpovédi) a zacnou

ty lidi -
M: Oni se prozradé&j, protoze slovama Ihat mdZou, ale hlasem ne.
D: Ano, hlasem ne, ten je prozradi. Vzdycky je tam citit, Ze jsou v néjakym napéti.

M: Je pro vas hlas v herecky tvorbé dileZitej? Pomohl vam tieba pti ztvarfiovani

néjakejch postav, at uz v divadle nebo v rozhlase, ve filmu atd.?

D: Tak ty kategorie jsou prosté dany taky zabarvenim hlasu, kdyz treba jsou
hlasatelé, tak spiS jsou vyhledavany hlasy hlubsi nez ty vyssi, protoze je to takovy
uklidiiujici ten basbaryton, ten hlubokej hlas mé muzny tajemstvi atd. atd. Ale
prosté kazdej nema tu moznost a nékoho dokonce i hlubokej hlas mize i zabit
néjakyho herce, Zze ma tak hlubokej hlas, tak charismatickej, ze uz se s tim neda
nic délat. Treba néktery herci méli, jako tfeba Jifi Adamira, ten mél tak fascinujici
hlas, Ze uz se pak trosku do toho hlasu zamiloval a ,,umél ho modulovat a najednou
se Clovék..." (pfedvadi hlas pana Adamiry). A k tomu hlasu je dileZity to, Ze herec
se n&jak hejbe, néco Fikd a gestikuluje né&jakym zplsobem a ten hlas je vysledek
toho vsSeho, Ze hlas sam o sobé neexistuje oddélené, vzdycky je spojenej s tou
namahou nebo s tim, co Clovék déla nebo co hraje a jakou postavu hraje. Kazda

postava, i lidi ,Ja, kdyz vam budu vypravét" (mluvi sipavym hlasem), ze kdyz je
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¢lovék tfeba nemocnej a je starej ,a ma uz, uz mu nejdou...tak viastné miuvi...tak
mu ten hlas" (stale mluvi sipavym hlasem), tak to vSechno jsou vlastné jenom
néjaky vysledny véci, imitatofi uméj udélat Zemana (pfedvadi Zemana). To je
moznost toho hlasu, jo, a vzdycky ten hlas, samozifejmé, je vas, protoze jinej hlas
nemate, ale ten hlas, jako v ndstrojich se mizete ménit z violoncella do violy, do
housli, do bas(, to jako miZete ménit, ty rejstiiky, tak stejné tak pravo herce nebo
smyslem toho herectvi je taky urcitd proména pri urcitejch postavach. Kazda
postava nebo v predstavé to, co hrajete, tak kazdej ten clovék se odliSuje, a i kdyz
to hrajete vy, tak do vas vnika to médium ty postavy a pres vas je néjak zhmotnény,
aby se na néj lidi divali. To znamena, Ze hlas nikdy neni oddélena ¢ast, neni to Cip,
kterej mate tady a jmenuje se to hlas a nékdo vam ho tam da, vzdycky ten hlas

je vysledek nakyho fyzickyho jednani.
M: Je to télovy.

D: Hodné télovy. Jako myslim hlas v tom vyssim, v tom uméleckym. Jinak
samozirejmé hlas vypovida i o lidech, ale oni to tfeba nevédi. Jak treba lidi, si
v&imdm, kdyz jdu, tak né&kdy to zkoumam, tak lidi tfeba rlizné chodé&j. Chize je
hrozné dominantni projev lidsky bytosti a stejné tak i ta mluva. Mate lidi, ktery
nékam prijdou a ,Ja jsem si chtéla, nemate ten.." (mluvi skoro nesrozumitelné,

dychavicné), takze si Clovék rekne, ze ten clovék je Uplnej dement.
M: Jsou odpojeny, mimo to télo.

D: Jo a nékdy jim chybi zuby nebo tak, tak ten hlas je samoziejmé dilezitd véc a
souc¢ast toho véeho. Ale dokonce v Recku, kdyz byla hrozné dlleZitd rétorika jako
obor, to znamena hovorit k nékomu na verejnosti, jo, tak vlastné ty promluvy
statnikl, to byly umélecky dila. To se napsalo a trvalo to tfeba tfi hodiny. Mé&lo to
fakt takovou strukturu novely nebo povidky, byl to uméleckej vykon vilastné. Treba
ty recti filozofové jako Cicero atd., tak ti se tomu skutecné vénovali, takZe v antice
se tomu hlasu prikladala ddleZitost. A v t&ch sborech vlastné ten sbor taky byl jako
vic hlast dohromady, Ze to byl n&jakej i tvar, kterej pfipominal tfeba néjakou
bozskou rec¢ nebo néco z nebe, néjakej zazrak bozi. Myslim, Ze kdyz poprvé zaznél
hlas z radia, tak to muselo bejt pro lidi strasnej zazitek, to uz dneska nedocenime,
ale kdyz méli ty krystalky a najednou to naladili a z toho pristroje poprvé byl slyset

reprodukovanej lidskej hlas.

M: Taky je zajimavy, jak to ma trochu svoje Uskali, v tom, Ze, coz pravé souvisi
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obcas s tim, Zze néktery lidi mluvi tak jako pro sebe, coz je téma telefonama, Ze
lidi ztracej schopnost ty prostorovy predstavivosti. Kam ten hlas sméruje, ze to ta

televize a radio timhle trosku -

D: Jo jo, trosku jo. Ale jinak, kdyZz hrajou herci nebo maj néjakou zkusSenost, tak
podvédomeé se vzdycky jako by doladujou na ten prostor. Treba ve Viole se Clovék
nemusi tak namahat, ale prosté v Narodnim divadle je nejtézsi rict vétu, kterd
vypada, ze je vztahovana k vam, ale zaroven je ta véta vztahovana k nékomu, kdo
je sedmdesat metrd nad vdma, tak to uZ trosku vyzaduje néjakou techniku a
vyzaduje to taky oddélovat ty véty, ty slova, protoze, kdyz se z toho hlasu potom
stane takovej chuchvalec, kterej neakcentuje, tak vy se ztracite v obsahu, to je
lepsSi si to pak Cist. Protoze kdyz si to pak Ctete, tak si to ctete v duchu a
predstavujete si ty emoce, ale kdyz je potom slysSite jenom na jednom tom, tak je
to strasné unavny, monotdénni a nudny. CoZ hlas taky dokaze bejt nudnej. Nékdo
vas mQZe uspat a nékdo mluvi tak strasné nezadZivné, pritom obsah tfeba neni
Spatnej, ale neumi to podat, neumi vas do toho dostat. To maj néktefi reziséri,
bohuZel, %e jsou nudny, ale ne tim, co Fikaj, ale jak to Fikaj. TakZe hlas mQze beijt
vzrusujici, nudnej. Treba kdyz basnici ¢tou svoje basné, tak clovék nékdy nevéri

vlastnim usim. Existujou zdznamy, tfeba Holan, Nezval.

M: Setkal jste se nékdy s néjakym rezisérem, ktefi tfeba takhle s hlasem pracoval,

at uz tfeba pres néjaky zvuk nebo hudebné v ¢inoherni inscenaci?

D: Jo, dost Casto, protoze kazdy predstaveni vyzaduje jiny prostredky, ale jako
priklad tfeba, kdyz hrajeme Oidipa, co déla Honza Fri¢, tak v Oidipovi ten sbor je
rapovana skladba, kdy ja se sborem, s klukama, zpivdme néktery ty texty jako
hudbu, jako rap (rapuje kousek textu z inscenace). Ze vlastné ten preklad
Borkovce je velmi rytmizujici, velmi danej a ze vlastné se z toho da udélat moderni
rap. To znamenam Ze tam uz se s tim hlasem zcela jasné pracuje. Kdyz hrajeme
Krasku a Zvire, tak to uz je Uplnej extrakt hlasu, protoze tam si to j@ sam moduluju.
Tam se zvukarem Cabem, ktery se o hlas hodné zajima, tak mam rukavici
elektronickou, kterd je z Anglie, stala asi padesat tisic a ta je opatfena takovejma
¢ipama vevnitF a ja vlastné mGzu modulovat zvuk tou rukou, takZe si ho zkresluju,
votvirdm, déldm si echa, dé&ldm si rlzny véci, takZe s tim pracuju vlastné jako s
pocitatem, ale mam tam rukavici. To je extrémné vyabstrahovanej hlas jako
takovej, takZe zni rlznd. KdyZ jsme délali s Pavlem Fajtem Part 2, takovy

predstaveni, tak on mél snimac na bubny a ja jsem si ten snimac prikladal ke krku
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a kdyz si ¢lovék da snimac, kterej snima vibrace a date si to na krkavici, tak slysite
to proudéni ty krve, ale zaroven slysite ozvuky hlasu. Ze i v ty krvi, i v tom téle
ten hlas existuje. Ze i kdyZ mluvite nebo (chrcf), tak to duni to télo. My uZ si to
neuvédomujeme, ale my vlastné rezonujeme, jsme rezonujici deska. A Forman,
myslim, délal s Ondfrickem dokument s Pavarottim a Ondricek stal s kamerou asi
metr od Pavarottiho a poprosil ho, jestli by nezazpival ¢ast néjaky arie. No a on
zacal zpivat a jemu se klepala ta kamera. Vlastné ten hlas ma strasnou silu, Ze
skute¢né je az nepredstavitelné, je to vibra¢ni systém. Ze treba dité, kdyz se
narodi, tak ma tak silnej hlas, aby ho ta matka slysela, od narozeni jsme opatreni
téma, pak uz to tfeba nékdo ani nepouzije, ale ta priroda nds vyzbrojila uz na
zacatku velmi silnym hlasem, kterej je to prvni, ¢im se to dité projevi, zacne fvat,
tady jsem. Nebo se pouziva v divadlech mikroport a uz je to trosku jinej hlas, nez
vas, protoZe je amplifikovanej a miZe beijt rizné modulovanej, mdZou tam beijt
echa, vic basl, vic vejsek, ale je to vag hlas, ale uz je pozménénej a hodné
evropskejch divadel, i ¢inohernich ted pouziva mikroport i v ¢inohfe, protoze ten
mikroport mé zase tu vyhodu, Ze mdlZete hrat Uplné jemné&, e nemusite tladit.
Vlastn& svym zplsobem v kaZdym predstaveni, kdyZz jsme délali tfeba Konec hry
od Becketta, tak tam jsme vlastné s hlasem taky hodné pracovali, tam jsou ty véty
takovy velmi strohy a jsou tam predepsany ticha, to znamena v tom textu kladete
véty a pak jsou ty véty vystfidany tim tichem. To znamenad, ze tyhle dvé hodnoty
- hlas a ticho dohromady, to je obrovska kvalita, se kterou se musi nakladat jako
s hudbou a tichem a ticho je taky zvuk, taky je ekvivalent, ale je tichej. My jsme
byli s Cadbem, on nam vyjednal, Ze jsme byli v Dejvicich na Vysoké skole
elektrotechnické a maj tam takovou mistnost, ktera je velka asi pét na pét,
hermeticky uzaviena, kde je teda absolutni ticho. Tam se testuje hluénost pFistrojd
a dole jsou takovy ingoty, vy jste na takovym rostu, abyste byl ve vzduchoprazdnu,
aby nebyl zadnej ozvuk. Tam se ocitnete v misté, kde je pohlcovanej hlas. Az kdyz
tam lezite na tom rostu tfeba deset minut, tak je tam naprosty ticho, neni tam nic,
co by mohlo pronikat zvenku, jsou tam metrovy zdi a po urcity dobé zacne mozek,
protoze na to neni zvyklej, halucinovat néjaky zvuky. To znamenda, ze mozek
generuje néjaky frekvence, ale to je vlastné vada, a to uz ma taky kazdej jiny
hladiny téch frekvenci, néktery uZ nesly$ime. Cim jsme stardi, tim néktery
frekvence uz neslySime a tam skutecné vznika treba piskani v usich, a tak, a to uz
jsou parazitni zvuky, ktery si vytvaii mozek. Tam mUZete kficet, bejt potichu, to je

uplné jedno, protoze ten hlas se ztraci jakoby v néjaky cerny dire.
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M: Jaky mate vztah ke zpévu?
D: Tak kdyz Clovék tohle déla, tak za zivot Casto nékde zpiva, ze by mél.
M: V béznym zivoté, i mimo divadlo.

D: Tak zpév je krasna véc, je to spojeny s ndama, s celou civilizaci, ze vlastné zpivali
uz pralidi, néco bubnovali. Kdyz se malovalo v jeskynich, tak pro¢ by se
nebubnovalo, tam-tamy a vSechny tyhlety véci. A africky ritudly, ty jsou vSechny
zpivany. Zpév patii k ndm a vlastné svym zplsobem i hlasovej projev jako takovej
je vlastné druh zpévu, protoze se to da zapisovat. Janacek to délal. Kdyz se chodilo
po téch vesnicich a ty kdédy se stiraly, ze jo, a jak mluvili v nareci Chodové, jak
mluvili Hanaci, jizni Morava, severni Morava, tak néjakej kod se ozyva v té hudbé
a ve zpévu. Béla Bartdk vlastné taky vychazel z téch lidovejch pisni jako Janacek.

Madarskej folklér je jinej nez nas.
M: Wagner taky vychazel z lidsky reci.

D: No, tak nic jinyho nemame, tak s ¢im jinym to méli porovnavat. Kdyz psali
libreta a délali néjakou moderni operu, Berg, Webern, Bendereczki, tak se muselo
néjak rytmizovat. Hodné s hlasem zajimavé pracoval Burian, kdy vlastné v téch
tricatejch letech pouzival voiceband. Prahnul k tomu, aby ten sbor byl jednotnej,
to je vzdycky nejtézsi, kdyz mate deset lidi, ktefi maji fict stejné jednu vétu "Vclera
jsem byl v hospodé", jo, tak kdyz to date deseti lidem, tak to trva strasné dlouho
nez se sladéj, aby rekli jednou intonaci "Vcéera jsem byl v hospodé." Anebo
(predvadi dalsi tfi varianty), téch variaci je strasné moc, ale potom, kdyz ten projev
je ve vice vétach a ma vyjadrovat néjakou emoci, néjakou jasnou myslenku a je
téch lidi deset, tak je to strasné tézky. To je jak hudebni sbor, ale tam je to
jednodussi, protoze tam je to napsany v notach, ale ta fe¢ se neda uplné do not
zapsat. Myslim, Zze E.F. Burian se tématem hlasu silné zaobiral a v téch
predvalecnejch dobach, kdy se jesté divadlo mohlo tvarit, Ze je avantgardni nebo
Mejerchold, kdyz délal svoje predstaveni, tak se s tim hlasem takhle skutecné
pracovalo a myslim, ze i tfreba dogma toho divadla na prelomu stoleti, kdyz tady
byl Vojan, Vydra a tyhlety stary herci v Narodnim divadle, byla napovéda, oni ji
hodné pouzivali, protoZze se zkouselo kratce a oni si to nepamatovali, tak vlastné
ten projev byl takovej dekadentni, nadnesenej, takovej (prfedvadi zvuky) a lidem
se to libilo, protoze to bylo jiny nez béznej zivot, ze to bylo takovy akademicky, ze

to mélo takovou uméleckou auru toho prednesu. Uplné svébytnej a
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nenapodobitelnej byl Karel Hoger, to pro mé znamenalo nejvic. Ty jeho pohadky,
to je nenapodobitelny a vlastné mél dar nebejt infantilni, nepodbizivej, mélo to
humor, ten hlas mél néjaky tajemstvi, bylo to plny. A stejné fascinujici bylo, kdyz
Zdenék Stépanek, jak obcas ¢lovék miva problém s recitaci, Ze by se néco ani
nemuselo a kdyz uz to ty herci nékdy délaj, tak je to blby, ale on délal Slezsky
pisné, ale fakt fantasticky. To se nékdy tak snoubi. Nebo kdyz délal FrantiSek
Filipovsky Bylo nas pét. Tyhlety nahravky jsou skvély. To je okouzlujici. Takze
nékdy obsah a ten hlas se tak setkaj, ndhodné, a nékdy spolu souznéj a nékdy i
ne, nékdy to Clovéka trapi, nékdy ho to trhd za usi, nékdy to nejde. Treba Olda
Kaiser skvéle udélal Svejka. To je docela zazZitek a néktery lidi se netrefujou Uplné

presné do toho ucha, ale to je m{j nazor.
M: Nemaj to v tom naturelu.

D: Treba. Nebo kdyz Vysockij zpival svoje véci, tak to mélo néjakou strhujici energii
v ty rustiné a pak, kdyz se to preloZilo a zpival to pan Nohavica, tak uz to nebylo
ono. Hlas je ted strasné popularni, protoze je takova doména poslednich deset let,
ty audioknihy, ktery se rozmahaj a ktery ty lidi stravujou, Ze jedou autem a
poslouchaj treba knihy. To dfiv nebylo a ted je velmi popularni nacitat knihy,
protoze lidi ztraceji ¢as na Cteni. Ale stejné je to jinej zazitek si to Cist a jinej to
poslouchat. Kdyz Clovék Cte a soustredi se, tak z toho ma vic, ale kdyz to jenom

posloucha a fidi auto, tak to neni Uplné ono.

M: Odpovédél jste mi asi na vSechno, protoze jste se dotkl i hlasu v prostoru, treba

v Narodnim.

D: To je nejvétsi problém, nebo magie, samozfejmé, kazdy ddm ma jinou akustiku.
Stavovsky divadlo je lepsi na tohle, Narodni je vic pro operu, protoze kdyz je ¢lovék
v tom propadlu, kde je orchestr, tak ten zvuk jde zezdola nahoru, ze jo, kdezto
¢inohra je nahore, je to vSechno trochu jiny. Ale zase to nejsou takovy prekazky,
¢lovék se s tim musi naucit zit a modulovat a vyslovovat a pracovat s tim hlasem
tak, aby to puUsobilo kompaktné z kazdy pozice v tom divadle. Ve filmu mate
mikroport, takze ve filmu je jemnost slySet dobfe, tam je to nékdy i na Skodu,
kdyz se tlac¢i na pilu, je lepsi takovej Uplné béznej ton a tim se ta kinematografie
taky posunula, dneska jsou dvé linky, mate mezinarodni pas, kterej snima ruchy
a pak jsou ty primy vstupy, a to se pak michd, pak se ty poméry davaj dohromady,
to znamena uméle se néco abstrahuje, néco se posili, a protoze maj kazdyho herce

napojenyho na svlj poéitag, tak potom jsou schopny ty zvuky dat dohromady. Dfiv
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se stfihalo tak, Ze v rozhlase jste namluvil, byl tam magnetofonovej pasek, ta pani
to vzala, Smikla to, pak vzala lepici pasku, slepila to a byla udélana ta slepka. A
dneska je ten zvuk digitalni, a dokonce se mizZe délat to, e mate minimalni prebret
a oni to umeéj na téch pocitacich dat tak dohromady, Ze to zanikne, Ze dokonce i
vytahnou zpévakovi cis, kdyz ho ma falesny, tak mu ho vytahnou a je to furt jeho
hlas, ale je vytazenej pocitatem. Takze s tim se délaj strasny véci. A strihy, ktery
driv nebyly mozny, protoze byly mikrosekundovy, tak dneska si to roztdhnete,
jestd si to zvétdite a vidite tam pllmilimetrovou tu, tak to stfihnete. Dfiv to nedlo
takhle stfihat a ted se prosté, jak se s tiim hlasem da pracovat jako s hmotou a
kdyz to pak clovék vidi v téch krivkach jako néjakou tkaninu, tak vlastné vidi tu
hmotu toho hlasu. Kazdej ma jiny kadence, jiny vejsSky a hloubky, ale dohromady
je to n&jakej pasek, ve kterym se da r(zné sttihat, posunovat, dokonce vam, kdy?
se déla reklama, potrebujete se dostat do triceti vterin, mluvite rychle, protoze
tam potfebujou co nejvic informaci, ma to tricet tri vtefin, tak jsou schopny
zkomprimovat tak, Ze vas hlas neni zkreslenej, ale reknete to o tfi vteriny rychlejc.
Pri blizSim zkoumani by se samozrejmé prislo na to, ze to neni Uplné vas hlas, jako
treba Clovék nerozeznava empétrojku od klasicky nahravky na gramodesku, ma to
jiny kmitocty, jiny kody, jinou kvalitu, ale protoZze nejsme schopny uplné
rozeznavat, tak ndm to muZe bejt jedno, ale empétrojka, empéctyika, cédécka, to
véechno ma jiny kvality. Cim je ¢lovék starsi, tim taky hGF sly$i, to znamena uZ od
tficeti let ndm hodné atrofuje sluch, hodné& znateln& i o¢i. A jeété jedna dilezitd
véc - taky ke komu se ten hlas vztahuje, k jakym posluchaddm, co my jsme

schopny na svejch prijimacich prijimat.
Proc¢ herec David Prachai?

Kdyz jsem premyslel o tom, jakého herce oslovit, vzpomnél jsem si na jednu
z hodin hlasové vychovy, na které Ivana Vostarkova zminila, ze byla na konferenci
Hlasohledu o hlasu a Zze tam se svym zajimavym prispévkem vystoupil David
Prachaf. Tento ddvod a také fakt, ze je David Prachai ¢lenem spolku JEDL, tedy
spolupracovnikem Lucie Trmikové, byl hlavnim motivem pro osloveni tohoto herce.
Rozhovor s Davidem Pracharem byl velmi inspirativni a nasméroval mé k dalSimu

premysleni o lidském hlasu.
Reflexe rozhovoru

David Prachaf v odpovédi na prvni otdzku mimo jiné zminuje, jak je mozek

propojeny s hlasem - mozek ma neobycejnou schopnost vybavit si hlas
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konkrétniho clovéka, a stejné tak si dokaze prehravat hudbu, kterou slysel. David
Prachaf vnima hlas celistvé a potvrzuje mi, Zze hlas nelze nikdy oddélit od téla,
nelze ho brat jako jakousi samostatnou jednotku, nebot hlas je zavisly na pohybu,
na télesném napéti, popripadé na gestu a také, jak jsem jiz mnohokrat zminil, na
predstavé. Pan Prachar taktéz spravné rika, ze hlas je spojeny s emocemi, které
vyjadruje a které mohou byt podminény barvou hlasu, jeho intenzitou, rozsahem
atd. Hlas nefunguje jako robot a od emoci ho tak nelze odpojit. Zaroven pan
Prachaf poukazuje na to, jak se v dnesni internetové a zrychlené dobé, kdy lidé
¢asto komunikuji pomoci sms zprav a emotikond, stava, ze adresat si vyloZi zpravu
jinak, neZ jak byla minéna. Clovék nekomunikuje s druhym ¢&lovékem tvari v tvar
¢i alespon telefonicky, tudiz nema k dispozici schopnost z hlasu rozpoznat, jak se
druhy citi a co chce sdélit. Na konferenci Hlasohledu, o které mi fikala Ivana
Vostarkova, David Prachar mluvil pravé o tom, jak je z hlasu mozné vse vydist a
jak jedna véta Fedend rGznymi zplsoby miZe ménit obsah. Tim se David PrachaF
dostal k podstaté tv{ré& prace s hlasem v herectvi, kdy herec hlasem sdé&luje obsah
a chce ho podat co nejsrozumitelnéji divakovi nejen ve smyslu hlasitosti, ale pravé
i sdélnosti, tedy tak, aby vyznamy textu doSly k sluchu divdka a mohl si je pak
sklddat v kontextu pribéhu, ktery vidi a slysi. Zajimava je i myslenka, Ze ticho je
také hlasem, nebot mozek v naprostém tichu za¢ind generovat hlasy a zvuky a tim

tak ticho zaplnuje, jako by UpIné ticho neexistovalo.

David Prachaf mluvi o tom, jak se hlas dokdZe vyrovnat hudebnim né&strojim,
nebot vedle Siroké palety emoci a dalSich véci ma hlas i schopnost proménovat
dynamiku, dokdze se projevit v allegru, fortissimu a dalSim druhu temp a pan
Prachaf ho tedy povazuje za nejdokonalejsi nastroj, coz je jisté pravda. Nutno
podotknout, ze hudebni nastroj by bez clovéka, ktery na konkrétni nastroj umi
hrat, emoce také nevyjadril. Hudba je totiZ spojena s ¢lovékem, s jeho schopnosti

hudbu produkovat a skladat a vzdy ma néjaky umélecky zamér.

Dale si David Prachaf uvédomuje, jak je hlas propojeny s télem a psychikou a
reaguje na télesné a dusevni podnéty - pri Unavé Ci vycerpani organismu jsou
hlasivky prvnimi obétmi, na nich se totiZ odrazi psychosomatické naladéni ¢lovéka.
David Prachar se také dotykd zvukomalebnosti slov a toho, jak nejrtizn&jsi svétové
jazyky ovlivAauji lidsky hlas. K tomu si dovolim vlastni priklady - napf. italStina je
zpévny jazyk, mluva Itald je velmi plna, bohatad na vokaly atd., naproti tomu tfeba
nizozemstina je vice "zachumland", posazena v krku atd. Jazyk, kterym mluvime,

se nepochybné podili na znélosti a zvukomalebnosti hlasu. David Prachar
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upozorfiuje na dal&i dlleZitou véc, kterou stvrzuje, jak je hlas zavisly na pohybu.
Kdyz Clovék sedi, hlas se projevi jinak, nez kdyz stoji Ci lezi atd. Pro hlas je totiz
zasadni, v jaké pozici se télo nachazi a jaké rezonancni prostory ma k dispozici. S
hlasem souvisi i prostorova predstavivost. Jak David Prachar zminoval, jinou
intenzitu hlasu pouziva v malém prostoru divadla Viola, jinou v Narodnim divadle.
S tim souvisi schopnost umét slySet sam sebe v prostoru a uméni naladit se na

konkrétni prostor a uzplsobit mu svij hlas a mluvu.

David Prachaf se dostadva i ke korenlm zpévu, zpév povazuje, stejné jako ja, za
prirozeny projev lidské bytostnosti. Zpév pro néj jsou i zvuky, které vydavaji déti
a zna teorii o prazpé&vu pralidi. To v8e vztahuje k hudbé& a ke skladateldm, ktefi
komponovali opery a pisné na zdkladé prepisu lidské fe&i a zvukd. A také narazi
na tvorbu soudasnych rezisérd, ktefi, jako napfiklad Jan Fri¢, vyuZivaji soucasny
pévecky jazyk, jako je tfeba rap, k interpretaci klasickych textd. Velmi zajimavé
je, jak hovori o hercich jako byli Stépanek & Hoger, ktefi dokazali interpretaci
mluveného textu vtisknout osobity charakter a jejichz hlas a celkové pojeti dila
bylo v souladu s obsahem a "netahalo" za usi jako u jinych interpretl. Osobné& mé
velmi zaujalo jeho zjisténi, Ze v krvi nam proudi hlas, jsou slySet jeho ozvuky. Hlas
rezonuje tedy i v lidské tekutiné a prostupuje tak celé télo, protoze jeho ozvy
mohou byt, Cisté teoreticky, slySet i v ostatnich ¢astech téla, jako jsou organy atd.

A toto zjisténi povazuji za velmi fascinujici.

David Prachaf mi mnohymi svymi odpovédmi potvrdil véci, o kterych jsem psal
napr. v kapitolach o hlasu ¢i zpévu jako fenoménech tvorivosti, jako je kupfikladu
fakt, Ze hlasem nelze lhat, Zze hlas vypovida o stavu psychiky a téla kazdého z nas,
dale také, ze zpév je s lidstvem spojen odnepaméti a vyvojové predchazi redi atd.
VSechny tyto kapitoly vznikly pfed rozhovorem s panem Prachafem, ne naopak,

proto odpovédi pana Prachare povazuji za potvrzeni mych slov.

61



Zaveér

V diplomové praci Hlas jako fenomén tvorfivosti jsem se chtél vyporadat s
tématem, které mé poslednich Sest let diky studiu na KATaPu velmi zajima -
lidsky hlas. V Uvodnich dvou kapitolach vénovanych mé osobni zkusenosti s
hlasovymi vychovami a mému osobitému vysvétleni toho, co je to hlas, jsem

nastinil, jak lidsky hlas funguje.

V kapitolach o hlasu a zpévu jako fenoménech tvofivosti jsem zasadil hlas do
kontextu umelecké tvorby. Ve své praci poukazuji na to, jak hlas vyznamné
ovlivnil evropskou civilizaci od antiky aZ po soucasnost a zadsadnim zplsobem
formoval nejen hudebni, ale i mluvené divadlo. Pokousel jsem se také ukazat, ze
pévecka technika bel canto stoji na psychosomatickych zakladech. Nevydéloval
jsem z prace ani pohled na praci s hlasem z hlediska autorské tvorby.

Vv V.V

Prostiednictvim rozhovorl jsem chtél prinést pohled souasnych tvircd, ktefio
hlasu premysleji a ve své tvorbé se jim aktivné zaobiraji, stal se pro né
nezbytnou souddsti jejich hereckého ¢& p&veckého projevu. RGznorodymi
debatami o hlasu jsem spole¢né s témito osobnostmi nahlizel na lidsky hlas z
rdznych Uhld pohledu.

Pfi psani této prace jsem si uvédomil, jak je téZké o hlasu psat, byt se mohu
oprit o texty, které se hlasu vénuji a které stoji na podlozenych, casto i
védeckych vyzkumech nebo jsou provérené praxi. Utvrdil jsem se v tom, ze bych
se zkoumani lidského hlasu chtél vénovat i v budoucnu. Véfim, Ze by ma prace
mohla byt prinosem, alespon v tom, ze pfinasi pohledy vyznamnych c¢eskych

umé&lcl, ktefi o fenoménu lidského hlasu zajimavé premyséleiji.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZVUsVSBVXxQ

Dale jsem pouZzil citace z hodin skupinové hlasové vychovy Ivany Vostarkové a mé vlastni

definice.
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