Posudek k diplomové praci BcA. Klary Lidinské ,,Cesta k pfirozenému pohybu aneb odbourani
naroku na sebe sama“

Kldra Lidinska prfedklada praci, kterd je peclivé a do hloubky dokumentovanym studijnim procesem

v pohybovych disciplindch a dvou volitelnych workshopech se zahr. pedagogem na KATaP. Prace je
¢lenéna po tematickych okruzich do tfi hlavnich kapitol. V prvni se vénuje svoji zkuSenosti a jeji reflexi
v hodinach Télo v pohybu Jifiho Lossla. Podkapitoly kopiruji témata pedagoga. Druha kapitola se
podobnym zpUsobem vénuje predmétu Vychova k védomému pohybu. Treti kapitola pojednava o
Kl&Finé zkusenosti ze dvou workshopU se zahrani¢nim pedagogem, a to Evou Karczag a Julyena
Hamiltona.

Sledujeme spolu s Klarou, z pohledu informovaného, pouéeného, k sobé velmi partnerského, jakou
cestu urazila od konce svych studii na JAMU, pres pfijimaci zkousky na KATaP, jak se na zacatku
studia zatvrdila, pficemz impulsem byla nevinny a dobfe minény komentar pedagoga pohybové
discipliny doc. Lossla. Dozvidame se, jak se musela vyporadat se zranénim a bolesti a jak ji toto
ovliviiovalo v jejim studiu a pfistupu k sobé samé. Toto zatvrzeni ve formé kladeni naroku na sebe
samu, ji provazelo celym studiem a my mizeme spolu s ni pozorovat, jak se postupné uvoliiuje, jak
Klara zrcadli porozuméni, ziskava empatii vici sobé. Tento okamzik je skoro az terapeuticky.

Kldra popisuje, jak se setkala s hodinami Jifiho Lossla Télo v pohybu a Vychovou k védomému pohybu
pod vedenim Jany Novorytové, Jana Barty a mym. Opira se o své reflexe, které psala béhem studia, o
svoji pamét, uvédomovany proces jako zaZitou zkusenost a pro nékteré okamziky a pojmy hleda
oporu a paralelu v sekundarni literature, ktera se zabyva pedagogikou pohybu nebo herectvim.

Za velmi cenny povazuji pokus vS§imnout si a zaznamenat nejen svij vnitifni proces, ale i pedagogické
principy, s jakymi se ,u nas“ setkala. Klaru pedagogika zajima (aktivné se zapojila napt. pfi asistenci
pohyb. discipliny pti pfijimackach a chodila se témér cely semestr divat do hodiny, kterou jiz
absolvovala, jako pozorovatel. Z textu je vidét, Ze tato zkuSenost ji pfinesla porozuméni a pochopeni i
pokud jde o jeji vlastni proces a Ze toto pochopeni je schopna posunout dal v autorsky tvirci proces
(,,Zpétné si uvédomuiji, Ze jsem si nasla pravdivy pohybovy materidl pro jevistni situaci — napf. plizeni
se za kofristi.” s. 23)

Svij proces je schopna nahlédnout s odstupem, vi§ima si, proc jak co vnimala a je schopnd dopustit se
empatie vUci sobé, coZ ji v zacatku studia dle jejich slov neslo. (,,Zaroven bylo nutné délat chyby,
zkouset, prozkoumavat a hledat. To bylo pro proces nezbytné. Jinak bych zlstala ve své komfortni
z6né, a omezila bych si tak moZnost se vice dozvédét.” s. 23). Oceriuji jeji otevienost, s jakou na sebe
pfizndva citlivé a kfehké okamziky sebehodnoceni.

Reflexe z prvniho ro¢niku, ze kterych cituje a doklada prozivani a vnimani nékterych zkusSenosti

z hodin, s odstupem komentuje, ale jiZ pouéené, cozZ vytvafi zajimavy dialog dvou Klar. Troufam si Fict,
Ze si Klara v zavéru svého studia konec¢né dovolila s klidem pozorovat (,,Pozorovani je nedilnou
soucasti uceni, ackoliv se to mize zdat jako otravné, zdlouhavé. Ale k tomu také ¢lovék musi dospét,
aby pochopil smysl této kultivace vnimani.“ S. 41) a pochopila, jakou kvalitu ji takové pozorovani
mUiZe pfinést i jako zacinajicimu pedagogovi. Resp. pravé proto, Ze sama by rada pohybovou
disciplinu vyucovala.

Rada bych jesté zminila jednu pasaz, ve které Klara komentuje pfesun do online prostredi kvili
pandemii COVID, ktera zasahla zejména studium jejiho ro¢niku. Je to pro mé zajimava zpétna vazba.
Vyuka psychosomatické discipliny je v online prostredi pfinejmensim problematicka. Nicméné

s odstupem ¢asu je vidét, Ze nds pokus pfistoupit k vyuce prostiednictvim individudlnich reflexi a
komentare sdilet celé skupiné, aby se alespon do urcité miry zachoval pedagogicky zamér kultivace



diskuze, reflexe a u€eni se pozorovanim sebe i druhych, nebyl GpIné marny. Alespon pokud jde o
Klaru a jeji zkuSenost. Na druhou stranu doklada, jak kiehky studijni proces je a Ze vytvareni
bezpecného prosttedi v online vyuce je jina disciplina nez pfi kontaktni vyuce. V tomhle sméru vidim i
pro sebe moznosti dalSiho rozvoje, a to je pro mne cenné. Snad jediné, co mé osobné mrzi, je, ze na
ty pravdu zajimavé otazky a diskuze, které si jeji prace a reflexe zaslouzi, uz z ¢asovych davodu
nezbylo tolik prostoru.

Prace spliuje vSechny formalni nalezitosti a ja ji rada doporucuji k obhajobé se zndmkou B.
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