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POSUDEK VEDOUCIHO PISEMNE KVALIFIKACNI
PRACE

Nazev prace: Hudebniklv warm-up — cesta ke zdokonaleni hudebné
vyjadrovacich technik a dovednosti diky hlubsimu propojeni téla a
mysli

Autor/ka prace: Stépén Hon

Studijni program: Interpretace hudby, obor bici nastroje

Typ studijniho programu:  navazujici magistersky

Vymezeni cile a jeho naplnéni: plvodni cil, kterym byl popis optimalniho psychosomatického
nastaveni hudebnika a praktickych Ukon( pfi pfipravé na cvi¢eni na hudebni nastroj, vedouci
k maximalni efektivité cviceni, byl naplnén a prekonan.

Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v pfipadé diplomové prace): V soucasné
etapé civilizacniho procesu vystupuje stale naléhavéji do popredi nevyvazenost mezi
pozornosti k vnéjsim podnétlim a schopnosti vnimat vlastni nitro. Zejména pro aktivniho
hudebnika je proto toto téma nanejvys aktualni. Metoda vyzkumu kombinovala studium
dostupné literatury s konzultacemi s autoritami ze Sirokého spektra odbornosti.

Odborny pfinos, plivodnost prace a jeji pfipadné vyuziti v praxi: Prace ma ambici stat se
praktickou priruckou pro hudebniky jakoz i vychodiskem pro vznik ucelenéjsi publikace
smérujici k vyuziti ve vyuce na hudebnich skolach (od zakladnich po skoly univerzitniho

typu).

Logicka stavba a ¢lenéni prace: Prace je ¢lenéna do tfi blok(: Prvni popisuje metodologii vyzkumu
a muze byt tudiz ¢tendri inspiraci pro obdobné vyzkumy. Druha resi obecné principy a
vychodiska. Treti nabizi konkrétni prakticka cvieni. Obcas je pro lepsi pochopeni nutné
vracet se k nékterym kapitolam znovu, ale to nepovazuji za nedostatek. Naopak to svédci o
provazanosti jednotlivych dil¢ich témat.

Formalni dprava a nalezitosti prace vcetné jejiho rozsahu: Odpovida pfislusnym normam.
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Prace s informacnimi zdroji: Dlislednd

Jazykova, stylisticka a terminologicka uroven: Odborna terminologie pouzita erudovang, text je
srozumitelny.

Stanovisko posuzovatele k vysledku kontroly Theses: Jedna se vesmés o citace s uvedenim
zdroje.

Celkové/vlastni shrnuti hodnotitele: Prace je velice pfinosna a je na ni patrné upfimné zaujeti
autora. Pfesah plivodniho cile spo¢iva v moznosti vyuZiti poznatk( nejen pfi praktickém
rozehrani pred cvi¢enim Ci pfed interpretacnim vykonem, ale stejné tak i pro celkovy pfistup
k profesi hudebnika a vlastné i ke svému Zivotu obecné.

Otazky a nameéty k diskuzi pri obhajobé: Jaké jsou plany pro dalsi vyzkum tohoto tématu a jeho
praktické vyuziti - napfiklad ve vyuce.

Doporuceni prace k obhajobé: DOPORUCUJI
Navrhovana klasifikace: A
Datum vypracovani posudku: 15.5.2023

doc. Daniel Mikolasek

Jméno vedouciho prace
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