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Vymezeni cile a jeho naplnéni:
Autora této prace privedla k myslence o zpracovani tématu, které se zabyva mimo jiné
propojenim téla a mysli v souvislosti s hudebnim vykonem umélce absence ucelenéjsich
studii v oblastech jako jsou napfiklad pfistup ke cvic¢eni specificky pro bici nastroje nebo
detailni fyzioterapeuticky vhled k problematice spravného vycentrovani hracova téla
z pohledu zkuseného fyzioterapeuta. Cil se podafilo naplnit také vzhledem k mnozstvi
praktickych prikladd, které m(iZze ¢tenar okamzité aplikovat.

Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v pripadé diplomové prace):

0 aktualnosti tématu vypovida absence podobnych studii vénujici se této problematice. V dnesnim
rychle se ménicim svété, kdy roste tlak na vykon je i u hudebnich obori patrna potfeba prohlubovat
povédomi o mentalni pfipravé a celkovém rozpolozeni umélcu.

Odborny pfinos, plivodnost prace a jeji pfipadné vyuziti v praxi:

V kapitole Uvolnénost a lehkost je ¢tenafi predloZeno nékolik pohled( na fyzické a mentalni
uvolnéni (zbaveni se tenze uvnitf sebe sama), které spociva zejména v uvédomeéni si dllezitosti a
sily dechu (presnéji vydechu) a jeho vyznamu béhem hudebné-tviréiho procesu. V dalsi ¢asti
vénované anatomii a fyziologii zase velmi erudované predklada fadu konkrétnich tipQ k co
nejprirozenéjsimu fungovani hudebnikova téla. U vSech uvedenych informaci je poctivé zminén
zdroj nebo pramen ze kterého autor Cerpal.

Logicka stavba a ¢lenéni prace:

Prace je prehledné ¢lenéng, pficemz po samotném Uvodu a rozborem postupd, které si autor
pro své badani vytycCil nasleduje kapitola o vztahu k nastroji, kde autor trefné vystihuje
dulezitost porozuméni svému nastroji jakozto dalsimu ze svych komunikaénich kanald,
prostrednictvim kterého se jako zivé bytosti navzajem propojujeme. Nasledujici kapitoly jdou
logicky v poradi Pohyb, jakozto elementarni prvek kazdé sdéleni, Hudebni pfiprava az po
praktické technické ukazky vcetné finalnich kapitol pozastavujicimi se nad pozornosti,
systemati¢nosti v hudebni pfipravé a sebereflexi.
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Formalni Gprava a nalezitosti prace vcetné jejiho rozsahu:
kapitol a podkapitol at uz za pouiitj arabs,kth Ci fimskych Cislic. Naopak bych rad vyzdvihl
rozdéleni do tii hlavnich fazi, tedy UVODNI FAZE VYZKUMU, EXPOZICE A EVOLUCE
VYZKUMU a ZAVERECNA FAZE integrace a celistvost.

Prace s informacnimi zdroji:

Velmi pozitivnhé hodnotim dikladny vybér relevantnich zdrojl a také jejich pestrou $kalu.
Z textu prace je patrna autorova touha dozveédét se o problematice tématu co nejvice
dostupnych informaci coz ho pfimélo i k uskute¢néni studijni cesty do nizozemského
Haagu, kde se mu podarilo absolvovat osobni konzultaci s Wendelien de Jongh.

Jazykova, stylisticka a terminologicka droven:

Prace je psana srozumitelné. | presto, Ze obsahuje celou fadu odbornych termind, které jsou
vS§ak vysvétleny v pozndmkdach pod ¢arou, ma potencial oslovit fadu umélct a tvircl napfi¢
zanry.

Celkové/vlastni shrnuti hodnotitele:

Na tomto misté bych rad ocenil autorovu otevfenost a schopnost pfijimat nové podnéty a
informace (vlivy). Z textu je patrné jeho zapaleni do samotného badani, pficemz pokora mu
nedovoli tvrdit a podsouvat ¢tenari co je dobré a co Spatné, spise nabizi na urcitou
problematiku vice moznych pohled( a otevira nové obzory k zamysleni (viz kap. Zaméreni
pozornosti) coZ je mi sympatické. Mam za to, Ze jeho vysledky mohou v budoucnu poslouzit
jako zaklad pro dalsi vyzkum.

Otazky a nameéty k diskuzi pri obhajobeé:

1. Z ¢eho vychdzi autorovo schéma Ciselného popisu pali¢ek, tedy 1234 (4. palicka
vnéjsiv LR a 1. vnéjsi v PR)?

2. Dynamicka vyrovnanost pali¢ek vs artikulace

3. Anatomie a fyziologie (popis vycentrovaného téla) vs ,you think too much”

Doporuceni prace k obhajobé: Praci doporucuji k obhajobé
Navrhovana klasifikace: A
Datum vypracovani posudku: 2. Cervna 2023
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