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Vymezeni cile a jeho naplnéni:

Cil prace si posluchacka vymezila z oboru kineziologického, ktery ji zaujal béhem studia na tanecni
katedfe HAMU. Svj cil, vénovat se Dynamické Neuromuskularni Stabilizaci (DNS) naplnila
dobre.

Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v pfipadé diplomové prace):

Téma zUstava vzdy aktudlni, protoZe sprdvnému vyvoji pohybového aparatu jedince se praveé
tanecni pedagogika vénuje primarné a od nejutlejSiho véku déti. Zvolena metodologie je
zcela spravna. Nejprve jsou vysvétleny klicové principy DNS, pfiklady z béZzného Zivota,
zakladni cviky, a pak v praktické ¢asti jsou navrzeny zplisoby zapojeni cvi¢eni do bézné
lekce.

Odborny pfinos, plivodnost prace a jeji pfipadné vyuziti v praxi:

Odbornym pfinosem préace je rozsifeni povédomi o moznosti zafazeni cvikli DNS do tanec¢ni lekce
pro déti, a to hravou formou. V praxi stale hledame, jak nejlépe dosahnout zdravého a
spravného drZeni téla i vyvoje postury a spravnych pohybovych navykd. V praci najdeme
takovych doporuceni hned nékolik.

Logicka stavba a ¢lenéni prace:

Prace ma logické ¢lenéni do Sesti kapitol a dalSich podkapitol, které logicky navazuiji. Prace je
vhodné doplnéna ilustracnimi obrazky k DNS a tfemi pfilohami s pfikladem pohybovych her
pro déti.

Formalni dprava a nalezitosti prace vcetné jejiho rozsahu:

Graficka Uprava, ¢lenéni i rozsah prace odpovida parametrlim zévérecéné pisemné vysokoskolské
prace.

Prace s informacnimi zdroji:

Bakalantka vyhledala dostatecné mnozstvi odborné literatury pro zpracovavané téma prace, které
radné cituje.
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Jazykova, stylisticka a terminologicka uroven:

Prace je psana kultivovanym jazykem, odborné terminy jsou pouzity spravné a s vysvétlenim
vyznamu v poznamkach pod ¢arou.

Stanovisko posuzovatele k vysledku kontroly Thesis:
Prace je zcela v poradku z hlediska Thesis.
Celkové/vlastni shrnuti hodnotitele:

Bakalarska prace Anny Knizkové ,Vyuziti DNS metody v hodinach tance” je odbornym pocinem pro
zarazeni zdravého cviceni pro spravny vyvoj détského pohybového aparatu. Prace je
vybornym navodem, jak s cvicenimi nakladat, jak funguji a pro které svalové partie jsou
vhodné. Oceniuji snahu posluchacky nalézt hravy zpusob, jak cvi¢eni zaradit do bézné lekce
s détmi i navod, do které casti je zaradit. Cviceni DNS je vhodné pro Siroké spektrum
pohybovych aktivit, a to nejen pro malé déti, |ze je zaradit i pro dalsi vékové kategorie. Bylo by
dobré se v budoucnu timto tématem déle zabyvat a rozsifit moznosti a zplisoby jeho vyuziti.

Otazky a nameéty k diskuzi pri obhajobeé:

1) Jak Vam osobné cviky DNS pomohly nebo pomahaji?
2) Kterd cviceni mizZete doporucit pro odstranéni bolesti bederni patere?

Doporuceni prace k obhajobé:
Doporucuji
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