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Vymezeni cile a jeho napinéni:

Anna Knizkov3, diky vlastni zkuSenosti s DNS metodou a blahoddrnému vlivu na jeji télo, chce ve
své préaci predloZit navrhy, jak vyuzit DNS metodu v tanecnich hodinach zaméfenych na déti v
predskolnim véku a 1.stupef ZS. Seznamuje nés s pravidly DNS metody a upozorfiuje na
dllezitost zakladnich svalovych souher a zaoseni v oblasti trupu, jako nezbytnou souédst
pro zajisténi spravné trupové stabilizace a naslednou optimalizaci pohybu.

vvvvvv

Nabizi jednoduché pozice z vyvojovych rad a rozviji je do slozitéjSich variant. Ve své préaci spravné
upozoriiuje na udrZeni pozornosti déti a nabizi feSeni, jak zapojit cviky z DNS metody do
tréninku, a to formou tanecnich her a zvitecich rozcvicek.

Autorce se podaifilo velmi dobfe naplnit zdmér své prace. Nabizi ndm pfehledny névod, jak zapojit
do tanecnich hodin cviky posilujici trupovou stabilizaci a jak je zabavnou formou vloZit do
dynamického pohybu. Z prace je patrné, kam autorka miii a jak moc si uvédomuje diileZitost
poctivych zéklad( pro zdravy pohyb.
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Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v pfipadé diplomové prace):

V soutasné dobé je nespravné drzeni téla u déti, hlavné tedy ve $kolnim véku, velké téma. Dlouhé
sezeni v lavicich, absence pfirozeného a zdravého pohybu venku, je nyni éasto nahrazena
travenim nepiiméfeného ¢asu u pocitace nebo na telefonu. Pokud je dité vedeno ke
sportiim, v rdmgi tréninku, myslim si, je stale vénovano maélo ¢asu na posileni hlubokého
stabiliza¢niho systému pétere (HSSP), jez se podili na nastaveni spravné trupové stabilizace.
Pokud neni trupova stabilizace optimalné zapojovana, chybi kvalitni opora pro provedeni
pohybd v hornich a dolnich konéetinach.

Autorka si uvédomuje , jak diilezité je jiz od ttlého véku edukovat déti o principech a zékladnich
vzorech zdravého pohybu, voli DNS metodu, ktera se tim zaobira a propojuje vybrané cviky do
zabavny rozevicek i her. Ukazuje ndm, jak déti vést hravou formou k nécviku spravného drzeni
téla a optiméiné zaloZzenému pohybu.

Odborny prinos, piivodnost prace a jeji pfipadné vyuziti v praxi:

Préce je prehledné, &tivé a srozumitelné napsand. Nabizi, jak zapoijit cviceni z vjvojovych fad do
tanecnich hodin. Z jeji prace se mohou inspirovat vichni, jez u¢i tanec, pohybovou priipravu
a pod. a zamé&fuji se na stejnou vékovou skupinu.
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Nejpiinosnéjsi je prakticka ¢dast, kdy Anna vybrala pro spravné nastaveni trupové stabilizace
zékladni pozice z cviteni ve vyvoj. fadach. Nabizi je jako poctivy zéklad ve statickém
provedeni a vypisuje nasledné mnoho moznosti, jak s pozicemi pracovat a zapojovat je do
pohybu. V pozicich s oporou do dolnich a hornich konéetin cili na dilleZitost prace s vlastnim
vahou téla za dodrzeni kvalitni opory a zaoseni trupu, tudiz zaji§téni kvality pohybu. Formou
her mifi jak k udrzeni pozomosti déti, také vSak k nacviku spravného fungovani téla pii vétsi
dynamice pohybu.

Z textu je jasné patrna autorcina osobni zkuSenost se samotnym cvienim, tak i jeji zdjem o
tane¢ni hry a zvifeci rozcvicky.

Logicka stavba a clenéni prace:

Logické stavba a ¢lenéni je na dobré urovni, body na sebe pékné navazuiji.
Formalni Gprava a nalezitosti prace véetné jejiho rozsahu:

Autorka ve své bakalarské praci dodrZela poZadavky na formalni nélezZitosti prace.

Prace s informacnimi zdroji:

Autorka se opiré o kvalitni zdroje informaci, vybira to dilezité pro zameér jeji préce.

Jazykova, stylisticka a terminologicka troven:

Po jazykové i stylistické strance je prace dobfe zpracovana. Autorka pi$e péknou ¢tivou formou.

Celkbvélvlastni shruti hodnotitele:

Autorka prokazala pii zpracovani své prace velmi dobrou schopnost neztratit se ve spousté
informaci, které ji jeji zvolené téma nabizi. Pro svou praci vybira to podstatné a pfeddva nam
strucnou tivahu a navrhy cvieni pro cilovou skupinu, kterou si vybrala.
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Podafilo se ji dobie popsat a pojmenovat vSe dileZité ke zvolenému tématu, aniz by praci zatizila
odbornou terminologii. Myslim, Ze diky tomu je text opravdu autenticky a je z ngj Citelna
Anina zku$enost se cviéenim pomoci DNS metody, praxe s tanecnimi hrami a zviiecimi
rozcvickami. Svou praci spravné miii k prevenci, ale i kompenzaci po tréninku. Obraci se k
uplnym zakladiim, ke globalnim vzoriim, které jsou geneticky predeterminovany a pres
vyvojové pozice a spravny nacvik nabizi névod jak znovu probudit to, co jsme se jiz jednou
jako miminka naugili.

Jednotlivé pozice, které autorka zmiiiuje, jsou dobie vybrany a velmi se mi libi propojeni pozic z
vyvoj. fad s dynamickymi variantami zdbavnych sestav, ¢i her.

Otazky a naméty k diskuzi pfi obhajobé:

Pii obhajobé bych radda vidéla praktickou ukézku nékterych pozic, jez si Anna pro svou praci
vybrala. Jaké nejéast&jsi chyby uvidime u déti pii nacviku pozice v leze na zadech pfi zvedani
nohou do trojflexe? Co ndm obecné tyto chyby naznacuji? Jak nasledné budu s ditétem pracovat,

abych napravila zji§téné nedostatky? Jak miZeme détem pomoci, aby pozice byla provedena
spravné?

Doporuceni prace k obhajobé: Doporucuji
Navrhovana klasifikace: B

Datum vypracovani posudku: .5 . 2013

RCLATA  YHARTIGUA”
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