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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva mluvnim projevem tanecniho pedagoga jako nedilnou
soucasti pedagogického povolani. V teoretické casti, ktera je rozdélena na Ctyri
kapitoly, se prace vénuje tématu pedagoga a reci, jaka je funkce reci, jeji
srozumitelnost, jaky ma vyznam v pedagogickém povolani, jak pedagog ptsobi na
studenty jako mluvni vzor, dale pak charakteristikou mluvniho projevu tanecniho
pedagoga a oboru hlasové vychovy. Dalsi dvé kapitoly zahrnuji téma verbalni a
neverbalni komunikace. Posledni teoretickou kapitolou je Clenéni souvislé redi.
Praktické casti diplomové prace je vénovana posledni kapitola, kde jsou
interpretovany vysledky vyzkumu u studentt rtzného véku, vzdélani a Grovni.
Vyzkum byl veden prostrednictvim internetového dotazniku, ktery obsahoval
otazky na zkusenosti studenta s mluvnim projevem tanecniho pedagoga pri vyuce.
Diky ziskanym odpovédim je prace obohacena o jedinecné informace, které

prispély k vytvoreni této diplomové prace.

Klicova slova

Mluvni projev, tanecni pedagog, re¢, komunikace



Abstract

The thesis deals with the speech of a dance teacher as an integral part of the
teaching profession. In the theoretical part, which is divided into four chapters, the
thesis deals with the topic of the teacher and speech, what is the function of
speech, its intelligibility, what is its importance in the teaching profession, how the
teacher acts on students as a speech exemplar, the characteristics of the speech
of the dance pedagogue and the subject of voice education. The next two chapters
cover the topic of verbal and nonverbal communication. The last theoretical
chapter is a speech division. The practical part of the thesis is devoted to the last
chapter, where the results of the research with students of different ages,
educational backgrounds and levels are interpreted. The research was conducted
through a web-based questionnaire which included questions on student's
experiences of dance pedagogue's speech in teaching. The responses obtained

provided unique information that contributed to the development of this thesis.
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Uvod

Diplomova prace je zamérena na téma mluvniho projevu jako nedilné soucasti
tanec¢niho pedagoga. Prace plynule navazuje na mou bakalarskou praci, ve které
jsem se zabyvala hlasem a reci jako nepostradatelnymi nastroji pedagoga. Prace
byla pojata jako teoretickd - ve stézejni Casti jsem popisovala dechovou, hlasovou
a mluvni techniku. Popisovala jsem typy dychani, vznik hlasu, jeho viastnosti a jak
hlas spravné rozeznit pomoci praktickych cviCeni, ktera napomahaji i Fadnému
osvojeni vSech zminénych technik. Téma prace s hlasem v pedagogickém povolani

mé nadchlo a vzbudilo ve mné zajem rozpracovat ho dale.

V diplomové praci se tentokrat zaméruji vice na mluvené slovo, verbalni i
mimoslovni komunikaci. Re¢ méa v pedagogické komunikaci nezastupitelné misto a
zasadni vyznam. Nejcastéji pravé mluvenym slovem ucitel nejen predava
studentlim poznatky a informace, ale plsobi téZ vychovné a formativné. Cilem

prace je zdlraznit toto téma.

V teoretické Casti prace se vénuji tématu pedagoga a redi, jakou rec zastava funkci
v pedagogické profesi, jak docilit srozumitelnosti projevu, jak pedagog plsobi na
studenty jako mluvni vzor a jaké jsou charakteristiky jeho mluvniho projevu.
Neodmyslitelnou soucasti pedagogického plsobeni je i komunikace. Zabyvadm se
jak pedagogickou komunikaci, tak i nonverbalni komunikaci, ktera je i s tancem
spjatd. Na zaveér popisuji ¢lenéni souvislé tedi, slovni pfizvuk, dliraz, frdzovani, ale
i spisovnou vyslovnost a zvukovou stranku reci. Zaroven tyto vSechny teoretické
pojmy doplnuji zkuSenostmi z pedagogické praxe. Jelikoz studuji obor tanecni
pedagogiky klasického tance, opiram se hlavné o poznatky klasického tance, tedy

klasickou techniku a terminologii.

Praktickd cCast diplomové prace zahrnuje kvalitativni vyzkum. Oslovila jsem
studenty taneénich obord rlznych vékovych kategorii, vzdéldni a Grovni, ktefi
dobrovolné a anonymné vyplnili internetovy dotaznik, zabyvajici se tématem
mluvniho projevu tanecniho pedagoga. Prace je tak obohacena o originadlni
vyzkum, ktery ma za cil zjistit, jak studenti vnimaji mluvni projev tanecniho
pedagoga béhem lekce, zda si uvédomuji jeho zvukovou stranku reci, zda projev
ovliviiuje pribé&h lekce, jestli vnimaji pedagoga jako mluvni vzor a dalsi

predpoklady, které by podle studentd mél tane¢ni pedagog mit.
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1. Pedagog a rec

Podstata ucitelstvi spo¢iva v kulturnim zprostfedkovani védomosti, hodnot a vzord
chovani, zajistujicich kontinuitu spole¢nosti. Na pedagoga se kladou pozadavky
spojené s dosazenim vyssi Urovné moralnich vlastnosti Uzce spojenych s vykonem
jeho profese. Pedagogicka osobnost se neobejde bez komunikativnich dovednosti

a hlubokého a vielého vztahu ke studentdm. (Nele$ovska, 2005)

Mluvenou podobu jazyka realizujeme prostfednictvim feci. Re¢ je ¢innost ¢lovéka,
ktera napomaha dorozumivat se s ostatnimi lidmi, vyjadrovat a pfedavat myslenky
prostfednictvim rdznych jazykd. Re¢ je tedy proces pouzivani jazyka. (Hrkova-

Novotna, Srémkova, 1985)

Vyspélé lidské reci predchazel dlouhy vyvoj. Tradicné se rozdéluji tri zakladni
vyvojoveé slozky:
1. slozka projevova
bolest, radost, strach aj.
2. slozka vybavovaci
tvor vydava hlasité zvuky, kterymi reaguje na jiné tvory
3. slozka sdélovaci
je nejvyssi vyvojovou slozkou, jedna se o schopnost vzajemného sdélovani a

dorozumivani hlasitou redi. (Hlrkova-Novotnd, Sramkova, 1985)

1.1. Funkce Fedci

Re¢ mé pét funkai:

sdélovaci - fec je nastrojem dorozumivani
myslenkovou - fec slouzi k formulovani myslenek

estetickou - fe¢ obohacuje osobnost ¢lovéka uméleckym prozitkem

expresivni - feci se vyjadruji emoce

LA

apelativni - fe¢ dokdZe vyvolat reakci, napt. zménu nazoru (Spackova,
2015)

Funkce projevu pedagoga je

- zprostredkovat ucivo

- doplnit nebo aktualizovat text ucebnice
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- oveérit, zda studenti probiranou latku chapou a zda ucivo dokazou pouzit
(NeleSovska, 2005)

1.2. Srozumitelnost reci

Hlasitost projevu by se méla pFizplsobit prostoru, poétu studentl, vyznamu a
zavaznosti sdéleni a v neposledni radé atmosfére, kterou chce pedagog navodit.
(Simonik, 2005) Pedagog by se mél na tane¢nim sale postavit tak, aby ho vsichni
studenti dobre slysSeli a mohl s nimi udrzovat ocni kontakt. Obcas se setkavame se
situaci, kdy je pedagog zady ke studentiim a hovofti do zrcadla, pfes které ale stale
udrzuje pozornost studentd. V tomto pfipadé je potieba, aby byl projev dostate¢né
slysSitelny. Pri praci s hlasem je tedy vyhodné umét zachazet s jeho silou. Vyplati
se to i ve chvilich, kdy pedagog potiebuje vyklad zdlraznit nebo zvysit pozornost
studentl. K hlasitosti tedy neodmyslitelné patii dynamika hlasového projevu.
Jednd se o zesilovdni a zeslabovani hlasitosti pokynl pedagoga. Pozornost
studentd udrZi nejen zesileni hlasu, ale v nékterych pfipadech naopak jeho

zeslabeni, ¢i dokonce Uplné ztisSeni.

Dal$im aspektem je tempo redi. Rychlost mluvy je tfeba prizpUsobit v&ku studentl
a naroc¢nosti vykladu. (Simonik, 2005) Pro zadate¢niky, jak déti, tak dospélé, je
obecné vyhodnéjsi mluvit pomaleji, nebot se teprve postupné seznamuji se
strukturou tanecni hodiny, uci se nové prvky a kombinace. Pomalejsi tempo reci
pedagoga jim pomaha k Ilepsi srozumitelnosti a vnimavosti vykladu.
K pokro¢ilej&im studentim mdzZe pedagog promlouvat jiZ rychleji, protoZze maji vie
zazité.

Zména v tempu reci v obou pripadech, tzn. jak zpomaleni, tak zrychleni, vede ke
zbystieni studentd a k jejich vétsi pozornosti. Stejné tak intonace pomaha udrzet

pozornost diky vy$kovym pohyblm hlasu. (Simonik, 2005)

Je nutné dbat ale na to, aby i rychlejsi projev byl pro studenty srozumitelny, tim
padem je dlleZité spravné artikulovat. Zakladem je vyslovovani jednotlivych
hldsek. Dale zavisi na dobrém stavu artikulaénich orgdni a védomém dbalém
vyslovovani. (Hlrkova-Novotnd, Srémkova, 1985) Pokud jedna nebo nékolik
hlasek neni vyslovena spravné nebo misto nich je vyslovovana jina hlaska, jedna
se o dyslalii, vadu vyslovnosti. Dyslalie je nejcastéjsi, ale i nejrozsirenéjsi vada
Feli. V&tdinou je pouze prechodna a v prib&hu vyvoje se vétdinou upravi. Pokud
je hlaska vyslovovdana deformované, vyslovnost je vadna. Vada vyslovnosti
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oznacuje veskeré odchylky ve vyslovnosti. (Vystejn, Janota, 1991) NejCastéjsi
vadou reci je rotacismus, tvoreni souhlasky r, tzv. rackovani, dale rotacismus
bohemicus, vadna vyslovnost hlasky F. Sigmatismus oznacuje nespravnou
vyslovnost souhlasek s, z, S, Z, ¢, ¢. Hovoroveé se tyto hlasky oznacuji za sykavky
a polosykavky. Lambdacismus je chybné vyslovovani hlasky / a kappacismus je
vadné vyslovovani hlasky k. (Hajkova, 1994)

1.3. Vyznam reci v pedagogickém povolani

Re¢ je nejdllezit&jdim pracovnim prostfedkem pedagogického povolani.
Prostrednictvim Feli jsou vyjadreny odborné znalosti, metodické postupy,
vychovna prace i celd osobnost ucitele. Vyznam reci pro ucitele je vice nez nastroj
k dorozuméni. Je to nejdilezit&jsi prostfedek k vychové a vzdélavani studentd.
(Havlova, 1983)

Mluvni zatizeni pedagoga je obrovské. Vzhledem k akustickym podminkam a
psychickému vypéti, kterému je pedagog vystaven, mluvi za ztizenych podminek.

Jde o znacny a vycerpavajici fyzicky vykon. (Hajkova, 2011)

Pedagog béhem vyucovani vyuziva verbalni projev, mluvu. Kazdy pedagog by si
meél uvédomit co, komu a kdy chce Ffict. Vyhodné pro pedagogickou praxi je
zvladnuti techniky reci, naucit se mechanismus mluveni, co a pro¢ pfi mluveni
funguje a nefunguje a jak svij hlas nejlépe chranit. (Hajkova, 2011) Toto téma
jsem jiz zpracovala ve své bakalarské praci Hlas a reC: nepostradatelné nastroje

pedagoga, proto se timto tématem v soucasné praci nebudu blize zabyvat.

Tanec¢ni pedagog by mél vytvaret pro komunikaci vhodné podminky, umét
naslouchat jinym, hlasem obsahnout prostor, ve kterém vyuka probihda a
kultivovanym verbalnim i neverbalnim projevem citlivé a taktné reagovat na kazdy
podnét. (Simonik, 2005)

1.4. Hlasova vychova

~Hlasova vychova je psychosomaticka disciplina, ktera komplexnim rozvijenim
hlasotvornych a psychosomatickych predpokladi navozuje a udrZuje harmonii
dusevnich a télesnych funkinich napéti. Ta jsou zakladnim predpokladem
optimalni hlasotvorné aktivity." (Valkova, 2016:23)
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Na Hudebni akademii muzickych uméni v Praze se na tanecni katedfe hlasova
vychova vyucuje podle studijniho planu pouze dva semestry v prvnim rocniku
béhem bakalarského studia. V predmeétu se formou praktickych cviceni uci
technika dechu, nasledné rozeznéni hlasu spravnym hlasovym zacatkem a na
zavér mluvni technika. Tento predmét je pro tanec¢ni pedagogy velice pfinosny a

je otdzka, zda mu nevénovat vétsi ¢asovou dotaci.

Ve své bakalarské praci jsem detailné popsala vsSechny zminéné techniky.
PreCtenim prace Hlas a recC jako nepostradatelné nastroje pedagoga si mohou

pedagogové doplnit zakladni informace, které uz v diplomové praci nezminuji.

1.5. Pedagog jako mluvni vzor

Osobnost pedagoga ma na studenty ohromny vliv, nejen jako ucitel, ktery
zprostiedkovava vyucovaci latku studentdim, ale i jako mluvni vzor. Kazdy nema
dostatecné viohy a predpoklady stat se Uspésnym pedagogem. Své védomosti a
dovednosti by mél pedagog predavat studentim tak, aby je zaujal a motivoval je
po celou dobu studia. Profesni kompetence, které by pedagog mél mit,
rozdélujeme na kompetence ziskané pripravou, tedy u¢enim a kompetence dané

charakterem.
- Pedagogicka kompetence

Pedagog je schopen predat své poznatky do vyuky. Umi také zaclenit mezioborové

poznatky a vytvaret mezioborové vztahy

- Didakticka kompetence

Pedagog je schopen ptizplsobit metodiku individuainim potfebdm studentd
- Diagnosticka kompetence

Pedagog je schopen poznat specifické poruchy studentd

- Socialni kompetence

Kazdy pedagog by mél znat mnohotvarné vyrazové prostredky mluvené reci a
védét, jak a kdy je pouzivat. Spravné by mél teoreticky i prakticky zvladnout hlavni

druhy mluvenych projevd. (Hirkova-Novotnd, Sramkova, 1985)
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2. Charakteristika mluvniho projevu tanecniho pedagoga

Tanecni pedagog béhem vyuky mluvi témér nepretrzité. Svym projevem musi
pokryt celou tanecni lekci ¢i vyucovaci hodinu tance. I kdyz ma kazdy pedagog své

osobité a jedine¢né plsobeni, charakteristiky projevu se vétdinou podobaii.

2.1. Frekvence slov

Tanecni pedagogové jsou pri vyucovani pod vétSim tlakem neZz pedagogové
teoretickych pfedmétd. Je pravd&podobné, Ze taneni pedagog mluvi vice, nez je
béZzné. (Krobotova, Karaskova, 2003). Béhem celé lekce bez prestani mluvi,
vSechny kombinace detailné popisuje, vysvétiuje dané prvky a principy a i pres

hudebni doprovod opravuje studenty nebo napovida nasledujici prvky.

Vysoka frekvence slov v mluvnim projevu ale u&i 2aky neposlouchat. Re¢ vnimaiji
jako kulisu a nevénuji pozornost, co je ze sdéleni podstatné. Disledkem je pak
pedagogovo emotivni sdéleni typu: ,UZ jsem to fikala tfikrgt! Ty mé vidbec

neposlouchas! Ted jsem to fikala!" (Krobotova, Karaskova, 2003)

Je tedy vyhodné&jsi své sdéleni struéné sdélit, bez dalsich doplfiovacich poznatkd.
Dlouhy monolog je velice nevyhodny, studenti ztraci pozornost a pedagog poté
postrada potrebny cas do konce hodiny. Aby se tomuto problému predeslo, je
prospésné zvolit téma, napf. urcity princip pohybu, kterému se bude vyucovaci
hodina vénovat. V dané kombinaci stadi jen kratce pripomenout, kde se vybrané
téma objevuje a jak ho vyuzit. Daléi den se mizZe pedagog vénovat zase jinému

s tim, ze si stale studenti musi pamatovat, co se vyucili predesly den.

Pfi vysoké frekvenci slov se zvysSuje vyskyt nadbytecnych vypliikovych slov.
Nejcastéjsim zlozvykem pedagogl je zacinat projev slovem ,tak" nebo ,takze".
(Krobotova, Karaskova, 2003)

2.2. Uzivani jmen

Pfi navazovani kontaktu se zaky a studenty ma velky vyznam osloveni. U déti
predskolniho véku a 2akd 1.stupné zadkladni &koly pFevazuji zdrobnélé podoby
jmen. Cast&ji se také zdrobriuji spiSe divéi jména. Od 2.stupné pouzivdme
zdomacnélé podoby jména. Pripadné je mozné zeptat se prfimo zaka, jak ho doma

nebo kamaradi oslovuji. U stfedodkolskych studentl je vhodné oslovovat jménem
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a po predchozim odsouhlaseni od studentl jim tykat, nebot interakce mezi

tane¢nim pedagogem a studentem je tim blizsi.

Oslovovani jménem je velmi vhodné, zesiluje se tim motivacni naboj sdéleni.
Pokud chceme posilit dominantnost sdéleni, pouzijeme krestni jméno. Pro jesté
vétsi zesileni mdZeme pouzit i pfijmeni.

Nevhodné je osloveni typu nemehlo, drevo, lenochu apod.

Pokud se pedagog obraci na celou tfidu, pouzije osloveni dévcata, dévcatka nebo
holky, hosi, kluci, pripadné panové. Nejcastéji vSak pouziva déti, décka, mladezi,
vazeni. Kromé primého osloveni se vyskytuji i neprima osloveni Heledte,

Poslouchejte, Prosim vas apod. (Krobotova, Karaskova, 2003)

Na vysoké $kole obecné& pedagogové studentiim vykaji. V&t&inou je pfimo oslovuji
pani kolegyné nebo pane kolego, pripadné sle¢no nebo pane. Studenti jsou dospélé
osobnosti, pedagogové by k nim méli pristupovat jako k sobé rovnym. Vysoké
Skoly umélecky zamétené jsou viak specifické pristupem pedagogl ke studentim,
nebot je pFijiman omezeny polet uchazedd a pedagogové se vénuji studentim
individualné. Velmi casto se pedagogové domluvi se studenty, Ze jim budou
v ramci osobnéjsSiho pristupu tykat a studenti to i vzhledem k prijemnéjsi

atmosfére hodiny radi uvitaji.

2.3. Spisovnost

Pro kultivovanost projevu pedagoga je vyhodné pouzivat slova ve spisovnhém
tvaru. V praxi se ale spise setkdvame s obecnou cestinou. Nejcastéji v zakonceni
slova -ej proti spisovhému -y/-y (malej/maly), pouZiti tzv. protetického v- na
zacCatku slov zacinajici samohlaskou o- (von/on, vokno/okno), misto hlasky -e
obecné ceské -i/y (podruhé/podruhy), nespisovné ou- na zacatku slov misto

spisovného U- (ouplné/upiné, ouzko/uzko). (Krobotova, Kardskova, 2003)

Pouzivaji se i expresivni slova, ktera jsou citové zabarvena. Objevuji se vétsinou
u studentl mlad$iho véku, kdy pouzivdme napf. zdrobnélé vyrazy pro &asti téla
(nozicky, kolinko). Dale se objevuji pfi vyjadreni podivu Ci nespokojenosti (boze,

jezis) a ve slangu (arabeska).

Osobitosti projevu tanec¢niho pedagoga jsou i citoslovce. Pohyb Ize pomoci zvuku
velmi dobfe popsat a pro studenty je to mnohdy srozumitelnéjsi nez zdlouhavé

popisovani.
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2.4. Kladeni otazek

Dal$i z forem mluvniho projevu pedagoga je kladeni otdzek studentlim. PoloZena
otazka je nuti premyslet a tim aktivizuje jejich poznavaci procesy. (Krobotova,
Karaskova, 2003)

Otazka by meéla byt jasna a srozumitelna, nejlépe strucna, aby se neztratila
podstata dotazu, vystizna a presné formulovana. Pokud je to mozné, méla by
otazka zahrnovat jeden problém. Vice otazek by na sebe mély logicky navazovat
a mély by byt kladeny v promysleném poradi. Pokud chceme zaktivizovat vSechny
studenty, otazku nejprve polozime, poté nékoho vyvolame nebo stridavé vSechny
studenty. Otdzky poklddame pFiméfenym tempem a studentim poskytneme
pfiméfeny &as na odpovéd. Otadzka by neméla zlstat nezodpovézend ani bez

reakce pedagoga. (Simonik, 2005)

Studenti jsou béhem vyuky zvykli poslouchat tanec¢niho pedagoga a plnit jeho
pokyny a pozadavky. Nékdy je velice prosp&&né klast studentlim otazky, které je
donuti vice o pohybu nebo principu premyslet. Diky tomu si vice uvédomi své télo,
praci s nim a pohyb a techniku si tak Iépe osvoji. Vyuziti otdzek se nabizi v situaci,
kdy uz se studenti seznamili s uréitym prvkem, ale stale se objevuji chyby nebo
prvek neni dokonale proveden. Prvek miZeme rozfazovat a studenti postupné

popisuji principy pohybu.
Napr. Battement tendu

Otazka pedagoga: ,Co musime pred vysunem krocné nohy udélat?"
Odpovéd studenta: ,Pfenést vahu nad prsty stojné nohy."
Dali otdzka pedagoga: ,Cim zacindme vysun, pokud jdeme smérem vpred?"

Odpovéd' jiného studenta: ,Patou."

Atd.

2.5. Terminologie

Kazda tanecni technika ma svoji vlastni terminologii. Lidovy tanec se vyucuje
prevazné v Ceském jazyce, moderni tanec pouziva vétsinou anglickou terminologii
a klasicky tanec vyuziva terminologii ve francouzském jazyce. Nazvoslovi vychazi
z charakteru nebo popisu pohybu a prvkd. Taneéni pedagog by mél znat taneéni
terminologie dokonale, aby je bezchybné vyudil. Béhem vyuky musi pedagog

studentlim popsat a vysvétlit, pro¢ se tak dany prvek nazyva a pro¢ se musi vyudit.
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V pocatedni vyuce se prvky nejprve vyuéuji v zakladni formé&, mnozstvi termini je
niz&i. Postupem Urovné studentl se pokrodilost prvkl zvySuje, tim i narlstd pocet
termind. Spravnym vyuéenim a osvojenim terminologie se studenti Iépe orientuji

ve vSech tanecnich smérech.

2.6. Hodnoceni a kritika

Nedilnou soucasti vyuky je hodnoceni. Smyslem hodnoceni je informovat studenta,
do jaké miry zvlada pozadavky, co ovlada a kde jesté chybuje, informovat ho, jak
by mél dale pracovat a postupovat. Hodnoceni by mélo motivovat, povzbudit a
podnitit studenta k dal$i praci. (Simonik, 2005)

Hodnoceni by mélo byt projevem pedagogického optimismu, tedy divéry v sily a
schopnosti studenta, podporovat ho, ocenit jeho dosavadni snahu a posilit jeho
sebedlvéru. (Simonik, 2005)

Tanedni pedagog by mél praci studentd hodnotit objektivng, spravedlivé a taktné.
Slovni hodnoceni by mélo pomahat studentim zbavit se pfipadnych nedostatkd a

motivovat je.

Vysledky jsou pro pedagoga zpétnovazebni informaci, mély by byt podnétem
k hledani, zkou$eni a pouZivani jinych metod a k vyuZivani rozdilnych pfistupt

k jednotlivym studentdm. (Simonik, 2005)

Pokud si tanecni pedagog vSimne, ze se stale stejné pripominky nedari napravit,

mél by se snazit hledat jiné metody, jak maximalné studentim pomoci.

Ve tfidé si pedagogové vytvareji nazor na studenty a vnimaji mezi nimi rozdily,
nékteré povazuji za nadanéjsi, pilné, liné apod. Tyto rozdily vyvoldvaji u pedagogl
rlizné postoje a rozdilné o¢ekavani vykonl jednotlivych studentl. Tato ocekdvani
pak vyvolava riizné chovani pedagogl. Mohou se napf. chovat jinak ke studentdm,
kdy jednotlivci dostavaji vice pozornosti, zpétna vazba je castéjsi a priznivéjsi a

pti praci je témto studentim vytvafeno piijemnéjsi klima. (Pavelkova, 2002)

Toto ,8katulkovani® studentl ani vybér oblibence neni vhodny. Nepochybné se na
tane¢nim sale objevuji studenti, ktefi jsou vyjimecné nadani a talentovanéjsi nez
ostatni v kolektivu, ale tanecni pedagogové by stale meéli k celé tridé pristupovat

jako k celku a spravedlivé v&novat svou pozornost véem studentim.
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Negativni hodnoceni, které zdilrazfiuje pfedevsim studentovy chyby, vyvold ve
studentovi stres. PFili§ ¢asté negativni hodnoceni mize zpUsobit vedlejéi projevy
studentl jako vzdor, odpor nebo pocit ménécennosti. (Kolaf, 2009) Ze strany
pedagoga je naprosto nevhodna ironie nebo zesmésnujici kritika, ktera je nékdy
vyjadrena ne prilis vybiravé. (Krobotova, Karaskova, 2003)

Dllezité je studentim vysvétlit, Ze vSechny opravy a pripadné kritiky nejsou
mysSleny jako Utok na studentovu osobu, ale slouzi jako upozornéni na nedostatky

v tanecni technice, které Ize napravit.

Zejména klasicky tanec je také velice prisny z hlediska estetického vnimani téla.
Na tanecnich konzervatofich jsou stanoveny urcité idealy télesnych proporci a
dispozic. Hlavné v dospivajicim véku studentek je téma postavy velice choulostivé.
Pokud postava nevyhovuje nastavenym kritériim, taneéni pedagog mdZe tento
pedagogl, ktefi bezosty$né& upozorni studenta na jeho celkovy vzhled a jesté pred
celou tfidou. Nejen, Ze se student citi potupnég, ale nasledkem nevhodného chovani

pedagoga mlze vzniknout vazny psychicky problém.

Obrazek ¢. 1 - Tanecni pedagog sledujici praci studentek
Zdroj: Fotobanka iStock
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3. Komunikace

Pojem komunikace vychazi z latinského slova communicare, které znamena
informovat, radit se, sdilet s nékym. Komunikace se obvykle definuje jako vyména
informaci mezi lidmi pomoci mluveného nebo psaného jazyka. Jazyk je
nejdokonalejSim, hlavnim a specifickym prostfedkem mezilidské komunikace.
Nej¢ast&jsim prostifedkem mezilidské komunikace je mluvend Ffe&. (Hurkova-

Novotna, Sréamkova, 1985)

Komunikace je pfenos informaci, myslenek a pocitl od jednoho ¢&lovéka k druhému

nebo skupiné lidi. (NeleSovska, 2005)

VSechny podminky komunikace mluvenou reli oznacujeme jako komunikacni
situace. Vytvareji je vlastnosti Uc¢astnikd, jejich socidlni vztahy, ¢as, prostor a jiné
objektivni okolnosti, pri kterych dochazi k reCové komunikaci. Pedagogové by méli

ctit zasady

- v kazdé komunikacni situaci jde o vztahy mezi lidmi, v komunika¢nim procesu
se tvofi uréitd atmosféra, kterd je ovlivnéna jedndnim vech G¢astnikd
komunikacniho procesu

- (¢inek sdéleni zavisi na schopnostech studentd, na jejich véku, zkugenostech,
znalosti predmétu, pochopeni obsahu sdéleni

- UcCinek sdéleni zavisi na schopnostech a dovednostech pedagoga vyjadrit své
mysSlenky presné po obsahové i formalni strance

- obsah i forma sdéleni by méli navzajem odpovidat

- pfi projevu brat v Uvahu vsechny vnéjsi okolnosti (prostor, akustika, rusnost
prostredi, vzdalenost mezi pedagogem a studentem)

Kazdé sdéleni ma né&jaky komunika&ni zdmér. Cilem mdZe byt prfesv&dcovani,

vzbuzovani zajmu, rozsiteni poznatk(, podnécovat aktivitu studentt. (HGrkova-

Novotnd, Sramkova, 1985)

~Komunikace je zakladnim prostfedkem realizace vychovy a vzdélavani
prostrednictvim verbalnich a nonverbalnich projevi ucitele a Zakd." (Gavora,
2005:25) Komunikace je nezbytnym predpokladem pro vyucovani. Bez

komunikace by se nemohla vychova a vzdélavani realizovat.
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3.1. Pedagogicka komunikace

Pedagogicka komunikace je definovana jako ,vzajemna vyména informaci mezi
ucastniky vyukového procesu." (Linhartova, 2001: 40) Je to komunikace uditele
se zakem pri vyucovaci hodiné i mimo ni. Ma urcité pedagogické funkce a je
zameérena na vytvoreni priznivé atmosféry. Pedagogicka komunikace je zakladnim

prostfredkem vychovy a vzdélavani. (Linhartova, 2001)
Hlavnim poslanim pedagogické komunikace je

- priznivé emocionalni klima pedagogického procesu

- optimalizovani vztah( mezi pedagogem a studentem a studenty navzajem
- ridit socialné psychologické procesy ve skupiné

- vytvaret lepsi podminky pro rozvijeni motivace studentl

- formovani osobnosti studentl

- pedagogicky vyuzit zvlastnosti osobnosti pedagoga (Linhartova, 2001)

Funkce pedagogické komunikace je

zprosttedkovani spole¢né ¢innosti Géastnikd

zprosttedkovani vzajemného plsobeni Géastnikl, vyména informaci,
v Vé . o .0 e

zkusenosti, motivu, postoju a emoci

- zprostfedkovani osobnich i neosobnich vztah

- formovani G¢astnikd pedagogického procesu, hlavné pak osobnosti studentl

- uskutecniovani vychovy a vzdélavani

- vytvoreni vzdélavaciho systému (Linhartova, 2001)

RozliSujeme tFi podoby pedagogické komunikace podle miry pfipravenosti a

miry o¢ekdvanosti jejiho pribéhu
- predem detailné pripravena komunikace

Nezménéna podoba komunikace, kterou si pedagog miZe predem dobie promyslet
a detailné pripravit. Pri pripravé by mél pedagog respektovat, komu je sdéleni
urceno, ¢eho chce dosahnout, co bude sdélovat, ukazovat nebo predvadét, jakym

zpUsobem nebo metodou ptipraveny obsah sdéli a ¢asové vymezeni.
- ramcové pripravena komunikace

Predpokladdany pravdépodobny vyvoj komunikace, ktery lze prfipravit jen
orientacné, na zakladé zkusSenosti pedagoga. V praxi je tato ramcova pfriprava
bézna.
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- nepripravena komunikace

Jedna se o jedinecné a neopakovatelné situace, které Ize tézko predvidat. Klade
vysoké naroky na spravné a rychle zhodnocovani, schopnost okamzitého vhledu
do nové situace, ale predevSim na pohotovost, citlivost a takt komunikace ze

strany pedagoga. (Simonik, 2005)

Pedagogickou interakci a komunikaci by mél v kazdé situaci charakterizovat klid,
takt, citlivy pfistup, vzajemna dlvéra, orientace na pozitivni jevy, strdnky a
vlastnosti, tolerance, snaha o porozuméni ostatnim, trpélivost a objektivita.
(Simonik, 2005)

Prib&h a vysledky pedagogické komunikace ovliviiuje pocet G&astnik(d. PFi
o .y 7 v o v . v 7 . ’ . v .7
vzrustajicim poctu studentu se moznosti primé socialni komunikace zuzuji a

naopak se rozsSiruji s klesajicim poctem. (Linhartova, 2001)

Ve &kolnim prostfedi se pedagogickd komunikace realizuje ve dvou dileZitych

podobach

- oficidlni podoba - dané cile a prostfedky vyuky, obsah a rozsah uciva
- neoficialni podoba - komunikace pedagoga se studenty pred vyukou, o

pauze, po vyucovani

Tyto podoby maji formativni funkci, formuji osobnosti obou G&astnikd.
V pedagogickém kontextu nelze komunikovat nepedagogicky, vSe, co je v ramci

vyukového procesu fe¢eno nebo udélano, plisobi vychovné. (Linhartova, 2001)

Obsah pedagogické komunikace zprostfedkovdvd pedagog studentlim nejen
sd&lovanim, ale i emotivnim zplsobem, kdy dava zfetelné najevo, jak nejen
samotného obsah volné ovliviiuje. U¢ivo ma tak rozumovou, citovou a volni slozku.
(Linhartova, 2001)

Obsah pedagogické komunikace je Siroky, zahrnuje

- vyménu ucebnich informaci
- predavani socialnich zkusenosti
- zprostfedkovavani socidlnich vztah( postoji a emocionalnich stavi

- organizacni otazky
Pribéh pedagogické komunikace zavisi na mnoha skutec¢nostech

- obsah pedagogické komunikace - ucivo, socialni zkusenosti, socialni vztahy,

postoje, emocionalni stavy
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osobnost ucitele - jeho osobnostni kvality, rysy, vlastnosti, pedagogicko-
psychologické schopnosti a dovednosti, komunikacni schopnosti

osobnost studentt - jejich osobnostni kvality, rysy, vlastnosti a aktivita
metody a formy vyuky

pravidla, podle kterych komunikuje

Tato pravidla jsou stanovena

spoleCnosti — pravidly chovani ve spolecnosti
Skolou - skolnim radem

v 7 . o . 7 . 4
stretem zajmu mezi pedagogem a studenty - proces vzajemneho

poznavani, pravidla nastolena mezi pedagogem a studenty

Pedagog ma pri vyucovani pravo

kdykoliv vzit slovo, prerusit studenta

mluvit s kym chce - s celou tfidou, se skupinou, s jednotlivcem

mluvit o ¢em chce - rozhodovat o tématu komunikace

mluvit v rdmci vyucovaci hodiny, jak dlouho chce - i nerespektovat zvonéni
mluvit v rdmci ucebny kde chce

mluvit v pozici, kterou povaZzuje za vhodnou - vsedé&, pfi chlizi (Gavora,
2005)

Pedagogickou komunikaci ovliviuji mnohé faktory

casové hledisko

organizacni formy a vyucovaci metody
7 e AR 7 O

prostoroveé rozmisteni ucastniku

studijni materidly (Linhartova, 2001)
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4. Neverbalni komunikace

Jazyk vSak neni jedinym prostfedkem komunikace. Termin mimoslovni Ci
nonverbalni oznacuje jiny nez slovni druh sdélovani. Pfi neverbalnim komunikovani
jde o to, co si sdélujeme vyrazem obli¢eje, oddalenim, dotekem, postojem,
pohyby, gesty, pohledy atp. (Kfivohlavy, 1988)

Pedagog zna¢né pouzivd i mimoslovni prostfedky komunikace. Pomoci signald
dokaze rychle zareagovat na situaci, aniz by musel pouzit slova. Tyto prostredky

jsou sice omezeny, ale Setfi ¢as. (Linhartova, 2001)

4.1. Mimika
Témeér vzdy predchazi mimika mluvené slovo. Do znacné miry je automatizovana,

to, co Clovék proziva, se nejdrive objevi ve vyrazu tvare. (Krobotova, Karaskova,
2003)

Lidska tvar dokaze ve vyrazu obliceje vyjadrit tzv. sedm primarnich emoci
- Stésti - neStésti
- prekvapeni - splnéné ocekavani
- strach a bazen - pocit jistoty
- radost - smutek
- klid - rozcileni

- spokojenost - nespokojenost

zajem - nezajem
Dalsim navodem pro spravné urceni konkrétni emoce jsou tzv. mimické zény:

oblast Cela a obodi, oblast oci, oblast v dolni Casti obliCeje s tvaremi, nosem a

dominantni partii Ust. (Krivohlavy, 1988)

4.2. Rec oci
Zaméfeni o&i patfi k nejdilezitéjsim sdélenim v fedi oéi. Nelze v&novat oéni kontakt

vSsem, na nékteré studenty se pedagog diva Castéji. (Krivohlavy, 1987)

Nejen &etnost, ale i doba upFeni o0& na uréitou osobu mé svij komunikaéni vyznam.

Maly zdjem o studenta se projevuje odvracenim pohledu nebo zamérnym
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nesledovanim. Naopak dlouhé pohledy upird pedagog na studenty s vétSim
zajmem. (Kfivohlavy, 1987)

Pedagog se diva na celou tfidu a jeho o¢i se zastavuji u jednotlivych studentd. Ti
zaznamenavaji, jak Casto se na né pedagog diva s porovnanim s ostatnimi
studenty. (NeleSovska, 2005)

Cetnost a délku trvani pohledd pedagog nejcastéji vénuje nejpracovit&jsim
studentim a naopak studentlm, ktefi vyruduji, délaji néco jiného, nez by méli,

neposlouchaji apod. (Linhartova, 2001)

OC¢i maji pro profesi tane¢niho pedagoga jesté mnohem vétsi vyznam. Jsou dalSim
nepostradatelnym nastrojem. Béhem vyuky pedagog analyzuje studenty a musi
vypozorovat nejdetailnéjSi nuance. Rozborem postaveni téla nebo provedeni
pohybu objevi dané chyby, které se pak snazi eliminovat. Nejen, ze musi sledovat
jednotlivce, ale neustéle pozorovat i véechny dohromady, zda se studentdim dafi

byt synchronni a celkové pUsobi jako kompaktni celek.

4.3. Haptika
Termin haptika vyjadruje taktilni kontakt, dotek. Tento kontakt zahrnuje prijem

informaci o plsobeni tlaku, tepla a chladu, bolesti i vibrace. (Kfivohlavy, 1988)

ZpUsob vyuziti haptického kontaktu se mdZe zdat omezeny zplsob komunikace,
ale informacni rozsah hmatu je mimoradné velky. Hmat patfi po zraku k nejvétsim
percepénim schopnostem smyslt. Sdélovadnim skrze dotek lIze uréit vztah

pedagoga ke studentovi. (Kfivohlavy, 1987)

V tanecni pedagogické praxi je bézné pouzivat dotek. Pouziva se za ucelem korekce
a oprav studentl. Dotek slouZi nékdy Iépe nez dlouhé slovni popisovéni. Dalsi
vyhodou je Setfeni pedagogova casu, béhem lekce prochazi mezi studenty,
pozoruje je, tika pripominky, napovidd dalsi prvky a kroky a mezitim m{ze pomoci
doteku upravit pozice pazi a nohou, spravné drzeni téla a umisténi téla v prostoru

apod.

Dulezité je si uvédomit, jak se studentd dotykat. Informace, kterou skrze dotek
posilame, by méla byt jasna a zretelna, aby student hned pochopil, co od ného
pedagog poZaduje. Dotek muiZe byt napfiklad lehky, silny, kratky nebo

prodlouzeny. Casto se studenti setkavaji i s nepfijemnymi doteky v podobé napf.
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$touchani nebo placani, které neni vhodné. V tomto pripadé je spis Gcelné&jsi

opravit studenta slovné.

I kdyZ je dotek dobrym nastrojem k probuzeni somatickych vjemd u studentd, v
dnesdni dobé se uz od dotykani studentl upousti. Cim dal ¢astéji se setkdvame, ze
je potfeba souhlas od studentl, pfipadn& pisemny souhlas od rodi¢l, zda se
pedagog miZe dotykat déti b&hem vyuky.

V tanelni pedagogické praxi je vsSak pouzivani doteku i nadale velmi
frekventované, jelikoz diky taktilnimu kontaktu Ize studenta mnohem Iépe opravit
nebo nasmérovat do pohybu ¢i pdzy. Citlivé pouzivani doteku je mozné také
vnimat jako urcitou mezi studentem a pedagogem, kdy student pusti pedagoga do

svého osobniho prostoru a neni mu tento kontakt neprijemny.

]

Obrazek €. 2 - Tanec¢ni pedagog pouzivajici dotek
Zdroj: Fotobanka iStock
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4.4. Postoj

Fyziologie rozeznava tfi zakladni polohy ¢lovéka - vstoje, vsedé a vleze. Poloha,
kterou clovék zaujima, kdyz je sam, je obvykle jina nez ta, kdy by mohl byt vidén.
U uciteld je ddlezité, aby z jejich postoje bylo znat zaujeti pro dané téma a
vyjadroval sebejistotu. (NeleSovska, 2005)

U taneénich pedagogl je dileZité tzv. zakladni postaveni téla, tedy vzptimené
drzeni téla, kdy Casti téla jsou usporadany v linii kopirujici osu téla. Toto spravné
udrzovani vzprimené polohy zavisi na svalové aktivité. Spravné drzeni téla
pozadujeme u studentl, chceme jim byt dobrym vzorem, proto se snaZime

dodrzovat principy postaveni téla i béhem hodiny.

4.5. Gestika

Gesta jsou pohyby, které maji vyrazné sdélovaci ucel a doprovazeji slovni projevy
nebo je zastupuji. Nejvyznamnéjsi gesta realizuji ruce, témi Ize dokreslit obsah
sdéleni. (Krivohlavy, 1988)

Rada gest se pouziva zamérné. Castokrat se stane, ze mluvci provede urcité gesto,

aniz by si toho byl védom.

Spravné pouzivani gest b&hem vyudovani je velmi dllezité. Ucitel, ktery stoji pred
tfidou strnule, nejspiSe 2aky nezaujme. Stejné tak je dlleZité gesta nepouzivat

nadmeérné.

Tanecni pedagogové nejcastéji gestikuluji pomoci pazi a to tim, Ze naznacuji
pohyby. Castokrat pouZivaji horni koncetiny, které nahradi postaveni dolnich
koncetin. Pro priklad v V. pozici pouzivaji nadlokti jako stehna, lokty jako kolena,

zapésti jako kotniky a ruce jako chodidla.

Setkdvame se i s viemem, kdy studenti si kombinaci pfi zadavani pedagogem
naznacuji pazemi, védomé tak zadanou choreografii vnimaji, 1épe si ji zapamatuji
a zaroven Setfi celkovy pohybovy aparat. Pro pedagoga je poté jasné, ze studenti

kombinaci porozuméli.

Pomoci gesta Ize i rychle upozornit na chybu. Pokud pedagog obchazi béhem
cvi¢eni studenty individualné, Ize opravit postaveni téla gestem. Napfriklad pohyb
rukou od kli¢nich kosti k ramenim znamena jasné otevieni hrudniku do stran nebo

pohyb od temene vzhlru zna&i protazeni do vysky.

27



Gesty si tanecni pedagog mize vypomoci i v pfipadé, Ze b&hem mluveného projevu
nestihne zd(raznit viechny poZadavky.

Z nasledujiciho obrazku je zfejmé, ze pedagog upozorniuje na délku pohybu krocné
nohy pfi p6ze & la seconde.
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Obrazek ¢. 3 - Gestikulujici tane¢ni pedagog
Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/69594756716192576/
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5. Clenéni souvislé Fedi

Dllezitym predpokladem pro srozumitelnou mluvu je spravné tvofeni hlasek,
presné tvoreni hlaskovych spojeni jejich spisovné vyslovnosti a praktické osvojeni
Ceského slovniho prizvuku. Aby byla mluva pIné sdélna, je vhodné umét pracovat
s prostredky, které zvukové Cleni souvislou promluvu na mensi prehledné celky.
Jednim z t&chto prostiedkl je slovni pFizvuk, ktery ndm signalizuje zadatky slov a

slovnich spojeni. (Harkova-Novotna, Makovi¢kova, 1985)

V souvislé fedi se vyskytuje i fada zvukovych jevd, které Fe¢ obohacuji a dodavaji
ji vétsi vyrazovou schopnost. V mluveném projevu ménime silu, ténovou vysku a
jednotlivé Useky pronasime nestejnou rychlosti. RGzné upravovani souvislé fe¢i se

nazyvd modulace. (Hlrkova-Novotna, Sramkova, 1985)

5.1. Zvukova osnova véty
Zvukova osnova kazdé véty se opira o tfi zakladni slozky: frazovani, vétny prizvuk
a intonaci. VSechny tyto slozky jsou Uzce spojeny a jsou predpokladem vyrazného

¢lenéni souvislé fedi. (HUrkova-Novotna, Sramkova, 1985)

5.1.1. Frazovani

Fréazovani je vyznamové ¢lenéni véty na kratsi vétné Useky. Zadnou dlouhou vétu
nepronasime v celku, ale rozdélujeme ji na krat$i nebo delsi Gseky. Clenéni véty
na Useky neni ndhodné. Pauza ve vété se bézné déla tam, kde dojde vydechovy
proud a je potreba dalSi nadech. Pri Clenéni véty ale prihlizime k mluvnické a
vyznamové vystavbé. Vétu délime na mensi Useky tak, aby se od sebe
neodtrhovalo to, co k sobé tésné patfi. Plati to jak u bézného rozhovoru, tak u

jakéhokoli druhu verejného projevu. (Hirkova-Novotna, Srdmkova, 1985)

Promyslené frazovani ovliviiuje srozumitelnost a sdélnost projevu. Nevhodné
¢len&ni maze ovlivnit smysl véty i celého kontextu. Je tfeba si uvédomit, Ze pauza
nemusi byt vzdy stejné vyrazna. Vyraznost uréuje dulezitost myslenek, pokud jsou
vétné Useky roz¢lenény promyslen&, myslenka vystoupi jasné. (Hirkova-Novotna,
Sramkova, 1985)

Vhodné pro mluvu pedagoga je také spravné frazovani. Mél by udrzovat prirozeny
rytmus reci, kratkou vétu vyslovovat bez pauz, naopak souvéti ¢lenit na jednotlivé

¢asti. (Simonik, 2003)
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Tanecni pedagog béhem vyucovaci hodiny vyuziva frazovani i v hudebnim
doprovodu. Tedy spravné rozlozeni slov napfi¢ rytmem. Béhem zadavani
kombinace popisuje vétsinou zpévnym hlasem prvky nebo principy a vzdy se snazi
dokon&ovat vétu do konce hudebniho taktu a fraze. Tim je studentim i

korepetitorim zfejmé, v jakém tempu a charakteru kombinace je.

5.1.2. Vétny prizvuk

Vétny prizvuk je dlleZitym prostiedkem vyznamového a intonaéniho ¢lenéni véty.
V Cestiné ma kazdé slovo pfizvuk na prvni slabice slova. Pokud chceme nékteré
slovo ve vété nebo ve vétném Useku zdlraznit, musime né&jakym zplsobem

zvyraznit prizvuk toho slova. (HGrkova-Novotna, Sramkova, 1985)

V b&zném hovoru nejdileZit&jsi slovo uvedeme na konci véty, timto umist&nim na
n&j upozorfiujeme a toto slovo ma vétny pfizvuk. (Hlrkova-Novotna, Sramkova,
1985)

Vétny prizvuk je dilezitym ¢initelem dynamického odstinéni véty. Slovo, na které
klademe vétny prizvuk, se vyznaduje zesilenim ptizvuéné slabiky. (HGrkova-

Novotna, Sréamkova, 1985)

Poloha vétného prizvuku je velmi dlleZitd pro jasné a srozumitelné vyjadreni
myslenky. Vétnym pfizvukem vyjadruje mluvci své osobni stanovisko k obsahu

sdéleni. (HArkova-Novotna, Srdmkova, 1985)

5.1.3. Intonace

Pauzy nejsou jedinym prostfedkem, ktery se pouziva k frazovani. Intonace se
nazyvd také vétnou melodii. Intonaci rozumime stiidani vygky hlasu v pribé&hu
véty. Vyska hlasu se stale méni a probihd témér bez ustani. Pro vinéni hlasové
vysky se také nékdy uziva termin pFizvuk melodicky nebo melodie feéi. (Hlrkova-

Novotnd, Sramkova, 1985)

Intonace je v mluvnim projevu dileZitym jazykovym prostfedkem, kterym se
rozliSuje véta ukoncena od vétného Useku pred pauzou, po které bude véta

ukon&ena nebo rdzné druhy ukonéenych vét. (Hirkova-Novotnd, Srdmkova, 1985)

Za zakladni intonacni vyznéni oznamovaci véty v cestiné pokladame intonacni

pribéh klesavy. Aby véta z(stala neutralni vétou oznamovaci, je rozhodujici, aby
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byl zachovan pozvolny prib&h melodie posledniho taktu. V &asti véty u slova, na
kterém je vétny prizvuk, do konce véty klesa. (Hurkova-Novotna, Srémkova,
1985)

Podobné intonaéni prib&h maji intonaéni podoby neutralnich vét rozkazovacich.
Aby byl odlien postoj mluvéiho, neni tfeba vyuzivat prostiedk( melodickych.
Obvykle je dostatecné vyjadren prislusSnym slovesnym tvarem. VétSinou jde o
uréité sloveso v tvaru rozkazovaciho zplsobu. (HGrkova-Novotnd, Sramkova,
1985)

Také v otdzkach doplfovacich byva zakladni intonaéni pribéh klesavy. K vyjadFeni

otazkovosti staci tazaci slovo, které vétu uvadi, napr. kdy, kdo, v kolik apod.

Intonace také rozlisuje véty vyslovené neutralné od vét pronesenych s citovym

zaujetim. (HGrkova-Novotna, Srdmkova, 1985)

U taneénich pedagogd je pouZivani intonace velice pfinosné. Diky rozdilnému
uzivani hlasovych vysek Ize Iépe komentovat princip pohybu. Pfirozené u pomalych
a tahlych prvkl jako je demi-plié, rond de jambe, fondu, adagio apod. mluvime
spige tigeji a slova prodluzujeme. Naopak u rychlejsich a hbitych prvkd jako je
jeté, frappé, grand battement apod. vyuZivdme hlas ddrazné&ji a mluva je mnohem
hlasitéjsi. Diky tomu budou studenti nejen presni v charakteru prvku, ale také je

mnohem |épe udrzime soustredéné.

5.2. Mluvni tempo
K modulaénim prostiedkim souvislé te¢i patfi i modulace ¢asovad tedy mluvni
tempo. V podstaté jde o rozlozeni jednotlivych slozek mluvené reci v Case.

(HGrkova-Novotna, Sramkovéa, 1985)

Casovy pribéh feci je dan rychlosti artikulacni prace a uréuje se po¢tem hlasek za

jednotku casu. (Krémova, 2008)

Mluvni tempo zavisi na individualnich vlastnostech mluvcéiho, castéji lidé
temperamentni mluvi rychleji nez lidé klidnéjsi povahy. Tempo mluvy se odviji i
od vécného obsahu projevu. SkuteCnosti, které poklddame za znamé a
nepriklddame jim velkou vahu, sdélujeme vétSinou rychleji nez ty, které

pokldddme za vazné nebo vyznamné. (Hdrkova-Novotna, Sramkova, 1985)
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Na mluvnim tempu zalezi také ¢lenéni mluvy, frazovani. PFilis rychlé mluvni tempo
s velmi dlouhymi vétnymi Gseky muze ohrozit srozumitelnost a sd&lnost projevu.

(HGrkova-Novotnd, Sramkova, 1985)

Mluvni tempo je vhodné volit podle vlastnich schopnosti. Prilis rychlé tempo neni
vyhodné, pokud neni dostate¢né ovladnutd prace s dechem nebo presna
artikulace. Naopak i priliS pomalé a rozvleklé mluvni tempo vede k monotdnnosti

a unavuje posluchace svou jednotvarnosti. (Hlrkova-Novotnd, Sradmkova, 1985)

Tanecni pedagogové se snazi prvky ¢i kombinace pomalu popsat a vysvétlit, hlavné
pokud se jedna o novy prvek nebo na sebe navazuje vicero pohybu. Tim, Ze je
mluvni tempo volnéjsi, se studenti vice soustredi a vSe si Iépe a rychleji osvoiji.

Projev by ale nemé&l byt zdlouhavy, je dileZité udrzet hodinu v chodu.

Kdyz mluvime ,pres hudbu®, snazime se mluvit stejnym tempem skladby,
abychom dodrzeli hudebni frazovani. Typ a charakter prvku urcuje tempo
hudebniho doprovodu. Béhem pomalého adagia spiSe mluvime tahle, naopak u

rychlejsich prvkd, které maji hbity charakter, fe¢ zrychlujeme.
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6. Prakticka cast

6.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak studenti vnimaji mluvni projev tane¢niho pedagoga
béhem lekce. Zda si uvédomuji jeho zvukovou stranku reci, zda projev ovliviiuje
pribé&h lekce a jestli vnimaji pedagoga jako mluvni vzor. Dale jestli maji studenti
zkusenosti s tane¢nim pedagogem, ktery ma vadu fec¢i nebo nepochazi z Ceské
republiky. Bylo otevieno i téma nevhodného projevu, jako je dehonestace a
pouzivani vulgarnich slov. Na zavér dotazniku méli studenti uvést priklady negativ

v projevu tanecniho pedagoga a poté naopak popsat ideal mluvniho projevu.

6.2. Prtizkumny vzorek

Pridzkum byl provddén v dob& od 21. Unora 2023 do 10. bfezna 2023
prostfednictvim vyplnéni internetového dotazniku. Prlzkumny vzorek byl ziskan
oslovenim souéasnych studentl i absolventl taneénich $kol volno&asového
charakteru, tanecnich konzervatori i uméleckych vysokych Skol. Respondenti byli

ve véku 9 az 20+ let, aby byl vzorek co nejrozmanitéjsi.

Dotaznik vyplnilo celkem 70 respondentd. Ziskdni odpovédi ze zaokrouhleného

¢isla na desitky bylo vhodné pro vypocditavani procentualniho vyjadreni.

6.3. Vyzkumné metody

Pro praktickou c¢ast diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Pro ziskani
potifebnych informaci byl pouzit zminény dotaznik. Vyplhovani bylo dobrovolné a
anonymni. Dotaznik obsahoval 15 otdzek. Respondenti méli na vybér vzdy jednu
odpovéd z nékolika moznosti. Odpovédi u vétSiny otadzek se vybiraly ze skaly Ano
- SpiSe ano - Nedokazu posoudit - SpiSe ne - Ne. Na nékolik otadzek vybirali
respondenti pouze z moznosti Ano — Ne. Pokud respondent vybral moznost Ano,
nasledovala dopliujici otdazka, na kterou konkrétné slovné odpovédél. U prvnich

dvou otadzek dotazniku respondenti zaskrtli danou kategorii, do které spadaji.

Na zavér dotazniku byly respondentim poloZzeny dvé oteviené otazky, na které
meéli odpovédét svymi vlastnimi slovy. Jejich odpovédi slouzily k celkovému
zhodnoceni, co studenti povazuji za nejhorSi v mluvnim projevu tanecniho

pedagoga, co jim konkrétné vadi a je jim neprijemné, a naopak jaky je podle nich
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idedlni mluvni projev a co na ném nejvice ocenuji. Odpovédi jsou zpracovany podle

jejich podobnosti a nékteré jsou pro ilustraci nechany v ptvodni podobé.

6.5. Zpracovani vyzkumu

Jednotlivé odpovédi respondentl jsou pro lep&i pfehlednost zpracovany do grafd.
U kazdé otazky jsou vSechny odpovédi vyjadreny nejen v procentech, ale i v
presném cCiselném vyjadreni poctu shodnych odpovédi. Vysledky plynouci z kazdé
otdzky jsou vzdy shrnuty do konkrétnich poznatkl. U nékterych otdzek pouze
kratce a informativné, u téch otazek, u kterych respondenti odpovidali konkrétng,

vice podrobné.

Do které vékové kategorie spadate?

do 10 let
2
3%

16-20 let
18
26%

Z celkového poctu 70 respondentd jsou 2 déti do 10 let (3 %), 33 déti ve véku 11-
15 let (47 %), 18 studentl v kategorii 16-20 let (26 %) a 17 dospélych ve véku
nad 20 let (24 %). Z grafu vyplyva, Ze jsou respondenti rozdéleni na presnou
polovinu, dotaznik vyplnilo 35 dé&ti ve véku do 15 let a 35 studentl nebo absolventd

ve véku od 16 let vyse.
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Vénujete se tanci:

Student umélecké
vysoké skoly

Z celkového poctu Ulastnikl vyzkumu bylo 24 déti a studentl navstévujicich
tanedni lekce volno¢asové (34 %), 26 studentl taneénich konzervatofi (37 %), 11
studentd umé&lecké vysoké $koly (16 %) a 9 absolventl tane¢nich konzervatofi (13
%), ktefi se nyni tanci vénuji profesionalné. Z téchto dat je zfejmé, ze 66 %
respondentl tohoto vyzkumu si jiz vybralo uréity smér tane¢niho uméni jako svoji
budouci kariéru, se da predpokladat, Zze soucasni studenti tanecnich konzervatori

o
u tance zustanou.
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Slou¢enim prvnich dvou grafi byly ziskdny informace, Ze z celkového poétu 70
respondentd 2 dé&ti spadaji do kategorie do 10 let a ob& se vénuji tanci
volnocasové. Nejvice respondentt bylo v kategorii 11-15 let, 19 z nich navétévuje
tanecni lekce ve volném Case a 14 studuje tanecni konzervator. Z vékové kategorie
16-20 let se 3 studenti vénuji tanci volnocasové, 12 studuje tanecni konzervator
a 3 vysokou uméleckou 8kolu. Z G&astnikl vyzkumu ve véku 20+ let je 8 studentl

vysoké umélecké $koly a 9 profesionalnich tane&nikl po studiu taneéniho oboru.

Myslite si, Ze mluvni projev tanecniho pedagoga je pro studenty

diilezity?

Nedokdzu posoudit
2
3%

Naprosta vétsina respondentl se shodla, Ze mluvni projev tane¢niho pedagoga je
pro studenty dilezity. Odpovéd Ano uvedlo 56 dotazovanych, coz je plnych 80 %
véech respondentd. Z takto odpovidajicich bylo 16 volnodasovych studentd, 22
studentl konzervatofe, 10 vysokodkolskych studentd a 8 vystudovanych
tanecnikl. SpiSe ano uvedlo 7 studentl volnocasového charakteru, 3 studenti
konzervatore, 1 student vysoké skoly a 1 dostudovany tanecnik. Dva respondenti
dulezitost mluvniho projevu pedagoga nedokdzali posoudit, jednalo se o studenta
zajmového krouzku a studenta konzervatore. Ani jednou Ucastnici vyzkumu
neuvedli odpov&d Ne ani Spige ne, coz je jasny dlkaz, Ze mluvni projev tane¢niho
pedagoga je velmi dilezitd souc¢ast jeho osobnosti a mél by na kvalitu mluvniho

projevu dusledné dbat.
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Vnimate béhem pokynii tanec¢niho pedagoga jeho mluvni projev?
(hlasitost, tempo feci...)

Nedokazu posoudit
2
3%

Spise ne
1
1%

Vétsina respondentl uvedla, e béhem tanedni lekce vnimaji pedagoglv mluvni
projev. Ano odpovédélo 51 dotazovanych, tedy 73 % z celkového poctu. VSech 9
oslovenych absolventd, nyni profesiondlnich taneénikt, odpovédélo Ano, stejné tak
10 vysokodkolskych studentl, 18 studentl konzervatofe a 14 studentd
volnocasovych aktivit. Spise ano byla druhd nejcastéjsi odpovéd, odpovédélo tak
16 respondentl, a to 1 student vysoké $koly, 7 studentli konzervatofe a 8
volno&asovych studentl. Na otdzku nedokazali odpovédét 2 dotazovani - 1 student
konzervatore a 1 dité ve véku do 10 let, vénujici se tanci volnocasové. Mluvni
projev tanec¢niho pedagoga spiSe nevnima pouze 1 dité navstévujici volnocasové

aktivity, je to mozné i tim, ze respondent spada do kategorie dité do 10 let.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze 96 % véech respondentd ocefiuje, kdyz tanedni
pedagog mluvi dostate¢né nahlas a zretelné.
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Myslite si, Ze mluvni projev tanecniho pedagoga ovliviiuje pribéh celé

lekce?

Nedokazu posoudit

5 \
7%

Spise ne
2
3%

Celkem 49 studentl si mysli, Ze mluvni projev tane¢niho pedagoga ovliviiuje celou
lekci. Odpovéd Ano se objevila v 70 % a odpovédélo tak 12 volnocasovych
student(, 19 student( konzervatofe, 10 vysokoskolskych student( a 8 absolventd.
Spise ano uvedlo 10 volnodasovych studentd, 4 studenti konzervatore, 1 student
vysoké &koly a 1 absolvent. Odpovéd nedokézalo posoudit 5 respondentd, a to 2
studenti volnocasového charakteru a 3 studenti konzervatore. SpiSe ne opovédéli

pouze 2 volnocasovi studenti.

I zde z uvedenych odpovédi vyplyvd, Ze se 90 % respondentl domniva, Ze mluvni
- v 7 v v s v v v . o v v 7
projev tanecniho pedagoga zcela nebo alespon castecne ovlivhuje prubeh tanecni

hodiny nebo lekce.
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Myslite si, Ze by tanecni pedagog mél byt mluvnim vzorem pro studenty?

Spise ne
3
4%

Nedokazu posoudit
13
19%

Z celkového poctu 70 respondentl si 30 Géastnikd vyzkumu mysli, Ze by taneéni
pedagog mél plsobit jako mluvni vzor pro studenty. Nejvice toto téma vnima 13
studentd konzervatore, 7 absolventl konzervatofe, 4 studenti umélecké vysoké
$koly a 6 volnocasovych studentl. Tato skupina tvofi 43 %. 34 % odpovédi Spise
ano zvolilo 10 studentl konzervatore, 6 studentt vysoké $koly, 2 absolventi a opét
6 volnocasovych studentl. Zbytek volno¢asovych studentdl, tedy 3 studenti, uvedli
odpovéd SpiSe ne. Zbylych 19 % respondentl nedokaZe tuto otdzku posoudit.
Souctem odpovédi Ano a Spise ano vsak dochazime k zdvéru, Ze vice nez tfi
¢tvrtiny v8ech respondentd (77 %) si mysli, 2e by mél byt taneéni pedagog

o Ve
studentum mluvnim vzorem.
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Setkali jste se nékdy s tanecnim pedagogem, ktery mél vadu reci?

Z celkového poctu 70 dotazovanych se pouze 8 respondentd (11 %) setkalo s
pedagogem, ktery mél vadu reci. Jedna se o 4 studenty konzervatore, 2 studenty
umélecké vysoké skoly, 1 profesionalniho tanecnika a 1 studenta, zabyvajiciho se
tancem volnocasové. Z dotazniku vSak nevyplyva, v jaké instituci se s timto
pedagogem setkali. Z grafu je zfrejmé, ze tanecni pedagogové ve velké vétsSiné

netrpi Zadnou vadou redi.

Pokud ano, jakou?

lani

wn<

Rotacismus Sigmatismus Koktavost Si
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Ve tfech pripadech uvedli respondenti rotacismus, tedy Spatnou vyslovnost hlasky
r. Jeden pedagog mél problém se sykavkami a dva pedagogové koktali. Dva

studenti uvedli, ze se setkali s tane¢nim pedagogem, ktery Sislal.

Pokud ano, bylo to pro vas rusivé?

Z osmi pripadd, kdy se studenti setkali s pedagogem, ktery méa vadu Feci, pouze 3
studenti uvedli, Ze chybna vyslovnost byla pro né rugiva. Z prizkumu tak vyplyva,
ze i kdyz ma tanecni pedagog vadu reci a tim chybnou vyslovnost, neni to z 63 %

pro studenty rusivé.
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Myslite si, Ze vada Feci tane¢niho pedagoga miize vést studenty k

posméskiim?

Protoze se jedna o specifickou otdzku, méli respondenti moznost odpovédét pouze
Ano nebo Ne. Tato moznost byla vyuzita z divodu, aby jejich odpovédi vyjadrily
jednoznacny nazor a daly se Iépe interpretovat. 64 % dotdzanych odpovédélo, Ze
vada Feéi taneéniho pedagoga mize vést k posmé&skim studentl. Zda se, Ze se
jedna o velké cislo, hlavné vzhledem k zdavéru v predchozi otdzce. I kdyz 5
odpovidajicich uvedlo, Ze vada reci pro né nebyla rusiva, hned 3 z nich uvadéji, ze
vada fe¢i mize vést k posmé&&kim a Ano odpovédéli i ti 3 respondenti, pro které
byla vada redi rudiva. Plyne z toho, Ze z t&ch respondentd, ktefi se osobné setkali
s tane¢nim pedagogem s vadou reci, si dokonce 75 % mysli, ze vada reci vede k
posmé&skim. Znamena to tedy, e i kdyz vada redi tane¢niho pedagoga neni pro

studenty rugivd, mize vést a zfejmé i vede k posméskim studentd.
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Myslite si, Ze tanec¢ni pedagog s vadou Feci mtlize byt pro studenty

autoritou?

Nedokazu posoudit
23
33%

I kdyZ vétdina respondentl (64 %) uvedla, Ze vada Fe¢i mize vést k posmégktim,
presnd polovina vSech dotazujicich si jednoznaéné& mysli, ze miZe byt takovy
pedagog autoritou. Opovéd Ano uvedlo 10 volnoéasovych studentl, 11 studentd
konzervatore, 4 absolventi a 10 oslovenych vysokoskolskych studentl. Pouze 1
vysokoskolsky student neuvedl primou odpovéd a zvolil moZnost Nedokazu
posoudit. Stejny ndzor zastdvad i 1 absolvent, 11 studentl konzervatofe a 10
student( volno&asového charakteru. Spie ano uvedlo 8 studentt a to 3 absolventi,
3 studenti konzervatore a 2 volnocasovi studenti. Zbytek odpovédél Spise ne, a to
1 absolvent, 1 student konzervatore a 2 studenti volnocasovych aktivit. Opét
souctem odpovédi Ano a SpiSe ano (61 %) dojdeme k zavéru, ze i pres vadu reci

muUze byt takovy taneéni pedagog pro studenty autoritou.
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Setkali jste se nékdy s pedagogem jiné narodnosti, ktery mél v cestiné

jiny prizvuk?

Naprosta vétdina respondentl (93 %), konkrétné 65 odpovidajicich, se setkala
s tane¢nim pedagogem jiné nez ceské narodnosti, ktery mél cizi pfizvuk. Zbylych
5 respondentd, ktefi odpovédéli na otdzku Ne, jsou déti a studenti, ktefi se vénuiji
tanci volnoCasové. Znamenda to tedy, ze se vSichni, ktefi jiz studuji tanecni
konzervatof nebo uméleckou vysokou Skolu, aby se néjaky druh tanecniho uméni
stal jejich profesi, i vSichni osloveni profesiondlni tanecnici, setkali s tane¢nim

pedagogem jiné narodnosti s cizim pfizvukem v Cestiné.
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Pokud ano, bylo to pro vas neprijemné?

Nedokdazu posoudit
3
5%

Primou odpovéd Ano, tedy ze byl respondentovi cizi prizvuk nepfrijemny, uved! 1
absolvent a 2 studenti konzervatore, coz je pouhych 4,5 % vsSech dotazovanych.
Spise neprijemny byl prizvuk i pro 1 absolventa, 1 studenta vysoké sSkoly a 3
studenty konzervatore, ti tvofi dalSich 8 %. Rozhodnout se nedokazali 3
respondenti, a to 1 absolvent a 2 studenti konzervatore (4,5 %). Prizvuk spise
nevadil 22 respondentdm, z toho 2 absolventim, 2 studentdm vysoké Skoly, 12
studentdim konzervatore a 6 volno¢asovym studentdm, tato skupina tvofi 34 %.
Prizvuk vibec nevadil 49 % vSech dotazovanych, konkrétné 4 absolventim, 8
studentdm vysoké &koly, 7 studentim konzervatofe a 13 volnodasovym
studentim. Z tohoto grafu vyplyvd, Ze velké vét&iné respondentl (83 %) cizi
prizvuk u tane¢niho pedagoga jiné narodnosti viibec nebo spige nevadi. Zajimavé
je, ze odpovéd Ano nebo SpiSe ano, tedy ze je cizi prizvuk pro né nepfijemny,
uvedlo v souétu pouze 8 respondentd, vsichni jsou to véak byvali nebo sou&asni
studenti konzervatore (u jednoho studenta vysoké Skoly se predpoklada, ze byl

také studentem konzervatore).
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Vadi vam, kdyz tanecni pedagog mluvi nespisovné?

Ano
1
1%

Nedokazu posoudit
4
6%

v

Nespisovnost v mluvnim projevu tanecniho pedagoga vadi pouze jednomu

absolventovi (1 %). Spide vadi dal$im 9 studentim, a to 3 studenttim vysoké Skoly
a 6 studentlim konzervatofe, ti tvoH 13 % dotazovanych. Dal&i 3 studenti
konzervatore a 1 volnocCasovy student nedokazali posoudit, zda jim nespisovnost
v projevu tanec¢niho pedagoga vadi (6 %). Nespisovny projev spiSe nevadi 24
respondentdm, z toho 5 absolventim, 2 studentiim vysoké &koly, 12 studentim
tanedni konzervatore a 5 volno¢asovym studentim (34 %) a zcela nevadi zbylym
3 absolventim, 6 studentd vysoké &koly, 5 studentlim konzervatore a 18
volno¢asovym studentim (46 %). Z vyzkumu tak vyplyva, Ze pouZivani
nespisovné &edtiny v mluvnim projevu tane¢niho pedagoga détem a studentim ve

velké vétsing (80 %) vibec nebo spide nevadi.

46



Setkali jste se s tanec¢nim pedagogem, ktery uzival nevhodna slova?

(sprosta slova, nevhodné osloveni...)

BohuZel se vétsina respondentl (79 %) setkala s uzivdnim nevhodnych slov z Ust
tanedniho pedagoga. Odpovéd Ano vybralo vdech 9 absolventl, 11 studentd
vysoké $koly, 26 studentl konzervatofe a 9 volnocasovych studentd. Pouze 15
dotazovanych se nikdy nesetkalo s timto problémem, jsou to déti a studenti,

vénujici se tanci volnocasove.

V otevienych odpovédich, které zakoncovaly dotaznik, respondenti zminfovali, ze

je pro né nevhodné i oslovovani prijmenim.

Starsi studenti uvedli, ze jim vulgarismy nevadi, pokud jsou zvoleny v kontextu

s nadsazkou nebo humorem:
~Peprnéjsi vyrazy mi nevadi, kdyz jde o humor a ne o poskozeni druhych."

,Zbytecné nadavky, tzn. nékdy zZak i pedagog vi, Ze nadavka neni myslena zle a je
soucasti autentického projevu pedagoga, v takovém pripadé mi nevadi."

I kdyz mohou byt pro nékterého studenta vulgarismy soucasti autentického
projevu, stale pedagog pUsobi na studenty jako mluvni vzor a jeho profese zastava

i vychovnou funkaci.
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Setkali jste se nékdy s dehonestujicim hodnocenim ze strany tanecniho
pedagoga? (vzhled, postava, vykon)

Velmi smutny je vysledek otazky tykajici se dehonestujiciho projevu tanecniho
pedagoga smérem ke studentim. Plnych 70 % vsech respondentl se setkalo s
timto nepfijemnym jevem, konkrétn& vSech 9 absolventl, 9 vysokoskolskych
studentd, 22 soudasnych studentd konzervatofe a 9 volnodasovych studentd. S
dehonestaci se nesetkali jen 2 studenti vysoké skoly, 4 studenti konzervatore a 15

volnocasovych déti a studentd.
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Pokud ano, bylo to pred ostatnimi studenty?

Ze 49 studentd, ktefi se setkali s dehonestujicim slovnim hodnocenim od tane&niho
pedagoga, se 46 z nich tak stalo pred ostatnimi studenty. Do této 94 % skupiny
patfi véech 9 absolventl, 9 vysokoskoldkl, 20 studentl konzervatore a 8 studentd
volnocasovych. Pouze 2 studenti konzervatore a 1 student, ktery se vénuje tanci
ve svém volném case (6 %), si vyslechli dehonestujici projev od tanecniho

pedagoga v soukromi.

Pokud pedagog zahanbi studenta pred spoluzaky, mél by se omluvit a to verejné,
ne jen mezi ¢tyfma ocima. Kdyz se pedagog omluvi pred celou tridou, vrati se
studentovi dlstojnost. Pro studenty se stane pedagog vzorem jak pfiznat chybu a

jak se za ni upfimné omluvit. (Breaux, Whitaker, 2020)
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Dokazete popsat, co vam nejvice vadi v mluvnim projevu tanecniho

pedagoga?

Téma dehonestace a negativniho projevu pedagoga u respondentd velmi
rezonovalo a Casto se objevovalo v odpovédich na jednu ze dvou otevrenych
otazek na konci dotazniku, kdy méli dotazovani odpovédét svymi slovy, co jim

nejvice vadi v mluvnim projevu tanecniho pedagoga:

~Narazky misto jednani narovinu, sarkastické poznamky ve snaze pobavit ostatni

a zesmésnit danou osobu."

~Ponizovani pred ostatnimi."

~Slovni urdzeni."

~Ponizovani, narazky na postavu (pocit bezcennosti)."
~Poznamky prekracujici hranici mezi pripominkou a urazkou."
,Jizlivé postrehy, posméch, ponizovani."

~Nejvic mi vadi, pokud pedagog Zaka nerespektuje, mluvi s nim jako s nékym

ménécennym, s povlem, pokud ho ponizuje a vyziva se v tom."

~Lhostejnost a agrese."

Velmi ¢astou odpovédi na tuto otdzku byla nesrozumitelnost feci. Jedna z moznosti
nesrozumitelnosti byla spojena s kfikem. PFi kfiku pedagog vyrazné zesili hlas,
zesili tim i vydechovy proud, kterym se branice pretizi, dale nadmérné napne
hlasové Ustroji a hlasivkam skodi. Vynalozena energie na krik tedy sSkodi nejen
fyzicky samotnému pedagogovi, ale i z vypovédi studentl je patrné, Ze kiik jim
neni prijemny:

~KdyZ je hudba moc nahlas a snazi se ji prefvat. Myslim, Ze to neni dobré ani pro

jednu stranu.”
~KdyZz na nékoho pedagog kri¢i pred vsemi."
,KdyZz nepfijemné rfve na jednoho urcitého zaka."

Dalsi respondenti uvadéli ve svych odpovédich naopak prilis tichy projev. Tanecni
pedagogové maiji za Ukol svym hlasem obsahnout celou mistnost, je tedy ddleZité
ovladnout intenzitu hlasového projevu, ale také si hlidat dalSi aspekty jako
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postaveni v prostoru. Casto se tichy mluvni projev pojil s nesrozumitelnosti

v podobé nepeclivé artikulace:
,KdyZz mu neni rozumét nebo neni slyset."
,KdyZz neni dostatecné hlasity."

,Kdyz mluvi nesrozumitelné nebo potichu, protoze je v mistnosti s hodné lidmi a

je mu tak Spatné rozumét."
~Pokud mluvi prilis nahlas nebo pFilis potichu a monoténné."

,Monoténnost, kurikani, kdy? pedagog miuvi a stoji ke studentim zady - viastné

ho nezajima, jestli ho nékdo posloucha.™
,Kdyz mluvi potichu a muml|a."

,KdyZ mluvi potichu a nedava ddraz na ddlezZitd slova ve vété."

DlleZitou soucasti pedagogické praxe je nazornost. Kazdy pohyb by mél byt
exaktné proveden a slovné co nejlépe popsan. Je tfeba ale projev Casové omezit,
aby nedoslo k zdlouhavému vykladu latky, kdy se vytrati chod celé lekce. Prvek
nebo pohyb ma tanec¢ni pedagog vysvétlit jasné a stru¢né, aby mohla probihat

hlavné prakticka vyuka.

Kazdy prvek ma jiny charakter, vyhodné je tak pfistupovat i s hlasovym projevem.
Pokud je prvek hbity, projev by mél byt energicky, naopak pokud je prvek tazeny,
i mluvni projev bude jemné&jsi. Z odpovédi respondent( je patrné, Ze pro studenty
je monotdénnost a stejnd intonace nevhodna, stejné tak jako zdlouhavé

vysvétlovani:

,KdyZz nevi, co fika. Kdyz uziva jednu jedinou intonaci na jakykoli typ véty. Kdyz

se prostrednictvim svého verbalniho projevu snazi pdsobit chytre."
~Kdyz zada kombinaci a nikdo nechape, co po nas chce."
~Kdyz nemluvi k tématu, ale zacne mluvit o jinych vécech."

~KdyZz pedagog nepouzivda hovorovou rec¢ a praktické ukazky v rovnovaze.
Hovorova reé je stejné ddleZitd pro pochopeni zaméru, a pokud ji pedagog

dostatecné nevyuziva, student neni schopen zaméru porozumét."

,KdyZz Fikd néco jiného nez ukazuje a tanci."
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Dokazete popsat idealni mluvni projev tanecniho pedagoga?
Nejcastéjsi odpovéd byla dostatecné hlasita mluva:
,Stredné rychle, dostatecné nahlas a srozumitelné."

,Mluvi nahlas a srozumitelné, nesnaZzi se svij projev uspéchat nebo prodlouZit,
mluvi k véci, nekomentuje zbytecné a nevhodné véci a tanecni terminologii

nepouziva spatné a zbytecné."

»Mé&l by mluvit dostatecné nahlas, aby ho vsichni slyseli, ale aby si nevyrval

hlasivky."
~Mé&l by mluvit zfetelné, aby mu vsichni rozuméli a nahlas a co nejméné fvat."

,Hlasitost tak akorat, artikuluje, zddrazni co je pro néj/ni ddleZité, mluvi klidné a

vrele."
~Pedagog mluvi nahlas, zietelné a vécné."

,DaleZita je hlasitost, také tén hlasu, ktery pedagog ke studentim pouZiva.
Déavat si pozor, aby pedagog celou hodinu nemluvil monoténné. Pomoci hlasu

dokdazal upozornit na ddlezité véci v hodiné."

Opét se spousta nadzorl shodovala, Ze diky spravnému vyuZiti hlasu se vyucuje
mnohem prijemnéji a snaz. Studenti také ocenuji Sirokou slovni zasobu a hlavné

motivujici pFistup ke studentdim skrze projev:

~Myslim, ze nékteri pedagogové maji dar popsat prvky tak, aby jejich provedeni

bylo pochopitelné a jasné a nezalezi na tom, je-li projev spisovny ¢&i ne."

,SpiS klidny projev, pri vedeni kombinace by mél korespondovat ténem i

dynamikou pohyb. Vécny, s nadhledem a vtipem."
~Hlasity, intonacné podporuje to, co Fika, vyjadruje se jasné a pfimo k véci."

~Srozumitelny, umi ménit rytmus a intenzitu, aby hodina neupadala. Slusny.
Presné a casté vyjadrovani se. Mné osobné se nejlépe pracovalo, kdyZz pedagog

vysvétloval za pomoci metafor."

,Silny zdravy hlas, dokdZe pomoci rzné intonace a hlasitosti namotivovat k

vykonu, mluvi jasné a zretelné."
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~Ideadlni mluveny projev se vaze k dané véci, rozviji dany prvek, ke kterému se

vaze, pomaha jeho pochopeni a dodava dalsi impulsy pro tanecnika.

~Srozumitelny, jasny, motivujici. Mél by mit sirokou slovni zasobu pro vysvétleni

principd co nejvic lidem."

~Mluva s rozvahou, vystizna, artikulace, motivacni podklad, klidny a pfijemny ton

hlasu."

,Klidny, vyrovnany postoj ke véem Zakdm, motivace k vykonu, mirné

vystupovani s respektem."
~Energicky projev a motivacni."

,Silny hlas vyjadrfujici autoritu profesora."

Castokrat se také objevoval nazor, Ze by projev tane¢niho pedagoga mél byt
pratelsky. Pokud se jedna o pedagoga volnocasovych tanecnich lekci, je toto vlidné
plsobeni pedagoga velice vhodné. V komeréni sféfe je dlleZité, aby studenty

tanecni obor natolik bavil a naplfioval, Ze lekce budou navstévovat kontinualné.

Studium na tanecnich konzervatofich je velice naro¢né, nebot ma za Gkol pfipravit
studenty na budouci tanecni profesi. Tanecni pedagog proto klade na studenty
mnohem vétsi ndroky, je vice kriticky a musi zUstat za kazdych okolnosti disledny.

Pfesto by si v8ak mél zachovat otevreny a lidsky pfistup ke studentim.

Na vysokych 8koldch je opét pFistup pedagogl trochu odli§ny. Pedagogové
vysokych Skol jednaji se studenty jako s budoucimi kolegy v oboru, predavaji jim
cenné zku$enosti a v&domosti. Kapacita studentl je omezena, tim se prostfedi
akademické pldy stavd osobnéj$im a pedagogové maji moznost pracovat se
studenty individudlné. I zde plsobi tane¢ni pedagogové na studenty velmi vlidné
a motivuji je ke stadlému vzdélavani.

,Ovlada rétoriku, je pratelsky, ale ma prirozenou autoritu."
~Hlasity, autoritativni, ale i pratelsky."

»Slusny hovorovy jazyk, energicky projev ale ne agresivni."
~Pozitivni tén hlasu, pouzivani pozitivni motivace."

~Projev by mél byt motivujici, smysluplny, pratelsky a spravedlivy."
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,Myslim si, Ze by mél pdsobit sympaticky a mluvit nahlas. Také at na lekci neni

7”7

“trapné ticho”.

Co se tyce spisovného projevu tanecniho pedagoga, jiz z grafu vime, ze pro
studenty neni natolik dileZity:

~Podle vékové skupiny rozhodné urcit spisovnost a nespisovnost mluvy. Neni uplné

vhodné pred mladsimi pouZivat neslusné vyrazy."
,Nemusi mluvit spisovné a klidné mGze mit i pfizvuk, protoZe to mi viibec nevadi."

~Myslim, Ze nékteri pedagogové maji dar popsat prvky tak, aby jejich provedeni

pochopitelné a jasné a nezaleZi na tom, je-li projev spisovny Ci ne."

Studenti v dotazniku nejvice ocenuji pedagogy, ktefi radné komunikuji se
studenty. Komunikace je v pedagogické profesi velice dlleZita, diky ni se vybuduji

vztahy mezi studentem a pedagogem.
L,Uréité mi prijde ddleZité mluvit se studenty a pomoct jim s problémy."

,Rekla bych, Ze kdyby miuvil se studenty individudiné a pokud by to bylo néco

vaznéjsiho tak o samoté."

,VEFim, Ze kolikrat pomize zakdm ukazat, Ze i pedagog je jen Elovék, i on byl/je

tanecnik a kolikrat s né¢im zapasil."

,Slusny hovorovy jazyk, energicky projev, ale ne agresivni. Bez vulgarismi a
pouzivani urazek, které s tancem jiz nesouvisi a maji pouze za ucel vice psychicky

deptat studenta. Schopnost diskuse se studentem.™

6.6. Vysledky priizkumu
Diky procentudlnimu vyjadreni odpovédi a jejich podrobnému popsani vznikl jasny
obraz o tom, jak studenti nahlizi na projev tanecniho pedagoga. Odpovédi se

shodovaly s predpokladanymi vysledky.

Prizkum prokdzal, Ze mluvni projev je pro studenty velice dilezity. Naprosta
vétdina respondentl vnima zvukovou stranku projevu b&hem taneéni lekce, proto
je dllezité na ni b&hem vyuky myslet. Stejné tak si uvédomovat, Ze projevem
pedagog ovliviiuje pribé&h celé lekce. Studenti také vnimaji, Ze by pedagog mél
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plUsobit jako mluvni vzor, ale nemusi mluvit spisovn&, spise ocefiuji hovorovy

vvvvvv

Velice citlivé studenti reagovali na nevhodné chovani ze stran pedagogd, jaky tén
hlasu pouZivaji, ¢asty kfik a dehonestaci vykonu a vzhledu. Tento zplsob projevu
tane¢niho pedagoga mize vést az k nemoznosti vybudovani si pfirozené autority
u studentl. Prace pedagoga je velmi ndroénd a mnohdy i psychicky vy&erpavaijici.
Obcas se mUze stat, e pedagog ztrati nervy a nevédomé upusti pozndmku, ta ale
miZe studenta silné zasdhnout nejen v moment&, kdy pedagog takto se
studentem jedna, ale také do budoucna. V nékterych pripadech vznikne dokonce

blok studenta k pedagogovi, ktery se nasledné slozité odbourava.

Par studentl se setkalo s tane¢nimi pedagogy, ktefi méli vadu fe¢i. Jednalo se o
pedagogy, ktefi méli nebo maji problém s vyslovnosti hlasky r, slysitelné sykavky,
SiSlavost a koktavost. U pedagogické profese jsou vyhodnéjsSi nenarusené
komunikacni schopnosti. Vady reci Ize resit terapiemi u logopeda, koktavost Ize

[éEbou minimalizovat, pravdépodobnost k odstranéni je ale minimalni.

Naprostd vétSina studentl se setkala s pedagogem jiné narodnosti a pouze v
jednotkach procent studentim vadi jeho cizi pfizvuk. O zajimavou zku&enost se
podélila i jedna taneéni pedagozka, kterd v Cechach Zije uz 30 let. Cesky jazyk se
nejprve ucila béhem angazma v divadle. Ze zacatku to bylo naro¢né, matouci bylo,
kdyz baletni mistfi a choreografové pouzivali hovorovy jazyk, ale v u¢ebnicich jsou
spisovné tvary slov a jejich vyslovnost. Nejvice se naucila odposlechem
pedagogickych vzorl a vlastni praxi. Uvedla, Ze vyhodou tance je jeho
nonverbalnost a u klasického tance terminologie. Tim padem nedochazi k jevu, ze
by studenti nerozuméli pokynim. Taneéni pedagog by mél kombinace zadavat

nazorné, tedy presné exaktné, aby byl trénink pro vSechny srozumitelny.

Studenti se na zavér dotazniku mohli rozepsat, jaky je pro né idedl mluveného
projevu tanecniho pedagoga a co naopak povazuji za nejhorsi. Odpovédi tak

slouzily k detailnéjSimu zkoumani.

55



Zaveér

Mluvni projev je v pedagogické profesi nedilnou soucasti osobnosti tanecniho
pedagoga. Ta se promita skrze jeho projev, jinak nez mluvou nelze poznatky,
védomosti a dovednosti predat. Je nutné si stale uvédomovat, ze tanecni pedagog
pUsobi na studenty nejen vychovné, ale také formativné. Jeho vliv mize mit dopad
na budouci zivot studenta v pozitivnhim i negativnim smyslu. Cilem prace bylo
roz&itit plvodni bakaldfskou praci, kterd se zabyvala hlasem a Feci taneéniho
pedagoga. DalSim cilem bylo upozornit na opomijené téma mluvniho projevu
tanecniho pedagoga a rozvést ho. Diky praktické Casti se prace obohatila o dalsi
cenné informace. Za povSimnuti stoji poznatky a postfehy ze stran studentl
rizného véku a Urovni tanecniho vzdé&lavani. Tim se pro mé jesté vice prohloubila

dileZitost mluvniho projevu taneéniho pedagoga.

Teoretickd ¢ast byla v&novana jednotlivym tematickym celkdm, které zahrnovaly
obecny Uvod pedagoga a reci, charakteristiku mluvniho projevu tanecniho
pedagoga, komunikaci verbalni i neverbalni a teorii ¢lenéni souvislé reci. Pracovala
jsem prevazné s literaturou, kterd je uréena pro pedagogy teoretickych predmétd.
Odborné poznatky jsem doplnila vlastnimi znalostmi tanecni pedagogiky a
profesnimi zkuSenostmi. Podobné jako u psani bakalarské prace jsem nedohledala
zadnou odbornou publikaci, ktera by se vénovala tématu reci tanec¢niho pedagoga.
Nejvice prinosna tak byla publikace Kultura mluvniho projevu ucitele télesné
vychovy, jelikoz se télesnd vychova nejvice pfiblizuje tanec¢nimu oboru. Na
pedagogy télesné vychovy je kladena fyzicka zatéz podobna zatézi tanecniho

pedagoga.

Predmét hlasova vychova na tanec¢ni katedire HAMU zahrnuje vyuku spravné prace
s dechem a dechové opory, spravnou tvorbu, rozeznéni a nasazeni hlasu,
rezonanci a spravné vyuziti masky a hlasovych rejstiik(. BohuZel ¢asova dotace
tohoto pfedmétu je dle mého nazoru nedostate¢nd, nebot nez se student naudi
vSechny tyto aspekty ovladat, akademicky rok je u konce. Bylo by dobré
pokracovat v navazujicim predmétu, kde by se tyto vyucené techniky dale

trénovaly, prohlubovaly a zdokonalovaly.

Prala bych si, aby tato prace byla inspiraci pro studenty tanec¢ni pedagogiky, jak
pristupovat ke svym budoucim studentim, jak s nimi komunikovat, na co si davat
ve svém projevu pozor a Ceho se zcela vyvarovat. Moje prace by vzhledem

k vysledkdim provedeného vyzkumu mohla byt zajimava i pro stavajici pedagogy.
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Prilohy
Priloha ¢. 1 - Dotaznik pro studenty

Do které vékové kategorie spadate?

e do 10 let
e 11-15let
e 16-20 let
e 20+ let

Vénujete se tanci:

e Volnocasove (krouzek, pripravka...)
e Studuji tanecni konzervator
e Studuji na umélecké vysoké sSkole

e Profesionalné po studiu

Myslite si, Ze mluvni projev tanecniho pedagoga je pro studenty dtlezity?

e Ano

e Spise ano

e Nedokazu posoudit
e SpisS ne

e Ne

Vnimate béhem pokynli tanecniho pedagoga jeho mluvni projev?
(hlasitost, tempo fFeci...)

e Ano

e SpiSe ano

e Nedokazu posoudit
e SpisSne

e Ne

59



Myslite si, Ze mluvni projev tane¢niho pedagoga ovliviiuje priibéh celé
lekce?

e Ano

e Spise ano

e Nedokazu posoudit
e Spis ne

e Ne

Myslite si, Ze by tanecni pedagog mél byt mluvnim vzorem pro studenty?

e Ano

e Spise ano

e Nedokazu posoudit
e Spis ne

¢ Ne

Setkali jste se nékdy s tanec¢nim pedagogem, ktery mél vadu reci?

e AnNO
e Ne

Pokud ano, jakou?

Pokud ano, bylo to pro vas rusivé?

e AnNO
e Ne

Myslite si, Zze vada feci tanecniho pedagoga miize vést studenty k

posméskiim?
e Ano
e Ne
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Myslite si, Zze tanecni pedagog s vadou fe¢i miize byt pro studenty
autoritou? Ano

e SpiSe ano
e Nedokazu posoudit
e Spis ne

e Ne

Setkali jste se nékdy s pedagogem jiné narodnosti, ktery mél v cestiné
jiny prizvuk?

e Ano

e Ne

Pokud ano, bylo to pro vas neprijemné?

e Ano

e Spise ano

e Nedokazu posoudit
e SpisS ne

e Ne

Vadi vam, kdyz tanecni pedagog mluvi nespisovné?

e Ano

e SpiSe ano

e Nedokazu posoudit
e SpisS ne

e Ne

Setkali jste se s tanecnim pedagogem, ktera uzival nevhodna slova?

(sprosta slova, nevhodné osloveni...)

e AnoO
e Ne
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Setkali jste se nékdy s dehonestujicim hodnocenim ze strany tanecniho

pedagoga? (vzhled, postava, vykon)

e Ano
e Ne

Pokud ano, bylo to pred ostatnimi studenty?

e Ano
e Ne

Dokazete popsat, co vam nejvice vadi v mluvnim projevu tanecniho

pedagoga?

Dokazete popsat idealni mluvni projev tanecniho pedagoga?
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