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Abstrakt

Prace je primarné zaméfena na vyuZziti tance v zakladnim vzdélavani. Zabyvam se v ni
specifiky tohoto druhu uméni, jeho hodnotami a moznostmi vyuZziti ve vychovné vzdélavacim
procesu. Popisuji okolnosti zavedeni doplrikového pfedmétu Tanecni a pohybova vychova
do Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani. Mapuji organizace a projekty,
které implementuji riznymi zpUsoby tanec do ¢eského Skolstvi. Uvadim pfiklady $kol, na
kterych vyuka Tanecni a pohybové vychovy v sou€asné dobé probiha. Pfedkladam vlastni
zkusenost s projektem Tanec Skolam. Nechybi pfiklady, popis a cile konkrétnich zadani
jednotlivych lekci. Z nich a z mé vlastni dlouholeté praxe vyvozuji specifika prace s détmi na

zakladnich skolach.

Abstract

The work is primarily focused on the use of dance in primary education. It deals with the
specifics of this art form, its value and possibilities of use in the educational process. |
describe the circumstances surrounding the introduction of the supplementary subject of
dance and movement into the general educational programme of primary education. | map
organisations and projects that implement dance in different ways in the Czech education
system. | give examples of schools where dance and movement are currently being taught. |
present my own experience with the Dance for Schools project. There are examples,
descriptions and objectives of specific assignments for individual lessons. | draw on these
and on my own long term experience to explain the specifics of working with children in

primary schools.
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Seznam pouzitého oznacovani a zkratek

TPV — Tanecni a pohybova vychova
ZS - Zakladni kola

ZUS - Zakladni umélecka kola

MS — Matefskéa Skola

RVP — Ramcové vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program



Uvod
Tématem této bakalaiské prace je tanec, jeho hodnoty a moznosti vyuziti v oblasti

zakladniho vzdélavani. Toto téma jsem si zvolila proto, Ze se mé jako pedagoga tance uzce

tyka, zajima mé a soustavné se vyuzitim tance v zakladnim vzdélavani mnoho let vénuiji.

Tanec formuje lidskou osobnost, rozviji fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka, maze pfinést
zakim Fadu zkuSenosti a poznatkl, které jim jiné uméni neni schopno poskytnout. Jako
tvar€i umeélecka cinnost tedy vhodné doplfiuje bézné vyulované umélecké predmeéty,
motivuje Zaky Skol kvlastnimu pohybovému vyjadieni, umozZnuje jim sebepoznani,
seberealizaci a poskytuje komplexni umélecké vzdélani. Mym pFesvédéenim je, Zze do

vychovy a vzdélavani déti tanec jednoznacné v jakékoliv formé patfi.

,Vedle formovani osobnosti ditéte se tanec stava prostfednikem k celkovému zlepSeni
klimatu ve Skolni tfidé. Je napomocen integraci vede déti k sebevyjadfeni, samostatné
tvorbé, respektu rdznych feSeni. Neuci o uméni, ale umozfiuje umeéni zazit vlastnim télem.
Vyvolava v Zacich zvédavost a pfekvapeni, coz jsou zakladni pfedpoklady uceni. Inspiruje

jak zaky, tak ugitele."

Tanecni a pohybova vychova je od roku 2010 zapsana jako doplhkovy pfedmét v Ramcové
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. V sou€asnosti existuje nékolik organizaci,
které v riznych formach tanec do ¢eského vzdélavani implementuiji.

Mym cilem je zmapovat historii a okolnosti zavedeni tance a Taneéni a pohybové vychovy
do systému zakladniho vzdélavani v Cechach. Popsat vyvoj a sougasnou formu projektd tfi
z4kladnich organizaci, kterymi jsou Duncan institut, Centrum choreografického rozvoje
SE.S.TA a Tanec Praha, které se vychovou prostfednictvim tance v prostfedi ¢eskych Skol
zabyvaji.

Uvadim konkrétni pfiklady ze zakladnich 8kol, kde vyuka Taneéni a pohybové vychovy

uspésné probiha, nezavisle na vy$e jmenovanych institucich.

Predkladam zkuSenost s projektem Tance Praha — Tanec 8kolam, ve kterém od roku 2014
pusobim jako lektorka. Popisuji jeden konkrétni tfimésicni blok projektu na Skole Zeppelin-
Létajici archa v Praze a uvadim z toho vyplyvajici specifika prace s détmi na zakladnich

Skolach. Vychazim z vlastni zkuSenosti jednak s timto projektem, jednak z poznatk( a praxe

' Tvoriva tane¢ni vychova a umeélecké vzdélavani v ¢eském kulturnim prostredi v letech 2009-2018 —
Sbornik pfispévkll - pam pam special. Ro¢nik Xl — &islo 52-18(35). 2018. Sbornik pfispévkl - pam
pam special .Praha:Nipos &. S2-18(35).ISSN 1803-103X
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s vyuzitim tance jako prostfedku vychovy v prostfedi zakladniho vzdélavani, které sama

ziskavam od roku 2001.



1. Specifika a hodnoty tance, moznosti jejich vyuziti ve
vychové

Pohyb je pfirozenou soucasti lidského zivota a komunikace. Tanec patfi od nepaméti k lidské
spole¢nosti. Historicky ho muzeme pozorovat ve sféfe socialni, nabozenské, umélecke,
politické, terapeutické, vzdélavaci, stejné tak je tanecCni projev i soucasti béZného Zivota.
Stejné jako jind uméni napomaha sebepoznani, umozZriuje vyjadfit emoce, mysSlenky a

nazory.

Tim, Ze dokaze propojit fyzickou, mentalni a emocionalni sféru &lovéka, je tanec ve vychové
prostfedkem, ktery plsobi komplexné na vSechny slozky osobnosti, vSestranné rozviji a
formuje détskou osobnost. Dokaze propojit intelekt, ktery je nositelem mySlenky, télo
vytvarejici vnéjsi formu a ducha, ktery pfinasi smysl. Je tvar€i uméleckou ¢innosti, ktera
podnécuje k hledani vlastniho pohybového vyjadieni. Harmonizuje fyzicky vyvoj, podporuje
kinetickou citlivost a aktivuje fyzické sily. ZvySuje psychickou odolnost, schopnost
sebekontroly, sebekazné a kritického mysSleni. Rozviji socialni inteligenci, vnimavost

k hodnotam v pfirodé, uméni i mezilidskych vztazich.

.Kazdy, kdo je schopen myslet, citit a hybat se, mize tancit. Vrozena schopnost vyjadfovat
se pohybem je také spolehlivym zakladem, na kterém lze budovat slovnik uméleckého
tanecniho projevu. Tanec pomaha, tak jako jina uméni vyjadfit, uspofadat a sdélit svUj nazor
na pravdu. To aktivuje naSe fyzické i psychické sily a Cinnosti a sceluje nasi osobnost,
napomaha sebepoznani. S lepSi znalosti sebe sama se zvySuje schopnost sebekontroly,

sebeovladani, ale i sebejistoty.“?

2 BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tane&ni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatoi Duncan
centre 2005. 63.s. ISBN 80-7290-166-4
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2. Okolnosti zavedeni tance a tane€¢ni a pohybové vychovy
do zakladniho vzdélavani v Cechach

K zavedeni Taneéni a pohybové vyuky do zakladniho vzdélavani v Ceské republice
vyznamné pfispélo zaloZeni platformy Vize tance o. s., v roce 2008.

Vize tance je neformalni odborna platforma, kterd sdruzuje profesionalni umélce, fyzické
osoby i organizace rGznych profesi, ktefi tvofi nezavislym zplsobem, plsobi v oblasti
souasného uméni, tance a pohybového uméni v Ceské republice a aktivné se podili na

rozvoji oboru.

Vize tance sdruZuje umélce, dramaturgy, produkéni, kulturni a PR manazery, techniky,
fundraisery, kritiky a teoretiky. Propojuje profesionaly, zaméfené na praci formou projektu,
soubory i pfispévkové organizace. Je partnerem instituci, kterym pomaha v feSeni
profesnich otazek. Pracuje na zvySovani povédomi o oboru u Siroké verejnosti a podili se na
formovani dalSiho sméfovani oboru.

Jeji ¢lenové se poprvé sesli v lednu 2006, kdy vznikla iniciativa pro vytvofeni Programu na
podporu soucasného tane¢niho uméni. Na jednani se také otevrela diskuse o mozZnostech
integrace tance do zakladniho vzdélavani. Iniciativu v tomto sméru jizZ dlouhodobé vyvijely
predevS§im Eva Blazi¢kova, Yvonna Kreutzmanova a Marie Kinsky. S pfesvédCenim, ze
tanec patfi do vychovy ditéte a mél by byt i soucasti vzdélavani na zakladnich Skolach,

usilovaly o zavedeni Taneéni a pohybové vychovy do zakladniho vzdélavani.

Zavedeni Tane¢ni a pohybové vychovy do zakladniho vzdélavani bylo opét diskutovano na
celostatnim sympoziu Taneéni vychova a kulturni kapital v Kutné hote v roce 2008.

O vytvofeni programu tanecniho vzdélavani pro zakladni Skolstvi byla oficialné pozadana
Eva Blazi¢kova, vznikla tak skupina expertd, ktefi na zakladnim konceptu Tanecni a
pohybové vychovy ve spolupraci s Vyzkumnym ustavem pedagogickym (dnes Narodni

pedagogicky institut) pracovali.

Zavéretna odborna diskuse ke vzdélavacimu obsahu taneéni a pohybové vychovy se konala
30. listopadu 2009 v prostorach Konzervatofe Duncan centre. Zu€astnil se ji tym autord Eva
Blazickova, PhDr. Romana Lisnerova, Bohumira Cveklova, prof. Ivanka Kubicova a
pedagogové pilotnich projektd vyuky TPV na zakladnich Skoladch Radim Klasek, Lucie
Placha, Petra Blau ze ZS a ZUS Karlovy Vary, Ludmila Rellichova, vedouci Tane¢niho a
pohybového studia Magdaléna Rychnov u Jablonce nad Nisou, Zora Breczkova ze ZUS

Klasterec nad Ohfi.



Podnéty a vychodiska pro diskusi pramenily i z elektronické diskuse k programu,

moderované Jifim Losslem, ktera probihala ve dnech 15. ¢ervna — 15. fijna 2009.

ZavéreCnou etapu realizovala Eva Blazi¢kova ve spolupraci s PaeDr. Markétou Pastorovou.
Vysledkem tohoto usili bylo vlozeni Tane¢ni a pohybové vychovy (TPV) jakozto nového
doplfujiciho pfedmétu do Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

s udinnosti od 1. zari 2010.

V této dobé, kdy jiz prakticky fungovaly nékteré pilotni projekty, které integrovaly tanec do
vzdélavani. Pilotni vyuka TPV byly realizovana i na zakladnich Skolach.

Paralelné probihaly i pilotni programy Tance Praha, které iniciovala a ve spolupraci
s Ceskymi umélci realizovala Yvona Kreutzmannova, a programy Centra choreografického
rozvoje SE.S.TA. v Cele s Marii Kinsky, které integrovalo tanec do vyuky na ¢eskych Skolach
po vzoru programU jiz vté dobé v Evropé fungujicich a pfinaselo do prostiedi Ceského
vzdélavani moznost spoluprace s francouzskymi i ¢eskymi umélci. Kazda z organizaci
pfistupovala jiz tehdy k pojeti vyuky TPV trochu jinym zpusobem a méla vlastni pfedstavu o

sméru, formé a podobé vyuZiti tance ve vzdélavani. 3

3 BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
centre 2005. 63.s. ISBN 80-7290-166-4
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3. Charakteristika a cile oboru Taneé€ni a pohybova vychova

v zakladnim vzdélavani

K rozvijeni klic¢ovych kompetenci zaki a k naplhovani cild zakladniho vzdélavani
prostfednictvim tance a pohybové vychovy je nezbytné vénovat pozornost &tyfem zakladnim
doménam, které v tanecni a pohybové vychové prostupuji veSkeré konani a jsou obsazené v

nejriznéjsich formach v celém vzdélavacim obsahu. Jsou to:

Objevovani svého mista,
Rozvijeni inteligence téla,
Pdvodnost/originalita,

Vytvareni spoleCenstvi. 4

K naplnéni zakladnich principt Taneéni a pohybové vychovy dochazi prostfednictvim celého
vzdélavaciho obsahu. U¢ivo je rozélenéno do sedmi okruhd Cinnosti:

1. pohybova praprava,

2. prostorové citéni,

3. vzajemnée vztahy,

4. pohyb s pfedmétem,

5. pohybové a tanecni hry,

6. hudba a tanec,

7. improvizace (Cinnosti tohoto okruhu se na druhém stupni vice zaméfuji na vlastni tvorbu

zakul s vyuzitim jejich individualnich moznosti a schopnosti).

Celé vzdélavani v ramci TaneCni a pohybové vychovy musi vzdy sméfovat k dosazeni urcité
miry inteligence téla. Ta je zavisla na pedagogickém zaméru, talentu, emocich a je

podminéna vuli. °

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — o¢ekavané vystupy

1. stuper — 1. obdobi

Zak:

- rozumi zakladnim pravidlim spravného drzeni téla ve smyslu statickém i kinetickém;
- vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a padorysné drahy pohybu;

- rozliSuje zakladni dynamické stupné pohybu;

4 Zdroje zwebu: [on line]. Odborny ¢lanek: Tanecni a pohybova vychova (rvp.cz)

https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/9719/tanecni-a-pohybova-vychova.html [cit. 23-03-04]

S Zdroje z webu: [on line].pam pam 2-18 priloha.indd (scenicky-tanec.cz) [cit. 23-03-04]
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- rozliSuje zakladni €lenéni ¢asu;

- védomeé pouziva ruzna tempa véetné zrychlovani a zpomalovani, umi pracovat s pauzou;

- zvlada zakladni druhy krokl pro pohyb z mista a dokaze je spravné pouzivat;

- navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skuping;

- zvlada zakladni prvky obratnosti;

- aktivné vnima hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa, rytmu, télem ,vyzpiva“ hudebni
melodii, vnima a vyjadfuje hudebni frazovani;

- je pfipraven k velmi jednoduché kratké improvizaci vedené pohybovym, hudebnim, nebo
tematickym zadanim;

- pfijima a respektuje pravidla her.

1. stupen — 2. obdobi

Zak:

- rozumi pravidlim spravného drzeni téla a védomé je prenasi do bézného Zivota;
- uplatiuje spravné navyky v pouzivani svého téla, rozumi pojmu pfirozeny (spravny, zdravy)
pohyb;

- vnima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy;

- rozliSuje a védomé pouziva zakladni dynamické stupné pohybu;

- vnima a dokaze vyjadfit pohybem rytmus dvoudoby, tfidoby i Ctyfdoby;

- slySi a vyjadfuje pohybem jednoduché rytmické modely;

- pfijal fad hudebniho frazovani;

- navazuje vzajemné pozitivni vtahy i ve vétSich celcich (skupinach);

- improvizuje na jednoduché naméty, podpofené hudebnim doprovodem.

2. stupen

Zak:

- uplatiuje navyky spravného drzeni téla a dovednosti pfirozeného pohybu nejen pfi vyuce,
ale i v béZném Zivoté; vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné vytvari partnerstvi mezi
svym télem a prostorem;

- navazuje vzajemné vztahy a vytvari spolecenstvi;

- pouziva své télo jako nastroj sebevyjadient;

- v improvizaci i tvorbé uplatriuje své zkusenosti a zazitky.®

6 Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: pam pam 2-18 priloha.indd (scenicky-tanec.cz) [cit.
23-03-04]



https://scenicky-tanec.cz/uploaded/files/pampam/2018/pam%20pam%202-18%20priloha%20web.pdf

4. Zpusoby, formy a specifika vyuziti tance v soucasném
zakladnim vzdélavani

Jak jiz bylo fe€eno, je nékolik zakladni organizaci, které se implementaci tance do ¢eského
vzdélavaciho systému vénuji. Duncan institut Evy BlaziCkové, SE.S.TA v Cele s Marii Kinsky
a Tanec Praha pod vedenim Yvony Kreutzmannové.

Kazda instituce pfistupuje k tanci v prostfedi Skol jinym zptsobem, sleduje jiné cile a vyuziva

rizné moznosti a hodnoty tance, kterymi lze na Zzaky $kol pUsobit a vzdélavat je.

Eva Blazickova usilovala o zavedeni TaneCni a pohybové vychovy do vzdélavani
s pfesvédcCenim, Ze je nutné tento pfedmét vyucovat kontinualné jako soucast béZzného
povinného vzdélavani vSech zakl zakladnich Skol a zaky tak systematicky vzdélavat a
zu8lechtovat jejich pohybovou kulturu. Pracovala také na obsahu Ramcové vzdélavaciho
programu pifedmeétu Tanecni a pohybova vychova a zavadéni Tanecni a pohybové vychovy
do praxe zakladnich Skol. V roce 2011 vydala k tomuto ucelu metodickou pfiru¢ku. Vyuka
Tanec€ni a pohybové vychovy probihala od roku 2009 na prazskych zakladnich Skolach,

v soucasneé chvili pod Duncan institutem vyuka Tanec¢ni a pohyboveé vychovy neprobiha.

Centrum choreografického rozvoje SE.S.TA se v projektu Skola tangi zaméfuje na spolupraci
pedagoga Skoly zapojené do projektu s umélcem. Pracuji spolu v tandemu a formou tance a
kreativniho védomeého pohybu zpracovavaji dané téma urcitého Skolniho pfedmétu. Nabizi
tak zakim alternativu k bézné formé vzdélavani. Projekty v rozsahu 20-24 vyucovacich
hodin vyusti v zavéreCnou prezentaci vysledného uméleckého dila — choreografie
v divadelnim prostoru pobliz konkrétni Skoly, pfipadné na festivalu pofadaném organizaci
SE.S.TA KoresponDance. SE.S.TA se kontinualné vénuje vzdélavani lektorl i pedagogl

Skol a podporuje aktivni umélce.

Tanec Praha pfinasi Skolam kreativni pohybovou vyuku v projektu Tanec Skolam. Vyuka
probiha formou tfimési¢nich blokd — podzimniho a jarniho, v rozsahu 10-12 vyucovacich
hodin na jednu tfidu. Na nékterych Skolach se bloky pravidelné opakuji. Diraz je kladen
zejména na spolupraci tanecniho lektora s hudebnim lektorem, ktefi se spoleCné snazi
rozvijet a kultivovat pohybovy projev Zaku, pracuji s nimi na vlastnich tématech nebo mohou
zpracovavat aktualni téma ¢&i probiranou latku dané tfidy. Tanec Praha pofada pravidelné
seminafe pro tym lektor(, pedagogy Skol a vefejnost. V sou€asné chvili vznika i metodika

celého projektu.



4.1. Duncan institut

Zakladatelkou Duncan institutu je Eva BlaZi¢kova, choreografka a taneéni pedagozka, pfima
pokraCovatelka duncanovské tradice. Vroce 1992 zalozila a téméf po dvacet let vedla
jedinou $kolu specializovanou na soudasny tanec v Cechach vychovavajici profesionaini
taneCniky, choreografy a pedagogy — Konzervatof Duncan centre. Je rovnéz zakladatelkou
Spole€nosti pro taneéni a muzickou vychovu (1990), Nadaéniho fondu Isadory Duncan
(1993), Ceny Jarmily Jefabkové (1999), vroce 2005 stala u zrodu Vize tance. Pusobi
v mnoha projektech, které si kladou za cil emancipovat tento typ tance a usadit jej do

kontextu Ceske kultury a Skolstvi.

Duncan institut podporuje sou¢asné tanec¢ni uméni a soudobou Ceskou vaznou hudbu a
zaroven Sifi a priblizuje jejich specifickou uméleckou kvalitu odborné i Siroké vefejnosti

predevsim v Praze a Ceské republice, ale i v zahraniéi.

.fanec vnimame jako zpusob zivota, ktery odvijime od holistického pojimani ¢lovéka.
Védomi, Ze tanec jitfi otupené smysly, probouzi potladené instinkty z davnych dob, uzdravuje
télo i ducha, podnécuje pozitivni ladéni ¢lovéka, prozkoumava i ty nejskrytéjsi kouty lidského
téla i duse a ma mnoho dal3ich hodnot, nas vede k pfesvédceni, Ze tanec proménuje kvalitu

Zivota. Tanec neni pro nas proto otazkou praktickou, ale hodnotovou. Ta je rozhodujici.“”

Duncan institut zastituje také Spole¢nost pro tanecni a muzickou vychovu z.s., Festival Nové
Evropy, tedy Cenu Jarmily Jefabkové z.s., provozuje Studio pro déti, mladez a dospélé,
zaméfené na vyuku sou€asného tance Metodou Duncan a jeho soucasti je archiv,

kde je mozno prezencné zapuijcit historické, materialy z pozustalosti Isadory

a Elizabeth Duncan, Jarmily Jefabkové a dalSich osobnosti, které se hlasily k mySlence

duncanismu.

Eva Blazickova usilovala dlouhodobé o zavedeni TPV do Ceského Skolského systému. Stala
u zrodu Vize tance a touto spolec€nosti byla oficialné pozadana o vytvoreni charakteristiky

a obsahu pfedmétu Tanecni a pohybova vychova.

Tym expertt vedeny Evou Blazi¢kovou, ve spolupraci s Vyzkumnym ustavem pedagogickym
Praha, vytvofil koncepci pfedmétu a Tanecni a pohybova vychova byla vclenéna do
vzdélavaci oblasti 5. 10 — uméni a kultura jako dopliujici vzdélavaci obor a 30. Cervena 2010
s ucinnosti od 1. zafi 2010 byla zafazena do Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani.

7 Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: www.duncaninstitut.cz [cit. 23-03-04]
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Muze byt tedy pouzivana jako povinny nebo povinné volitelny vzdélavaci pfedmét pro

v8echny zaky zakladnich skol.

Eva Blazi¢kova ve spolupraci s PhDr. Romanou Lisnerovou v roce 2011 vytvofila a vydala,
pod hlavickou Spole€nosti pro tane¢ni a muzickou vychovu odbornou metodickou pfirucku
Tanelni a pohybova vychova na 1. stupni zakladni Skoly, ktera meéla zajistit Skolam
zavadgéjicim TPV do praxe metodickou podporu.

Na Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy se 15. €ervna 2011 uskutecnila konference
Narodniho institutu pro dal$i vzdélavani s nazvem Tanecni a pohybova vychova v zakladni
Skole — zaméfena na zavadéni predmétu TPV do Skolnich vzd&lavacich program( a
ucebnich planl. Své zkuSenosti z praxe zde prezentovali Lucie Hlavackova, ktera predstavila
Pfinos taneCni a pohybové vychovy v utvafeni emocni inteligence, Radim Klasek
s prispévkem

o Utvareni komunikativni kompetence a kompetence k feSeni problému cestou imaginace

a Adéla Petakova, jejiz téma byla Taneéni a pohybova vychova jako kompetence

k socialnimu a personalnimu rozvoji ditéte.

4.1.1. Vyuka TPV v ramci Duncan institutu

Duncan institut realizoval pilotni program vyuky Tanecni a pohybové vychovy pro 1. stupeh
z4kladnich Skol od roku 2009, probihal na tfech prazskych zakladnich Skolach a zajistovali
ho absolventi Duncan centre konzervatofe-Lea Svejdova, Michaela Su$a, Radim Klasek,
Adéla Ernekerova a Lucie Hlavackova.

Do projektu se zapojily ZS Skolni, Praha 4, (udili Lea Svejdova, Michaela Su$a, Radim
Klasek a Lucie Hlavackova 2009-2018) ZS a MS Slivenec, Praha 5, kde byla v tu dobu
Feditelkou Romana Lisnerova (ugil Radim Klasek 2009-2016) a ZS Chmelnice, Praha 3
(ucila Adéla Ernekerova 2009-2011).

Vyuka byla vedena kontinualné v pribéhu celého roku v rozsahu jedné vyucovaci hodiny
tydné pro jednu tfidu jako bézna povinna vyuka namisto jedné ze dvou hodin télesné
vychovy.

Nejdfive byla realizovana na celém prvnim stupni, pozdé&ji se ustalila vyuka pouze v prvnich
tfech roénicich ZS, jelikoz u déti starich byla na Zadost rodiéti upfednostnéna vétsi asova
dotace pro sport. | tak se TPV setkala s pozitivnimi ohlasy ugitell i rodica.

Vyuka na zminénych zakladnich Skolach v sou€asné dobé jiz neprobiha.
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4.2. SE.S.TA — Skola tanci

Zakladatelka a Feditelka neziskové organizace Centrum choreografického rozvoje SE.S.TA
je Marie Kinsky — taneCnice, choreografka, producentka, pedagoZka a popularizatorka
sougasného tance. Dlouhodobé& se vénuje podpofe a rozvoji sou¢asného uméni v Ceské
republice v mezinarodnim a mezioborovém kontextu. Produkuje Ceska i zahranicni
predstaveni, ktera vrcholi velkym festivalem souCasného tance, nového cirkusu a
pohybového divadla KoresponDance pofadaného vzdy v &ervenci na zamku Zdar nad

Sazavou.

»,Centrum choreografického rozvoje SE.S.TA, z. s. je neziskova organizace, ktera vznikla
v roce 1999 s cilem podpofit rozvoj sou¢asného tance a souvisejicich uméleckych obort
v Ceské republice. SE.S.TA realizuje mnoho rdznorodych aktivit nejen pro vysoce
profesionalni ucastniky a divaky, ale i pro Siroké publikum a pro déti. Hlavnim zamérem
organizace je pomahat souc¢asnému tanci zapojit se do mezinarodniho kontextu a otevirat

mezioborovou spolupraci a diskusi.“®

S cilem rozvijet umélecké discipliny porada SE.S.TA. diskuse a pfednasky za ucasti
zahrani¢nich hostd, umélct a védcu, na kterych dochazi k vyméné zkuSenosti, nazorl, uhlu
pohledu. Odbornici ze vSech umeéleckych i neuméleckych oborl, tedy i tanecni
profesionalové, se tak mohou vzajemné obohatit. Nabizi rezidenéni program pro
profesionalni nezavislé tanecniky a choreografy. Podporuje nejriznéjSi platformy pro
setkavani s mezinarodnimi pedagogy, choreografy a kouci. Pofada komunitni akce a mnohé

aktivity pro divackou Sirokou verejnost.

,Projekty Centra choreografického rozvoje SE.S.TA pro déti sleduji nékolik cild. Jednak déti
seznamovat a vzdélavat v oblasti uméni jakozto nedilné soucasti zivota kazdého clovéka, at
uz se vdospélosti stane umélcem Ci divakem, a zaroven vyuzivat uméni jako nastroj

vzdélavani a rozvoje osobnosti v $ir§im kontextu.“®

4.2.1. Skola tanéi — Specifikace

Skola tan&i je kreativné vzdélavaci program, ktery je Centrem choreografického rozvoje
SE.S.TA pravidelng realizovan jiz nékolik let na $kolach v Ceské republice. Principem
projektu je mezioborova spoluprace profesionalniho choreografa pfipadné dalSiho umélce —

hudebnika, vytvarnika, herce, animatora a pedagoga Zakladni Skoly, ktefi spoleCné vytvareji

8 Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: https://www.se-s-ta.cz/ [cit.23- 04-07].
9 Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: https://www.se-s-ta.cz/ [cit.23- 04-07].
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program pro danou skupinu zaku. Béhem uméleckého procesu, ktery probiha formou
pohybovych dilen, dochazi ke zkoumani daného tématu, vybraného Skolniho pfedmétu,
propojeni ucebni latky a pohybové tvorby. Vystupem je zavére€na prezentace ve verejném
prostoru v daném mist&, nebo na mezinarodnim festivalu sou¢asného tance, pohybového

divadla a nového cirkusu KoresponDance.

,Déti tak poznavaji uCivo z matematiky, fyziky nebo gramatiky prostfednictvim pohybu a
vlastni kreativity, ¢imz se od prostého memorovani dostavaji k upIné jiné roviné vnimani
latky, maiji pfilezitost propoijit si ji se zazitkem a najit si k ni vlastni cestu. Déti se tak udi
napfiklad vyjmenovana slova skrze pohyb a misto biflovani si je tak upevhuji daleko
trvalej§im a hodnotné&jSim postupem, ktery je obohacuje jak v roviné naucené latky, tak
v roviné rozvoje vlastni kreativity, proZitku, uéeni se spolupraci, chapani pfinosu

mezioborovosti a v neposledni fadé i buduji vzajemnou uctu.“1°

4.2.2. Historie a vyvoj projektu

Projekt Skola tan&i realizuje centrum choreografického rozvoje SE.S.TA pod vedenim Marie
Kinsky, ktera ma zkuSenost s francouzskym projektem Dance ou cour. Dance au Cour,
funguje ve Francii za podpory Ministerstva kultury, Skolstvi a regiond uz pres fficet let.
Podobné projekty uspé&sné probihaly i v Belgii, Norsku a Anglii.

Projekty e zaméfuji na mezioborovou spolupraci, tvofivost, umélecké mysleni, nové pfistupy
a moderni metody v pedagogice. Zakladem je spoluprace mezi choreografem — tvlircem

a pedagogem, ktefi spoleCné vyberou téma, na jehoz zakladé vytvofi s Zaky pohybové
pfedstaveni. Prostfednictvim tance a pohybu dochazi v prubéhu tvorby k osvojovani

poznatkl vybrané u€ebni latky a rozSifeni kompetenci zaku.

Vroce 2006 probéhl prvni kreativni projekt v Praze. Pilotni projekty probihaly na
Francouzském gymnaziu v Praze, 3. ZS ve Zdaru nad Séazavou, Nerudové gymnaziu
v Praze. Do projektu byli zapojeni choreografové Paco Decina, Pierre Nadaud, Pedro

Pauwels, Barbora Latalova, Zden Brungot Svitekova, Marta TrpiSovska Vodenkova.

V Fijnu roku 2014 se konal pilotni seminaf Kreativni projekty ve Skolach, na kterém se ve
Zdaru nad Sazavou sedli choreografové a pedagogové z Cech a Francie. Ugastnici sdileli
zku$enosti a mapovali zakladni motivace tvurcich projektl a jejich pfinost pro Skolstvi a
zaky. Vysledkem byla poptavka dvou $kol, zregionu Zdar nad Sazavou, které byly

naklonény spolupraci na projektu.

10 Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: https://www.se-s-ta.cz/ [cit.23- 04-07].
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Zavérecné vystupy projektl, tehdy nazvané ,Necht Skola tanci“, byly realizovany v ¢ervnu
2015 a prezentovany na Festivalu KoresponDance. Od roku 2015 se soucasti celého
projektu stal Mezinarodni seminar Skola tanéi, ktery je uréen tanednim tvircim a uditeldim,

ktefi chtéji tyto principy poznat a aplikovat ve své vyuce.

V roce 2016 se realizovalo jiz 6 tvar€ich projekt(, coz vyustilo v poptavku pro realizaci
dalSich tvlr¢ich projekt. Z pilotnich projektl postupné vznikl umeélecky projekt s vyraznym
presahem do vzdélavani, ve kterém se akcentuje zejména proces tvorby. Na projektech
Skola tangi pracovali zahraniéni hosté — Paco Decina, Pedro Pauwels, Jean Gaudin, Sophie
Billy, Agnes Dufour, Katharina Bader. Cesti umélci — Barbora Latalova, Zden Brungot
Svitekova, Jana Bitterova, Marta TrpiSovska Vodenkova, Jan Barta, Pierre Nadaud. Projekty
se konaly na Skolach ve Zdaru nad Sazavou a vtamnim regionu, v Brné, Jihlavé,

Pardubicich a Praze.

4.2.3. Sou€asna forma projektu

V souCasné dobé jsou hlavni mySlenky, principy, cile i forma projektu ustaleny a jasné
definovany.

Zakladni myslenkou konceptu je to, Zze pohyb-tanec muze zakim pomoci s osvojovanim
poznatk(l daného uciva a mlze rozsifit ramec jejich kompetenci.

Na projektu spolupracuje tandem choreograf a pedagog. Pedagog dané tfidy vybere téma a

je i garantem ucebni latky. Choreograf Zaky provazi tvaréim procesem.

Hlavni principy projektu jsou tvofivy pohyb, smyslové uceni, respekt k potfebam kazdého
jedince, nekompetitivhi a nehodnotici prostredi.

Klade se ddraz na dialog — zvédomovani toho, co zaci délaji, co citi, co se uci.

Tato forma vyuky obohacuje Zaky jak v roviné naucené latky, tak v roviné sebepoznani a
osobniho rozvoje. Prostfednictvim tvurciho procesu a vlastniho prozitku se znalosti

a dovednosti upevriuji daleko trvalejSim a hodnotnéjSim postupem.

Cilem projektu je podpora mezioborovych aktivit, podpora novych pfistupl a modernich
metod ve vzdélavani. Zaméfuje se na rozvoj osobnosti zaka, kreativity, abstraktniho mysleni,
schopnosti improvizovat a formulovat svlj nazor. Podporuje sebepoznani zaka a pochopeni
jejich vlastni jedine€nosti. Uplatiiuje skupinovou spolupraci a zlepSuje fyzickou kondici.
Vyuziva télo jako vyjadfovaci prostiedek a komunikacni nastroj. Snazi se zpfistupnit uméni
v8em a naucit déti i dospélé chapat spoleCensky pfinos kazdé tvofivé ¢innosti.

Pedagoglm skol slouzi jako inspiraéni zdroj, rozviji jejich vlastni kompetence a umozriuje jim

vneéjsi pohled na zaka. Pfedava jim tak novy nastroj pro vyuku. Choreografiim nabizi nové
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podnéty pro uméleckou praci, nové pracovni pfilezitosti, kontakt se spole¢nosti a rozvoj

kompetenci.

Struktura, forma a ¢asova dotace

Choreograf a pedagog $koly, na které projekt Skola tanéi probiha, si stanovi téma nebo
témata, na kterych budou pracovat. Prvni setkani byva ¢asto hospitaci ve tfidé, kde ma
choreograf moznost pozorovat skupinu zakl, se kterou bude pracovat. Poté choreograf
predstavi projekt Skola tanéi a pfiblizi Zakam jeho principy a cile. Ma moznost piedstavit

i sebe, tedy svou uméleckou c¢innost. Je zvykem zahrnout do tohoto setkani i kratkou

praktickou ukazku prace s télem.

Dale projekt probiha formou péti az Sesti 4hodinovych blokd (4x45 minut) tzv. dilen, na
kterych choreograf s Zaky prakticky pracuje. Frekvence setkani se odviji od dispozic Skoly a
choreografa.

Lze jej realizovat ve formé 1-2 bloky za tyden, nebo napf. 3 za sebou jdouci dny a po urcité
dobé, obvykle hned nasledujici tyden, 2 dny po sobé.

Po kazdé dilné probihd reflexe pedagoga s choreografem, bé&hem které dochazi
k vyhodnoceni dilny, vyméné otazek, vysvétleni, navrhi jak v nasledujicim setkani

postupovat, co podpofit a dale rozvijet.

Tato setkani jsou zavrSena zavéreCnou prezentaci, kde maji zaci moznost prezentovat svoji
praci uCitelim a rodi€im. Pokud je to mozné, probiha v mimoskolnim, v idedlnim pfipadé
divadelnim prostoru nebo v exteriéru. K prezentacim projektu byva €asto vyuzivan zamek ve

Zdaru nad Sazavou nebo Divadlo 29 v Pardubicich.

Na zavér celého tvir€iho procesu probéhne jesté setkani, na kterém je prostor pro reflexi.
V idedlnim pfipadé projekt dale sméfuje k prezentaci na festivalu KoresponDance, kde maji
Z&ci tfid, které jsou do projektu Skola tandi zapojeny, moZnost prezentovat sviij vystup
v kontextu Siroké Skaly ¢eskych i zahrani¢nich profesionalnich taneénich a novocirkusovych
predstaveni.

V souCasné chvili projekt realizuji choreografové, umélci a lektofi Marta TrpiSovska
Vodenkova, Zden Brungot Svitekova, Jana Bitterova, Jan Barta, Michael Vodenka, Jana
Latalova, Hana Chalupnikova, Lea évejdové, Barbora RakuSanova.

Produkéni a koordinatorkou projektu je Eva Papankova.
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4.3. Tanec Praha — Tanec Skolam

Tanec Praha je mezinarodni festival souasného tance a pohybového divadla, ktery se
v Cechach kazdoro¢n& v é&ervnu porada od roku 1989. Jeho zakladatelka Yvonna
Kreutzmannova vystudovala taneéni katedru na prazské HAMU a poslednim roce studia
ziskala stipendium v PafiZi, kde jiZ zaCala pfipravovat prvni nezavisly ro¢nik festivalu.

,,Festival pfedstavuje pestrost a kvalitu aktualni zahrani¢ni a tuzemské taneéni scény, dava
prostor pro experiment ipfesah do jinych Zzanrd, podporuje vznik novych dél coby
koproducent.“!" Porada i festival Ceska taneéni platforma. Tanec Praha je rovnéZz i nazev

nevladni neziskové organizace, ktera vznikla v roce 1991. Provozuje divadlo Ponec v Praze.

,,Vizi Tance Praha je posouvat mysleni o sou¢asném tanci na principu otevienosti novym
impulzim, vzajemného dialogu a spoluprace na narodni i mezinarodni urovni, zlstat nadale
uznavanou, progresivni kulturni udalosti Evropy.

Zpfistupnit a priblizit tanec véem skupinam vefejnosti bez omezeni, podporovat vyménu
a sdileni zkuSenosti tuzemské a zahrani¢ni tanecni scény, podnécovat rozvoj, inspirovat
a motivovat k experiment(im, podporovat vznik novych dél s mezinarodnim pfesahem, byt
garantem kvalitni spoluprace; sdilet hodnotné umélecké zazitky a aktualni spoleCenska
témata s vefejnosti podporovat zviditelnéni soucasného tance v regionech CR s respektem
k mistnim partnerim a umeélcim, rozSifovat moznosti spoluprace v oblasti prezentace

i samotné tvorby byt respektovanym partnerem otevienym dialogu doma i v zahranici.“1?

4.3.1. Tanec Skolam — Specifikace

,1anec 8kolam je umeélecky vzdélavaci program nevladni neziskové organizace Tanec
Praha. Jde o program kreativni pohybové vyuky, ktery jiz 17 let zprostfedkovava zakam
pravidelné setkavani s lektorujicimi umélci a pedagogy pfimo v prostfedi Skoly. Nabizi détem
a miadistvym zkuSenost s uménim (tancem, hudbou a divadlem), jako cestu ke ziskani
dovednosti nezbytnych pro zivot. Pohyb ve spojeni s zZivou hudbou vSestranné rozviji
osobnost, harmonizuje télesny vyvoj a podporuje ziskavani psychosocialnich dovednosti. Je
uréeny primarné zakim zakladnich Skol, ale probihal a probiha i ve Skolach stfednich a

matefskych.“3

11 Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: https://www.tanecpraha.cz/ [cit.23- 04-07].
12 Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: https://www.divadloponec.cz/ [cit.23- 04-07].
13 Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: https://www.divadloponec.cz/ [cit.23- 04-07].
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4.3.2. Historie a vyvoj projektu

Pocatky projektu v roce 2006, jsou spjaté se vznikem Vize tance — neformalni platformy
osobnosti pusobicich v oblasti sou¢asného tance. Platforma sdruzuje umeélce, manazéry,
tanecni pedagogy, publicisty a organizatory festivall. Jeji prioritou tehdy byla i snaha zaradit
Taneéni a pohybovou vychovu do ramcového vzdélavani déti a mladeze. Iniciatorkou této
mysSlenky byla Yvona Kreutzmannova, feditelka a zakladatelka Tance Praha, ktera v letech
2006-2008 pusobila i jako poradkyn& na Ministerstvu kultury Ceské republiky. Yvona
Kreutzmannova ve spolupraci s Evou BlazZi¢kovou, Ivankou Kubicovou, Markétou
Pastorovou, Jifim Losslem a dalSimi usilovala jednak o zavedeni pfedmétu Tanecni a
pohybova vychova do Ramcoveého vzdélavaciho programu Zakladnich Skol, ale rovnéz
hledala mozné cesty jak vyuku na Skolach prakticky realizovat.

Pilotni vyuku Tane¢ni a pohybové vychovy na Zakladnich Skolach zacal Tanec Praha
provozovat jiz v roce 2006 na Zakladni a Matefské Skole Ly¢kovo namésti, Praha 8. Lektorka
Lenka Tretiakova, ktera tehdy vedla Détské studio divadla Ponec, zacala s vyukou v jedné
tfidé MS a ve II. a lIl. tfidé ZS. Tanec Praha oslovil ke spolupraci i Baru Latalovou a Ondieje
Lipovskeého. V letech 2008-2013 se vyuka rozSifila na ZS Cimburkova, Praha 3 a ZS Jarov,
Praha 3. Experimentalni projekt zaméfeny na rozvoj osobnosti metodou tvofivého tance
v ramci pravidelného vzdélavani déti a mladeze zahrnoval pohyb, slovo, fyzicky kontakt,
praci s pfibéhem, pohybové a taneéni hry, spolupraci ve skuping, vedeni skupiny, hledal
cesty k tanci jako osobitému vyrazovému prostfedku, ktery muze nabidnout détem a
mladistvym moznost sebevyjadfeni a seberealizace.

V roli koordinatora projektu zacinala Hana Chmelenska, pozdéji se na jeho realizaci vyrazné
vénovala Dana Nekardova a nasledné Lucia Rackova. Vyuka probihala celoro¢né formou
pravidelnych lekci jednou za tyden. V kvétnu byla zakon&ena zavérecnou prezentaci nebo

dilnou s umélci v prologu festivalu Tanec Praha Détem.

V roce 2014 zacal poprvé na projektu spolupracovat hudebnik Juan Carlos Vivas. Pracoval
s tehdejSi lektorkou Barborou Latalovou. Do této doby lektofi tance pouzivali k doprovodu
perkuse, orffovy nastroje, nebo vyuka probihala s reprodukovanou hudbou. Pfichod
hudebnika do lektorského tymu byl zlomovym okamzikem ve vyvoji projektu a urcil i jeho
dalSi sméfovani. Dnes je projekt postaven predev8im na ucasti tane¢niho lektora a ,zivého
hudebnika“ — hudebniho lektora. Lektofi uzce spolupracuji a hudebni lektor je v nékterych
chvilich aktivnim ucastnikem nebo muaze v urCitych Castech lekce nebo pfi zadavani a

probirani hudebnich €i rytmickych témat prevzit vedeni skupiny.

Skoly a lektofi zapojeni do projektu do roku 2016
V letech 2006-2016 se do projektu postupné zapojily dalsi $koly ZS Havlickovo namésti,

Praha 3, ZS Barrandov — Chaplinovo namésti, Praha 5. Jako lektofi a asistenti se k jiz
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zapojenym lektordm pfidali umélci a umélkyné Michaela Su$a, Jana Sykorova, Tereza
Hradilkova, Jana Novorytova, Jana Latalova, Anezka Stranikova, Jana Bitterova, Katefina
Boubinova, Veronika Knytlova, Karolina Kalinova, Petra Pellarova, Veronika Simkova,
Monika Rebcova. Od roku 2014 se zacali do projektu zapojovat i hudebnici Juan Carlos

Vivas, Cyrille Oswald, Jifi Zichacek, Vaclav Kalivoda.

Nové pojeti projektu v roce 2017

V tomto obdobi dochazelo v projektu k zasadnim zménam, které se tykaly formatu vyuky,
struktury a pfesného definovani obsahu vyuky. Jako koordinatorka projektu plsobila v Tanci
Skolam jiz od roku 2016 Martina Filinova, ktera vyrazné ovlivnila realizaci zmén celého
formatu vyuky, rozvoj spoluprace a dalSiho sebevzdélavani lektord a pfispéla k Sifeni
informovanosti o Taneéni a pohybové vychové na Skolach.

Projekt se zacal definovat jako kreativni pohybova vyuka a postupné se zacal vymezovat od
pfedmétu Tanecni a pohybova vychova.

Po zkuSenostech se spolupraci zakladnich Skol a aktivnich umélct se vyvinul novy format
projektu. Od roku 2017 je tedy projekt Skolam nabizen jako blokova vyuka, formou
tfimési¢nich vyukovych blokd Ffijen—prosinec a unor—duben. Puvodné byla planovana
hodinova dotace v rozsahu 22 hodin v ramci jednoho bloku, ukazalo se v3ak, Ze je tento
rozsah vyuky jen velmi obtizné realizovatelny. PocCet se tedy postupné ustalil na 12 lekci
vrozsahu 45 minut v kazdé tfidé vramci jednoho bloku. Vyznamné se také rozsifil
realizacni tym umélcu, spoluprace s hudebniky a interni vzdélavani lektord. Lektorsky tym
tvofili v roce 2017: Barbora Latalova, Zdenka Brungot Svitekova, Jan Barta, Michaela Susa,
Jana Novorytova, Petra Pellarova, Robert Niznik, Linda Stranska. Jako hudebnici v projektu
pusobili Tomas Kerle, Juan Carlos Vivas, Tereza Kolackova, Robert Hearn Gadbois, Vaclav
Kalivoda, Jan Barta a Milan Jakes.

Tyto zmény vedly k moznosti zapojeni vice kol do projektu ZS namésti Curieovych, Praha
1, ZS Londynska, Praha 2, SZS Integral, Praha 2, ZS Mohylova, Praha 5, ZS Livingstone
Praha — Cakovice, FZS Barrandov, Praha 5, ZS Némecko-&eského porozuméni, Praha 8,

Gymnazium Thomase Manna, Praha 8.

4.3.3. Sou€asna podoba projektu

(shrnuti zmén — metodika, ustaleni formy i obsahu a cill projektu-vznikajici specifikace
projektu a metodika)

V soucasné dobé je projekt realizovan formou blokové vyuky na podzim (fijen—prosinec)

a na jare (unor-duben) 1 x 45 minut za tyden, témto blokim mulze prfedchazet ukazkova

hodina.

17



Lekci vede tanecni lektor ve spolupraci s hudebnim lektorem, v pfipadé vétSich skupin je
lektorsky tym posilen asistentem. V idealnim pfipadé je na hodiné pfitomen pedagog dané
tfidy, vyuky se bud aktivné uc€astni nebo ji sleduje.

V pripadé potfeby pomaha fesit vzniklé situace. Na zavér bloku probiha oteviena hodina pro
rodiCe, ostatni zaky Skoly nebo prezentace, ktera je Casto i setkanim s jinou Skolou do
projektu rovnéz zapojenou. Prezentace muze mit riznou podobu, pokud je to organizacné
mozné, lze pro ni vyuzit pfimo divadlo Ponec, nebo mlze probéhnout pfimo ve Skole, kde

vyuka probiha. Vyjimecné byva soucasti néjaké Skolni akce, slavnosti nebo akademie.

Struktura bloku

1. mésic

Prvni mésic probihd seznamovani a Zaci jsou vedeni k uvédomovani si vlastniho téla,
pohybu, prostoru a hudebniho doprovodu. Seznamuiji se s jednotlivymi prvky, kroky, principy
a zakonitostmi. Pracuiji individualné v interakci s celou skupinou.

b) 2. mésic

Tyto aspekty jsou pak béhem druhého mésice upevrniovany, rozvijeny, prohlubovany a
vyuzivany zejména k rozvijeni tvofivosti. Zaci jsou vedeni k uvédomovani si a reflektovani
vzniklych situaci, pohybovych tvart a procesu tvorby.

c) 3. mésic

ZavéreCny meésic je veénovan predevSim pfipravé na prezentaci, Zaci fixuji jiz nabyté
dovednosti, snazi se vécem porozumét, verbalizovat je a reflektovat procesy vznikajici
v pribéhu lekci. Jako souc€ast pfipravy na prezentaci jsou vedeni k odpovédnosti za sebe,
celou skupinu i umélecky tvar, ktery vznika a pfipravuji se na aktivni u€ast na komplexné;jsi

vystup na verejnosti.

Seminare a supervize

Soucasti projektu jsou seminafe s Ceskymi a zahrani¢nimi umeélci, pedagogy a lektory
pusobicimi v oboru.

Pravidelné probihaji také supervize pro lektory projektu. V sou¢asné dobé vznika i podrobna

metodika projektu, pfesnéji se definuje jeho obsah, struktura a cile.

Lektofi zapojeni do projektu v roce 2023
Tanec: Romana Packova, Jazmina Piktorova, Alena Dittrichova, Michaela SuSa, Jana
Latalova, Jana Novorytova, Barbora Ptackova, Jolana Sturnova, Luka$ Karasek, Zden

Brungot Svitekova, Barbora Latalova, Jitka Hradilkova, Jan Barta, Magdalena Junkova
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Hudba: Tomas Kerle, Anna Romanovska, Gabriela Vermelho, Petr Tichy, Andrea La Rose,

Ctirad Sedladek, Juan Carlos Vivas, Jana Kubankova, Tereza Kerle, Anna Pivonkova,

Vaclav Kalivoda
Produkéni a koordinatorkou projektu je Martina Filinova.
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5. Priklady Skol, na kterych v souéasné dobé vyuka TPV
probiha

5.1. Zakladni a materska skola Josefa Kubalka VSenory
Na Zakladni a Matefské Skole Josefa Kubalka VSenory probiha vyuka TPV od roku 2010.

V sou€asné dobé ji vyuCuje Hana Tuhackova, ktera je zaroven iniciatorkou zavedeni jeji
vyuky na Skole.

Nyni probiha vyuka TPV ve tfidé predskolnich déti MS a v 1. — 3. tfidé ZS jednu vyugovaci
hodinu tydné v ramci vyuky pfedmétu Télesna vychova. Obsah a cile vyuky jsou v souladu
s RVP pro doplikovy pfedmét TaneCni a pohybova vychova. Hana Tuhackova je
zaméstnancem Skoly, uCi i pfedmét Hudebni vychova. Jako pedagog vyuZziva ve své praci
znalost prostfedi a kolektivu zaka. Mze tak pfimo puasobit na klima ve tfidé, potazmo v celé
Skole.

V oblasti zgjmového vzdélavani v tomto regionu je Hana Tuhackova jiz dlouho vyraznou
osobnosti. Jako zakladatelka a lektorka Tane¢niho studia Dobfichovice se pedagogické
Cinnosti zaméfené na tanecni a pohybovou vychovu, hudebni vychovu a scénicky tanec
vénuje dlouhodobé v oblasti Zakladniho uméleckého vzdélavani a zajmového vzdélavani.
Jeji tane€ni praxe zacCala v deviti letech u Evy Blazickové. Pozdéji byla Zackou Tanecniho
oddéleni LSU Mala Stupartska a poté &lenkou Studia komorniho tance, s nimz absolvovala
fadu tuzemskych a zahraniCnich vystoupeni. Vystudovala Pedagogickou fakultu University
Karlovy obor Pedagogika pro 1. stuperi ZS s rozsifenou vyukou Hudebni vychovy. Plisobila
jako ugitelka rytmické a pohybové vychovy na ZUS Rigany pfi Osvétové besed& v
Dobfichovicich a v LSU Mala Stupartska Praha 1 (1986-1989), taneéni pedagog na LSU
Ri¢any (1989-1991), taneéni pedagog ZUS Praha 2 (1991-1995), ugitelka hudebni vychovy
na 1. a 2. stupni ZS Dobfichovice (1993-1995), taneéni pedagog ve Studiu ,Bosi“ Jaroslavy
HojtaSové (1995-1998). V roce 1998 zalozZila Tanecni studio Dobfichovice, které funguje
dodnes. Studio je zaméfené na praci s détmi od tfi let az po dospélé a zabyva se vyukou

scénického tance.

5.1.1. Historie a okolnosti zavedeni TPV na ZS a MS Josefa Kubalka
VsSenory

V roce 2010 doslo v ZS V&enory k vyméné vedeni a spojeni zakladni Skoly se $kolou

matefskou, feditelkou Zakladni Skoly VSenory se stala Renata BartoniCkova.

Hana Tuhackova s ni jiz spolupracovala ve vzdélavacim zafizeni pro déti Klub malych déti

Lumek, ktery byl projektem obcCanského sdruzeni Lumen, sidliciho v Dobfichovicich a

zaméfujiciho se na podporu celozivotniho vzdélavani a rozvoj osobnosti.
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Vzhledem k okolnostem, ekonomické situaci instituce, procesu ménici se tvare a smérovani
celé vSenorské Zakladni a Matefské Skoly nabidla Hana Tuhackova Renaté Bartonickové

moznost vyuky Tanecni a pohybové vychovy nejprve jako dobrovolnice, bez naroku na plat.

Vyuka TPV zadala ve tfidach predskolnich déti v MS a v 1. — 4. tfidach Zakladni $koly a
probihala jednou tydné v ¢ase jedné hodiny télesné vychovy. Postupem ¢asu a diky ustaleni
situace souvisejici se zménou koncepce a principu skoly, odlivem a opétovnym pfilivem zaku
umoznila nova finan&ni situace Skoly Renaté Bartoni¢kové Hanu Tuhackovou pfijmout jako
zaméstnance Skoly a za jeji praci ji financéné ohodnotit. Poté za€ala Hana Tuhackova na

Skole vyuc€ovat i Hudebni vychovu.

5.1.2. Obsah a cile vyuky

Hana Tuhackova ve vyuce vychazi z odkazu Jarmily Jefabkové a Evy Blazickové autorky
vzdélavaciho obsahu pfedmétu Taneéni a pohybova vychova pro ZS a RVP pro zminény
predmét.

Jejim cilem je zejména zachovat zakim jejich pfirozenost a nenasilné je kultivovat po
strance fyzické i psychické. Zasadni je pro ni rozvijet fantazii a podporovat tvofivost zaku.
Casto pracuje s naginim a materialy, které umozriuji Zakiim snadnéji najit urditou pohybovou
kvalitu a navazat mezi sebou vztahy.

Vychazi hlavné z cyklu ro€nich obdobi.

Nema moznost spoluprace s hudebnikem. V hodinach TPV se sama doprovazi perkusivnimi
nastroji — bubny, tympany, drhly, nebo pouziva orffovy nastroje. Na tyto nastroje se ¢asto
doprovazi i déti samy. Vyuziva také reprodukovanou hudbu a pracuje s propojenim vyuky
TPV s hudebni vychovou. Je pro ni dilezité vytvofit nekompetitivni bezpecné prostiedi, ve

kterém mohou zaci tvorit.

5.2. Zakladni sSkola Dobrichovice

Na Zakladni Skole Dobfichovice probiha vyuka TPV od roku 2016. V sou€asnosti probiha
vyuka ve 2. a 3. tfidé jednu vyu€ovaci hodinu tydné. Vyucuje ji jiz vySe zminéna Hana
Tuhackova, ktera je zde i ucCitelkou Hudebni vychovy a Alena Dittrichova, taneCnice a
choreografka ktera uci pouze TPV.

V prvnich tfidach TPV vyucuji tfidni uCitelky a obsah vyuky pravidelné konzultuji s Hanou
Tuhackovou.

TPV se vyucuje i ve tfidé zakd se specifickymi vzdélavacimi potfebami, v této skupiné
probiha vyuka tfikrat jedna vyucovaci hodina za tyden a hodiny se ucastni i dvé asistentky
Zaku.
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TPV je vyu€ovana v ramci pfedmétu Télesna vychova.

V minulosti byla vyuka tance na této Skole realizovana rovnéz ve spolupraci s organizaci
Tanec Praha, ktera prostfednictvim projektu Tanec Skolam poskytovala a financovala
hudebniho lektora. Momentalné to vSak neni mozné a hodiny probihaji bez Zzivého
hudebniho doprovodu, pouze za pouziti perkusivnich a orffovych nastroju, na které hraji

ucitelky.

5.2.1. Historie a okolnosti zavedeni TPV na ZS Dobfichovice

Na Zakladni Skole v Dobfichovicich zacala vyuka TPV rovnéz za pfispéni a podpory Hany
Tuhacgkové, ktera na druhém stupni ZS Dobfichovice vyuéuje Hudebni vychovu. Zagka jejiho
Tanecniho studia Dobfichovice a absolventka katedry vychovné dramatiky na prazské
DAMU Alzbé&ta Senkyfikova na ZS Dobfichovice pracovala nejprve jako asistentka, zhruba
po roce jejiho plsobeni v této pozici, v roce 2016, se zavedla vyuka TPV v 1.- 3. tfidach.

Na Skole probihaly hodiny v ramci pfedmétu Télesna vychova v rozsahu jedna vyu€ovaci
hodina jednou tydné.

Po odchodu Alzbéty Senkyfikové na matefskou dovolenou zadéala na $kole TPV vyudovat

Hana Tuhackova a tanecnice a choreografka Alena Dittrichova.

Skola porada prezentace vyuky TPV, které propojuje s obsahem predmétu Hudebni
vychova. Vyraznym dilem, které z této mezioborové spoluprace vzniklo byla Besidka velmi
zvlastni Skoly na hudbu A. Vivaldiho — Ctvero roénich obdobi — jaro. Interpretovali ho Zaci Il
stupné a 2. tfida |. stupné ZS. Zaci se prezentuji rodicim pfimo v prostfedi $koly, nebo

v Lesnim divadle v Revnicich. Cile vyuky - viz. ZS a MS Josefa Kubalka V$enory (5.1.2.).

5.3. Zakladni Skola Letohradska, Praha 7

TPV se na ZS Letohradska vyuéuje od roku 2019. ZS Letohradska Praha 7. Skola se opira o
prvky waldorfské a intuitivni pedagogiky, vyuka tedy probiha v urCitych tfidach misto
pfedmétu Eurytmie.

TPV vyucCuje Petra Pellarova, ktera je zaroven i iniciatorkou jejiho zavedeni na Skole.

Vyuka probiha na druhém stupni v 5. tfidé jednu vyuCovaci hodinu tydné a v 6. a 7. tfidé,
jednu vyuCovaci hodinu dvakrat tydné. Hodiny TPV probihaji s zivym hudebnim
doprovodem.

Od bfezna 2022 je na Skole realizovan i projekt Tance Praha Tanec S$kolam, ktery
momentalné probiha v 1. a 2. tfidach.

Tanecnice a choreografka Petra Pellarova vystudovala katedru autorské tvorby a pedagogiky

na DAMU v Praze, studovala tanec na konzervatofi Duncan Centre a na katedre tance a
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pantomimy na Folkwang Hochschule v Essenu v Némecku, absolvovala vycvik tanecni a
pohybové terapie. Na Skole je zaméstnana i jako asistentka pedagoga, zna kolektiv zaku
i prostfedi Skoly. Jeji snahou je najit nejlepSi moznou formu vyuky TPV a cesty k jeji

realizaci.

5.3.1. Historie a okolnosti zavedeni TPV na ZS Letohradska

Petra Pellarova nastoupila na ZS Letohradska ve $kolnim roce 2018/2019 nejprve jako
asistentka zaka paté tfidy k pedagozce Anastazii PeSkové. Anastazie PeSkova zde
vyu€ovala mimo jiné i pfedmét eurytmie, ktery vnima waldorfsky vzdélavaci systém jako
dilezitou soucast vzdélavani ¢lovéka.

Pfi praci s télem, pohybem a hlasem jde v eurytmii o propojeni a uvedeni dusSevni, rozumové
a télesné stranky ¢lovéka do harmonického vztahu. Principy, cile a zpGsob vyuky eurytmie a
Tanecni a pohybové vychovy jsou sice rozdilné, ale pravé diky podobnostem zplsobu prace
s télem a pohybem tak, Ze plni jiné funkce a cile, nez ve vyuce télesné vychovy, se nabizela

moznost zavedeni TPV do vyuky.

Petra Pellarova, mohla v roli asistentky pozorovat vyuku eurytmie a pravé v téchto hodinach
se zrodila mySlenka o zafazeni Taneéni a pohybové vychovy do vzdélavani na této Skole.
Petra Pellarova méla nalezité vzdélani v oboru tance, divadla a pedagogiky, zkuSenosti
s vyukou tance na zakladnich Skolach z projektu Tance Praha — Tanec Skolam a pfispéla
k tomu i okolnost, Ze Anastazie PeSkova nechtéla pokraCovat ve vyuce eurytmie na druhém
stupni. Petra Pellarova, ktera se vyukou tance na zakladnich Skolach jiz dlouhodobé
zajimala, a védéla, Ze je mozné zaradit Tane¢ni a pohybovou vychovu jako dopliikovy
pfedmét a s nabidkou svého pedagogického pusobeni v tomto sméru, oslovila vedeni Skoly,

jez bylo jeji myslence naklonéno.

Ve 8kolnim roce 2019/2020 se na Skole zacala TPV vyuc€ovat jako soucast uméleckého
vzdélavani v6. a 7. tfidé namisto a jako alternativa k pfedmétu Eurytmie. Kombinace
pfedmétd Tanecni a pohybova vychova a Télesna vychovou maji Zakim zajistit komplexni
pohybové vzdélani.

Petra Pellarova se snaZila rozvijet Zaky i v oblastech, ve kterych se ji zdalo, Ze to klasicky
zazitd vyuka eurytmie neumoznuje. Hodiny TPV byly nejprve pro Zaky naprostou neznamou
a tane¢nimu pohybu zprvu pfezdivali ,pfevleCena eurytmie®.

Od zacatku v hodinach spolupracovala s hudebnici Nikol Madi, ktera je klaviristka, zpévacka
a pusobi i v oblasti elektronické hudby. Ziva hudba, kterou Zaci spolu s hudebnici v lekcich

Casto vytvareli, byla vyznamnym prvkem celého pedagogického procesu.
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Petra Pellarova ucila Tane¢ni pohybovou vychovu, nadale pokraovala jako asistentka ve
tfidé Olgy Hynkové, mimo jiné i v jejich hodinach Télesné vychovy, coz bylo pro jeji praxi

obohacuijici. PUsobila i jako uéitelka pfedméti dramaticka vychova a vytvarna vychova.

Vyuka Tanecni a pohybové vychovy se od Skolniho roku 2020/2021 se zavedla nové i v
5. tfidé, kde probiha jednu vyucovaci hodinu tydné v kombinaci s jednou vyu€ovaci hodinou
Télesné vychovy za tyden. Nadale pokraCuje v 6. a 7. tfidé, ve formatu dva krat jedna

vyuc€ovaci hodina tydné.

Od fijna 2022 plsobi jako asistentka v hodinach Tanecni a pohybové vychovy Romana
Packova, ktera ma rovnéz nékolikaleté zkuSenosti s vyukou pohybu na zakladnich Skolach a

dosud puUsobi v projektu Tanec Skolam.

V souCasné dobé se uvazuje, jakym zplsobem by bylo mozné na Skole v Tane¢ni a
pohybové vychové pusobit vice komplexné a jiz od prvniho stupné. Jednou z moznosti je
projektova vyuka programu Tanec Skolam, ktery za€al byt na 3kole realizovana od biezna
2022 v 1. a 2. tfidach. Lektorkami projektu jsou tanecni lektorka Romana Packova, jiz na
Skole puUsobici jako asistentka pfi vyuce TPV a hudebni lektorka, houslistka Anna
Romanovska.

Petra Pellarova, je pfimym zaméstnancem ZS Letohradska, vychazi ze znalosti prostfedi,
systému a organizace Skoly. Je schopna vhledu do problematiky tamniho vzdélavani. Je
soucasti pedagogického sboru a zna zaky Skoly. Dokaze efektivné reagovat na mozné

zmény a potieby Skoly.

5.3.2. Obsah a cile vyuky

Vyuka vychazi zobsahu RVP pro pfedmét Tanecni a pohybova vychova, ktery Petra
Pellarova kombinuje s prvky jogy, floor work a intuitivni pedagogiky. Inspiruje se Labanovou
analyzou pohybu. Vyuziva metodu Tanecni Mixpult, kterou vyvinul izraelesky tanecnik a
choreograf Lior Shneior spolu s divadelni pedagozkou Maike Plathovou. Oba ve své praci
Casto propojuji umeéni se vzdélavanim, momentalné plsobi zejména v Némecku a zaméruji
se na praci s détmi a dospivajicimi z riznych socialnich skupin.

Vytvofili sadu karet, jejichz cilem je pfiblizit tanec kazdému, bez nutnosti tanecniho vzdélani.
Z&ci maji moznost stat se choreografy a reziséry a diky systému karet, na kterych jsou
kliCova slova oznadlujici néjaky pohyb, pohybovy princip, tempo, nebo praci s prostorem

mohou experimentovat s tancem a pohybem a vytvaret vlastni originalni kompozice.

Obé pedagozky podilejici se na vyuce TPV na ZS Letohradska, ve snaze Zaky motivovat
hledaji témata, ktera je zaujmou, véci, o které se zajimaji. Snazi se najit zpusoby, jak v nich
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vyvolat pfedstavu, ktera je bude motivovat k vlastnimu pohybovému vyjadfeni a umozni jim
najit i autenticky pohybovy material. Nabizi jim prostor pro vlastni invenci, napady a vytvari
jim prostfedi k jejich realizaci.

Zpracovavanymi tématy, ktera vzesla z napadl zaku, byla napfiklad no¢ni mura, fotbal, nebo
inspirace pocitatovou hrou Among us. Zajimavym projektem bylo i nataeni taneéné

pohybového videoklipu v interiéru Skoly a pfilehlych exteriérech.

5.4. Zakladni skola a Zakladni umélecka skola Karlovy vary

Na Zakladni Skole a Zakladni umélecké Skole Karlovy vary probiha vyuka Tanecni vychovy
v ramci rozSifenych estetickych vychov od roku 1993. Poté, co se vroce 1995 sloucila
Zakladni Skola se Zakladni uméleckou Skolou (obé instituce sidli ve stejné budové),

byla vyuka realizovana jako volitelny pfedmét. Nyni je vyuCovana v ramci doplfikového
pfedmétu TPV a vychazi z jeho RVP. Probiha na prvnim stupni v rozsahu dvé vyucovaci
hodiny tydné&, na druhém stupni tfi hodiny tydné. Dochazi zde k uzké spolupraci zakl a
pedagogl ZS a ZUS, jejich Skolni vzdé&lavaci programy se prolinaji a vznika tak moznost

realizace mezioborovych projekti napfi¢ obéma Skolami.

5.4.1. Historie a okolnosti zavedeni TPV na ZS a ZUS Karlovy Vary

Zakladni Skola a Zakladni umélecka Skola Karlovy Vary zafadila do vzdélavani predmét
Taneéni vychova jiz v roce 1993. ZS i ZUS sidli ve stejné budové a Z&ci jsou od prvnich tfid

vyuC€ovani formou rozsifené estetické vychovy v tane&nim, hudebnim a vytvarném oboru.

V letech 1991-2003, byl na Skole feditelem Skoly Mgr. Jindfich Volf, osviceny pedagog, ktery
ucil na trubku, ved!| studentské orchestry, pévecky kvartet a byl kapelnikem karlovarského
Minibandu.

V roce 1992 zaradil do vyuky rozSifenou hudebni a vytvarnou vychovu a v roce 1993 pak
podpofil a zrealizoval zafazeni TaneCni vychovy do vyuky. Dosahl tak komplexni nabidky
estetickych vychov. V roce 1992 se tedy konaly prvni talentové zkousky pro tanecni obor do
1. 5. a 7. tfidy ZS, vyucovat se zacalo v roce 1993 s dotaci tfi hodiny tydné pro vdechny
zminované tridy. Dale zacali byt zaci pfijimani na zakladé talentové zkousky do 1. ro€niku,

pfipadné na zakladé rozdilové zkousky do ro¢niku vyssiho daného oboru.

Pfedméty Taneéni vychova, Hudebni vychova a Vytvarna vychova byly na Skole do roku
1996 vyucCovany jako volitelné.
Od $kolniho roku 1995/1996, doslo k propojeni ZS a ZUS, oba dfive samostatné subjekty

zaCaly fungovat v uzkém propojeni, jejich vzdélavaci programy se zacCaly prolinat a po

25



zavedeni Taneéni a pohybové vychovy do RVP (2010), plnit SVP pro zékladni vzdélavani
v oblasti Uméni a kultura.

Vétsina pedagogu ptisobi dopoledne v ZS a odpoledne pokraduje ve vyuce na ZUS. Kromé
roz$ifené povinné vyuky v ZS maji Zaci moznost rozvijet svlj zajem o dany obor, talent,
schopnosti a dovednosti prostfednictvim vyuky na ZUS. Lenka Su$aninova uéi Taneéni
vychovu na ZS od roku 1993, v roce 1996 vypracovala prvni uéebni osnovy pro pfedmét
Taneéni vychova v ZS a od roku 2004 zadala vyucovat taneéni obor na ZUS. Petra Blau ué&i
TPV na ZS od roku 2000. Pavla Semberova ugila na ZS v letech 2005-2011 a nasledné od
roku 2021, na ZUS vyuduje od roku 2005. Markéta Odvodyova uéi na ZS od roku 2000 a v
ZS od roku 2002.

Taneéni vychova probihala a dosud probiha na prvnim stupni v rozsahu dvé vyucovaci
hodiny tydné a na druhém stupni tfi hodiny tydné v oblastech pohybové, tvofivé, rytmické,

vokalni, instrumentalni ¢innosti a €innosti podporujici pohybové uceni.

Propojeni obou Skol otevira moZnosti k vzajemné spolupraci a umoziuje realizaci
multioborové spoluprace a vznik projektd, kterych se mohou Géastnit Zaci i ugitelé ZS a ZUS.
Vysledkem je realizace fady projektt, napf. hudebné tanecni projekt Vila Ohfe (2011),
muzikal Mistr Jazzu (2012), hudebné tanec¢ni fantazie O zem by se rozbilo(2014),
mnohovrstevnaty projekt Jinoznéni (2015), interaktivni pfedstaveni Vita Carole(2016) a ve

spolupraci s Karlovarskym symfonickym orchestrem Karneval zvifat (2018).
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6. Vlastni zkuSenost s projektem Tanec sSkolam

Do projektu Tanec $kolam jsem se zapojila v roce 2014 na zakladni Skole Jarov Praha 3,
probihala kontinualné formou pravidelnych lekci jednou tydné. V tomto obdobi jeSté nebyla
spoluprace tanec¢niho lektora s hudebnikem bézna. Tanecni lektofi pouzivali k doprovodu
perkuse, orffovy nastroje nebo reprodukovanou hudbu.

Na projektu tehdy zacal spolupracovat prvni hudebnik Juan Carlo Vivas a tato spoluprace
predurcila a zasadné ovlivnila dal$i sméfovani a vyvoj projektu. Postupné pfibyvaly skoly, na
kterych méli o vyuku tance zajem a zacal se rozSifovat i lektorsky tym. Jako koordinatorka
détskych aktivit divadla Ponec a tedy i vyuky tance na zakladnich Skolach tehdy plsobila

Dana Nekardova.

V soucasné dobé, kdy se jiz forma ustalila, hudba a spoluprace s hudebnim lektorem hraje
v projektu zasadni roli a vyuka probiha formou tfimésicnich blokl, jsem pusobila jako
lektorka pro skupiny z 1., 2. a 3. tfid na Zakladni Skole ¢esko-némeckého porozuméni na
Praze 8; pro prvni stupen a predskolni déti, v komunitni svobodné Skole Mamatata na Praze
7 a momentalné jsem realizovala prvni tfimési¢ni blok vyuky, v 1. — 2., 3. — 4. a v 5. tfidé, na

zakladni Skole na Praze 7, Zeppelin — létajici archa.

Soucasti tohoto vzdélavaciho programu jsou i pravidelné seminafe pro nas, pro lektory,
s ¢eskymi a zahrani¢nimi umeélci, pedagogy a lektory plsobicimi v oboru, na kterych mam
moznost ziskavat nové poznatky, dovednosti a inspiraci pro dalSi pedagogickou i uméleckou
praxi. Probihaji také pravidelné supervize pro lektory projektu. Vznika i podrobna metodika
projektu, na které se ve spolupraci s nékterymi ¢leny tymu podilim. PFesnéji se definuje jeho

forma, struktura, vzdélavaci obsah a cile.

6.1. Tanec $kolam na ZS Zeppelin - létajici archa

6.1.1. Skola a lektorky projektu

Z mnoha pfipadu své praxe uvadim projekt na komunitni Skole Zeppelin — létajici archa
nejen, protoze je aktualni, ale demonstruje se na ném letita zkuSenost, kterou z vyuky tance
na zakladnich Skolach mam.

Projekt probihal v tfimési¢nim podzimnim bloku (Ffijen—prosinec).

Komunitni Skolu Zeppelin — létajici archa zfizuje vzdélavaci spolek KT 19, jehoz snahou je
vést déti ke kvalitnimu osobnostnimu, socialnimu, esteticko-kulturnimu a duchovnimu

rozvoji. Klade se zde dlraz na to, aby byly déti vzdélavany v prostiedi, které je harmonické a
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bezpecné. Ucitelé vedou déti k vdeobecnému rozhledu a respektu ke svému okoli, tak
dllezitému pro soucasnou spolecnost.

Dusledkem naplfiovani téchto hodnot vyuzivaji déti moznost svobodného projevu, jsou
zvyklé pouzivat kritické mysSleni, prosazovat své potfeby a prezentovat své nazory, coz

vyrazné ovliviiuje i dynamiku lekci projektu Tanec Skolam.

Tanecni lektorka Jana Latalova je tanec€nice, choreografka a pedagozka tance a pohybu.
Studovala na Tanec¢ni konzervatofi Praha, absolvovala Konzervatof Duncan Centre (2001).
Aktualné pusobi zejména jako interpretka a choreografka, spolupracuje na projektech
uvadénych v Cechach i v zahraniéi. Zabyva se praci s détmi se zaméfenim na rozvijeni
jejich autentického taneéniho projevu. Piisobi v détském studiu divadla Ponec, v ZUS Vrané
vyucCuje tane€ni obor. Podili se na projektu Tance Praha-Tanec Skolam a vede pohybové
kurzy v Centru socialnich sluzeb Hvozdy. Spolupracuje s Centrem choreografického rozvoje
SE.S.TA na projektu Skola Tanéi.

Hudebni lektorka Gabriela Vermelho je vyraznou osobnosti hudebni a divadelni scény.

Je souCasné zpévackou, houslistkou, violistkou, hrackou na kvinton, skladatelkou a
hereckou. PlUsobi v oblasti klasické hudby, muzikalu, jazzu a rockové alternativy. Vénuje se
autorské hudbé a sklada scénickou hudbu pro tanecni projekty a divadelni inscenace.
Spolupracuje s mladymi ¢eskymi autory, ktefi pro ni piSou skladby v oblasti vazné hudby.
Koncertuje s orchestrem Berg, Symfonickym orchestrem ¢eského rozhlasu. Je ¢lenkou kapel

Maraca a Zimbova.

6.1.2. Skupiny zakl zapojené do projektu
Do projektu byly zapojené vSechny tfidy Skoly, tfidy 1. a 2. tfida a 3. a 4. tfida jsou smiSené i
v bézné vyuce. Pocet zakl v lekcich byl v tomto pfipadé na rozdil od klasickych zakladnich

Skol mensi.

1/skupina 14 zaka — 1. — 2. tfida

V této skupiné se vyrazné distancovaly divky od chlapcu, ¢asto jsme tedy pracovali ve dvou
skupinach, se dvéma rozdilnymi zadanimi, které se v €innosti stfidaly. Chlapci z po¢atku
nebyli schopni pracovat individudlné a neustale u nich dochazelo k fyzickému kontaktu,
pozdéji ziskali vétSi sebedlivéru a chvilemi dokazali v samostatném pohybovém projevu
obstat. Realizovali se v zadanich, ktera umoziiovala znané energetické vybiti a moznost
pouziti sily. Divky se byly schopny realizovat v zadanich, ktera obsahovala déj a s radosti
pfijimaly motivace pramenici z pfirody, rostliny a zvifata. V této skupiné nebylo mozné
pracovat bez neustalého verbalniho komentovani veskerého pohybu, ktery se na lekcich

udal.
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Mym cilem bylo najit alespori malou miru spoluprace, ve které se mohou svéty divek a

chlapct na okamzik potkat.

2/skupina 17 zaka — 3. — 4. tfida

Tato skupina je tvofena z rozdilnych individualit, kterym dominuje jeden konkrétni chlapec,
jehoz nazor ma ve skupiné urcitou vahu, je jakymsi kompasem a ovliviiuje chovani vSech
ostatnich ¢lenl skupiny. Bylo tedy obtizné presvédcit ostatni déti, aby samy vyhodnotily, zda
jim dana c&innost pfinasi vlastni obohaceni a zazitek a nelpély na nazoru nékoho jiného.
Doty¢ny chlapec byl pak z moji strany €asto konfrontovan se svym chovanim a v kritickych
situacich dostal na vybér, zda se dané Cinnosti ucastnit chce, nebo zda bude pouhym
pozorovatelem. Navzdory komplikovanym vztahim tato skupina vynikala velkym tvaréim
potencialem a schopnosti zkouSet veSkera zadani s maximalnim nasazenim. Kreativni ¢ast
lekce probihala v menSich skupinkach, které spolu dokazaly komunikovat a nachazely

originalni zpracovani zadanych témat.

3/skupina 9 zakl — 5. tfida

Tato skupina je tvofena Sesti divkami, které lehce dominuji nad dvéma chlapci. Divky
vynikaji talentem a schopnosti fyzického projevu. Chlapci byli schopni uchopit zadani velmi
osobité. Skupina byla schopna velmi soustfedéné prace na pohybovych principech,
s nadSenim vSak pfijimala jakoukoliv hru &i rytmické cviCeni. Osvédcilo se i Casté pozorovani
ostatnich, zalozené na principu divak — tane¢nik. Tato skupina Ipéla na fixovani pohybového

materialu. Vznikaly tak kratké pohybové celky, které jsme vzdy v zavéru lekce opakovali.

6.1.3. Casova dotace

V této Skole probihaly lekce formou uzplsobenou pozadavkim S$koly, tedy namisto 45 ti
minutovych lekci jednou tydné&, méli zaci 60 ti minutové lekce ve frekvenci jednou za 14 dni.
Celkem se uskutecnilo Sest setkani s kazdou tfidou, pfiCemz zavérecné lekce byly zaroven

prezentaci nasi prace rodi¢um déti, formou oteviené hodiny.

6.1.4. Prostor a podminky

Lekce probihaly pfimo v prostfedi Skoly v mensi tfidé, ze které bylo nutné v den projektu
vyklidit Skolni lavice. Obvykle byva projekt realizovan v prostorach télocvi¢ny, kde je vétsi
moznost pohybu z mista, ale ¢asto i Spatna akustika Vyhodou malého prostoru byla jednak
vétSi koncentrace zaku na danou ¢innost, nez byva bézna v prostorach télocvi¢ny. Dale pak
dobra akustika, a tedy moznost velmi uzké spoluprace s hudebnim lektorem. V neposledni

fadé i moznost komfortni verbalni komunikace lektorky s Zaky. Prace v malém prostoru byla
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specificka i pohybové, bylo nutné hledat zadani, ktera budou v prostoru proveditelna a budou
zaky motivovat k stalému rozSifovani dynamické skaly pohybu a k prostorovému citéni.

Vzhledem Kk situaci jsme meéli moznost uskutecnit jedno setkani a rovnéz zavérecnou
prezentaci v prostoru zkuSebny divadla Ponec — Krenovka, ktery nabidl moznost pro nova
zadani, prostorova feseni, rozdilnou praci s tempem a dynamikou, moznost vyuziti nagcini,

konkrétné overballli, pro pohybové hry.

6.1.5. Cile a témata

a) Spoluprace s hudbou

V projektu Tanec Skolam dochazi k uzké spolupraci tane¢niho a hudebniho lektora, soucasti
kazdé lekce a zaroven cilem celého bloku je probouzet v zacich vnimani hudby, vztahu
tance a hudby a schopnosti, jak na hudbu reagovat a reakce pojmenovat. V pfipadé projektu

na ZS Zeppelin jsme se soustiedili pfedev§im na hudebni a pohybové kontrasty.

b) Pohyb

Prostfednictvim zakladnich pohybovych principll jsme pracovali na uvédomovani si vlastniho
fyzického téla. Dale pak téla, jako prostfedku nebo nastroje pro pohyb a tanec. Vyuzivali
jsme pohybové kvality a zejména jejich kontrasty, praci s napétim, dechem, vahou a

dynamikou.

c) Prostor
Zaméfili jsme se na uvédomovani si téla, jeho jednotlivych Casti, vztahu vlastniho téla a
vnéjSiho prostoru. Konkrétné jsme se soustfedili na vnimani jednotlivych urovni prostoru,

pudorysnych drah, tvaru téla a jeho postaveni v kontextu celého prostoru, dvojice, skupiny.

d) Vztahy

Rozvijeni vztahd ve skupiné a zejména soustfedéni se na komunikaci a spolupréaci, je
tématem, kterému se vénuji dlouhodobé a vnimam ho jako velmi aktualni v dnesni
spoleCnosti a tim vice i ve vzdélavacim procesu déti a mladistvych.
Spole¢né jsme hledali mozné zplsoby komunikace, jejiz cilem byla spoluprace. At uz na
urovni neverbalni, coz je v pfipadé tance obvyklé, tak i v roviné verbalni, kdy bylo tfeba
nechat v lekcich prostor pro situace, pfi kterych je tfeba se na urcité véci dohodnout. Bud Slo
o dohodu mezi lektorkami a Zaky, nebo jsme se snazily podporovat komunikaci a vzajemny
respekt i mezi zaky samotnymi. Zabyvali jsme se vztahy, vnimanim a respektovanim celé
skupiny, spolupraci v malé skupiné i ve dvojicich, rozliSovali jsme vedeni, nasledovani a

kooperaci.
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e) Kreativni ¢ast lekci

Tim ze byly lekce v rozsahu 60 ti minut, bylo mozné zaradit i delSi kreativni ¢ast a umoznit
tak zakdm improvizovat, hledat vlastni pohybové vyjadfeni pro dana témata, rozvijet
pohybové napady a vytvaret kratSi choreografie na zadané téma. Témata byla bud pfedem
vybranu s ohledem na vék skupiny nebo vychazela pfimo z konkrétnich zadani, novych
situaci, které béhem lekce vznikly, dale pak z napadl a zajmu zaku urcitou véc pohyboveé
zpracovat.

1/ skupina 1. — 2. tfida — vitr a bezvétfi / stromy, cesty(silnice), motorky

2/skupina 3. — 4. tfida — samurajové — souboj, po€asi a jeho promény

3/skupina 5. tfida — prace s pohybovymi a hudebnimi principy, pozdravy

6.2. Konkrétni zadani prvnich a poslednich lekci bloku
6.2.1. Prvni lekce bloku
6.2.1.1. - 1. a 2. tfida

1. Seznamovaci hra v kruhu

Popis zadani:

Vychozi postaveni — stoj v kruhu bez drzeni za ruce.

Jedno z déti Fika své kiestni jméno a doprovazi ho dupy, nebo tlesky, ostatni déti ihned poté

spole¢né opakuji jméno i pohyb. Postupné se takto vystfidaji vSechny déti v kruhu.

Cil: Smyslem bylo seznameni se s détmi, rozvoj rytmického citéni a propojeni pohybu

s hlasem.

2. Chuze v prostoru, vzajemny kontakt

Popis zadani:

a) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Snazi si najit si cestu
v prostoru tak, aby se s nikym nesrazily, ani nedotkly.

b) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim
nasleduje spolecny vyskok, oba usiluji o stejné naCasovani vyskoku. Déti se snazi postupné
vyskocit se vSemi ve tfidé.

¢) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim

nasleduje spolecny tlesk obéma dlanémi pred télem.
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d) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pohybuji se chlzi vzad,
malymi rychlymi kroky/suny, pfi pohybu se divaji pfes rameno.

e) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pohybuji se chlzi vzad,
malymi rychlymi kroky/suny, pfi pohybu se divaji pfes rameno. Pfi setkani s nékym dalSim,
nasleduje dotek ,obtisknuti“ celymi zady.

f) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim,

nasleduje dotek Spickou ukazovacku.

Cil: Smyslem zadani bylo vnimat hudebni doprovod a reagovat na né&j. Zorientovat se
v prostoru, ve kterém se zaroven pohybuje mnoho dalSich déti. Rozvijet vzajemné vztahy a

spolupraci ve skupiné.

2. Kresleni cest

Popis zadani:

a) Skupina je rozdélena na dvé poloviny, z nichz vzdy jedna kresli cesty a ji druha pozoruje.
Vychozi poloha — sed volné v prostoru, ukazovacek polozeny na podlaze znazornuje tuzku
Déti ,kresli“ ukazovackem klikaté ¢ary (drahy — cesty) po podlaze. Snazi se s nikym nesrazit
a k pohybu vyuzit cely prostor mistnosti.

b) Déti ,kresli“ ukazovackem klikaté Cary (drahy — cesty) do vzduch kolem sebe. Snazi se

k pohybu vyuzit cely prostor mistnosti.

Cil: Smyslem zadani bylo uvédoméni si jednotlivych €asti prostoru — podlahy, prostoru tésné

okolo téla i prostoru celé mistnosti. Skrze pohyb prstu pak vnimat pohyb celé paze.

3. Vitr a jeskyné

Popis zadani:

Improvizace na téma vitr a mista, kde se schovava, kdyz nefouka. Dvé skupiny — jedna stavi
jeskyni, kam se vitr schova, spoleCnym propojenim dotykem dlani na ramena ostatnich.
Druha je vitr a se zaCatkem hudebniho doprovodu se za¢ne pohybovat v prostoru mimo
jeskyni. V zavislosti na sile hudebniho doprovodu se méni i sila vétru, s koncem hudby se

vitr schovava opét do jeskyné.

Cil: Cilem bylo vytvofit v détech pfedstavu, ktera je jasné spojena s urCitou pohybovou
kvalitou, uvédoméni si kontrastu tihy, sily, pevnosti a lehkosti s rychlosti. Smyslem bylo

rozvijet spolupraci a vlastni pohybovy projev déti.
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4. Pokrik

Popis zadani:

Vychozi postaveni — stoj v kruhu v drzeni za ruce

Po kratké slovni rekapitulaci celé lekce se déti domluvi na jednom slové, které néjakym

zpusobem souvisi s jejim obsahem. Nasleduje spole¢ny vyskok a pokfik vybraného slova.

Cil: Smyslem bylo kratce zrekapitulovat obsah hodiny, vzpomenout si na vyrazné momenty
lekce, lekci ukongit a rozloucit se. Mé jako lektorce vybrané slovo poskytlo zpétnou vazbu o

tom, co si z lekce déti pamatuji a co je v konkrétni lekci zaujalo.

6.2.1.2. - 3. a 4. tfida

1. Seznamovaci hra v kruhu

Popis zadani:

Vychozi postaveni — stoj v kruhu bez drzeni za ruce.

Jedno z déti Fika své kiestni jméno a doprovazi ho dupy, nebo tlesky, ostatni déti ihned poté

spole¢né opakuji jméno i pohyb. Postupné se takto vystfidaji vSechny déti v kruhu.

Cil: Smyslem bylo seznameni se s détmi, rozvoj rytmického citéni a propojeni pohybu

s hlasem.

2. Chuze v prostoru, vzajemny kontakt

Popis zadani:

a) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Snazi si najit si cestu
v prostoru tak, aby se s nikym nesrazily, ani nedotkly.

b) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim
nasleduje spolecny vyskok, oba usiluji o stejné naCasovani vyskoku. Déti se snazi postupné
vysko it se vSemi ve tfidé.

c) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim
nasleduje spolecny tlesk obéma dlanémi pred télem.

d) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pohybuji se chlzi vzad,
malymi rychlymi kroky/suny, pfi pohybu se divaji pfes rameno.

e) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se

nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pohybuji se chlzi vzad,
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malymi rychlymi kroky/suny, pfi pohybu se divaji pfes rameno. Pfi setkani s nékym dalSim,
nasleduje dotek ,obtisknuti“ celymi zady.

f) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim,

nasleduje dotek Spi¢kou ukazovacku.

Cil: Smyslem zadani bylo vnimat hudebni doprovod a reagovat na néj. Zorientovat se
v prostoru, ve kterém se zaroven pohybuje mnoho dalSich déti. Rozvijet vzajemné vztahy a

spolupraci ve skuping.

3. Sochy na zemi

Popis zadani:

a) Vychozi postaveni — leh na zemi volné v prostoru.

S hudebnim doprovodem se déti pohybuji ve snizenych polohach po podlaze (mohou vyuZzit
lehy, sedy kleky, nemohou vyuzit stoj), hledaji rizné moznosti, jak se pohybovat z mista. Se
zastavenim hudebniho doprovodu, okamzité zastavi i pohyb a udrzi momentalni tvar téla.

b) Skupina je rozdélena na dvé poloviny, z nichZ jedna drzi tvar a druha se pohybuje
v prostoru mezi nimi, po zastaveni hudebniho doprovodu a opétovném zacéatku, se skupiny

v ¢innostech vystfidaji.

Cil: Smyslem bylo vnimani vnéjSiho prostoru a uvédomeéni si vnitfniho prostoru téla. Hledani
vlastniho pohybového vyjadfeni se zaméfenim na tvar téla a zkoumani moznosti, jak lze
vyuzit podlahu, jako oporu pro pohyb. Cilem bylo okamzité reagovat na zmény v hudebnim

doprovodu (hudbalticho).

4. Blesky

Popis zadani:

Vychozi postaveni — dva oddélené kruhy, bez drZeni za ruce

Jedno dité si vybere nékoho dalSiho a udéla smérem k nému ostry, silny pohyb pazemi,
ktery doprovazi zvukem blesku a ocnim kontaktem. Takto se, ve snaze o rychlé pfedavani

vedeni, postupné vystfidaji vSechny déti ve skupiné.

Cil: Smyslem byl rozvoj vnimani a pohotové reakce, dynamické Skaly pohybu v propojeni

s hlasem, vzajemnych vztahu a interakce mezi détmi.

5. Mrak
Popis zadani:

Déti jsou rozdéleny na dvé poloviny, kazda pracuje samostatné.
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Za pouziti vlastniho pohybového materialu si vymysli a zpracuji ,pfibéh mraku®, mohou
pouzit zadani — ¢erny mrak, dést, bourka, blesky, ticho po boufce.

Vzdy jedna skupina svuj pfibéh popiSe pouze hudebni lektorce a s hudebnim doprovodem
ho interpretuje. Poté ,tanecnici® nechaji prostor druhé skupiné ,divakim®, aby shlédnuty
pfibéh verbalné popsala, nakonec dostanou prostor interpreti, aby mohli divakiim dovysvétlit

pfipadné nejasnosti.

Cil:

Cilem bylo vytvofit v détech predstavu, ktera je jasné spojena s urcitou pohybovou kvalitou.
Smyslem bylo rozvijet komunikaci, spolupraci a vilastni pohybovy projev déti. Umoznit détem
v roli interpretl prezentovat vliastni pohybového vyjadreni pfed skupinou divaku. V roli divakud

moznost pohyb pozorovat, rozkryvat jeho vyznam a slovné ho interpretovat.

6. Pokfik

Popis zadani:

Vychozi postaveni — stoj v kruhu v drzeni za ruce.

Po kratké slovni rekapitulaci celé lekce se déti domluvi na jednom slové, které néjakym

zpusobem souvisi s jejim obsahem. Nasleduje spole€ny vyskok a pokfik vybraného slova.

Cil: Smyslem bylo kratce zrekapitulovat obsah hodiny, vzpomenout si na vyrazné momenty
lekce, lekci ukon it a rozloucit se. Mé jako lektorce vybrané slovo poskytlo zpétnou vazbu o

tom, co si z lekce déti pamatuji a co je v konkrétni lekci zaujalo.

6.2.1.3. - 5. tfida

1. Seznamovaci hra v kruhu

Popis zadani:

Vychozi postaveni — stoj v kruhu bez drzeni za ruce.

a) Jedno z déti fika své kfestni jméno a doprovazi ho dupy, nebo tlesky, ostatni déti ihned
poté spoleCné opakuji jméno i pohyb. Postupné se takto vystfidaji vSechny déti v kruhu.

b) Jedno z déti udéla uz jen pohyb, ktery zlstava stejny, jako v pfedchozim cvi€eni, ostatni
déti ho ihned zopakuji

c) Jedno z déti udéla svilj pohyb (ostatni neopakuji) a pfida pohyb nékoho dal$iho, ¢imz mu
pfeda vedeni. Vybrané dité pokraCuje opét nejprve svym pohybem a poté udéla pohyb

nékoho dalSiho. Postupné se vSechny déti vystfidaji.

Cil: Smyslem bylo seznameni se s détmi, rozvoj rytmického citéni a propojeni pohybu

s hlasem. Rozvijeni vztah( a spoluprace ve skupiné.
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2. Hra na sochy v reakci na hudebni doprovod

Popis zadani:

Vychozi postaveni — stoj volné v prostoru. Na hudbu se déti pohybuiji, na tich se zastavi.

a) Na hudebni doprovod rychle a silné, se déti pohybuiji v prostoru chlzi vpred

b) Na hudebni doprovod pomalu a silné, se déti pohybuiji v prostoru chuzi vzad

c) Na hudebni doprovod slabé (muze byt i rychle i pomalu), se déti pohybuji v prostoru chuzi
do stran.

d) Hudebni lektorka plynule (bez pauz) stfida pfedchozi hudebni zadani. Déti v reakci na

hudbu stfidaji vSechny rizné sméry pohybu.

Cil: Smyslem bylo vnimani hudby a jednotlivych jejich vlastnosti a rozvijeni schopnosti

orientace v prostoru se zaméfenim na sméry pohybu.

3. Stinovani

Popis zadani:

Vychozi postaveni — dvojice stoji za sebou na strané prostoru, jejich cilem je pfejit pfes celou
délku prostoru na druhou stranu.

Dité, ktery stoji vepfedu vede — vymysli pohyb, druhé dité je jeho ,stin“, mize se pohybovat
v prostoru za nim nebo vedle.

Zadané jsou dvé pohyboveé kvality, které se mohou libovolné stfidat

a) pohyb pisku pfesypani jednotlivych zrnek, napf.na pousti

b) pohyb vlastniho téla v mase pisku, prodirani se pevnou, hustou, téZkou, ale sypkou

hmotou

Cil: Smyslem bylo rozvijet vztahy a spolupraci ve dvojici a vlastni pohybovy projev déti,

podpofeny predstavou urc€ité pohybové kvality.

4. Improvizace v kruhu.

Popis zadani:

Vychozi postaveni — kruhu bez drZeni za ruce.

Dité, kterého se lektorka dotkne na zadech prfechazi do prostoru uvnitf kruhu, vlastnim
pohybovym vyjadienim reaguje na hudebni doprovod a podle vlastniho uvazeni se vraci
opét do stoje na obvodu kruhu, maze si najit libovolné misto. Ti, ktefi jsou po obvodu kruhu
se snazi udrzet stale stejné rozestupy a pravidelny tvar kruhu. Postupné se pocet
pohybujicich se déti v kruhu muze navySovat, az je celd improvizace zavrSena pohybem

vSech najednou a opétovném vytvoreni kruhu.
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Cil: Smyslem bylo reagovat na zmény v hudebnim doprovodu a rozvijet vlastni pohybovy

projev déti, prostorové citéni a schopnost spoluprace ve skupingé.

5. Pokfik

Popis zadani:

Vychozi postaveni — stoj v kruhu v drzeni za ruce

Po kratké slovni rekapitulaci celé lekce se déti domluvi na jednom slové, které néjakym

zpusobem souvisi s jejim obsahem. Nasleduje spole¢ny vyskok a pokfik vybraného slova.

Cil: Smyslem bylo kratce zrekapitulovat obsah hodiny, vzpomenout si na vyrazné momenty
lekce, lekci ukoncit a rozloucit se. Mé jako lektorce vybrané slovo poskytlo zpétnou vazbu o

tom, co si z lekce déti pamatuji a co je v konkrétni lekci zaujalo.

6.2.2. Posledni lekce bloku, zhodnoceni posunu v provedeni

jednotlivych zadani v kontextu celého bloku

6.2.2.1. - 1. a 2. tfida

1. Seznamovaci hra v kruhu

Popis zadani:

Vychozi postaveni — stoj v kruhu bez drzeni za ruce.

Jedno z déti fika své kiestni jméno a doprovazi ho dupy, nebo tlesky, ostatni déti ihned poté

spolecné opakuji jméno i pohyb. Postupné se takto vystfidaji vSechny déti v kruhu.

Cil: Smyslem bylo seznameni se s détmi, rozvoj rytmického citéni a propojeni pohybu

s hlasem.

Zhodnoceni posunu: Toto zadani, které v pfedchozich lekci vyzadovalo mnoho €asu, byly
déti schopny vykonavat pomérné rychle, bez vétSich prodlev, pokud nevymyslely viastni
napadity pohybovy prvek, dokazaly vyuzit néjaky z pohybul, se kterymi se v prubéhu

minulych lekci seznamily.

2. Casti téla

Popis zadani:

Vychozi postaveni — volné v prostoru ve stoje stoj

a) pohyb na misté — déti se pohybuji jednotlivymi rdznymi &astmi téla s hudebnim
doprovodem, na ticho se okamzité zastavi (pouze prava paze, leva noha, hlava, leva paze a
prava noha, zada, o¢i, bficho, prsty na nohou, prsty na rukou, celé télo)

b) zadani: déti se pohybuiji s vyuzitim celého téla do prostoru
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Cil: Smyslem bylo uvédoméni si jednotlivych ¢asti téla, riznych zplsobu pohybu, které

s nimi Ize vykonavat, rozcvi¢eni celého téla a orientace v prostoru.

Zhodnoceni posunu: Déti s radosti zkousely izolovat jednotlivé ¢asti téla, v soustfedéni se na
pomérné neobvyklé pohyby, nedokazaly okamzité reagovat na zmény v hudebnim
doprovodu. Cvigeni v této skupiné slouzilo k objevovani téla a jednotlivych jeho Casti a vice

k rozcviceni.

3. Chlze v prostoru, vzajemny kontakt

Popis zadani:

a) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud' chodi nebo se zastavuji. Snazi si najit si cestu
v prostoru tak, aby se s nikym nesrazily, ani nedotkly.

b) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim
nasleduje spolecny vyskok, oba usiluji o stejné naCasovani vyskoku. Déti se snazi postupné
vysko it se vSemi ve tfidé.

c) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim
nasleduje spolecny tlesk obéma dlanémi pred télem.

d) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pohybuji se chlzi vzad,
malymi rychlymi kroky/suny, pfi pohybu se divaji pfes rameno.

e) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pohybuji se chlzi vzad,
malymi rychlymi kroky/suny, pfi pohybu se divaji pfes rameno. Pfi setkani s nékym dalSim,
nasleduje dotek ,obtisknuti“ celymi zady.

f) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim,

nasleduje dotek Spickou ukazovacku.

Cil: Smyslem zadani bylo vnimat hudebni doprovod a reagovat na néj. Zorientovat se
v prostoru, ve kterém se zaroven pohybuje mnoho dalSich déti. Rozvijet vzajemné vztahy a

spolupraci ve skuping.

Zhodnoceni posunu: Pro tuto skupinu bylo velmi obtizné pohybovat se individualné

v prostoru bez jakéhokoliv fyzického kontaktu. | v pfipadé, kdy byl kontaktni pohyb détem
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zadan, nebylo mozné dodrzet jeho pfesné parametry a dochazelo k neustalému fyzickému

kontaktu po dobu celého zadani.

4. Sochy na zemi

Popis zadani:

a) Vychozi postaveni — leh na zemi volné v prostoru.

S hudebnim doprovodem se déti pohybuji ve snizenych polohach po podlaze (mohou vyuzit
lehy, sedy kleky, nemohou vyuzit stoj), hledaji rizné moznosti, jak se pohybovat z mista. Se
zastavenim hudebniho doprovodu, okamzité zastavi i pohyb a udrzi momentalni tvar téla.

b) S hudebnim doprovodem déti délaji ,viny® stfidaji prostorové urovné (nizké polohy, pohyb
ve stoje a vyskoky), se zastavenim hudebniho doprovodu, okamzité zastavi i pohyb a udrzi
momentalni tvar téla.

¢) S hudebnim doprovodem se déti pohybuji ve vysokych polohach, vyuZivaji skoky, se

zastavenim hudebniho doprovodu okamzité zastavi i pohyb a udrzi momentalni tvar téla.

Cil: Smyslem bylo vnimani vnéjSiho prostoru a uvédomeéni si vnitfniho prostoru téla. Hledani
vlastniho pohybového vyjadieni se zaméfenim na tvar téla a zkoumani moznosti, jak Ize
vyuzit podlahu, jako oporu pro pohyb. Cilem bylo uvédoméni si riznych prostorovych urovni

a okamzita reakce na zmény v hudebnim doprovodu (hudbalticho).

Zhodnoceni posunu: | pfes neustavajici hlasové projevy déti, byla vétSina skupiny schopna

v ramci svych moznosti reagovat pohotovéji na zmény v hudebnim doprovodu.

5. Voda a ledovce, kry nebo rampouchy

Popis zadani:

Vychozi postaveni — volné v prostoru, tvar téla znazorfiuje ledovec, kru nebo rampouch

Déti se s hudebnim doprovodem plynule pohybuji v prostoru (voda te€e) na ticho se zastavi
— zamrznou a vénuji pozornost tvaru téla.

a) Cela skupina

b) Rozdéleni na dvé skupiny — jedna je zamrzla a drzi tvar, druha se pohybuje v prostoru
mezi stojicimi

¢) Rozdéleni na dvé skupiny — jedna je zamrzla a drzi tvar, druha se se zacCatkem
hudebniho doprovodu zacne pohybovat rychlym béhem v prostoru mezi, s koncem

hudebniho doprovodu se vraci do svého vychoziho mista, do puvodniho tvaru.

Cil: Smyslem bylo vnimani vnéjSiho prostoru a uvédomeéni si vnitfniho prostoru téla. Hledani
vlastniho pohybového vyjadfeni se zaméfenim na plynuly pohyb a tvar téla a okamzitou

reakci na zmény v hudebnim doprovodu (hudbalticho).
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Zhodnoceni posunu: Déti dokazaly interpretovat rozdilné pohybové kvality a presnéji
reagovat na zmény v hudebnim doprovodu. Na vlastni pohyb se soustfedily, ale obtizné
vnimaly ostatni déti stojici, nebo pohybujici se v prostoru s nimi, dochazelo k ¢astym,

mnohdy i umysinym srazkam.

6. Vitr a jeskyné

Popis zadani:

Improvizace na téma vitr a mista, kde se schovava, kdyz nefouka. Dvé skupiny — jedna stavi
jeskyni, kam se vitr schova, spole€nym propojenim dotykem dlani na ramena ostatnich.
Druha je vitr a se zaCatkem hudebniho doprovodu se zagne pohybovat v prostoru mimo
jeskyni. V zavislosti na sile hudebniho doprovodu se méni i sila vétru, s koncem hudby se

vitr schovava opét do jeskyné.

Cil: Cilem bylo vytvofit v détech pfedstavu, ktera je jasné spojena s urcitou pohybovou
kvalitou, uvédomeéni si kontrastu tihy, sily, pevnosti a lehkosti s rychlosti. Smyslem bylo

rozvijet spolupraci a vlastni pohybovy projev déti.

Zhodnoceni posunu: Déti dokazaly zpevnit télo a udrzet tak tvar jeskyné, v pfipadé vétru vice
vyuzivaly rliznorodé prostorové drahy a byly schopny rozliSit kontrastni zmény tempa —

rychle, pomalu a reagovaly na zeslabovani hudebniho doprovodu.

4. Pokfik

Popis zadani:

Vychozi postaveni — stoj v kruhu v drzeni za ruce

Po kratké slovni rekapitulaci celé lekce se déti domluvi na jednom slové, které né&jakym

zpusobem souvisi s jejim obsahem. Nasleduje spolecny vyskok a pokfik vybraného slova.

Cil: Smyslem bylo kratce zrekapitulovat obsah hodiny, vzpomenout si na vyrazné momenty
lekce, lekci ukongit a rozloucit se. Mé jako lektorce vybrané slovo poskytlo zpétnou vazbu o

tom, co si z lekce déti pamatuji a co je v konkrétni lekci zaujalo.
Zhodnoceni posunu: Na rozdil od pfedchozich lekci byly déti schopny vyhodnotit hlavni Ci

nova témata v aktualni lekci a na zakladé toho vybrat vhodné slovo, které zatim v minulosti

nebylo pouzito jako pokfik.
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6.2.2.2. — 3. a 4. trida

1. Seznamovaci hra v kruhu

Popis zadani:

Vychozi postaveni — stoj v kruhu bez drzeni za ruce.

Jedno z déti Fika své kiestni jméno a doprovazi ho dupy, nebo tlesky, ostatni déti ihned poté

spole¢né opakuji jméno i pohyb. Postupné se takto vystfidaji vSechny déti v kruhu.

Cil: Smyslem bylo seznameni se s détmi, rozvoj rytmického citéni a propojeni pohybu

s hlasem.

Zhodnoceni posunu: Toto zadani, které v pfedchozich lekci vyZzadovalo mnoho €asu, byly
déti schopny vykonavat pomérné rychle, bez vétSich prodlev, pokud nevymyslely vilastni
napadity pohybovy prvek, dokazaly vyuzit néjaky z pohybu, se kterymi se v prabéhu

minulych lekci seznamily.

2. Casti téla

Popis zadani:

Vychozi postaveni — volné v prostoru ve stoje stoj

a) pohyb na misté-déti se pohybuji jednotlivymi rGznymi ¢&astmi téla s hudebnim
doprovodem, na ticho se okamzité zastavi (pouze prava paze, leva noha, hlava, leva paze a
prava noha, zada, odi, bficho, prsty na nohou, prsty na rukou, celé télo)

b) zadani: déti se pohybuji s vyuzitim celého téla do prostoru

Cil: Smyslem bylo uvédoméni si jednotlivych €asti téla, riznych zplsobl pohybu, které

s nimi Ize vykonavat, rozcviCeni celého téla a orientace v prostoru.

Zhodnoceni posunu: Déti se pokouSely izolovat vzdy urCitou Cast téla a dokazaly samy
zhodnotit, zda se jim to v jejich provedeni podafilo, nebo zda nepfidaly pohyb i okolnich Casti

téla.

3. Chaze v prostoru, vzajemny kontakt

Popis zadani:

a) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Snazi si najit si cestu
v prostoru tak, aby se s nikym nesrazily, ani nedotkly.

b) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se

nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim
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nasleduje spolecny vyskok, oba usiluji o stejné naCasovani vyskoku. Déti se snazi postupné
vyskodit se viemi ve tfidé.

¢) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim
nasleduje spolecny tlesk obéma dlanémi pred télem.

d) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pohybuji se chlzi vzad,
malymi rychlymi kroky/suny, pfi pohybu se divaji pfes rameno.

e) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pohybuji se chlzi vzad,
malymi rychlymi kroky/suny, pfi pohybu se divaji pfes rameno. Pfi setkani s nékym dalSim,
nasleduje dotek ,obtisknuti“ celymi zady.

f) Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru. V reakci na hudebni doprovod, v kterém se
nepravidelné stfida hudba a ticho, bud chodi nebo se zastavuji. Pfi setkani s nékym dalSim,

nasleduje dotek Spickou ukazovacku.

Cil: Smyslem zadani bylo vnimat hudebni doprovod a reagovat na né&j. Zorientovat se
v prostoru, ve kterém se zaroven pohybuje mnoho dalSich déti. Rozvijet vzajemné vztahy a
spolupraci ve skupiné.

Zhodnoceni posunu: Toto zadani v détech v pfedchozich lekcich vZzdy vyvolavalo radost a tu

zadani fyzického kontaktu rychle stfidala, dokazaly na zmény pohotové reagovat.

3. Sochy na zemi

Popis zadani:

a) Vychozi postaveni — leh na zemi volné v prostoru.

S hudebnim doprovodem se déti pohybuiji ve snizenych polohach po podlaze (mohou vyuzit
lehy, sedy kleky, nemohou vyuzit stoj), hledaji rizné moznosti, jak se pohybovat z mista. Se
zastavenim hudebniho doprovodu, okamzité zastavi i pohyb a udrzi momentaini tvar téla.

b) S hudebnim doprovodem déti délaji ,viny® stfidaji prostorové urovné (nizké polohy, pohyb
ve stoje a vyskoky), se zastavenim hudebniho doprovodu, okamzité zastavi i pohyb a udrzi
momentalni tvar téla.

¢) S hudebnim doprovodem se déti pohybuji ve vysokych polohach, vyuzivaji skoky, se

zastavenim hudebniho doprovodu, okamzité zastavi i pohyb a udrzi momentaini tvar téla.

Cil: Smyslem bylo vnimani vnéjSiho prostoru a uvédomeéni si vnitfniho prostoru téla. Hledani

vlastniho pohybového vyjadieni se zaméfenim na tvar téla a zkoumani moznosti, jak Ize
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vyuzit podlahu, jako oporu pro pohyb. Cilem bylo uvédoméni si riznych prostorovych urovni

a okamzita reakce na zmény v hudebnim doprovodu (hudba/ticho).

Zhodnoceni posunu: Déti mnohem vice experimentovaly s riznymi moznostmi zpracovani

daného zadani, vice vnimaly hudbu a pohybovaly se v prostoru bez vétSich kolizi.

5. Voda a ledovce, kry nebo rampouchy

Popis zadani:

Vychozi postaveni — volné v prostoru, tvar téla znazorfiuje ledovec, kru nebo rampouch

Déti se s hudebnim doprovodem plynule pohybuji v prostoru (voda te€e) na ticho se zastavi
— zamrznou a vénuji pozornost tvaru téla.

a) Cela skupina

b) Rozdéleni na dvé skupiny — jedna je zamrzla a drZi tvar, druha se pohybuje v prostoru
mezi stojicimi

¢) Rozdéleni na dvé skupiny — jedna je zamrzld a drzi tvar, druha se se zacCatkem
hudebniho doprovodu zane pohybovat rychlym bé&hem v prostoru mezi, s koncem
hudebniho doprovodu se vraci do svého vychoziho mista, do puvodniho tvaru.

Cil: Smyslem bylo vnimani vnéjSiho prostoru a uvédomeéni si vnitfniho prostoru téla. Hledani
vlastniho pohybového vyjadfeni se zaméfenim na plynuly pohyb a tvar téla a okamZitou

reakci na zmény v hudebnim doprovodu (hudbalticho).

Zhodnoceni posunu: Tato skupina vynikala originalnim zpracovanim rozmanitych tvarq,
v zavéru bloku vymySlela nové zajimavé a komplikované fyzické utvary. Déti se
sebevédomé, bez vétSich obtizi, pohybovaly i ve stisnéném prostoru mezi stojicimi, citlivé

vnimaly prostor.

5. Samurajové

Popis zadani:

Vychozi postaveni — dvojice stoji proti sobé, volné v prostoru.

Pouzitim pazi, které znazorfiuji mece spolu déti ve dvojici nekontaktné bojuji. Reaguji na

zmeény velmi pomalu a rychle v hudebnim doprovodu, a pfizpusobuji pohyb tempu hudby.

Cil: Smyslem zadani bylo vnimat hudebni doprovod, vnimat pohyby partnera a reagovat na

né. Vyuzit vlastni pohybovy material.

Zhodnoceni posunu: Na rozdil od pfedchozich lekci dokazaly déti vtomto zadani mnohem
vice vnimat svého partnera, reagovat na jeho pohybové impulzy a zaroven pohotové

interpretovaly rozdilna tempa dana hudebnim doprovodem.
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7.Pokfik
Popis cviceni:
Rozlouceni v kruhu v drzeni za ruce se domluvi jedno slovo (pokfik), souvisejici s obsahem

lekce, ktera pravé probéhla, nasleduje spole¢ny vyskok a pokfik.

Cil:
Cilem bylo kratce zrekapitulovat obsah hodiny, vzpomenout si na vyrazné momenty lekce,

mé jako lektorce vybrané slovo poskytlo zpétnou vazbu o tom, co si z lekce déti pamatuiji.

Zhodnoceni posunu: Na rozdil od pfedchozich lekci byly déti schopny vyhodnotit hlavni Ci
nova témata v aktualni lekci a na zakladé toho vybrat vhodné slovo, které zatim v minulosti

nebylo pouzito jako pokfik.

6.2.2.3. - 5. tfida

1. Seznamovaci hra v kruhu

Popis zadani:

Vychozi postaveni — stoj v kruhu bez drzeni za ruce.

a) Jedno z déti fika své kfestni jméno a doprovazi ho dupy, nebo tlesky, ostatni déti ihned
poté spoleéné opakuji jméno i pohyb. Postupné se takto vystfidaji vdechny déti v kruhu.

b) Jedno z déti udéla uz jen pohyb, ktery zlstava stejny jako v pfedchozim cvi€eni, ostatni
déti ho ihned zopakuji

c) Jedno z déti udéla svij pohyb (ostatni neopakuji) a pfida pohyb nékoho dalSiho, ¢imz mu
pfeda vedeni. Vybrané dité pokraCuje opét nejprve svym pohybem a poté udéla pohyb

nékoho dalSiho. Postupné se vSechny déti vystfidaiji.

Cil: Smyslem bylo seznameni se s détmi, rozvoj rytmického citéni a propojeni pohybu

s hlasem. Rozvijeni vztah( a spoluprace ve skupiné.

Zhodnoceni posunu: Toto zadani, které v pfedchozich lekci vyZzadovalo mnoho &asu, byly
déti schopny vykonavat pomérné rychle, bez vétSich prodlev, pokud nevymyslely viastni
napadity pohybovy prvek, dokazaly vyuzit néjaky z pohybul, se kterymi se v prubéhu

minulych lekci seznamily.

2. Hra na sochy v reakci na hudebni doprovod
Popis zadani:
Vychozi postaveni — stoj volné v prostoru. Na hudbu se déti pohybuji, na ticho se zastavi.

a) Na hudebni doprovod rychle a silné se déti pohybuiji v prostoru chlizi vpred
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b) Na hudebni doprovod pomalu a silné se déti pohybuiji v prostoru chiizi vzad

c) Na hudebni doprovod slabé (muze byt i rychle i pomalu), se déti pohybuiji v prostoru chuzi
do stran.

d) Hudebni lektorka plynule (bez pauz) stfida pfedchozi hudebni zadani. Déti v reakci na

hudbu stfidaji vSechny rizné sméry pohybu.

Cil: Smyslem bylo vnimani hudby a jednotlivych jejich vlastnosti a rozvijeni schopnosti

orientace v prostoru, se zaméfenim na sméry pohybu.

Zhodnoceni posunu: Déti se pohybovaly v prostoru s vétsi jistotou, byly schopny reagovat na
vzniklé situace a svou drahu jim pFizpusobit, vice vnimaly hudebni doprovod a dokazaly na

néj pruzné reagovat.

3. Stinovani

Popis zadani:

Vychozi postaveni — dvojice stoji za sebou na strané prostoru, jejich cilem je prejit pfes
celou délku prostoru na druhou stranu.

Dité, ktery stoji vepredu vede — vymysli pohyb, druhé dité je jeho ,stin“, mize se pohybovat
v prostoru za nim, nebo vedle.

Zadané jsou dvé pohybové kvality, které se mohou libovolné stfidat

a) pohyb pisku pfesypani jednotlivych zrnek, napf.na pousti

b) pohyb vlastniho téla v mase pisku, prodirani se pevnou, hustou, téZkou, ale sypkou

hmotou

Cil: Smyslem bylo rozvijet vztahy a spolupraci ve dvojici, vlastni pohybovy projev déti

s vyuzitim motivace vhodné k vytvoreni prfedstavy konkrétni pohybové kvality.

Zhodnoceni posunu: Déti byly schopny vnimat se navzajem ve dvojici, vedouci dité pak bylo
schopno vice reagovat na to, zda je jeho nasledovatel schopen stihat interpretaci pohybd,
v pfipadé, Zze tomu tak nebylo, svlj pohyb dokazaly dané situaci pfizplsobit tak, aby to

nasledovatel zvladal.

4. Pohybové principy v reakci na hudebni doprovod — hadanky

Vychozi postaveni — déti jsou rozdéleny na dvé skupiny. Jedna skupina dostane zadani,
které po urcitou dobu pfedvadi druhé skupinég, ta je pak vyzvana, aby dany princip verbalné
popsala, na zaveér si skupina, ktera se divala, dany pohybovy princip prakticky vyzkousi.

a) na rychly hudebni doprovod se déti pohybuji jen chlzi do stran a dozadu, na ticho se

zastavi
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b) na ticho se déti libovolné pohybuiji, na hudbu se zastavi

c) kazda ze skupin si vymysli vlastni principy, které ur€itym zplsobem reaguji na hudbu,
prostor a vztahy ve skupiné

Cil: Vnimani odlisnych pohybovych principl a kvalit, zmén smér(, prostorovych kvalit a zmén

v hudebnim doprovodu.

Zhodnoceni posunu: Déti vymyslely nové zajimavé a komplikované kombinace principQ,

kterymi mohou reagovat na hudebni doprovod, prostor a vztahy ve skuping, byly je schopny

vvvvvv

5. Pohybova véta — motiv

Popis zadani

Vychozi postaveni — volné v prostoru

Kazdé dité si samo vymysli pét pohybl — skok, oto€ku, zpomaleny plynuly pohyb, rychly
ostry pohyb (sek, 8vih, akcent), zastaveni, pohybovou vétu — motiv. Poté vzdy nékolik déti

zaroven svuj motiv interpretuje ostatnim.

Cil: Smyslem bylo vnimani a pouZiti jednotlivych pohybovych kvalit, rozdilného tempa a

dynamiky pohybu. Rozvijeni vlastniho pohybového vyjadreni.

Zhodnoceni posunu: VSechny z déti v zavéru bloku snadno rozliSily dané druhy pohybl a
byly schopny diskutovat nad jejich moznymi podobnostmi. V pohybovém vyjadfeni je pak

mohly pfesnéji interpretovat.

6.Pokfik

Popis cviceni:

Rozlou€eni v kruhu v drZeni za ruce se domluvi jedno slovo (pokfik) souvisejici s obsahem
lekce, ktera pravé probéhla, nasleduje spole¢ny vyskok a pokfik.

Cil: Smyslem bylo kratce zrekapitulovat obsah hodiny, vzpomenout si na vyrazné momenty
lekce, mé jako lektorce vybrané slovo poskytlo zpétnou vazbu o tom, co si zlekce déti

pamatuji
Zhodnoceni posunu: Na rozdil od pfedchozich lekci byly déti schopny vyhodnotit hlavni Ci

nova témata v aktualni lekci a na zakladé toho vybrat vhodné slovo, které zatim v minulosti

nebylo pouzito jako pokfik.

46



7. Specifika prace s détmi na zakladnich Skolach na
zakladé osobni zkusenosti

7.1. Motivace

Prace s touto cilovou skupinou je specificka zejména v rozdilné motivaci jednotlivych déti pro
danou cinnost. Ve skupiné jsou velké rozdily jak v pfistupu k tanci vlibec, tak ve schopnosti
vyuzivat vlastni télo k tomuto specifickému druhu pohybu. Pro pedagoga byva velkou vyzvou
najit vhodné cesty, jak prfesvédcit vSechny ucastniky projektu k zapojeni se a ke spolupraci
na spole¢né Cinnosti, ktera neni klasickym ucenim. Pohyb, ve kterém nejde o vykon, neni
sportem, a presto klade dlraz na urCité hodnoty a ma i své zakonitosti, stale neni ve
spoleénosti az tak bézné znam.

Pravé proto, Ze tanec obecné vychazi z pfirozeného pohybu a Tanecni a pohybova vychova
se zabyva kultivaci béZného pfirozeného fyzického projevu déti, je i dnes tento druh
védomého pohybu vétsing déti blizky. Casto vyuzivaji kreativni pohyb pfi volné hie, ke
komunikaci, nebo jim projevuji emoce. Cilem pedagoga je vyvolat v détech konkrétni
pfedstavu, na jejimz zakladé se budou pohybovat pfirozené, bez tlaku na vnéjsi formu, jejich
pohyb bude naplnén obsahem a budou ho moci naplno prozivat. Probudit v nich chut,
nadSeni a zvidavost, se kterou budou hledat mozné cesty, jak se svym télem mohou
zachazet a pracovat a umoznit jim tak zazit tento druh uméni vlastnim télem, vlastni télesnou
zkuSenosti.

Pro zaujeti déti funguji zejména vyzvy a Cinnosti, kdy je potieba pfekonat urcité prekazky,
zdokonalit se ve svych dovednostech a dosahnout tak viditeIného, ¢i hmatatelného cile. Daji
se vyuzit jednoducha fyzicka cviCeni zaméfena na vydrz, rovnovahu, maximalni télesné
polohy, exaktni dodrzeni prostorového zadani nebo vyuziti pohybové paméti. Nabizi se i

moznost vyuziti hudebniho doprovodu, jako ,soupefe® napfiklad pfi praci s tempem pohybu.

7.2. Komunikace s détmi — nehodnotici bezpec¢né prostredi

Jako jeden z nejdulezitéjSich aspektd vnimam komunikaci s détmi. Jen prostfedi, které je
nehodnotici, snazi se pfijimat kazdého takoveého, jaky je, nabizi détem moznost otevfit se a
bez pochybnosti se do tance naplno pustit. Ddraz na svobodu vyjadfeni jde vSak ruku v ruce
se zodpovédnosti za sebe a prostfedi okolo a celou skupinu. Tanec je ve své podstaté
zejména skupinovou zalezitosti, proto je socialni hodnota tance nepfehlédnutelna, schopnost
vnimani ostatnich &lent skupiny, jejich respektovani a snaha o spolupraci, je naprosto
nezbytnou soucasti lekci. Kromé bezpecného prostfedi jsou dulezitymi prvky lekci i humor,
hravost a lehkost, k jejich dosazeni pak pfispiva zejména pozitivni a motivovany lektor,

vyuzivajici k praci tvlréi pristup.
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Dulezitou soucasti lekci jsou i reflexe s détmi, at uz jde o jednotliva zadani, celé lekce nebo
vyukové bloky. Déti maji moznost vyjadfit své pocity a navrhy, lektor ziskava zpétnou vazbu
a mlze pak efektivnéji planovat vyvoj hodiny, dalSich lekci, &i blokl, Skola ziskava zpétnou
vazbu k realizovanému projektu. Komunikace s rodi¢i a jejich motivovani k podpore projektu
vykonava predevSim Skola samotna. Pedagog, ktery program na Skole zastituje dostane
k dispozici materidly o projektu Tanec $koldm. Z&ci ani rodie by neméli dostat mylnou
informaci, ze se jedna o vyuku urcitého tanecniho stylu, nebo cvi€eni. Lektor se s rodi¢i déti
setkava vétSinou az v zavéru projektu, kdy je prostor pro zhodnoceni pribéhu projektu a
naplnéni jeho cild. Je zde prostor a je zadouci vyzdvihnout pozitivni dopad projektu na déti,

pojmenovat jeho pfinosy a komunikovat je rodi¢im.

7.3. Tanec a gender

V Ceské spoleCnosti je tanec stale vniman s urcitou formou despektu a negace. Je bran jako
typicky Zenska zaleZitost. Jeho vykonavani je zesméShovano a spojovano se sexualni
orientaci. | kdyz je neverbalni komunikace velkou ¢asti lidské komunikace vlbec, je nezvyklé
fyzického vyjadfovani se prostfednictvim pohybu a tance, ve vétSinové spolecnosti budi
tento typ pohybu nejistotu a neduveéru.

Komunikace se Skolou, rodi¢i déti, které jsou do projektu zapojeny, je dllezitou soucasti
projektu. Casto je tfeba prekonavat predsudky spoleénosti, které nejsou ni¢im opodstatnény,
vztahuji se pouze ke slovu tanec a jeho ,Spatné“ povésti. Zpusob kreativniho tance, ktery je
v projektu pouzivan, je ¢asto pfijiman, jako néco, co tancem ve skute€nosti neni. Obsah lekci
pak byva prekvapenim pro mnohé Zaky i rodice déti a tanec v tomto kontextu ziskava ve
spole¢nosti novy vyznam. Dochazi k urCité osvété a oznaceni ,tanec” ziskava diky projektu

jinou hodnotu.

7.4. Kreativni védomy pohyb

Tézisté tohoto typu tance, spoCiva v hledani vlastniho pohybového vyjadreni, objevovani
fyzickych moznosti a zakonitosti vlastniho téla, prostoru okolo a vztahu mezi &leny celé
skupiny. Hudba dokaze vhodné podpofit a rozvijet Cinnost déti, jejich pfedstavy a vyjadfeni a

motivuje je k pfekonavani limitd, dosazeni cild a vzbuzuje v nich chut experimentovat.

Tvofiva tanecni vychova ma v ¢eském prostiedi tradici a dlouhodobé& zmapovanou historii.
Pocatky sahaji az k pfelomu 19. a 20. stoleti, kdy spolupracovnice dr. Miroslava TyrSe,
Klemena HanuSova, upravila jeho soustavu pro potfeby Zzen a déti. Kladla dliraz na estetiku
pohybu, pouziti hudebniho doprovodu, prosazovala ortopedicky télocvik a snazila se rozvijet
Skolni télesnou vychovu. Eliska Blahova, vyznamna predstavitelka, propagatorka a tvirkyné

tzv. Ceské rytmiky, s pfesvédCenim o spoleCenské prospésnosti systematické pohybové
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kultivace zformovala vlastni systém rytmiky, ktery se béhem minulého stoleti zaclenil do
osnov predskolniho vzdélavani a stal se soucasti estetické vychovy Ceskych déti.

Hlavni predstavitelkou a zakladatelkou taneéni vychovy v Cechach je Jarmila Jefabkova,
ktera usilovala o rozvoj pfirozeného pohybu ditéte a je rovnéz autorkou mnoha publikaci.
Své zasady shrnuje, po mnoha letech svého plsobeni v knize Taneéni priprava.

,,P0 celou dobu mé prace mne vedly pedagogické a umélecké zasady, jak jsem se s nimi
seznamila ve Skole novodobého tance Elizabeth Duncanové, a snaha najit vlastni cestu, jak
pohyb a tanec prolnout a rozeznit rytmy a melodii nasi ¢eské hudby. V taneéni vychové jsem
si kladla za ukol nalézt syntézu technické slozky tance a spontanniho tane¢niho projevu
déti. ™

Jeji zaCka a nastupkyné Eva BlaZi¢kova rovnéz ovlivnila a vychovala mnoho kvalitnich
pedagogu tance, v soucasnosti plsobicich na Zakladnich uméleckych skolach, v Zakladnich
Skolach, &i v oblasti zajmového vzdélavani.

,» Prvofadym ukolem je vyuC€ovat tanci jako zazitku, ktery se stava soucasti Zivotni filozofie a
zivotniho stylu. Kazdy nemuze byt tanecnikem, ale kazdy ma pravo dosahnout viady nad
svym télem, tim i neverbalni mozZnosti sebevyjadieni a sebejistotu pramenici ze
sebepoznani. Tanecni vychova musi byt stejné citova, intelektualni a duchovni, jako télesna,

ma-li tanec sméfovat k rozvijeni osobnosti prostfednictvim uvédomélého zazitku.“™®

7. 5. Forma hry

Forma hry je nezbytnou soucasti lekci tance na zakladnich Skolach. V kolektivech déti, které
si tanec vybraly jako zajmovou cCinnost Ize naprosto oteviené hovofit o praci s télem €i o
zadani urcitého typu fyzického cvi€eni. V kolektivech déti na zakladnich Skolach je na misté
uritd opatrnost v pojmenovavani téchto typd Cinnosti. VétSinu zadani je tfeba podat jako
urcity typ hry, ktera ma sva pravidla a zakonitosti, a i kdyz jde v podstaté o cviCeni ke
zlepSeni fyzické a skupinové citlivosti, kondice, &i koordinace je na misté vyuzit vhodnou
motivaci, ktera do dané Cinnosti pfinese urcity typ napéti, nejistoty, vtipu a moznost vciténi

se do pfibéhu, postavy, véci, nebo urcitého prostfedi.

7.6. Prostredi, ve kterém vyuka probiha

Prostfedi, ve kterém vyuka probiha vychazi ¢asto z organizacnich moznosti dané Skoly. Ve
vétSiné pfipadu se nejedna o tanecni saly, ale vyuka probiha v télocvi¢nach, &i pfimo ve
tfidach. Je tedy tfeba brat v Uvaho horsi akustické podminky v télocviCnach, které pro lektora

predstavuji védomou praci s hlasem a usilovné udrzovani pozornosti zaku. Ve tfidach jsou

14 JERABKOVA, Jarmila. Taneéni praprava. 2.vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p.
1986. s. 156. ISBN 14-456-86

15 BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof Duncan
centre 2005. 63.s. ISBN 80-7290-166-4

49



pracovat s mnozstvim zakd v menSim prostoru, brat na zfetel omezené prostorové moznosti

a pfizplsobit jim pohybova zadani.

7.7. Osobnost lektora

Lekce byvaji neustalym sledem neoCekavanych situaci, lektor je tak nucen byt stale ve
stfehu, reagovat na vzniklé situace a pfizplsobovat lekci aktualnimu déni v hodiné.
Schopnost improvizace je nezbytna, stejné tak otevieny pfistup k novym smérim, kudy se
muze vyuka vyvinout. A€ je lektor na lekci pfipraven, ma koncept a plan, je zadouci nechat
prostor i pfedstavam déti, rozvijet jejich naméty, pfipominky a pfedstavy a dat jim duavéru a
moznost vyvoj lekci do urcité miry ovlivnit. Tato forma vzajemné spoluprace tak dokaze

obohatit nejen Zaky, ale i lektora.
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Zaver

Bakalarska prace predstavuje rlizné formy a pfistupy k vyuziti tance a Tane¢ni a pohybové
vychovy ve Ceském vzdélavani. Kazda pfinasi trochu jiné moznost v plsobeni na Zaka,
prostfedi a systém 8kol a tim potazmo i na celou spoleCnost. Nabizi lektorim jiny typ
pedagogického i umeéleckého pusobeni.

Paralely vSech moznosti vnimam v tvar€im pfistupu k zakim i k celému pedagogickému
procesu, ktery ve vSech formach umoziiuje détem sebepoznani, vytvafi jejich vztah k fyzicnu
a sobé& samému. Lektofi & ucitelé, ktefi tanec do Skolniho prostfedi pfinasi, jsou
kvalifikovani, ve svém oboru vzdélani, maji dlouholetou praxi a jsou schopni pfinaset do skol
programy a vyuku s kvalitnim obsahem.

Ucitelé tance Taneéni a pohybové vychovy na zakladnich Skolach, kde vyuka probiha, jsou
soucasti pedagogickych sborq, orientuji se v problematice, systému a fadu Skoly. Znaji zaky,
Casto i jejich rodiCe a jsou tedy schopni komplexné nahlizet na problematiku danych skupin,
védi, co mohou, nebo naopak nemohou vyuzit ve své praci. Pracuji dlouhodobé, a jsou tak
schopni ovlivnit kolektiv a vzajemné vztahy zak( a klima ve tfidé a prostfednictvim tance
postupné rozvijet jejich schopnosti a dovednosti.

Lektofi projektd pak pfinaseji do skol nové impulsy, pfistupy k vzdélavani a inspiraci pro
vlastni umélecké vyjadreni déti. Casto nejsou schopni detailné proniknout do zakonitosti
Skoly a vztahl mezi zaky, ale umozni pedagogum tfid, které se do projektu zapoji, novy
pohled na jejich Zaky a inspiraci pro jejich dalSi pedagogickou ¢innost. UmoZznuji spole€nosti
kontakt s uménim, procesem tvorby a moznost vykroeni ze zazitych vzorcl uvazovani a ze
stereotypu.

Popisuji vlastni zkuSenost s projektem Tance Praha — Tanec 3kolam, na co poukazuje, co
predstavuje, v em spociva jeho pfinos, v éem spocivaji specifika prace s touto cilovou
skupinou.

Podstata vyuziti tance ve vzdélavani spoCiva zejména v tvaréim pfistupu. Sou€asné trendy
ve spole€nosti jsou kreativnim formam uceni naklonény, a proto vnimam jakoukoliv formu
vyuziti tance ve vzdélavani, jako moznou cestu k vSestrannému rozvoji osobnosti jedince a

potazmo i celé spole€nosti.

51



Seznam pouzitych zdroju

Odborna literatura

BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika taneéni vychovy. 2. vydani. Praha: Konzervatof
Duncan centre 2005. 63.s. ISBN 80-7290-166-4.

BLAZICKOVA, Eva; Lisnerova, Romana, a kol. Metodika a didaktika tane&ni vychovy. 2.
vydani. Praha: Konzervatof Duncan centre 2005. 63.s. ISBN 80-7290-166-4

CVEKLOVA, Bohumira; LOSSL, Jifi. Dité v tanci. 1.vydani. Praha: Narodni informaéni a
poradenské stfedisko pro kulturu, utvar Artama. 2013. ISBN 978-80-7068-270-8.

JERABKOVA, Jarmila. Taneéni praprava. 2.vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
n.p. 1986. s. 156. ISBN 14-456-86.

KROSCHLOVA, Jarmila. Viyrazovy tanec: taneéni tvorba. 1. vyd. Praha: IPOS-ARTAMA,
2002. 194 s. Pohyb; sv. 1. ISBN 80-7068-106-3.

Tvoriva tane€ni vychova a umélecké vzdélavani v éeském kulturnim prostredi v letech
2009-2018. Sbornik pfispévkl — pam pam special. Ro¢nik Xl — &islo S2-18(35) Praha:
Narodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, utvar Artama.2018 ISSN 1803-103X

Prameny

Interni materialy SE.S.TA — Eva Papankova:
Prezentace projektu Skola tanci 2016, pfiloha 7.
Skola tanéi — prezentace pro vzdélavaci cyklus 2022

Skola tanéi struéna prezentace 2022

Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: https://www.se-s-ta.cz/

Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: Odborny ¢lanek: Taneéni a pohybova vychova (rvp.cz)

https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/97 19/tanecni-a-pohybova-vychova.html

Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: pam pam 2-18 priloha.indd (scenicky-tanec.cz)

Zdroje z webu: [on line]. Dostupné z: https://www.duncaninstitut.cz/

Zdroje z webu. [on line]. Dostupné z: https://duncancentre.cz/

Zdroje z webu. [on line]. Dostupné z: https://tanecpraha.cz/

Zdroje z webu. [on line]. Dostupné z: https://divadloponec.cz/

Zdroje z webu. [on line]. Dostupné z: https://zsstross.cz/

Zdroje z webu. [on line]. Dostupné z: https://eurytmie.cz/

Zdroje z webu. [on line]. Dostupné z: https://vizetance.org/

Zdroje z webu. [on line]. Dostupné z: https://korespondance.cz/

52


https://www.se-s-ta.cz/
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/9719/tanecni-a-pohybova-vychova.html
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/9719/tanecni-a-pohybova-vychova.html
https://scenicky-tanec.cz/uploaded/files/pampam/2018/pam%20pam%202-18%20priloha%20web.pdf
https://www.duncaninstitut.cz/
https://duncancentre.cz/
https://tanecpraha.cz/
https://divadloponec.cz/
https://zsstross.cz/
https://eurytmie.cz/
https://vizetance.org/
https://korespondance.cz/

Zdroje z webu. [on line]. Dostupné z: https//msmt.cz/

Rozhovor s Hanou Tuhadékovou - 24.1.2023 Cernosice
Rozhovor s Petrou Pellarovou - 17.1. 2023 Praha
Rozhovor s Petrou Blau - 27.1. 2023

Rozhovor s Martou TrpiSovskou Vodenkovou - 22.1.2023 Zdar nad Sazavou

Rozhovor s Evou Papankovou - 22.1.2023 Zdar nad Sazavou

53












