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Abstrakt

Tato bakalarska prace mapuje zakladni naroky a pozadavky na interprety sou¢asného tance.
Popisuje razné tréninkoveé formy a tanecni styly a zasazuje je do kontextu potfeb sou¢asného
tance. V neposledni fadé se zabyva zpusobem, jakym by se méla vyvijet vyuka nové generace

profesionalnich interpretll sou¢asné tanecni scény.
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Abstract

This bachelor thesis maps the basic demands and requirements for performers of
contemporary dance. It describes different training forms and dance styles and places them in
the context of the needs of contemporary dance. Last but not least, it deals with the way in
which the training of the new generation of professional performers of the contemporary dance

scene should develop.
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Uvod

Téma narokd a pozadavkl na interpreta v choreografiich sou€asného tance jsem si vybral,
jelikoz jsem si v urcitém bodé své tanecni kariéry uvédomil, Ze ma prace jiZ neni jen o tanci.
Kdyz jsem v roce 2012 nastoupil do svého prvniho angazma v baletu JihoCeského divadla,
mou hlavni napini prace bylo udrzovat se ve formé za pomoci dennich trénink( povétSinou
klasického tance a co nejlépe se naucit choreografie, které mi nékdo predal a poté je nékolikrat
mésicné ztvarnit na jevisti. Od té doby uplynulo vice nez deset let a ja musim konstatovat, ze
ma prace interpreta v souCasné dobé zahrnuje kromé tance také herectvi, akrobacii,
improvizaci a mnoho dalSich dovednosti. Pfi kreativnim procesu tvorby nové inscenace jiz
nejsem jen nastrojem choreografa ke ztvarnéni jeho zaméru. Musim se nyni aktivné podilet
na jeho tvorbé. Jelikoz nemam stalé angazma v jednom souboru, jsem zodpovédny za svou
kazdodenni pohybovou praxi a udrzovani dobré fyzické kondice. Je tedy pouze na mng, jakym

zplUsobem a zdali viibec budu denné trénovat.

DalSim ddvodem, pro€ mé toto téma tolik zajima je spojeno s mym studiem pedagogiky
soucasného tance. Kladu si otazku, jak kvalitné pfipravit novou generaci budoucich interprett
na tuto velice fyzicky a mentalné naro€nou praci. Jak a hlavné co ve svych hodinach pfedavat
svym studentim? Jak mé& na mou praci pfipravila konzervator? Do jaké miry z téchto

zkuSenosti erpam dodnes a co vSechno jsem musel naCerpat b&hem své praxe?

Ve své praci vychazim kromé odborné literatury a ¢lankl také z dotazniku, které jsem zaslal
interpretdm a choreografim sou€asné tane¢ni scény, abych zjistil, jaka je jejich zkuSenost
s interpretaci sou€asného tance. Dale také z rozhovor( s tvarci a interprety a v neposledni

fadé z vlastni zkuSenosti.

Téma narokd a pozadavkl na interpreta v choreografiich sou¢asného tance jsem si musel

z ddvodu velkého rozsahu problematiky vymezit pouze na izemi Ceské republiky.

Cilem této prace je zmapovat rozsah dovednosti, které musi témérf kazdy interpret béhem své
relativné kratké kariéry zvladnout, pokud chce vyhovét pozadavkim soucasnych tanecnich

tvarcu.



1 Definice pojmu

Soucasny tanec:

“Soucasny tanec je tanecni styl, ktery se zacal vyvijet v zapadni Evropé v sedmdesatych
letech dvacéatého stoleti a ktery vyuziva a rozviji koncepty a principy tvorby amerického
postmoderniho tance. Je pro néj charakteristicky pFistup k télu zaloZeny na studiu téla a
poznavani a vyuzivani vzajemného vztahu téla a mysli.”

“Soucasny tanec se vyznacuje mnoha styly a zplisoby prace a kazdy z raznych typu tréninku
hraje jedine¢nou roli.”? Souc¢asny tanec je ve své podstaté neustale se ménici celek, ktery je
ovliviiovan vyvojem v8ech tanec¢nich technik a styld. Nema pfesné urcené hranice. Je ovlivnén
modernimi technikami, postmodernimi sméry, ale taktéz akrobacii, bojovymi sporty, lidovymi
tanci ¢i hip hopem. VSechny tyto a mnoho dalSich technik a styll ovliviuji a formuji nase
chapani toho, co vlastné je soucasny tanec. Andrea Opavska ve své disertani praci pise:
“soucasny tanec je urcity distinktivni umélecky fenomén s rozeznatelnymi a jiz definovanymi
charakteristikami, ktery z hlediska historického nasleduje po tane¢ni moderné a americké
postmoderné Sedesatych let 20. stoleti. K pfedchozim etapam se vztahuje jinym zpusobem.
Nevymezuje se vuci nim, pfistupuje k nim Castéji jako ke zdroji své inspirace. Zaroven vsak

reflektuje socialné kulturni prostiedi, z néhoz vyrista a na které zpétné plsobi.”

Interpret:

Ve své praci jsem se rozhodl nahradit slovo taneénik slovem interpret. “Tanecnikem” je
kdokoli, kdo se vénuje tanci. Pojem interpret se spojuje s interpretaci néjaké predlohy,
my$lenky a napadu nékoho jiného. Tedy taneénik — interpret, stejné jako muzikant nebo herec
napliuje pfed obecenstvem mySlenku a zamér nékoho jiného. V souasném tanci je po
tanecénikovi— interpretovi poZzadovan i kreativni pfistup b&hem tvorby. Marta Polakova®* pridava
k pojmu interpret jeSté pojem performer, vzhledem k tomu, Ze v nékterych inscenacich se
vyuziva principu improvizace. V takovémto pfipadé je interpret soucasné i tvircem Ci

spolutvircem daného dila.

1 POLAKOVA, Marta. Sloboda objavovat tanec. Divadelni UGstav. Bratislava. 2010. ISBN
9788089369232

2 DIEHL, Ingo, IAMPER, Friederike, Dance Techniques 2010 - Tanzplan Germany. 2. Vyd. Tanzplan
Deutschland. Berlin. 2014 s.10 ISBN 978-3-89487-689-0 “Contemporary dance is characterized by
many styles and ways of working, and the different types of training each have a unique role to play.”

3 OPAVSKA, Andrea. Cesky sougasny tanec v 90. letech 20. stoleti: Diplomové prace. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, Hudebni fakulta, 2006, str. 23.

4 POLAKOVA, Marta. Sloboda objavovat tanec. Divadelni ustav. Bratislava. 2010. ISBN
9788089369232
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2 Naroky a pozadavky na interpreta

Byt interpretem sou€asného tance jiz davno neznamena jen mit perfektné zvladnutou taneéni
techniku a mit dobré povédomi o svém téle. Originalita je zadouci a ¢im vice dovednosti
z jinych odvétvi interpret ma, tim vétsi ma Sanci na uplatnéni na souasné tane¢ni scéné. Na
interprety sou€asné tanec¢ni scény jsou kladeny obrovské naroky. Nejedna se pouze o co
nejdokonalejSi technicky zaklad a Sirokou $kalu pohybovych dovednosti a styll, které je
jedinec schopen obsahnout. Pfi tviréim procesu se vétSinou vyzaduje kreativita, ochota
experimentovat a ucit se novym dovednostem €asto i mimo obor. Inscenace jsou ve vétsiné
pfipadu velice fyzicky naroéné a vyzaduji skvélou fyzickou kondici a pfipravenost opakovat
takovéto vykony prakticky na denni bazi. Tyto vykony pfedstavuji obrovskou a dosti
jednostrannou zatéz celého pohybového aparatu interpreta. Proto je dalSi dulezitou soucasti
pfipravy kazdého tanecnika kondi¢ni cvi¢eni, kompenzaéni cvi€eni a rehabilitace. Tanec ale
neni jen o fyzi€¢nu. V inscenacich se mnohdy zabyvame naroénymi socialnimi a existencialnimi
otazkami. Interpreti ztvarfiuji rizné role. Stejné jako napfiklad v Cinohfe &i opefe jsou i
tanecnici nuceni pracovat se svymi emocemi a pfi kazdém pfedstaveni do roli vstupovat a

opét z nich vystupovat. Je to tedy proces narocny nejen po fyzické, ale i psychickeé strance.

Interpret soucasného tance by mél byt Clovék, ktery je zodpovédny sam za sebe a svij
umélecky rozvoj. Neceka, az mu nékdo fekne, co ma délat. Aktivné pfistupuje ke svému

seberozvoji.

V nasledujici ¢asti bych rad shrnul, jaké tedy jsou hlavni naroky, pozadavky a predpoklady pro

to, aby se €lovék stal interpretem v inscenacich sou¢asného tance.

2.1 Technika

Perfektné zvladnuta technika je zaklad kazdého interpreta. Jedna se o védomou praci
s pohybem. Propojeni védomi a fyzi¢na vyzaduje velké duSevni a fyzické usili. Dobra technika
a znalost biomechaniky pohybu znamena pevny zaklad, o ktery se interpret mlize opfit
zejména v situacich, kdy je fyzicky ¢i mentalné vy€erpany. Dava nam spravné nastaveni téla,
které funguje svym zpuUsobem jako prevence uUrazu. Ruzné tane¢ni a pohybové techniky
kultivuji télo interpreta odliSnym zplsobem a davaji mu specifickou estetiku, dynamiku a kvalitu
pohybu. Spravné zvladnuta technika je pouze nastrojem pro dalSi umélecky rozvoj interpreta.
Pokud je perfektni technika hlavnim cilem v inscenacich, jedna se pouze o vyprazdnénou
artistni formu bez hlubSiho prozitku a myslenky. "Dnes$ni taneéni trénink se sklada z
kombinace rliznych metod, z nichz nékteré se zabyvaji lepSim pochopenim zpusobu, jakymi v
téle pohyb vznika a jak muze byt toto vytvareni pohybu individualni, citlivé a efektivni. Rlizné

zpusoby nabizeni kinestetickych/prostorovych nastroju a rozvijeni dovednosti studentl v

3



oblasti souCasné tanecni a pohybové praxe se zna¢né odliduji a nelze je snadno zahrnout pod

jeden souhrnny pojem, jako je napfiklad "technika".”™

Kazdy interpret se nékdy dostane do situace, kdy po ném choreograf i tvirce chce takrka
fyzicky nezvladnutelné pozice, pfi kterych si kazdy Iékar Ci fyzioterapeut klepe na €elo a hrizou
odvraci zrak. Je ale potfeba si uvédomit, Ze jediny, kdo je zodpovédny za své télo, je interpret

viv s

pohybech.

2.2 Fyzick&a kondice a odolnost

Fyzicka zdatnost a odolnost je véc, kterou nelze naucit. Nelze ji oSidit. Je to véc, kterou musi
interpret vytrénovat, neustale na ni pracovat a zdokonalovat ji. Interpret musi zvladat vydrzet
velkou fyzickou zatéz takrka na denni bazi, a to mnohdy az osm hodin v kuse. V idealnim svété
by kazdy tanecnik mél zacit den kvalitnim tréninkem a po celém dni zkouSeni si dopfat €as na
dobrou regeneraci. Vzhledem k nedostatku ¢asu a finan¢nich prostfedku je toto bohuzel spiSe
privilegium souborti s pevnou pracovni dobou a dobrym zazemim. Soubory, které toto v Ceské
republice poskytuji, bychom spogcitali na prstech jedné ruky. Realita je mnohdy takova, Ze
interpreti jsou na volné noze a pusobi v nékolika souborech zaroven. Maiji nékolik zkousek za
den na riznych mistech, takze napfiklad obédova pauza je zaroven prejezd na dalSi zkousku.
Casto se také stava, ze po celém dni zkouseni jde interpret jesté hrat piedstaveni. Jen t&zko
si po takto nabitém dni zajde do sauny, na fyzioterapii ¢i na masaz. Navic nasledujici den se
toto opakuje. VSechny tyto skuteCnosti kladou velké naroky nejen na fyzickou pfipravenost
interpreta, ale také na jeho mentalni stav. Interpret musi byt odolny vuéi stresu. Musi byt
neustale myslenkami pfitomny v daném okamziku. Pfi zkouSkach ¢i pfedstavenich si nemuze
dovolit polevit na ostraZitosti a pozornosti, jelikoZ by tim napfiklad pfi partnefiné mohl ohrozit
kolegy €i sebe samého. Profesionalni tane¢nik ma mnohdy vétsi fyzickou zatéz nez vétSina
profesionalnich sportovcu. Bohuzel ale nema stejné prostfedky a podminky pro svuj trénink a

regeneraci.

2.3 Osobitost

Tim, Ze mame velkou rozmanitost styld uvnitf sou¢asného tance, mizeme sledovat velkou

pestrost uméni interpretd, ktefi maji kazdy svuj osobity styl.

5 DIEHL, Ingo, IAMPER, Friederike, Dance Techniques 2010 - Tanzplan Germany. 2. Vyd. Tanzplan
Deutschland. Berlin. 2014 s.14 ISBN 978-3-89487-689-0 “Today’s dance training consists of a
combination of different methods, some of which are concerned with a better understanding of the ways
in which the body generates movement and how this movement generation can be individual, sensed,
and efficient. The various ways of offering kinesthetic/proprioceptive tools and developing skills of
students in the field of contemporary dance and movement practice differ widely and are not easily

L]

subsumed under one umbrella term, such as ‘technique’.
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Kazdy interpret je jedineény a ma za sebou jiné zkuSenosti, které se propisuji do jeho pohybu
a zplUsobu prace s pohybovym materialem. Tato rozdilnost neni v souasném tanci

potlacovana, ale spiSe vyzdvihovana.

Hanya Holm® napsala: “Jste svym vlastnim mistrem i Zdkem. Nema cenu kopirovat to, co
udélal nékdo jiny. Musite hledat ve svém vlastnim téle. To, co tam objevite, bude pro vas
vlastni prospéch. Ostatni vam mohou poskytnout prostfedky, nastroje, ale nemohou to udélat

za vas.”

Jak jiz bylo zminéno, diverzita styld maze velmi ovlivnit celkovy projev interpreta. D4 se tedy
predpokladat, ze ¢im vice styll interpret ovlada, tim vétsi uplatnéni na tane¢ni scéné bude
mit. Dalo by se tedy Fici, Ze a¢ ma kazdy interpret svij osobity styl, tento styl neni definitivni.

MUze se stale vyvijet a v pribéhu let ménit.

2.4 Disciplina

Disciplina je vlastnost, kterou by si mél osvaoijit kazdy interpret. Pokud ma interpret to stésti, ze
je zaméstnan v souboru, ktery poskytuje pravidelné ranni tréninky pfed zkouSkou, ma
zpravidla takovyto trénink povinny a tim padem jedinou starosti tohoto jedince je, nesklouznout
do svého stereotypu a udrzet si motivaci k tomu, aby se stale zdokonaloval a vyvijel. Pokud je
ovSem interpret na volné noze, ve vétsiné pfipadl nema moznost pravidelnych tréninkd. Je
tedy pouze na ném, jak a zdali viibec bude probihat jeho tanecni ¢i pohybovy trénink. Dle
mého nazoru neni téZké trénovat a udrzovat se ve fyzické kondici v obdobi, kdy po tréninku
nasleduje zkouSka &i pfedstaveni. Interpret na volné noze mize mit ovSsem také obdobi i
nékolika tydnu, kdy takové vytizeni nema. A pravé v téchto chvilich je zapotfebi velka

disciplina a motivace k udrzeni dobrych tréninkovych navykl a péce o pohybovy aparat.

Hanya Holm také napsala: “Uméni tance neni kniha, ani si ho nemuzete vzit I1zickou nebo v

podobé pilulek. Tanec muze byt vysledkem pouze vaseho vlastniho soustfedéni a pochopeni.

¢ Hanya Holm (1893-1992) byla plivodem némecka tane&nice, choreografka a pedagozka. Radime ji do
druhé generace pionyrt amerického moderniho tance spole¢né s Marthou Graham, Doris Humphrey a
Charlesem Weidmanem. Studovala a pusobila v souboru Mary Wigman. V roce 1931 se prestéhovala
do New Yorku, kde zalozila Americkou “pobocku” némeckého vyrazového tance. BEéhem svého zivota
zaloZila vlastni Skolu, soubor a taneCni styl, ktery propojoval principy némeckého vyrazového tance
s americkou dynamikou a temperamentem.

" MORRISON BROWN. J., Mindlin N., WOODFORD CH. H., 2nd Edition, The vision of modern dance
- In the Words of its Creators. 2. vyd. Princeton Book Company. New Jersey. 1998 ISBN 0-87127-205-
9 s.71.” You are your own master and student. There is no value in copying what someone else has
done. You must search within your own body. What you discover there will be for your own benefit.
Others can give you the means, the tools, but they can’t do it for you.
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Kdyz délate protahovaci cviky, sedy-lehy nebo cokoli jiného, délate to za jedinym ucelem:

chcete udélat nastroj z toho, co je jinak pouhym télem.”®

2.5 Prace s partnerem

Partnefina v sou¢asném tanci je velice odliSsna od partnefiny klasické. Genderové role se
mazou a pravidlo zvedajiciho muze a zvedané Zeny jiz neni aktualni. V sou€asném tanci
vedeme dialog dvou rovnocennych partner(. Pracujeme s principy pfenaseni vahy, sdileného
tézisté, paky, protitlak a protitah(. Pfi sou€asné partnefiné se rozviji citlivost vaci partnerovi.
Casto pracujeme ve velice riskantnich pozicich, pfi kterych musime partnerovi naprosto
dGvérovat, jelikoz jakakoliv chyba mlze byt fatalni. Soucasna partnefina tedy vyzaduje také

velkou zkuSenost a naprostou koncentraci.

Velky vliv na rozvoj zplUsobu, jakym vnimame a vyulujeme partnefinu, ma jednoznacné
kontaktni improvizace. Jedna se o improvizacni techniku, jejimz zakladem je fyzické vnimani

dotyku a vahy téla.

2.6 Prace ve skupiné

Pfi praci se skupinou jde zejména o odlozeni vlastniho ega. Ve skupiné nikdo neni a ani nesmi
byt soélistou. Ohad Naharin® v dokumentu Tanéime fika: “Pfi praci ve skupiné jednotlivci
nenesou zodpovédnost jen za sebe, ale za celou skupinu.” Dulezitymi faktory pfi skupinové
praci jsou napojeni se na skupinu, davéra, zodpovédnost vuci druhym a vzajemny respekt. Ve
skupiné jde vzdy o celek a konecny vysledek docileny spolenym usilim. Je to velice tézka
disciplina a stejné jako vSe v sou€asném tanci, se i v této dovednosti musi interpreti trénovat

a zdokonalovat.

2.7 Schopnost improvizace
Schopnost improvizace je velice dulezitou dovednosti, ktera interpretdm umoznuje Cinit
sebevédoma rozhodnuti. U&i kreativité a zodpovédnosti za vlastni €iny. “Improvizace nam

poskytuje prostfedek k vykopani vrstev zkuSenosti, vjemu, charakteru, pocitt, kterymi

8 MORRISON BROWN. J., Mindlin N., WOODFORD CH. H., 2nd Edition, The vision of modern dance
- In the Words of its Creators. 2. vyd. Princeton Book Company. New Jersey. 1998 ISBN 0-87127-205-
9 s.71. “The art of dancing is not a book, nor can you take it with a spoon or in the form of pills. Dance
can only result from your own concentration and understanding. When you are doing stretches, sit-up
excercises, or whatever you may be doing, you are doing it for one purpose only: you want to make an
instrument out of what is otherwise a mere body.”

9 Ohad Naharin je israelsky choreograf, byvaly umélecky reditel Batsheva Dance Company a autor
pohybového jazyka Gaga.
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obycejné probéhneme nebo je potlacime.”? “Jako zpusob objevovani a rozvijeni obrazd
improvizace vyzaduje a sou€asné vytvafi celou skalu dovednosti, z nichz nejdulezitéjsi je
schopnost byt klidny a otevfit svou pozornost k pfitomnému okamziku.”! Improvizace se opét
dostava do popfedi a je hojné vyuzivana tvarci pfi konkurzech ¢&i procesu tvorby novych
inscenaci. Eva Blazi¢kova v rozhovoru pro Cesky rozhlas k tématu improvizace Fika:
“Improvizace neni jen hledani tvaru. Improvizace je pro mé ponor do podvédomi. VyZaduje
obrovské soustfedéni. Velmi €asto k tomu dochazi az po vy€erpani fyzickych sil, kdy ¢lovék
skute€né nema na to, aby délal okrajové véci, ale déla véci podstatné. Dojde k jakémusi
zakladu. A to je bod, ze kterého poté prameni neuvéfitelna sila a inspirace tvorby. Kdyz se

podaii zachytit to, co v improvizaci vznika, tak ¢lovék vytvari podstatné véci.”?

2.8 Samostatnost

Schopnost samostatné tvofit a rozhodovat se sam za sebe je v mnoha ohledech kliovou
dovednosti. Zejména pfi tvliréim procesu vas nikdo nevodi za ruci¢ku a neukaze vam presné
co mate délat. Samostatné pfemysleni, potazmo nabizeni novych napadu, mlze tvirci ulehdit
praci a vam zaijistit praci dalsi. Nikdo nechce dlouhodobé spolupracovat s figurkou, ktera jen

posloucha rozkazy, ale nedokaze reagovat spontanné a originainé.

Casto si kladu otazku, jakym zpUsobem se fyzicky pfipravit na svou pohybové velice
rozmanitou praci. Jaky taneéni & pohybovy trénink zvolit, aby mé télo dokazalo bez zranéni
vydrzet veSkeré mnohdy krkolomné a fyzicky velice narocné kreace choreografli. Jak si udrzet
dlouhé linie téla, flexibilitu, stabilitu a lehkost, kterou mi mize poskytnout klasicky balet.
Zaroven stale zlepSovat své schopnosti floor worku, pozic upside down, iniciace pohybu i
podchyceného padu, které nabizi moderni a souCasné tane¢ni techniky. Dale rozvijet svou
kreativitu a schopnost improvizace, a to jak samostatné, tak i s partnerem &i ve skupiné. Jak
udrzet svalovou hmotu tolik potfebnou pfi naro¢né partnefiné? Jakym zpusobem trénovat svou
vytrvalost? V idealnim pfipadé jesté trochu stepovat, zonglovat a ovladat alespon zaklady
raznych dalSich tanec¢nich styld. VSechny tyto kvality a dovednosti potfebuje kazdy interpret
ziskat a udrzet idealné po celou dobu své kariéry. Jak ale tento riznorody pohybovy slovnik

péstovat a udrzet?

OTUFNELL, Miranda, CRICKMAY, Chris. Télo, prostor, pfedstava: Poznamky k improvizaci a
pfedstaveni. Akademie muzickych uméni v Praze. NAMU. 2020. s.60 ISBN 978-80-7331-541-2

11 Tamtéz

12Rozhovor  Markéty Karikové sEvou Blazickovou pro Cesky rozhlas 24.4.2023
https://www.mujrozhlas.cz/rapi/view/episode/ab6c22ed-2953-3b25-a040-80fa272b41c2
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3 Tanecéni a pohybové techniky

Jak jiz bylo fe¢eno, sou€asny tanec je o rozmanitosti. V nasledujici kapitole se pokusim
shrnout rizné techniky, tréninkové formy a pohybové pfistupy a jejich vyhody a vyuziti pro
interprety sou€asného tance. Kazda z nize popsanych technik pfispiva k mozaice dovednosti

interpreta a je pouze na ném, jaky obraz si za svou kariéru vysklada.

Andrea Olsen v knize The Place of dance trefné popisuje neustdlé balancovani mezi
sméfovanim Kk orientaci a dezorientaci: “Soucasny tanec zahrnuje jak orientaci, tak
dezorientaci: u€eni se z minulosti a odhodlané zkoumani nového. Vzdy se pohybujeme mezi

tréninkem a invenci. Cim silngjsi je formalni technika, tim pevngjsi je zaklad v tréninku.

"Pro¢ se fika dobré rano? Prvni touhou Clovéka je navazat kontakt s jinym ¢lovékem. Pro mé

je prvni touhou spojit se se svym télem."

3.1 Vybrané moderni taneéni techniky

Moderni tanecni techniky se vyviji jiz od poCatku 20. stoleti. Jsou spjaté s vyraznymi
osobnostmi moderniho tance, které se vymezovaly vicéi klasickému baletu. V choreografické
tvorbé hledali tito tvirci nové pohybové vyjadieni, které by odpovidalo nové dobé a tématim,
ktera chtéli sdélovat. S tim souvisela potfeba vychovat si svoje tanecCniky, coz vedlo k
postupné kodifikaci pohybového slovniku, tedy stanoveni urcitych norem, které pfesné definuji
jednotlivé pohyby a jejich provedeni. Techniky se ustavovaly postupné, cca mezi 30.-60. lety.
Moderni techniky maji jasné pohybové tvaroslovi, které se zaroven objevuje v choreografické
tvorbé jednotlivych autord technik.® Mezi nejznaméj$i moderni techniky patii zejména
technika Marthy Graham, Humphrey-Limén technika, Horton technika & Cunningham
technika. VSechny tyto techniky byly vytvofeny za ucelem kultivace téla tane¢nikl jednotlivych

tvlrch a davaji tanecnikim specifickou dynamiku a estetiku téla.

13 QOlsen. A., The Place of Dance — A Somatic Guide to Dancing and Dance Making. Wesleyan
University Press. 2014. ISBN 9780819574060, s.31 “Contemporary dance involves both orientation
and disorientation: learning from the past, and determined investigation of the new. There is always a

tug between training and invention”

14 Akhram Khan: Britsky tane¢nik a choreograf bangladéSského puvodu. Vyznamny predstavitel
sou€asného tance v prvnich dekadach 21.stoleti, charakteristicky propojenim soucasného tance a
tradiéniho indického kathaku. V dokumentu What do artists do all day? https://youtu.be/jGX7pwJIPoRE

15 OPAVSKA, Andrea. Cesky sougasny tanec v 90. letech 20. stoleti: Diplomova prace. Praha:
Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni fakulta, 2006
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“Pavodné moderni tanecni technika prfedavala estetiku ucitele stejné pevné jako trénovala téla.
VétSina téch, ktefi dnes vyucuji, uvazuje o technice nezaujatéji nez jejich pfedchudci. Jejich
lekce se zaméruji na budovani silnych, vSestrannych a spravné nastavenych tél, aniz by se

snazili vétipit konkrétni vizi tance.”®

3.1.1 Graham technika

Zakladnimi principy techniky Marthy Graham jsou dech, kontrakce a uvolnéni (contraction &

release), spirala, opozice v téle a prace s podlahou jako partnerem.

Dle mého nazoru je zejména princip kontrakce a uvolnéni jednim z nejlepSich a
nejjednodussich zpUsobu, jak studentliim vysvétlit a zpfitomnit stfed téla. Na stranu druhou se
domnivam, ze velice specifické a jasné dané tvaroslovi a pohybovy slovnik jsou jiz v dnesni
dobé zastaralé a pfekonané. Méli bychom zachovat principy této techniky a implementovat je

do soucasnych pfistupu.

V Ceské republice je Graham technika stale nejrozsitengjsi technikou vyugovanou na nasich
konzervatofich. Do Ceskoslovenska ji jako prvni pfivezli v letech 1972-73 Ivanka Kubicova a
Jan Hartman, ktefi tuto a dalSi moderni techniky studovali na London Contemporary Dance
School. *

3.1.2 Humphrey-Limo6n technika

DalSi vyznamnou technikou vyu€ovanou i na nasem uzemi je Humphrey-Lim6n technika. Tato
technika je zaloZzena zejména na principu padu a navratu do osy (fall & recovery a fall &
rebound), spiSe nez na konkrétnich jasné danych cvienich. To dava velky prostor a svobodu
pedagoglm, ktefi tuto techniku vyucuji. NejznaméjSi osobnosti, ktera v sou¢asné dobé porada
workshopy inspirované Limén technikou v Ceské republice je taneénik, choreograf a pedagog

Joe Alegado.'®

16 COHEN, Selma, Jeanne. International Encyclopedia of Dance. Volume 4. Oxford University Press.
New York. 2004. s.442 ISBN 0-19-517588-3 “Originaly, modern dance technique imparted the
aestheticof the teacher as firmly as it trained bodies. Most who teach today consider technique more
dispassionately than did their predecessors. Their classes aim at building strong, versatile, correctly
aligned bodies, without atempting to instill a particular vision of dance.”

17 BRODSKA, Bozena, DUBSKA, Alice, GREMLICOVA, Dorota, HAVLIK, Jaromir. Cesky taneéni
slovnik: Tanec, Balet, Pantomima. Divadelni Ustav. Praha. 2001. ISBN 80-7008-112-0 s.93 a s.162

18 Tanecnik, choreograf a pedagog mexického plvodu. Byl sélistou v souboru Josého Liména a
v soucasné dobé vyucuje svou vlastni techniku inspirovanou Limén technikou po celém svété.
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“Liménovi tanecnici se ucili pfemysSlet o pohybu z hlediska spravného nastaveni téla,
posloupnosti pohybu, opozice, potencialni a kinetické energie, padu, vahy, odrazu a navratu
a zavéseni. Uplathovanim téchto principl a cvi€eni dosahuje taneénik prodlouzeni, protazeni

a sily ve svalech, které poskytuji volnost pfi provadéni Svih(, oto¢ek mimo osu, zavéseni

“Martha Grahamova a Doris Humphreyova védomé pracovaly s gravitaci a vahou téla
tanecCnika, kazda vSak jinym zpusobem. Technika Marthy Grahamové se zaméfuje na
vypracovani aktivniho centra v panvi, kde se koncentruje vaha téla a odkud je i ovladana.
Centrum ma byt s podlahou neustale v aktivnim vztahu a nikdy se nepoddavat gravitaci ve
smyslu volného padu nebo pasivniho uvolnéni. Patrné je to zejména pfi pohybu z mista do
prostoru, pfi némz dochazi k pfenosu vahy (shift of the weight) a to vyraznym posunem tézisté
v kompaktnim téle do prostoru po horizontalni linii. Naopak charakteristickym pohybovym
projevem humphrey-liménovské teorie je vyuZziti padu a podchyceni po vertikalni nebo

kyvadlové draze.”?°

3.2 Vybraneé souéasné techniky a pristupy

Pod pojmem technika souasného tance rozumime otevieny systém tréninkovych metod, jez
vyuzivaji koncepce pohybu vzeslé z nového vnimani tance, t€la a pohybu, které pfinesl
americky postmoderni tanec. O otevieném systému hovofime proto, ze ho nevytvofil jeden
¢loveék, jako tomu bylo v obdobi rozvoje moderniho tance, ale na rozvoji systému se podileji
mnozi pedagogové po celém svété, ktefi do néj integruji nove teoreticke i praktické poznatky
z anatomie, kineziologie, somatickych metod, bojovych uméni, jégy, neurovéd atd. Forma
pohybu je proto velmi oteviena. Pohybovy slovnik neni kodifikovany a pohybova forma neni

systemizovana v ustalenych cvic¢enich.?!

Styll v sou€asném tanci se misi mnoho a kazdy pedagog ma svUj osobity pohybovy slovnik

¢i zplUsob, jakym svym studentim material pfedava. Technik jako ucelenych forem s jasné

19 LEWIS, Daniel. The lllustrated dance technique of José Limén. Princeton Book Company. 1999. s.36
ISBN 978-0-87127-209-6 “Limon dancers learned to think about the movement in terms of alignment,
succession, opposition, potential and kinetic energy, fall, weight, recovery and rebound, and
suspension. By implementing these principles and exercises, the dancer achieves the lenght, stretch
and strength in the muscles that provide the freedom to do the swings, off center turns, suspension of

the more difficult movements in the Limén technique.”

20 OPAVSKA, Andrea. Cesky sougasny tanec v 90. letech 20. stoleti: Diplomova prace. Praha:
Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni fakulta, 2006 s. 24
21 Tamtéz
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danymi prvky, popfipadé jasné uréenymi cvicenimi na druhou stranu mnoho neni. V prabéhu
poslednich desetiletich néktefi vyrazni tvlrci a pedagogové svoji metodu kodifikuji a odkloriu;ji
se od pro né vagniho nazvu soucasny tanec a pfinaseji specificky ndzev své techniky, svého

pfistupu (napf. Flying Low, Countertechnique, Smart body a jiné)

Zde uvadim pfiklad tfi relativné nové kodifikovanych technik a pohybovych pfistupu.

3.2.1 Countertechnique

Countertechnique poskytuje nastroje pro té€lo i mysl, které umoznuji zvladnout naroénou
tanedni praxi 21. stoleti. Neustalym a postupnym sméfovanim Casti téla od sebe v prostoru
umoznuje Countertechnique tanecnikovi pracovat s neustdle se ménici dynamickou
rovnovahou. Tato dynamicka rovnovaha snizuje tlak na celkovou strukturu téla a mize byt v

kazdém okamzZiku zmé&néna.??

Z technického hlediska hovofime v Countertechnique o principech protitahu, protitlaki a
uvolfovani prebyteného napéti v téle. Je zajimavé, ze v Countertechnique se vibec
nevyuziva pojem centrum. Pfi praci s télem se nikdy nezaméfuje pozornost jen na jeden
konkrétni bod v téle. Aby bylo docileno protitahu a protitlaku, je zapotfebi vZzdy nejméné dvou
Casti téla. Obecné se v Countertechnique pracuje s imaginaci a pfejaté nazvoslovi se
nahrazuje vhodnéjSimi pfirovnanimi. Napfiklad namisto pli€ ma Countertechnique vyrazy
folding & unfolding (skladani a rozkladani) nebo misto tendu pouziva slovo brush
(hladit,Cesat,...). Tyto a mnoho dalSich pokynu vytvafi pro taneéniky velice srozumitelny

pohybovy systém se Sirokym vyuzitim pro jejich pohybovou praxi.

3.2.2 Pohybovy jazyk Gaga

Jedna se v podstaté o vedenou improvizaci s jasné danym nazvoslovim. V Gaga se pracuje
s imaginaci a za pomoci riznych pohybovych kvalit kultivuje télo tanecnika. Gaga nabizi
cviceni, které rozviji flexibilitu, vytrvalost, hbitost, koordinaci a efektivitu pohybu. Hledani

formy, rychlosti a namahy je doprovazeno hravym zkoumanim mékkych a hrubych textur téla.?®

Gaga mé jako jedno z hlavnich hesel hojné vyuzivanych v hodinidch slovo available (k
dispozici). Hlavni mySlenkou tohoto hesla je to, ze téla tanecnikud by méla byt pfi lekci a posléze

i ve své pohybové praxi neustale pfipravena a oteviena novym impulzim, zménam

22 https://www.countertechnique.com/what-it-is/

23 https://www.gagapeople.com/en/
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pohybovych kvalit a dynamiky pohybu. Téla nezadrzuji pfebyteCné napéti a neustéle se

uzpusobuji nové nastalym pohybovym situacim.

V Ceské republice je vsouéasné dobé& jedinou certifikovanou lektorkou Gaga Natasa

Novotna?.

3.2.3 Flying Low Dance Technique

Tato technika se primarné zabyva efektivnim pohybem do prostoru, ze stoje na podlahu, po
podlaze a zpét do stoje. Je vS8ak svym pojetim a principem odliSna od jinych technik
zabyvajicich se floor workem. V technice Flying low je pohyb vedeny z centra smérem ven a
zase zpét. LiSi se tedy od jinych technik vyucujicich floor work, které vyuzivaji Svihového
pohybu periferii k efektivnimu pohybu po podlaze. Zakladnimi principy, které jsou pfi vyuce
vyuzivany, jsou principy spiraly a prace s rychlosti a tempem. Vzdy se cvieni provadi nejprve
pomalu a postupné se pfidava na rychlosti, az do nejrychlej§i mozné varianty pfi zachovani
spravného technického provedeni. Télo se neustale pohybuje po spirale, at uz bézi nebo stoji.
Tyto spiraly pomahaji tane¢nikim dostat se “do podlahy” a “z podlahy”. Spiraly pomahaiji
tanecnikovi vidét sebe i prostor ze v3ech stran. Tanec€nik vi, co je za nim, kdyZ jde dopfedu.
Aby studenti tyto spiraly aktivovali, najdou svij stfed a z tohoto stfedu pohybuji vSemi svymi
klouby. Ruce, nohy, dlané&, prsty, lokty a chodidla se stavaji prodlouzenim stfedu. Spiraly

pohanéji skupinu po celé mistnosti, a to jak na zemi, tak ve vzpfimené poloze.?®

3.3 Improvizace

Improvizace neni konkrétni tanecni technika ani pohybovy styl. Je to spiSe dovednost jedince
¢init sebevédoma rozhodnuti o vlastnim téle. Improvizace napomaha rozvoji kreativity,
samostatnosti, citlivosti a pFedstavivosti. Improvizace je &asto podcefovana diky své
neuchopitelnosti. Mé&li bychom si uvédomit, Ze i improvizace musi mit vzdy své limity a jasné
vymezené hranice. Kazdy pedagog ma své prostfedky a zplsoby, jak studenty v improvizaci

vést a skrze predstavivost, imaginarni i realné limity a pohybové hry rozvijet.

Zde bych rad pro predstavu uvedl pokyny pro improvizaci z knihy Télo, prostor, pfedstava od
Mirandy Tufnellové a Chrise Crickmaye: “Lezte klidné. Podlaha je jako teply pisek. Mé&kky.

24 Natasa Novotna je ¢eska tanecnice, choreografka a pedagozka. Je spoluzakladatelkou souboru
420PEOPLE a zakladatelkou Kylianova nada¢niho fondu v Praze.

25 Autorem techniky Flying Low je David Zamrano. On sam chape Flying Low jako jednu ze &tyF ¢asti
zakladu jeho pohybové praxe. DalSimi ¢astmi této praxe jsou Passing Through (skupinova instantni
kompozice) jejiz principy Zambrano také vytvofil. Dale improvizace a Couple dancing (tanec v paru),
ktery vychazi ze spole€enskych a folklérnich tanc.
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Otevieny vasemu télu. Vnimejte otisk svého téla v pisku. Pomalu se kutalite po raznych
plochach. Zanechavate mapu krajiny svého téla. Nejméné znamé. Nedosazitelné. Podlaha
nasloucha sdélenim, které vase télo o sobé zanechava. Vzduch nasloucha télu uvniti a

venku.”?®

Pokud chceme, aby lidé uméli improvizovat, musime improvizaci zafazovat i do technickych

v s

s prostfedkem tvorby novych inscenaci. Méli by se tedy s improvizaci setkavat co nejCastéji.

Hlavnimi “prikopniky” v oboru improvizace jsou osobnosti jako Rudolf Laban, Anna Halprin,

Steve Paxton ¢i William Forsythe.

Tanecéni improvizace neni jenom nahodna smésice napadl a improvizace na jevisti neni pouze
prezentace metody, jak hledat novy pohybovy material. Jde o hotovy jevistni tvar oteviené
formy, ktery klade vysoké naroky na tanecniky. Pfedpoklada se zvladnuti nékolika tanecnich
technik, rlznych improviza¢nich postupl a pfedevSim schopnost uplatiiovani kompozi¢nich

zasad okamzité, pfimo na jevisti.?’

3.4 Kontaktni improvizace

Zakladem kontaktni improvizace je fyzické vnimani dotyku a vahy téla nebo jeho casti.
Provadéji se cvieni na zvyseni citlivosti, odstranéni zbyteéného svalového napéti a otevieni
vnitfniho zraku a intuice. Bezprostfednost a citlivost pro télesny dotyk je podstatnéjsi nez

predem pfipravené a naucené jednani ¢i tane¢ni postupy.?®

Kontaktni improvizace je jednim ze zasadnich pfistupU pfi vyuce partnefiny v sou¢asném
tanci. PFi kontaktni improvizaci pohyb vznika ménicim se bodem dotyku mezi dvéma tély a
vzajemnym pusobenim vahy. Péstuje citlivost projevu, vnimani partnera, vyuzivani prostoru a

plynulost pohybu.

Rad bych zde citoval slova Heleny Arenbergerové, kterd kontaktni improvizaci popsala

naprosto trefné: “Kontaktni improvizace je pro kazdého, nezavisle na taneénich zkuSenostech,

26 TUFNELLOVA, Miranda, CRICKMAY, Chris. Télo, prostor, pfedstava: Poznamky k improvizaci a
pfedstaveni. Akademie muzickych uméni v Praze. NAMU. 2020. s.65 ISBN 978-80-7331-541-2

27 ELIASOVA, Bohumira. Improvizaéni postupy v souasném tanci. Akademie muzickych uméni
v Praze. 2013. s.7 ISBN 978-80-7331-269-5

28 Tamtéz s.37
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kdo ma rad pfirozeny pohyb a je otevien komunikaci s ostatnimi. V kontaktni improvizaci
pracujeme s rliznymi typy a rGznou intenzitou dotekd, s pfijimanim vahy a odevzdanim vahy
partnerovi, s rolovanim, padem, tlakem, tahem, chdzi, béhem ¢&i zastavenim. Nepfetrzité
objevujeme pohybové moznosti naseho téla v ramci interakce s ostatnimi. Ti nejsou
pfekazkou, kterou bychom museli pfekonavat, ale nevyCerpatelnym zdrojem inspirace pro
nase dalsi jednani. Nase smysly se probouzi a zostfuji, postupné rozpoznavame a vnimame
i velmi jemné impulzy a naSe neverbalni komunikacni a socialni dovednosti se tak nenasilné
zlepSuji. Udime se dlvéfovat a riskovat, vést a zaroveni se nechat vést, neplanovat, ale
spontanné reagovat na nastalou situaci a jednani partnera. Tady a ted vzajemné davame,

pfijimame a sdilime”?®

3.5 Klasicky balet

Klasicky balet je povazovan za jednu ze zakladnich technik, kterou by profesionalni tanecnik
mél alespon okrajové ovladat. Péstuje dlouhé linie téla, specifickou pohybovou estetiku a
ladnost. UCi nas sebekazni a discipliné. Interpreti souc¢asného tance by se neméli vuci
klasickému baletu vymezovat. Naopak by jej méli zafadit do své pohybové praxe a principy,
které se v ni nauci, vyuzit ve své praxi. Pro interpreta sou¢asného tance muze byt velkou
vyhodou znalost této techniky zejména pfi kontinualni praci v profesionalnim souboru, kde se
s klasickym baletem muze setkat ve formé rannich tréninkd &i na konkurzech, kde je klasicka

technika stale jednim z hlavnich kritérii pro pfijeti.

3.6 Akrobacie

Stale ¢astéji se mizeme v tréninku a choreografiich sou€asného tance setkat s akrobacii. Je
to zplsobeno zejména nové narlstajici popularitou nového cirkusu, coz je umélecka forma
zalozena na miseni uméni artistického s uménim tanec¢nim, hereckym a audiovizualnim.
V soucasné dobé je novy cirkus na vzestupu a mnoho interpreti sou¢asného tance se kvli

lepSimu uplatnéni u¢i témto dovednostem.

3.7 Somatické pristupy

Somatické pfistupy se rozviji jiz od konce 19. stoleti a jejich vliv na moderni a sou€asny tanec
je velice vyznamny. Mezi tyto techniky patfi napfiklad Alexandrova metoda, Franklinova
metoda, Feldenkreisova metoda, Body Mind Centering, Klein technika a mnoho dalSich.
Somatické pfistupy jsou takové pfistupy, které se zabyvaji zlepSenim kvality a efektivnosti
pohybu. V somatickém vzdélavani je mysl vnimana jako prostupujici celym télem skrze

propojeni nervového systému. Tim padem pozornost vénovana télu je pozornost vénovana

29 Citace z rozhovoru s Helenou Arenbergerovou v Praze ze dne 6.4.2023
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mysli. Tuto mySlenku dale rozviji neurovéda, kterd indikuje, Ze mozek je pouze soucasti
obrovské vymeény neuro-endokrini, neuro-enterické a neuro-bunécné sité prostupujici celym
télem.

Cilem somatického vzdélavani je rovnovaha mezi vSemi smysly - tedy mezi t€mi vné i vnitfné
zamérenymi, abychom tak kultivovali celkovou lidskou inteligenci a vitalitu.>® Mezi somatické
pristupy fadime také takzvané Release techniky, které pracuji s principem body-mind (télo-
mysl). Tyto techniky nemaji jasné danou strukturu a nejsou kodifikovany. Pracuji s principy
védomeého téla, uvolfiovani prebyteéného napéti, izolovanym pohybem a pohybem téla jako
celku a efektivhosti pohybu s co nejmenSim usilim. Joan Skinner popisuje ve svych
poznamkach z hodin z dubna 1973 pohyb tanecnice takto: "Pohyb se zda byt spiSe kosterni
nez svalovy. Svaly se zdaji byt spiSe prodlouzené a ovinuté kolem kosti nez stazené nebo
seviené. Klouby plsobi dojmem, jako by v nich byl prostor, a vztah ke gravitaci je podobny
vznaseni se prachové Castice ve svételné zafi."®' Daniel Lepkoff ve svém ¢&lanku What is
Release Technigue (Co je Release Technika) uvadi: “Aby bylo mozné zménit navyklé
pohybové vzorce, je tfeba se zabyvat fungovanim celého organismu, mysli i t€la. Zakladni
metoda, jak dosadhnout zmény v téle, byla navrZzena s ohledem na nasledujici myslenku: v
dobé, kdy se zamér realizuje do télesné akce, je jiz prilis pozdé na to, aby se zménil zpusob,
jakym se tato akce odehrava. Zarodek akce je zakotven nékde mezi formovanim zaméru a

naslednym uvedenim do akce. Tento zarodek je "obrazem" téla pro danou akci.”®?

3.8 Kondic¢ni a kompenzacni cvi€eni

PFi tvorbé, zkouseni Ci pravidelném reprizovani inscenaci, je télo interpreta Casto vystaveno
jednostranné zatézi celého pohybového aparatu. Abychom vyrovnali disbalance a pfedchazeli
zranénim zpUsobenych témito disbalancemi a pretizenim, musime télo posilovat a zaroven
vracet k pomysinému zékladnimu nastaveni. K tomu nam mohou poslouzit napfiklad Jéga,
Pilates, Gyrotonics ¢i DNS (Dynamicka Neuromuskularni Stabilizace). VSechny tyto metody
se v poslednich letech stavaji velice popularnimi mezi interprety a jsou jimi pravidelné

zafazovany do tréninku.

30 https://www.somatika.cz/soma-prameny/

31 COHEN, Selma, Jeanne. International Encyclopedia of Dance. Volume 5. Oxford University Press.
New York. 2004. s.476 ISBN 0-19-517589-1 “Movement seems to be more skeletal than muscular. The
muscles apear to be lenghtened and wrapped around the bones rather than contracted or gripped. The
joints give the appearanceof having space in them and the relationship to gravity is similar to the
suspension of a dust particle in a shaft of light.”

32 | EPKOFF, D. Movement Research Performance Journal, Fall/Winter 1999 #19, What is Release
Technique
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3.9 Multidisciplinarni pristupy

Mezi relativné nové zplsoby tréninku patfi multidisciplinarni formy jako je Fighting Monkey
Practice®3, Movement culture Ido Portala®* ¢i Ferus Animi / Terra Nova®. Tyto formy jsou &im
dal castéji vyhledavany profesionalnimi taneéniky kvuli své komplexnosti a rozmanitosti
pFistupu k lidskému télu a mysli. Inspiruji se rdznymi sporty, bojovymi uménimi a filosofiemi,
jejich tvlrci spolupracuji s neurovédci, osteopaty, fyzioterapeuty, atd. Rozviji fadu dovednosti
a pfinasi novy pohled na pohyb a télo jako celek. Skrze pochopeni zakladnich koordinagnich
principu a biomechaniky pohybu, vyuzivanou ve vSech pohybovych a sportovnich disciplinach,
zlepSuji tyto metody celkové povédomi o vliastnim téle. Pro interprety je toto nesmirné pfinosné
zejména pfi “nasavani” novych tanecnich styll, technik a pfi tvorbé s tvarci s riznorodym
pohybovym slovnikem. Dale tyto pfistupy rozviji jedince skrze praci s partnerem, at uz
v pfimém fyzickém kontaktu &i pozorovanim pohybovych strategii druhych, které mohou byt
Casto velmi odlidné od téch naSich. Hravou formou je jedinec vystaven neustalym zménam a
nezbyva mu nic jiného, nez rychle reagovat a adaptovat se na nové nastalé a nepfedvidatelné
situace. Adaptace je pfitom jednou z kliGovych vlastnosti kazdého interpreta soucasného
tance. V dnesSnim nestabilnim svété je adaptabilita Casto skloflovanym pojmem, jakousi
nezbytnosti pfizpusobovat se rychle se ménicimu svétu. Pomoci hravého pfistupu vedou
UCastniky ke kreativnimu mySleni a hledani nékolika rdznych feSeni jednoho problému

“Diversity breeds immunity”3® (“Rozmanitost zvySuje imunitu”).

Je zajimavé, Ze vSichni zakladatelé téchto pohybovych metod se v uréité fazi svého zivota
vénovali tanci v riznych podobach. Zakladatelé Fighting Monkey Practice, Jozef Frucek a
Linda Kapetanea®, byli ¢leny souboru Ultima Vez Wima Vandekeybuse a spole¢né zalozili
soubor RootlessRoot. Ido Portal®®, zakladatel Movement culture, se dlouha léta vénoval
bojovému stylu capoeira a studiu rdznych styld tance a pohybovych forem. Zakladatelé a

hlavni ¢lenové uskupeni Ferus Animi/Terra Nova®® jsou profesionalni tanecnici a tvlrci.

3.10 Bojova umeéni

Bojova uméni jsou idealnim prostfedkem pro rozvoj nejen vlastni koordinace, ale i pro
interprety tolik dulezité partnefiny. Napojeni se na partnera a komunikace s nim. Partnerova
akce a mé adekvétni reakce. Prace s vahou partnera. To jsou kvality, ze kterych mlze tézit

kazdy interpret. Klasické styly bojovych uméni, jako jsou tai-ji, aikido &i capoeira, jsou lety

33V Ceské republice vyuduje FM Practice Jakub Zeman a Eliska BeneSova
34 Ceskou odnozi Movement culture je Pohyb je Zivot.

35 Jednou ze zakladatelek uskupeni je ¢eSka Tina Afiyan-Breiova

36 Jeden ze slogan( Fighting Monkey Practice

87 https://ffightingmonkey.net/about/

38 https://www.idoportal.com

39 https://www.ferus-animi-terra-nova.org
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provéfené pohybové systémy, které efektivné pracuji s télem jako celkem a tanecnici se diky

témto technikdm mohou naudit mnoho o viastnim téle.

Ja osobné mam zkusenost s capoeirou, ktera mé zaujala svou hravosti a dynamikou a také

s tai-ji, které rozviji vnimavost k vlastnimu i partnerovu télu, silu a koncentraci.

3.11 Lidové tance

Lidové tance jsou nedilnou sou€asti narodni kultury. Rozvijeji interpretovu muzikalnost a préci
s partnerem. Kazda kultura ma své vlastni tance s nezaménitelnym temperamentem a stylem

pohybu.

3.12 Kultura Hip Hop

Kultura Hip Hopu je stejné jako kultura sou¢asného tance stylové velice rozmanita. Nejedna
se o jeden styl, ale stejné jako u sou€asného tance hovofime o mnoha stylech pod jednim
celkem. Kazdy styl péstuje jedine¢nou pohybovou kvalitu interpreta. Pfi takzvanych tanec¢nich

battlech®® ¢asto tanecnici misi tyto styly dohromady a improvizuji v nich.

40 Tanec¢ni souboje jednotlived ¢i skupin
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4 Jaké dalSi dovednosti by mél sou€asny interpret rozvijet?

4.1 Herecké schopnosti a prace s hlasem

V soucasnych inscenacich se ¢im dal Castéji setkavame s tim, Ze dochazi k urcité fuzi disciplin
a jako interpretovi se vam muze velice jednoduse stat, Ze vas choreograf ¢i rezisér inscenace
na které pravé spolecné pracujete prekvapi otazkou, zda by vam nevadilo odfikat monolog i
dialog s partnerem. Je nutné si uvédomit, ze ¢inohra je samostatny obor, ktery se studuje
nékolik let a herec musi zvladnout fadu dovednosti. Neni vibec jednoduché vérohodné
existovat v konkrétni situaci. Ve vétSiné pripadd tyto pokusy tane€nikd pusobi amatérskym

dojmem a inscenaci spiSe uskodi.

4.2 Pévecké schopnosti
Uvédomuii si, Ze toto je velice individualni, a ne vSichni maji dar pro zpév. Pokud ale dispozice
pro zpév interpret ma, mél by je rozvijet, jelikoz jak jiz bylo nékolikrat feéeno: Cim vice

dovednosti jedinec ovlada, tim Sirsi uplatnéni.

4.3 Otevienost k novym vyzvam

Za svou kariéru jsem se potkal s mnoha tanecniky, ktefi cely svij profesni zivot stravili
opakovanim pfedem uréenych vazeb pedagogu ¢i choreografli. Dlouha Iéta nemuseli pouzivat
vlastni kreativitu a improvizace pro né byla forma uréena spiSe amatéram. Kdyz byli tito
tanecénici najednou postaveni pfed jednoduchy ukol vytvofeni si vlastni pohybové vazby
v procesu tvorby nové inscenace, citili se az dot€eni, ze toto pfeci neni naplini jejich prace.
Doposud tomu tak skuteéné asto bylo. Casy se ale méni a interpreti musi byt otevieni novym

vyzvam.
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5 Ma interpreta¢ni zkusenost s dovednostmi z jiného oboru

V nasledujici kapitole bych rad uved!| par pfikladud, kdy jsem se musel ja sam pfi tvorbé nové
inscenace naucit i jinym dovednostem kromé jiného tanelniho stylu & specifického

pohybového slovniku choreografa/ky.

5.1 Prvni slova na jevisti

V inscenaci Posledni veéefe*' uskupeni Dekkadancers jsem se napfiklad musel jako zaskok
za zranéného kolegu naucit nékolikaminutovy monolog italského mafiana, ktery je navic ve
tfech jazycich. Italsky, anglicky a poté nejdelSi ¢ast Cesky. Byla to pro mé obrovska vyzva,
jelikoZ jsem do té doby na jevisti nefekl ani slovo a najednou jsem mél nejen odfikat, ale
odehrat tento monolog. Pokud nékdo vidél alespori jednu Cinoherni inscenaci ¢&i film, je mu
naprosto jasné, Ze nestaéi jen prazdné odfikat nauceny text. Herec musi textu porozumét,
odlvodnit si jednani své postavy a poté jej srozumitelné predat divakim. Nutno podotknout,
ze pred touto zkuSenosti se mi délalo Spatné uz pfi predstavé, ze mluvim i pfed malou
skupinou neznamych lidi. Bral jsem to tedy jako vyzvu, kterou musim zvladnout a ktera mé
posune vpred. Musim dodat, ze jsem na tento pro mé velice nelehky Ukol nebyl zcela sam.
S pfipravou mi pomahala ma Zena, ktera absolvovala na katedfe Cinoherniho divadla a
pomohla mi porozumét a zpracovat dany ukol. Téchto vyzev jsem od té doby musel pfekonat

jesté nékolik a vlastné pevné doufam, Ze jich pfijde je$t€ mnoho.

5.2 Vyzva jménem Panoptikum

V inscenaci Panoptikum?? choreografky Lenky Vagnerové jsem se kromé velice fyzicky
naro¢ného pohybového materialu musel také naucit fadu kouzelnickych trik. Tyto triky byly
poté zafazeny do rliznych scén a dély se jen tak mimochodem. Zatimco iluzionista ma na sva
kouzla idealni podminky a vénuje se nékolik mésicu &i dokonce let jejich zdokonalovani a
pfesnosti, my jsme na nauceni a zdokonaleni méli zhruba dva mésice. Samotné provedeni
jednotlivych trik(l poté také probihalo ve ztizenych podminkach. VétSinou v prabéhu fyzicky
naro¢né akce Ci hned po ni. Zadychani, zpoceni a s prsty mastnymi od make upu a potu jsme
museli provadét triky s cigaretami, Spi¢atym noZzem, baseballovou palkou i mizicimi lahvemi.
Ve stejné inscenaci jsem mél také ztvarnit némou roli Josepha Merricka neboli sloniho muze.
Obtiznost této role spocCivala zejména v tom, Ze velka ¢ast mého obliceje byla zakryta. Hlava

byla vycpana a jeji vaha mé uklanéla na levou stranu a cela leva strana mého téla byla vycpana

41 https://dekkadancers.net/cs/repertoire/posledni-vecere/
42 https://www.lenka-vagnerova.cz/panoptikum

19



tak, Ze mi znemoznovala plynuly pohyb. Kostym byl tedy velice autenticky a umoznil mi se do
role postizeného muze naprosto vzit. Vzhledem k tomu, ze jsme v inscenaci nemluvili a do
meho obli¢eje bylo vidét jen ¢astecné, musel jsem emoce danych situaci promitnout a pfenést
do fyzického projevu. Vyzadovalo to dlouhé hodiny nacviku v kostymu, ktery nejen tvofil iluzi
toho, Ze mé deformuje, ale opravdu jsem po nékolika dnech zacal pocitovat velkou zatéz mé
levé strany. Aby zatéze na télo nebylo malo, dalsi roli, kterou jsem v inscenaci ztvarnil, bylo
siamské dvojCe. Svého kolegu, druhé siamské dvojce, jsem mél po své levé strané a musel
jsem se po celou dobu trvani scény (cca 15 minut) uklanét rameny doprava a tlacit svou panev
a hrudnik co nejvice doleva na kolegu. Kouzlo této role také spocivalo v tom, Ze jsme s kolegou
museli manipulovat pfedméty a kouzlit, ale kazdy mél k dispozici pouze jednu pazi. Ja pravou
a kolega levou. V této pro télo naprosto mucivé pozici jsme provadéli kouzla a tancili. Po
skonCeni kazdé reprizy jsem citil velkou bolest zad, mél jsem modfiny na obou pazich od

provadéni kouzla s nozem a byl jsem fyzicky i mentalné velice vyCerpany.

5.3 Mah Hunt — kdo z koho

Inscenace Mah Hunt*® choreografky Lenky Vagnerové pro mé byla jednou z nejkrasnéjSich a
neodesdli z jevisté. Byl jsem jiz tfeti obsazeni muzské role v této inscenaci. PFi nastudovani
inscenace jsem se velkou ¢ast pohybového materialu musel naucit z videa. VeSkery pohybovy
materiél a fyzicky velice naro¢na partnefina, pfi které jsme si s partnerkou nemohli dovolit
chybu, jelikoz by to mohlo pro toho druhého znamenat ohrozeni na zdravi, paradoxné nebylo
na PVC trubku jako na didgeridoo**, todit s ¢aringou (Hlas ducht)*®, usit partnerce kostym
pfimo na jevisti, coz zahrnovalo manipulaci s patnact centimetrd dlouhou jehlou kolem
partnerky, ktera byla neustéle v pohybu a také chodit a béhat na chudach, které jsem mél
pfipevnéné na nohach i pazich tak, aby pfipominaly pohyb slona €i jiného velkého zvifete.

S jistotou mohu fict, Ze jsem za svou kariéru zatim neucinkoval v naro€néjsi inscenaci.

5.4 Poe

V inscenaci Poe* choreografky Lenky Vagnerové jsme se jako jednu z novych dovednosti
museli naudit jezdit na jezdicich botach Segway, které v inscenaci slouzi k navozeni iluze
pfizraéné levitace. Tyto boty se ovladaji pomoci pfenadeni vahy a musim konstatovat, Ze po
nékolika tydnech jsme si na botach byli uz tak jisti, Ze jsme dokazali jezdit nejen popfedu, ale

téz pozadu, rotovat, ménit prudce smér, a dokonce jezdit s partherem v naruci. Tyto boty

43 https://www.lenka-vagnerova.cz/mahhunt

44 Australsky dechovy nastroj Australskych kmenud Aborigins

45 Australsky hudebni nastroj a komunikacni prostfedek Australskych kmenu Aborigins
46 https://www.narodni-divadlo.cz/cs/predstaveni/poe-42134819
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fungovaly perfektné na rovném povrchu bez dér. My jsme v3ak jen dva tydny pfed premiérou
zZjistili, ze jevi§té Nové scény Narodniho divadla ma k rovnému povrchu velice daleko. Tehdy
zaCala ta prava vyzva, jelikoz boty se za jizdy vypinaly Ci resetovaly a Clovék se tak ocitl
uprostfed jizdy jen na jedné noze. Museli jsme tedy choreografie upravit tak, aby se vétSina
vymysSleného materialu, ktery tvofil velkou €ast inscenace, zachovala a my se pfi tom nezranili.
Tyto Upravy zredukovaly, ale neeliminovaly riziko padu. Z puvodné velice zabavné aktivity na
jevisti se tak pokazdé pred predstavenim stava stres, zda danou scénu ustojime a pokud se
pfece jen néco stane a boty vypnou, jak se v dané situaci zachovame a co nejméné narusime

chod predstaveni a iluzi scény.

5.5 Stand-up

V inscenaci Ribitov napad(*’ uskupeni Dekkadancers jsem mél moznost vyzkouset si kratkou

scénu ve stylu stand-up show. Musim Fict, Ze to pro mé byla opét velka vyzva, se kterou jsem

viv s

publikum a nebyt pfi tom trapny ¢i laciny.

5.6 Zazrak (s)tvoreni

Pfi tvorbé inscenace Zazrak (s)tvofeni*® reziséra Radima Vyzvaryho, jsem se musel naudit

zaklady pantomimy, lehké akrobacie a novocirkusové partnefiny.

Tyto pfiklady dovednosti jsou jen zlomkem toho, co se kazdy tane¢nik a interpret sou¢asného

tance musi za svou kariéru naucit a co si osvojit.

47 https://dekkadancers.net/cs/repertoire/double-shot/
48 https://www.narodni-divadlo.cz/cs/predstaveni/zazrak-stvoreni-14666358
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6 Dotaznik pro interprety soucasné tanec¢ni scény a

choreografy

Béhem pfiprav této prace jsem rozeslal choreograflim a interpretiim kratky dotaznik. Dotaznik
byl anonymni, coz se bohuzel také ukazalo jako neefektivni pro zpracovani udaji. Dotaznik
mi bohuzel vyplnil velice maly pocet lidi. Pfesné feceno 5 tvircd a 32 interpretd. To bohuzel
nejsou vysledky, které by bylo mozné povazovat za plnohodnotné a smérodatné. Zaroven pro
meé bylo na zagatku psani této prace velice naro¢né (vzhledem k rozsahu) sepsat si otazky
tak, aby pro mé byly relevantni a mély jistou vypovédni hodnotu. Poté, co jsem vice pronikl do
Siroké tematiky své prace, jiz bohuzel na novy dotaznik nebyl ¢as. V hovém dotazniku bych
nenechal tak velky prostor pro vlastni formulaci odpovédi. Ne, Zze by mé nezajimal osobni
nazor kazdého jednotlivce, ale pro dalSi zpracovani se tento zplsob jevi jako velice
neefektivni. Napfiklad k otdzce Z ¢eho se sklada vas pohybovy slovnik?, bych nejprve sam
vypsal co mozna nejvétsi pocet moznosti, které bych poté nechal respondenty vyplnit pomoci
zaskrtavani poliCek a az na konci bych nechal prostor pro dal$i, mnou neuvedené techniky.
Misto otazky ,,kolik hodin trénujete” bych se spiSe ptal, jestli maji moznost trénovat denné, zda
maji moznost rehabilitace a v kolika souborech a uskupenich v soucasné dobé puUsobi.

Choreografi bych se ptal, jaky je jejich proces tvorby, zda tvofi spole¢né s interprety nebo

| pfesto zde predkladam alespon nékteré Udaje, které z dotazniku vyplyvaiji.

Z dotazniku, které jsem zaslal choreografim soucasné tane¢ni scény vyplyva, ze vSichni
oCekavaji samostatnost a kreativni pfistup pfi tvorbé novych inscenaci. Tyto kvality ve vétSiné

pfipadl postradaji zejména u Cerstvych absolventu konzervatofi.

Z dotazniku pro interprety soucasné tanecni scény vyplyva, ze nejvétsi obtize jim déla mluveni
na jevisti (herectvi) a improvizace, coz je v podstaté kreativni ¢innost.

Na otadzku, z ¢eho se momentalné skladé jejich pohybovy trénink (nebyla jen jedna odpovéd),
se objevilo 18x moderni a sou€asné techniky, 17x klasicky balet, 12x posilovani, 10x joga, 7x

pilates, 7x béh a pouze 4x improvizace.

Déle z dotaznikd vyplyva, ze nej¢astéjSi kombinaci pohybové praxe je kombinace klasického

baletu, sou¢asnych a modernich technik, jogy a béhu.

Mezi dalSi dovednosti, které interpreti pfi své praci vyuzivaji patfi mluva/herectvi (28x),

akrobacie (13x), zpév (8x), pantomima (4x) a hra na hudebni nastroj (4x).
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7 Reflektuji toto konzervatore?

VétSina profesionalnich taneénikli ma vystudovanou tanecni konzervatof. Tato instituce by
tedy meéla budoucim generacim profesionald poskytnout vSestranny zaklad do jejich
profesniho Zivota. V idealnim pfipadé by takovyto student mél konzervatof na konci svého
studia opoustét s dobrym povédomim o vlastnim téle a perfektné zvladnutou klasickou a

soucasnou technikou.

Zamérné zde uvadim techniku soucasnou, jelikoz se domnivam, Ze ve 21. stoleti je jiz na Case,
abychom si uvédomili, Ze moderni techniky jsou jen jednou z &asti velkého celku, ve ktery se
soucasny tanec za poslednich nékolik desitek let vyvinul. Kromé& modernich technik, které
studentim jisté poskytuji kvalitni technicky zaklad, jsou zde i dal$i techniky, jako napfiklad
Release techniky, Countertechnique, Flying Low Technique, pohybovy jazyk Gaga a mnoho
dalSich. DalSi dovednosti, ktera by se méla stat soucasti vybavy kazdého profesionala je
schopnost improvizace. Jak jsem jiz zmifoval v pfedeslé kapitole, pfi psani této prace jsem
rozeslal tane¢nikim anonymni dotaznik, ve kterém jsem se jich mimo jiné ptal, zda nékdy
narazili na své limity a zda tyto limity mohou néjak formulovat. Velka ¢ast respondentd
odpovédéla, ze se citi nejisté pfiimprovizaci. Je to ale pravé improvizace, kterou hojné vyuziva
velka Cast choreografl, jako jeden z prostfedku pfi tvorbé nové inscenace. Setkavame se s ni
¢im dal ¢astéji pfi konkurzech do profesionalnich soubor(i ¢i novych projektd. Improvizace nas
nevede jen ke kreativité. UCime se vnimat své télo a védomé se rozhodovat. Jelikoz
improvizace je aktivita, pfi které tanecnik &erpa hlavné ze svych zkusenosti, je potfeba nabrat
téchto zkudenosti co nejvice. Kazdy dalsi taneéni styl, ktery taneénik ovlada, dotvafi mozaiku
jeho pestrého pohybového slovniku. V tomto ohledu by se dalo Fict: “kolik styl( ovladas, tolikrat

jsi tane¢nikem”.

Kromé klasické techniky, modernich technik a sou€asnych technik, by mél mit student
moznost vyzkouset si formou workshopl co nejvice rlznych styll, tane€nich a pohybovych
technik a pfistupt.Od lidovych tancu, pfes hip hop a akrobacii, az po tance rliznych narodu a

kultur.

Jelikoz tanec je €innosti skupinovou, v jistém bodé své kariéry se kazdy tanecnik setka
s partnefinou. Partnefina je dovednost, ktera vyZaduje velké zkuSenosti a techniku. Méla by
tedy byt soucasti vyuky, abychom predeS$li budoucim problémim, kdy mladi, nezkuseni
tanecnici a taneCnice konci s vyhozenymi ploténkami, vykloubenymi rameny &i otfesy mozku,
pravé kvuli nezkusenosti a nespravné technice. Je také potfeba uvédomit si, ze je velky rozdil
mezi partnefinou v klasickém tanci a partnefinou v tanci sou¢asném. Jsou to dvé rozdilné
discipliny.
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Jak je jiz zfejmé, tanec je fyzicky velice naro€na Cinnost. Téla tanecnikd jsou pod velkym
tlakem. Je tedy dllezité umét odpocivat a rehabilitovat. Konzervatore by toto mély reflektovat
a ucit studenty, jak o sva téla pec€ovat, aby jim jako nastroj slouzila co nejdéle. V idedlnim
pfipadé ve zdravi a napofad. K tomu slouzi rizné somatické pristupy, které se vraci ke
spravnému zakladnimu nastaveni téla. Mezi tyto pfistupy fadime napfiklad Feldenkreisovu
metodu, Franklinovu metodu, Body Mind Centering a mnoho dalSich. Dale je potfeba pomoci
kompenzacnich cvi€eni vyrovnat disbalance v téle. Mezi tato cviCeni fadime napfiklad Pilates,

Gyrotonics ¢&i Jogu.

Péce o pohybovy aparat tanecnika v8ak nespociva jen v kvalitni regeneraci. V neposledni
fadé bychom studenty méli vést ke spravné Zivotospravé a dobrym stravovacim navykim.
V idealnim pfipadé docilit toho, aby chapali, jaké procesy v téle pfi fyzické aktivité probihaji,

jak lidské télo funguje a jak ho nutri¢né zasobit.

Mym zamérem neni kritizovat sou¢asné Skolstvi. Jsem si védom, Ze Casova dotace neni
nekonec¢na a objem informaci, které studenti musi vstfebat a zpracovat kazdym rokem pfibyva.
Mozna by vSak bylo na Ease zastavit se a pfehodnotit, co jiz neni potfeba a co naopak potieba

je a chybi.

Béhem pfipravy své prace jsem prochazel sylaby vSech Ceskych konzervatofi a bohuzel
musim konstatovat, Ze ne v8echny konzervatofe reflektuji potfeby vdestranného interpreta 21.
stoleti. Kromé konzervatofe Duncan Centre a Janackové konzervatofi v Ostravé jsem o
soucasnych tanec€nich technikach &i improvizaci mnoho nenasel. Ostatni konzervatore sice
pofadaji nékolikadenni workshopy, kam zvou renomované pedagogy oboru soucasného
tance, avSak tyto workshopy nenahradi kontinualni osvétu v dané technice ¢&i stylu. Studentiim
mohou otevfit obzory a rozSifit pole zajmu. Z praxe vSak bohuzZel vime, Ze €asova dotace
studia na konzervatofi je tak velkd, Ze studenti Casto nemaji ¢as a energii na své dalSi zajmy
a rozvoj mimoskolnich aktivit. Je proto potfeba zaclenit velké mnozstvi stylt a technik pfimo
do vyuky. Zprostfedkovat studentim kontakt s co nejvétsim mnozstvim pedagogu s odliSnymi
zpUsoby prfedavani svych zkuSenosti. Je potfeba zaradit kreativni a hravy pfistup do vyuky.
Neméli bychom se zaméfovat pouze na vykon studentt. Méli bychom do vyuky zaradit Fadu
somatickych pfistupl, aby studenti do hloubky poznali své vlastni t€lo, porozuméli mu a naugili

se mu naslouchat. Mozna tak do budoucna pfedejdeme fadé zranéni z pretizeni.
Dale bychom méli zvazit, zda by i na tanecnich konzervatofich neméla probihat hlasova vyuka

¢i hodiny herectvi. Netvrdim, ze by student mél perfektné zvladnout tento obor. Ostatné je to

samostatny umélecky obor, ktery vyzaduje stejné intenzivni studium a praxi jako obor tanecni.
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Mohla by to vSak byt pro studenty dalSi dovednost, kterou si jiz ve Skole vyzkouseli a nebudou

tedy tolik pfekvapeni, az se s timto setkaji ve svém profesnim zivoté.

Cim dal vice naroki a pozadavki(l na interprety se netykd pouze svéta soudasného tance.
Domnivam se, Ze i studenti zaméfeni primarné na tanec klasicky by méli byt kreativni a
otevieni novym vyzvam. Plati pro né naprosto stejné vSe vySe zminéné. Je mnoho souboru,
kde je vedle sebe na repertoaru tanec klasicky i sou¢asny. Pokud interpret zvlada oboji, ma

opét vétsi Sanci na uplatnéni.

Reforma Skolstvi na konzervatofich je béh na dlouhou trat. Tento béh zac¢ina u pedagogu.
Domnivam se, Ze dobry pedagog by mél dat studentim prostfedky k co nejvétSimu
seberozvoji a sebepoznani v oboru ktery vyucuje. V tanci to plati dvojnasob. Pedagog by
nemeél vychovavat své kopie. “Poskytnéte studentim nastroje pro vytvoreni vlastniho
celozivotniho prostfedi pro zkoumani, objevovani, pfemysleni a ueni. Reagujte na potreby
dnesnich a budoucich studentd - ne na ty v€erejSi. Obohatte zkuSenosti studentd tim, ze do
uCebnich osnov vnesete vyzkum, tvaréi €innost a angazovanost a nabidnete studentim

praktické prilezitosti k pFipravé na svét, do kterého vstoupi.”*®

Robert Capek ve své “Malé knize o velkych vzdé&lavacich myslenkach: U¢ jako umélec”
definuje, jaky je moderni ucitel:

e Pfedava lasku k oboru

e Pracuje se zaky teambuildingové

o Realizuje pestré aktivizaéni metody

e Vyhyba se frontalni vyuce, pfedevsim vykladu

e Pracuje s diferenciaci a individualnim pFistupem

o \yvazené a pratelsky komunikuje

e Problémy fesi férové

o Didakticky je na vysi, zna velké mnozZstvi metod a aktivit

e Je pedagogickym umélcem?®®

Z konzervatofi a dalSich vzdélavacich instituci by meéli vychazet takovi lidé, ktefi jsou na jedné
strané disciplinovani a na strané druhé kreativni a otevieni novym vyzvam. Méli by aktivné

pfistupovat ke svému zivotu a seberozvoji.

49 Contemporary Approaches to Dance Pedagogy — the Challenges of the 21st Century

Anu S66t*, Ele Viskus https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814011847

50 CAPEK, Robert. U¢ jako umélec: Mala kniha o velkych vzd&lavacich myslenkach. Jan Melvil
Publishing. 2020 s.232. ISBN 978-80-7555-105-4
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8 Konzervatori to jen zacina

Rad bych podotknul, Ze konzervatofe €i dalSi vzdélavaci instituce jsou skvélym startovnim
bodem kariéry zacCinajiciho interpreta. Zaroven si v8ak musime uvédomit, Ze velkou cCast
zkusenosti naCerpame az v pribéhu praxe a neméli bychom tedy nabyt dojmu, Zze pokud

méme diplom, mame hotovo a s timto zakladem si jiz vystacime do konce kariéry.
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Zaver

Jak je tedy jiz zfejmé, sou€asny tanec ve vSech svych formach, podobach a pfistupech, je
neustale se ménici a témeéf neuchopitelny. Neni v silach jednotlivce jej plné obsahnout a naucit
se vSe, vSem vyhovét a vSe pIné pochopit. Neexistuje jeden recept na formovani téla a mysli
interpreta, kterého bychom se méli drzet. Krasa sou¢asného tance tkvi v jeho rozmanitosti. Je
proto zfejmé, Ze sila interpreta tkvi v jeho jedinegnosti. Cim vice styld, technik a pfistup( do
sebe interpret dokaze nasat, tim vétsi uplatnéni najde v tomto neustale se ménicim a
vyvijejicim se oboru. Je potfeba stale zdstat otevieny novym impulzdm. Clovék nikdy nevi,

jakou dalSi vyzvu mu soucasny tanec pfipravi.

Na stranu druhou bychom neméli zapominat na skuteénost, Ze sou€asny tanec je v prvni fadé
uméni a az ve druhé fadé sport. Nejde tedy jen o vykon a pfekonani nasich pfedchidci. Nema

smysl hnat se za dokonalosti. Méli bychom hledat krasu v nedokonalosti a jednoduchosti.

“Je rozdil mezi hranim pohybu a jeho skuteénym provadénim. V kone¢ném dusledku nema
smysl pocitat, kolik skokll dokazete udélat, protoze jedno malé gesto, které je pravdivé, daleko

pfevazi véechno ostatni.”?!

51 BROWN MORRISON, Jean, MINDLIN, Naomi, WOODFORD, H. Charles. THE VISION OF MODERN

DANCE In the Words of Its Creators. 2. vyd. Princeton Book Company. New Jersey. 1998. s.72 ISBN 0-87127-
205-9
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Priloha 1

Dotaznik pro choreografy:

1 Jaké kvality a dovednosti by mél mit interpret ve vasich
inscenacich?

Dobfe zvladnuté zaklady klasického a moderniho tance - schopnost improvizace a
kreativni pfistup - klasicka i moderni pantomima

kreativitu, ktera pfedci oCekavani. Tanecnik by mél inspirovat

ovladani tanec¢nich technik (v€etné znalosti partnefiny) je samozfejmosti...mimo toto -
smysl pro detail, soustfedénost, chut aktivné se podilet na tvorbé&, rozumét principim
pohybu, umét “naplnit” roli, nebat se riskovat, ovladat prace s rekvizitami, umét byt
tymovy hrac

Presvédcivy

Technicky zaklad, charisma, zodpovédnost

2 Je néco (vlastnost, dovednost, atd.), co postradate u ¢eskych
interpreti souc¢asné tanecni scény?

Cas na tvorbu

Mnohdy smysl pro detail, odvaznost riskovat, muzikalnost, pokora
Plasti¢nost pohybu

Ve srovnani se zahrani¢nimi tanecniky je to pohybova a stylova versatilita
V mé bubliné ani ne. Kazdy ma svou pfednost.

3 Domnivate se, ze jsou Cerstvi absolventi konzervatori dostateéné
pripraveni na naroky choreografii souc¢asného tance?

Naroky choreografl se liSi. Kazdy choreograf ma svUj osobity pfistup. Ale obecnéji
fe¢eno bych fekl, ze Ceské taneéni Skolstvi pokulhava

Ne. Ale zlepSuje se to. V porovnani s tim, kdyz jsem absolvoval ja. (Cca 20 let)
Podle toho o které konzervatofi se bavime... (ale vSeobecné je odpovéd spis ne)
SpiSe ne.

Ve vétsiné pfipadech ne zcela.

4 Poradate na nové projekty konkurzy nebo oslovujete konkrétni
interprety pfimo?

Oboje
Oboji
Oboji
Oboaji.
50/50



Priloha 2

Dotaznik pro interprety sou€asné tanec¢ni scény

1 Jak dlouho se profesionalné vénujete tanci?

od roku 2001, pokud pocitam jako zaCatek absolutorium na DC, maturita 1999
Skoro dvacet let
TFi roky

V divadelnim angazma jsem 14. rokem.
+- 10 let

10 let

10 rokov

12

12 let

12 let

13

14 let

15 let

16 let

17 rokov

18

20 let

20 let

20 let

20 let cca

20 let od prvniho zaméstnani v divadle + osm let na tane¢ni konzervatofi
22 let

25 let

26 let

35

5 let

5 let

6 let

6 let

7 let

8

8 let

2 Jaké je vase taneéni vzdélani?

Absolutorium na tane¢ni konzervatofi —

DIS Absolvent Tane¢ni konzervatofe s maturitou.

Konzervatof

Konzervatorium + bakalar v odbore tanecna interpretacia a pedagogika tanca so
specializaciou na sucasny tanec (momentalne sucastou magisterskeho programu
pedagogika sucasneho tanca).

Konzervatof

Konzervatof

Konzervator, absolutorium

Konzervatof Duncan Centre, HAMU

Konzervatof Duncan centre, poté tane¢ni pedagogika na Akademii muzickych uméni v
Praze, nyni doktorské studium tamtéz, obor tane¢ni véda PT na HAMU a doktoratz TV



samouk, workshopy, staze v usa, souc¢ast tane¢ni scény

Tanecne konzervatorium, HAMU pedagogika tance

Tanecni Centrum Praha - konzervator

Tanecni konzervatorf hl. mésta Prahy, samouk

Tanecni konzervator

Tanec¢ni konzervatof

Taneéni konzervatof, HAMU

Tanec¢ni konzervatof hl. m. Prahy

Tanecni konzervator hl. m. Prahy

Tanec¢ni konzervatof Praha

Tanec¢ni konzervatof s absolutoriem

Tanecni konzervatof v Brné a JAMU tane¢ni pedagogika

Tanelni konzervatof v Praze zakonCend maturitou a absolutoriem
vysokoskolskée - bakalar

Vys§8i odborné

Vy3Si odborné - klasicky tanec

Vy3Si odborné na Tane¢ni konzervatofi hl. m. Prahy BcA. na HAMU
VyS&Si odborni

Workshopy, spoluprace s choreografy a reziséry. Zadné formalni taneéni vzdélani
ZUS, amatérska taneéni skupina ,workshopy v CR a v zahrani&i, projekty.
1.-5. ro€nik Taneéni konzervator Praha- Kfizovnicka, Absolutorim DC

3 Jaké tanecni i jiné pohybové metody vas v pribéhu let ovlivnily?

Contemporary, klasicky balet, moderni tanec

Countertechnique, Fighting Monkey Practice, Feldenkraisoiva metoda, jéga, parova
akrobacie

Duncan tanedni metoda, Klasicka taneéni technika, latinsko-americké a standardni
tance, lidovy tanec, 9 spot technique

Floorwork, Gaga, Limon technika, Graham technika, Balet, Step, Jazz, Feldenkraisova
metoda.

Flying Low Dance Technique, Fighting Monkey, Axis Syllabus, Release technika, Limon
technika, technika klasického tance, BMC

folklorni tanec, klasicky balet, urban, contemporary, improvizace, Gaga, samotické
techniky, fyzioterapie, martial arts

folklor riznych kultur, urban styles, akrobacie,

Graham, Limén, Gaga, ale pfedevSim choreografie renomovanych autort

Graham technika, Cunningham technika, release technika, Feldenkrais, Franklin
metoda, Improvizace, Astanga yoga

Hawkins tech., Graham, Duncan metoda, Improvizace, kontaktni improvizace,Limon
tech.,Cunningham tech., Klasickd tan. tech., lidovy tanec, joga, pilates, intuitivni
pedagogika, tane¢ni terapie, tanecni a pohybova vychova, tan. gymnastika,

Limon technika, George Balanchine, Jarek Cemerek

Improvizace

Jéga a jogova terapie

Klasicka tanecni technika, sou€asny tanec, moderni gymnastika, spoleCenské tance,
lidovy tanec domaci i cizi

Klasicky a neoklasicky tanec, techniky: Marta Graham, Limon, Jazz dance, Gaga
pohybovy slovnik Ohada Naharina, Izraelsky sou¢asny tanec, Countertechnique,
Klasicky balet, Graham technika, Limon technika, jazz, souasny tanec, fyzické
divadlo, jéga, Flying Low and Passing through, Countertechnique, Axis Syllabus,
Improvizace, Kontaktni improvizace, Release, BMC, Franklin metoda, rGzné pfistupy
tvarcu/choreografi/reziséra k tvorbé



Klasicky balet, souasné techniky: Flying Low, Countertechnique, Ultima Vez
vocabulary, dale Fighting Monkey

Klasicky, fudovy, suCasny tanec - Flying Low, Passing Through, Rasmus Olme,
Alexandrova technika, improvizace, release technika.

Klasicky tanec, moderni tanec, Limdn technika, contemporary

Klasicky tanec, moderni tanecni techniky, pouli¢ni taneéni styly, fyzické divadlo,
pantomima, akrobacie

Latina, standard, moderna, klasika, jazz

Limén academy (NYC) limon technika

Limon, contemporary, klasicky tanec

Na konzervatofi se vyu€uje Vaganova baletni metoda.. v divadle mé ovlivnily spi$ styly
jednotlivych choreograft

- Pristup a metody izraelskych tanecnikd a choreografli - zplUsob prace a tvuréi proces
s choreografy pasobicimi v Holandsku - klasicka pantomima

Soucasny tanec a jeho "formy" jako release technique a floorwork

Soucasny tanec (Allayne Dance, 420PEOPLE, Jana Burki, Lenka Vagnerova a ich
tanecnici), akrobacie, afrohouse, house, streetdance

Tarasov, Gaga, Vaganova , Forsythe

Technika M.Graham, J.Limona, Flying low And Passing through, kontaktni
improvizace, BMC, joéga, tréninky souCasného tance pedagogl s rlznym
backgroundem

VSechny: v klasice i moderné, vzdy je mozné prevzit, co je dobré a vhodné uzit pro
svlj rozvoj nebo pro pedagogickou praci VSeobecné moderni technika

Workshopy moderniho tance, pilates..

4 Kolik hodin tydné v sou¢asné dobé vénujete tréninku?

Klasicky trénink 5x tydné 1 h plus 5x tydné 3-4h zkouSeni repertoaru

Momentalné pouze vyucuji cca 7h za den

Nelze pfesné Fici, v Case se proménovalo a stale proménuje. Momentalné u¢im denné
minimalné 1x90min lekci, pfi nazkuSovani pfedstaveni navic hodiny zkousSek - asové
se rizni podle projektu. Ve volném Case se rekreacné vénuji jinym sportiim a jinym
pohybovym aktivitam, které vice ¢i méné pfispivaji ke kondici €i hlubSimu vnimani téla
a pohybu.

Podfa toho kolko predstaveni mam naplanovanych. 2-5hodin.

priblizné 25-30h obsahuje i nastudovani choreografie

Sedm a pul hodiny tréninku klasického tance tydné

Trénink + zkou$ka cca 30h, pokud pouze trénink, tak 7 hodin

Vice nez 15 hodin

V prdméru 10 hodin

V souCasné dobé& se ma aktivni kariéra tanec¢nika vyrazné omezila, tudiz netrénuiji
pravidelné Zalezi na pracovnim vytizeni

0

10 az 15

12 hodin

14h

15

20 hodin

21

2-4

4

4

40

40 hodin tydné :-)



4 -10 ( zalezi & mam predstavenia, ktore hram popri materske;j )
4-6

5

5 hodin

6h CCA

6 hodin

8

8h

8-10 hodin

5 Z éeho se momentalné sklada vas pohybovy trénink? (klasicky
balet, moderni techniky, souc¢asné techniky, béh, posilovani, ...

Akrobacie, posilovani, cardio, sou¢asné techniky Béh ,bézky, lyze, Turistika, Klasicky
trénink

Béh, pilates, jéga, stretching, work out

Contemporary, béh, posilovani, klasicky balet

Joga, posilovani

Joga, posilovani, stretching

Klasicky balet

Klasicky balet

Klasicky balet, moderni a sou€asné techniky, pilates, plavani

Klasicky balet, moderni tanec, joga

Klasicky balet, moderni trénink, repertoar, obas béh se psem

Klasicky balet, pilates, béh

Klasicky balet, sou¢asné techniky, plavani

klasicky balet, sou¢asné techniky, posilovani, somatické techniky, relaxace

Klasicky, moderni

Klasicky tanec, moderni a sou€asny tanec, zfidka pilates a posilovani

Klasicky tanec, sou€asny tanec, Pilates reformers

Klasicky trénink, posilovani, trénink sou¢asného tance

Klasika, Floorwork, Improvizace, Gaga, J6éga

Kombinace vSeho

Misty klasicky balet, stretching / Joéga, florwork a posilovani

Moderni techniky s prvky klasického baletu, sou¢asné techniky, béh, posilovani,
calisthenics, stre€ink...

Momentélné: sou€asné techniky, joga flow ,Fighting Monkey - Zero forms, koordinace,
improvizace, rychla chlGze, ob¢asné prace na zahradé, jizda na kole, plavani, brusle
apod.

pilates, hotyoga, improvizace, jizda na kole

Pilates, jinak u€im pouze spoleensky tanec

Posilovani, j6ga, moderni a klasicky tanec

Soucasné techniky, jéga, dynamicky stretching

Trénink soucasného tance (smart body), kondi¢ni posilovani (TRX, funkéni trénink)
urban styles, posilovna, protahovani.

vyuka tance

Z mixu vSeho vySe vyjmenovaného

80% klasicky tanec 20% moderni



6 Jsou inscenace ve kterych ucinkujete (nebo jste uc€inkoval/a)
Cisté tanec¢ni?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
Ano 8 25,0%
Ne 10 31,3%
Vétsina ano 12 37,5%
Vétsina ne 2 6,3%
81(255%))
101(31737%)]
2375200}

2/(6,3%)

7 Jaké jiné dovednosti kromé tance v inscenacich vyuzivate?
Uvedte prosim pfriklad. (zpév, mluva, akrobacie, hra na hudebni
nastroj, atd.)

o -

e akrobacie

e Akrobacie

e Akrobacie, herectvi/pantomima, zonglovani,

e akrobacie, mluva

e Akrobacie, mluva

e Herectvi

e Herectvi

e Herectvi

e Hra na hudebni nastroj mluvené slovo

e Lahka akrobacia

e Miuva

® Miluva a herectvi

e Mluva, akrobacie, herectvi

e Mluva, extrémni fyzické polohy

e Miluva, herectvi, akrobacie, kouzelnické triky

e mluva, improvizace, zpév, choreografické dovednosti, pedagogické dovednosti,
praktické dovednosti napf. prace s invalidni vozikem ...

e mluva, pedagogika - umélecko vzdélavaci projekty

e Miluva, zpév

e Miluvené slovo, akrobacie

e Mluvené slovo, kresba, akrobacie

¢ Neverbalni herectvi, fyzické divadlo, mluva, akrobacie

e Pantomima, mluva

e fec, hra na nastroj

e Slovo, step, loutkoherectvi

e Trochu mluva, trochu akrobacie



Vyjime€né mluva nebo zpév

Zpév, lehka akrobacie

Zpév, Mluva,

Zpév, mluva

Zpév, mluva, akrobacie, hra na klavir

zpév, mluva, hra na hudebni nastroj :)

8 Narazil/a jste nékdy na své limity? Da se tento limit néjak
formulovat? Napriklad: Jsem slaby/a v herectvi, nejde mi situacni
improvizace, ...

Akrobacie

Akrobacie

Ano, jisté. V prabéhu let jsem narazila na rdzné limity, liSilo se podle pozadavku
projektu

Ano, mnohdy... napfiklad limity klasické tanecni techniky vzhledem k dispozicim i
pozdniho zacatku aktivniho klasického tréninku...a mnoho dalSich

Asi ne

Byt vtipny na javisku, je uzka hranice ....kdy je to vtipné a kdy se moze stat, Ze je to
trapné

flexibilita

i kdyZ Casto pouzivam herectvi, nejsem schopna najit mnoho poloh, vychazim spise z
vlastni pfirozenosti, zpivam falesné

Improvizace

Improvizace, mluvené slovo

Jak rapuiji slovensti Kontrafakt: "Kde je limit?!"

Je pre mna tazké na javisku hovorit

Jsem slabd v akrobacii, na Tanecni konzervatofi v Praze je to tabu

Jsem slaba ve hfe na jakykoli hudebni nastroj

Jsem slaby v pohybovém rozsahu a memorovani ¢erstvého materialu

Moji slabou strankou je improvizace, ale v repertoaru pro ni prostor neni, takze mé
tento fakt pfilid nelimituje.

Musi byt bezpeéné prostfedi, pak neni nic nepokofitelné.

Na limity narazim neustale..

Ne

Ne

Necitim sa sebaisto v speve.

Nedostateéna sila v horni poloviné téla

nedostatek tréninku v improvizaci, nedostatek klasického tréninku

NejCastéji to byly fyzickeé limity. Néco mi télo prosté nedovoli udélat v ramci limit svych
dispozic.

Nejde mi improvizace, necitim se v ni komfortné

nejsem vystudovana v herectvi, nervozita,

Pokrocila akrobacie. Nejde mi spoustu véci, ale neni to muj limit

Stud v mluveném projevu

Tanecni limity: po zranéni jiz nékteré klouby neslouzi stoprocentné, omezena
schopnost v jinych tanecnich stylech

Urcité, coz byla vyzva k praci ja sobé

Verbalni vyjadfovani

Vse je otazkou otevienosti k dané discipliné a v jejim cvi¢eni. V pfipadé klasického
tance jsem mnohokrat citil nedostate¢né vybaven, ale tréninkem jsem limity na oko
vétSinou odstranil tak, aby bézného divaka netrkly na prvni dobrou...



9 Ugastnite se konkurz( nebo jste pro konkrétni praci oslovovan/a?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Uastnim se konkurzi 4 12,5%
Jsem oslovovan na konkrétni praci 11 34,4%
V&t3inou se Ucastnim konkurzl 4 12,5%
VEtginou jsem oslovovan na konkrétni praci 13 40,6%

al(2275%)
194(347455)}
a1(12525)

1131(40765))

10 Vzdélavate se nadale i jako profesional/ka? Pokud ano, jak, kde a
jak to rozsSiruje vase performerské moznosti?

Absolvovanim taneénich workshopt, dal§im zpracovanim informaci z nich, studiem
odborné literatury

Ano- &itam, chodim na workshopy, lekcie a momentalne studujem v magisterskom
odbore tane¢nu pedagogiku

Ano, kazdodennim tréninkem Iépe chapu své télo a vSe se promita do samotného
vystupovani... vzdélavam se také zajmem o riizné typy divadia, tvorby atd.

ano - kvalifikace v dalSich oborech jako napf. Vyzivové poradenstvi, fitness, u€astnim
se workshopu a pfednasek o tanci

Ano, workshopy

jsem zvédavej, zkouSim nové véci, chodim mimo komfortni zénu, sdilim zkuSenosti,
inspiruji se

Navstévoval jsem lekce scénického Sermu ve volném Case. - v lété jsem navstévoval
tane¢ni seminafe - navstévoval lekce zpévu, protoze to inscenator vyZzadoval - naudil
jsem se hrat na kytaru (v éemz viceméné pokracuji - celkové ale své moznosti mi
nejvice pomaha rozsifovat jevistni praxe a zkuSenosti nasbirané spolupraci s pestrou
paletou tvircu

Navstévuji tanecni a jiné pohybové workshopy

Ne

Ne

Ne

Obcasné letni kurzy, Workshopy,

Researching + Pilates

Stale tan€im v baletu Narodniho divadla, eventy, tanec v opefe

Studium na Hamu, workshopy

tanec¢ni workshopy, samovzdélavani

Ugast na zajimavych taneénich workshopech, ale spie pro rozsiteni znalosti pro
pedagogickou ¢innost.

Ugastnim se vSech lekci hostujicich pedagogi, maximalné vyuZivam moznosti,
omezeni pouze diky malo ¢asu .



Ucastnim se workshopU, navstévuji pohybové lekce v ramci studia HAMU

VétSinou pfi praci na novych inscenacich. S reziséry a choreografy

V mém véku jde spi$ o udrzbu

V poslednich letech na workshopy neni moc €as. Ale diky u€eni ostatnich, si ¢lovék
mUze spoustu véci lépe uvédomit/utfidit sam v sobé.

V poslednich letech se uz v tomto oboru nevzdélavam, pokud nepocitam lekce pilates,
které pro mé znamenaiji spise rehabilitaci a kompenzaci.

V soucasné dobé primarné pecuiji o dité a hraji v zabéhnutém repertoaru.

vzdélavam se s kazdym novym projektem. Vzdy pfijde néco, s &im jsem se jesté
nesetkal, a tim se u¢im

Vzdélavam se skrze u€eni druhych

Workshopy

Workshopy s ¢eskymi a zahrani€nimi lektory

Workshopy su€asného tanca a improvizace, life koucing

Zatim ne.
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