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Abstrakt

Navykove latky jsou v audiovizi jiz od minulého stoleti b&€Znym motivem. Tato prace se vénuje
zobrazovani navykovych latek na obrazovkach televizor(, pocitacu, telefont av kinech,
a tomu, jak toto téma vnima dnesni generace mladych lidi ve véku 12 az 15 let. Kombinaci
kvantitativniho a kvalitativnihno vyzkumu si poté klade za cil najit odpovéd na nasledujici
vyzkumné otazky: Jsou pubescenti v Ceské republice ve formovani svého postoje
k navykovym latkam ovliviiovani tim, co vidi ve filmech a seridlech? M4& tlak ze strany
vrstevniki na toto formovani vétsi, & menSi vliv, nez audiovizualni dila? A setkavaji se
pubescenti vice s tvorbou, ve které jsou navykoveé latky normalizované, nebo s tvorbou, ktera
by navykové latky zobrazovala jako odrazujici? V praci jsou pomoci dotaznikového Setfeni
a doplrikové polostrukturovanych rozhovoru vySe uvedené hypotézy ovéreny a jsou vyvozeny
zavéry, které mohou byt voditkem napfiklad profesionalim v audiovizualni tvorbé, ktefi

vytvaFi obsah pro dospivajici divaky.

Abstract

Addictive substances have been a recurring theme in films and television since the last
century. This thesis explores the portrayal of addictive substances in television, computers
and in cinemas and how this topic is perceived by today's generation of young people aged
12 to 15. The thesis uses a desk research method to map important and current titles for
young audiences, and describes how addictive substances are portrayed in them.
By combining quantitative and qualitative research, it then aims to answer the following
research questions: Are adolescents in the Czech Republic influenced by what they see
in films and television in forming their attitudes towards addictive substances? Does peer
pressure have more or less influence on this formation than films and TV? And do
adolescents encounter more movies and tv shows where addictive substances are
normalized or ones that portray addictive substances as something negative? In this thesis,
the above hypotheses are tested through a questionnaire survey and semi-structured
interviews, and conclusions are drawn which can guide, for example, audiovisual

professionals who create content for teenage audiences.
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1 Uvod

1.1 Vychodiska

Tato diplomova prace pojednava o zobrazovani navykovych latek' v audiovizi, tzn.
ve filmech, serialech, reality shows a podobné (dale jen porady), a vlivu tohoto zobrazovani
na generaci dnesnich pubescenti? v Ceské republice v roce 2023.% Zakladni hypotézou
prace je, Ze sledovani audiovizualnich dél (dale jen AV dél) s tematikou ¢&i pfitomnosti
navykovych latek mGze mit vyznamny vliv na to, jak dnedni generace dospivajicich* vnima
uzivani navykovych latek ajeho dusledky. Filmy a pofady mohou podle této hypotézy
formovat jejich postoje k uzivani navykovych latek, coz muize ovlivnit jejich budouci chovani

a rozhodovani v realném Zzivoté.

V minulosti byly cigarety, alkohol a dal$i navykové latky ve filmech €asto zobrazovany jako
néco okouzlujiciho a moderniho®. Naptiklad koufeni bylo ¢asto zobrazovano jako symbol
sofistikovanosti (napfiklad ve filmu Snidané u Tiffanyho Ci Casablanca), erotiky (napfiklad
ve filmu Absolvent), Ci rebelstvi (napfiklad ve filmu Thelma a Louise). Alkohol byl €asto
zobrazovan jako symbol oslav, uvolnéni (napfiklad ve filmu National Lampoon: Zvérinec Ci
Vikend u Bernieho). V 60. a 70. letech 20. stoleti se uzivani navykovych latek stalo
vyrazngjSim tématem ve filmech, napfiklad ve filmu Bezstarostna jizda, kde si prodejem
navykovych latek hlavni postavy vydélaji penize na vylet na motorkach, a béhem ni
konzumuiji rizné navykové latky, od marihuany po LSD, jako symbol rebelstvi a vzpoury proti
zavedenému spoleCenskému systému, Ci ve filmu Kafe a cigara, ktery se sklada z nékolika
povidek, ve kterych je koufeni kliCovym motivem. V poslednich letech nasledné doslo
navykovych latek ve filmech, jako napfiklad ve filmu Requiem za sen, ale uzivani mékkych

alegalnich navykovych latek, a to i nezletilymi postavami, kterymi je tato cinnost

"V této préaci je pro oznaceni psychoaktivnich drog, psychotropnich latek ¢&i omamnych latek pouzivan pojem navykové latky a je
upfesnéno, o kterou skupinu navykovych latek se jedna dle klasifikace v kapitole 2.3.

2 Pubescence (11 az 15 let) je stadium diferenciace a pfestavby motoriky.
3V této praci pouzivam pojem pubescent pro oznaceni vékové skupiny 12 az 15 let.

4 Adolescence (z lat. adolescens, dospivajici, mlady), také dorostové obdobi &i dospivani je vyvojové obdobi mladého Elovéka
mezi pubertou (pohlavnim dozravanim) a ranou dospélosti, zpravidla od 11-13 do 21 let véku.

5 STRASBURGER, Viktor. The Council on Communications and Media; Children, Adolescents, Substance Abuse, and the
Media. Pediatrics. 2010-09-27. s. 791-799. ISSN: 1098-4275. [citovano 2023-04-01].

8 STERN, Susannah, MORR, Lindsey. Portrayals of Teen Smoking, Drinking, and Drug Use in Recent Popular Movies. Journal
of Health Communication. 2012-11-02. s. 179-191. ISSN: 1087-0415. [citovano 2023-04-08].
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normalizovana v oich mladych divakq, je stale ¢astéjsi,” naptiklad ve filmu Protivny sprosty

holky ¢&i v serialu Super drbna.

V poslednich letech roste z nékterych autorl znepokojeni nad glamorizaci a romantizaci
uzivani navykovych latek ve filmech a jejim moznym dopadem na dospivajici.® Nékteré
studie naznacuji, Ze vystaveni mladistvych uzivani navykovych latek ve filmech a serialech
muze vést ke zvySené pravdépodobnosti experimentovani s navykovymi latkami
v budoucnosti.’ Zpusob, jakym jsou navykové latky ve filmech zobrazovany, maze ovlivnit
i pohled dospivajicich na drogovou zavislost a [éCbu. Nékteré filmy mohou zobrazovat
drogovou zavislost jako okouzlujici, zatimco jiné mohou ukazovat drsnou realitu zavislosti
a boje pfi 1é¢bé. Je mozné, Ze i toto muze mit vliv na to, jaky postoj budou mit pubescenti
k lidem trpicim drogovou zavislosti, zda k nim zaujmou postoj empaticky, & odsuzujici.
Audiovize v8ak nemusi byt jedinym, ba ani klicCovym faktorem pro takovéto rozhodovani.
Nelze opomenout vliv vrstevnik( &i rodinné zazemi, a v neposledni fadé preventivni
programy ve Skolach. Jsou vSak pubescenti vystavovani AV dilim, ktera jsou spiSe inspiraci,
Ci ktera je od uzivani navykovych latek odrazuji? V praci jsou tyto domnénky formulovany do
hypotéz, které jsou nasledné ovéreny v kvalitativnich rozhovorech s respondenty ve véku od

12 do ukonc€enych 15 let.

Tato prace vychazi z referencni studie, kterou realizovala Anna Dymakova z Filozofické
fakulty Masarykovy univerzity pro svou bakalafskou praci s nazvem 100% Ccisty mexicky
kokain®, Recepce film( s tematikou uZzivani nelegalnich drog u mladistvych a mladych

dospélych. Studie se zaméfila na vékovou skupinu 16 az 20 let.

1.2 Metoda a struktura prace

Cilem prace je prohloubit znalost toho, jaky efekt mohou filmy a serialy o navykovych latkach
mit na mladé lidi v Ceské republice a jak je toto téma dnes vnimané mezi dospivajicimi. Zda
serialy jako Euforie &i My déti ze stanice Zoo, které uzivani navykovych latek ¢astecné

romantizuji a ve kterych je uzivani téchto latek frekventované zobrazované a normalizované

" STERN, Susannah. Messages from Teens on the Big Screen: Smoking, Drinking, and Drug Use in Teen-Centered Films.
Journal of Health Communication. 2006-08-23. s. 331-346. ISSN: 1087-0415. [citovano 2023-04-09].

8 LICHTBLAU, Eric. Frequency of Drugs in Films, Music Studied. Online. Los Angeles Times. 1999-04-29. ISSN: 2165-1736.
Dostupné z: https://www.latimes.com/archives/la-xpm-1999-apr-29-mn-32244-story.html. [citovano 2023-04-27].

9 HANEWINKEL, Reiner, MORGENSTERN, Matthis, TANSKI Susanne, SARGENT James. Longitudinal study of parental movie
restriction on teen smoking and drinking in Germany. Addiction. 2008-09-05. s. 1722-1730. ISSN: 2155-6105. [citovano
2023-04-03]
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u postav nizsiho véku,' maiji rozpoznatelny, dobry &i Spatny vliv na mladé divaky. Cilem
prace bylo ovéfeni tfi hypotéz, a to pomoci kombinace vyzkumu od stolu, kvantitativniho

dotaznikového $etieni, Sitfeného metodou snéhové koule," a kvalitativniho vyzkumu.

Prace nejprve popisuje, jaké navykové latky jsou zkoumané, jak byly vybrany, co to navykové
latky jsou, jak jsou Clenéné, co je to zavislost, a ¢im je specifickd u pubescentu. Prace
pokraCuje syntézou zahrani¢nich studii o roli rodi€d v prevenci vzniku zavislosti
u dospivajicich, oduvodnénim vybéru filmu a serial(l pro dotaznikové Setifeni a popisem toho,
jak se v téchto audiovizualnich dilech zobrazuji navykové latky a jejich u€inky. Nasledné je
popsana metodika vyzkumu a vyuZiti téchto tfi teoretickych kapitol v dotaznikovém Setfeni
a doplrikové v polostrukturovanych rozhovorech. Dale jsou analyzovana data ziskana z
dotaznikového Setfeni a interpretovany dodate¢né informace poskytnuté respondenty
kvalitativnim vyzkumu. V posledni kapitole prace je popsano zhodnoceni ziskanych zjisténi,

a zaveér, ktery z nich vyplyva.

© WILLS, Thomas et al. Movie Exposure to Alcohol Cues and Adolescent Alcohol Problems: A Longitudinal Analysis in a
National Sample. Online. Psychology of Addictive Behaviors, 23(1). 2009-03-23. s. 23-25. ISSN: 1539-3704. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2805125. [citovano 2022-12-12].

"V angli¢tiné snowball sampling method. Metoda spoéiva v pogatecnim vyhledani nékolika osob a poté v kontaktovani téch

dal$ich &lenti skupiny, na které jiz vybrani lidé odkazali. (Sociologické encyklopedie. Sociologicky ustav AV CR, v.v.i. Hlavni
editor: NESPOR, Zdenék.)
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TEORETICKA CAST
2 Navykové latky

2.1 Zkoumané navykové latky

Okruh zkoumanych respondentl se postupné soustfedil na vékovou skupinu 12 az 15 let,
ktera byla vybrana s ohledem na téma této prace jako nejzajimavéjSi z hlediska vyvojové
psychologie, diky své ovlivnitelnosti vnéjSimi vlivy, mezi které patfi mimo jiné také
audiovizualni dila. Do prdmérného véku 15 let se dospivajici jeSté nezafazuji do subkultur
a nevymezuji se tolik svétu, naopak jsou otevieni riznym vlivam, napfiklad vlivu starSich
kamaradd, vlivu obsahu na socialnich sitich ¢&i vlivu audiovizualnich dél. Kladou si otazky
typu ,Kdo jsem a kam patfim?“ a hledaji na né odpovédi.’? Z vyzkumu Dymakové vyplynulo,
Ze vékova skupina 16 az 20 let ma nazory na filmy a serialy, ve kterych se zobrazuji
nelegalni navykové latky, pomérné jasné; pokud jsou glorifikovany a romantizovany, odsuzuji
je, ovSem pokud filmy slouzi jako prevence, maji na né kladny nazor. Pfedpoklad byl,
Ze zastupci vékové skupiny 12 az 15 let mohou mit vzhledem k niz§imu véku a menSim
Zivotnim zkuSenostem jiny nazor, coz si tato prace dava za cil ovéfit. Z dotaznikového Setfeni
Dymakové, kam byly zahrnuty jak navykové latky v Ceské republice legalni,™ tak navykové
latky nelegalni, vyplynulo, Ze vékova skupina 16 az 20 let ma vyrazné rozsahlejsi zkuSenosti
s navykovymi latkami legalnimi.'* Stejny vysledek vyplynul z dotaznikového Setieni k této
praci. Na zakladé tohoto poznatku i vysledk(l dotaznikového Setfeni byl v kvalitativni ¢asti

vyzkumu (v individudlnich rozhovorech) vénovan €as pfevazné legalnim navykovym latkam.

Z legalnich i nelegalnich navykovych latek byly pro prvotni dotaznikové Setfeni (viz pfiloha 1)
vybrany ty nejéast&ji, které se v Ceské republice objevuji. Prvotni vybér (alkohol, cigarety,
marihuana, kratom, MDMA', kokain) byl posléze konzultovan s adiktologem Bc. Richardem
Hanusem DiS. z Centra Alma a vedouci diplomové prace Mgr. et MgA. Terezou Czesany
Dvorakovou, Ph. D. anasledné rozSifen o nasledujici navykové latky: léky na pFedpis,

pervitin, heroin, halucinogeny.”® Davodem je relativni ro$ifenost nékterych z téchto

2 7ALOUDIKOVA, Iva. Zmény v psychice a chovéni u dospivajicich ve véku 11-15 let. Online. Duha: Informace o knihach a
knihovnach. 2013, 27(1). ISSN 1804-4255. Dostupné z:
http://duha.mzk.cz/clanky/zmeny-v-psychice-chovani-u-dospivajicich-ve-veku-11-15-let. [citovano 2022-12-12].

3 Alkohol, cigarety a nikotinové &i tabakové vyrobky, marihuana (legalni v urgitych p¥ipadech), kratom

™ Legalni k zakoupeni, drzeni a uzivani pro vékovou skupinu 18 let a vice. Zadné z navykovych latek nejsou legalni pro
zkoumanou vékovou skupinu 12 az 15 let.

'® 3,4-methylendioxy-N-methamfetamin neboli Mko, extaze, dale jen MDMA.

6 BELKOVA, Anna. Rozhovor s Bc. Richardem Hanusem DiS. Prepis rozhovoru. 2022-05-22. Soukromy archiv Anny Bélkové.
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navykovych latek u pubescentli mladsich 15 let zejména v chudSich regionech Ceské
republiky."” Finalni verze dotaznikového S$etfeni tedy pracuje s naslednymi navykovymi
latkami: alkohol, cigarety, marihuana/hasis, kratom, l1éky na pfedpis (Xanax, apod.), MDMA
(Mko, extaze), halucinogeny (LSD, lysohlavky), kokain, pervitin, heroin. Navykové latky byly
sefazeny intuitivné (s moznou mirou nepfesnosti, kiera ale podle mého nazoru neovlivni
hodnoceni respondentd) od spoleCensky nejtolerovanéjsich po ty nejtvrdsi, za jejichz uziti,
drzeni a distribuci jsou také nejvétsi postihy. Nékteré navykové latky (MDMA) jsou popsané
i svym slangovym nazvem (Mko), aby byl dotaznik pro déti srozumiteln&jSi. Do dotazniku
nebyly zahrnuty Ceské republice méné& znamé navykové latky, jako je ayahuasca, rostlina

koka a podobné.

2.2 Pojem navykové latky

Psychoaktivni drogy, psychotropni latky ¢i omamné latky jsou v této praci nazyvany pojmem
navykové latky. Navykovou latku Ize definovat jako omamnou latku &i prostiedek, ktery
pusobi na psychiku ¢lovéka, a mize na ném vzniknout zavislost. Jedna se o chemické latky
pusobici primarné na centralni nervovou soustavu, kde méni nékteré mozkové funkce
a zpusobuji doCasné zmény ve vnimani, schopnostech rozpoznavani, naladé, védomi
a chovani jedince, ktery navykovou latku uzil. Navykove latky jsou lidstvu znamé po tisice let,
napfiklad Gcinky listl rostliny koka jsou znamé 4000 let."® Ve dvanactém stoleti n. I. byly tyto
latky v nékterych statnich atvarech poprvé postupné ilegalizovany a obchod s nimi se ve ve
vétsiné svéta postupné presunul na Cerny trh. V souCasné dobé se jedna o celosvétové
vyznamné téma ve Skolstvi i v rodinné vychové, coZ dokazuji desitky protidrogovych

prevenénich programd, v Ceské republice napfiklad projekt Rekni NE drogém."®

Pokud jedinec uziva psychoaktivni latku, ktera prokazatelné poskozuje zdravi (psychickeé,

fyzické, ¢i oboji), nazyvame tuto ¢innost zneuzivanim, neboli ablizem.?*® Abuzus ale nemusi

7 KABATOVA, Sarka. Drogy pro chudé. Zajem o &ichani toluenu, lepidel a fedidel v Cesku vyrazné roste. Online. Seznam
Zpravy. 2019-08-21. Dostupné z:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/cichacu-pribyva-deti-z-chudych-regionu-sahaji-po-redidlech-ci-lepidlech-77242. [citovano
2023-04-11]

'8 Névykové létky (drogy). Online. NZIP - Narodni zdravotnicky informad&ni portal. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023. ISSN 2695-0340. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy. [citovano 2023-04-29].

'® Pro $koly - Rekni NE drogém. Online. Rekni NE drogam. Dostupné z: https://rekninedrogam.cz/pro-skoly/. [citovano
2023-05-04].

2 RABOCH, Jifi, ZVOLSKY, Petr, et al. Psychiatrie. Praha: Galén, 2001. s. 193-200. ISBN 80-7262-140-8.
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znamenat zavislost a ne vzdy vede zneuZzivani Skodlivé latky ke vzniku zavislosti. Pojem

zavislost je rozepsan podrobnéji v kapitole 2.4 Zavislost.

2.2.1 Pojem psychika

Psychikou oznacujeme lidskou mysl, v&etné mysSlenek, pocitll a chovani. Zahrnuje celou fadu
duSevnich procesU, jako je vnimani, pamét, emoce, motivace a védomi. OvlivAuji ji rdzné
faktory, napfiklad dédi¢nost a geneticka vybava, prostfedi, ve kterém Clovék vyrista,
a zkuSenosti, které za svUlj zZivot ziskava. ZkuSenosti a zazitky z détstvi mohou mit na
psychiku hluboky dopad, a ne vzdy si jich mlze byt ¢lovék védom, coz v nékterych pfipadech
vede v dospélosti k potfeb& pomoci psychoterapie zkoumat, kde vznikly urcité vzorce
chovani &i zplsobu uvazovani, a jak se z nich Ize vymanit.?' Psychicka stranka ¢lovéka je

podstatnou soucasti jeho bytosti, stejné jako stranka fyzicka.

Navykoveé latky mohou psychiku ovliviiovat rdznymi zplasoby, v zavislosti na konkrétni latce
a fyzickém a psychickém stavu jedince. Nékteré navykové latky, napfiklad stimulanty jako
kokain nebo amfetaminy (pervitin) mohou zvySovat pocity bdélosti, energie a euforie.
Depresiva (opioidy), mohou vyvolat pocity klidu a uvolnéni. Halucinogeny ovliviuji smyslové
vnimani a méni intenzitu a hloubku prozivani okolni reality i sebe sama. Kombinaci riznych
typu navykovych latek s riznymi UCinky na psychiku se ¢lovék dostava do stavu, které jsou
vzdy velmi individualni a nedaji se v nelaboratornim prostfedi dopfedu pfesné odhadnout.

Proto se kombinovani riznych navykovych latek nedoporuduje.

Uginky navykovych latek na psychiku mohou byt pozitivni i negativni, a v obou pFipadech
mohou mit hluboky dopad. Opakované uzivani navykovych latek mize vést ke zménam
v chemickych procesech mozku, coz mize mit za nasledek zavislost a abstinen&ni pfiznaky.
Chronické uzivani navykovych latek maze také zvysit riziko vzniku dusevnich poruch, jako
jsou deprese, Uzkost nebo psychdza, &i projevu jiz existujicich duSevnich onemocnéni, jako
je napfiklad schizofrenie. Navykové latky mohou kratkodobé i dlouhodobé zhorSovat
kognitivni a behavioralni funkce, v€etné paméti, pozornosti, rozhodovani a usudku. To vSe
muze vést ke zhorSeni vykonu ve Skole nebo v praci, zhorSeni socialniho fungovani a dalSim

negativnim dusledkdm.

2 BELKOVA, Anna. Rozhovor s Bc. Richardem Hanusem DiS. Piepis rozhovoru. 2022-05-22. Soukromy archiv Anny Bélkové.
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2.3 Klasifikace navykovych latek

Klasifikace, neboli ¢lenéni navykovych latek je stézejni pro pochopeni zakladni problematiky
navykovych latek a pro orientaci se v pouzivanych pojmech. Navykové latky délime podle
jejich legalnosti, ktera vychazi z postoje spoleénosti k nim, dle zdravotnich a socialnich rizik,
které uzivani navykovych latek predstavuje, dle plsobeni na lidskou psychiku, dle zpisobu
jejich vzniku a podle zpUsobu, jakym lze navykové latky uzivat. Nize jsou tyto zpUsoby
Clenéni popsany, vysvétleny, a jsou uvedeny pfiklady nejCastéjSich latek, které do danych
kategorii patfi. V praci nejsou vypsané vSechny konkrétni navykoveé latky, to dnes vzhledem
k velkému mnozstvi nové laboratorné vytvofenych latek neni mozné. Jsou proto uvedeny
pfiklady navykovych latek typickych pro danou kategorii a navykovych latek, které jsou

v Ceské republice z dané kategorie nejuzivanéj$i a nejrozsifengjsi.

2.3.1 Klasifikace dle postoje spole¢nosti a legislativy

Navykové latky jsou déleny dle postoje spoleCnosti a legislativy na legalni a nelegalni s tim,
Ze u navykovych latek nelegalnich je dale definuje vySe trestu a zplsob postihu (pfestupek??
Ci trestny ¢in) dle drzeného mnozstvi, a dle toho, zda jedinec navykové latky jen nakupuje,
drzi a uziva, Ci je prodava. Moznost zakoupeni, drzeni, uzivani a prodeje navykovych latek

uréuji zakony dané zemé &i spravniho celku.

V Ceské republice patfi mezi legalni navykové latky, které jsou spoledensky tolerovany a daji
se po dosaZeni vékové hranice osmnacti let (respektive zletilosti®®) beztrestné nakupovat,
drzet a uzivat,® nasledujici: alkohol, nikotin (tabakové vyrobky, zafizeni pro nahfivani

tabakovych naplini®® a vaporizéry?®), kofein, tein, Iéky na ptedpis, volné dostupné Iéky, kratom

22 Navykové latky, za jejichZ drzeni a uZiti dostane jedinec v Ceské republice pouze prestupek, jsou v této praci oznagovany
pojmem pololegaini.

2 (1) PIné svépravnym se Clovék stava zletilosti. Zletilosti se nabyva dovrienim osmnactého roku véku. (2) Pfed nabytim
Zletilosti se pIné svépravnosti nabyva pfiznanim svépravnosti, nebo uzavienim manzelstvi. Svépravnost nabyta uzavienim
manzelstvi se neztraci ani zanikem manzelstvi, ani prohlaSenim manzelstvi za neplatné. Zakon ¢. 89/2012 Sb.Obcansky
zékonik, § 30.

2 Neplati pro prodej, ten se Fidi jinymi zakony neZ nakup, drZeni a uZivani.
% Napriklad 1QOS, Glo, Pax.
% Vaporizér, téZ vapo, vapovaci pero, vape Gi elektronicka cigareta je zafizeni, které vytvafi aerosol podobny cigaretovému

koufi, a to zahfatim kapalné naplné komeréné nazyvané e-liquid. V této praci jsou tyto vyrobky dale nazyvany vaporizéry.

17



27 3 organicka rozpoustédla.?® Spoleénost v Ceské republice je vigi t&mto navykovym latkam
velmi tolerantni a povazuje je, napfiklad v pfipadé alkoholu, za latku s kulturni historii, a tak
k ni také pfistupuje,®® coz muze vést az ke zleh&ovani zavaznosti jejich dopadu na lidsky
organismus. Lze na nich nicméné ziskat zavislost ¢asto stejné snadno jako na navykovych
latkach nelegalnich, jen jejich dopady na zdravi nejsou tak rychlé, nedaji se zcela jednoduse

odhalit a popsat a maji spiSe celoZivotni charakter.

Co se pololegalnich latek tyée, v Ceské republice je v roce 2023 drzeni méné nez deseti
graml konopi nebo péstovani do péti konopnych rostlin (s procentnim obsahem THC nad
0,2 %) pro vlastni potfebu (tzn. ne pro dalSi prodej) povaZzovano za prestupek a hrozi za néj
pouze pokuta. Drzeni vét§iho mnozstvi konopi nebo obchodovani s nim ¢&i s vyrobky z néj je
v8ak povazovano za trestny Cin a miUze byt potrestano penézitym trestem nebo odnétim
svobody. DalSim takovym pfipadem jsou psychoaktivni houby lysohlavky, které obsahuji
aginnou psychotropni latku psilocybin. Drzet, péstovat a prodavat lysohlavky je v Ceské
republice nelegalni. Jelikoz se ale jedna o houby, které jsou v pfirodé volné k nalezeni,

takovyto sbér a konzumace technicky nelegalni nejsou.

Mezi nelegalni navykové latky v Ceské republice patfi napfiklad marihuana v mnozstvi vétsi
nez malé,* hasi§, MDMA, pervitin, heroin, kokain a mnoho dal§ich. V Ceské republice bylo
vroce 2021 odsouzeno za primarni drogové trestné Ciny 2 597 osob, nejCastéji za
nedovolenou vyrobu, paSovani a prodej pervitinu a konopnych latek. Nej¢astéji ulozenou
hlavni sankci bylo podminéné odloZzené odnéti svobody.?' Velky medialni ohlas v posledni

e

dobé& vzbudil pfipad tfi Polakd Zijicich na Novojiginsku, ktefi do Ceské republiky postupné

2" Kratom se dnes v Ceské republice prodava jako sbératelsky pfedmét, a tim padem neni jeho prodej nelegalini, jako je tomu v
jinych statech. Kratom Legality by Country 2023. Online. World Population Review. Dostupné z:
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/kratom-legality-by-country. [citovano 2023-05-20].

% Rozdéleni drog. Online. Substitu¢ni Iécba. ISSN 1804-0799. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog.
[citovano 2023-04-30].

2 JANDAC, Tomas, RICHTEROVA, Lenka, STASTNA, Lucie. Rodicovska kontrola a vielost ve vztahu k piti alkoholu détmi.
Online. Adiktologie v preventivni a Ié¢ebné praxi. 2019. ISSN 2570-8120. Dostupné z:
https://www.aplp.cz/rodicovska-kontrola-a-vrelost-ve-vztahu-k-piti-alkoholu-detmi/. [citovano 2023-05-05].

% 0Od 1. ledna 2010 nabyl v Ceské republice Gginnosti novy trestni zakonik - zakon &. 40/2009 Sb. Primarni drogové trestné &iny
jsou v novém trestnim zakoniku upraveny v ustanovenich § 283-287. Trestni zakonik nové stanovil rozdilné trestni sazby za
neopravnéné pfechovavani drogy pro viastni potfebu v mnozstvi vétsim nez malém u konopnych drog na jedné strané a u
ostatnich omamnych ¢&i psychotropnich latek na strané druhé.

3 CHOMYNOVA, Pavla, et al. Zprava o nelegéinich drogéch v Ceské republice 2022. Online. Praha: Urad viady Ceské
republiky, 2022. s. 12. ISBN 978-80-7440-274-6. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-ceske-republice-2021/.
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nechavali privazet napoj ayahuasca z Peru, ktery pouZivali pfi ritualech, za které uctovali

v priméru 10 000 korun na osobu. Soud ob&ma uloZil trest ve vysi osm let vézeni.*

V nékterych zemich mohou nabozenské skupiny jako napfiklad Native American Church
ve Spojenych statech americkych uzivat nelegalni navykové latky na zakladé prava
na nabozenskou svobodu.*® V nékterych zemich jsou naopak z naboZenskych dlivodu
zakazany latky, které jsou jinak v jinych statech bézné legalni, napfiklad v urCitych
muslimskych zemich je zakazano pit alkohol. Obecné plati, Zze tato povoleni a zakazy
vychazeji spiSe z historickych tradic a zvykd, nez Ze by byly kodifikovany v dusledku

napfiklad vyzkumu o negativnich dopadech navykovych latek na lidské zdravi.

Legalni
Amfetaminy
Alkohol Blin
Amfetaminy na predpis Durman
Farmaceuticka Heroin
anxiolytika a sedativa Ibogain
Ketamin Koka
Kofein Hasis Kokain
Kratom Marihuana LSD
. Morflnv _ Psilocybin Mandragora
Opioidy na pfedpis MDA
Organicka MDBD
rozpoustédla MDMA
Tabakové vyrobky Meskalin
Tékaveé latky Opium
Opioidy

Obrazek 1 - Rozdéleni navykovych latek podle postoje spole€nosti a legislativy.

Zdroj: vlastni.

%2 PERDOCH, Jaroslav. ManzZel¢ dostali v Olomouci 8 let vézeni kvili seancim s ayahuascou. Online. Olomoucky denik.
2022-10-19. ISSN: 1212-1452. Dostupné z:
https://olomoucky.denik.cz/zlociny-a-soudy/obchody-s-napojem-samanu-na-novojicinsku-manzele-jdou-na-osm-let-do-vezeni-20
221.html. [citovano 2023-05-071].

3 HOBZOVA, llona, KOTVALOVA, Lucie. Piti alkoholu je v Cesku normalizované. Ne véem se to libi. Online. REFRESHER.
2022-12-21. Dostupné z:
https://refresher.cz/127284--Po-sedmi-letech-abstinence-se-me-stale-ptaji-jestli-si-nedam-Alkohol-vnimame-jako-normu-je-to-pro
blem. [citovano 2023-04-02].
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2.3.2 Klasifikace dle rizika zavislosti a dopadll na zdravi

Navykové latky Ize délit z hlediska vnimani jejich bezpecnosti a nasledkl na lidské zdravi na

takzvané mékké a tvrdé.

Mezi takzvané mékké navykové latky, u kterych nehrozi tak velké riziko vzniku zavislosti
a poskozeni zdravi a nasledky se vétSinou objevuji az po deldi dobé nebo v mensim
rozsahu, patfi nikotin, kofein, tein, energetické napoje, marihuana, LSD, psilocybin, ale
napfiiklad i MDMA 3

Takzvané tvrdé navykové latky naopak vyvolavaji velké riziko rychlého vzniku zavislosti
a poskozeni zdravi uZivatele, a v nejhorsich pfipadech i umrti. V nékterych pfipadech mohou
tyto nasledky a smrt nastat jiz po prvnich uzitich (napfiklad prfedavkovanim). Mezi tvrdé
navykové latky se fadi nelegalni heroin, pervitin, kokain, ale i legalni alkohol a organicka

rozpoustédla (napfiklad toluen).*®

Tvrdé
Amfetaminy na pfedpis
Blin
Durman
Farmaceuticka anxiolytika Alkohol
a sedativa Amfetaminy
He:céi.é AMT
Kofein
DMT
Koka :
LSD Ketamin Herol_n
Marihuana Kratom Kokain
Mandragora Opium
MDA Opioidy
MDBD Organicka
M“gg&ﬁn rozpoustédla
Morfin Tékaveé latky
Psilocybin
Opioidy na pfredpis
Tabékové vyrobky

Obrazek 2 - Rozdéleni navykovych latek podle rizika zavislosti a dopadu na zdravi.

Zdroj: vlastni.

3 Navykové latky (drogy). Online. NZIP - Narodni zdravotnicky informaéni portal. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023. ISSN 2695-0340. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy. [citovano 2023-04-29].

3 Navykové latky (drogy). Online. NZIP - Narodni zdravotnicky informaéni portal. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023. ISSN 2695-0340. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy. [citovano 2023-04-29].
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2.3.3 Klasifikace dle pusobeni na psychiku

Uginek neboli pusobeni vétsiny navykovych latek na psychiku uZivatele je mozné u velké
Casti z nich zjednodu$ené rozdélit do jedné ze ftfi kategorii: stimulacni, tlumivé
a halucinogenni latky. Existuji vSak i navykové latky, které maji u€inky dvou z téchto kategorii
(napfiklad MDMA ma stimulaéni a mirné halucinogenni G¢inky®), ¢i dokonce vsech ffi

kategorii (napfiklad konopné navykové latky).

Tlumivé latky neboli depresiva, uzivatele zklidiuji, zpomaluji jeho reakce a zpusobuji
ospalost. Zpomaluji centralni nervovy systém, ktery navozuje pocit uvolnéni a sedace. Vznik
fyzické zavislosti je u téchto navykovych latek jednodussi a rychlejSi, nez u jinych druhu.
Mezi tyto latky patfi napfiklad heroin, morfin, alkohol, Iéky (anxiolytika), hypnotika,

benzodiazepiny a opioidy.

Stimulaéni nebo také povzbuzujici latky zvySuji bdélost, pozornost, vykon, vnimavost
a aktivitu uzivatele. Pod vlivem téchto latek Casto mizi potfeba spanku a pfijmu potravy.
U téchto navykovych latek je velmi rizikova psychicka zavislost, ktera mdze vzniknout jiz po
nékolika uzitich. Mezi tyto navykove latky se fadi napfiklad kokain, pervitin, kofein, nikotin,

kratom a amfetaminy.

Halucinogenni navykové latky méni psychiku ¢lovéka a zvySuji intenzitu vnimani okoli
uzivatele a jeho myslenek, vyvolavaji silnou introspekci.’” Také mohou vyvolavat halucinace
a zvySené vnimani barev. Jejich uCinky mohou byt nepfedvidatelné a ovlivnéné napfiklad
psychickym stavem uzivatele silnéji, nez v pfedchozich dvou kategoriich. Mezi halucinogenni

latky patfi napfiklad LSD, DMT, 2C-B, psilocybin, meskalin a konopné navykove latky.

%V této praci je oznatovana MDMA, jeji derivaty a ji podobné navykové latky také pojmem party drogy.

37 Introspekce je proces sebepozorovani, sebezpytovani, zkoumani vlastnich dusevnich stavi a pochodu.
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Haldol

Risperidon
Kvetiapin
Stimulanty
\ Ativan Sedativa
Amfetaminy \ Ether  Valium Hypnotika
/ Ritalin | GHB Xanax
Kokain lgkog.csl »
arbitura
| Koka , Kofein Nikotin
| Kata jedla ) | o
\ Theofylin !
| Theobromin | Opium
Marihuana Kodein
\ MDMA ;’ Morfin | Narkoticka
2C-B Heroin | analgetika
Meskalin Ketamin - 5
LSD Pcp DXM
Psilocybin Rajsky plyn
AMT Muchomarka
DMT Salvgj divotvorna
Ibogain
Rulik
zlomocny
Durman

Obrazek 3 - Rozdéleni navykovych latek podle pusobeni na psychiku.

Zdroj: vlastni.

2.3.4 Klasifikace dle vzniku a vyroby

Navykové latky Ize délit dle zplsobu jejich ziskavani, vzniku a vyroby do tfi kategorii:

pfirodni, polosyntetické a syntetické.

PFirodni navykové latky pochazi pfimo z rostlin, hub, nebo jinych pfirodnich zdroju. Jedna se
napfiklad o konopné rostliny a opium obsahujici tlumici latky, nebo rostliny, kaktusy a houby
obsahujici halucinogenni latky (napfiklad ayahuasca obsahujici DMT, lysohlavky obsahuijici

psilocybin a kaktus San Pedro obsahujici meskalin).

Polosyntetické neboli semisyntetické navykové latky se vyrabi chemickou Upravou pfFirodnich

latek. Pfikladem jsou napfiklad kokain, vyrabény z listd rostliny koka, heroin, ktery vznika
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z opia, Ci LSD, které se vyrabi z kyseliny lysergové, ktera se nachazi v namelu® rostoucim

na zitu a dalSich obilovinach.

Syntetické navykové latky jsou kompletné vyrobeny v laboratofi chemickym procesem. Patfi

sem napfiklad MDMA, ketamin, metamfetamin a syntetické kanabinoidy.

Vznik
' }
Prirodni Syntetické
Marihuana Farmaceutické anxiolytika a sedativa
Hasis Morfin .
Amfetaminy
Kofein Heroin Ritalin
Ibogain
Opium LSD
AMT
Psilocybin Kokain DMT
Durman MDEA
Kata jedla 4 A WY MDBD
P Tabakové vyrobky T
Kratom
Mandragora Tékavé latky
Meskalin Organicka rozpoustédia
Muchomirka
Salvéj divotvorna Opioidy
Ketamin

Obrazek 4 - Rozdéleni navykovych latek podle druhu vzniku.

Zdroj: vlastni.

2.3.5 Klasifikace dle zpusobu aplikace

Navykové latky Ize do organismu dostat nékolika zplsoby. Kazda navykova latka ma urdity
nejpouzivanéjSi zplsob, nékteré Ize aplikovat nékolika nize vyctenymi zpUsoby.
NejrozSifenéjSimi je uziti latky koufenim, vdechovanim nosem (Sfiupanim), inhalaci vypard,

odvarem Ci pokrmem z psychoaktivnich latek, sliznici, peroralné a nitrozilné.

Zpusobu aplikace koufenim je nékolik. Navykovou latku Ize uzivat v cigaretach, ve smési

s tabakem ¢&i v Cisté podobé&, da se také koufit pomoci specialnich dymek ¢i vodnich dymek,

3 Namel neboli ergot jsou vieckovytrusé houby rodu pali¢kovice.
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opét bud v Cisté podobé, €i v kombinaci s tabakovymi vyrobky. Da se také uzivat formou
vaporizéru (takto Ize uzivat nikotin a marihuanu). Navykovymi latkami, které takto Ize
aplikovat, jsou napfiklad nikotin, marihuana, hasis, kokain a heroin. Pfi uziti navykové latky

koufenim ohrozuje zdravi uzivatele inhalace slou¢enin vznikajicich pfi spalovani.

Aplikace nosem neboli Shupani je nejcastéjsi zplsob uzivani napfiklad kokainu a heroinu,
ale i pervitinu.®** Pfi dlouhodobém S$riupani muze dochazet k poskozeni nosni prepazky,

v nékterych pfipadech i ke ztraté Cichu.

Inhalaci vyparG se aplikuji napfiklad latky ze skupiny organickych rozpoustédel (toluen,

trichloretylen, ale také amylnitrity, benzin a oxid dusny neboli rajsky plyn).

Z nékterych rostlinnych navykovych latek Ize pfipravit odvar (Caj lze uvafit napfiklad
z lysohlavek, které obsahuji psilocybin, ¢i z durmanu, ktery je vSak spiSe povazovany za jed
a jedna se o jednu z nejnebezpeténéjSich psychoaktivnich latek®®) &i pokrmy (naptiklad
z marihuany Ize v tuku extrahovat THC*' a tuk se poté da dale zpracovavat, lysohlavky se
daji tepelné upravit podobné jako jiné jedlé houby), pfipadné mohou byt rozpustény ve vodé
(napfiklad mlety muskatovy ofidek) €i konzumovany v pfirodni podobé (napfiklad lysohlavky

a semena durmanu).

Sliznici v dutiné uastni Ize aplikovat napfiklad LSD, které se nej¢astéji ziskdva v podobé
tekutiny s kapatkem, ¢i tekutiny nakapané na papirku. Pod jazykem se nachazeji cévy,

kterymi Ize latku rychle a snadno vstfebat. Jedna se o takzvany sublingvalni zplsob aplikace.

Aplikace nitrozilng,*> neboli injekéni uzivani,*® vede k rychlému a zesilenému ucinku
navykové latky (€asto do minuty ¢i v fadu minut od uziti), protoze je vynechan proces
prachodu metabolismem, jako je tomu u peroralné podavanych latek.** Tento zplsob pro
uzivatele predstavuje nejvétsi zdravotni riziko,* které se zvySuje pfi sdileni ¢i opakovaném

pouzivani stejné injekéni stfikacky a dalSich pomulcek. Mohou se tak prenaset rlizné infekéni

39 Pervitin (metamfetamin). Online. Prev-Centrum, 2023. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/pervitin/.
[citovano 2023-04-30].

40 ALTMAN, Horst. Jedovaté rostliny, jedovati Zivogichové. HELEBRAT, Ludvik (pfekladatel). Praha: Euromedia Group - Knizni
klub, 2004. s. 62. ISBN 80-242-1156-4.

4 Kanabinoid Tetrahydrokanabinol je psychoaktivni latka nachazejici se pfedevsim v kvétenstvi konopi.
2 Do zily, nikoliv do tepny.
43 Slangové také Slehani si, slamming, slamsex.

4 | atka se u oralniho podani nejprve vstfebava ve stievech a pfenasi do jater, kde dochazi k metabolickému zpracovani, nez se
dostane do krevniho obé&hu.

S HAVLIK, JiFi, et al. Infektologie. 2. vydani. Praha: Avicenum, 1990. s. 393. ISBN 80-201-0062-8.

24



onemocnéni, mezi nej¢astéj$i z nich patfi hepatitida B, C (popf. D), virus HIV*® a infekéni
endokarditida.*” Problémové je pii tomto zplUsobu uzivani ale zejména vysoké riziko
predavkovani a rychlejSiho vzniku zavislosti, a také vysoké mnozstvi latky, kterou télo
vstiebava v kratkém casovém useku rovnou do krve, bez pruchodu jatry.** Mezi dalsi
zdravotni komplikace, kterymi uzivatelé trpi, jsou zjizvené anebo zkolabované zily, infekce
cév a srdeénich chlopni, abscesy a dalsi infekce mékkych tkani. Redéni navykovych latek
jinymi ptipravky pfispiva k rozsahlému poskozeni jater, ledvin, plic a mozku.** Mezi
dlouhodobymi a c&astymi uzivateli navykovych latek je pfes mozna rizika tento zplsob
oblibeny a rozsifeny, nebot nastup u&inkl latky je rychlejsi, nez u jinych zpUsobl aplikaci,
a je zapotfebi mensiho mnozstvi latky k dosazeni stejného efektu, tudiz se jedna o zplisob

nebo v prasku, ktery se da smichat s vodou (pfipadné rozpustit ohfevem), napfiklad pervitin.
Vzhledem k rozSifenosti nitrozilni aplikace navykovych latek se ve velkych méstech postupné
standardizuji opatfeni pro ochranu zdravi jak uzivatel navykovych latek, tak obyvatel mést.
Jedna se napfiklad o zafizeni, kde si uzivatelé navykovych latek mohou bezpecné aplikovat
navykové latky a zbavit se pouZitych jehel a daldiho drogového pfisluSenstvi. Existuji také
specialni odpadkové boxy na jehly a jiné ostré pfedméty. Podle Bc. Richarda Hanuse DiS.
nitroZilni aplikaci stale castéji nahrazuji jiné zplUsoby.®® Nitrozilné se nejcastéji uzivaji
napfiklad nasledujici latky: pervitin, heroin a dal3i opiaty, ketamin.

Mezi méné rozsSifené zpusoby aplikace patfi rektalni aplikace (plugging) &i nitrosvalova

aplikace injekéni stfikackou do svalu (napfiklad hyzdového). Obéma zplsoby Ize uzivat

napfiklad ketamin.

46 Odhaduje se, Ze pocet uzivatelu, ktefi uZivaji drogy nitroziiné je celosvétové 15,6 milionu. Zhruba kazdy Sesty ¢lovék Zije s
HIV, vice nez polovina byla vystavena HCV a kazdy desaty ma aktivni HBV. Intravenous Drug Abuse. Online. Physiopedia,
2023. ISSN: 2631-8369. Dostupné z: https://www.physio-pedia.com/Intraveneous_Drug_Abuse. [citovano 2023-05-06].

47 LOBOVSKA, Alena. Infekéni nemoci. Praha: Karolinum, 2001. s. 263. ISBN 80-246-0116-8.

“8 |V Drug Use: Signs, Dangers, and Treatment. Online. American Addiction centres, 2023. Dostupné z:
https://drugabuse.com/addiction/dangers-shooting-up. [citovano 2023-04-13].

“ Drug addiction (substance use disorder). Online. Mayo Clinic, 2023. Dostupné z:
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/drug-addiction/basics/risk-factors/con-20020970 [cit. 19.05.2023]

% BELKOVA, Anna. Rozhovor s Bc. Richardem Hanusem DiS. Piepis rozhovoru. 2022-05-22. Soukromy archiv Anny Bélkové.
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Obrazek 5 - Rozdéleni navykovych latek podle zptsobu aplikace.

Zdroj: vlastni.

2.4 Zavislost

Kdyz se navykova latka dostane do téla jedince, méni zpusob, jakym nervové buriky vysilaji,
pfijimaji a zpracovavaji informace. Ruzné navykoveé latky ovliviiuji mozek rdznymi zpUsoby.
Napfiklad marihuana a heroin napodobuji neurotransmitery v mozku; oklamou mozkoveé
receptory, pfichyti se na né a aktivuji nervové bunky. Funguji ale jinak nez pfirozené
mozkové neurotransmitery, coz zpusobuje, ze neurony vysilaji abnormalni zpravy do celého
mozku. Kokain, pervitin a podobné latky nadmérné stimuluji systém odmériovani v mozku.®’

Zpusobuiji, Zze nervové buriky uvolfiuji nadbytek dopaminu,® ¢&i brani pravidelné recyklaci

5 BELKOVA, Anna. Rozhovor s Bc. Richardem Hanusem DiS. Piepis rozhovoru. 2022-05-22. Soukromy archiv Anny Bé&lkové.
52 Dopamin je neurotransmiter, ktery se navazuje na jednotlivé receptory v mozku a zajistuje, aby vysilaly signaly z jedné buriky

do druhé. To zpUsobuje bunééné zmény, které mohou ovliviiovat, jak se ¢lovék citi. LEMBKE, Anna. Dopamin: Jak preZit
blahobyt a neubavit se k smrti. PETR, Vaclav (pfekladatel). Praha: Triton, 2022. s. 7-12. ISBN: 978-80-7684-008-9.
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dopaminu v mozku. Tato zména zpuUsobuje pfehnané mnozstvi zprav v mozku a zmény
v jeho komunikaénich kanalech. Systém odménovani mozku obvykle reaguje na zdravé
a pfijemné Cinnosti uvolfovanim dopaminu, coz zvySuje touhu Clovéka tyto cCinnosti
opakovat. Nékteré navykové latky prebiraji kontrolu nad timto systémem a uvolfuji
nadmérné mnozstvi dopaminu v reakci na samotnou navykovou latku a dalSi podnéty
spojené s jejim uzivanim. Mozek si tento pfijemny pocit zapamatuje a vysila signaly, které
uzivatele motivuji k tomu, aby navykovou latku znovu vyhledal a uzil. Opakované uzivani
navykovych latek maze zplsobit, Ze se mozek nakonec pfizplsobi pfilivu dopaminu, neurony
snizi pocet dopaminovych receptorll, nebo zacnou produkovat dopaminu méné. V ten
okamzik si jedinec vytvari toleranci a musi uzivat navykové latky, aby se citil normainé.>
K zavislosti dochazi tehdy, pokud C¢&lovék pokrauje v urcitém uzivani latky navzdory
negativnim dusledkim a vznikne z toho vzorec chovani. Casto se vyznaduje nutkavym
vyhledavanim navykovych latek zplsobenym abstinenénimi pfiznaky, ztratou kontroly nad
uzivanim latky a pokraCovanim v uzivani navzdory negativnim ddsledkim na psychickou
i fyzickou stranku uzivatele. Sklon k vzniku zavislosti je u kazdého jedince rozdilny na
zakladé riznych faktord, napfiklad genetiky, psychického stavu a véku. Zavislost Ize rozdélit

na fyzickou a psychickou.

Fyzickou zavislosti je oznaCovan stav, kdy se télo stane zavislé na latce a v pfipadé jeji
nepfitomnosti v téle se objevu;ji fyzické abstinen&ni pfiznaky. Napfiklad osoba fyzicky zavisla
na opioidech pocituje pfi jejich nedostatku v téle nevolnost a tfes, coz je stav, ktery odejde,

pokud si latku opét znovu aplikuje.

Psychickou zavislosti je oznaCovan stav, kdy je jedinec na navykoveé latce Ci latkach a jejich
ucincich zavisly psychicky. Lze ji popsat jako intenzivni touhu &i nepfekonatelné nutkani latku
uzivat, i kdyz je pro Clovéka Skodliva, protoze v ném vyvolava pozitivni psychicky stav.
V nékterych pfipadech se psychicka zavislost projevuje pfi nedostatku latky v téle

abstinencnimi pfiznaky, napfiklad uzkosti €i nespavosti.

Psychicka zavislost a fyzicka zavislost mohou byt stejné silné a &lovék si k urcitym latkdam
mUzZe vytvofit obé dvé zavislosti zarovei.* Pfikladem je zavislost na koufeni cigaret, kdy se
psychicka zavislost objevuje dfive a ze zaCatku prevazuje. Projevuje se napfiklad potfebou
mit cigaretu v ruce, hrat si s ni, chodit koufit ven s pfateli. Postupné se poté vytvori

a prevladne zavislost fyzicka, kdy se v téle zvySuje pocet nikotinovych receptoru, které

% BELKOVA, Anna. Rozhovor s Bc. Richardem Hanusem DiS. Ptepis rozhovoru. 2022-05-22. Soukromy archiv Anny Bé&lkové.

% VENNIRO, Marco, et al. Improving translation of animal models of addiction and relapse by reverse translation. Nature
Reviews Neuroscience, vol. 21. 2020. s. 625-643. ISSN: 1471-0048.
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vnimaji nedostatek nikotinu a spousti fyzické abstinencni pfiznaky (nervozita, zvySena chut

k jidlu, Spatné soustifedéni, zavraté a poruchy spanku).
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daily drug access daily drug access

Drug choice
Second-order )
reinforcement Behavioural
schedule \ f economics
Behavioural economics Adverse consequences
\ of drug taking

Escalation Compulsive and/or
of drug use problematic use ® ——— DSM-based
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Drug choice

Short continuous
daily drug access \.

Extinction-based
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daily drug access problematic Abstinence )
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Obrazek 6 - Rizné faze zavislosti a jeji projevy

Zdroj: VENNIRO, Marco, et al. Improving translation of animal models of addiction and relapse
by reverse translation. Nature Reviews Neuroscience, vol. 21, 2020. s. 625-643. ISSN:
1471-0048.

2.4.1 Abstinencni syndrom

Abstinenéni syndrom je souborem abstinen¢nich pfiznakl, tedy skupinou fyzickych
a psychickych projevd, které se mohou objevit, kdyz ¢lovék prestane uzivat latku, na niz se
stal zavislym a jeho télo se pfitomnosti latky pfizplsobilo. Po vysazeni se télo snazi opét
pfizpUsobit fungovani bez ni, coz mize zpUsobit fadu negativnich pfiznakd. Tyto pfiznaky
mohou byt mirné i zavazné, coz se odviji od typu latky, na niz je Clovék zavisly, na délce
aintenzité uZivani a na individualnich fyzickych i psychickych vlastnostech jedince.

NejcastéjSimi pfiznaky jsou nevolnost, zvraceni, poceni, tfes (fyzické) a uzkost, deprese,
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podrazdénost, nespavost (psychické). Pfiznaky se mohou zacit objevovat b&éhem nékolika
hodin az nékolika dni po posledni davce uzZivané latky a mohou trvat dny, tydny &i dokonce
mésice. Ackoliv se jedna o nepfijemny a bolestivy stav, abstinenéni syndrom neni ve vétsiné
pFipadl zivot ohrozujici. Je ale Casté, Ze ke zvladnuti tohoto stavu je nutny Iékafsky zasah
a odborna pomoc. Ne vSechny latky vyvolavaji fyzické i psychické abstinenéni pfiznaky,
napfiklad u marihuany se ve vétSiné pfipadu abstinenéni syndrom projevuje podrazdénosti,

Uzkosti a nespavosti, nikoliv véak fyzickymi projevy.>®

2.4.2 Odvykani drogové zavislosti

Pokud je jedinec zavisly na navykove latce €i latkach a chce se této zavislosti zbavit, zacina
faze odvykani drogoveé zavislosti, neboli detoxifikaéni 1éEba. Na odvykani neexistuje jedno
univerzalni feSeni, postup je vzdy individualni dle druhu a mnozstvi uzivanych latek, délce
zavislosti, a fyzického, psychického a socialniho stavu jedince. Nastroje, které se nejCastgji
pfi odvykani v ruznych kombinacich pouzivaji, jsou psychoterapie, behavioralni terapie,
medikace, podpurné skupiny &i zafizeni, podpora ze strany blizkych osob a sekundarni
podpora v feSeni negativnich jevll souvisejicich se zavislosti a jejimi nasledky (napfiklad
dluhy). Pfi odvykaci 1é¢bé Fizené lékaFskou instituci musi jedinec jako prvni krok projit
detoxikaci, coz znamena bezpelné vysazeni navykové latky (idealné pod Iékarskym
dohledem) a zvladnuti abstinenénich pfiznak(® a touhy po navykové latce (k tomuto Ize
pouzit medikaci, napfiklad metadon, buprenorfin, subutex €i naltrexon k substitu¢ni lécbé
zavislosti na opiatech). Po ni ve vét$iné pfipadu nasleduje terapie,® motivaéni rozhovory
a planovani pacientovy budoucnosti. Pro dlouhodobé zotaveni je €asto nezbytna pribézna
terapie (napf. skupinova terapie, podplrné skupiny typu anonymni alkoholici/narkomani),
stoprocentni abstinence a podpora blizkych osob. Casto se pacientim doporuduje
pfestéhovat se do jiného mista, které nemaji spojeno se zavislosti. Odvykani drogové
zavislosti je celozivotni proces a recidiva® je Castym jevem, ktery vyzaduje opétovné

zahajeni 1éCby.

5 VELMI KREHKE STAVY. VKS: Podcast #5 - Jak zl4 dokézZe byt zavislost na marihuané? Podcast. Online. 2021-05-24.
Dostupné z: https://youtu.be/ppyK9ODFR4jE. [citovano 2023-04-13]

% Cim tvrd$i navykovou latku jedinec uziva, tim naroénéjsi je detoxifikadni proces. Naptiklad u pervitinu je proces odvykani

vyrazné slozitéjsi, t&zSi a delSi, nez u marihuany.

5 LOO BRTNIKOVA, Veronika, KULHANEK, Adam. Kazuisticka studie klienta détské a dorostové adiktologické ambulance s
primarné uzivanou navykovou latkou marihuanou. Online. Adiktologie v preventivni a I[é¢ebné praxi. ISSN 2570-8120. Dostupné
z:
https://www.aplp.cz/kazuisticka-studie-klienta-detske-a-dorostove-adiktologicke-ambulance-s-primarne-uzivanou-navykovou-latk
ou-marihuanou/. [citovano 2023-04-04].

%8 Recidiva je opakované upadnuti do nezadouci situace.
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2.4.3 Nachylnost pubescentl ke vzniku zavislosti

Vékova skupina 12 az 15 let je pro tuto praci zajimava z hlediska své unikatnosti. Na jednu
stranu se jesté jedna o déti, kterym se vyviji mozek, zazivaji prvni velké hormonalni zmény
a teprve si formuji své nazory na svét a uéi se jej poznavat. Na druhou stranu je na né
dnesni spolecnosti kladen stale vétsi tlak na to, aby byli zodpovédni, pfemysleli nad svymi
¢iny a jejich dusledky dopfedu, a uméli nést nasledky svych rozhodnuti. | diky vlivu internetu
a socialnich siti 1ze mit pocit, Ze hranice mentalni dospélosti se posouva stale niz a déti

dospivaji dfive.

Pravé zkoumané obdobi 12 az 15 let je vék, kdy déti Casto poprvé zkousSi experimentovat
s navykovymi latkami, formuji si na né nazory, zacinaji se o své zkusSenosti délit s kamarady
a ziskavaji o navykovych latkach informace napfiklad i ve Skole, kdy jsou pro tuto vékovou
skupinu Casto pofadany preventivni osvétové akce. Dospivajici jsou obecné& nachylngjsi
k rychlejSimu vzniku zavislosti (heznamena to v8ak, Ze zavislost vznikne vzdy), nez dospéli,

a to z nékolika dtvodd.

Prvnim z nich je probihajici vyvoj mozku,*® ktery v obdobi dospivani az do cca 25 let Zivota
prochazi vyznamnym zmeénami. Mozek je tedy zranitelngjsi viuci ucinkim navykovych latek,
které na néj mohou mit dlouhotrvajici nebo dlouhodobé nasledky. V obdobi dospivani je

v mozku nejvy$si pocet receptort,®

na které se vaze dopamin, coz, pokud jedinec uziva
navykovou latkou, mlze urychlit proces zavislosti.®" Vliv maji také hormonalni zmény,®

kterymi jedinci v tomto véku intenzivné prochazeji.

Dal$im, mozna nejvyznamnéj$im faktorem je tlak vrstevnik(, anglicky peer pressure.®® Ten
se v obdobi dospivani projevuje a je vniman silngji, nez v dospélosti, a jedinec ma tendence
ve skupiné zkouSet a délat véci, které by sam normalné nedélal (takzvané stadni chovani
nebo davové chovani). Roste tedy pravdépodobnost, Zze ve skupiné zkusi navykové latky,

aby zapadl mezi své vrstevniky, ktefi je zkousi take.®

% SPEAR, Linda. The adolescent brain and age-related behavioral manifestations. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, vol.
24, no. 4, 2000. s. 417-463. ISSN 0149-7634

% PENN STATE PRO WELLNESS. Teen Health: Substance Use and Abuse. Online. 2018-03-12. Dostupné z:
https://youtu.be/6fmhLcYSn-Y. [citovano 2023-04-21].

5 LEMBKE, Anna. Dopamin: Jak pfezit blahobyt a neubavit se k smrti. PETR, Vaclav (pfekladatel). Praha: Triton, 2022. s.
77-85. ISBN: 978-80-7684-008-9.

%2 SPEAR, Linda. The adolescent brain and age-related behavioral manifestations. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, vol.
24, no. 4, 2000. s. 417-463. ISSN 0149-7634

8 KOSTERMAN, Rick et al. The dynamics of alcohol and marijuana initiation: patterns and predictors of first use in adolescence.
American Journal of Public Health, 2000. vol 90, no. 3. s. 360-366. ISSN: 1541-0048.

% SCULL, Tracy et al. The Impact of Media-Related Cognitions on Children’s Substance Use Outcomes in the Context of
Parental and Peer Substance Use. Journal of Youth and Adolescence. vol. 43, 2014. s. 717-728. ISSN: 1573-6601.
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Dospivani je také obdobim experimentovanim a objevovanim své identity. Pubescenti
experimentuji s mdédou, licenim, sebeprezentaci, projevy na socialnich sitich, sexualitou, ale
i s navykovymi latkami. V tomto véku se objevuje velka zvédavost a touha zkouSet véci

urCené dospélym, mezi které navykové latky v jejich o€ich patfi, jako znak rebelstvi.

Dalgim faktorem vzniku zavislosti v tomto véku muaze byt stres.%® Dospivajici Geli fadé
stresovych faktor(, v&etné studijniho tlaku ve S$kole, socialniho tlaku vrstevnik(, prvnich
zamilovani a rozepfi v roding, vici niz se ¢asto vymezuji. Pro nékoho mohou byt navykové

latky utékem od téchto problému, a zplsobem, jak se s timto stresem vyrovnat.

Faktorem, ktery se objevuje ve vétSi mife az v poslednich letech, je zvySujici se Cas, ktery
dospivajici travi na socialnich sitich, internetu a u obrazovek televizor(.%® Jiz na pielomu
tisicileti bylo provedeno a publikovano nékolik studii, které naznacuji souvislost mezi
sledovanim reklam zobrazujicich mékké a legalni navykové latky a naslednou motivaci tyto
latky vyzkouSet. Vzhledem ke zvySeni poctu hodin stravenych audiovizualnim obsahem
v poslednich nékolika letech Ize predpokladat, Ze vétsi vystaveni témto reklamam bude mit

za nasledek vétsi touhu navykové latky zkusit, a tim padem i vyssi riziko vzniku zavislosti.®’

Poslednim z vyznamnych faktor( je nedostate¢na informovanost a nezkuSenost této vékové
skupiny. JelikoZz se vétSina z nich v détstvi s navykovymi latkami pfimo nesetkala, nemusi
piné chapat a znat v8echna rizika spojena s uzZivanim navykovych latek. Také mohou
podcefnovat moznost vzniku zavislosti, ¢i tato rizika zlehovat. Jelikoz se v tomto véku jedna
ve vétsSiné pfipadl o prvni zkuSenosti, jedinci neznaji své limity, takze Casto miru navykové

latky neodhadnou a mohou projit napfiklad otravou alkoholem.

2.4 .4 Existujici data k zavislosti u vékové skupiny 12 az 15 let

NejrozsifenéjSimi navykovymi latkami, se kterymi pubescenti experimentuji jako prvni, jsou
podle vyzkum( v naSich kulturnich oblastech ty nejdostupnéjsi, tedy alkohol a nikotin
(tabakové vyrobky, vaporizéry, Zvykaci tabak, a dal$i formy). Podle amerického Ufadu pro
zneuzivani navykovych latek a sluzby duSevniho zdravi (SAMHSA), které spada pod

Ministerstvo zdravotnictvi a socialnich sluzeb Spojenych statd americkych, se vétSina

% SPEAR, Linda. The adolescent brain and age-related behavioral manifestations. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, vol.
24, no. 4, 2000. s. 417-463. ISSN 0149-7634

% GROSS, Elisheva. Adolescent Internet use: What we expect, what teens report. Journal of Applied Developmental
Psychology. vol. 25, no. 6, 2004. s. 633-649. ISSN 0193-3973.

5 ANDERSON, Peter et al. Impact of Alcohol Advertising and Media Exposure on Adolescent Alcohol Use: A Systematic Review
of Longitudinal Studies. Alcohol and Alcoholism. vol. 44, no. 3, 2009. s. 229-243. ISSN: 0735-0414.
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dospivajicich poprvé napije alkoholu ve véku mezi 13 az 15 lety. Malé procento z nich zaCina
i dfive, kolem 10 az 12 let, zatimco jini, kterych je rovnéZz malé procento, mohou alkohol
vyzkoudet az v pozdéjSim véku dospivani. Ze dotaznikového Setfeni NSDUH (The National
Survey on Drug Use and Health)® tohoto ufadu rovnéz vyplyva, Ze piti alkoholu nezletilymi
pfedstavuje ve Spojenych statech americkych vyznamny problém v oblasti vefejného zdravi:
odhaduje se, Ze 7,2 milionu Ameri¢anu ve véku 12 az 20 let v souasné dobé& konzumuje

alkohol, a pfiblizné 4,5 milionu z nich se vénuje narazovému opijeni.®

Ze stejné zpravy vyplyva, Ze vétSina obyvatel Spojenych statd americkych si poprvé zapali
cigaretu v dobé dospivani, nejCastéji ve véku 15 az 17 let. Dlvody, pro¢ poprvé zkusi koufit,
se lidi, ale Gastymi faktory jsou tlak ze strany vrstevniki,”® zvédavost a touha zapadnout,
jedna se tedy o vlivy sociokulturni. Mnoho dospivajicich také uvadi, ze cigarety vyzkouSeli na
spole€enskych akcich nebo vecircich. Néktefi dospivajici mohou navic vyzkouSet cigarety

jako zpusob, jak se vyrovnat se stresem, nebo se vzboufit proti autoritam.

Prdmérny vék pro prvni uziti marihuany je podle vySe zminéné zpravy 18 let, ale mnoho
uzivateld uvadi, Ze navykovou latku poprvé vyzkousSelo jiz ve véku kolem 15 let. Prilezitost
k prvnimu uziti se maze lisit, Casto je to mezi vrstevniky nebo ve spole€enskych situacich,
kde je navykova latka snadno dostupna. U mladistvych, ktefi ve Spojenych statech
americkych koufi tabak nebo piji alkohol, je 65krat vy$si pravdépodobnost, Ze zacnou uzivat

marihuanu, nez u téch, ktefi tabak nebo alkohol neuzivaji (abstinuji).”

V Ceské republice bylo dle vyzkumu z roku 20187 v populaci osob do 18 let az 44 600
silnych kurak( tabaku, 114 400 osob, které nadmérné piji alkohol, a 63 500 mladych lidi, ktefFi
opakované uzivaji konopné latky. Pervitin opakované uzZivalo okolo 2 750 mladych lidi
a heroin a jiné opiaty opakované 2 100 osob. Kokain uzilo nékdy v Zivoté az 5 070

adolescentl a okolo 3 460 osob si nékdy aplikovalo navykové latky injekéné. Podle studie

% National Survey on Drug Use and Health (NSDUH). Online. SAMHSA - Substance Abuse and Mental Health Services
Administration. Dostupné z: https://www.samhsa.gov/data/data-we-collect/nsduh-national-survey-drug-use-and-health. [citovano
2023-04-15].

% National Survey on Drug Use and Health (NSDUH). Online. SAMHSA - Substance Abuse and Mental Health Services
Administration. Dostupné z: https://www.samhsa.gov/data/data-we-collect/nsduh-national-survey-drug-use-and-health. [citovano
2023-04-15].

0 Peer pressure neboli tlak vrstevnikii je vliv, ktery nuti danou osobu pfizpusobit se urgitému chovani, hodnotam nebo postojim,
¢asto ve snaze zapadnout nebo ziskat spolec¢enské uznani. Mlize zahrnovat jak pozitivni vlivy, které podporuji zdrava
rozhodnuti, tak negativni tlaky, které vedou k rizikovému chovani nebo jednani v rozporu s osobnim pfesvédcenim jedince.

" U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Drug Use Among Racial/Ethnic Minorities. Rockville, MD: NIDA -
National Institute of Drug Abuse, 1995. no. 03-3888. s. 66. ISSN 1535-7716.

2 ROLOVA Gabriela, MIOVSKY, Michal, BARTAK, Miroslav. Vefejné dostupné zdroje dat a prevalence uzivani navykovych
latek u rodi¢ek, déti a mladistvych a mozZnosti vyuZiti téchto dat pro prevalen¢ni odhady pacientt a klientd. Online. Adiktologie v
preventivni a léCebné praxi, vol. 1, no. 4, 2018. ISSN 2570-8120. Dostupné z:
https://www.aplp.cz/verejne-dostupne-zdroje-dat-a-prevalence-uzivani-navykovych-latek-u-rodicek-deti-a-mladistvych-a-moznost
i-vyuziti-techto-dat-pro-prevalencni-odhady-pacientu-a-klientu/. [citovano 2023-04-18].
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ESPAD 2019 mélo zkuSenost s nékterou z nelegalnich navykovych latek celkem 29 %
dospivajicich ve véku 15 aZ 16 let. Nejcastéji $lo o konopné latky (28 %) a extazi (4 %).”
Tyto vysledky potvrdila i studie Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci z roku 2021, podle které uzilo konopné latky alespon jednou v Zivoté 38 %
studentti SS (ve v&ku 15-20 let), v poslednich 12 mésicich pak 26 % a v poslednich 30
dnech 12 % z nich™. Mira zku$enosti s jinou nelegalni navykovou latkou byla v roce 2021
mezi studenty SS na nizké Urovni - nejéast&ji $lo o extazi (4 %), psychoaktivni houby (3 %)
aLSD (2 %).” Specializovana lé¢ba zavislosti déti a mladeze je aktudlni a palCivé téma,”
coz doklada napfiklad potfeba vzniku samostatné sekce détské a dorostové adiktologie pfi
SNN SLS JEP (Spolecnosti pro navykové nemoci Ceské lékafské spolednosti Jana
Evangelisty Purkyné) v roce 2018.”7 Dle Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice
za rok 2022, vydané Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti, je v Ceské
republice pfiblizné 250-300 programu (center) adiktologickych sluzeb ruznych typa.” Jen 10
z nich jsou ambulantni 1é€ebné programy specializované pro déti a dorost. VétSina krajl
v roce 2021 popisovala stavajici sit' vSech adiktologickych sluzeb dlouhodobé jako minimalni
¢i nedostadujici.”® Za nedostadujici je povazovana také prevence patologickych jevd, a to

zejména na $kolach.®® V poslednich letech prakticky vymizely preventivni programy

3 CHOMYNOVA, Pavla, et al. Zprava o nelegéinich drogéch v Ceské republice 2022. Online. Praha: Urad viady Ceské
republiky, 2022. s. 40-55. ISBN 978-80-7440-274-6. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-ceske-republice-2021/.

* CHOMYNOVA, Pavla, et al. Zprava o nelegéinich drogéch v Ceské republice 2022. Online. Praha: Urad viady Ceské
republiky, 2022. s. 47-53. ISBN 978-80-7440-274-6. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-ceske-republice-2021/.

S CHOMYNOVA, Pavla, et al. Zprava o nelegéinich drogéch v Ceské republice 2022. Online. Praha: Urad vliady Ceské
republiky, 2022. s. 47-53. ISBN 978-80-7440-274-6. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-ceske-republice-2021/.

6 Doposud prvnim a ojedinélym zdravotnickym zafizenim tohoto typu u nas bylo Détské a dorostové detoxikacni centrum v
Praze. KULHANEK, Adam et al. Série kazuistik adolescentnich pacient(i v procesu detoxifikace. Online. Adiktologie v
preventivni a lé¢ebné praxi, vol. 4 no. 2, 2019. ISSN 2570-8120. Dostupné z:
https://www.aplp.cz/serie-kazuistik-adolescentnich-pacientu-v-procesu-detoxifikace/. [citovano 2023-04-18].

7 MIOVSKY, Michal. Détské a dorostové adiktologie vytvofila samostatnou sekci pfi SNN CLS JEP a sdili ji s dalsimi
spolecnostmi. Online. Adiktologie v preventivni a [é¢ebné praxi. 2018-12-01. ISSN 2570-8120. Dostupné z:
https://www.aplp.cz/detska-a-dorostova-adiktologie-vytvorila-samostatnou-sekci-pri-snn-cls-jep-a-sdili-ji-s-dalsimi-spolecnostmi/
[citovano 2023-04-18].

8 CHOMYNOVA, Pavla, et al. Souhrnna zpréva o zévislostech v Ceské republice 2022. CHOMYNOVA, Pavla (Ed.). Praha:
Utad viady Ceské republiky, 2023. s. 18-20. ISBN 978-80-7440-311-8. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/souhrnna-zprava-o-zavislostech-v-cr-2022/.

 CHOMYNOVA, Pavla, et al. Souhrnna zprava o zévislostech v Ceské republice 2022. CHOMYNOVA, Pavla (Ed.). Praha:
Utad viady Ceské republiky, 2023. s. 10-20. ISBN 978-80-7440-311-8. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/souhrnna-zprava-o-zavislostech-v-cr-2022/.

8 \ACEK, Jaroslav. Prevence rizikového chovéni ve kolach v Ceské republice za $kolni rok 2017/18: Udaje evidované
Systémem evidence preventivnich aktivit. Online. Adiktologie v preventivni a [é¢ebné praxi. ISSN 2570-8120. Dostupné z:
https://www.aplp.cz/uzivani-alkoholu-mezi-vysokoskolskymi-studenty-telovychovy-a-sportu-2/. [citovano 2023-04-21].
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zaméfené na navykové latky a zavislosti, a byly nahrazeny programy prevence rizikového

chovani, které maji za cil otevirat t¢émata mentalnino zdravi dospivajicich jako celku.?’

8 BELKOVA, Anna. Rozhovor s Bc. Richardem Hanusem DiS. Piepis rozhovoru. 2022-05-22. Soukromy archiv Anny Bélkové.
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3 Role rodicu v prevenci

3.1 Kontrola a omezovani sledovani filmu ve vztahu k navykovym
latkam

V Evropé &i napfiklad v zemich Jizni Ameriky® je moZnost dospivajicich, jak se dostat
k filmim, ve kterych jsou zobrazovany navykové latky, vy$si, nez ve Spojenych statech
americkych,® diky pravidlim pro klasifikaci a rating, které jsou v Evropé® benevolentnéjsi.®®
Vyvstava otazka, jak velky vliv ma omezovani sledovani audiovizualniho obsahu ze strany
rodicl, na to, jaky postoj k tematice navykovych latek dité v dospivani zaujima. Logické se

zdaji vSechny hypotézy reakce ditéte na ne/omezeni audiovizualniho obsahu:

1/ Dité ma zakazano sledovat obsah, ktery pro néj neni vhodny, a tudiz jsou pro néj
tato témata lakava, zakadzana a bude je vice vyhledavat tam, kde rodiCovska kontrola

nedosahne (na svém mobilu, se spoluzaky a kamarady, apod.).

2/ Dité ma zakazano sledovat vékové nepfiméfeny obsah, a tudiz nema k témto

tématlm pfistup a nezajimaji ho.

3/ Dité nema omezeni v tom, co mize sledovat, a tudiz vi, co vSechno mlze zkouset

a laka ho to.

4/ Dité nema omezeni, a tudiz vidi i negativni disledky navykovych latek a dila

funguiji jako prevence, dité je pak tedy opatrnéjsi v tom, co zkousi a v jakém véku.

Je zde také moznost, Ze audiovizudlni obsah dité neovliviiuje vibec, nebo jen velmi malo,
a davodem, pro¢ zkous$i navykové latky, jsou napfiklad predevsim sociokulturni vlivy a tlak
spolec¢nosti. Dalsi vyznamnym faktorem muze byt (typicky rodi¢i &i pedagogy Fizené)

sledovani takového filmového dila, které ukazuje navykové latky v natolik negativnim svétle,

82 THRASHER, James et al. Are movies with tobacco, alcohol, drugs, sex, and violence rated for youth? A comparison of rating
systems in Argentina, Brazil, Mexico, and the United States. International Journal of Drug Policy. vol. 25, no. 2, 2014. s.
267-275. ISSN 0955-3959.

8 HANEWINKEL Reiner et al. High youth access to movies that contain smoking in Europe compared with the USA. Tobacco
Control. vol 22. no. 4, 2013. s. 241-244. ISSN: 1468-3318.

84V kontextu Evropy uz jsou rozdily mezi jednotlivymi staty minimalni. HANEWINKEL Reiner et al. Alcohol Consumption in
Movies and Adolescent Binge Drinking in 6 European Countries. Pediatrics. vol. 129, no. 4, 2012. s. 709-720. ISSN: 1098-4275.

8 Filmovou klasifikaci, neboli rating, ve Spojenych statech americkych uréuje Americka filmova asociace (MPAA - Motion Picture
Association of America, dale jen MPAA). MPAA ustanovuje komisi tvofenou rodici, tzv. “Rating Board”, ktery filmy zafazuje do
jedné z péti kategorii podle miry spolecenské zavadnosti, tedy projeva hrubého, vulgarniho nebo urazlivého jazyka, explicitnich
projevu sexuality, nevhodnych motiv(, explicitni nahoty, projeva nasili, konzumace navykovych latek, projevy deviaci a podobné.
NejpfFisnéjsi je MPAA k zobrazovani nahoty a projevy sexuality, a filmy, které ji obsahuji, jsou automaticky hodnoceny pFisnégji.
Televizni rating je ve Spojenych statech americkych jeSté detailngjsi. V Evropé pfistupnost urcuji sami distributofi a vysilatelé
pracuji pfedevsim s nizozemskym systémem NICAM. Neexistuje kontrolni orgdn mimo Radu pro rozhlasové a televizni vysilani,
a klasifikace pfistupnosti filmu je tim padem svobodnéjsi.
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ze dité skutecné odradi (v Ceském prostfedi mlze jit napfiklad na dokumentarni film Katka,
ktery byva vyuzivan k preventivhim programim na Skolach. VSechny tyto hypotézy jsou

v nasledném vyzkumu ovérovany.

Mnoha védeckymi studiemi®® bylo v minulosti naznageno, Ze napfiklad vystaveni
dospivajicich koufeni ve filmech zplUsobuje, ze dospivajici koufi ve vétsi mife®” a v niz8im
véku,® a to s rostoucim Géinkem: &im vice koufeni ve filmech vidi, tim je pravdépodobnéjsi,
ze zaCnou koufit. Pficemz u silné exponované mladeze muze byt pravdépodobnost, Ze zaCne
koufit, pfiblizné tfikrat vy$8i nez u mladeze, ktera je exponovana malo.®® Podobné vysledky
byly prokazany i u alkoholu.® Je ale zapotfebi brat v potaz moznosti fale$né korelace®' - déti,
které sleduji audiovizualni dila pIna koufeni a piti alkoholu, se (typicky v minulych desetiletich
pfed masivnimi regulacemi v audiovizualnim prdmyslu) mohly sami vice pohybovat v

takovém prostiedi.®? Vysledky tedy nelze brat jako univerzalné platné.

Vliv ma na dité celkovy vztah rodic¢e ¢i rodi€l k ditéti, pfistup rodi¢e €i rodi€u k navykovym
latkam, zpusob, jakym o nich s ditétem komunikuji, a zda sami rodi¢e latky uzivaji, ¢i ne,*
a zda k nim dospivajici maji doma pfistup, ¢i ne.** Jako osvédéeny postup pfi komunikovani
zavislosti s dospivajicim se pro rodi¢e zda byt diskuse o hypotetickych scénéfich, které
mohou nastat v dusledku uzivani navykovych latek, nebo diskuze o tom, co se o dité
dozvédélo ve Skole. Horsi vysledky zaznamenava ze strany rodi€l kritizovani a stanovovani

tvrdych pravidel %

8 THRASHER, James et al. Does film smoking promote youth smoking in middle-income countries?: A longitudinal study among
Mexican adolescents. Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention. 2009-12-18. ISSN: 1538-7755.

8 THRASHER, James et al. Exposure to smoking imagery in popular films and adolescent smoking in Mexico. American Journal
of Preventive Medicine. vol. 35. no. 2, 2008. s. 95- 102. ISSN: 1873-2607.

8 | AUGESEN, Murray et al. R-rated film viewing and adolescent smoking. Preventive Medicine. vol. 45, no. 6, 2007. s 454-459.
ISSN: 1096-0260.

8 DALTON, Madeline et al. Effect of viewing smoking in movies on adolescent smoking initiation: a cohort study. The Lancet.
2003-06-26. ISSN: 0140-6736.

% HANEWINKEL, Reiner et al. Portrayal of Alcohol Consumption in Movies and Drinking Initiation in Low-Risk Adolescents.
Pediatrics. vol. 133, no. 6, 2014. s. 973-982. ISSN: 1098-4275.

9" Korelace neimplikuje kauzalitu je fraze pouzivana ve védeckém vyzkumu a statistice. Znamena to, Ze jen proto, ze dvé
proménné spolu souviseji, nemusi to nutné znamenat, Ze jedna proménna zpusobuje druhou. Za pozorovanou korelaci mohou
byt zodpovédné jiné faktory. Proto je dulezité peclivé analyzovat data a zvazit alternativni vysvétleni predtim, nez uéinime
jakykoli zavér o vztahu pfic¢iny a nasledku.

92 KOORDEMAN, Renske et al. Alcohol Portrayals in Movies, Music Videos and Soap Operas and Alcohol Use of Young People:
Current Status and Future Challenges. Alcohol and Alcoholism. vol. 47, no. 5, 2012. s. 612-623. ISSN: 0735-0414.

% RAYAN, Siobhan et al. Parenting Factors Associated with Reduced Adolescent Alcohol Use: A Systematic Review of
Longitudinal Studies. Australian & New Zealand Journal of Psychiatry. vol. 44, no. 9, 2010. s. 774-783. ISSN: 1440-1614.

% DAL CIN, Sonya et al. When Movies Matter: Exposure to Smoking in Movies and Changes in Smoking Behavior. Journal of
Health Communication. vol. 17, no. 1, 2012. s. 76-89. ISSN: 1087-0415.

% CHAPLIN, Tara et al. Parental-adolescent drug use discussions: physiological responses and associated outcomes. The
Journal of Adolescent Health. vol. 55, no. 6, 2014. s. 730-735. ISSN: 1879-1972
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Jelikoz by vyzkum zahrnujici i rodi¢e, navic mimo Ceskou republiku, byl pro rozsah této
diplomove prace uz prilis velky, v ramci této kapitoly se potvrzeni i vyvraceni vySe
uvedenych hypotéz hleda v zahranicnich studiich a literatufe. K tomuto tématu existuje
prekvapivé velké mnozstvi zdroju a vyzkumu, provedenych v poslednich tfech desetiletich
v mnoha zemich svéta, napfiklad ve Spojenych statech americkych,”® Némecku,® Velké
Britanii,® Latinské Americe® & Argenting.'® Nejcastéji se studie zabyvaly alkoholem
a tabakovymi vyrobky, a otazkou, zda ma pfipadna aktivni role rodiCe v omezovani pfistupu

dospivajici tyto latky poprvé zkousi.

V dlouhodobych studiich se u respondentl nejCastéji opakované meéfily a porovnavaly
nasledujici typy vztah( k navykovym latkam (uvedené pfiklady jsou na alkoholu, ale daji se

aplikovat i na jiné navykové latky) s odstupem urcitého ¢asového Useku:
1/ sou€asné piti alkoholu (jakykoliv napoj v poslednich tficeti dnech).

2/ narazové piti Ci opijeni se (binge drinking) (vice nez Ctyfi az pét napoju v fadé /Ctyfi

u zen, pét u muzd/).

3/ u nikdy nepijicich osob nachylnost k alkoholu (tedy zda je mozné, Ze se v pfistim

roce alkoholu sami napiji nebo pfijmou napoj od kamarada).

VétSina autoru uvedenych studii dosla k zavéru, Ze vystaveni uzivani alkoholu ¢i tabakovych
vyrobkl v médiich, zejména ve filmech a serialech, je prokazanym rizikovym faktorem pfi piti
alkoholu ¢&i uzivani tabakovych vyrobk( u dospivajicich,’® a omezeni sledovani téchto filmu
Ci serialll ze strany rodi€ll ma vliv na vék a mnozstvi, ve kterém adolescenti navykové latky

uzivaji.'® Je také prokazano, konkrétné na pfikladu koufeni, Ze nezalezi, zda navykové latky

% COX, Melissa et al. Parental Restriction of Movie Viewing Prospectively Predicts Adolescent Alcohol and Marijuana Initiation:
Implications for Media Literacy Programs. Prevention Science. vol. 19, no. 7, 2018. s. 914-926. ISSN: 1573-6695.

" HANEWINKEL, Reiner et al. Longitudinal study of parental movie restriction on teen smoking and drinking in Germany.
Addiction. 2018-09-05. s. 1722-1730. ISSN: 2155-6105.

% WAYLEN, Andrea et al. Alcohol Use in Films and Adolescent Alcohol Use. Pediatrics. vol. 135, no. 5, 2015. s. 851-858. ISSN:
1098-4275.

% MEJIA, Raul et al. Exposure to Alcohol Use in Motion Pictures and Teen Drinking in Latin America. Alcoholism: Clinical and
Experimental Research. vol. 40, no. 3, 2016. s. 631-637. ISSN: 1530-0277.

90 MEJIA, Raul et al. Parental Restriction of Mature-rated Media and Its Association With Substance Use Among Argentinean
Adolescents. Online. Academic Pediatrics. vol. 16, no. 3, 2016. ISSN: 1876-2859. Dostupné na:
https://www.academicpedsjnl.net/article/S1876-2859(15)00343-5/fulltext. [citovano 2023-04-08].

9 DALTON, Madeline et al. Parental rules and monitoring of children's movie viewing associated with children’s risk for smoking
and drinking. Pediatrics. vol. 118, no. 5. s.1932-1942. ISSN: 1098-4275.

92 DE LEEUW, Rebecca et al. Association of Smoking Onset With R-Rated Movie Restrictions and Adolescent Sensation
Seeking. Pediatrics. vol. 127, no. 1, 2011. s. 96-105. ISSN: 1098-4275.
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uziva postava kladna &i zaporna, motivacni vliv na dospivajici divaky ma AV dilo tak ¢&i tak.'®

V zahranici se tedy potvrdily hypotézy 2 a 3.

Stale je ale potfeba myslet na mozné faleSné korelace. Je napfiklad pravdépodobné, ze
aktivni rodi€¢ v oblasti prevence navykovych latek je aktivni i v plnéni dalSich rodi¢ovskych
ukoll a ma s ditétem lepsi vztahy, ma na néj vice €asu, a tudiz mize byt omezeni tematicke
AV produkce spiSe vedlejSim jevem, nez pfi€inou prevence negativnich projevla ditéte.
Audiovizualni obsah neni pravdépodobné v mnoha pfipadech primarni motivacni faktor.
Existuji dal§i motivaéni faktory pro prvni zkouSeni navykovych latek mezi dospivajicimi, které

jsou pomérné rozmanité, priemz, jak jiz bylo feeno, jde ¢asto o tlak ze strany vrstevnik(,'®

% chudoba nebo nasili, dostupnost

zvédavost, nizka podpora a zajem ze strany rodicu,
navykovych latek a nedostate¢né znalosti o rizicich uzivani navykovych latek. Zavislost a jeji
prevence je komplexni problém, ktery je nutné s dospivajicimi komunikovat jak v prostredi
domova, tak na internetu, tak ve 3kolach i vefejném prostoru. Napfiklad v Norsku existuje
velmi v posledni zminéné oblasti vefejného prostoru Uspésna iniciativa Rusopplysningen za

destigmatizaci navykovych latek, realistické informovani o nich, a bezpeénéjsi uzivani.'®

3.2 Stav v Ceské republice

V Ceské republice se v odbornych materialech primarni prevence rizikového chovani u déti,
zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zafizeni pracuje, konkrétné na pfikladu tabaku, se

Ctyfmi zakladnimi vzorci uzivani navykovych latek:
1/ experimentovani
2/ pFilezitostné uzivani

3/ pravidelné uzivani

193 TANSKI, Susanne. Movie Character Smoking and Adolescent Smoking: Who Matters More, Good Guys or Bad Guys?
Pediatrics vol. 124, no. 1, 2009. s. 135-143. ISSN: 1098-4275.

%4 KAUR, Navdep et al. Associations between digital technology and substance use among U.S. adolescents: Results from the
2018 Monitoring the Future survey. Drug and Alcohol Dependence. vol. 213, 2020. ISSN 0376-8716.

1% SHELDER, Jonathan, BLOCK, Jack. Adolescent drug use and psychological health: A longitudinal inquiry. American
Psychologist, vol. 45, no. 5, 1990. s. 612-630. ISSN: 1935-990X.

% New harm reduction campaign launched in Norway. Online. Safer Drug Policies. Dostupné z:
https://saferdrugpolicies.com/harmreductioncampaign [citovano 2022-12-12].
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4/ denni uzivani'®’

Vyzkum na Klinice adiktologie 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy a V8eobecné fakultni
nemocnice v Praze v roce 2019 potvrdil, Ze existuje vztah mezi rodiCovskou vrelosti
a rodiCovskou kontrolou a jejich vztahem k prevalenci piti alkoholu u déti v 6. tfidach na
zakladnich $kolach a u déti ve 2. roénicich na viceletych gymnéaziich v Ceské republice.
Vyzkum potvrdil, Ze vy33i mira kontroly ze strany otce je spojena s nizsi prevalenci piti
alkoholu u déti, a vys$Si mira vielosti ze strany matky je spojena s nizSi prevalenci piti
alkoholu u déti."®® Neexistuje viak ¢eska studie, ktera by zkoumala, jaky vliv ma omezovani
sledovani audiovizualniho obsahu ze strany rodi¢l na dité a jeho vztah k navykovym latkam.
Lze se domnivat, Ze by se pfi takovém vyzkumu dala pouzit stejna metoda, tedy
standardizovany dotaznik vyhodnoceny statistickou metodou nelinearniho odhadu logistickou

regresni analyzou.'®

Z ¢lanku Heleny Fialové, publikovaném v Casopise Adiktologie v preventivni a lé¢ebné praxi,
vyplyva, Zze u primarni prevence rizikového chovani dospivajicich jedinci je klicova
informovanost a vzdélani nejen pedagogickych pracovnikd, ale i rodi¢d."® Své tvrzeni
doklada studiemi ze zahranici, které popisuji pozitivni vysledky u preventivnich program
zamérenych na dospélé, ktefi vychovavaji déti, &i s nimi jsou pravidelné v kontaktu, napfiklad
jako pedagogové &i trenéfi.""" Lze tedy pfedpokladat, Ze &im vice je rodi¢ vzdélany v tematice
navykovych latek, tim Iépe muze Cinit rozhodnuti, jaka audiovizualni dila svému ditéti dovolit

sledovat, a jaka ne.

Hanus se domniva, ze AV dila mohou mit na c&lovéka vliv ve formovani jeho postoje
k navykovym latkam, nikoliv vSak natolik, Ze by to byl jediny faktor vedouci ke vzniku
zavislosti. Jednorazovy zazitek podle néj nikdy nezplsobi vznik zavislosti, ani nepomize k
prevenci. Dle jeho nazoru je zapotiebi FeSit u kazdého jedince individualné, zda u néj existuje

urCita predispozice k vzniku zavislosti, a v jaké Zivotni situaci se jedinec zrovna nachazi,

197 SEJVL, Jaroslav. Zmény v metodickém doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 24kt a studentti ve $kolach
a Skolskych zarizeni. Online. Adiktologie v preventivni a [éCebné praxi. ISSN 2570-8120. Dostupné z:
https://www.aplp.cz/zmeny-v-metodickem-doporuceni-k-primarni-prevenci-rizikoveho-chovani-u-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach
-a-skolskych-zarizeni/. [citovano 2022-12-12].

108 JANDAC, Tomas, RICHTEROVA, Lenka, STASTNA, Lucie. Rodi¢ovské kontrola a vielost ve vztahu k piti alkoholu détmi.
Online. Adiktologie v preventivni a Ié¢ebné praxi. 2019. ISSN 2570-8120. Dostupné z:
https://www.aplp.cz/rodicovska-kontrola-a-vrelost-ve-vztahu-k-piti-alkoholu-detmi/. [citovano 2023-05-05].

109 JANDAC, Toméas, RICHTEROVA, Lenka, STASTNA, Lucie. Rodi¢ovska kontrola a vielost ve vztahu k piti alkoholu détmi.
Online. Adiktologie v preventivni a [é¢ebné praxi. 2019. ISSN 2570-8120. Dostupné z:
https://www.aplp.cz/rodicovska-kontrola-a-vrelost-ve-vztahu-k-piti-alkoholu-detmi/. [citovano 2023-05-05].

"0 FIALOVA, Helena. Transformace primarni prevence - vzdélavani pedagogti jako jedna z cest priméarni prevence. Adiktologie v
preventivni a léCebné praxi. vol. 2, no. 1, 2019. s. 56-61. ISSN 2570-8120.

" GERSTEIN, Dean, GREEN, Lawrence. Preventing drug abuse: What do we know? Washington, DC: The National Academies
Press, 1993. ISBN: 978-0-309-04627-5.
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a spiSe se zabyvat témito pfiCinami a faktory, nikoliv audiovizualnimi dily. Domniva se take,
Ze pubescenti maji dnes diky socialnim sitim a VOD platformam vétSi pfistup k informacim,
coz je v jeho ocich dobfe. “Mohou si rychle ovéfit jakoukoliv informaci na internetu, to my
jsme za naSich mladych let nemohli, a tak jsme Casto véfili riznym pfibéhim, které nam

nékdo navykladal”, dodal pfi rozhovoru k této praci.?

"2 BELKOVA, Anna. Rozhovor s Bc. Richardem Hanusem DiS. PFepis rozhovoru. 2022-05-22. Soukromy archiv Anny Bélkové.
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4 Navykové latky ve filmech a serialech

Pro dotaznikové Setfeni bylo zvoleno nékolik tituld z nejsledovanéjsich audiovizualnich dél
(pro dospivajici) za posledni tfi roky, a tento vybér byl nasledné rozSifen o vyznamna dila
vénujici se tématu navykovych latek €i drogové zavislosti, ktera jsou vyuzivana diky jejich
odrazujicimu potencialu v prevenci na Skolach (konkrétné jiz zminéna Katka) Ci jsou i po
delS$i dobé od premiéry stale vefejnosti oblibena a sledovana (konkrétné film Samotari).
Vybér je slozen z nabidky kinotitulll ve sledovaném obdobi, z Zebfickl sledovanosti
zahrani¢nich VOD platforem, z reSerSi na socialnich sitich a z konzultaci s profesionaly
v oboru, konkrétné s Michalem Reitlerem, kreativnim producentem a feditelem vyvoje Voyo.
Pro zkoumanou vékovou skupinu respondentd je vybrany vzorek teenager (teen'?) filma
a serialll slozen s ohledem na obecné znamy fakt, Ze pubescenti ve véku 12 az 15 let ¢asto
upfednostniuji audiovizualni dila se starSimi hrdiny, nezZ jsou oni sami. Svou roli urcité hraje
hledani vzor( a inspirace v chovani, stejné, jako to délaji v realném Zzivoté. Problém muze
nastat, kdyz se ve filmech a serialech zobrazuji jevy, na které divak v tomto véku jesté nema
jasny osobni nazor, jako napfiklad zraly partnersky a sexualni Zivot, navykové latky,
a podobné. V takovém pfipadé muze mit dilo na dité pravdépodobné i silné formativni vliv,
ktery maze ovlivnit jeho postoje na roky i desetileti. Z tohoto divodu je klicova role ratingu

a instituci, které dohlizi na spravnou klasifikaci vékové pfistupnosti filmg.

Navykové latky mohou byt v hranych i dokumentarnich filmech a serialech zobrazovany
razné. Nékteré snimky mohou prezentovat vliv navykovych latek realisticky, napfiklad hrany
film Stuart: Zivot pozpatku, ktery zobrazuje Zivot mladika bez domova zavislého na opiatech,
¢i dokumentarni film Heroin: obéti pfibyva. Jiné, napfiklad Rekviem za sen, mohou se
zobrazovanim navykovych latek pracovat kreativné - tedy v ocich nezralych divakua
i akraktivizujicim zplsobem - s vytvarnymi slozkami filmu b&éhem scén, kdy jsou postavy pod
vlivem navykovych latek. V uvedeném snimku se jedna o napfiklad o vyuziti split screenu,
tedy rozdéleni obrazu, rapid montdz, ve které jsou v rychlém stfihu zachyceny pouze
naznaky akce, nebo glidecam, techniku snimani kamerou pfipevnénou na postroj, ve kterém
se herec pohybuje, coz vytvari dojem, Ze divak sleduje svét skrz o€i postavy. Pokud néktery z
mnou vybranych titull vyuziva podobny kreativni postup pro zobrazovani efektl navykovych
latek, tento postup je v kapitole nize popsan. Existuji i dila, ktera realisticky a kreativni postup

kombinuji, napfiklad serial Euforie.

U snimkd v podkapitolach nize je také uvedena vékova hranice pfistupnosti ¢i doporuceny

vék pro sledovani dila uvedeny na platformé, kde Ize dilo zhlédnout. Z divodu jiz zminéné

"3 Filmy o dospivajicich a pro dospivajici, dale jen teen.
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problematiky vékové pfistupnosti filmi v kinech a doporu¢eného minimalniho véku divaku
v televizi a na VOD platformach nemusi distribuéni rating vZdy odpovidat realité, a proto jsou
u vybranych titull zminénych v nasledujicich podkapitolach vypsana i nezavisla hodnoceni
od rodi¢t z platformy Common Sense Media."* Ve Spojenych statech americkych rodice
Casto hodnoti filmy jako vhodné pro divaky nizSiho véku, nez jak jej hodnoti MPAA ¢&i televize,
a sdili své zkuSenosti, s jak starymi détmi filmy a serialy sledovali a jak to jejich potomci
vhimali. Jediny pfipad, kdy tato situace nastala naopak, byl u seridlu Ginny & Georgia, ktery
je oficialné hodnoceny jako 14+, ale rodiCe film hodnotili jako 15+, pfedevSim vzhledem
k tomu, ze matka v serialu nejde dcefi pfikladem, a serial mize v détech vyvolavat faleSnou

iluzi o tom, jakou roli maji rodi¢e mit ve vychové déti."®

4.1 Zkoumané hrané serialy a reality show

V dotaznikovém Setfeni byla respondentim polozena otazka, zda vidéli alespon jeden dil
z vybranych deseti Ceskych i zahrani¢nich hranych seriald a reality show. Seznam je
primarné postaven na nejsledovanégjSich™® a nejoblibengjSich"™” &eskych a zahrani¢nich
seridlech a reality show v Ceské republice za posledni 3 roky."® Ze serialt na vrcholech
zebfickd byly vylou€eny ty, které se vyrazné nevénuji tematice navykovych latek (napfiklad
Stranger Things, Hra o oliheni). Pfidany byly naopak selektivné serialy a reality show véetné
téch Ceské produkce (TBH, Like house), které nemaji tak vysokou sledovanost, ale se
zobrazenim navykovych latek systematicky pracuji, jako napfiklad serial Sex O'Clock
z produkce Voyo se svou vzdélavaci sérii Sex O'Clock: Afterparty. V nasledujici kapitole je
popsano, jak jednotlivé seridly s tematikou navykovych latek pracuji, jak jejich ucinky

zobrazuji a v ¢em jsou specifické.

"4 Common Sense Media je neziskova organizace a webova platforma, ktera poskytuje rodinam a pedagogdm informace a
nezaujaté recenze o medialnim obsahu, v€etné filma, televiznich pofadd, videoher a hudby.

5 Ginny & Georgia TV Review. Online. Common Sense Media. Dostupné z:
https://www.commonsensemedia.org/tv-reviews/ginny-georgia. [citovano 23.04.2023].

16 ZALESAKOVA, Eva. Top 10 nejsledovanéjsich serialti na Netflixu v roce 2022. Online. SerialZone.cz. 2022-12-31. Dostupné
z: https://www.serialzone.cz/clanek/15136-top-10-nejsledovanejsich-serialu-na-netflixu-v-roce-2022. [citovano 26.04.2023].

"7 Serialy - 2020 - 2021 - 2022 - 2023. Online. Edna.cz. Dostupné z:
https://www.edna.cz/serialy/hledani?year=2020%7C2021%7C2022%7C2023. [citovano 23.04.2023].

"8 Nejlepsi serialy v top novinkach roku 2022. Online. SerialZone.cz. Dostupné z:
https://www.serialzone.cz/serialy/top10-novinky/nejlepsi/2022/. [citovano 23.04.2023].
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4.1.1 Euforie (Euphoria)

Serial Euforie z produkce HBO odstartoval svou prvni ze dvou zatim vydanych fad (a jednim
dvoudilnym specidlem) v roce 2019. Je klasifikovany jako TV-MA."® Obsahuje uzivani
navykovych latek, velmi explicitni nahotu, sexualni scény, znasilnéni, hrubé nasili, smrt,
mrtva téla, sebeposkozovani a vulgarni jazyk. Na Common Sense Media hodnoti rodice

serial jako 16+. Na VOD platformé& HBO Max je serial oznaCen jako 18+.

Serial sleduje pribéh skupiny stfedoskolak( v Cele s hlavni hrdinkou Rue Bennet, ktefi feSi
své vztahy, objevuji svou sexualitu a experimentuji s navykovymi latkami. Serial zobrazuje
uzivani navykovych latek drsnym a realistickym, ale i kreativnim a romantizujicim zpasobem,
ukazuje krasy i stinné stranky zavislosti a jeji dopad na zivoty mladych lidi. Serial zobrazuje
Sirokou Skalu navykovych latek, véetné alkoholu, cigaret, vaporizéri, marihuany, opioidu,
kokainu, heroinu, steroidli, oxykodonu, MDMA a léki na pfedpis. V prvni sérii postavy
experimentuji pouze s navykovymi latkami, které se uzivaji peroralné ¢i nosem, v druhé sérii
uzivaji postavy i navykové latky aplikované nitrozilné (morfium) a velmi tvrdé navykové latky
(fentanyl, heroin). Jednou z hlavnich postav je i dealer'® Fez a jeho partak Ashtray (Ash),
ktefi reprezentuji a ukazuji druhou stranu problematiky - prodej navykovych latek
dospivajicim. Serial se zabyva zakladnimi pfi€inami uzivani navykovych latek a zkouma
problémy, jako je trauma, duSevni onemocnéni a socialni izolace, které mohou pfispivat
k zavislosti. Ustfedni postava Rue trpi dusevni poruchou a traumatem z détstvi, které si
kompenzuje a feSi pravé navykovymi latkami. Kvali svému mentalnimu onemocnéni ma vétsi
sklony ke vzniku zavislosti a mensi vlli se svym stavem néco délat. Jiz v prvnim dile, ktery
zacina jejim navratem z protidrogové léCebny, je divakovi jasné, ze nema sebemensi chut se
svou zavislosti cokoliv délat a zbavit se ji. B€hem serialu Rue falSuje testy na navykové latky
a lZze své matce o tom, jaké latky uziva. Skryvani své zavislosti pfed partnery, kamarady
a rodinou je vyraznym motivem serialu, a je obecné& znamo, ze mezi mladymi lidmi trpicimi
zavislosti se dnes jedna o bézny jev. Pokud zavislost nelimituje ¢lovéka do té miry, ze by
potfeboval akutni Iékafskou pomoc, mlze se vUuci blizkym lidem projevovat zcela normaing,
a zavislost se muze jevit jako unava, deprese, porucha pfijmu potravy €i jina nemoc. Serial
také velmi dobfe zobrazuje vztah, ktery k navykovym latkam Rue a dalSi lidé trpici zavislosti
a partnerské vztahy, zdravi a vzdélani. Castym motivem jsou zachvaty vzteku, které Rue ma,

pokud z néjakého divodu nema pfistup k navykovym latkam a ma abstinenéni pfiznaky.

"® Tyto porady jsou uréeny pouze pro osoby starsi sedmnacti let. Pofady mohou zobrazovat extrémni nasili, velmi vulgarni
jazyk, nahotu a sexualni obsah.

20 Obchodnik, v tomto pFipadé obchodujici s navykovymi latkami. Viastni pfeklad autorky prace.

43



V druhé sérii za6ne Rue navykové latky i prodavat,'' coz ji dostane vzhledem k jeji vlastni
zavislosti do dluhu, smycky I1zi a dalSich problémd. Rue postupné pfichazi o kamarady
i o podporu rodiny. V serialu se objevuje scéna, ve které ji jeji kamaradky konfrontuji a snazi
se ji donutit k tomu, aby jim prozradila, co se déje, béhem které Rue vyzradi tajemstvi jedné
z nich, ¢imz zpUsobi hadku a chaos, a vyuzije této pfilezitosti, aby nepozorované utekla
a mohla si aplikovat navykové latky. Serial ma, s ohledem na moznou dalSi sérii z pohledu

tvarcl zcela pochopitelné, otevieny konec.

Jednim ze specifickych aspektt serialu Euforie je zplsob, jakym zobrazuje subjektivni
prozitek z uzivani navykovych latek, a to pomoci vizualnich efektl, znazorfiujicich zménéné
stavy védomi, jez mohou rizné navykové latky vyvolat. Napfiklad scény zahrnujici uziti
MDMA jsou zobrazeny v jasnych barvach, vificich vzorech a zkreslenych perspektivach,
zatimco scény zahrnujici opioidy jsou Casto zobrazeny mlhavé a snové. Serial ve vétsi mife
ukazuje efekty navykovych latek velmi libivé a pro mladsi lidi by tak mohl vytvaFet okouzlujici
fikCni svét, kterého by mohli chtit byt také soucasti. Zatimco néktefi kritici, napfiklad americky
program D.A.R.E. (Drug Abuse Resistance Education)'?* obvinuji tviirce serialu Euforie
z glamorizace a romantizace uzivani navykovych latek, rezisér a hlavni scenarista serialu
Sam Levinson, ktery si sdm drogovou zavislosti proSel, pro server Entertainment Weekly
uvedl, Ze jeho zamérem bylo zobrazit realitu drogové zavislosti a podpofit oteviené
a upfimné rozhovory o uzivani navykovych latek mezi mladymi lidmi.'*® Serial Euforie véak
neni ve vSech aspektech stoprocentné vérny realité, ackoliv se jedna spiSe o detaily.
Napfiklad velikost injekéni stfikaCky, kterou ve druhé sérii postava drogové dealerky Lorie
picha Rue morfium neodpovida bézné pouzivané injekeni stfikaCce, aplikace s ni by byla
zbyte€né slozita a bolestiva. Drogoveé zavisli pouzivaji malé, nejCastéji inzulinové stfikacky, ta

zobrazena v serialu je mnohem vétsi, patrné vybrana tak, aby divaka Sokovala.

Potencialniho velkého vlivu na divaky pofadu si je védoma i hereCka Zendaya, ktera zacCala
svou kariéru v pofadech spolec¢nosti Disney, a ktera v serialu hraje hlavni postavu Rue. Pfed
premiérou druhé série proto na svych socidlnich sitich vydala tzv. trigger warning,'** ve

kterém upozornila, ze jiz prvni dil druhé fady mize divakim zpUsobit potencialni negativni

121 Zamér prodavat drogy vysel v seridlu z napadu Rue, jak ziskat pro svou vlastni potfebu rychle drogy bez penéz - jako tzv.
upfront nebo front (Prvni varka zbozi, za kterou neni nutné platit. Varka se zaplati, az ji Rue proda dal, coz se v serialu ovSiem
nepodafi.).

22 PRICE, Joe. D.A.R.E. Criticizes ‘Euphoria’ for Glorifying Teen Drug Use & More. Online. Complex. 2022-01-26. Dostupné z:
https://www.complex.com/pop-culture/dare-criticizes-euphoria-for-glorifying-teen-drug-use-sex. [citovano 26.04.2023].

28 STACK, Tim. Euphoria’ creator Sam Levinson on his controversial show: 'l hope it opens up a dialogue’. Online.
Entertainment Weekly. 2019-06-16 Dostupné z: https://ew.com/tv/2019/06/16/euphoria-creator-sam-levinson/ [citovano
26.04.2023].

24 Trigger warning je prohlageni nebo upozornéni uvedené pied medialnim &i audiovizualnim obsahem, ktery muzZe obsahovat
material, jenz muze u nékterych divaku nebo ¢étenafl vyvolat intenzivni emocionalni nebo psychickou reakci.
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disledky. Ackoliv serial zobrazuje dospivajici a jejich herecti predstavitelé jsou mezi
dnednimi dospivajicimi velmi oblibeni, nejedna se o seriadl vhodny pro dospivajici, je na
platformé& Common Sense Media'®® doporu¢eno, aby na néj koukali za pfitomnosti dospélé
osoby, se kterou poté mohou obsah serialu probrat, stejné jako své pocity a mysSlenky, které

v nich vyvolal. Pro hodné dospivajicich by mohl byt serial traumatizuijici.

4.1.2 Ginny & Georgia

Ginny & Georgia je serial z produkce Netflixu, ktery ma momentalné natocené
a odpremiérované dvé sezoény. Je klasifikovany jako TV-14.'® Obsahuje uzivani a prodej
legalnich a pololegalnich navykovych latek (alkohol, marihuana), sexualni scény a narazky,
kradeni v obchodé&, sebeposkozovani a vulgarni jazyk a nepfimo naznacené sexualni nasili.

Na Common Sense Media hodnoti rodiCe serial jako 15+.

Serial sleduje Zivot tficetileté matky Georgie a jeji dospivajici patnactileté dcery Ginny, které
zacinaji zivot v novém mésté. Ackoliv ma Georgie byt v roli matky, sama se &asto chova
méné zodpovédné, nez jeji dcera. V prabéhu serialu ¢asto a ve velkém mnozstvi s ostatnimi
matkami i s adolescentem koufi marihuanu (formou jointd a ob&as bongu'), stejné jako
dospivajici postavy. Ty experimentuji s alkoholem, jsou zobrazovany opilé a s otravou

alkoholem. Serial nema kriticky postoj k rekrea¢nimu uzivani'?®

navykovych latek, zobrazuje
to jako néco bézného. Marihuana se v serialu poprvé zobrazuje ve ¢trnacté minuté prvniho
dilu, kdy matka Georgia nemlze spat, a tak se jde zeptat souseda Marcuse (kterému fika
‘hey kid”, a ktery vypada vizualné na cca 16 az 18 let), zda nema marihuanu. Marcus ji da
pytlik s marihuanou a Georgia odbé&hne. PFi tom mu fika “don't do drugs, Marcus” (“Neber
drogy, Markusi”). Prvni scéna patnactileté Ginny s marihuanou je na party s novymi
spoluzaky, kde koufi marihuanu z bongu. Ginny jim Fika, ze marihuanu nikdy pfedtim neméla,
nacez ji kamaradka fekne, Ze to nemusi zkouSet, pokud nechce. DalSi spoluzak se smichem
fekne “You have to! Peer pressure!” (“MusiS8! SpoleCensky natlak!”), coz je v serialu oCividné
mysSleno jako legrace, a poté Ginny vysvétli, jak to ma spravné provést a ona to vyzkousi
a rozka$le se. Ukazuje to néco, co by se dalo povazovat za “idealni” a bezpeény scénar prvni

drogové zkuSenosti s kamarady.

25 Euphoria TV Review. Online. Common Sense Media. Dostupné z: https://www.commonsensemedia.org/tv-reviews/euphoria.
[citovano 2023-05-12].

126 Tyto pofady nejsou doporuceny détem do étrnacti let.
27 Bong je specialni druh vodni dymky uzivany ke koufeni zejména marihuany.

128 Rekreagnim uzivanim se oznaduje brani drog pfilezitostn&, pro navozeni pozitivniho stavu.
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4.1.3 Riverdale

Serial Riverdale z produkce televize CW je podle internetové databaze CSFD 264.
nejoblibenégjsi serial vSech dob. Ma venku jiz sedm sezén a 121 dild. Ma rating TV-14
a obsahuje sexualni narazky, konzumaci alkoholu, koufeni cigaret (zejména u starSich
postav) a marihuany, uzivani dalSich navykovych latek, se kterymi postavy béhem serialu
bojuji, nasili, mrtva téla a sprosta slova. Na Common Sense Media hodnoti rodiCe serial jako
14+,

Hlavni hrdina prvni sezény serialu Archie Andrews (16 az 17 let) bojuje s alkoholismem,
stejné jako otec jedné z postav. Serial ukazuje negativni vliv alkoholismu na Zivot postav
a zivot jejich rodin. Dalsi postavy experimentuji s fiktivnimi navykovymi latkami, jako jsou
Jingle Jangle a Fizzle Rocks. Fizzle Rocks je vymySlena navykova latka, ktera zpusobuje
sebeposkozovani, halucinace, pénéni u pusy a vybuchy nasili u jedincl, ktefi ji uzivaji.
Dospivajici v serialu uzivaji 1éky na predpis (adderall). Jedna vedlejSi postava, s niz divaci
nesympatizuji, se pfedavkuje heroinem a zemre. V serialu pfimo vidime na moment injek&ni
stfikaCku zapichnutou v jeji pazi a jizvy po opakovaném pichani. V serialu se hojné objevuje
obchodovani s navykovymi latkami, at uz se jedna o gangy prodavajici marihuanu,
dospivajici, ktefi prodavaji realné i fiktivni navykové latky, a jeden podnik, ktery slouzi jako
ke stylizovanému fantazijnimu svétu. Zobrazuje negativni stranky zavislosti, ale zaroven
efekty navykovych latek i glamorizuje a romantizuje. V jednom dile napfiklad nabizi jedna
postava druhé party drogu. Ta zpoCatku odmita, pozdé&ji na veclirku v3ak souhlasi,
a navykovou latku, ktera je ukryta v bonbonech uzije se svymi kamarady. Pozdéji vidime, jak

Ucastnici zabavy stastné tanci a libaji se v drogou zplisobeném opojeni.

4.1.4 Wednesday

Wednesday, nejsledovangjsi serial v roce 2022'® z produkce VOD platformy Netflix
nezobrazuje zadné navykové latky, ale bylo dulezité jej zahrnout pro komplexnéjsi pfedstavu
o tom, jaka AV dila respondenti sleduji. Potvrdila se domnénka, Ze je u dospivajicich v tomto
véku velmi oblibeny, ze 798 respondentl jej vidélo 501. Serial je hodnoceny jako TV-14 a ma

venku jednu sezénu. Na Common Sense Media hodnoti rodie serial jako 11+.

29 SULC, Stanislav. Zapomerite na Stranger Things, nejsledovanéjsim hitem Netflixu je temné Wednesday. Online. Newstream.
2022-11-30. Dostupné z:
https://www.newstream.cz/enjoy/zapomente-na-stranger-things-nejsledovanejsim-hitem-netflixu-je-temna-wednesday. [citovano
2023-05-04].
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4.1.5 TBH

TBH je serial Ceské televize pro jeji novou webovou platformu,’® ktera zatim nema vlastni
brand, tvorbu najdeme na strankach iVysilani. Na webové platformé neni vékové doporuceni,
mulzeme tedy predpokladat, ze je vhodny pro vSechny vékové kategorie. Lze ovSem
predpokladat, Zze dle televizniho ratingu Spojenych statl americkych by ziskal klasifikaci
nejméné TV-PG."™ Zobrazuje totiz pfibéh odehravajici se po pokusu o stfelbu na stiedni
Skole v Brné, a zabérem utoCnika se zbrani, ze které stfili, i za¢ina. Serial odpremiéroval
v roce 2022. Serial byl do vybéru zahrnut, protoze se jedna o jeden z mala eskych serialt
vyrobenych pfimo pro generaci 12 az 15 let,"*? kterou tato prace zkoumad, a proto bylo
vhodné ovéfit, zda respondenti Eeskou serialovou tvorbu znaji a sleduji, ¢i zda je jejich
konzumace audiovizualnihno obsahu spojena jen se zahrani¢ni tvorbou a zahraniénimi
platformami. Serial je oproti jiné Ceské tvorbé urlené této generaci, které neni mnoho,

v lecéem vyjimecny.'®

V serialu se zobrazuje uzivani alkoholu postavami studentll gymnazia, které jsou vékové
mladsi nez 18 let, a to konkrétné v Sestém dile, ktery nese nazev: TBH ty mi tak rozumis. Na
zacatku dilu se hlavni postavy setkavaji na domacim vecirku, kde se konzumuje alkohol, pod
jehoz vlivem se postavy chovaji spontannéji, okazaleji, oteviengji. Sméji se, délaji a fikaji
hlouposti, které by nejspiSe za stfizliva nefekli (“vypada$ jak diskokoule, radSi zhubni,
ty hvézdo”). Kdyz dva kamaradi poznaji, ze jejich tfeti kamarad uz mél alkoholu dost,
schovaji pfed nim lahev a upozorni ho, Ze by mél uzivani alkoholu nechat. Ze strany
scenaristd se mize jednat o pokus o vychovny prvek, ktery by mél ukazat, Ze by dospivajici
méli své kamarady na podobnych vecircich hlidat, a v momenté, kdy dostanou pocit, ze
alkoholu uz méli moc, je na to upozornit. V pfibé€hu se vSak nejedna o zasadni moment,

spiSe o detail.

130 Takzvané. web only; v dobé& premiéry je serial k vidéni pouze na internetové platformé.

31 Je doporudena roditovska kontrola. Pofady mohou obsahovat material, ktery rodi¢e mohou povazovat za nevhodny pro déti
mladsi 14 let. Je doporu€eno, aby rodice i opatrovnici sledovali tyto pofady s détmi.

32 RICICOVA, Hana, MARTINKOVA, Aneta. Televize tu dlouhd Iéta na mladé lidi upiné rezignovaly, jsme na novém za&atku.
Online. 2023-05-01. Radio Wave. Dostupné z:
https://wave.rozhlas.cz/televize-tu-dlouha-leta-na-mlade-lidi-uplne-rezignovaly-jsme-na-novem-zacatku-8982123. [citovano
2023-05-04].

33 BLAHOVA, Jindfigka. Serial TBH méa dobfe nakoukané americké vzory i mladou éeskou generaci. Online. RESPEKT.
2022-02-18. ISSN 1801.Dostupné z:
https://www.respekt.cz/kultura/serial-tbh-ma-dobre-nakoukane-americke-vzory-i-mladou-ceskou-generaci. [citovano
2023-05-04].
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4.1.6 Sexualni vychova (Sex Education)

Velmi uspésny seridl z produkce Netflixu ma tfi sezény a klasifikaci TV-MA, podobné jako
Euforie, coz se ale vzhledem ke snaze vzdélavat dospivajici o sexualité a jinych tématech,
které serial otevira, a kterymi si postavy ve véku 16 az 18 let prochazeji, miuze zdat jako

trochu zvlastni rozhodnuti. Na Common Sense Media hodnoti rodi¢e serial jako 16+.

Serial sleduje zivot dospivajicich a mladych dospélych, ktery se prolina se svétem
dospélych, zejména s postavou velmi oteviené a moderni Skolni psycholozky. Navykové latky
jako alkohol, cigarety a marihuana jsou zobrazovany jako béZna soucast jejich
spoleCenského Zivota. Dvé hlavni nezletilé postavy serialu koufi v prvni sérii pomérné Casto
cigarety, v dalSich sériich uz méné. Postavy v nékolika dilech uzivaji MDMA. Jedna z postav
prodava navykoveé latky mistnim dospivajicim na Skolnim plese. Dvé nezletilé postavy uzivaji
lysohlavky a jsou neustale pod jejich vlivem; pasaze s nimi jsou kreativné zabirany
z neobvyklych Uhll kamery a obraz je postprodukéné upraven tak, aby simuloval, jaké maji
postavy pod vlivem halucinace a co vidi. Serial obecné zobrazuje uzivani navykovych latek
jako prostfedek spoleCenského sblizovani a objevovani, ale také zobrazuje negativni
dusledky, které maze uzivani navykovych latek mit, v€etné zavislosti a negativniho chovani.
V jednom dile zmini Skolni psycholoZka jiné, ze zaCatku nepfili5 oblibené postavé, ktera
uziva marihuanu a dalSi navykové latky, ze marihuana je spojovana s impotenci. Jelikoz je
psycholozka oblibenou postavu serialu, ktera obecné Fika informace, které jsou pravdivé, da
se predpokladat, a Ze déti i tuto informaci o efektech marihuany mohou povaZovat
za vérohodné varovani. Ona psycholozka ale poté se stejnym studentem v jiné scéné jiného
dilu koufi joint,™®* takze nelze tvrdit, Ze by ve svych nazorech a kontrolovani student( byla

jakkoliv radikalni.

4.1.7 My déti ze stanice Zoo (Wir Kinder vom Bahnhof Zoo)

My déti ze stanice Zoo je némeckojazyCny serial z produkce Amazon, Caste¢né natoCeny
v Praze, ktery sleduje osudy mladych lidi (13 az 16 let) v Berliné na pfelomu 70. a 80. let, jez
se potykaji s drogovou zavislosti. Serial ma jednu sezénu o osmi dilech a v Ceské republice
se poprvé zvefejnil na VOD platformé HBO GO (dnes HBO Max, brzy jen Max)."® Jelikoz se

jednd o evropsky serial, neni hodnocen dle standardd Spojenych statll americkych,

134 Joint je srolovana cigareta s marihuanou, ktera se obvykle vyrabi spojenim rozemletych konopnych pupent s tabakem.

135 VILAS-BOAS, Eric. HBO Max Is Now Just Max. Here’s What You Should Know. Online. Vulture. 2023-05-23. Dostupné z:
https://www.vulture.com/article/do-hbo-max-users-have-to-do-anything-to-switch-to-max.html. [citovano 2023-05-25].
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a na IMDb (Internet Movie Database) je oznacen jako “not rated”. Na VOD platformé Amazon

Prime ma oznaceni 18+, tedy ekvivalent TV-MA.

Serial vznikl podle knizni pfedlohy s nazvem Wir Kinder vom Bahnhof Zoo, kterou podle
vypovédi 14leté Christiane Very Felscherinow napsali novinafi Kai Hermann a Horst Rieck.
Podle stejné pfedlohy vznikl v roce 1981 velmi syrovy film My déti ze stanice Zoo, ktery se
narozdil od serialu soustfedi pouze na pfibéh Christiane. Ve filmu se objevil i David Bowie,
ktery v ném ztvarfiuje sam sebe na koncert&, na ktery parta hlavnich protagonistd vyrazi,
a kde Christiane poprvé zkusi heroin. Knizni pfedloha i puvodni film patfi k svétové
nejznaméjsim dilim, které oteviené a upfimné popisuji realitu drogové zavislosti, a napfiklad

v Ceské republice je kniha asto na seznamu povinné &etby k maturitni zkousce.

Hlavni postava filmu, Christiane, hnana zvédavosti a touhou uniknout z problematické
rodinné situace, zacCina ve 12 letech experimentovat s navykovymi latkami. Propadne
mladikovi Detlefovi a pulzujicimu no€nimu Zivotu Zapadniho Berlina, zejména nechvalné
proslulému nadrazi Bahnhof Zoo, které slouzilo jako centrum drogovych dealert a uzivateld.
Jak se Christianina zavislost prohlubuje a za€ne uzivat heroin, zacne se po vzoru Detlefa
vénovat prostituci, aby si mohla vydélat na nakup navykovych latek. Film se nevyhyba
zobrazeni zni€ujicich disledku jejich chovani, véetné zhorsujiciho se fyzického a dusevniho

zdravi obou dvou.™®*®

Serial plUsobi oproti filmu velmi uhlazené a pékné. Zcela neoslavuje uzivani navykovych
latek, ale nezobrazuje drsnou realitu zavislosti a tézké zivoty téch, ktefi se do ni dostali, tak
syrové, jako v puvodnim filmu. Mnoho scén je zobrazovanych stylizované, rebelsky
a svobodomysiny Zivotni stylu postav vypada jednoduse, uzivani navykovych latek neni
ukazano realisticky, ale v metaforickych obrazech. Napfiklad scéna, kde hlavni postava
Christiane poprvé zkusi heroin (tfeti dil s nazvem Bowie), je natoCena velmi stylizované.
Christiane se béhem koncertu ocitne zcela sama v Satné zpévaka Davida Bowieho. Ve scéné
k ni pfijde tajemna postava stylizovana do podoby egyptské bohyné, a na tacku ji poda
injekéni stfikacku a ampuli. Nasleduje scéna plna barev a euforie, kdy Christiane proziva
Stésti. DalSi vyraznou scénou je situace v klubu, kde Christiane zatne pod vlivem
navykovych latek létat spolu s dalSimi postavami nad davem, ktery v klubu tancuje. Béhem
dalSich dild postupné ubyva barevného euforického zobrazovani efektl navykovych latek,
a pfibyva realistickych scén, kdy jsou abstinenéni pfiznaky mladych postav zobrazovany

velmi syrové a naturalisticky. Ve srovnani s pavodnim filmem jsou ale postavy mnohem distSi

% MORSE, Eric. How we made Christiane F - the shocking cult film about a child heroin addict. Online. The Guardian.
2021-04-19. Dostupné z:
https://www.theguardian.com/culture/2021/apr/19/how-we-made-christiane-f-the-shocking-cult-film-about-a-child-heroin-addict.
[citovano 2023-05-25].
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(maji jasnou distou plet), |épe obleCené (obledeni Casto nema zadnou patinu ani znamky
noseni), barevnéjsi, stylizovanégjSi, a i pfes velmi pokroCilou zavislost plUsobi atraktivné
a vypadaji, Zze si uzivaji, i kdyz si na navykové latky musi vydélavat prostituci, coz muze byt
vnimano jako problematické, pokud by se na serial divala mladsi vékova skupina v domnéni,

Ze se jedna o realistické zobrazeni zavislosti.

4.1.8 Like House

Like House (stylizovano jako LIKE HOUSE) je Ceska televizni reality show z produkce FTV
Prima. Pofad ma tfi sezény a na oficialnich strankach pofadu nema vékové oznadeni. Vysilal
se ve dvou formatech; odpoledni dily, které by mély byt vhodné pro vSechny vékové
kategorie, a Night Show, ktera se vysilala po 22. hodiné. Soucasti té byly oteviené dialogy
bez cenzury a konzumace alkoholu. Jedna se o nejhlfe hodnoceny Cesky televizni pofad, na
webu CSFD ma pouhych 5,6 %. Kazdé sezony se zudastnilo nékolik dospélych ceskych
influencer(,™ ktefi soutézili o vyhru pomoci hlast divaki."® Soutézici dostavali v pribéhu

pofadu riizné Ukoly a vyzvy, které mohly i nemusely ovliviiovat vysledek soutéze.

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani opakované vytkla televizi Prima, Ze odvysilanim
nékterych dild odpoledni reality show porusila vysilaci zakon'”. Jednalo se o dily vysilané
mezi patou a Sestou odpoledni, tedy v dobé&, ve které by televize mély vysilat obsah bez
omezeni a pro vSechny vékové kategorie.'*® V odvysilanych dilech se zletili soutézici bavili
diky piti alkoholu a byla zde oteviené diskutovana sexualni témata a sexualné ladéné
rozhovory a narazky, které Rada povazuje za problematické. Podle zakona by takovy obsah
mél byt dle zakona vysilan az po 22. hodiné. Jiné navykové latky, nez alkohol, se v pofadu
neobjevuji. Do vybéru byla show zahrnut pro pestrost, jelikoz se jedna o format ¢eského
plvodu, ktery byl vysilan hybridné; linearné na komercéni televizi a online na VOD platformé

iPrima.

37 Influencer (z anglického slova influence, esky vliv) je oznaceni pro osobnost znamou na socialnich sitich.

% Prima v dubnu uvede dva nové pofady a na rano pfidava oblibené vlajkové serialy. Online. Prima. 2021-03-16. Dostupné z:
https://prima.iprima.cz/tiskove-zpravy/prima-v-dubnu-uvede-dva-nove-porady-a-na-rano-pridava-oblibene-vlajkove-serialy.
[citovano 2023-05-16].

% Alkohol jako podminka zébavy: tim Like House podile rady porusil zakon. Online. MédiaF. 2021-05-21. Dostupné z:
https://www.mediar.cz/alkohol-jako-podminka-zabavy-like-house-tim-podle-rady-porusil-zakon/. [citovano 2023-05-16].

140 Zakon €. 231/2001 Sb. Zakon o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani a o zméné dalsich zakona.
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4.1.9 Love Island Cesko & Slovensko

Love Island je format reality show, ktery vznikl ve Velké Britanii v roce 2005 pod nazvem
Celebrity Love Island. Vytvofila jej spole€nost ITV Studios a od roku 2015 se dockala druhé
britské verze a nékolika mezinarodnich verzi. Ceska verze vysilana televizi Nova méla dvé
sezény a je hodnocena jako 12+. Oproti tomu pfed sledovani originalni britské verze musi
Clovék na online platformé potvrdit, Ze je mu 18 let a vice. Pofad obsahuje konzumaci

alkoholu a ob¢asné koufeni cigaret.

Pofad sleduje skupinu zdanlivé svobodnych (ve skuteCnosti se mlze jednat i o zadané
jednotlivce) soutézicich, znamych jako ostrované, ktefi Ziji spole¢né ve specialné postavené
vile, ktera je izolovana od okolniho svéta. V pribéhu celého pofadu soutézici tvofi pary, aby
se vyhnuli vyhozeni z vily. Na konci sezény divaci v poslednim hlasovani uréi vitézny par.
Do vybéru byla show zahrnuta jako dalSi pfiklad tvorby Ceské komer¢ni televize. Pofad se

vysilal jak v linearnim vysilani, tak jej Ize najit na VOD platformé Voyo.

4.1.10 Sex O'Clock

NejnovéjSim serialem z vybranych tituld a dalSim zastupcem z tvorby Voyo je desetidilna
komedialni série Sex O'Clock reziséri Karoliny Zalabakové a Jana Bartka. Tento serial se da
zhlédnout na zminéné VOD platformé, kde je oznacen jako 15+, v linearnim vysilani se

neobjevil. Z tématu Ize vSak usuzovat, Ze na serial se vSak budou divat i mladsi divaci.

Hlavnim hrdinou je zminény 15lety Adam, ktery FesSi rizné rodinné a Skolni problémy. Serial
sleduje i pfibéhy dalSich ¢lend jeho rodiny a jeho kamaradd. Adam a jeho spoluzaci v serialu
zazivaji prvni zkuSenosti s alkoholem a mékkymi navykovymi latkami (MDMA) a prvni lasky
Ci velmi mirné sexualni zkuSenosti. Poprvé se navykové latky v serialu objevuji ve 3. dile, ve
scéné, kdy jedna z hlavnich postav pofada vecirek u sebe doma, kam pozve spoluzaky.
Objevuji se zde lahve tvrdého alkoholu a nékolik tabletek MDMA, kterou jedna hlavni zenska
postava (nezletild) uzije. V nasledujici scéné poté velmi vyzyvavé tandi, uziva si to, je ji
jedno, co si o ni spoluzaci mysli. Ti na to maji smiSené nazory, nékteré postavy ji sleduji
s obdivem, jiné se ji smé&ji. Této postavé je na konci vecera velmi zle a Adam ji pomaha
dostat se domu. Jak jiz bylo zminéno vySe, k serialu vznikla i vzdélavaci série Sex
O'Clock: Afterparty.'

41 Sex O’Clock: Afterparty. Online. TV Nova. Dostupné z: https://tv.nova.cz/porad/sex-o-clock/videa/afterparty. [citovano
2023-05-16].
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4.2 Zkoumané filmy

Po otazkach tykajicich se seriald dostali respondenti otazky, zda zhlédli nasledujici vybrané

hrané a dokumentarni celovecerni snimky.

4.2.1 Enola Holmesova 2

Enola Holmesova 2 je film z roku 2022 z produkce VOD platformy Netflix. Jedna se
o pokracovani filmu Enola Holmesové z roku 2020, v némz Millie Bobby Brownova hraje
dospivajici sestru detektiva Sherlocka Holmese z doby viktorianské éry. MPAA film klasifikuje
jako PG-13,"2 kvili zobrazeni nasili a nékterych krvavych scén. Na Common Sense Media
hodnoti rodi¢e film jako 12+. Tvrdé a nelegdlni navykové latky jako takové ve filmu
nenajdeme. V jedné scéné je postava viditelné opila a jedna postava koufi pravidelné dymku.
Film byl zahrnut do vyzkumu pro pfedstavu o tom, jaké mainstreamové filmy pro svou

vékovou kategorii respondenti sleduiji.

4.2.2 BANGER.

Banger (stylizovano jako BANGER.) je Cesky film reziséra a scenaristy Adama Sedlaka. Film
byl v ervenci 2022 uveden na Mezinarodnim filmovém festivalu v Karlovych Varech. Je pro
svUj explicitni obsah (nahota), zobrazovani velkého mnozstvi navykovych latek a vulgarni
jazyk klasifikovan distributorem jako nepfistupny pro déti do 15 let."* Navstévnost v eskych
kinech dosahla 61 099 divaku,™* trzbami film vydélal vice, nez jaky byl jeho rozpocet. Adam
Sedlak v soucasné dobé prfipravuje hrany serial pro Ceskou televizi s pracovnim nazvem
Addicts, ktery rovnéz zpracovava téma navykovych latek a jehoz cilova skupina by méla byt
13 az 18 let.

142 N&které scény mohou byt nevhodné pro déti mladsi 13 let. Film maZe obsahovat hruby jazyk, vulgarity, nasili, nahotu (nikoliv
vSak sexualniho charakteru) nebo sexualni narazky (film je sem zafazen i v pfipadé jediného slova tykajiciho se sexuality).
Zobrazeni uzivani navykovych latek ve filmu vede k udéleni minimalné tohoto, vétSinou vSak spise R ratingu. Jedna se o
nejvy$Si mozné hodnoceni, které muze film obdrzet, aniz by se to vyrazné podepsalo na jeho navstévnosti a zisku.

3 Metoda klasifikace Audiovizualniho dila z hlediska vhodnosti obsahu pro déti a mladistvé v Ceské republice je popséana v
zakoné 496/2012 Sb. o audiovizi § 4-5 (viz pfiloha 2). Filmy tak pro kinodistribuci déli do nasledujicich &ty kategorii dle véku: 1/
PFistupné bez omezeni, 2/ Nevhodné pro déti do 12 let, 3/ Nepfistupné pro déti do 15 let, 4/ Nepfistupné pro déti a mladistvé do
18 let. Pokud je u film oznaceni "Do X let nevhodny", jedna se o doporuceni distributora a je na navstévnicich kina (pfipadné
jejich zakonnych zastupcich), aby zvazili, zda je pro né film vhodny. V pfipadé, Ze je film oznacen "Do X let nepfistupny"”,
navstévnici nesplfiujici danou vékovou hranici by neméli byt provozovatelem kina vpusténi na projekci. Povinnost zabranit
vstupu divakl pod danou vékovou hranici vyplyva provozovateli kinematografického predstaveni z vy$e zminéného zakona.

44 BANGER. - Trzby a navstévnost. Online. Kinomaniak. Dostupné z: http://www.kinomaniak.cz/filmy/banger. [citovano
2023-05-15].
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Film sleduje nékolik dni v zivoté Alexe, mladika z Prahy, ktery se Zivi prodejem kokainu
a jeho snem je natoCit rapovy hit, takzvany banger. Alexe hraje Cesky influencer, zpévak
a herec Adam Misik, ktery je ve vékové skupiné dospivajicich velmi znamy." Navykové
latky jsou pfitomné od prvni scény filmu, kdy Alex jede prodat kokain klientce. Ta prodava
v obchodé s obuvi a pfi pfedani sacku s kokainem latku rovnou vyzkousi, da si dvé Cary.
V nasledujici scéné nachazi Alex svého kamarada Ladu, kterého hraje dal$i znama'® Geska
osobnost, zpévak a herec Marsell Bendig, bezvladného u stolu, na kterém Ize spatfit Cary
bilého prasku a ¢aste¢né spotiebované Iéky (pozdéji se divak dozvi, Ze se jedna o Xanax').
Alex zkusené vezme z Supliku stolu infuzi a aplikuje Ladovi do zily, coz ho probere. Z filmu
neni ziejmé, o jakou latku se jedna, v praxi se pfi pfedavkovani opiaty pouziva Naloxon,
ktery v mozku zabrafiuje navazani opiattl na jejich receptory.’*® Kdyz se ho poté Alex pta,
pro¢ se zfetoval, Lada neni schopny odpovédét, ale velmi rychle se probere a chova se
normalné, na konci scény si da dalSi ¢aru. V pribéhu filmu se tyto dvé hlavni postavy
pokouSi zaskat penize tak, Ze smichaji kokain s dal§imi navykovymi latkami a smés
prodavaji jako Cisty kokain. Podle tabulky kombinaci navykovych latek (viz obrazek 7 nize)
postavy ve filmu kontroluji, zda jednotlivé latky (ketamin, MDMA, pervitin, speed'*®) mohou

s kokainem smichat.

Obrazek 7 - Tabulka kombinaci navykovych latek

Zdroj: Tripsit, www.combo.tripsit.me

% Na Instagramu ma Adam Misik k datu 19.05.2023 137 tisic sledujicich.
46 Na Instagramu ma Marsell Bendig k datu 19.05.2023 97 tisic sleduijicich.

47 Xanax obsahuje latku alprazolam, coZ je anxiolyticka latka tfidy benzodiazepin(. Mezi jeji uginky patfi potlaéeni Gzkosti,
sedace, disinhibice a svalova relaxace.

8 Pfi pfedavkovani jde o ¢as. Jak se zachovat? Online. Substituéni IéEba. Dostupné z:
https://www.substitucni-lecba.cz/novinky/pri-predavkovani-jde-o-cas-jak-se-zachovat-690. [citovano 2023-05-15].

49 Speed je slangovy vyraz pro amfetamin, syntetickou stimulaéni navykovou latku, ktera zvyuje energii, bdélost a koncentraci.
Casto se uziva ve formé prasku nebo tablet.
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Tvurci filmu tuto scénu zahrnuli pravdépodobné i proto, ze ne vSichni mladi lidé maji dostatek
informaci o nebezpei kombinovani riznych navykovych latek. Lada smés poté sam
vyzkousi, ale nic neciti. Alex to okomentuje tak, Ze Lada ma toleranci vétSi nez Tyler Durden.
%0 Mladici poté smés prodaji nékolika muzam, ktefi v byté pofadaji rozluéku se svobodou za
pfitomnosti sexualni pracovnice. Postupné se divak dozvi, Ze ve smési byla i latka GHB,"’
ktera neni kompatibilni s ostatnimi pouzitymi navykovymi latkami, coz zpusobi désivy kolaps
sexualni pracovnice, v€etné detailniho zabéru na jeji Usta plna zvratkd, kterymi se dusi.
Divak nevi, zda scénu prezila, ¢i ne. Lada, ktery smés uzil také, je vSak v pofadku a bez
pfiznakl. Kdyz Alex a Lada zjisti, co se stalo, snazi varovat vSechny, kterym smés také
prodali ¢i darovali, a to i za cenu zniCeni Alexova renomé. Film kon¢i temné umrtim Alexové
pritelkyné, ke které se ona smés dostala také. Béhem filmu se zobrazuji i dalSi scény
s navykovymi latkami, napfiklad kdyZ dcera majitele diskotéky se svou kamaradkou chtéji na
zachodech uzivat kokain, ale otec je pfistihne. Dcera vyjde ven a ukazuje mu lahviCku

152

poppers, ™ se slovy, ze si davaly tuto latku. Otec ji poté fekne, Ze pokud chce kvalitni drogy,

ma mu dat védét, v naznaku, Ze ji je sezene.

Film byl natoéen b&hem 15 dni na mobilni telefon.’®® Dilo plisobi vizualné specificky, obraz je
roztfeseny a obCas mlhavy, neni zde ale pfimé spojeni s navykovymi latkami a jejich efekty,
jako je tomu u scén po poziti drogy napfiklad v serialu Euforie. Jedna se o celkovou vizualni

podobu filmu a prace s kamerou.

4.2.3 Céra 2 (Tall girl 2)

Tall Girl 2 je americka teen romanticka komedie z roku 2022, kterou natocila rezisérka Emily
Ting. Jedna se o pokracovani filmu Tall Girl z roku 2019. Film ma hodnoceni TV-PG a podle
nezavislych hodnoceni od rodi¢l na platformé Common Sense Media je vhodny pro déti 10+.

Jediné prvky, které by se daly povaZovat za zavadné, je mirné nasili, kdy pfi pokusu o tanec

80 David Stilip alias Tyler Durden je esky rapper, jehoZ Zivot je nazornou ukazkou, jak tvrdé drogy mohou znigit Zivot. Z
hudebnika se stal bezdomovcem béhem deseti let.

1 GHB, slangové nazyvana gécko, tekuta extaze, tekuté zlato &i Gabina méa podobné uginky jako MDMA. Lze jej zafadit do
skupiny stimulantd. V zavislosti na davkovani se kromé euforickych pfiznakd mohou projevit sedativni Gcinky prechazejici az do
hlubokého spanku. KOCIK, Milan. GHB - predatorska droga usnadfujici sexualni nasili. Online. Security Outlines. 2022-08-18.
Dostupné z: https://www.securityoutlines.cz/ghb-predatorska-droga-usnadnuijici-sexualni-nasili/. [citovano 2023-05-15].

52 poppers je rekreaéni droga obsahuijici alkylnitrity, ktera se obvykle inhaluje a zpdsobuje kratkodobou intenzivni euforii a
omamenost.

83 POKORNY, Jan, HAVEL, Prokop. ,Cely film natogeny na mobil.“ Adam Misik hraje ve snimku o prazském noénim Zivoté.
Online. Cesky rozhlas RadioZurnal. 2022-07-05. Dostupné z:
https://radiozurnal.rozhlas.cz/cely-film-natoceny-na-mobil-adam-misik-hraje-ve-snimku-o-prazskem-nocnim-zivote-8782573.
[citovano 2023-05-15].
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omylem jedna divka kopne jinou div¢i postavu do obliceje. Co se navykovych latek tyce,

jedna divka kratce zmini, Ze nékomu podstréila Nyquil.”™*

4.2.4 Tri Tygfi ve filmu: JACKPOT

Tri tygri ve filmu: JACKPOT je Ceska komedie reziséra Emila Kfizky. Ve filmu vystupuiji herci
znamé z improvizaéni skupiny TFi tygfi (St&pan Kozub, Robin Ferro a Vladimir Polak). Film
byl v kinech uveden v roce 2022 a dosahl navstévnosti 140 036 divak(.'® Titul byl v kinech
doporucen divakim od 12 let véku. Nyni je k vidéni na VOD platformé Netflix s oznacenim
16+. Ve filmu se z navykovych latek objevuje pouze alkohol a cigarety. U tohoto filmu byla
respondentim v individualnich rozhovorech poloZzena otazka, zda jej vidéli v kiné ¢i az

na Netflixu.

4.2.5 Katka

Katka je Cesky Casosbérny dokumentarni film rezisérky Heleny Tiestikové, pro kterou je tato
metoda nataceni typicka. Mél premiéru jiz v roce 2010 a nyni je ke zhlédnuti na VOD
platformé HBO Max, kde je oznagen jako 18+. V dobé svého uvedeni do kin byl vSak
pfistupny détem od 12 let a producent, spoleénost Negativ, a distributor Aerofilms jej uvadéli
ve Skolach v ramci osvétové kampané. Ucitel Tomas Cihlar ze zakladni Skoly v Pacejové na
Klatovsku uvedl, Ze je to dle jeho nazoru dobry napad: "Dnedni teenagefi jsou proti klasickym
Skolnim pfednaskam o drogach imunni,” tvrdi. "Daleko efektivngjSi v oblasti prevence je
realny pfibéh. Zkouseli jsme v ramci protidrogové prevence spoustu véci, ale k ni¢emu to
nevedlo. Zato Katcin syrovy, tvrdy, realny pfibéh s témi détmi zamava, opravdu jimi otfese."

1% Toto dolozil na svém blogu citacemi svych zaku 8. a 9. roéniku zakladni $koly.™’

Film sleduje 14 let Zivota Katefiny BradaCové, ktera se potyka se zavislosti na pervitinu,

heroinu a dalSich navykovych latkach a jejimi nasledky. Cast materidlu byla pouzita

%4 U nas v prodeji jako Dihydrokodein - silny 1€k proti kasli, latka z kodeinové rodiny, stejné jako hydrokodon, oxykodon,
ethylmorfin ¢&i silny hydromorfon.

85 Tii Tygii ve filmu: JACKPOT - Trzby a navstévnost. Online. Kinomaniak. Dostupné z:
https://kinomaniak.cz/filmy/tri-tygri-ve-filmu-jackpot. [citovano 2023-05-13].

% RYNDA, Vojtéch. Katka, novy dokument Trestikové, bude varovat $kolaky pfed drogami. Online. Lidovky.cz. 2010-02-25.
Dostupné z:
http://www.lidovky.cz/orientace/kultura/katka-novy-dokument-trestikove-bude-varovat-skolaky-pred-drogami.A100225_071616_1
n_kultura_pks. [citovano 2023-05-13].

87 CIHLAR, Toma$. Katka, novy dokument reZisérky Heleny Trestikové, varuje $kolaky pfed drogami. Online. ZS Pagejov.
2010-03-10. Dostupné z: http://www.zspacejov.cz/info.php?page=drogy_200910. [citovano 2023-05-13].
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v kratkometraznim dokumentu V pasti (2001), ktery byl soucasti série filmovych portrétd
Zeny na pfelomu tisicileti. Zde je Katka zachycena jako mlada divka, jiz Styfi roky zavisla na
opiatech, ale plna ideall a nadéji do budoucna. Po uvedeni série Trestikova v nataceni

pokraGovala, nebot ji Katka svou osobnosti velmi zaujala."®

Katka v pribéhu filmu otéhotni a porodi dceru, v uzivani navykovych latek vSak neprestava
ani béhem toho. Dité je ihned odebrano a umisténo do kojeneckého Ustavu, jelikoZz matka
neni schopna se o né&j postarat, a navic dité trpi abstinenénimi pfiznaky.”® Ve filmu je velmi
explicitné ukazan zivot Katky a jejich zavislych partner(i, véetné pfipravy a uzivani
nelegalnich navykovych latek. Lze konstatovat, Ze ze vSech vybranych fiim0G a seridld se
jedna o ten zdaleka nejsilngjSi a nejdrsnéjsi. Nabizi se zde srovnani, kdy serial Euforie je
hodnocen jako 18+, a pfitom neobsahuje zdaleka tak tvrdé scény jako Katka, ktera byla
v kinech pfistupna od 12 let. Mlze to byt posunem ve vnimani spole¢nosti za poslednich 13
let, pfisn&j8imi kritérii pro rating ve Spojenych statech americkych &i faktem, Zze se jedna
o dokumentarni film, ktery ukazuje pouze drogovou zavislost, nikoliv dalSi problematické
prvky jako Euforie, jako je nasili €i sexualni obsah. V Katce jsou navykové latky také

prezentovany jednoznacné odrazujicim zplsobem, coz u Euforie zcela neplati.

4.2.6 Samotari

Samotéri je Cesky film reziséra Davida Ondfi¢cka z roku 2000. Film je na VOD platformé
Netflix hodnocen kvuli vulgarnim vyraziim jako 16+. Na Voyo vékové doporuceni uvedené
nema. V dobé premiéry (13. 4. 2000) byla doporu€ena pfistupnost od 15 let. Pfi obnovené
premiéfe (2. 7. 2020) byl jiz film pro déti do 15 let nepfistupny. Ve filmu postavy (vSechny
dospélého véku) Casto konzumuji alkohol, koufi cigarety a uzivaji marihuanu. Jednalo se
ojeden z prvnich filmG tohoto druhu a zanru v Ceské republice, dalsim piikladem od

stejného reziséra je film Septej z roku 1996.

Film podle scénarfe Petra Zelenky vypravi pfibéh sedmi osob Zijicich v Praze na konci 90. let.
Mladi muzi a zeny prozivaji milostné peripetie, fascinuje je hudba a navykové latky. Film
ziskal nékolik cen, véetné Ceského Iva a dodnes je divacky oblibeny a sledovany. Navykové
latky se objevuiji jiz v sedmé minuté filmu, kdy jde tficetilety Jakub, hlavni postava, nakupovat

za pomeérné velky obnos penéz marihuanu. Po cesté do auta, kde se marihuana nachazi, se

188 Zeny na prelomu tisicileti - V pasti. Online. DOKweb. Dostupné z:
https://dokweb.net/databaze/filmy/synopsis/6¢c451cdd-a190-4bb8-995e-b1e887e34307/zeny-na-prelomu-tisicileti-v-pasti.
[citovano 2023-05-13].

% Novorozenecky abstinen¢ni syndrom se vyskytuje u novorozencl matek uzivajicich opiaty, stimulancia, kanabinoidy nebo
jiné navykové latky a projevuje se fadou negativnich pfiznakd.

56



Jakub bavi s dealerem o tom, Ze v Thajsku prodavaji drogy i opice, coz divakovi
dovysvétluje, o co v této scéné jde. Dealera to roz€ili a zaCne Jakubovi nadavat: “zasiras si
mozek tim hnusnym hulenim, co ti prodavam (...) bude$ do sebe dal cpat ten hnusnej Sit, tu
travu, a v pétatficeti bude$ uplné hotovej”. Marihuana je zde tedy absurdné kritizovana
Clovékem, ktery ji zaroven distribuuje. Poté dealer Jakubovi navrhne, Ze by mél zkusit kokain,
a ukdze mu sacek s bilym pradkem. Jakub reaguje prekvapené a sacek si nevezme. Po
zbytek filmu je Jakub zobrazovan vzdy pod vlivem marihuany, se stereotypnimi pfiznaky, jako
je neustalé usmivani se, smich, zpomalenost, omamenost, zmatenost, ¢ervené o¢ni bé&lmo,
zavirajici se oCi a vnitini klid. Spole¢né koureni jointd je ¢astym motivem filmu, pfi kterém
maji postavy €asto upfimné rozhovory. V jednom takovém fika postava Hanky Jakubovi: “to
jak se$ zhulenej, je hlavné znameni, Ze bys uz nemél fidit’, natez nasleduje scéna, kdy sedi
v taxiku a Jakub je opravdu hodné pod vlivem a nefidi. Pod vlivem drogy ovSem urazi
taxikare, ktery ho vytahne z auta a da mu ranu pésti. V jiné scéné filmu se setkavaji hlavni
postavy v byté jedné z nich, a Jakub s Hankou se rozhodnou, ze tfeti postavu (Ondfeje)
omami kolacky s marihuanou. Zminéné kolacky vsichni pozfou (vidime jich velky pocet
upecenych a poté jen par okousanych zbytkl) a nasleduje scéna, ve které divoce tancuji a
bavi se. V noci poté Ondrej bere lih, tim se poléva, zapali od sporaku noviny, a v pokoiji
zapali sebe, Jakuba i Hanku. VSichni tfi hofi, ale nijak je to netrapi, naopak konstatuji, Ze to
je ulet a zabava. V dalSi scéné divak vidi, Zze jsou nazivu, a byla to tedy pravdépodobné jen
halucinace zpusobena kolacky. Na konci filmu se Jakub s Hankou rozchazi, protoze
zapomnél, ze uz pfitelkyni ma. Hanka je nasStvana a vycita mu: “to mas z toho véényho
huleni, z toho Zivota, jakej vedeS$”. Jakub v dalSi scéné vysvétluje, Ze si kupoval navykové
latky proto, aby mu lidi pfipadali krasngjsi, ale Ze tyto latky nyni zpusobily, ze nékomu ublizil
(Hance) a tim padem kon¢i s jejich uzivanim. “Toto je mUj posledni joint. Ani ho nedokoufim”,
fika, nacez haze joint na zem, aby se pro néj vzapéti sehnul a dokoufil ho. Usmiva se

a vydechuje kouf.

4.2.7 Pomsta na druhou (Do Revenge)

Pomsta na druhou je americka teen komedie z roku 2022, ktera vznikla v produkci Netflixu
a kterou rezirovala Jennifer Kaytin Robinsonova. Hraje v ném fada popularnich americkych
hercl a hereCek a je volné inspirovan filmem Alfreda Hitchcocka Pomsta na druhou (1951).
Film vzdava hold nékolika dal$im teen filmim, jako jsou Smrtici atrakce (1989) &i Protivny
sprosty holky (2004). MPAA hodnoti film jako TV-MA pro velké mnozstvi uzivani navykovych

latek a vulgarniho jazyka. Na Common Sense Media hodnoti rodice film jako 16+.
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Hlavnimi hrdinkami filmu jsou Drea a Eleanor. Drei se zméni zivot poté, co jeji intimni video
unikne na internetu a vidi jej cela Skola. Eleanor je nova studentka, ktera zjisti, Ze ted musi
chodit do Skoly s Carissou, ktera o ni na letnim tabofe zacala Sifit osklivé pomluvy. Po stfetu
na tenisovém tabofe navazou Drea a Eleanor tajné pratelstvi, aby si vzajemné& pomohly

a pomstily se svym tryznitelim.

Dospivajici ve filmu (v€etné hlavnich hrdinek snimku) piji alkohol a uZivaji navykové latky
(marihuanu, kokain a ketamin) na vecircich. Jedna dospivajici divka je zatéena poté, co ji
nékdo faleSné obvini z drzeni kokainu. Pozdéji se divak dozvi, ze kvuli této situaci pfisla
o stipendium, a nasledkem se u ni problém s kokainem skutec¢né vyvinul. DalSi dospivajici
divka je obvinéna z toho, Ze tfidu omamila lysohlavkami, ackoliv za toto mohl nékdo jiny.
Ukaze se vSak, ze divka na Skolnim pozemku skute¢né psychoaktivni houby a marihuanu
péstovala, coz vede Kk jejimu vylou€eni, zat€eni, a pobytu v léCebné. Poprvé se uzivani
navykovych latek ve filmu zobrazuje pomérné pozdé, v posledni &tvrting, kde na Skolnim
plese vytahuje Drea pytlik s ketaminem a nabizi ho mezi spoluzaky. Sama si ketamin
nedava, ale Eleanor ji motivuje se slovy “don't be a narc”,"® coz je na platformé pieloZeno

v ¢eskych titulcich jako “nebud trapna”.'®" Drea poté ketamin neuzije.

160 Narc je zkratka pro Narcotics officer, tedy policistu, ktery se specializuje na nelegalni drogy.

58



PRAKTICKA CAST

5 Vyzkum

5.1 Metodika

Kromé studia a kompilace literatury a odbornych ¢lanku byla pfi psani teoretické ¢asti prace
aplikovana metoda desk research, neboli vyzkumu od stolu.' Ta se vyuziva pro lepsi
pochopeni problematiky prace prostfednictvim syntézy rdznych zdroju, vcetné c&lanku
v médiich, z internetovych stranek a statistik. Primarnimi zdroji informaci byly samotné filmy,
jejich oficialni internetové stranky véetné webl producentl zminénych audiovizualnich dél,
vysilatell, filmovych festivall, filmovych kritik(, distributorG a renomovanych instituci.
Doplrujici informace byly ziskavany z ¢lankd v masmédiich a ze socialnich siti. V kapitole
o navykovych latkach prace vychazi z odbornych ¢lankd a u€ebnich material( vénujicich se

tomuto tématu.

V praktické Casti prace byla zvolena metoda smiSeného vyzkumu. Ta se sklada z kombinace
dvou pfistupll - kvantitativniho, ktery ma za cil vytvofit statisticky prehled vétSiho poctu
shromazdénych dat, a kvalitativniho, jez zkouma a intepretuje dlvody a postoje respondentu
a dalsi kontexty. Jako metoda sbéru dat v kvantitativnim prizkumu bylo zvolen online
dotaznikové Setfeni s pfevazné uzavienymi otdzkami, a nasledné pro kvalitativni vyzkum
byly zvoleny individualni polostrukturované rozhovory s vybranymi respondenty. Podle Jana
Hendla se tato forma nejvice blizi Rozhovoru pomoci navodu,’ kdy je dilezité sestaveni
pfedem definovaného seznamu otazek, tak aby byla zahrnuta vSechna kliCova témata,
pricemz tazatel muze flexibilné upravit znéni a otazky podle potfeby a situace. Vyhodou je,
Ze format polostrukturovaného rozhovoru umoZzriuje dotazovanému volné vyjadfit subjektivni
nazory a stanoviska.'®* Zagatek prace spocival v nalezeni referenéni studie v prosinci 2022.
Od ledna do kvétna 2023 byla napsana teoreticka &ast prace a analyzovana vybrana
audiovizualni dila. Sbér dat, individualni rozhovory a jejich vyhodnoceni probihalo od dubna

2023 do konce kvétna 2023.'%° U analyzy kvantitativnich dat byly zpracovavana procenta

62 MASARYKOVA UNIVERZITA. Vyzkum od stolu. Online. 2023. Ziskano z: https:/kisk.phil.muni.cz/100metod/vyzkum-od-stolu.
[citovano 2023-05-13].

63 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2. Str. 178.
84 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2. Str. 178.
185 Pfi sefazovani nazvu dél, zdroji a podobné dle abecedy a pfi vypo&tu procent u analyzy kvantitativnich dat byla pfilezitostné

pouzita uméla inteligence, konkrétné ChatGPT spolecnosti OpenAl.
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s presnosti na jedno desetinné misto, a vysledné procento bylo pfi zhodnoceni zaokrouhleno

smérem doll, ¢i nahoru.
5.2 Referencni studie

Po kratkych reSerSich vzdalenym pfistupem v €eskych knihovnach a zdrojich (knihovna NFA,
Narodni technicka knihovna, knihovna FAMU, knihovna MUNI, knihovna Jana Palacha,
knihovna Akademie véd a v dal$ich) bylo zji§t&no, e na Gzemi Ceské republiky nevznikla
komplexni studie zkoumajici vliv audiovizualni tvorby obsahujici zobrazovani navykovych
latek na pubescenty. Nejblize takové studii méla bakalarska prace Anny Dymakové, ktera se
vénovala prizkumu recepce filml{ s tematikou nelegalnich navykovych latek. Prizkum tedy
pokracoval reSerSi v zahrani¢nich databazich (Google Scholar, Academia, EBSCO, JSTOR
a dalSich) s predpokladem, ze v zahraniCi takova studie jiz byla provedena. Celosvétové
existuje za posledni dvé desetileti nékolik studii, které se vénuji vlivu alkoholu a koufeni
ve filmech na mladé lidi, a jak omezeni pfistupu ke sledovani téchto filml ovliviuje jejich
tendence ke konzumaci alkoholu a cigaret v dospivani. VétSina z nich doklada, ze omezeni
sledovani téchto filmi v détstvi a dospivani ma za nasledek pozdéjsi prvni kontakt
respondenta s touto navykovou latkou a mensi tendence ke vzniku navyku a zavislosti.
Existuje zde vSak mnoho proménnych a vysledky v8ak nelze brat jako univerzalné platné.
Tato prace si proto klade za cil zjisténé poznatky z vySe zminénych studii aktualizovat,
lokalizovat a prohloubit vhled do této problematiky u generace dnesnich pubescentt v Ceské

republice.

Jako velmi podnétnd a ndpomocna se ukazala byt jiz zminéna prace 100% Ccisty mexicky
kokain®, Recepce filmi s tematikou uZzivani nelegalnich drog u mladistvych a mladych
dospélych Anny Dymakové z Filozofické fakulty Masarykovy univerzity, ktera pomohla
napfiklad vybrat metodu analyzy dat a definovat otazky pro dotaznikové Setfeni. Dymakova
se ve své praci zabyvala recepci filmd o uzivani nelegalnich navykovych latek, konkrétné
prijetim téchto snimku u vékové skupiny 16 az 20 let. Cilem jeji prace bylo zjistit, jaka z dél
jsou vnimana jako prevence a kterd& mohou naopak u dané vékové skupiny indikovat
napodobovani. Samotného prizkumu formou dotazniku kombinujiciho kvantitativni
a kvalitativni otazky se zucastnilo 160 respondentl, coz sama autorka prace vyhodnocuje
jako nedostate¢ny vzorek pro vyvozeni jakychkoliv univerzalnich zavér(.'®® V dotaznikovém

Setfeni bylo respondenty uvedeno 64 filml s tematikou nelegalnich navykovych latek, z nichz

1% DYMAKOVA, Anna. ,100% &isty mexicky kokain“ Recepce filmii s tematikou uZivéni nelegéalnich drog u miadistvych a
mladych dospélych. Brno, 2015. Bakalafska prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta. Vedouci prace GMITERKOVA,
Sarka. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/a8mi7/. [citovano 2023-03-13].
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pro nasledné zpracovani autorka vybrala nasledujici nejsledovanéjsi snimky: Katka'®’ (vidélo
41 respondentu), film My déti ze stanice Zoo (znalo 40 respondentll), Requiem za sen (vidélo

18 respondentud) a Zahulime, uvidime (znalo 14 respondent).
Z vyzkumu Dymakové vyplynulo nékolik zjisténi:

1/ Velmi patrné bylo naprosté odsouzeni tvrdych drog, jejich uzivatell a filmd o nich
takrka vzdy, kdyz k tomu dostali respondenti néjaky prostor. Nej¢astéji se zde

objevovaly slova ,odporné*, ,znechucuijici“, ,nechapajici“ a ,uzkostlive®“.

2/ Objevuje se i znatelna tolerance uzivani lehkych drog, ale neni pfitomna

radikalné.

3/ Hned 30 respondentu zhlédlo film Katka ve Skole v ramci preventivnich
protidrogovych programd, kterych se zucastnili jak na druhém stupni zakladni Skoly,

tak na stfedni Skole.

4/ Z vysledku vyplyva, ze plsobeni filmu Katka na divaky je v porovnani s jinymi filmy
mnohem intenzivnéjsi. Pamatuiji si z filmu vice a zaujimaji k nému velmi vyhranéné

postoje. Film vyrazné vice ovliviiuje divky, nez chlapce.

5/ Celkem 22 respondentu uvedlo film Katka jako nejpfihodné;jsi film pro prevenci

pfed drogami.

Dalsi zjisténi Dymakové se vztahuji k filmam, které do tohoto dotaznikového Setfeni nebyly

zahrnuty, a proto vypisuji pouze ty klicové:

6/ Film My déti ze stanice Zoo uvedli jako pfiklad realistického zobrazeni drogové
zavislosti se vSemi jejimi negativnimi jevy pouze dva respondenti, ale zaroven jej jako
priklad filmu, ktery muze slouzit jako drogova prevence uvedlo 17 respondentu.

Z nich 9 jej vidélo v rdmci Skolni projekce.

7/ Snimek Requiem za sen nebyl ani jednou uveden jako film promitany pfi Skolni
projekci, avSak podle prizkumu by to mladistvi ocenili a preventivni efekt by byl témér

srovnatelny s filmy Katka ¢i My déti ze stanice Zoo.

8/ Hned 134 ze 160 respondentt uvedlo, Ze filmy s tematikou nelegélnich navykovych

latek nevyhledava a nejevi o takové filmy zajem.

87 Do této prace byl film Katka zahrnut s ohledem na vysledky vyzkumu Dymakove.
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9/ Jen 52 ze 160 respondentl uvedlo, ze kdyz uz by se méli rozhodovat o tom, zda se
podivaji na hrany nebo na dokumentarni snimek o drogach, radéji by zvolili

dokumentarni film. ZdUvodriovali to moznosti dozvédét se tak nové informace.

10/ Hypotéza, ze adolescenti povazovat komedialni filmy zobrazujici uzivani drog
jako moznou inspiraci, se ukazala jako mylna. Celkem 139 respondentt uvedlo, Ze je

nenapada zadny film, ktery by mohl slouZit jako inspirace.

11/ Celych 80 respondentl uvedlo, Ze na né filmy Zadny vliv nemély. Ale zaroven 73
respondentu pfipustilo pozitivni vliv film0 v upevnéni jejich negativniho nazoru na
drogy. Podle vysledkl Setfeni mnohem vyraznéji doléha vliv filmi na divky (55

respondentek).

5.3 Hypotézy

V zavislosti na prostudované literatufe a po konzultacich s adiktologem Bc. Richardem
Hanusem DiS. z Centra Alma a vedouci diplomové prace vznikly tfi hlavni vyzkumné

hypotézy:

1/ Pubescenti jsou ve formovani svého postoje k navykovym latkam ovliviiovani tim,

co vidi ve filmech a serialech.

2/ Vliv ze strany vrstevnikd ma na toto formovani postoje vétsi vliv, nez audiovizualni

tvorba.

3/ Pubescenti se ve své divacké zkuSenosti vice setkavaji s tvorbou, ve které jsou
navykové latky normalizované, nez s tvorbou, ktera by navykové latky zobrazovala

jako odrazujici.

Cilem praktického vyzkumu bylo vySe uvedené hypotézy potvrdit €i vyvratit.
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6 Dotaznikové Setreni

6.1 Slozeni respondentu

Vzhledem k omezenym mozZnostem osloveni této vékové kategorie bylo pfi Sifeni dotazniku
postupovano takzvanou metodou snéhové koule.'® Klicovymi faktory pro identifikaci
a Clenéni respondentd byly nasledujici faktory: vék, pohlavi, velikost mésta &i obce, kde Zziji,
jak €asto sleduji filmy &i serialy, a s kym je sleduji. Dotaznik byl cilen pouze na déti Zijici na
uzemi Ceské republiky. Velikosti obce, kde Ziji, byly po konzultaci s vedouci prace rozdéleny
nasledovné: nad 1 000 000 obyvatel (Praha), nad 100 000 obyvatel (Brno, Ostrava, Plzen,
Liberec, Olomouc), nad 10 000 obyvatel, nad 3 000 obyvatel.’®® Praha byla oddélena, jelikoz
je to jediné velkomésto a je obecné& znamo, Ze velkomésta maji s navykovymi latkami
specifickou zkuSenost. Celé znéni dotaznikového Setfeni je pfilozeno jako pfiloha 1 této

prace.

Celkovy pocet respondentl pfed uzavienim dotazniku dosahl pomérné vysokého Cisla 833.

Rozlozeni respondentd bylo nasleduijici:

Kolik ti je let?
833 odpoveédi
® 12let
@ 13let
14 let
® 15let

Obréazek 8 - Graf odpovédi na otazku “Kolik ti je let?”.

Zdroj: vlastni.

Dotaznik vyplnilo 443 respondentd ve véku 15 let, 190 respondentl ve véku 14 let, 122

respondentl ve véku 13 let a 78 respondentl ve véku 12 let.

168 \/ anglictiné snowball sampling method. Metoda spociva v pocate¢nim vyhledani nékolika osob a poté v lgontaktovénl' téch
dalSich ¢lenl skupiny, na které jiz vybrani lidé odkazali. (Sociologicka encyklopedie. Sociologicky ustav AV CR, v.v.i. Hlavni
editor: NESPOR, Zdenék.)

89 Obec pod 3 000 obyvatel ma jiz vesnicky charakter, coz neni z hlediska Zivotniho stylu nebo pfistupnosti kina a podobné
rozdil oproti men$im obcim.
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Jsi
833 odpovédi

@ Zena(divka) @ Trans muz

@ Muz (chlapec) @ Mikiis gay

@ Nebinarni @ Pes

@ Trans kluk @ Kiuk

@ Fo000000000 © Balisticka stfela ARM-T5 topol

® Genderfluid @ nebinami

@® Non binary @ tyranisusosauron s taskou z wallmartu...
® Muz a Zena @ krokody!
@ non-binary
14 W ® Jodi

Obrazek 9 - Graf odpovédi na otazku “Jsi...”.

Zdroj: vlastni.

Dotaznik vyplnilo 566 Zen (dale divek), 238 muz( (dale chlapct), 8 nebinarnich' ¢&i
genderfluid'”" osob a 3 trans chlapci.'? Objevilo se zde 18 recesistickych odpovédi, které do

naslednych zhodnoceni dle pohlavi nebyly zohlednovany.

Z jak velkého mésta / obce pochazis?
833 odpovedi

@ Mésto nad 1 000 000 (milion) obyvatel
(Praha)

@ Mésto nad 100 000 obyvatel (Brno,
Ostrava, Plzen, Liberec, Olomouc)

@ Mésto nad 10 000 obyvatel
@ Obec nad 3000 obyvatel
@ Obec pod 3000 obyvatel

Obrazek 10 - Graf odpovédi na otazku “Z jak velkého mésta / obce pochazis?”.

Zdroj: vlastni.

7° Nebinarni identita je zastfeSujici kategorie pro genderové identity, které nejsou vyluéné& muzské ani Zenské, a stoji tak mimo
genderovou binaritu.

" Genderova fluidita je nefixni genderova identita, ktera se méni v ¢ase nebo v zavislosti na situaci.

2 Trans muzi jsou lidé, jejichZ biologické pohlavi je Zenské ¢i jiné, ale s timto pohlavim se neztotoZfiuiji a citi se byt muzem.
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299 respondentl pochazelo z hlavniho mésta Prahy, 86 z mésta nad 100 000 obyvatel, 157
zmésta nad 10 000 obyvatel, 118 z obce nad 3000 obyvatel a 173 z obce pod 3000

obyvatel.

Jak ¢asto se divas na serialy ¢i filmy?
832 odpovédi

[ ) Kazdy den nékolik hodin

@ Kazdy den chvili / nékolikrat za tyden vic
hodin

@ 1-2x tydné
@ Méné casto

ey

Obrazek 11 - Graf odpovédi na otazku “Jak Casto se divas na seridly &i filmy?”.

Zdroj: vlastni.

60 respondentl uvedlo, Zze AV dila sleduje kazdy den nékolik hodin, 315 sleduje kazdy den
chvili ¢i nékolikrat za tyden vice hodin, 314 sleduje 1 az 2krat tydné, a 143 respondentu

sleduje meéné Casto.

Na seridly a filmy se nej¢astéji divas
831 odpovedi

@ Sam/sama

@ S kamarady
@ S rodinou

@ S nékym jinym

Obrazek 12 - Graf odpovédi na otazku “Na serialy a filmy se nejéastéji divas...”.

Zdroj: vlastni.

Témér 72 % respondentu, tedy 595, uvedlo, ze AV dila sleduje nejCastéji sama. Toto vysoké
Cislo ukazuje rast fenoménu singularniho divactvi. DalSich 132 sleduje nej€astgji s rodinou,

60 sleduje s kamarady a 44 s nékym jinym.
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6.2 Otazky tykajici se navykovych latek a audiovizualnich dél

Vidél/a jsi alespori 1 dil nasleduijicich serialt?
736 odpovédi

Euforie (Euphoria) (HBO) www....
Ginny & Georgia (Netflix) www....

347 (47,1 %)
341 (46,3 %)
Riverdale (Netflix) www.csfd.cz... 251 (34,1 %)
Wednesday (Netflix) www.csfd....
TBH (CT) www.csfd.cz/film/113...

Sexualni vychova (Sex Educati...

519 (70,5 %)
42 (5,7 %)

421 (57,2 %)

My déti ze stanice Zoo (We Chi... 131 (17,8 %)
Like House (iPrima) www.csfd.... 388 (52,7 %)
Love Island Cesko & Slovensk... 239 (32,5 %)
Sex O' Clock (Voyo) www.csfd.... 95 (12,9 %)

0 200 400 600

Obrazek 13 - Graf odpovédi na otazku “Vidél/a jsi alespon 1 dil nasledujicich serialt?”.

Zdroj: vlastni.

NejsledovanéjSi byly seridly a reality show z produkce Netflixu Wednesday a Sexualni
vychova, dale pofad televize Prima Like House nasledovany serialy HBO Euforie
a Netflixovym seridlem Ginny & Georgia. Naopak nejméné sledované byly hrané seridly

&eské produkce - Sex O'Clock z produkce Voyo a TBH z produkce Ceské televize.
Vidél/a jsi nasledujici filmy?
662 odpovedi

Enola Holmes 2 (Netflix) www.c... 329 (49,7 %)

BANGER. (Netflix) www.csfd.c... 186 (28,1 %)

Céra 2 (Tall girl 2) (Netflix) ww... 297 (44,9 %)
Tti Tygfi ve filmu: JACKPOT (N... 299 (45,2 %)
Katka (HBO Max, KVIFF TV, D... 190 (28,7 %)
Samotafi (Voyo, Netlix, HBO M... 133 (20,1 %)
Pomsta na druhou (Do Reveng... 112 (16,9 %)

0 100 200 300 400

Obrazek 14 - Graf odpovédi na otazku “Vidél/a jsi nasledujici filmy?”.

Zdroj: vlastni.

Nejsledovanéjsi byly opét filmy dostupné na Netflixu, s vyjimkou Pomsty na druhou, kterou

vidélo nejméné respondentl. Mezi Eeskymi filmy dostupnymi na Netflixu byly nejsledované;si
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Tri Tygri ve filmu: JACKPOT. Méné sledované byly Ceské filmy s tematikou navykovych latek,
a to novinka BANGER. a starsi tituly Katka a Samotari.

Pfijde ti v pohodg, kdyz postavy ve filmech a seridlech uZivaji nasledujici navykové latky?

600y Takove filmy / serialy neznam Il Piilde mi (o hodné Spatné Nepfijde mi to v pohodé Il Pfijde mi to v pohodé Il Pfide mi to cool

400
200

0
Alkohol Cigarety Marihuanalhasis Kratom Léky na predpis (Xanax, MDMA (Mko, extéze) Halucinogeny (LSD, Kokain Pervitin Heroin
apod.) Iysohlavky)

Obrazek 15 - Graf odpovédi na otazku “PFijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech

uzivaji nasledujici navykové latky?”.

Zdroj: vlastni.
Vysoka mira tolerance zobrazovani alkoholu (566 respondentim to pfijde v pohodé a 29
respondentim to pfijde “cool”) ve filmech a seridlech u respondentl potvrzuje vysledky
zahrani¢nich studii,’” které popisuji, Ze zobrazovani alkoholu v AV dilech je vnimano ¢astgji
v nasem sociokulturnim kontextu jako pozitivni, bezproblémové a malokdy zpusobuijici
negativni nasledky pro postavy v dile. Respondenti dale vnimaji jako pfevazné v pofadku
zobrazovani uzivani cigaret, dale |ékl na pfredpis a marihuany ¢i haSise (v poradi od
nejtolerovanéjsino). U kratomu se nazory zacinaji obracet smérem k pfevazné negativnimu
postoji. Podobné vysledky jako kratom maji i MDMA a halucinogeny. U kokainu, pervitinu

a heroinu Ize pozorovat silny negativni postoj.

PFijde ti v pohodé, kdy? lidi v tvém véku uZivaji nasledujici navykové latky?

I Takové lidineznam MM Pfijde mi to hodné 3patné Nepfijde mito v pohodé [l Pfijde mi to v pohods M Pfijde mi to cool

300

200

Alkohol Cigarety Marihuanalhasis Kratom Léky na predpis (Xanax, MDMA (Mko, extaze) Halucinogeny (LSD. Kokain Pervitin Heroin
apod.) lysohlavky)

Obrazek 16 - Graf odpovédi na otazku “Pfijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji
nasledujici navykové latky?”.

Zdroj: vlastni.

Ackoliv mira tolerance uzivani navykovych latek ve filmech je mezi respondenty pomérné
vysoka, a to zejména u legalnich a pololegalnich navykovych latek, uzivani navykovych latek

u svych vrstevnik(l pfevazné povazuji za Spatné. Nejvyssi tolerance je opét u alkoholu (237

73 EL-KHOURY, Joseph et al. Drugs and Alcohol Themes in Recent Feature Films: A Content Analysis. Journal of Child &
Adolescent Substance Abuse. vol. 28, no. 1, 2019. s. 8-14. ISSN: 1547-0652.
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respondentim to pfijde v pohodé a 17 respondentim to pfijde “cool”), dale cigaret, I€kd na
predpis, marihuany ¢i hasiSe a kratomu. Mezi nelegalnimi drogami narusta s rostouci tvrdosti
navykovych latek procento respondentu, které nezna nikoho ve svém véku, kdo by tyto latky
uzival. Nejvice tolerované je MDMA (32 respondentim to pfijde v pohodé a 8 respondentium

to pfijde “cool”), dale halucinogeny, kokain, pervitin a heroin.

Zkusil/a jsi nékdy v zivoté néjakou névykovou latku?
827 odpovédi

Zadnou, nechci je zkouget
Zadnou, ale chtél/a bych...
Alkohol (pivo, vino, tvrdy...
Cigarety a dalsi nikotino...
Marihuana nebo hasis - j...
Kratom

Léky na predpis (Xanax,...
MDMA (Mko, extaze)

234 (28,3 %)

571 (69 %)
408 (49,3 %)

204 (24,7 %)

71 (8,6 %)
71 (8,6 %)
29 (3,5 %)

Halucinogenni latky (LS... —40 (4,8 %)
Kokain 30 (3,6 %)
Pervitin @15 (1,8 %)
Heroini—9 (1,1 %)
10 (1,2 %)
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Obréazek 17 - Graf odpovédi na otazku “Zkusil/a jsi nékdy v Zivoté né&jakou navykovou latku?”.

Zdroj: vlastni.

Nejvice respondentu zkusilo nékdy v zZivoté legalni navykové latky, tedy alkohol, poté cigarety
a dalsi nikotinové vyrobky (nikotinové sacky, vapy, vodni dymky...). Treti nejzastoupené;si

skupinou byli respondenti, ktefi zkusili marihuanu ¢&i hasi§, tedy navykové latky pololegaini.
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A nakonec ¢&tvrtou nejpocetnéjsi skupinou'™ byli ti, ktefi zadnou navykovou latku nezkusili
a ani zkousSet nechtéji (u této odpovédi pfevazuji procentualné 12leti, poté 13leti, poté 14leti
a nakonec 15leti). Léky na predpis a kratom vyzkouSelo shodné necelych 9 % respondentd.
Nelegalni, tvrdé a halucinogenni navykove latky se v dotazniku objevovaly v fadech jednotek
procent. V celém Setfeni pfevazuji respondenti, ktefi maji zkuSenost a jednou Ci vice
navykovymi latkami. Podobné jako v otazce na pohlavi, se i zde objevuji odpovédi z recese,
a to dohromady pétkrat. Ackoliv kofein, tein, cukr a steroidy nebyly uvedeny v dotazniku,
objevily se mezi odpovédmi, z ¢ehoz Ize vyvodit, Ze pubescenti mohou za navykové latky

povazovat i tyto latky.

6.3 Analyza dat

V ziskanych odpovédich byly hledany korelace mezi jednotlivymi demografickymi skupinami
a jejich odpovédmi na jednotlivé otazky. KliCové bylo vyvarovat se jen zdanlivé logickym

souvislostem a mit na paméti moznost falesSné korelace.

6.3.1 Analyza odpovédi v dotaznikovém Setfeni

Respondenti byli rozdéleni do nékolika kategorii podle demografickych udaji: vék, pohlavi,
velikost mésta ¢&i obce, ve které Ziji, a frekvence sledovani film0 a serialtd. U téchto kategorii
byla srovnana tolerance k navykovym latkdm zobrazovanych ve filmech, a u prvni vékové

skupiny (vék) tolerance k uzivani navykovych latek vrstevniky.

6.3.1.1 Pohlavi

Grafy tolerance k navykovym latkdm zobrazovanych ve filmech dle pohlavi jsou pfiloZzeny
jako pfiloha 2 této prace. Odpovidalo 238 chlapcu, 566 divek a 8 nebinarnich ¢i genderfluid
osob. U posledni kategorie je diky malému poctu respondentl v této skupiné mensi Sance,
Ze by vysledky byly univerzalné platné a priikazné. Proto jsou dale porovnavany pouze

rozdily v datech mezi chlapci a divkami.

174 Z 234 respondentu, ktefi se zobrazuji na obrazku 17, byli nasledné manualné vylougeni ti, kdo zaroveri s touto odpovédi
uvedli, Zze uzili jakoukoliv dalSi navykovou latku, v€etné alkoholu, coz byla nej¢astéjSi vedlejsi odpovéd. Patrné zde doslo k
nepochopeni otazky respondenty, ktefi se domnivali, Ze alkohol neni v dotazniku povazovan za navykovou latku.
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Nize je shrnut procentualni podil respondentl rizného pohlavi s deklarovanym pozitivnim
vztahem Kk zobrazeni navykovych latek ve filmech a pofadech (odpovédi “pfijde mi to

v pohodé&” nebo “pfijde mi to cool”).

Chlapci Divky Nebinarni
Alkohol 78 % 75 % 100 %
Cigarety 67 % 67 % 90 %
Marihuana ¢i hasi$ 44 % 43 % 80 %
Kratom 25 % 28 % 30 %
Léky na predpis (Xanax, apod.) 56 % 47 % 80 %
MDMA (Mko, extaze) 30 % 24 % 40 %
Halucinogeny (LSD, lysohlavky) 32 % 27 % 50 %
Kokain 32 % 24 % 50 %
Pervitin 28 % 19 % 40 %
Heroin 27 % 19 % 40 %

Tabulka 1 - Tolerance k navykovym latkdm zobrazovanych ve filmech a pofadech dle pohlavi.

Chlapci maji u vétSiny navykovych latek mirné vy8Si toleranci. Ve vSech kategoriich dle
pohlavi klesa u nelegalnich navykovych latek tolerance s tim, o jak tvrdou navykovou latku
se jedna. U chlapcu je ve vSech pfipadech s vyjimkou kratomu vétsi €i stejna mira tolerance
navykovych latek, nez u divek. Tento vysledek vSak neni zplUsoben vy$Sim vékem
respondentld muzského pohlavi, nebot procentualné je ve skupinach zastoupeno vice divek
ve véku 14 a 15 let (50 % a 26 %), nez je chlapct (49 % a 23 %). Z téchto vysledku tedy Ize
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usuzovat, ze chlapci ve véku 12 az 15 let maji obecné mirné vyssi toleranci k navykovym

latkdm v AV dilech nez divky.

6.3.1.2 VEék

Grafy tolerance k navykovym latkdm zobrazovanych ve filmech a grafy tolerance k uzivani
navykovych latek u vrstevnikd dle véku jsou pfiloZzeny jako pfiloha 3 a pfiloha 4 této prace.
Nize se nachazi procentualni podil respondentd v jednotlivych vékovych kategoriich

s deklarovanym pozitivnim vztahem k navykovym latkam zobrazenych ve filmech a pofadech

(odpovédi “pfijde mi to v pohodé&” nebo “pfijde mi to cool”).

12 let 13 let 14 let 15 let
Alkohol (primér: 71 %) 55 % 64 % 84 % 79 %
Cigarety 44 % 54 % 61 % 69 %
Marihuana ¢i hasis$ 21 % 30 % 45 % 51 %
Kratom 17 % 18 % 25 % 33 %
Léky na pfedpis (Xanax, apod.) 38 % 46 % 55 % 49 %
MDMA (Mko, extaze) 38 % 20 % 26 % 29 %
Halucinogeny (LSD, lysohlavky) 17 % 18 % 31 % 33 %
Kokain 20 % 28 % 28 % 30 %
Pervitin (pramér: 20 %) 15 % 21 % 22 % 23 %
Heroin (prameér: 20 %) 14 % 21 % 22 % 22 %

Tabulka 2 - Pozitivni tolerance k navykovym latkdm zobrazovanych ve filmech a poradech dle

véku.

71



Ve vS8ech vékovych skupinach mizeme s rostoucim vékem u vSech navykovych latek
pozorovat rostouci toleranci i stagnaci. Vyjimku najdeme u alkoholu, u kterého je mezi
vékem 14 let a 15 let 5% pokles, a u lékl na pfedpis, u kterych je mezi vékem 14 let a 15 let
6% pokles. Dal8i vyjimkou je MDMA, které ma u vékové skupiny 12 let nejvySSi toleranci
38 %, u 13letych klesa na 20 % a postupné s pfibyvajicim vékem opét roste. Zde byl
podobny vysledek pfedpokladany, nebot, jak vyplynulo z vysledk( vyzkumu, s rostoucim
vékem roste jak u divek, tak u chlapch procento pfimé C&i zprostfedkované zkuSenost

s navykovymi latkami, a tudiZz maji lepSi pfedstavu, jaké jsou jeji nasledky.

Ve vSech vékovych kategoriich klesa u nelegalnich navykovych latek tolerance s tim, o jak
tvrdou navykovou latku se jedna. U kratomu je vzdy vétsi procento lidi, ktefi neznaji filmy
a serialy, ve kterych se zobrazuje jeho uzivani, nebot’ se jedna o novou, legalné neukotvenou

a zatim nepfili§ medialné zpracovanou latku, jak potvrdil Hanus.'®

DalSi tabulka ukazuje procentualni podil respondentl z jednotlivych vékovych kategorii
s deklarovanym negativnim vztahem k uzivani navykovych latek u svych vrstevniku

(odpovédi “nepfijde mi to v pohodé&” nebo “pfijde mi to hodné Spatné”).

12 let 13 let 14 let 15 let
Alkohol 74 % 77 % 64 % 60 %
Cigarety 88 % 85 % 78 % 74 %
Marihuana €i hasis 74 % 66 % 73 % 70 %
Kratom 66 % 55 % 59 % 63 %
Léky na pfedpis (Xanax, apod.) 49 % 51 % 52 % 60 %
MDMA (Mko, extaze) 58 % 49 % 61 % 70 %
Halucinogeny (LSD, lysohlavky) 61 % 54 % 62 % 68 %
Kokain 63 % 53 % 62 % 68 %

75 BELKOVA, Anna. Rozhovor s Bc. Richardem Hanusem DiS. Prepis rozhovoru. 2022-05-22. Soukromy archiv Anny Bélkové.
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Pervitin 62 % 49 % 63 % 65 %

Heroin 61 % 49 % 61 % 63 %

Tabulka 3 - Tolerance k navykovym latkdm uzivanym osobami vrstevniky dle véku.

| zde mlzeme ve vétSiné vékovych skupin s rostoucim vékem respondentl pozorovat
rostouci toleranci k uzivani legalnich Ci pololegalnich navykovych latek, tedy nizSi procento

téch, ktefi to odsuzuiji.

Naopak u nelegalnich navykovych latek a kratomu lze pozorovat znatelné rozdily napfi¢
vékovymi skupinami. Tento vysledek je ovlivnény tim, Ze velké procento respondentt uvedlo,
Ze nezna nikoho ve svém véku, kdo by takovou navykovou latku uzival. Podil respondentd,

ktefi nikoho takového neznaji, ukazuje tabulka 4.

12 let 13 let 14 let 15 let
Alkohol 15 % 12 % 8 % 3 %
Cigarety 4% 8 % 6 % 4 %
Marihuana €i hasis 23 % 28 % 16 % 9%
Kratom 31 % 42 % 32 % 23 %
Léky na pfedpis (Xanax, apod.) 34 % 36 % 29 % 24 %
MDMA (Mko, extaze) 39 % 50 % 33 % 26 %
Halucinogeny (LSD, lysohlavky) 36 % 44 % 33 % 26 %
Kokain 34 % 45 % 34 % 30 %
Pervitin 35 % 50 % 34 % 34 %
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Heroin 36 % 50 % 36 % 36 %

Tabulka 4 - Procento odpovédi “takové lidi neznam” na otazku “Pfijde ti v pohodé&, kdyz lidi

v tvém véku uzivaji nasledujici navykoveé latky?”.

Sledujeme s vékem klesajici procento respondentu, ktefi uvedli, Ze nikoho takového ve svém
véku neznaji. Vyjimkou je vékova skupina 12 let, u které se procentualni podil v pfipadech
nékterych latek podoba spiSe vékové skupiné 14 let nez 13 let. Ve vékové skupiné 15 let jsou
nepfimou zkuSenost s navykovymi latkami nejvétsi, coz ostatné potvrzuji i vysledky
dotaznikového Setfeni, i zahrani¢ni studie, které byly k tomuto tématu pomoci vyzkumné

metody vyzkumu od stolu pfi pfipravé prace nalezeny.

ey

6.3.1.3 Velikost mésta Ci obce, ve které respondenti ziji

V této kapitole jsou mezi sebou srovnavana data dle velikosti mésta &i obce, ve které
respondenti Ziji. Grafy jsou pfiloZzeny v pfiloze 5 této prace. V porovnani procentualniho
zastoupeni pohlavi, véku, a otazky, s kym se na filmy a seridly divaji, byly rozdily mezi

velikostmi obci a mést minimalni.

Signifikantné&jsi, ale stale pomérné nizké rozdily najdeme v této skupiné v otazce “Jak Casto

se divas na serialy Ci filmy?”.

Obec Obec Mésto Mésto Praha

<3000 ob. [ >3000 ob. |>10000ob. |[>100 000 ob.

Kazdy den nékolik 7 % 8 % 6 % 8 % 4%
hodin

Kazdy den chvili / 42 % 39 % 45 % 35 % 40 %
nékolikrat za tyden

vic hodin

1-2x tydné 36 % 40 % 33 % 35 % 38 %
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Mene Casto 15 % 13 % 16 % 22 % 18 %

Tabulka 5 - Srovnani odpovédi napfi€ velikosti mésta ¢i obce, kde respondenti Ziji, na otazku

“Jak Casto se divas na serialy ¢i filmy?”.

Lze pozorovat vyraznéjsSi rozdil mezi Prahou a ostatnimi mésty a obcemi u respondentd, ktefi
sleduji filmy a serialy nékolik hodin kazdy den. Naopak u sledovanosti kazdy den chuvili €i

nékolikrat za tyden vic hodin jsou vysledky napfi¢ vSemi skupinami velmi podobné.

6.3.1.4 Frekvence sledovani filmd a serialu

Rozdily Ize pozorovat v odpovédich na toleranci navykovych latek u respondentl s vysokou
frekvenci sledovani AV dél (kazdy den nékolik hodin) a téch s nizkou frekvenci (méné Casto,
nez 1 az 2krat tydné). U respondentl, ktefi sleduji AV dila Kazdy den chvili i nékolikrat za
tyden vic hodin a 1-2x tydné, kterych byla mezi respondenty vétsina, signifikantni rozdily

nepozorujeme.

Tabulka 6 ukazuje pfiklad odpovédi na otazku “Pfijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a
serialech uzivaji nasledujici navykové latky? [Léky na pfedpis (Xanax, apod.)]”. Pozitivni
odpovéd na tuto otdzku nezohledriujici frekvenci divactvi se pohybovala mezi 38 az 55 %

(viz vySe tabulka 2). Grafy jsou pfiloZeny v pfiloze 6 této prace.

Respondenti s vysokou Respondenti s nizkou
frekvenci sledovani filma | frekvenci sledovani filml a

a poradu poradu

(kazdy den nékolik hodin) | (méné nez 1-2x tydné)

Takové filmy / seridly neznam 17 % 26 %
Pfijde mi to hodné Spatné 12 % 15 %
Nepfijde mi to v pohodé 26 % 19 %
Pfijde mi to v pohodé 38 % 40 %
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PFijde mi to cool 7 % 0 %

Tabulka 6 - Srovnani odpovédi dvou vybranych skupin dle frekvence sledovani na otazku
“Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a pofadech uzivaji nasledujici navykové latky?

[Léky na predpis (Xanax, apod.)]”.

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze ti, ktefi sleduji filmy a serialy nejméné Casu ze vSech, ve
26 % neznaji AV dila, kde by se tyto navykové latky (Iéky na pfedpis) zobrazovaly, oproti
tomu z téch, co sleduiji filmy a serialy denné, 17 % nezna zadné. Pozorujeme u nich nicméné
vy8Si podil (ve srovnani s Castymi divaky) téch, kterym to pfijde v pofadku, Ze postavy ve
filmech uzivaji tento vybrany typ navykovych latek (40 % “pfijde mi to v pohodé&”, 19 %

“nepfijde mi to v pohodé&”, 15 % “pfijde mi to hodné& Spatné”). Ani jednomu zastupci této

skupiny to ale na druhou stranu nepfijde “cool”.

Naproti tomu, mezi respondenty, ktefi sleduji filmy a serialy nékolik hodin denné&, najdeme

T4

vice téch kterym to spiSe pfijde v pofadku (7 % “pfijde mi to cool”, 38 % “pfijde mi to v

pohodé&”, 26 % “nepfijde mi to v pohodé”, 12 % “pfijde mi to hodné Spatné&”). Procentualni
zastoupeni téch, kterym to pfijde spiSe v pofadku (odpovédi “pfijde mi to v pohodé&” a “pfijde
mi to cool”), z respondent(, ktefi takova dilna znaji, je u obou skupin lehce pres 54 %, a neni

zde tedy Zadny pozorovatelny rozdil.

Tabulka 7 ukazuje stejné srovnani u alkoholu.

Respondenti s vysokou Respondenti s nizkou
frekvenci sledovani, filma | frekvenci sledovani filmu

a poradu a poradu

(kazdy den nékolik hodin) [ (méné nez 1-2x tydné)

Takové filmy / serialy neznam 9 % 6 %
Pfijde mi to hodné Spatné 5% 4%
Nepfijde mi to v pohodé 16 % 14 %
Pfijde mi to v pohodé 54 % 72 %
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PFijde mi to cool 16 % 4 %

Tabulka 7 - Srovnani odpovédi dvou vybranych skupin dle frekvence sledovani na otazku
“Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a seridlech uzivaji nasledujici navykové latky?
[Alkohol]”.

Z vysledk( vyzkumu vyplyva, Ze respondenti, ktefi sleduji filmy a serialy nejméné Casu
ze vSech, v 6 % vubec neznaji AV dila, kde by se tato navykova latka (alkohol) zobrazovala.
Oproti tomu respondenti, ktefi sleduji filmy a serialy denné&, deklaruji neznalost v 9 %. Je to
tedy opacny vysledek, nez u lékl na predpis. Mezi témi, ktefi sleduji filmy a serialy nejméng,
prevazuji ti, kterym to pfijde v pofadku. Také mezi témi, ktefi sleduji filmy a serialy nékolik
hodin denné, prevazuji ti, kterym to spiSe pfijde v pofadku. Procentualni zastoupeni téch,
kterym to pfijde spiSe v poradku (odpovédi “pfijde mi to v pohodé” a “pfijde mi to cool”),
z respondenty, ktefi takova dilna znaji, je u prvni skupiny 77 % a u skupiny druhé 81%.

Lehce vysSi tolerance je tedy u respondentu, ktefi sleduji AV dila méné Casto.

Zajimavym poznatkem je, Ze u obou navykovych latek odpovédélo “pfijde mi to v pohodé”
vice nezkuSenych divaku. Veékové slozeni a dalSi demografické udaje mezi témito
respondenty v obou skupinach jsou podobné, nejde tedy o pfesvédceni, které by mohlo byt
ovlivnéno jinym faktorem. V tomto pfipadé se muze jednat o neznalost problematiky; pokud
divak kouka na filmy jen obCas (méné nez 1 az 2krat tydné&), mize byt jeho zkuSenost s filmy
zobrazujicimi navykové latky odrazujicim zplsobem vyrazné mensi, nez u divaka, ktery
sleduje AV dila nékolik hodin denné. Divak, ktery sleduje filmy a pofady s tematikou
navykovych latek s vysSi frekvenci mize byt s problematikou lIépe seznamen a jeho postoj

vuci takovému zobrazovani mize byt kriticté;si.

6.3.1.5 Film Katka

Jelikoz je film Katka v dotazniku jedinym dilem, které navykové latky zobrazuje jednoznacné
odrazujicim zpusobem, nabizelo se hodnotit postoje k navykovym latkam u 152 respondentd,

ktefi tento film zhlédli. Skladba divaku byla nasleduijici:

7



SloZeni respondentl, ktefi vidéli film Katka, dle pohlavi

@ Muz (chlapec)

® Zena (divka)
Helikoptera

® valeiéna helikoptéra

® Walmarthag

Obrazek 18 - Graf slozeni respondentd, ktefi vidéli film Katka, dle pohlavi

Zdroj: vlastni.

Procentualni zastoupeni divek je zde vysSi (80 %) v této skupiné nez mezi vdemi
respondenty vyzkumu (68 %). Vysoky podil divatek mizZe souviset s tim, Ze hlavni postavou

filmu je Zena.

Vékové slozeni divaku bylo nasleduijici:

SloZeni respondent(, ktefi vidéli film Katka, dle véku

® 1218t
® 131et

14 let
® 150t

25 (16,3%)

Obrazek 19 - Graf sloZeni respondentd, ktefi vidéli film Katka, dle véku

Zdroj: vlastni.
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Zde je procentualni zastoupeni divakl Katky ve véku 15 let (74 %) je vy3S8i, nez mezi vSemi
respondenty (53 %). Naopak zastoupeni 12letych, ktefi vidéli film Katka je vyrazné nizSi
(4 %), nez mezi vdemi respondenty (9 %). Tento vysledek Ize pfisuzovat divacké narocnosti
dila a naro¢nosti tématu i formy a nelze zde opomenout ani vliv rodi¢u, ktefi takovy film

nemusi shledat vhodnym pro své potomky (viz kapitola 6.3.3 Citace rodicu).

U otazky frekvence a zpUsobu sledovani filma a seriall nebyly nalezeny zadné signifikantni

korelace.

Jelikoz je ve filmu zobrazovano zejména uzivani pervitinu a heroinu, nabizelo se srovnani
odpovédi na tuto otazku po toleranci uzivani pervitinu a heroinu s jinou navykovou latkou -

vybran byl obecné ve vyzkumu nejvice tolerovany alkohol:

SloZeni divaki Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé&, kdyZ postavy ve
filmech a pofadech uZivaji alkohol?"

® Nepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mitov pohodé
Pfijde mito cool

@ Ffijde mito hodné $patné

@ Takové filmy | serialy neznam

Obrazek 20 - Graf sloZeni respondentd, ktefi vidéli film Katka, dle otazky "Pfijde ti v pohodé,
kdyz postavy ve filmech a pofadech uzivaji alkohol?"

Zdroj: vlastni.

Mira tolerance (odpovéd “pfijde mi to v pohodé” a “pfijde mi to cool”) uzivani alkoholu
ve filmech a serialech je u respondentl, ktefi vidéli film Katka 79 %. Jejich slozeni je

nasledujici:
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Slozeni divakl Katky dle véku u odpovédi "Prijde mi "v pohodé" &i

"cool"" zobrazeni alkoholu ve filmech a pofadech

® 121et

® 131t
14 let

® 151et

18 (16,1%)

Obrazek 21 - Graf slozeni respondentu, ktefi vidéli film Katka dle véku u odpovédi "Pfijde mi
"v pohodé" ¢i "cool"" zobrazeni alkoholu ve filmech a pofadech.

Zdroj: vlastni.

T . 9

Mira tolerance (odpovéd “pfijde mi to v pohodé” a “pfijde mi to cool”) uzivani alkoholu

ve filmech a serialech je u respondentu, ktefi nevidéli film Katka 72 % (takzvani nedivaci). Viz

obrazek 22 nize.

SloZeni nedivaki Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve

filmech a poradech uzivaji alkohol?"

@ Fiijde mitovpohodé

@ Mepiijde mitov pohodé
Pfijde mito hodné patné

® Piijde mito cool

© Takové filmy [ serialy neznam

Obrazek 22 - Graf slozeni respondentu, ktefi nevidéli film Katka dle véku u odpovédi "Pfijde

mi "v pohodé&" &i "cool™ zobrazeni alkoholu ve filmech a pofadech.

Zdroj: vlastni.
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Mira tolerance uzivani alkoholu ve filmech a serialech je u respondent(, ktefi vidéli film Katka

o 7 % vys8i, nez u respondentu, ktefi jej nevidéli.
Situace se méni u pervitinu, viz nasledujici graf:
SloZeni respondent(, ktefi vidéli film Katka, dle otazky "Pfijde ti

v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uZivaji pervitin?"

Takové filmy | serialy

4.3%

Pfijde mito cool "

22% ,

Frijde mito v pohode e Mepfijde mito v pohodé
21,0% 36,0%

39 (21,0%)

Pfijde mito hodné
36,6%

Obrazek 23 - Graf slozeni respondentd, ktefi vidéli film Katka, dle otazky "Pfijde ti v pohodé,
kdyz postavy ve filmech a pofadech uzivaji pervitin?"

Zdroj: vlastni.

Respondenti, ktefi vidéli film Katka, povazuji ze 73 % zobrazovani uzivani pervitinu
ve filmech a poradech za néco Spatného. Jedna se o signifikantné vySsi podil, nez mezi

vSemi respondenty vyzkumu (65 % z nich odpovédélo “pfijde mi to hodné Spatné” a “nepfijde

mi to v pohodé” - viz vySe tabulka 2). Podobna situace je také s postoji vuci heroinu:
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SloZeni respondentd, ktefi vidéli film Katka, dle otazky "Pfijde ti
v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech uZivaji heroin?"

Takové filmy / serialy

5,4%

Pfijde mito coal o

2,7%

Pfijde mito v pohodé Mepfijde mitov pohodé
19,5% 35, 7%

36 (19,5%)

Pfijde mito hodné
36,8%

Obrazek 24 - Graf sloZeni respondentd, ktefi vidéli film Katka, dle otazky "Pfijde ti v pohodé,
kdyz postavy ve filmech a pofadech uzivaji heroin?"

Zdroj: vlastni.

Respondenti, ktefi vidéli film Katka, povazuji ze 73 % zobrazovani uzivani heroinu ve filmech
a porfadech za néco Spatného. Jde opét o signifikantné vySsi procento, nez mezi vSemi
ucastniky vyzkumu. Celkem 65 % odpovédélo, “pfijde mi to hodné Spatné” a “nepfijde mi to

v pohodé&” - viz tabulka 2.

U respondentd, ktefi film Katka nevidéli, je postoj u zobrazovani pervitinu a heroinu

nasleduijici, viz obrazek 25 a obrazek 26.

SloZeni nedivakd Katky dle otazky "Pfijde ti v pohod&, kdyz postavy ve

filmech a poradech uzivaji pervitin?"

@ Pfijde mitovpohodé

@ HNepfijde mitovpohodé
Takové filmy / serialy neznam

@ Ffijde mito hodné Spatné

@ Pfijde mito cool

103 (16,7%)

Obrazek 25 - Graf sloZzeni nedivakl Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé, kdyZ postavy
ve filmech a pofadech uZivaji pervitin?"

Zdroj: vlastni.
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SloZeni nedivaku Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé, kdy2 postavy ve

filmech a pofadech uZivaji heroin?"

@ nepfijde mitovpohodé

@ Fiijde mitov pohodé
Takove filmy | serialy neznam

@ Fiijde mito hodné $patné

® Fiijde mito cool

100 (16,2%)

Obrazek 26 - Graf slozeni nedivak( Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé, kdyz postavy
ve filmech a pofadech uzivaji heroin?"

Zdroj: vlastni.

Nedivaci Katky povazuji z 62 % zobrazovani uzivani pervitinu ve filmech a pofadech za néco

Spatného a z 63 % maji stejny postoj k heroinu. Je zde tedy 10% rozdil oproti divakim Katky.

Z vysledkll vyzkumu Ize usuzovat, Ze respondenti povazuji pervitin a heroin za podobné
Skodlivé latky a ze po zhlédnuti filmu Katka, kde jsou zobrazovany ve velmi negativnim

svétle, roste u nékterych z nich nesouhlas s jejich zobrazovanim ve filmech a poradech.

Jako dal$i se nabizelo srovnat u divakl a nedivaku Katky jejich postoje k uzivani navykovych

latek u svych vrstevnikd, viz obrazky 27 az 32 nize.
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SloZeni divaku Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé&, kdy2 lidi v tvém
véku uZivaji alkohol?"

@ HMepfijde mito v pohodé
@ Ffijde mito cool

Pfijde mito hodné Spatné
@ Ffijde mito v pohodé

@® Takové lidi neznam

32 (27,4%)

Obrazek 27 - Graf slozeni divakl Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé&, kdyz lidi v tvém véku
uzivaji alkohol?"

Zdroj: vlastni.

SloZeni divakl Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé, kdyZ lidi v tvém

véku uZivaji pervitin?"

@ Takové lidi neznam

@ Fiijde mito hodné Spatné
Pfijde mito cool

@ Pfijde mitovpohodé

@ Mepfijde mitov pohodé

4 (3,4%)

Obrazek 28 - Graf slozeni divaku Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku
uzivaji pervitin?"

Zdroj: vlastni.
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SloZeni divakil Katky dle otazky "Pfijde ti v pohod&, kdyZ lidi v tvém
véku uzivaji heroin?"
@ Takové lidi neznam

@ Fiijde mito hodné §patné
0 Pfijde mito cool

@ PFiijde mitovpohodé

@ HNepfijde mitovpohodé

Obrazek 29 - Graf slozeni divakd Katky dle otazky "P¥ijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku
uzivaji heroin?"

Zdroj: vlastni.

SloZeni nedivak( Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé&, kdyZ lidi v tvém
véku uZivaji alkohol?"
@ Pfijde mito hodné &patné

@ Takové lidi neznam

 Pfiide mitovpohodé

@ Pfiide mito cool

® Mepfijde mito v pohodé

Obrazek 30 - Graf sloZeni nedivak( Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku
uzivaji alkohol?"

Zdroj: vlastni.
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SloZeni nedivakl Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé, kdy2 lidi v tvém
véku uZivaji pervitin?"
@ Ffijde mito hodné Spatné

@ Takové lidi neznam

Mepfijde mito v pohodé

@ Ffijde mito cool 114 (18,0%)

@ Pfijde mitovpohodé

Obrazek 31 - Graf sloZzeni nedivakl Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku
uzivaji pervitin?"

Zdroj: vlastni.

SloZeni nedivaki Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé, kdyZ lidi v tvém
véku uzivaji heroin?"
@ Fiijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

Mepfijde mito v pohodé
® Fiijde mito coal 113 (18,0%)
® Ffijde mitov pohodé

Obrazek 32 - Graf slozeni nedivakl Katky dle otazky "Pfijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku
uzivaji heroin?"

Zdroj: vlastni.

Divaci Katky - Nedivaci Katky - | Divaci Katky - Nedivaci Katky -
nesouhlasi nesouhlasi neznaji nikoho | neznaji nikoho

Alkohol 62 % 64 % 6 % 8 %
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Pervitin

72 %

61 %

22 %

37 %

Heroin

69 %

60 %

24 %

38 %

U

pohodé”, “pfijde mi to hodné Spatné” a “nikoho takového neznam” u vybranych navykovych

latek.

Z vyzkumu vyplyva, ze divaci Katky jsou tolerantnéjsi vici alkoholu, avSak maji silngjsi
negativni postoj vuci pervitinu a heroinu. Nedivaci Katky maji u vSech tfi navykovych latek
vySSi procento odpovédi “nikoho takového neznam”. Z toho Ize usuzovat, ze divaci Katky
jsou zaroven ve vys8i mife v pfimém ¢&i nepfimém kontaktu s navykovymi latkami v osobnim
zivoté, a vuci tém tvrdSim maji ve vétSi mife negativni postoj, nez nedivaci. Tato skutecnost
vS8ak neni ovlivnéna vékem respondentl - viz obrazek 19 vySe a obrazek 33 nize. Mezi
divaky Katky je procentudlné vétSi zastoupeni respondenti ve véku 15 let, u kterych je
tolerance navykovych latek s pfibyvajicim vékem nejvy$Si - viz tabulka 2. Zde ale vidime
u skupiny, ve které prevazuji 15leti, siln&jSi negativni postoj k pervitinu a heroinu, coz jde
pfimo proti vysledkim mezi vSemi respondenty (zde byla tolerance u 12letych 15 %

u pervitinu, 14 % u heroinu a u 15letych 23 % u pervitinu, 22 % u heroinu).

,,,,,

bl

SloZeni nedivaki Katky dle véku

O 1210t
® 131t

14 let
® 151t

Obrazek 33 - Graf sloZeni nedivakl Katky dle véku

Zdroj: vlastni.
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Z tohoto Ize usuzovat, ze zhlédnuti filmu jako je Katka mlze mit dopad na vnimani

navykovych latek pubescenty.

6.3.1.6 Osobni zkuSenost s navykovou latkou

U respondentd, ktefi nikdy navykovou latku nezkusili a ani ji zkouSet nechtéji, se nabizelo

srovnat, ¢im vybocuji oproti véem respondentiim. Celkem se jednalo o 198 respondentt.'™

SloZeni respondent, ktefi nezkusili a nechtéji zkouget navykové latky,
dle véku

® 120t
® 130t

14 lat
® 150t

45 (22,7%)

Obrazek 34 - Graf slozeni respondentd, ktefi nezkusili a nechtéji zkouSet navykové latky, dle
véku.

Zdroj: vlastni.

Ve vékovém rozloZeni respondentl jsou nepfekvapivé vice zastoupeny mladsi respondenti.
S rostoucim vékem zkuSenosti nabyvaji, takze vysledky nejsou ni¢im objevné. Je zde

prekvapivé vysoké i procento 15letych, ktefi navykovou latku nikdy nezkusili a zkusit nechtéji.

176 Z 234 respondentd, ktefi se zobrazuji na obrazku 17, byli nasledné manualné vyloudeni ti, kdo zaroven s touto odpovédi
uvedli, Zze uzili jakoukoliv dalSi navykovou latku, v€etné alkoholu, coz byla nej¢astéjSi vedlejsi odpovéd. Patrné zde doslo k
nepochopeni otazky respondenty, ktefi se domnivali, Ze alkohol neni v dotazniku povazovan za navykovou latku.
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SloZeni respondenti, ktefi nezkusili a nechté&ji zkouet navykové latky,
dle pohlavi

@ Muz (chlapec)

@ Zena (divka)
MNehinarni

@ Bojova helikoptéra

® MuaZena

@ Yampir

o Gay'

@ helikopter

Obrazek 35 - Graf slozeni respondentd, ktefi nezkusili a nechtéji zkouset navykoveé latky, dle
pohlavi.

Zdroj: vlastni.

Mezi respondenty, ktefi nezkusili a nechtéji zkusit Zadnou navykovou latku pfevazuiji, stejné
jako mezi respondenty celého Setfeni, divky. V celém Setfeni je zastoupeno 68 % divek
a 29 % chlapcu. Viz obrazek 35 vySe, mezi respondenty s nulovou zkuSenosti je zastoupeno

64 % divek a 33 % chlapcu. Vysledky jsou tedy velmi podobné.

SloZeni respondentl, ktefi nezkusili a necht&ji zkoudet navykové latky,
dle velikosti mésta ¢i obce, kde Ziji

@ ©Obec pod 3000 obyvatel
@ CObec nad 3000 obyvatel
Mésto nad 10 000 obyvatel
@ Mésto nad 1 000 000 (milion) ohyvatel (Praha)

@ Mésto nad 100 000 obyvatel (Brno, Ostrava, Plzen,
Liberec, Olomouc)

35 (17.7%)

Obrazek 36 - Graf sloZeni respondentd, ktefi nezkusili a nechtéji zkouset navykové latky, dle
velikosti mésta ¢i obce, kde Ziji.

Zdroj: vlastni.

89



vy

Zastoupeni respondentu Zzijicich v Praze je mezi v8emi respondenty 36 %, mezi témi
s nulovou zkuSenosti 43 %. Naopak respondenti zijici v obci pod 3000 obyvatel jsou
zastoupeni v celém Setfeni z 21 % a mezi nezkuSenymi respondenty z 18 %. | v ostatnich
tfech kategoriich jsou vysledky pfiblizné podobné. Nepozorujeme zde tedy pfili§ velky narlst

zkuSenosti s navykovymi latkami, ktery by byl ovlivnén tim, kde respondent Zije.

SloZeni respondentl, ktefi nezkusili a nechtéji zkoudet navykové latky,
dle frekvence sledovani filmt &i pofadii

® 1-2xtydné

© KazZdy den chvili / nékolikrat za tfden vic hodin

Kazdy den nékolik hodin

® Méné fasto

10(5,1%)

Obrazek 37 - Graf slozeni respondentd, ktefi nezkusili a nechtéji zkouSet navykové latky, dle
frekvence sledovani filmu ¢i poradu.

Zdroj: vlastni.

Nezkus$eni respondenti jsou zaroven méné silnymi konzumenty filmu a seriall, protoZze maji o
néco vysSi procento (22 %) u odpovédi po frekvenci sledovani “méné Casto nez 1 az 2krat

tydné”, nez je pramér (17 %). A naopak odpovéd “kazdy den nékolik hodin” uvedlo 7 %
vSech respondentd a 5 % nezkuSenych respondentd. Mohlo by se jednat o vysledek
zpUsobeny tim, Zze pubescenti, ktefi maji méné €asu na sledovani AV dél maji napfiklad vice
konic¢ku, sportd a jinych aktivit, a tim padem i méné volného €asu na experimentovani
s navykovymi latkami, Ci pfisnéjSi rodiCe, ktefi jim omezuji a kontroluji jak €as straveny
u obrazovek, tak Cas, ktery respondenti travi v mistech, kde by se s navykovymi latkami
mohli setkat. Tento vysledek je zcela jisté ovlivnén i faktem, Zze se jedna o primérné mladsi

respondenty.
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SloZeni respondentd, ktefi nezkusili a nechtéji zkouset navykové latky,
dle toho, s kym filmy a porady sledu;ji

@ Srodinou
® Saml/sama
S nékym jinym

® S kamarady

Obrazek 38 - Graf sloZeni respondentd, ktefi nezkusili a nechtéji zkouSet navykové latky, dle
toho, s kym filmy a porady sleduiji.

Zdroj: vlastni.

O upfednostnéni singularniho divactvi mezi nezkuSenymi respondenty se jedna v 66 %, coz

dila s rodinou (24 % u nezkusenych, 16 % u priméru). U dalSich dvou odpovédi je procento

pfiblizné stejné. Opét zde Ize, jako u prfedchoziho grafu, pfedpokladat vliv rodiny. Tento

vysledek je zcela jisté ovlivnén i faktem, zZe se jedna o primérné mladsi respondenty.

SloZeni respondentd, ktefi nezkusili a necht&ji zkouset navykoveé latky,
dle postoje k zobrazovani uzivani alkoholu ve filmech a pofadech

@ NMepiijde mitov pohodé
@ Piijde mitovpohodé

Takové filmy / serialy neznam

@ Fiijde mito hodné Spatné

@ Pifijde mito cool 14 (7,3%)

Obrazek 39 - Graf sloZeni respondentd, ktefi nezkusili a nechtéji zkouSet navykové latky, dle
postoje k zobrazovani uzivani alkoholu ve filmech a pofadech

Zdroj: vlastni.
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Ackoliv respondenti sami nemaji zkusenost s navykovymi latkami, k uzivani alkoholu v AV

dilech jsou tolerantni (52 % odpovédi “pfijde mi to v pohodé&” a “pfijde mi to cool”), avSak ne
tak tolerantni jako je pramér vSech respondentl - 74 %, viz obrazek 15. Lze u nich tedy

predpokladat negativni postoj k navykovym latkdm obecné.

SlozZeni respondentd, ktefi nezkusili a nechtéji zkouset navykové latky,
dle postoje k uzivani alkoholu osobami stejného véku

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takové lidi neznam
Mepfijde mito v pohodé

@ Ffijde mitovpohodé

60 (30,6%)

Obrazek 40 - Graf sloZeni respondentd, ktefi nezkusili a nechtéji zkouset navykové latky, dle
postoje k uzivani alkoholu u svych vrstevnika.

Zdroj: vlastni.

Vysledek minulého srovnani je jesté vyraznéjSi u tolerance k navykovym latkam uzivanych
vrstevniky nezkuSenych respondentll. Zde je procento negativniho postoje 81 % (odpovédi

“pfijde mi to hodné Spatné” a “nepfijde mi to v pohodé&”), coz je vyrazné vysSi, nez u stejné

otazky napfi¢ vSemi respondenty (62 %, viz obrazek 16).

Na tomto vzorku tedy lze vyvodit, Ze respondenti, ktefi nemaji a nechtéji mit osobni
zkuSenost s navykovymi latkami, maji silngji negativni postoj k navykovym latkam obecné,

nez ti, ktefi takovou zkusenost maji.

6.3.2 Citace respondent

V zavéru dotaznikového Setfeni byl respondentim ponechan prostor v oteviené otazce na
anonymni dobrovolné sdéleni svych zkuSenosti (“Ma$ né&jakou osobni zkuSenost
s navykovymi latkami, o kterou by ses chtél anonymné podélit?”). VétSina respondentd,

celkem 454, se rozhodlo tuto moZnost nevyuzit, 140 uvedlo, Ze zadné zkuSenosti
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s navykovymi latkami nema, a 106 z nich uvedlo, Ze néjakou zkusenost ma, pfipadné se o ni
rozepsali. Tfi vyjadfili pozitivni postoj k navykovym latkdm obecné a 14 z nich postoj
negativni. K alkoholu mélo osm respondentl pozitivni postoj a 11 respondentl postoj
negativni. Ke klasickym cigaretdm a vaporizérim méli tfi respondenti pozitivni vztah a devét
respondenttl vztah negativni. Na marihuanu méli tfi respondenti pozitivni nahled a &tyfi
respondenti negativni. ZkuSenost s LSD zminili jeden respondent pozitivni a jeden
respondent negativni. Jeden respondent uved|, Ze vyzkouSel halucinogenni Salvéj a mél
pozitivni zazitek. Speed,'”” inhalovani plynu do zapalovacu a léky na pfedpis byly zminéné

respondenty jedenkrat, ve vSech pfipadech v negativnim svétle.

Jeden respondent uvedl|, Ze u navykovych latek jde jen o to, Ze “je v tom velka peer
pressure”. Mysli si, ze ve filmech a pofadech je zobrazovani v pofadku, jelikoz se tim divaci
néco nauci, a neciti se byt hloupy, aby mél nutkani zkouset serialy napodobovat. Naopak jiny
uvedl, Ze navykové latky nejsou “tak cool jako ve filmech”, a Ze se na nich lehce ziskava
zavislost. Jeden respondent vysvétlil, Ze v dotaznikovém Setfeni u v8ech navykovych latek
zobrazovanych ve filmech a pofadech uvedl, Ze je to dle jeho nazoru v pohodé, “protoze
pokud to podporuje autoriv zamér, ktery je dobry, jsem za to, ze v médiich mize byt
ukazano uplné cokoliv’. Dal8i uvedl, Ze kvuli své abstinenci a nekufactvi se citi byt velmi
&asto vyFazovan z kolektivu. Ctyfi respondenti uvedli, Ze alkohol poprvé ochutnali od rodiéa &i

blizkého pfibuzného. T¥i respondenti ocenili, ze se takovy vyzkum déla.

6.3.3 Citace rodicu

Zajimavé byly také poznatky rodi¢l, skautskych vedoucich a pedagogl, ke kterym se
dotaznikové Setfeni dostalo. Dvakrat zaznéla od rodi€li dostala zpétna vazba, ze otazka
“Pfijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji nasledujici navykové latky?”
byla pro jejich déti matouci a nejednoznaéna. “Rozlisuji totiz, jestli ma véc ukazat, jak je
uzivani drog nebezpeéné a nezadouci - a zobrazovani drog jako libivé soucasti stylu filmu
bez spoleCenské zodpovédnosti autora (viz BANGER.). Ta mlze byt a také asi Casto byva
pro mladé inspirujici! Pfedpokladam, Ze o toto Vam jde prfedevSim a doporucuji tuto

rozdilnost v otazkach reflektovat.”, komentovala dotaznik matka dvou synu ve véku 12 az 15

7 Speed je slangovy vyraz pro amfetamin. Amfetaminy a jejich derivaty: speed, pervitin. Online. NZIP - Narodni zdravotnicky
informaéni portal. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023. ISSN 2695-0340.
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/261-amfetaminy-a-jejich-derivaty. [citovano 2023-04-29].
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let. “Dcera vyplnila a méla k tomu jednu poznamku - dotaz na to, jestli je zobrazovani brani
drog ve filmech a serialech "v pohodé&", nebo neni, ji pfipadal nejasny, protoze fikala, ze
zaleZi na tom, o co ve filmu jde. Ona tfeba Cetla My déti ze stanice zoo a problematika ji
hodné zajima, az l1aka (bohuzel). Taky mi pfilo, Ze to ma dvé roviny - natocit film o drogach
jde mnoha zplsoby a asi neni cilem netocit flmy o drogach vibec.”, vyjadiila se matka

13leté dcery.

Dva rodice sdileli zpétnou vazbu, ze jejich déti byly pfekvapené, ze mezi vybrané serialy
nebyl zahrnut Pernikovy tata. Tento serial nebyl vybran, protoZe ackoliv je o navykovych
latkach, sleduje pfibéh lidi, ktefi navykové latky, konkrétné pervitin, vyrabi a prodavaji,
a nesoustfedi se na uzivatele. Ti jsou vZdy zobrazeni okrajové (v kontextu celého serial, ktery
ma 5 sezén a 62 dil) a pro tuto praci nijak zajimavé. Vyjimkou je smrt Jane Margolis,
pritelkyné Jessieho, jedné z hlavnich postav filmu, ktera ve filmu zemre pred oCima druhé
hlavni postavy na pfedavkovani heroinem, coz je na poméry tohoto seridlu velmi explicitni
a Sokujici scéna. Také bylo pfedpokladano, Ze jelikoz se jedna o seridl star§iho data,'”®
nebude mezi dneSni generaci dospivajicich ve véku 12 az 15 let znamy, ale oba vySe

zminéni rodi¢e potvrdili opak, Ze jejich déti tento serial sledu;ji.

Na socialni siti Facebook se nad vyzkumem také rozvinula diskuze dvou matek s détmi ve
véku 12 az 15 let a jedné studentky, ktera déla taborovou vedouci. Matky si zde vymériovaly
zkuSenosti, pficemz prvni z nich tvrdila, Ze jeji dcera ve 12 letech jesté nevi, co pfesné drogy
jsou, a tudiz se ji zda vék hledanych respondentl nizky. Druha matka oponovala, Ze jeji syn
ve véku 12 let jiz vidél film Katka, a tomu, jaké druhy drog existuji, a jaky je jejich dopad,
rozumi. “Ve tfidé uz déti kupuji nikotinové sacky”, uvadi. Studentka se pfiklanéla na stranu
druhé matky, a potvrzovala to svou pracovni zkuSenosti s vékovou skupinou 12 az 15 let, kdy
dle jeji osobni zkuSenosti déti ve 12 letech bé&zné uzivaji nékteré legalni navykové latky,

napfiklad $fiupaci tabak, nikotinové sacky, kratom, CBD, EIf Bary'” a poppers.

6.4 Zhodnoceni dotaznikového Setreni

Vysledky dotaznikového Setfeni ve vétSi mife potvrdily plvodni predpoklady. Nejvice
pomohly potvrdit hypotézu 3 - pubescenti se ve své divacké zkuSenosti vice setkavaji

s tvorbou, kde jsou navykové latky normalizované, nez s tvorbou, ktera by navykové latky

78 Serial Pernikovy tata mél premiéru 20. ledna 2008 a skondil 29. zafi 2013 po péti sezonach, které mély dohromady 62 dil.
Breaking Bad (2008-2013) Episode List. Online. IMDb. Dostupné z: https://www.imdb.com/title/tt0903747/episodes?season=1.
[cit. 20.05.2023].

' EIf Bar jsou jednorazoveé vaporizéry, které mohou &i nemusi obsahovat nikotin.
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zobrazovala jako odrazujici. Celkem 47 % respondentl vidélo serial Euforie, 46 % serial
Ginny & Georgia a 57 % serial Sexualni vychova. Oproti tomu pouze 28 % respondentu
vidélo film Katka. Ti, ktefi film Katka vidéli, vykazuji méné tolerantni postoj vici zobrazovani
pervitinu a heroinu v AV dilech. Diléim vysledkem vyzkumu je potvrzeni rostouciho fenoménu

singularniho divactvi.

Chlapci maji napfi¢ vékovymi skupinami mirné vyssi toleranci k zobrazovani navykovych
latek v AV dilech i k uzivani téchto latek u svych vrstevnikl. Napfi¢ vdemi demografickymi
skupinami klesa u nelegalnich navykovych latek tolerance s tim, o jak tvrdou navykovou latku
se jedna, pficemz vzdy nejvétSi procento odpovédi “takova dila neznam” bylo u otazky na
zobrazovani kratomu v AV dilech. Je to zplsobené faktem, Ze se jedna o relativné novou a
celosvétové pravné neukotvenou latku. Zajimavé zjisténi vyplynulo ze srovnani tolerance
vlc&i navykovym latkdm mezi skupinou ¢astych divakd a téch, ktefi se na filmy a serialy divaji
jen velmi malo. U alkoholu a Iéku na predpis se objevila skute€nost, Ze divaci, ktefi sleduji AV
dila s nejmensi frekvenci, maji vétsi toleranci (“pfijde mi to v pohod&”), nez divaci, ktefi
sleduji AV dila nékolik hodin denné. Tento vysledek mize byt zplsoben neznalosti tematiky,
nabizi se zde tedy domnénka, Zze AV dila s tematikou navykovych latek mohou prohlubovat

informovanost divaka. Tuto domnénku by vSak bylo zapotfebi jesté ovéfit.

Pfi zamérfeni se na divaky, ktefi vidéli film Katka, a respondenty, ktefi film nevidéli, vyplynula
také zajimava zjisténi. Ve vétsSi mife jej znaly divky, a to starSiho véku, vétSinou 15 let.
Respondenti vétSinou povaZzuji pervitin a heroin za podobné Skodlivé latky. Po zhlédnuti filmu
Katka roste u nékterych z nich nesouhlas s jejich zobrazovanim ve filmech a pofadech
a roste i jejich nesouhlas s uzivanim téchto latek svymi vrstevniky. Z tohoto Ize usuzovat, Ze

zhlédnuti filmu jako je Katka, muze mit dopad na vnimani navykovych latek pubescenty.

U respondentd, ktefi v dotazniku uvedli, Ze nemaji pfimou osobni zkuSenost s navykovymi
latkami, a mit ji ani nechtéji, vyplyva, Ze travi méné €asu u obrazovek a ve vétsi mife sleduji
AV dila s rodinou. Nabizi se zde vysvétleni, Ze rodi€e kontroluji u téchto respondentu to,
jakym zpusobem travi svUj volny €as vice, a tim padem je jejich kontakt s navykovymi latkami
jak v osobnim zivotg, tak v AV dilech, mensi. Tito respondenti maji také vyrazné negativnéjsi
postoj k navykovym latkam jak na obrazovkach, tak u svych vrstevnik(l. Tento vysledek je

jisté ovlivnén i faktem, Ze se jedna o primérné mladsi respondenty.

Hypotézy 1 a 2 byly dale ovéfovany v pomocném kvalitativnim vyzkumu formou

individualnich polostrukturovanych rozhovoru.
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7 Individualni polostrukturované rozhovory

7.1 Vybér respondentek

V posledni otdzce dotazniku méli respondenti mozZnost vyplnit, zda by se kvalitativniho
vyzkumu méli zajem zucastnit. Zajem projevilo 55 z téch, ktefi vidéli alespori jeden zminény
serial a zaroven alespon jeden zminény film. Hlavnim faktorem pro vybér respondenta pro
kvalitativni Setfeni byl jeho nazor na navykové latky. Cilem bylo identifikovat jednoho
vhodného zastupce se spiSe negativnim vztahem k navykovym latkdm a jednoho zastupce
se spiSe pozitivnim pohledem na né. Velkou roli pfi vybéru hralo to, kolik AV dél z vybéru
vidéli, s jakou frekvenci sleduji AV dila, a také zda maji néjaké osobni zkuSenosti
s navykovymi latkami. Sekundarni roli hrala také velikost bydlisté¢, aby nebyly vSechny
demografické udaje totozné. VedlejSim faktorem byl vék, nakonec byly zvoleny respondentky
nizsiho véku. Nevyznamnym faktorem bylo pohlavi respondent(l, protoze dotaznikové Setfeni
neodhalilo zasadni vliv téchto faktor(l na odpovédi. Z vybéru byli vyfazeni respondenti, ktefi
odpovidali na otazky ironicky &i vtipem, coz u této vékové skupiny nebylo o¢ekavatelné nic

neobvyklého a ne¢ekaného.

Respondentky byly po konzultaci s vedouci prace - s ohledem na velikost vzorku

dotaznikového Setfeni a limity projektu diplomové prace - zvoleny dvé:

C. | Pohlavi [Vék Z jak velkého Jak Casto se divas na Na serialy a
mésta / obce serialy Ci filmy? filmy se
pochazid? nejcastéji

divas...

1 Divka 13 let | Obec nad 3000 Kazdy den chvili / nékolikrat | Sama
obyvatel za tyden vic hodin

2 Divka 13 let | Mésto nad 1 000 Kazdy den chvili / nékolikrat | Sama
000 (milion) za tyden vic hodin
obyvatel (Praha)

Tabulka 9 - Rozdily v demografickych udajich vybranych respondentek

Respondentka 1 vidéla nasledujici serialy: Euforie, Ginny & Georgia, Wednesday, Sexualni

vychova, Like House, Love Island Cesko & Slovensko.

Respondentka 2 vidéla nasledujici serialy: Euforie, Ginny & Georgia, Riverdale, Wednesday,

Sexualni vychova, Like House, Love Island Cesko & Slovensko.

96




Respondentka 1 vidéla nasledujici filmy: Enola Holmes 2, Céara 2, Pomsta na druhou.

Respondentka 2 vid&la nasledujici filmy: Enola Holmes 2, BANGER., Céra 2, Tti Tygfi ve
filmu: JACKPOT.

NiZe se nachazi srovnani jejich odpovédi na otazky tolerance zobrazovani navykovych latek

ve filmech a pofadech:

C. | Alkohol | Cigarety | Marihuana | Kratom | Léky na | MDMA Halucinogeny | Kokain | Pervitin | Heroin
/ hasis predpis
1 Neprijde Neprijde Nepfijde mi to
mitov mitov v pohodé
pohodé pohodé
2 Prijde mi Prijde mi Pfijde mi to v Nepfijde Prijde mi Neprijde Nepfijde mito v
tov tov pohodé mito v tov mitov pohodé
pohodé pohodé pohodé pohodé pohodé

Tabulka 10 - Rozdily v odpovédich vybranych respondentl na otazky tolerance zobrazovani

navykovych latek ve filmech a serialech

Nize se nachazi srovnani jejich odpovédi na otazky tolerance uzivani navykovych latek

osobami v jejich véku:

C. | Alkohol | Cigarety | Marihuana | Kratom | Léky na | MDMA Halucinogeny | Kokain | Pervitin | Heroin
/ hasis predpis

Nepfijde Takové Takové lidi Takové lidi Takové Takové Takové
mitov lidi neznam neznam lidi lidi lidi
pohodé neznam neznam neznam neznam

1 Nepfijde Nepfijde
mitov mitov
pohodé pohodé

2 Prijde mi Nepfijde
tov mitov
pohodé pohodé

Tabulka 11 - Rozdily v odpovédich vybranych respondent(i na otazky tolerance uzivani

navykovych latek osobami v jejich véku

Respondentka 1 zkouSela podle dotazniku nasledujici navykové latky: alkohol (pivo, vino,

tvrdy alkohol....), cigarety a dalSi nikotinové vyrobky (nikotinové sacky, vapy, vodni dymky...)

Respondentka 2 v dotazniku deklarovala zkuSenost s nasledujicimi navykovymi latkami:
alkohol (pivo, vino, tvrdy alkohol....), cigarety a dalSi nikotinové vyrobky (nikotinové sacky,

vapy, vodni dymky...) s poznamkou “Hodné lidi v mém véku tyto navykové latky pouzivaji
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a myslim, Ze jsem v tom véku, kdy décka zkousi tyto véci, ale nepfijde mi vhodné je v tomto

véku pouzivat ¢asto (ani jednou tydné)”.

Respondentka 1 (dale jen R1) a respondentka 2 (dale jen R2) jsou tedy stejného véku, maiji
podobné osobni zkuSenosti, sledovaci navyky, a shlédly podobné tituly. V ¢em se lisi, jsou
jejich postoje k zobrazovani legalnich a pololegalnich navykovych latek, a v nazoru na
uzivani navykovych u svych vrstevnikd. R1 je pfesvédCena, Zze navykové latky jsou hodné
Spatné a nezna osobné lidi, ktefi by uzivali tvrdé navykové latky, zatimco R2 je vice tolerantni

k zobrazovani i uzivani navykovych latek.

7.2 Polostrukturované rozhovory

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo formou polostrukturovanych rozhovort ziskat odpovédi na
skupiny tematickych otazek. Odpovédi by mély pomoci potvrdit ¢i vyvratit pfedem uréené
hypotézy popsané v kapitole 5.3 Hypotézy. a obecné prohloubit a uvést do souvislosti
poznatky ziskané z dotaznikového Setfeni. V pfipravé rozhovorl byly Casteéné vyuzity
metody recepcnich studiich, jejichz snahou je hledat ménici se vyznam filmovych textl skrze
odlisné divacké zkusenosti.'™ Nejde o pochopeni dila jako takového, ale o zkoumani riiznych
zpUsobl jeho vnimani u konkrétnich divakd. Toto vnimani se nasledné rekonstruuje ve
vztahu k historickym a spole¢enskym procesum. Klicové je usilovat o Uplnost a celistvost,
pfestoze v praxi neni nedosazitelna. Pfi takovém vyzkumu je zapotfebi pfistupovat
k informacim, které se od respondentl dozvime, s jistou mirou opatrnosti. Zasadni je rovnéz
to, jaka témata se rozkryvaji nebo které pojmy se pouzivaji, a jak badatel s respondentem
hovofi, jelikoZ tyto detaily mohou ovlivnit to, jak budou respondenti na dany film &i serial

a ukazku z néj nahlizet.®’
7.2.1 Obsah vyzkumu a pfipravené otazky

Cilem prvni ¢asti kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou divacké navyky a preference
respondentek, zda je ve sledovani AV dél omezuji €i kontroluji rodiCe, jaké maji postoje
k navykovym latkdm a pro&, a nakonec, zda si mysli, Ze jejich postoj k navykovym latkam je
ovlivnén jejich divackymi zazitky. Na zacatku byly pokladany spiSe jednodu$Si otazky

a postupné byly rozhovory vedeny ke slozitéjSim tématim. Otazky byly pfipraveny s ohledem

18 STAIGER, Janet. Interpreting Films. Studies in the Historical Reception of American Cinema. Princeton: Princeton University
Press, 1992. s. 80-81. ISBN: 0691006164.

81 SKOPAL, Pavel, SZCZEPANIK, Petr. Mésta, kina a divaci - O dé&jinach recepce, lokalnim vyzkumu a multikinech. Rozhovor s
Markem Jancovichem. lluminace. vol. 20, no. 1, 2008. s. 149-154. ISSN: 2570-9267.
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na odpovédi respondentek v dotazniku a CasteCné inspirované jiz zminénym dotaznikovym

Setfenim Dymakové.'®?

Pfedem pfipravené otazky:
Divacké navyky a rodi€ovska kontrola:
1/ Kdy a jak nejCastéji koukas na filmy a pofady?

2/ Vidéla jsi néjakeé filmy &i pofady s tematikou navykovych latek, které nebyly

zminéné v dotazniku?

3/ Poustéli vam nékdy ve Skole filmy s tematikou navykovych latek? Jaké?

Pfedchazel nebo nasledoval néjaky komentaf vyudujiciho?
4/ Bavi$ se o takovych filmech a pofadech s rodi¢i? Koukate na né spolu?
5/ Resi rodite, na co se divas? Omezuiji ti néjak, na co mizes$ koukat?
Navykoveé latky a postoj k nim:
6/ Kolik z tvych kamaradu uziva pravidelné alkohol nebo koufi?
7/ Jak Casto uzivas alkohol nebo koufis ty?
8/ Kolik z tvych kamaradu uziva pravidelné nelegalni navykové latky? Jaké?
9/ Jak Casto uzivas alkohol nebo koufis ty?
10/ P¥ijdou ti cool lidi, co uzivaji nelegalni navykové latky?
11/ Pfipadas si ty cool, kdyz uziva$ alkohol €i koufis?
Vliv filmd a pofadl na postoj k navykovym latkam:

12/ Mas na film s tematikou navykovych latek stale stejny nazor, nebo se ¢asem

a zkuSenostmi zmeénil? Pripadné, jak se zménil?
13/ P¥ijdou ti takové filmy a postavy v nich realné? Jake filmy a jaké postavy? Proc?

14/ Odpovidaly tvoje prozitky/pocity z alkoholu a cigaret tomu, cos vidéla ve filmech

a pofadech? Jestli ano, jaky to byl film &i pofad?

15/ Jsou pro tebe takové filmy a pofady spiSe inspirace, nebo prevence? Pro¢?

82 DYMAKOVA, Anna. ,100% &isty mexicky kokain“ Recepce filmi s tematikou uzivéni nelegélnich drog u mladistvych a
mladych dospélych. Brno, 2015. Bakalafska prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta. Vedouci prace GMITERKOVA,
Sarka. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/a8mi7/. [citovano 2023-03-13].
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16/ Jsou pro tebe tvi kamaradi a vliv okoli dllezitéjSi, nez inspirace, kterou vidis

ve filmech a pofadech?

Cilem druhé &asti kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, co v respondentkach evokuje, kdyz vidi
ukazky z konkrétnich filmua &i seriald, jaka je u nich recepce téchto dél. Bylo vybrano nékolik
scén ze soucCasnych serialt a filmu, které respondenti dle odpovédi v dotaznikovém Setfeni
vidéli, a ty jim byly béhem rozhovoru poustény. Konkrétni scény v rlizné mife romantizuji
navykové latky, proto byly ur€eny konkrétni otazky, na které respondentky odpovidaly, a poté

byl dan prostor na jejich postrehy.
Vybrané ukazky:
1/ Sex O'Clock: SO1E03 - scéna na vecirku, kde divka uziva extazi a tanci.
2/ Euforie: SO2EQ1 - scéna, kde je Rue velmi Spatné z drog, které uzila.
3/ Ginny & Georgia: SO1E01 - scéna, kde Georgia uziva marihuanu.
4/ BANGER.: 7. minuta - scéna, kde se Lada pfedavkuje a je v bezvédomi.

5/ Katka: 47. minuta - scéna, kde Katka porodi a dité ji je odebrano.

7.2.2 Divacké navyky a rodiCovska kontrola

U R1 rodiCe kontroluji, co muze sledovat, i kdyz uz ne v takové mife jako dfive v mladSim
véku. Pofady jako Like House a Love Island Cesko & Slovensko sledovala v televizi
v obavacim pokoji, ale na Netflixu sleduje seridly sama na svém laptopu. Jinou VOD
platformu nema, Euforii vidéla u kamaradky a v dobé sledovani serial pfili§ nechapala, az
pozdégji ji kamaradi vysvétlili, co znamena napfiklad slovo dealer. RodiCe s ni na filmy
a porady pfili§ ¢asto nekoukaji, a pokud ano, jedna se o filmy s jinou tematikou, nez jsou

navykove latky. Ve Skole se s preventivnimi programy nesetkala.

R2 uvedla, Ze jeji rodice jsou velmi shovivavi, pokud jde o filmy obsahujici alkohol nebo
mirné uzivani lehkych drog, matka si s ni o této tematice promluvila. Na filmy a serialy kouka
nejCastéji vtelevizi, kterou ma v pokoji a ma na ni pfistup k nékolika VOD platformam.
S rodi¢i na filmy a seridly nekouka, nejsou pfili§ doma. BANGER. shlédla sama na Netflixu
s pfesvédcenim, Ze by rodiCe nebyli nadSeni, pokud by se to dozvédéli. Ve jeji Skole probéhl
program k prevenci rizikového chovani, nikoliv v§ak program zaméfeny na navykové latky

jako takové. V biologii ale probirali otravu alkoholem a co v takovém pfipadé délat.
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7.2.3 Navykoveé latky a postoj k nim

R1 vyzkouSela alkohol a vapovani asi tfikrat, ziskala je od starSich kamarad(, ktefi koufi
a alkohol konzumuji. Respondentka ma vSak pfisné rodice a nemuze napfiklad pfespavat
pres noc u kamaradu, a tim padem tak velké zkuSenosti jako jeji spoluzacky nema a ani
nechce mit. Koufeni ani alkohol ji nechutnaji, ale uznava, ze to v sobé nese urcity element

rebelstvi. Sama si mysli, ze ani jako dospéla nebude pit alkohol.

R2 ma s alkoholem vétsi zkuSenosti, obCas si o prestavce ve Skole se spoluzaky koupi
Frisco Ci spole¢né koufi. Jednou ji bylo Spatné z vina, které ji dal pfibuzny, ale rodice to
nevédéli. Postupné zkousSi napoje s vy8Sim procentem alkoholu, mysli si, Ze bude
v dospélosti koufit a 1aka ji zkusit marihuanu. Nepfijde ji to vyloZené cool, spiSe jako normaini
samoziejma véc. Mezi kamarady se vSak povazuje za tu nejzodpovédnéjSi, alkohol
a cigarety uziva priblizné jednou za mésic, ale ma i starSi kamarady, ktefi koufi na denni

bazi.

7.2.4 Vliv filmG a poradd na postoj k navykovym latkam

R1 zastava nazor, ze postavy ve filmech a pofadech €asto pfehani a chovaji se pod vlivem
navykovych latek komicky. Nechape, pro¢ lidi piji a koufi a co je k tomu vede a laka, ani
ve filmech, ani v readlném Zivoté. Chape, Ze ve filmu se jedna o nadsazku &i zkreslené
zobrazeni pro vétsi efekt, aby se o tom vice mluvilo. Filmy a pofady s touto tematikou pro ni
nejsou inspirujici, a pokud se jedna o tvrdé drogy (uvedla pfiklad Riverdale), tak ji to

vyloZzené odrazuje.

R2 serialy s touto tematikou bavi, ale nijak specialné je nevyhledava, spise je to podle ni
bézna soucast jakéhokoliv AV dila. Uznava, ze pokud postava vypada ve filmu s cigaretou,
alkoholem ¢i jointem cool (uvedla pfiklad Ginny & Georgia), trochu by si pfala byt jako ta
postava, a kdyZ se spoluzaky koufi, ob&as si na to vzpomene. Kamarady, zejména chlapce

ale vnima jako vliv primarni.
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7.3 Interpretace a zhodnoceni individualnich polostrukturovanych

rozhovoru

Obé respondentky shodné uvedly, Zze to, co se zobrazuje ve filmech a serialech je Casto
nadnesené, prehnané, &i naopak zleh&ené. Samy maji ze svého okoli, zejména od starsich
kamaradu, vlastni interpretované zkuSenosti s navykovymi latkami, a véfi spiSe tém. Obé se
shoduji na tom, Ze to, jak vidély zobrazované navykové latky v AV dilech, na nich urcity
dojem zanechalo. R1 si na zakladé téchto dvou vlivli (kamaradi a AV dila, rodi€e nezminila)
udélala nazor, ze navykové latky zkouset nechce, a dle jejiho nazoru by se nemély objevovat
v AV dilech pro mladé, protoze pak budou mit mladi lidé chut to zkouSet také. R2 je vice
oteviena navykovym latkam v AV dilech, povazuje je za néco bé&zného, dodala v8ak, Ze tvrdé
a nelegalni navykové latky by mély patfit pouze do filmU pro dospélé. Obé respondentky
prokazaly rozsahlé znalosti v problematice navykovych latek. U ukazek z AV dél mély obé
velmi podobnou, viceméné predvidatelnou reakci, nejvice je Sokovala ukazka z filmu Katka,
ktery ani jedna nevidéla. R2 uvedla, Ze se na né&j v nejbliZzSi dobé& chce podivat, ale Ze o ném
do té doby neslySela. V kvalitativhich rozhovorech se do jisté miry potvrdily vSechny 3

hypotézy.
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8 Zaveér

Na zacatek je podstatné zduraznit, Zze ackoli se podafilo ziskat nékteré zajimavé poznatky
a udaje a pocet respondentl dotaznikového Setfeni byl vy38i, nez kolik bylo ofekavano,
nelze s jistotou tvrdit, Ze vysledky zkoumani jsou obecné platné. Pro Sifeni dotaznikového
Setfeni mezi potencialni respondenty byla zvolena metoda snéhové koule, ktera nezarucCuje
rovnomérné zastoupeni vSech demografickych skupin, coz omezuje platnost vysledk.
Nejednalo se o reprezentativni ani stratifikovany vyzkum, ale o vyzkum, ktery mize doplnit
a prohloubit jiz vzniklé studie. Jedine€nost vyzkumu spodiva v tom, ze na pomérné velké
vzorku respondentl aktualizuje a lokalizuje stavajici zahrani¢ni studie, uvadi je do
konkrétniho kontextu pocovidové doby a generace dospivajicich v Ceské republice, ktera

vyrista v dobé& novych médii, jako jsou VOD platformy &i socialni sité, napfiklad TikTok.

VSechny tfi stanovené hypotézy se na tomto vzorku respondentd v ur€ité mife potvrdily,
ackoliv by tomu tak nemuselo byt, pokud by se jednalo o vzorek stratifikovany. Hypotéza 1
(“pubescenti jsou ve formovani sveho postoje k navykovym latkam ovliviiovani tim, co vidi ve
filmech a seridlech”) a hypotéza 2 (“vliv ze strany vrstevnikl ma na toto formovani postoje
vétsi vliv, nez audiovizualni tvorba”) byly potvrzeny zejména respondentkami v kvalitativni
¢asti vyzkumu. Hypotézu 3 (“Pubescenti se ve své divacké zkuSenosti vice setkavaji
s tvorbou, ve které jsou navykové latky normalizované, nez s tvorbou, ktera by navykové
latky zobrazovala jako odrazujici”) potvrdily jak vysledky dotaznikového Setfeni, tak
individualni rozhovory. Kdyby bylo vice €asu, bylo by ur€ité podnétné v individualnich
rozhovorech pokraCovat is daldimi vybranymi respondenty, jednalo se totiz o velmi

zajimavou a pfinosnou zkuSenost.

Tato prace a zejména vSechna shromazdéna data z dotaznikového Setfeni mohou slouzit byt
uzitena profesionallm v audiovizualnim primyslu, ktefi se zabyvaji tvorbou pro mladez.
Prace mlze slouzit i rodi€um ¢i dospivajicim, ktefi se chtéji v této problematice vzdélavat
a ziskavat informace. Existuje zde prostor a potencial jak pro hlubsi zpracovani existujicich
dat, tak pro dali rozsifeni vyzkumu. Sir$i vyzkum mezi demografickymi skupinami, které
nejsou mezi respondenty prace zastoupeny dostate¢né, by mohl pfinést zajimava data, ktera
by se dala vyuzit napfiklad pfi vyvoji novych televiznich pofadi pro vékovou skupinu 12 az
15 let. Stejné tak by se pravdépodobné daly objevit dalsi zajimavé korelace mezi vysledky
zvyzkumu k této praci, pokud by se analyzy chopil nékdo, kdo vice rozumi statistice

a zpracovavani kvantitativnich dat.

Pro mne osobné se jednalo o nesmirné zajimavy projekt a zejména osobni setkani

arozhovor s vybranymi respondentkami mi potvrdili, ze dnesni mladez pusobi mnohem
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dospéleji, nez jak jsem si v jejich véku pfipadala ja sama. Ale mozZna je to pfirozeny pohled
s odstupem Casu. Piekvapilo mne také, jak zajimavé mlze byt zpracovani kvantitativnich
dat. Nesmirné napomocna mi byla ma vedouci prace, opravdu hodné jsem se toho za dobu

psani prace a konzultaci s ni naucila.
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Priloha 1: Dotaznikové Setreni

Navykové latky ve filmu a televizi -
dotaznik pro diplomovou praci

Dotaznikové setreni je zcela anonymni. Dotaznik slouzi pouze pro vwzkum v mé diplomové
praci v ramci studia na vysoké skole (FAMU) a budu moc vdééna za jeho vyplnéni.
Dotaznikové Setreni je urceno vSem dospivajicim ve véku 12-15 let.

Odeslanim tohoto formulafe potvrzujes, Ze jsi jej vyplnil/a se souhlasem rodiéd.

Moc ti dékuju predem,

Anicka Bélkovd, magisterské studium katedry produkce, FAMU, Praha, 2023

belkova.anna@skaut.cz Pfepnout Ucet

Ea MNenisdileno

&

* Oznacuje povinnou otazku

Kolik ti je let? *

O 121et
O 13 et
O 14let
(O 15let

Jsi *

(O Zena (divka)
O Muz (chlapec)

O Jiné:
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Z jak velkého mésta / obce pochazis? *

O Mésto nad 1 000 000 (milion) obyvatel (Praha)

O Mésto nad 100 000 obyvatel (Brno, Ostrava, Plzen, Liberec, Olomouc)
(O Mésto nad 10 000 obyvatel

(O Obec nad 3000 obyvatel

(O obec pod 3000 obyvatel

Jak casto se divas na serialy ¢i filmy?

O Kazdy den nékolik hodin

O Kazdy den chvili / nékolikrat za tyden vic hodin
O 1-2xtydné

() Méné gasto

Na seridly a filmy se nejcastéji divas

O Sam/sama
O S kamarady

O S rodinou

(O s nékym jingm
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Vidél/a jsi alespori 1 dil nasledujicich seridla?

o000 0 O 00000

Euforie (Euphoria) (HBO) www.csfd.cz/film/713542-euforie

Ginny & Georgia (Netflix) www.csfd.cz/film/916178-ginny-a-georgia

Riverdale (Netflix) www.csfd.cz/film/448106&-riverdale
Wednesday (Metflix) www.csfd.cz/film/987453-wednesday

TBH (CT) www.csfd.cz/film/1134594-tbh

Sexualni vychova (Sex Education) (Netflix) www.csfd.cz/film/681071-sexualni-
yychova

My déti ze stanice Zoo (We Children from Bahnhof Zoo) (HBO)
www.csfd.cz/film/793226-my-deti-ze-stanice-zoo

Like House (iPrima) www.csfd.cz/film/1001841-like-house

Love Island Cesko & Slovensko (Voyo) www.csfd.cz/film/1065675love-island

Sex O' Clock (Voyo) www.csfd.cz/film/1224011-sex-o-clock

Vidél/a jsi nasledujici filmy?

O

O 0 0 0 00

Enola Holmes 2 (Netflix) www.csfd.cz/film/1019026-enola-holmesova-2

BANGER. (Netflix) www.csfd.cz/film/1081372-banger

Cara 2 (Tall girl 2) (Netflix) www.csfd.cz/film/1133752-cara-2

Tfi Tygfi ve filmu: JACKPOT (Netflix) www.csfd.cz/film/1059431-tri-tygri-ve-filmu-
jackpot

Katka (HBO Max, KVIFF TV, DaFilms, Ceské kino) www.csfd.cz/film/264177-katka
Samotéafi (Voyo, Netlix, HBO Max, KVIFF TV, DaFilms, Ceské kino)
www.csfd.cz/film/7064-samotari

Pomsta na druhou (Do Revenge) (Netflix) www.csfd.cz/film/1219473-pomsta-na-
druhou
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Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a seridlech uzivaji nasledujici navykové

latky?

Takové filmy Pfijde mi to
Himy  FrIAe mito -\ epfijdemi  Pfijde mito  Pfijde mito
/ serialy hodné

sy e oty o0
Atk o o o o o©
Cigarety o o o o o©
vahanabess O 0 O 0O O O
o O o o o o©
Wompeds 5 O O O O
wmme o0 0 O O
(s oty O O O O O
Kokain o o o o o©
peni o o o o o©
veran ©o o o o o©
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Prijde ti v pohodé, kdy?Z lidi v tvém véku uZivaji nasledujici navykové latky?

Takové lidi FFiLdEdm,i ' Nepijdemi Prijde mito Pijde mito
neznam 'n ne' tov pohodé v pohodé cool
spatne

Alkohol O O O O O
Cigarety O O O O O
Marihuana/hasis O O O O O
Kratom O O O O O
Léky na predpis
(Xanax, apod.) O O O O O
MDMA (Mko,
extéze) O O O O O
Halucinogeny
(LSD, lysohlavky) O O O O O
Kokain O O O O O
Pervitin O O O O O
Heroin O O O O O
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Zkusil/a jsi nékdy v zivoté néjakou navykovou latku?

0000000000000

Zadnou, nechci je zkouset

Zadnou, ale chtél/a bych to zkusit

Alkohol (pivo, vino, tvrdy alkohol....)

Cigarety a dalsi nikotinové vyrobky (nikotinové sacéky, vapy, vodni dymky...)
Marihuana nebo hasis - jakymkoliv zplsobem
Kratom

Léky na predpis (Xanax, Valium, Ativan, Klonopin...)
MDMA (Mko, extaze)

Halucinogenni latky (LSD, lysohlavky...)

Kokain

Pervitin

Heroin

Jiné:

Mas néjakou osobni zkuSenost s navykovymi latkami, o kterou by ses chtél
anonymné podélit?

Vase odpovéd

V ramci vyzkumu k diplomové praci budu délat individualni rozhovory (online, po
telefonu, ¢i osobné), kde se o zkuSenostech s navykovymi latkami ve filmu chci
pobavit vice do hloubky. Mél/a bys zajem se takového rozhovoru zucastnit?
Zabralo by to pfiblizné 30 minut. Pokud ano, prosim o napsani telefonniho éisla éi
e-mailu na tebe / na rodice.

Vase odpovéd
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Priloha 2: Grafy tolerance k navykovym latkam

zobrazenych ve filmech dle pohlavi

Muzi a chlapci: rozdéleni skupiny dle véku

® 120t
® 1306t
O 14 0et
® 1506t

Muzi a chlapci: rozdéleni skupiny dle mista bydlisté

@ Mésto nad 1 000000 {milion) obyvatel
{Praha)

@ Obecnad 3000 obyvatel

0 Obecpod 3000 obyvatel

@ Mésto nad 10 000 obyvatel

@ Mésto nad 100 000 okyvatel (Brno, Ostrava,
Plzef, Liberec, Olamouc)
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Muzi a chlapci: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji alkohol?

@ Ffijde mitov pohodé

@ Takove filmy/ seridly neznam
O Pfijde mito hodné Spatné

@ Hepfijde mitovpohodé

© Ffijde mito cool

Muzi a chlapci: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji cigarety?

@ Pfijde mitov pohodé

@ Takové filmy/ seridly neznam
O Mepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mito hodné $patné

© Ffijde mito cool
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Muzi a chlapci: Pfijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji marihuanu ¢i hasis?
@ Pfijde mitov pohodé

@ Takové filmy/ seridly neznam

O Mepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mito hodné $patné

@ Ffijde mito cool

Muzi a chlapci: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji kratom?

@ Ffijde mitov pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam
0 Mepfijde mitovpohodé

@ Pfijde mito hodné patné
@ Pfijde mito cool
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Muzi a chlapci: Pfijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji leky na predpis?
@ Pfijde mitov pohodé

@ Takové filmy/ seridly neznam

O Mepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mito hodné $patné

© Ffijde mito cool

Muzi a chlapci: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji MDMA?

@ Ffijde mitov pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam
0 Mepfijde mitovpohodé

@ Pfijde mito hodné patné

@ Piijde mitao cool
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Muzi a chlapci: Pfijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji halucinogeny?
@ Pfijde mitov pohodé

@ Takové filmy/ seridly neznam
O Mepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mito hodné $patné

@ Ffijde mito cool

Muzi a chlapci: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji kokain?

@ Ffijde mitov pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam
0 Mepfijde mitovpohodé

@ Pfijde mito hodné patné
@ Pfijde mito cool
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Muzi a chlapci: Pfijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji pervitin?

@ Pfijde mitov pohodé

@ Takové filmy/ seridly neznam
O Mepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mito hodné $patné
@ Ffijde mito cool

Muzi a chlapci: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji heroin?

@ Ffijde mitov pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam
0 Mepfijde mitovpohodé

@ Pfijde mito hodné patné
@ Pfijde mito cool
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Muzi a chlapci: Pfijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji alkohol?

@ Pfijde mitov pohodé

@ Takové filmy/ seridly neznam
O Pfijde mito hodné $patné

@ Hepfijde mitov pohodé

@ Ffijde mito cool

Zeny a divky: rozdéleni skupiny dle véku

® 121t
® 131t

o114 et
® 151t
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Zeny a divky: rozdéleni skupiny dle mista bydlisté

@ Mésto nad 1 000000 (milion) obyvatel
(Praha)

@ Obecnad 3000 obyvatel

O Ohecpod 3000 obyvatel

@ Mésto nad 100 000 obyvatel (Brno, Ostrava,
Plzef, Liberec, Olamouc)

@ Mésto nad 10 000 obyvatel

Zeny a divky: PFijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji alkohol?

@ Ffijde mitov pohodé

@ FFjde mito hodné Spatné

O Mepfijde mito v pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam

® FFijde mito cool
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Zeny a divky: PFijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzZivaji cigarety?
@ Pfijde mito cool

@ Pfijde mito hodné $patné
O Pfijde mitovpohodé

@ Hepfijde mitov pohodé

@ Takove filmy/ seridly neznam

Zeny a divky: PFijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzZivaji marihuanu a hasis?
@ Ffijde mito cool

@ FFjde mito hodné Spatné

0 Pfijde mitov pohodé

@ Hepfijde mitovpohodé

© Takové filmy / seridly neznam
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Zeny a divky: PFijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzZivaji kratom?

@ Takové filmy/ seridly neznam
@ Pfijde mito hodné $patné

O Mepfijde mitovpohodé

@ PFfijde mitov pohodé

@ Ffijde mito cool

Zeny a divky: PFijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji léky na predpis?
@ Hepfijde mitovpohodé

@ FFjde mito hodné Spatné

0 Pfijde mitov pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam

® FFijde mito cool
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Zeny a divky: PFijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji MDMA?

@ HMepfijde mitov pohodé

@ Pfijde mito hodné $patné

O Takové filmy/ serialy neznam
@ PFfijde mitov pohodé

@ Ffijde mito cool

Zeny a divky: PFijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji halucinogeny?

@ Ffijde mito cool

@ FFjde mito hodné Spatné

O Mepfijde mito v pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam

© Ffijde mitov pohodé
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Zeny a divky: PFijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji kokain?

@ HMepfijde mitov pohodé

@ Pfijde mito hodné $patné

O Takové filmy/ serialy neznam
@ PFfijde mitov pohodé

© Ffijde mito cool
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Zeny a divky: PFijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji pervitin?

@ HMepfijde mitov pohodé

@ Pfijde mito hodné $patné

O Takové filmy/ serialy neznam
@ PFfijde mitov pohodé

© Ffijde mito cool

Zeny a divky: Prijde ti v pohodé&, kdyZ postavy ve fimech a serialech
uzivaji heroin?

@ Hepfijde mitovpohodé

@ FFjde mito hodné Spatné

O Takové filmy / seridly neznam
@ Ffijde mitov pohodé

© Ffijde mito cool
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Nebinarni: rozdéleni skupiny dle véku

® 121t
® 141t
151t

Nebinarni: rozdéleni skupiny dle mista bydlisté

Obec nad 3000 obyvatel

Mésto nad 1 000 000 (milion) obyvatel
{Praha)

Ohec pod 3000 obyvatel

MEsto nad 100 000 obyvatel (Brno, Ostrava,
Plzen, Liberec, Olomouc)

Mésto nad 10 000 obyvatel
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Nebinarni: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech
uzivaji alkohol?
@ Pfijde mitov pohodé
@ Piijde mito cool

Nebinarni: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech
uzivaji cigarety?
@ Ffijde mitov pohodé
@ HMepfijde mitovpohodé
0 Pfijde mito cool
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Nebinarni: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech
uzivaji marihuanu ¢i hasis?
@ HMepfijde mitov pohodé

@ Pfijde mitov pohodé

O Pfijde mito hodné $patné

@ Fiijde mito cool

Nebinarni: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech
uzivaji kratom?
@ Hepfijde mitov pohodé
@ Ffijde mitov pohodé

0 Takové filmy / seridly neznam
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Nebinarni: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech
uzZivaji leky na predpis?
@ HMepfijde mitov pohodé

@ Pfijde mitov pohodé

Nebinarni: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech

uzivaji MDMA?

@ Hepfijde mitov pohodé

@ Ffijde mitov pohodé
PFijde mito hodné Spatné

@ Piijde mito cool

© Takové filmy/ serialy neznam

1 (10,0%)
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Nebinarni: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech
uzZivaji halucinogeny?

@ HMepfijde mitov pohodé
@ Pfijde mitov pohodé
O Takové filmy/ serialy neznam

@ Fiijde mito cool

Nebinarni: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech
uzivaji kokain?

@ Hepfijde mitov pohodé

@ Ffijde mitov pohodé

0 Takové filmy / seridly neznam

@ Piijde mito cool
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Nebinarni: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech
uzZivaji pervitin?
@ HMepfijde mitov pohodé
@ Pfijde mitov pohodé

O Takové filmy/ serialy neznam

Nebinarni: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech
uzivaji heroin?

@ Hepfijde mitov pohodé
@ Ffijde mitov pohodé

0 Pfijde mito hodné Spatné
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Priloha 3: Grafy tolerance k navykovym latkam

zobrazenych ve filmech dle véku

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji alkohol?

@ Fiijde mitovpohodé

@ Takoveé filmy/ serialy neznam
 Pfijde mito hodné Spatné

@ HMepfijde mitov pohodé

@ Ffijde mito cool

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji cigarety?

@ Fiijde mitov pohodé

@ Takové filmy/ seridly neznam
 Mepfijde mito v pohodé

@ Fiijde mito cool

® Ffijde mito hodné $patné
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12 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uZivaji marihuanu ¢i hasis?
® Ffijde mitov pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam
 Mepfijde mito v pohodé

® Ffijde mito cool

® PFfijde mito hodné gpatné

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji kratom?

@ Fiijde mitovpohodé

@ Takové filmy/ serialy neznam
' Mepifijde mitov pohodé

@ Fiijde mito hodné Spatné

@ Ffijde mito cool
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12 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a seridlech uzivaji
léky na predpis?

@ Pfijde mitov pohodé

@ Takové filmy/ seridly neznam
O Mepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mito hodné $patné

© Ffijde mito cool

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji MDMA?

@ Fiijde mitov pohodé

@ Takové filmy/ seridly neznam
 Mepfijde mito v pohodé

@ Fiijde mito hodné $patné

@ Ffijde mito cool
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12 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uZivaji halucinogeny?
® Ffijde mitov pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam
 Mepfijde mito v pohodé

® Ffijde mito cool

® PFfijde mito hodné gpatné

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji kokain?

@ Fiijde mitovpohodé

@ Takové filmy/ serialy neznam
' Mepifijde mitov pohodé

@ Fiijde mito hodné Spatné

@ Ffijde mito cool

143



12 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji pervitin?

® Ffijde mitov pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam
O Mepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mito hodné gpatné

® Pfijde mito cool

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a serialech
uzivaji heroin?

@ Fiijde mitovpohodé

@ Takové filmy/ serialy neznam
O Mepfijde mitov pohodé

@ Fiijde mito hodné Spatné

@ Ffijde mito cool
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13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
alkohol?

@ Pfijde mitov pohodé

@ Pfijde mito hodné $patné
O Mepfijde mitovpohodé
@ Fiijde mito cool

@ Takove filmy/ seridly neznam

13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
cigarety?

@ Ffijde mitov pohodé

@ FFjde mito hodné Spatné

O Mepfijde mito v pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam

® FFijde mito cool
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13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
marihuanu / hasis?

@ Pfijde mitov pohodé

@ HMepfijde mitov pohodé
O Pfijde mito hodné $patné
@ Fiijde mito cool

@ Takove filmy/ seridly neznam

13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
kratom?

@ Takove filmy/ seridly neznam
@ Ffijde mitov pohodé
O Pfijde mito hodné Spatné

@ Hepfijde mitovpohodé
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13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
léky na predpis?

@ Takové filmy/ seridly neznam
@ Piijde mito cool

O Pfijde mitovpohodé

@ Ffijde mito hodné $patné

@ HMepfijde mitovpohodé

13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
MDMA?

@ Takove filmy/ seridly neznam
@ Ffijde mitov pohodé

O Pfijde mito hodné Spatné

@ Hepfijde mitovpohodé

® FFijde mito cool
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13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
halucinogeny?

@ Takové filmy/ seridly neznam
@ HMepfijde mitov pohodé

O Pfijde mitovpohodé

@ Ffijde mito hodné $patné
@ Ffijde mito cool

13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
kokain?

@ Ffijde mitov pohodé

@ Hepfijde mitovpohodé

O Pfijde mito hodné Spatné

@ Takové filmy / seridly neznam

® FFijde mito cool
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13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
pervitin?

@ HMepfijde mitov pohodé

@ Pfijde mitov pohodé

O Pfijde mito hodné $patné

® Takové filmy/ serialy neznam

@ Ffijde mito cool

13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
heroin?

@ Takove filmy/ seridly neznam
@ Hepfijde mitovpohodé

0 Pfijde mitov pohodé

@ Ffijde mito hodné Spatné
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14 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a seridlech uzivaji
alkohol?

@ Pfijde mitov pohodé

@ Pfijde mito hodné $patné
Takové filmy / seridly neznam

@ Hepfijde mitov pohodé

© Ffijde mito cool

14 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji

cigarety?

@ Hepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mitov pohodé
PFijde mito hodné Spatné

@ Ffijde mito cool

© Takové filmy/ seridly neznam
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14 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a seridlech uzivaji
marihuanu €i hasis?
@ HMepfijde mitov pohodé

@ Pfijde mitov pohodé

O Takové filmy/ serialy neznam
@ Ffijde mito hodné $patné

© Ffijde mito cool

14 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
kratom?

@ Hepfijde mitovpohodé

@ Takove filmy/ seridly neznam
O Pfijde mito hodné Spatné

@ Ffijde mitov pohodé

© Ffijde mito cool
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14 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a seridlech uzivaji
léky na predpis?

@ HMepfijde mitov pohodé

@ Pfijde mitov pohodé

O Takové filmy/ serialy neznam
@ Ffijde mito hodné $patné

© Ffijde mito cool

14 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
MDMA?

@ Hepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mitov pohodé

O Takové filmy / seridly neznam
@ Ffijde mito hodné Spatné

© Ffijde mito cool
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14 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a seridlech uzivaji
halucinogeny?

@ HMepfijde mitov pohodé

@ Pfijde mitov pohodé

O Takové filmy/ serialy neznam
@ Ffijde mito hodné $patné

© Ffijde mito cool

14 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
kokain?

@ Hepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mitov pohodé

O Takové filmy / seridly neznam
@ Ffijde mito hodné Spatné

© Ffijde mito cool
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14 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ postavy ve filmech a seridlech uzivaji
pervitin?

@ HMepfijde mitov pohodé

@ Pfijde mitov pohodé

O Takové filmy/ serialy neznam
@ Ffijde mito hodné $patné

© Ffijde mito cool

14 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
heroin?

@ Hepfijde mitovpohodé

@ Ffijde mitov pohodé

O Takové filmy / seridly neznam
@ Ffijde mito hodné Spatné

© Ffijde mito cool
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15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a seridlech uzivaji
alkohol?

@ Pfijde mitov pohodé

@ HMepfijde mitov pohodé
O Pfijde mito hodné $patné
@ Fiijde mito cool

© Takove filmy/ seridly neznam

15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
cigarety?

@ Ffijde mitov pohodé

@ Hepfijde mitovpohodé
O Pfijde mito hodné Spatné
@ Ffijde mito cool

© Takové filmy/ seridly neznam
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15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a seridlech uzivaji
marihuanu €i hasis?
@ Pfijde mito hodné $patné

@ HMepfijde mitov pohodé

O Pfijde mitovpohodé

® Takové filmy/ serialy neznam

@ Ffijde mito cool

15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
kratom?

@ Ffijde mito hodné Spatné

@ Ffijde mitov pohodé

O Mepfijde mito v pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam

® FFijde mito cool
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15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a seridlech uzivaji
léky na predpis?

@ Takové filmy/ seridly neznam
@ Pfijde mitov pohodé

O Pfijde mito hodné $patné

@ Hepfijde mitov pohodé

© Ffijde mito cool

15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
MDMA?

@ Takove filmy/ seridly neznam
@ FFjde mito hodné Spatné

0 Pfijde mitov pohodé

@ Hepfijde mitovpohodé

© Ffijde mito cool

157



15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a seridlech uzivaji
halucinogeny?

@ Takové filmy/ seridly neznam
@ HMepfijde mitov pohodé

O Pfijde mitovpohodé

@ Ffijde mito hodné $patné
@ Ffijde mito cool

15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
kokain?

@ Ffijde mito hodné Spatné

@ Hepfijde mitovpohodé

0 Pfijde mitov pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam

® FFijde mito cool
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15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a seridlech uzivaji
pervitin?

@ Pfijde mito hodné $patné

@ HMepfijde mitov pohodé

O Pfijde mitovpohodé

® Takové filmy/ serialy neznam

© Ffijde mito cool

15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz postavy ve filmech a serialech uzivaji
heroin?

@ Ffijde mito hodné Spatné

@ Hepfijde mitovpohodé

0 Pfijde mitov pohodé

@ Takové filmy / seridly neznam

© Ffijde mito cool
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Priloha 4: Grafy tolerance k uzivani navykovych latek svymi

vrstevniky

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji alkohol?

@ nepfijde mito v pohodé
@ FFijde mito hodné Spatné
Takové lidi neznam

® Fiijde mito cool

© Ffijde mitov pohodé
10(14,5%)

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyzZ lidi v tvém véku uZivaji cigarety?

® HMepfijde mitovpohodé

@ Pfijde mito hodné §patné
Takové lidi neznam

@ Piijde mito cool

@ Pfijde mitovpohodé
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12 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji marihuanu &i
hasis?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

O Mepfijde mitovpohodé
@ Fiijde mito cool

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uZivaji kratom?

@ Hepfijde mitovpohodé
@ Ffijde mito hodné Spatné
O Takové lidi neznam

@ Ffijde mito cool
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12 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji Iéky na predpis?

@ Takové lidi neznam

@ Pfijde mito hodné $patné
O Pfijde mitovpohodé

@ Piijde mito cool

© HNepfijde mitovpohodé

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji MDMA?

@ Takove lidi neznam

@ Ffijde mito hodné Spatné
O Pfijde mito cool

@ Hepfijde mitovpohodé
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12 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji halucinogeny?

@ Takové lidi neznam
@ Pfijde mito hodné $patné
Pfijde mito cool

® HMepfijde mitov pohodé

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uZivaji kokain?

@ Takove lidi neznam
@ Ffijde mito hodné Spatné
Pijde mito cool

@ Hepfijde mitovpohodé
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12 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji pervitin?

@ Takové lidi neznam
@ Pfijde mito hodné $patné
Pfijde mito cool

® HMepfijde mitov pohodé

12 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uZivaji heroin?

@ Takove lidi neznam
@ Ffijde mito hodné Spatné
Pijde mito cool

@ Hepfijde mitovpohodé
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13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji alkohol?

@ HMepfijde mitov pohodé
@ Pfijde mito hodné $patné
O Takové lidi neznam

@ Pfijde mitov pohodé

13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uZivaji cigarety?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Mepfiide mito v pohodé
@ Ffijde mitov pohodé

® FFijde mito cool
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13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji marihuanu &i
hasis?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

O Pfijde mitovpohodé

@ Hepfijde mitov pohodé

13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uZivaji kratom?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Mepfiide mito v pohodé
@ Ffijde mitov pohodé
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13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji Iéky na predpis?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Pfijde mitov pohodé
O Takové lidi neznam

® HMepfijde mitov pohodé

13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji MDMA?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Mepfiide mito v pohodé
@ Ffijde mitov pohodé

® FFijde mito cool
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13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji halucinogeny?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

O Mepfijde mitovpohodé
@ Pfijde mitov pohodé

© Pfijde mito cool

13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uZivaji kokain?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Mepfiide mito v pohodé
@ Ffijde mitov pohodé

© Ffijde mito cool
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13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji pervitin?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

O Mepfijde mitovpohodé
@ Pfijde mitov pohodé

13 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uZivaji heroin?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Mepfiide mito v pohodé
@ Ffijde mitov pohodé
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14 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji alkohol?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ HMepfijde mitov pohodé
O Pfijde mitovpohodé

@ Takové lidi neznam

© Pfijde mito cool

14 let: Prijde ti v pohodé&, kdyZ lidi v tvém véku uZivaji cigarety?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Hepfijde mitovpohodé
O Takové lidi neznam

@ Ffijde mitov pohodé

© Ffijde mito cool
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14 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ lidi v tvém véku uZivaji marihuanu i
hasis?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

O Pfijde mitovpohodé

@ Hepfijde mitov pohodé
© Ffijde mito cool

14 let: Prijde ti v pohodé&, kdyZ lidi v tvém véku uzZivaji kratom?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Mepfiide mito v pohodé
@ Ffijde mitov pohodé

© Ffijde mito cool
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14 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji léky na
predpis?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

O Pfijde mitovpohodé

@ Hepfijde mitov pohodé
© Ffijde mito cool

14 let: Prijde ti v pohodé&, kdyZ lidi v tvém véku uzivaji MDMA?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Pfijde mito v pohodé

@ Hepfijde mitovpohodé
© Ffijde mito cool
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14 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uZivaji halucinogeny?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

O Mepfijde mitovpohodé
@ Pfijde mitov pohodé

@ Pfijde mito cool

14 let: Prijde ti v pohodé&, kdyZ lidi v tvém véku uzZivaji kokain?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Mepfiide mito v pohodé
@ Ffijde mitov pohodé

® FFijde mito cool

173



14 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji pervitin?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

O Mepfijde mitovpohodé
@ Pfijde mitov pohodé

@ Pfijde mito cool

14 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ lidi v tvém véku uZivaji heroin?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Mepfiide mito v pohodé
@ Ffijde mitov pohodé

® FFijde mito cool
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15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji alkohol?

@ HMepfijde mitov pohodé
@ Pfijde mitov pohodé

O Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

@ Pfijde mito cool

15 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ lidi v tvém véku uZivaji cigarety?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Hepfijde mitovpohodé
O Pfijde mito v pohodé

@ Takové lidi neznam

® FFijde mito cool
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15 let: Prijde ti v pohodé, kdyZz lidi v tvém véku uZivaji marihuanu ¢i
hasis?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

O Mepfijde mitovpohodé
@ PFfijde mitov pohodé

@ Ffijde mito cool

15 let: Prijde ti v pohodé&, kdyZ lidi v tvém véku uzZivaji kratom?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Mepfiide mito v pohodé
@ Ffijde mitov pohodé

® FFijde mito cool
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15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uZivaji léky na
predpis?

@ Pfijde mitov pohodé

@ HMepfijde mitov pohodé
O Takové lidi neznam

@ Ffijde mito hodné $patné
@ Ffijde mito cool

15 let: Prijde ti v pohodé&, kdyZ lidi v tvém véku uzivaji MDMA?

@ Hepfijde mitovpohodé
@ Ffijde mito hodné Spatné
O Takové lidi neznam

@ Ffijde mito cool

© Ffijde mitov pohodé
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15 let: Pfijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uZivaji halucinogeny?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

O Mepfijde mitovpohodé
@ Piijde mito cool

® Pfijde mitov pohodé

15 let: Prijde ti v pohodé&, kdyZ lidi v tvém véku uzZivaji kokain?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Mepfiide mito v pohodé
@ Ffijde mito cool

© Ffijde mitov pohodé
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15 let: Prijde ti v pohodé, kdyz lidi v tvém véku uzivaji pervitin?

@ Pfijde mito hodné $patné
@ Takové lidi neznam

O Mepfijde mitovpohodé
@ Piijde mito cool

@ Pfijde mitovpohodé

15 let: Prijde ti v pohodé, kdyZ lidi v tvém véku uZivaji heroin?

@ Ffijde mito hodné Spatné
@ Takove lidi neznam

O Mepfiide mito v pohodé
@ Ffijde mito cool

© Ffijde mitov pohodé
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Priloha 5: Grafy skupin dle velikost mésta €i obce, ve které

ziji

Obec pod 3000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle frekvence sledovani
film( &i seriall
® 1-2xtydné
® Méné iasto
Kazdy den chvili  nékolikrat za tyden vic hodin

@ Kazdy den nékolik hodin

65 (41,9%)

Obec pod 3000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle pohlavi

@ WUz (chlapec)
@ Zena (divka)
Miki is gay
® Wuaiena
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Obec pod 3000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle toho, s kym filmy &i
serialy sleduji
@ 5 rodinou

® Samisama

0 S nékym jinym

@ S kamarady

Obec pod 3000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle véku

® 121t

® 131t
o 14 |et

® 1510et
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Obec nad 3000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle pohlavi

@ Zena (divka)
® Muzichlapec)
O non-hinary
® Genderfluid
® Pes

Obec nad 3000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle toho, s jakou frekvenci
filmy ¢i serialy sleduji

@ WeEneé fasto

@ KazZzdy den chvili { nékolikrat za tyden vic hodin
O 1-2xtydné

@ KaZzdy den nékolik hodin
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Obec nad 3000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle toho, s kym filmy i
serialy sleduji
@ 5 rodinou

® Samisama

5 kamarady

@ S nékym jinym

Obec nad 3000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle véku

® 121t

® 131t
o 14 |et

® 1510et
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Mésto nad 10000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle frekvence, s jakou
filmy ¢&i serialy sleduji

© Kazdy den chvili ! nékolikrat za tyden vic hodin
@ Kazdy den nékolik hodin

O 1-2xtydné

@ Méné iasto

Mésto nad 10000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle pohlavi

@ WuzZichlapec)
@ Zena (divka)
O Kluk

@ Trans kluk
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Mésto nad 10000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle toho, s kym filmy ¢i
serialy sleduji
@ 5 rodinou

® Samisama

5 kamarady

@ S nékym jinym

Mésto nad 10000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle véku

® 121t
® 131t
o 14 |et

® 1510et
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Mésto nad 100 000 ohyvatel: rozdéleni skupiny dle frekvence, s jakou
sleduji filmy ¢i serialy

© Kazdy den chvili ! nékolikrat za tyden vic hodin
@ Kazdy den nékolik hodin

O 1-2xtydné

@ Méné iasto

Mésto nad 100 000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle pohlavi

@ Zena (divka)

@ WuzZichlapec)

O Foooooooooo

@ HMebinamni

@ Balisticka stiela ARM-TS topaol
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Mésto nad 100 000 ohyvatel: rozdéleni skupiny dle toho, s kym filmy ¢i
serialy sleduji
® Samisama

@ 5 rodinou

5 kamarady

@ S nékym jinym

Mésto nad 100 000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle véku

® 121t
® 131t
o 14 |et

® 1510et
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Mésto nad 1 000 000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle pohlavi

® Muzichlapec)
@ Zena (divka)
O krokodyl

@ HMaon binary
@ Trans muz
@ nebinarni

O tyranisusosauron s taskou z wallmanu s
triékem jsou jen 2 pohlavi sexual

O Jedi

Mebinarni

Mésto nad 1 000 000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle toho, s jakou
frekvenci filmy ¢i serialy sleduji
® 1-2xtydné

@ WMEéEné éasto

O KaZdy den chvili / nékolikrat za tyden vic hodin
@ KaZzdy den nékolik hodin
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Meésto nad 1 000 000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle toho, s kym filmy
¢i serialy sleduji
® Samisama

@ S nékym jinym

5 kamarady

@ S rodinou

Mésto nad 1 000 000 obyvatel: rozdéleni skupiny dle véku

® 121t
® 131t
o 14 |et

® 1510et
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Priloha 6: Grafy skupin dle frekvence sledovani serialu

Ti, ktefi sleduji filmy a serialy méné nez 1-2x tydné: rozdéleni skupiny
dle nazoru na zobrazovani alkoholu ve filmech a serialech

@ Takové filmy/ serialy
Neznam

@ Pfijde mitov pohodé

Mepfijde mito v pohodé
@ Fiijde mito cool 15 (13,6%)
@ Pfijde mito hodné Spatné

Ti, ktefi sleduji filmy a serialy nékolik hodin denné: rozdéleni skupiny

dle nazoru na zobrazovani alkoholu ve filmech a serialech

@ Ffijde mitov pohodé

@ Ffijde mito hodné Spatné
Mepfijde mitov pohodé

@ Piijde mito cool

© Takové filmyl seridly
neznam

7 (16,3%)
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Ti, ktefi sleduji serialy kazdy den nékolik hodin: rozdéleni skupiny dle
nazoru na zobrazovani |ékii na predpis ve filmech a serialech

@ HMepfijde mitov pohodé
@ Pfijde mito hodné $patné
O Pfijde mitovpohodé

@ Fiijde mito cool

@ Takove filmy/ seridly neznam

Ti, ktefi sleduji serialy méné nez 1-2x tydné: rozdéleni skupiny dle
nazoru na zobrazovani lékii na predpis ve filmech a serialech
@ Hepfijde mitovpohodé

@ Takove filmy/ seridly
neznam

O Pfijde mitov pohodé
@ Ffijde mito hodné Spatné
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