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Abstrakt

Diplomova prace predstavuje moznosti hudebniho doprovodu v taneéni vychové. Prace
poukazuje na dulezitost zivého hudebniho doprovodu a jeho pfinos. Zamérfuje se predevsim
na vyuziti Orffovych nastrojl a tanecni korepetici. Zmiriuje také reprodukovanou hudbu jako
dal$i moznost hudebniho doprovodu. Zde poukazuje na vhodny vybér hudby vzhledem
k véku ditéte. Prakticka ¢ast obsahuje pfiklady cvieni, jak u déti za pomoci hudebniho
doprovodu rozvijet jednotlivé slozky, jako jsou rytmus, dynamika a prostorové citéni.
Soucasti prace je dotaznik. SlouzZi jako pfehled, jak dalece pedagogové tance pracuji
s Zivym hudebnim doprovodem, v Eéem spatfuji jeho nejvétsi pfinos a do jaké miry pouzivaji

Orfflv instrumentar nebo hudbu reprodukovanou.

Klicova slova: Tanecni vychova, zak, zivy hudebni doprovod, Orffiv instrumentar,

reprodukovana hudba

Abstract

The diploma thesis presents the possibilities of musical accompaniment in dance education.
The thesis points out the importance of live musical accompaniment and its contribution. It
mainly focuses on the use of Orff instruments and dance accompaniment. Also mentions
recorded music as another option for musical accompaniment. Here points out the
appropriate choice of music for the child's age. The practical part contains examples of
exercises, how to develop individual components such as rhythm, dynamics and spatial
awareness in children with the help of musical accompaniment. Part of the work is a
questionnaire. It serves as an overview of how far dance pedagogues work with live musical
accompaniment, what they see as its greatest benefit and to what extent they use Orff

instruments or reproduced music.

Keywords: Dance education, pupil, live musical accompaniment, Orff instrumentation,

recorded music
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Uvod

Téma moji bakalarské prace ,Moznosti hudebniho doprovodu v tane€ni vychové® jsem si
vybrala za ucelem jeho dulezitosti. Pro tane¢niho pedagoga je hudebni doprovod nezbytné
dulezity v kazdé vyuCovaci hodiné. Sama si to velmi dobfe uvédomuji na svych
pedagogickych pulsobistich. Na jednom pracovisti mam klavirni hudebni doprovod a na
druhém se vedle pouziti reprodukované hudby ¢astecné doprovazim sama pomoci nastroju
z Orffova instrumentare. Uvédomuiji si, Ze jako tane¢ni pedagog velmi ovliviuji déti nejen po
strance pohybove, ale také po strance hudebni. V hodindch déti naslouchaji velkému
mnozstvi skladeb a hudebnich zanr(. Rozsifuji tim détem hudebni obzor a vychovavam je
k hudebnimu citéni. Proto povazuji za nesmirné dulezité zabyvat se timto tématem a
pfistupovat k nému s opatrnosti, nebot v détech vychovavame posluchade a péstujeme

v nich vztah k hodnotné hudbé.

V teoretické Casti v prvni kapitole ,Vyznam zivého hudebniho doprovodu ve vyuce taneéni
vychovy“ poukazuji na jeho klady a dalSi pfinosy. Vyznam a prostor zde dostavaji spole¢né
sloZky hudby a pohybu jako napfiklad rytmus, tempo, dynamika, melodie a improvizace.

Druha kapitola je vénovana Carlu Orffovy, jeho Zzivotu, stézejnimu dilu a jednotlivym

nastrojim z jeho instrumentare.

V kapitole ,Reprodukovana hudba“ se zabyvam vyvojem ditéte, protoZze mi pomaha ujasnit
vhodny vybér hudebni pfedlohy vzhledem k vékové skupiné déti. Zminuji také mozné
hudebni zapory, které maiji vliv na hladky chod vyu€ovaci hodiny. Souasné se opiram o

vysledky dotaznikového Setfeni.

Hlavnim cilem moji diplomové prace je poukazani na moznosti hudebniho doprovodu a jak

jej nejlépe vyuzit v pedagogickém procesu.

V praktické cCasti diplomové prace zminuji jednotlivé pfiklady cviCeni vztahujici se k
vybranému hudebnimu aspektu. Prakticka ¢ast je rozdélena do dvou kapitol: v prvni kapitole
jsou pfiklady cviCeni zpracovany s vyuzitim Orffova instrumentafe a ve druhé kapitole

s vyuZzitim klavirniho doprovodu.

Posledni kapitola s nazvem Dotaznikové Setfeni podrobné pojmenovava otazky a odpovédi

zpracovaného dotazniku.



1 Vyznam zivého hudebniho doprovodu ve vyuce tanec¢ni

vychovy

Tanec a hudba spolu od pradavna Uzce souvisi a vzajemné se tyto dvé slozky podporuji a
doplfuji. Déti by vtaneéni vychové mély mit moznost poslouchat a pracovat s zivym
hudebnim doprovodem. Stejné tak, jako se prena$i zivé tanec ve vyuce, méla by se zivé
prenaset hudba. Uz jen pouhé naslouchani zivé hudby je pro déti obohacuijici. Déti védi, ze
hudba je tu s nami a jeji pfenos je mnohem intenzivnéjsi a kvalitnéjSi nez je tomu u hudby
pousténé z prehravace.

PFinos zivé hudby v taneénich hodinach vidim v zaji$téni plynulosti hodiny. Ziva hudba nam
pomaha hodinu vnimat jako celek. Hodinu nenarusuje. Jsem si védoma toho, Ze umélou
hudbou nikdy nedocilim takové plynulosti hodiny.

DalSi pfinos zivého hudebniho doprovodu spatfuji v prlpravnych cvi¢enich. Pfi nich se ¢asto
stava, ze je potfeba zakim zpomalit tempo nebo ho naopak zrychlit. Nékdy je détem potieba
pfi zadaném cviCeni pomoct akcentem v hudbé. Déti se uéi hudebni zmény vnimat a snazi
se na né patficné reagovat. Na tyto zmény, které vychazi bezprostfedné z hodiny, nejsme
schopni podle mého nazoru nikdy rychle zareagovat pfehravanou hudbu, i kdyZ ji mame
sebelépe pripravenou. Korepetice v hodiné je také vhodna k opakovani zvolenych
pohybovych pasazi.

Pfinosem Zzivého hudebniho doprovodu je jeho hravost a urcitd variabilita. Pro pfedstavu
fekneme détem zadani, ze budou reagovat chlzi na zmény tempa v hudbé. V jiném zadani
potfebujeme, aby déti vnimaly v hudbé rozdil mezi vedenym a Svihovych pohybem. Dale
bychom chtéli pracovat s dynamickou Skalou a naucit déti rozpoznat urcité nalady v hudbé.
Zivy hudebni doprovod je velmi vhodny prostfedek k tomu, aby déti citlivé vnimaly zadatek a
konec hudebni fraze.

U pfepinani nebo vypinani hudby z reproduktoru toho nedocilime. VSechny pfinosy zivé
hudby v tanecnich hodinach, o kterych se zminuji, probouzi v détech vztah k hudbé. Déti

timto vzdélavame a snazime se u nich vypéstovat zajem o hodnotnou hudbu.



Funkce hudby je pfi pohybové a tanecni vychové mnohotvarna: muze mit funkci podbarvujici
a vytvari tak pozadi k pohybové slozce nebo nam muaze napomahat v nékterych momentech.
Vyuzivame ji napfiklad, kdyz potfebujeme u pohybu pracovat s vydrzi nebo pracovat s
pohybem od impulzu nebo kdyZz chceme, aby déti rozpoznaly 3/4 a 4/4 takt. Hudba ma také
slozku doprovodnou. V jinych cviCenich potfebujeme pracovat s hudbou jako s fidici
jednotkou. Ta je vhodna pro to, aby se déti naucily rychle reagovat na hudebni podnéty a
pfenaset je do pohybu. Hudebni skladba mize mit na déti siiné emocionalni plsobeni.
V neposledni fadé je pro nas hudba inspirujici k tvorbé s détmi. Této mnohotvarnosti
v pfehravané hudbé téZko docilime.

Pokud nemame v tanec¢ni hodiné klavirni doprovod, mizeme pracovat s hlasem a Orffovym
instrumentarem. Jednotlivé nastroje volime podle pohybu, na kterém bychom s détmi radi
pracovali. Pokud je mym zamérem prodlouzit pohyb nebo ho nechat v prostoru pomalu
doznit, pouZziji nastroj, ktery mi tento pohyb podpofi a tény prodlouzi.

Jednotlivé nastroje vyuzivame jako vhodny prostifedek k rozeznavani barvy zvuku. Pokud
bychom s détmi chtéli v hodiné pracovat s vySkou a hloubkou prostoru a nemame moznost
korepetice, opét vybirame z nabidky Orffova instrumentafe. Triangl nam muze
zprostfedkovat vysku, naopak Cinel zase hloubku.

Ziva hudba je na taneénim sale cennou slozkou a velkou mirou se podili na kvalité taneéni

hodiny.

»Hudebni doprovod muze podpofit lehkost pohybu, svalové napéti a uvolnéni, mize pusobit
na prudky let Svihového pohybu, na sevienost a intenzivni vzestup vyponu, na lehkost a
energii odrazu a skoku. Vystihnout a podpofit spravny pribéh a charakter pohybu je
pfedevsim ukolem pro korepetitora a samoziejmé téz pro pedagoga, stalého reziséra vseho
déni v hodiné.” (Kurkova, 1987c: 9)



1.1 Funkce hudby ve vztahu k pohybu

Pfi praci s kvalitnim hudebnim doprovodem rozvijime muzikalitu pohybu u déti. Funkce

hudby ve vztahu kpohybu mize mit mnoho podob. Hudba nas mulze inspirovat

k pohybovému projevu a muze nam v uréitych momentech napomahat. Na hudbu muzeme

reagovat, muze nas doprovazet nebo mlze zastavat fidici funkci.

Nejéasté&ji se vyskytujici slozky jsou:’

1)

2)

3)

4)

5)

Podbarvuijici
U podbarvujici slozky dominuje pohybova slozka. Hudba v tomto pfipadé vytvari

zvukové pozadi pro dominantni pohyb.

Napomahajici
Hudba napomaha pohybu jejim ddraznéjSim vystoupenim nebo naopak ztlumenim.

Napomahat mize zménou dynamiky a vydrzi. Vyznamné uplatnéni najde
v pripravnych cvi€enich, kdy akcentem a jinymi zménami pomaha détem k lepSimu

provedeni jednotlivych cvikd a pohybd.

Doprovazejici
U funkce doprovazejici dochazi k vyvazenosti mezi hudbou a tancem. Zadna ze

slozek vyrazné nedominuje.

Ridici
Hudba je dominantni a urCuje nam zmény v pohybu. U&i déti rychle reagovat na
hudebni stimuly. Své uplatnéni najde také v taneénich hrach, kdy déti provadi mezi

jednotlivymi fazemi hry a svou Fidici funkci jim pomaha se ve hie Iépe orientovat.

Inspirujici
Tanec se inspiruje hudbou, jejimi impulsy a dynamickymi zménami. Hudba se stejné

tak mdze inspirovat pohybem. Obé slozky se navzajem inspiruji a doplfiuji.

,Ze v8ech uvedenych funkci hudby je pri taneéni vychové nejdilezitéjsi funkce emocionalni.

Hudba dava zakladni emotivni zazitek, ktery pretvarime v pohyb - napomaha tak podstatné

k tomu, aby pohyb nebyl samoucelny, ale byl vzdy vyjadfenim urcitého vnitiniho pocitu.”
(Jefabkova, 2004c: 12)

'JERABKOVA, Jarmila. Taneéni priprava. 1. vyd. Praha: NIPOS-Artama, 2004. 163 s. Pohyb; sv. 3. ISBN
80-7068-181-0.
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1.2 Rytmus v hudbé a tanci

Pravidelny rytmus nachazime v prostfedi okolo nas a také v nas. V nasem téle je to tlukot
srdce. V pfirodé sledujeme rytmus vanouciho vétru, vin plynoucich ke bfehu a vracejicich se
zpét do more. V prostiedi okolo nas slySime dopravni prostfedky, zvuk vlaku jedouciho po
kolejich. U vSech zminénych aspektl je pfitomny pohyb. Pfi béhu je v souladu zvuk i pohyb

téchto krokad.

Podle LibuSe Kurkové v8ak neni vztah hudebniho a tanecniho rytmu tak jednoduchy. Rytmus
se neda oddélit od ostatnich slozek hudby, které tvofi celek. K doprovodu tance bude vzdy

ptitomna dynamika, barva zvuku, tempo a dal$i slozky. (Kurkova, 1987: 12)?

Edgar Mojdl se v kapitole ,Spoleéné parametry tance a hudby, dynamika, ¢asové vzorce*
zabyva Casem a rytmem a hleda spolec¢nou koncepci €asu v tanci a hudbé. Periodizaci Casu
déli do dvou kategorii: 1) subjektivni plynuti ¢asu a za 2) objektivni plynuti ¢asu.
V subjektivnim plynuti ¢asu se zmifiuje o fyziologickych rytmech, z nichz uvadi koncepty

motorického, dechového a emocionalniho rytmu. (Mojdl, 2010: 36-38)*

Motoricky rytmus je rytmus pohybového aparatu. Tento rytmus ovliviiuje hru na hudebni
nastroj a je tedy spole€nou koncepci €¢asu v hudbé a tanci, protoze hra na hudebni nastroj je
také pohybovou aktivitou.

Dechovy rytmus ovliviiuje z osobniho hlediska plynuti ¢asu. Tento stav je spoleCny pro
taneCniky i pro hudebniky. V hudbé se mize dechovy rytmus projevovat frazovanim.
Emocionalni rytmus se spojuje se subjektivnim pfistupem k rozlozZeni jevd tance. V hudbé se
projevuje pfedevSim v usecich, které vyzyvaji k urcité emoci.

Za objektivni plynuti ¢asu mizeme povazovat notace, které podrobné zpracovavaji ¢lenéni

¢asu. Tradiéni notace pracuje s pojmy: Doba, tempo, rytmus a metrum. *

2KURKOVA, LibuSe. Tanec a hudba. 1. vyd. Praha: SPN, 1987. 191 s. Praktické pfirucky pro ucitele.
3MOJDL, Edgar. Sémiotické aspekty hudebni kompozice k soucasnému scénickému tanci. Vyd. 1. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2010. 109 s. Vybérova fada doktorskych praci. ISBN 978-
80-86928-72-2.

*MOJDL, Edgar. Sémiotické aspekty hudebni kompozice k soucasnému scénickému tanci. Vyd. 1. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brng, 2010. 109 s. Vybérova fada doktorskych praci. ISBN 978-
80-86928-72-2.
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1.3 Tempo

,Umét volit spravné tempo je znakem pfirozené hudebnosti i jisté muzikalni inteligence jak

hudebniho interpreta, tak taneénika.” (Kurkova, 1987: 39)

U kazdé pohybové vazby, kterou détem predlozime, se snazime zvolit spravné tempo. To by
melo podpofit pribéh pohybu i jeho charakter.

Tempo vnimame jako rychlost hudby. V notovém zaznamu se vyznacuje pfislusnym italskym
nazvem, ktery nam ukazuje, jak pomalu nebo rychle skladbu hrat. Stejné jako hudebnik se
shazi udrzet pfi hfe na nastroj stejné tempo, i v taneCnim pohybu se snazime udrzet dané
tempo. Pro déti je zazitkem rovnomérné zrychlovani a zpomalovani tempa. V tanecni
vychové mizeme accelerando a ritardando vyuzit v chlizi, béhu, poskocich, skocich a i

jinych cvi€enich.

1.4 Vztah taneéniho pohybu k melodii

Melodie je projev muzikalni a jeji podstata spociva v rozdilné vySce téna. Vztah pohybu
k melodii neshledavame jen v prostorovém postupu vzharu a doll. Melodie také urCuje
pusobivost a emocionalni silu skladby. Do znac¢né miry urCuje také zakladni charakter
hudebni skladby. Tim, Zze urCuje charakter hudebni skladby, ovliviuje také tanec¢ni vyraz.
Pokud bude melodie klidna, i tanec bude pusobit klidnym dojmem. Naopak, pokud bude

melodie Ziva, opét se to do tance promitne jeji plisobeni.

V détech mizeme péstovat rozvoj melodického citéni hrou na ozvénu nebo hrou na otazku a
odpovéd. Obé varianty jsou pro déti pomérné jednoduchym cvi€enim. Princip otazky a
odpovédi také rozviji smysl pro rytmickou strukturu. Vyjadfit melodii lze také plynulym

pohybem, tanecnim krokem nebo prostorovym fesenim.

.Mame na mysli takové pohybové reSeni, v némz se vSechny dosud uvedené zpusoby
vyjadfeni melodie spojuji a prolinaji. Vétsi ¢i mensi odezvu melodické linie nalezneme jak
v pohybovych liniich, tak v charakteru tanecniho kroku, tak v prostorovych piadorysnych
postupech. Chvilemi pfeviada ten ¢i onen zpusob projevu, chvilemi se vSsechny moznosti
spojuji.“ (Kurkova, 1987c: 54)



1.5 Dynamika v hudbé a v pohybu

Dulezitym prvkem hudby a pohybu je také dynamika. Dynamika pohybu pracuje s rozlozenim
sily vtéle a se stupni svalové sily. Zakladni svalové napéti nam pomuze rozliSit stupné
dynamiky pohybu. Vychozim stupném je bod 0. Ten predstavuje stav klidu. Odtud muzeme
jit do minusovych hodnot, do uvolnéni, kde vnimame vahu téla. Plusovymi hodnotami
myslime vSechny pohyby, které jsou aktivnhé provadéné. Pracujeme s rliznymi stupni svalové
prace. Stupnice je shodna s hudebni teorii. Oznacujeme ji od piana pianissima az do
fortefortissima. Oznaceni pp- pianissimo je stav, kdy vnitini napéti taneCnika prevySuje
napéti svalové. Télo je lehké, tanecnik se citi nadnesené. U piana oznaceno (p) je aktivita
shizena na nejmensi miru. Plati to jak u vnitfni, tak u vné&jsi aktivity, kterd se tyka
prostorového citéni. U mezzoforte (mf) je tane€nik ve stavu stfedniho vnitfniho napéti, stejné
tak svalového napéti. U forte (f) je sila pohybové aktivity vysoka, chceme zasahnout do
prostoru co nejdale a nejvySe. Mlize se jednat i 0 nahromadénou vnitini silu, kdy je vnitini
napéti oproti svalovému napéti silnéjsi. Fortissimo (ff) se od forte liSi silou napéti. Vyrazem
fortissima jsou napfiklad rdzné druhy skokl. Druhy pohybu, kde vyuzivame jiny zpusob
pouZiti dynamiky, jsou:

a) Vedeny pohyb

b) Svihovy pohyb

c) Kyvadlovy pohyb

d) Uder

e) Pad

Védoma prace s dynamikou pohybu zvySuje kinetické citéni a také ovliviuje pFfesnost
pohybového vyrazu. Rozdilna dynamika pohybu ma velky vliv na vyraz, obsah pohybu a jeho

vyznam.

Podle Edgara Mojdla se dynamika v hudbé& projevuje nejen ve svalovém napéti potfebném
k vyluzovani zvuku, ale také v mife usili vynaloZzeného k zahrani hudebni struktury. Svalové
napéti nesouvisi jen s hlasitosti zvuku, projevuje se také v barvé zvuku. Urcita kvalita
dynamiky je také obsaZena v okamZité reakci fyzicky reagovat, a to napfiklad pfi improvizaci.
(Mojdl, 2010: 39)



1.6 Spoluprace tane¢niho a hudebniho pedagoga

V tanecni vychové je pro hladky chod vyuéovaci hodiny nesmirné dulezitda spoluprace
tane¢niho a hudebniho pedagoga. Oba dva pedagogové si museji navzajem naslouchat a
byt empaticti. Pokud bude pfi vyuce kazdy z pedagogu vystupovat sam za sebe, nikdy
nedocilime souhry a propojeni. Jejich komunikace v hodiné je zasadni pro cely vyu€ovaci
proces. Tim bude i vyuka kvalitnéj§i pro vSechny zucastnéné. Taneéni pedagog zadava
hudebnikovi rytmické pozadavky a pfiblizuje mu bliz§i pfedstavu. Vnima hudebnika a
respektuje ho. V praxi to muze znamenat nechat korepetitora dokongit hudebni myslenku, i
kdyZz potfebuji pfi vyuce néco sdélit, opravit nebo ukazat. Neopominame, Ze i tim
vychovavame Zaky k citlivému poslechu hudby a Ze hudba, stejné jako tanec nékde zacina a
konci. Hudebnik je pozorny k détem a snazi se je, pokud je potfeba, podpofit zmé&nou tempa
nebo rytmu. ldealni korepetitor se neboji improvizovat a pfinaSet do vyu€ovaciho procesu
své kvality. Tim maze byt velmi inspirativni jak pro déti, tak pro tane¢niho pedagoga. | tady je
to krasna ukazka toho, Ze stejné jako pfi tanci néco vznika a néco se tvofi, v hudbé je to
stejné. Hudba je inspiraci pro tanec a tanec pro hudbu. Ze své pedagogické zkudenosti vim,
Ze korepetitor, ktery mne doprovazi pfi tanecCni vyuce, inspiraci z tane¢nich hodin pfedava

dal a pracuje s ni ve svych hodinach klaviru.

Jedna z otazek v dotazniku byla: , Jaké mate pozadavky na korepetitora a funguje u vas
spoluprace pedagog- korepetitor?“ Odpoveédi na pozadavky se tykaly aktivity hudebnika v
hodinach, otevienosti k experimentu, naladéni na hodinu a Zaky, citu pro hudbu, schopnost
tvofit. Pedagogové zadaji, aby byl hudebni pedagog schopny improvizovat. Dale je pro né
velmi dllezité, aby dokazal zahrat rizné takty a pokud je potfeba détem pomoct, pfizpasobil
se jim tempem a zahral dlraz. Spoluprace tane¢niho a hudebniho pedagoga podle
respondenttl funguje, ale vzdy chce &as se sehrat a naladit se na sebe.’

Pfikladam odpovéd jednoho respondenta:

.PoZadavky mam vysoké, pfedevsim tvorivost, schopnost rychle reagovat na potreby déti a
ucitele, pozornost a citlivost k riiznym vékovym skupinam. PfemyS$leni o harmonii, strukture,
dynamice a naladé hudebniho doprovodu. Schopnost vystihnout hudbou specifikum
konkrétniho tane¢niho pohybu. 20 let spolupracuji s hudebnim skladatelem a performerem,

takZe jsem velmi spokojené.*®

® Dotaznikové Setfeni Hudebni doprovod v tane¢ni vychové, uskuteénéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
Survio.com

® Dotaznikové Setfeni Hudebni doprovod v tane¢ni vychové, uskuteénéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
R6.6-9. Survio.com
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1.7 Tanecni a pohybové hry

Hra je dullezitou soucasti nejen détského véku. Je to velmi prospésna cinnost, ktera uci

pozornosti a soustfedénosti. Hra uci rozvijet fantazii a prohlubuje vnimani. Pohybova hra

také ucCi senzomotorické koordinaci. Pro déti je silnou motivaci, proto je jimi oblibena a

v tanecnich hodinach hojné vyuzivana. Pro fungovani hry je dllezité pfijeti jejich pravidel.

Z pravidel vnéjSich se stavaji pravidla vnitfni. To ovliviuje kvalitu vzajemnych vztahu celé

skupiny. Pedagog se aktivné podili na proméné détské hravosti v tane€nost. Snazi se

vyuzivat riznych typu her a kloubit je s tvofivym pfinosem déti.

Détské pohybové a tanecni hry rozdélujeme podle jejich zaméfeni na:

a)

b)

d)

f)

Hry s nacinim
Rozdilné nacini pfinasi velké mnozstvi her, béhem nichZ se osvojuji pohybové

principy. Formuji se vzajemné vztahy a napomahaiji utvaret prostorové vztahy.

Hry motivované hudbou
Tento typ her vyuzivame k prohlubovani vztahu k hudbé&. Zaci se pfi herni ginnosti ugi

hudbé aktivné naslouchat. Prostfednictvim hudebnich her se déti uci rozliSovat

tempo, pauzy, vySku a hloubku ténu a nepravidelné pfizvuky.

Hry prostorové
B&hem her prostorovych se déti uci vnimat prostor, ve kterém se pohybuji. Hry

pomahaji détem zprostiedkovat prostorové zazitky.

Taneéni hry se zpévem
Vyuzivaji se hojné v pfedSkolnim a mladSim Skolnim véku. PUsobeni pohybu, hudba

a zpévu détem pfinasi silné emocionalni zazitky. Pedagog muze Cerpat z folklérni

oblasti a také z tvorby hudebnich skladatelu, ktefi jsou zaméfeni na tvorbu pro déti.

Hry na honénou
Tento typ hry uci postfehu, rychlosti a obratnosti a napomahaji rychlé orientaci

v prostoru. Hry jsou détmi velmi oblibené. V tane¢ni vychové hry na honénou

doprovazime hudbou nebo zpévem.

Hadanky
Vyuzivame je vimprovizaci, kdy déti hadaji, co tanCi. DalSi moznosti je davat

hudebni hadanky. Déti miZou hadat, jaky je to takt.



g) Hry podporujici
Do téchto her patfi vSechny ty, jejichz pravidla obsahuji spole€nou €innost. Rozvijeji

vzajemné vztahy a vyzaduji vzajemny respekt.

h) Hry s rozpog¢itavanim
Uplatriuji se vétSinou v oblasti folklorni. V tanecni vychové je mizeme uplatnit

k rytmizaci pohybu. Vychazime z rytmizace textu.

ch) Hry s napodobovanim
Jedna se vétSinou o hry folklérni, které se odehravaji pfevazné v kruhu. Uprostied

kruhu stoji dité, které pfedvadi nebo predzpé&vuje ostatnim. PFikladem je hra Na Heli¢ku.”

»1vofivé tanecni hry s hudebnim doprovodem® je inspirativni kniha, kterou vytvofila tanecni
pedagozka a choreografka Lenka Svandova spoleéné s hudebnim skladatelem Edgarem
Mojdlem. Najdeme v ni 18 tvofivych her pro déti niz§iho Skolniho véku. Hry a naméty na
pripravu vychazi z dlouholeté praxe. Metodicky jsou sefazeny od nejjednodussSiho po
slozitéjsi. Prirucka je velmi pfehledna a slouzi jako dalSi inspirace pro pedagogy tanecnich
oboru. Ti mizou jednotlivé hry obohacovat novymi podnéty a dale je podle potfeby rozvijet.
Pro v8echny tanec¢ni hry byl vytvofen klavirni doprovod. Snaha byla co nejpfesnéji vystihnout
nejen tane¢ni pohyb, ale také jeho motivaci a dynamiku jednotlivych her. Sou&asti pfirucky je

také CD. To obsahuje skladby, které byly nahrany podle autorskych predstav.

Lenka Svandovéa shledava v taneénich hrach pfinos ve vnimani del$i hudebni formy. V ni se
déti tim ucdi reagovat na zmény v hudbé. Déti vnimaji také taneéni formu, v které se uci
pracovat s namétem. Pfinosem je také to, Ze Zaci vnimaji svoje télo jako prostfedek
k vyjadfeni myslenek. Tane¢ni hra vede déti k védomé tvorbé. Je to dané tim, Ze se svou
strukturou pfiblizuje choreografickému celku. Hry davaji moznost zkoumat prostor, kontakt,

dynamiku pohybu a praci s taneéni rekvizitou.

Taneéni vychova pro predskolni déti je dal$i inspirativni pfirugkou Lenky Svandové.
Metodika vyuky je rozdélena do deseti mésicu a vaze se k jednotlivym roénim obdobim.
V kazdém meésici je obsazena taneéni hra, v niz se pracuje s textem basné, pisné nebo je

zdrojem inspirace pfiroda a zvitata.’

"BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tanecni vychovy. 2. vyd. Praha: Konzervatof Duncan Centre,
2005. 63 s. ISBN 80-260-2889-9.

SSVANDOVA, Lenka a MOJDL, Edgar. Tvofivé tanecni hry s hudebnim doprovodem: 17 + 1 tvofivych her
pro déti nizSiho skolniho véku [hudebnina]. 1. vyd. Praha: Narodni informacni a poradenské stfedisko pro
kulturu, Gtvar Artama, 2011. [59] volnych listd v obalce. Pohyb; sv. 12. ISBN 978-80-7068-261-6.
°SVANDOVA, Lenka. Taneéni vychova pro predskolni déti. 2. vyd. Praha: NIPOS-ARTAMA Narodni
informacni a poradenské stredisko pro kulturu, 2009. 93 s. Pohyb; sv. 5. ISBN 978-80-7068-234-0.

10



1.8 Taneéni improvizace

sImprovizace je zpusob objevovani a rozvijeni obrazl, které vyZaduji, ale sou¢asné také
umozriuji celou Skalu dovednosti, z nichz nejdilezitéjsi je schopnost zklidnéni a otevieni

pozornosti k pritomnému okamziku.” ( BlaziCkova, 2005: 59)

Improvizace hraje v tane¢ni hodiné nezastupitelnou roli. Je soucasti vzdélavaciho procesu.
Pro zaky je dullezitda zejména proto, Ze skrze ni objevuji a rozvijeji obrazy. Umozrniuje nam
celou fadu dovednosti, znichz velmi dullezita je schopnost zklidnéni. Zklidnénim a
ponofenim se do sebe oteviram branu k pfitomnému okamziku a tim umoZziuji dostat se do

stavu mimo ¢as a prostor.

Pfipravit Zaka k improvizaci neni lehky ukol. Pedagog musi postupnymi kroky dovézt Zaka do
stavu ,zjitfeni“, aby mohl nasledné improvizovat. Na pocatku pedagog udava smér. Vyuziva
k tomu rizného nacini, mezi které pati Satky, latky riznych rozméra, micky, Svihadla, mensi
a veétsi obru¢e a mnoho dalSich pomucek. Vyuziva tanecnich her, hudby a motivace.
Motivace se voli podle véku déti. Je dllezité, aby si déti umeély predstavit, nejlépe s ni meély
néjaké zkusenosti v podobé osobnich zazitk(. Pokud je pro né zadani tézké, doc¢kali bychom
se spiSe napodobovani. Dobrou motivaci muze byt chytani deStovych kapek, let ptakd,

pFeskakovani ohynku, nabirani vody z potu¢kl a ze studanek, vitr.

Spatnou motivaci je napfiklad $kolni den, smutna vila. Spé&je to k pantomimické gestikulaci a
predvadéni se. V dalsim stadiu opatrné iniciativu prebiraji zaci. Ukolem pedagoga je ohlidat
upfimnost v €inu. Musi se vyvarovat opravy zakovy predstavy. Mluvit o improvizaci mizeme
zacit tehdy, kdyz se cCerpa zvlastniho pohybu, pokud vychazi inspirace z hudebnich

podnét, z basni a dal§ich uméleckych dé&l."

Improvizace ve vzdélavacim procesu vede zaky k hledani osobitého pohybového slovniku,

k osvojovani pohybovych principl. Rozviji tvaréi potencial a obohacuje fantazii.

.Nejcennéjsi okamzik je ten, kdy se ocitame jakoby mimo Cas a prostor, mimo zpétné

kontrolni mechanismy, ve stavu, odkud se miizeme vydat kamkoli.“ (Blazi¢kova, 2005: 59)

""BLAZIGKOVA, Eva. Metodika a didaktika tanecni vychovy. 2. vyd. Praha: Konzervatoi Duncan Centre,
2005. 63 s. ISBN 80-260-2889-9.
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1.9 Hudebni doprovod v improvizaci

Zivy hudebni doprovod ma v taneéni vychové nezastupitelnou slozku. Hudba a pohyb jsou
ve velmi tésném spojeni. Jeho role v improvizaci je obzvlast dllezita, jelikoz jeji emocionalni
bohatost v détech rozviji pfedstavivost. Citlivy hudebni doprovod napomaha tvofivé praci.
Improvizace mize vychazet z hudebniho podnétu, v které muzeme vyuzit chlze, béhu,

poskokUl a dalSich tanecnich krok.

Taneéni pedagog se snazi co nejpfesnéiji vyjadfit svou piedstavu korepetitorovi. Ulohou
hudebniho pedagoga je se co nejvice pfiblizit pfedstavé a nabidnout hudbu hudebné
bohatou a pfistupovat ke své uloze tvofivym zplsobem. Poté je dllezité vnimat zaka,
skupinu a citlivé na né reagovat. Hudebni pedagog muze reagovat na pohybovy slovnik
ditéte, télesné zvuky, dech a dynamiku. Hudebni pedagog pomaha u déti vyprovokovat

citovy zazitek a podporuje jejich usili o pohybové vyjadreni.

Dotaznikové Setfeni se tykalo také hudebni korepetice. Jedna z otazek byla: ,Na jakou &ast
hodiny (prapravna c¢ast, hlavni ¢ast, improvizace) je vam nejvice napomocna a pro¢?*
Respondenti hojné zminovali improvizaci. Z odpovédi vyplyva, Ze vimprovizaci je jim
hudebni korepetice napomocna v bezprostfedni reakci na pohyb déti, v reakci na hudbu,

v pfedstavivosti, v rozvoji hudebniho cit&ni a k nastoleni nalady."

-VYyznam tance spociva vtom, Ze z hudebniho podnétu dochéazi pohybovou improvizaci
k vytvareni novych hodnot, ktaneénimu projevu. Seberealizace v tane¢nim projevu je
dulezitym vychovnym momentem. Tanecni improvizaci déti opravnéné nazyvame tancem,
nebot je to projev zcela instinktivni, bezprostfedni, tryskajici z radostného pocitu. Kazdé dité
reaguje na hudbu osobité, a tak vzZdy znovu obdivujeme neopakovatelné mnoZstvi

pohybovych obmén a nevycerpatelné zdroje détské tvorivosti.” (Jefabkova, 2004: 12)

" Dotaznikové Setieni Hudebni doprovod v taneéni vychové, uskutednéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
Survio.com
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2 Orffav instrumentar v tanec¢ni vychové

2.1 Carl Orff

Carl Heinrich Maria Orff byl némecky skladatel 20. stoleti, pedagog a humanista. Narodil se
10.7. 1895 v Mnichové a zemfel 29.3. 1982. Jeho matka, ktera byla klaviristka, vyuCovala
Carla klavirni hfe od jeho péti let. Pozdéji se uCil také hfe na varhany a violoncello. Po
gymnaziu od roku 1912 pokraCoval ve studiu skladby na Akademii muzickych uméni
v Mnichové. UCil se také u starych mistru, jejichz dila studoval a upravoval, jako napfiklad
Orfea od Monteverdiho. Jako skladatel si ziskal proslulost scénickou kantatou Carmina
Burana (1937), kterou on sam povazuje ve své tvorbé za velmi dllezitou. Zde se projevuji
jeho zakladni rysy tvarciho stylu. Témi jsou zakladni akordy, jednoducha harmonie, Casto
prostd melodie a dominujici uloha rytmu, ktera vyplyva ze zavislosti hudby na textu.
Vyznamnym inspiraénim zdrojem byl vedle stfedovékych textl pohadkovy mytus. Pro opera
Mésic a Chytracka se mu staly inspiraci pohadky bratfi Grimma. Antické motivy zpracovaval
napriklad ve hrach Prometheus a Antigona. V Orffovych operach jsou slozky dramatické

akce, tance, hudby a zpévu rovnocenné."?

Po prvni svétové valce dirigoval v Mnichové, Mannheimu a také v Darmstadtu. Spole¢né
s Dorotheou Giintherovou zaloZili v Mnichové v roce 1924 Skolu gymnastiky, tance a hudby.
To povazuiji za dulezité z hlediska jeho pedagogické ¢€innosti, nebot zkoumal nové pfistupy
k hudebni vychové. Zménila se hudebni stranka vyuky. Do té doby bylo jednostranné
zaméfeni na harmonii. T&zZisté& se pfesunulo na rytmus. Tato zména vedla k pfirozenému
preferovani rytmickych nastrojia. Carl Orff se vyhybal pohybové vychové vyhradné za
klavirniho doprovodu. SnaZil se zapojit zaky aktivné, aby improvizovaly a vytvarely svou
vlastni hudbu. Skola byla za Hitlera v roce 1944 uzaviena. Po vélce pracoval jako dirigent

v mnichovské Bachovy spolecnosti. Pusobil také na Mnichovské hudebni akademii.

Vroce 1961 zaloZil v Salzburgu institut s ndzvem Mozarteum, ktery se vroce 1963
pfejmenoval na Orffav institut, kde jako centrum plUsobi dodnes. V institutu se mély Sifit
mysSlenky Schulwerku. Jednalo se hlavné o pedagogické myslenky, mezi které patfily vokalni

a instrumentalni improvizace a integrace hudby, pohybu a feci.

"“Carl Orfflonline].Dostupné z: http://www.orff.cz/cs/CarlOrff[cit. 12.04.2023].
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2.2 Schulwerk

Schulwerk je stézejni dilo Carla Orffa, znamé také pod nazvem Musik fir kinder. Prvni,
zakladni dil, rytmicko-melodicka cvi¢eni vznikl v roce 1930.

Jeho vznik ve 20. letech podnitily prace a myslenky Jaques- Dalcroze, které byly roz§ifeny
po celém svété a které také pripravily padu pro nové hnuti ve vzdélavacim ustavu pro hudbu
a rytmus v Hellerau. V tu dobu bylo v Némecku zalozeno spoustu Skol pro tanec a
gymnastiku.

Schulwerk byl zpo&atku vytvoren pro uitele pohybové vychovy. Schazelo tedy zaméreni na
déti a péstovat rytmické citéni jiz od pfedSkolnich let, kdy je to nejpfirozené&jSi obdobi
k rozvijeni hudebniho citéni. Jednota hudby a zpévu Zije v ditéti v pfirozené podobé. Zpév se
do té doby na Skole neuplatfioval. Toho si byl Orff védom a tak se pohyb, zpév a hra spojily
v jednotu. Prvni seSit, ktery byl ur€eny pro déti, vySel v roce 1932. RozSifeni do Skol vSak
nebylo mozné z duvodu nastupujiciho narodniho socialismu. Do roku 1948 se vénoval
kompozici svych skladeb. Svym spolupracovnikem bavorského rozhlasu byl pozadan, aby
zpracoval podklady pro vicedilny cyklus rozhlasovych skladeb ,Hudba pro déti". MySlenkou
bylo, aby v nich déti mohly samy hrat. V letech 1950- 1954 vyslo zakladnich pét svazkl
Orffova Schulwerku. Dilo spojuje fe€, pisen, rytmicko- melodicka cvi€eni a skladbiCky pro
nazor byl, aby se vzdélani mohly zuc¢astnit jakékoliv déti. Chtél déti jak hudebné nadané tak i
déti méné muzikalni. Byl si védom, Ze kazdé dité je schopno na néco dobfe reagovat a
kazdé dité je podle individualnich moznosti schopné rozvijet se.™

~Elementarni hudba, slovo a pohyb, hra, vse, co probouzi a rozviji duchovni sily, tvofi humus

dusevna, bez kterého by se naSe nitro postupné stalo stepi.” ( Vladimir PoS, 1969: 33)

2.3 Orffiv instrumentar

Orffav instrumentar obsahuje hudebni nastroje, které jsou vhodné pro matefské a zakladni
Skoly, pro kreativni hudebni vychovu a také jako podplrny hudebni doprovod pfi vyuce
tanecni vychovy. Jsou pomérné jednoduché na manipulaci a détmi velmi oblibené. Nastroje

jsou raznych typl a druh(. Patfi mezi né:
o Rytmické bici nastroje, které jsou vyuzivany po strance rytmické. Mezi né napfiklad
patfi ozvuéna dfivka, bonga, rumba koule, cajon, djembe, &inel s pali¢kou, rolnicky,

tamburina, perkuse a chrestitka

o Melodické nastroje obohacuji pisné po strance rytmické a po strance melodické a

harmonické. Patfi mezi né zvonkohry, xylofony, metalofony a kalimby.

¥p0O§, Viadimir, ed. Perspektivy Orffovy Skoly v hudebni vychové: Sbornik studii. 1. vyd. Praha:
Supraphon, 1969. 177, [2] s. Comeniummusicum; Sv. 7.
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e Dechové nastroje, do kterych patfi rGzné druhy fléten, didzeridu a okariny

Xylofony

Xylofony jsou melodické perkusivni nastroje. Maji vyladéné dievéné tény. Tyto tény jsou
umistény na rezonacni téle, které rozezvu€ime palickami. Hojné jsou vyuzivany v hudebni
vychové a v muzikoterapii. Tony xylofonu jsou velmi zvuéné a pronikavé. Jsou témér bez

dozvuku a tim vzbuzuji dojem staccata.

Claves

Jsou dvé valcovité tyCinky latinskoamerického plvodu. Vyrabéji se zjavorového,
z palisandrového nebo ebenového dieva. Lidové se jim fika ozvuéna dfivka nebo hllky. Patfi
do skupiny idiofonu se zvukem neurcité vysky. Jejich délka je mezi 15-20cm.

Hrajeme na né tak, ze jedna z hulek se polozi pfes miskovité zahnutou dlan a druhou

ty€inkou provadime udery na stred.

Tamburina

Tamburina je nastroj zfejmé orientalniho pavodu. Od 19. stoleti je v sekci bicich nastroju.
Jeji tvar nam pfipomina ruéni bubinek, ale v lubu ma vyfezané otvory, v kterych jsou ve
dvojici upevnény kovové talitky. Na tamburinu se hraje vice zpusoby. Mizeme na ni hrat
udery dlani nebo konecky prstl na blanu. Se sevienou rukou tfeseme s celym nastrojem.

Dal3i z moznosti, jak na tamburinu hrat jsou udery o nohu nebo predlokti.

Triangl

Triangl je nastroj se starou historii. Soucasti instrumentafe je od 19. stoleti. Vyrabi se
ohnutim ocelové ty€inky do tvaru rovnostranného trojuhelniku. Jeden uhel se nechava
otevieny. Triangl je zavéSen na vlasci nebo struné. Rozeznivame ho pomoci kovové ty€inky.
Sitka tyginky a velikost nastroje ovliviiuji zvuk. Triangl vydava dlouhy zvuk, ktery mGzeme

zkratit dotykem.

Cajon

Je dfevény perkusivni nastroj latinskoamerického pavodu. V pfekladu ze Spanélstiny
znamena krabici Ci bedynku. Ma tvar kvadru a stoji na nozickach. Na zadni strané je otvor,
kudy vychazi zvuk ven. Podél ozvuCné desky jsou natazené laditelné kovoveé struny. Na
cajonu sedi hudebnik obkro€mo a na ozvuénou sténu nebo hranu bubnuje dlanémi, prsty a

metlickami.™

14KARNETOVA, Helena. Hudebni nastroje v souvislostech. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2008. 150
s. ISBN 978-80-7041-250-3.
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Rolni¢ky

Rolnicky fadime mezi kovové idiofony se zvukem neurcité vySky. Jedna se o kulaté kovové
nadobky s podlouhlym otvorem, které jsou ukotvené na ramu. DrZzime je za rukojet. Pocet
rolniCek se muze lisit. Uvnitf se nachazi mala nepfipevnéna kulicka. Pfi potfasani narazi o
stény a tim je rozezvuci. MiZeme na né hrat rytmické udery. Druhou moznosti je provadét
vifeni. Jejich vyuziti vtanecnich hodinach najdeme pfedevSim okolo vanoc¢nich svatkd,

protoze navozuji iluzi zimy.

Kastanéty

Kastanéty jsou malé muslovité nebo kulaté mistiCky. Vyrabi se z tvrdého dfeva, pfevazné
z ebenu a palisandru. Misti¢ky jsou proti sobé volné spojené Sndrkou a ta je navleCena na
palci. Pfi hfe jsou poloZené v dlani a prsty provadime rychle, rytmické pohyby. Patfi do

skupiny idiofonu se zvukem neurcité vySky a jejich uplatnéni je pfedevsim ve folkloru.

Cinely parové

Cinely patfi do skupiny kovovych idiofoni se zvukem neuréité vysky. Pfipominaji tvar talitd
nebo poklic. Jde o kruhové, mirné vyklenuté kotouce. P¥i jejich vyrobé jsou pouzivany slitiny
mosazi a bronzu. Drzi se za poutko, které je protaZeno vyvrtanym otvorem uprostfed Cinelu.
Hraje se na né uderem obéma talifi sou€asné. Dlouhy dozvuk &inell se krati pfitisknutim na

télo."

Zvonkohra
Dé&tmi oblibené jsou zvonkohry. Radi se do idiofond s vyladénym ténem. Jsou tvoreny
kovovymi destiCkami, které pfipominaji klavesy. Hraje se na né paliCkami a pfi hrani vydavaji

Zvonivy zvuk.

Idiofony jsou nastroje bici samozvucné. ,Charakteristickym znakem idiofond je to, Ze jejich
télo vydava téon nebo zvuk a souCasné ho zesiluje na slySitelnou uroveri a dodava mu

specifickou barvu.” (Karnetova, 2008: 96)

Inspiraci k vyuziti Orffova instrumentafe v hodinach tanecni vychovy najdeme napfiklad

v publikaci Rytmicka pohybova a taneéni vychova mlad$iho Zactva Jifiho Léssla. '

"KARNETOVA, Helena. Hudebni nastroje v souvislostech. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2008. 150
s. ISBN 978-80-7041-250-3.

°L BSSL, Jifi. Rytmicka, pohybova a tanecni vychova mladsiho Zactva: deset lekci pro zacinajici
pedagogy. 2. vyd. Praha: Narodni informacni a poradenskeé strfedisko pro kulturu, utvar Artama, 2012. 93 s.
Pohyb; sv. 6. ISBN 978-80-7068-266-1.
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3 Reprodukovana hudba v tane€ni vychové

Nejkvalitnéjdi doprovod v hodinach tane¢ni vychovy je bezesporu Zivy hudebni doprovod-
klavirni nebo doprovod na jiny hudebni nastroj. Reprodukovanou hudbu volime tehdy, pokud
nemame moznost korepetice ve svém soukromém taneCnim studiu nebo na zakladni

umélecké Skole. Reprodukovanou hudbu vyuzivame také pfi tvorbé choreografii.

Je dullezité mit na paméti, s jakou vékovou kategorii déti budeme pracovat. Vhodnému
zvoleni hudebniho doprovodu nam pomuze vychazet z vyvojové psychologie. Kazdé vékové
obdobi s sebou nese typické znaky a potfeby. Je nutné si ujasnit, ze pétileté dité bude mit
jiné pohybové dovednosti nezli osmileté dité. Hudebni skladby vybirame také podle tématu,
na kterém chceme v hodiné pracovat. DalSim aspektem je jisté kvalita hudby a zvukova
kvalita. Velkou nevyhodou reprodukované hudby je naruseni plynulosti hodiny a tim doCasné
ztraty pozornosti u déti. Déti vnimaji hodinu rozkouskované namisto uceleného vyucovaciho
procesu. Snazime se mit hudebni skladby pfipravené tak, abychom zmirnili ztratu pozornosti
ditéte co mozna nejméné. Jako tanecCni pedagogové vychovavame déti k hudebnimu vkusu
a je tedy pIné na nas, abychom détem umoznily pfedat kvalitni, rozmanité skladby, které je
podpofi v jejich kreativité a podpofi dané cvi€eni. Neni od véci mit pfipravenou 3kalu

hudebnich skladeb vhodnych na preladéni, skoky, pripravnou ¢ast a improvizaci.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze reprodukovana hudba je tanecnimi pedagogy vyuzivana
v tanec€nich hodinach pomérné Casto. Vyuziva se pfi vyuce starSich zaku a také v tvorbé
choreografie.

Na otazku ,V Cem spatfujete zapory reprodukované hudby?“ se u vice respondentl
potkavaly odpovédi, Ze je to pro né v hodinach zejména C€asova ztrata. Nez najdou hudbu,
ktera by vyhovovala pozadavkim, zaci ztrati pozornost. Z vlastni zkuSenosti mohu tento
argument potvrdit. KdyZ u¢im ve svém tane¢nim studiu, kde nemam moznost korepetice,
mam vzdy napsany koncept hodiny a k jednotlivym pohybovym vazbam rovnou také hudebni
skladby. V prapravné ¢&asti pouzivam prevazné hudebni nastroje z Orffova instrumentare,
abych se vyhnula rozkouskovanosti hodiny.

Jiny respondent odpovédél takto: ,Casto rfesim délky skladeb. Nékdy je tfeba utnout v pilce,
nékdy naopak nékolikrat zasmyckovat, neustale feSim, ktera hudba je vhodna, zda vybrana

nahrévka poskytuje éas a svobodu pro pohybovy projev.“!’

' Dotaznikové Setieni Hudebni doprovod v taneéni vychové, uskutednéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
R17.5-28. Survio.com
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Vice odpovédi se potkavalo s nazorem nemoznosti pfizplisobeni tempa, nalady a dynamiky.
V tom spatfuji velky problém v praci s reprodukovanou hudbou, protoZe neni moznost se

hudebné pfizpUsobit détem.

~Myslim, Ze pokud se déti setkaly s Zivou korepetici a maji zkuSenost se skladbami
skladanymi pfimo pro né, je stfidani s reprodukovanou hudbou prinosem. Déti se musi
pfizpasobit struktufe a kompozici skladby, vnimat vétsi barevnost nastrojd, jiné emoce.
Mohou vkladat do dané hudby své piibéhy. PouZivat grafické zaznamy hudby. To roz$ifuje
hudebni citéni. Zaklad je ale zejména zpo&atku hudba Ziva.“'®

Ztotoznuji se s nazorem, Ze ziva hudba je v taneéni vychové zaklad. Pokud déti maji tento
zaklad pevné zazity, pak neni - podle mého nazoru - na $kodu obcas pouzit reprodukovanou

hudbu.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze rozptyl hudebnich Zzanrim, se kterymi tanecni
pedagogove pracuji, je Siroky. Vedle lidové, klasické, vazné a soucasné hudby se objevuje
také hudba filmova, jazz, swing a elektronicka hudba. V ramci protazeni téla i hudba
meditacéni. V tanecnich hodinach je na nahravkach vyuzivana i vlastni tvorba korepetitoru.

Inspiraci pro vybér hudebnich skladeb hledaji respondenti pfevazné na popularni hudebni
streamovaci sluzbé& Spotify, dale na nejvétSim internetovém serveru YouTube a jinych
internetovych zdrojich. Néktefi respondenti uvadéji za inspiraci asopis Pam pam, ktery se
zaméfuje na oblast scénického tance. DalSi inspiraci je pro né odborna literatura, zdroje ze
seminarfl a z predesSlych tanec€nich prehlidek. Respondenti si také nechavaji poradit ve

vybé&ru hudebnich skladeb od svych kolegt a kolegyti z taneénich a z hudebnich obor(."

'® Dotaznikové Setieni Hudebni doprovod v taneéni vychové, uskutednéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
R17.5-21. Survio.com

'® Dotaznikové Setieni Hudebni doprovod v taneéni vychové, uskutednéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
Survio.com
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3.1 Vyvoj ditéte v predskolnim véku

Predskolni obdobi

Predskolni obdobi za¢ina od 3-6let. Nékdy se setkavame s oznagenim ,vé€k materské skoly“.
Neplati to vSak vzdy, nebot ne vSechny déti nastupuji do matefskych Skol ve véku tfi let a
zakladem zustava nadale rodinna vychova. Vyvoj ditéte slouzi pro tane¢ni pedagogy jako

voditko pro vyuku tanecni vychovy a téz souvisi s vyb&rem hudebnich skladeb.

Hruba motorika

Vyvoj hrubé motoriky zavisi z velké €asti na prvnim roce Zivota ditéte. V tomto obdobi se
buduje zaklad pro jeho dalSi vyvoj. Kvalitu pohybového vyvoje ditéte rodi€e ovliviuji
pfedevs§im spravnou a symetrickou manipulaci, vhodnymi podminkami k odpoc€inku a ke
spanku a také vhodnymi podminkami k aktivnimu pohybu. Tyka se polohy na zadech i
polohy na bFisku.

V obdobi pfedskolniho véku se vyvoj hrubé motoriky zdokonaluje. ZlepSuje se pohybova
koordinace a pohyby se stavaji elegantnéjSimi. Dité ve tfech letech véku dobfe béha a na
chvilku vydrzi stat na jedné noze. Pokud jde po schodech, stfida nohy. Dokaze preskocit
provazek zhruba 5cm nad zemi. Dité v péti letech poskakuje na jedné noze a dokaze udélat
kotrmelec. Hbité b&ha ze schodi a skade z nizsi laviéky. Sestileté dit& umi stat na jedné

noze se zavienyma ocima. S jistotou kope do mice a seskoci ze schodu.

Jemna motorika

Stejné jako tomu je u hrubé motoriky, fe€i a dalSich dovednosti, i u rozvoje jemné motoriky
ma vliv prvni rok Zzivota ditéte. ,Po kazdém zdokonaleni téla dochazi také k postupnému
zdokonaleni jemné motoriky. Pfima souvislost je rovnéz mezi obratnosti jazyka, mluvidel, a
tim feci. Viysvétlili jsme si, Ze je to proto, Ze obé tyto funkce jsou Fizeny z dominantni
hemisféry v ¢asti mozku, ktera teprve postupné dozrava. Proto stoji za to se rozvoji jemné
motoriky vénovat a dbat na to, aby se u déti do jednoho roku mély mozZnost rozvijet obé ruce

symetricky.“ (Kiedroriova, 2010c: 260)

Dité ve tfech letech dokaze diky dobrému ovladani pohybl rukou napodobit vertikalni,
horizontalni i kruhové cCary. Zvladne nakreslit kfizek a koleCko. Nejde uz jen pouze o
émarani, dité fekne, co kresli. Své vytvory pojmenovava vétSinou dodatec¢né. Postavu
Clovéka kresli hrubé znazornénou, rozdélenou na hlavu, nohy a cCasti obliCeje, kterymi jsou
oCi a usta. Jde o takzvaného hlavonozce. V péti letech umi poznat zakladni barvy. Rado
stfiha, lepi a hraje si s plastelinou. Kresba pétiletého a Sestiletého ditéte je vyspélejsi. Déti

jsou v ni mnohem detailnégjsi.
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Emoc¢ni vyvoj a socializace

Nejvyznamnéjsi prostfednim, které zajistuje zakladni socializaci ditéte je rodina. Socializaéni
proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty a to vyvoj socialni reaktivity, vyvoj socialnich kontrol a
osvojeni socialnich roli.

V pfedsSkolnim obdobi se rozviji schopnost seberegulace. Dité se uci sebekontrole a pouziva
pfi tom vaCi sobé pfikazy, které zna od rodi€l. Zacinaji se rozvijet také pocity

sebehodnoceni. Déti si postupné uvé&domuiji vyznam miry vlastniho Gsili.?

Predskolni vék je obdobim hry. Ta je vyznamnou ulohou v socializaCnim procesu ditéte.
V tomto obdobi zpo&atku prevazuje hra spoleéna. Pozdé&ji nastupuje hra kooperativni.?'
Jedna se o organizovanou hru ve spolupraci, pfi niz jsou role rozdéleny. Kazdé z déti
prispivaji svym osobitym zplsobem do spole€¢ného dila. Vyznamnym pokrokem v osvojovani
roli je odliSeni role muzské a Zenskeé.

Dit¢ ve v&ku tfech let si jiz uvédomuje své JA. Dit& si hraje spole¢né s vrstevniky a je
schopné zvladnout kratké odlouceni od matky. Okolo ¢&tvrtého roku zacina chapat rodinné
vztahy a od rodiny se je schopné odlou€it na delSi dobu. Mezi détmi se také objevuje
soupefivost. V péti letech je dit€ schopné podfidit se pravidlim pfi spolecné hre. Déti
vyhledava za Géelem hry pohybové, namétové a jiné. Sestileté dité se orientuje v okoli svého
bydlisté. Vi, které zajmové c&innosti navstévuje a zna k nim cestu. Rozumi pravidlim

spole€enskych her.

Reé

U tfiletého ditéte se zvySuje slovni zasoba. Zazpiva jednoduchou pisni¢ku a dokaze fict delSi
basnicku. V tomto véku kulminuje obdobi otazek (,proc“?). Tyto otazky klade ze zajmu o véc,
nejde jiz pouze o komunikaci. Ctyfleté dité vétSinou umi pojmenovat, co déla. Je velmi
zvidavé a Casto se pta. Dokaze vypravét delSi pohadku. Dité ve véku péti let Casto klade
otazky, aby se z nich poucilo. Vyslovnost mlize byt s drobnymi odchylkami, ale skladba feci
je jiz podobna dospélym. Vyvoj feci rozviji i rist poznatkl o sobé a o svém okoli. Pétileté dité
nam na pozadani dokaze fict, jak se jmenuje, kde bydli a kolik ma roku. Déti si v tomto véku
dobfe pamatuji melodii. Kolem $estého roku vétSina déti zvladne napocitat do deseti.
Potfebuji k tomu nazorny material. Sestileté dit& je také schopné popsat dé& podle

predlozenych obrazkd.

L ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9.
#ILANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9.
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Na rozvoj fe€i ma velky vliv prvni rok zivota ditéte. Je nutné, aby se dité rozvijelo symetricky.
Tyka se to vSech dovednosti a vSech pohybovych vzorcli. Po prvnim roce dité postupné
zaCina upfednostfovat pfirozené vedouci ruku fizenou z dominantni hemisféry. V této
hemisféfe ma své sidlo také centrum pro fe€. K nepfiznivému vyvoji feCi mize dochazet
pravé tehdy, pokud dojde neumysiné k potlaCeni dominantni ruky. Komunikace s ditétem by
méla byt od narozeni srozumitelna, klidna a citové bohata. Dostatek ¢asu pro hry s ditétem,

pisné a rozhovory s nim pomaha rozvijet pfedpoklady pro kvalitni fed.?

Rozumovy vyvoj

Dité ve véku ftfi let dovede soustfedéné poslouchat kratky pfibéh. Trpélivé si dokaze hrat
s hrackami, jako je napriklad stavebnice. CtyFleté dité se dokaze soustfedit o trochu déle a to
i v nepfijemnych ¢innostech. Vyvoj inteligence se v tomto véku dostava z urovné symbolické
na uroven nazorového mysleni. Dité umi usuzovat, ¢eho je méné nebo vice, ale usudky jsou
zavislé na vizualnim tvaru. MySleni je pfedoperacni, je vazano na vlastni ¢innost ditéte a
¢asto je egocentrické.?Pétileté dité se zpravidla vydrZi soustfedit potfebnou dobu a je to

jeden z predpokladu k budouci $kolni zralosti.

,Uspésny $kolni zacétek zavisi na celém dosavadnim vyvoji, ktery musi zahrnovat éas nutny
k biologickému dozrani, stimulaci pro rozvoj schopnosti, jez budou nutné pro zviladnuti uciva,

i celkovou emocni a motivacni pfipravu na Skolu.“ ( Langmeier, Krej¢ifova 2006c¢: 111)

U kazdého ditéte je vyvoj individualni a zavisi na mnoha dalSich faktorech. Zminéné
dovednosti jsou tedy pouze orienta¢ni. Dité, které ma vhodné podminky pro pohybovou

aktivitu, bude vykazovat lepsi koordinaci nez dit&, které vhodné podminky pro pohyb nema.

LPrvni rok Zivota ditéte je skute¢né rokem, ktery ovlivni jeho zdravi, zptisob komunikace a
celkové prospivani po cely Zivot. Je to mimorfadny rok nejen proto, Ze lidsky organismus po
narozeni prochazi nejbouflivéjsim vyvojem, predevs§im po fyzické, psychické a citové
strance. Ale také proto, Ze rodi¢e maji skuteéné naprosto jedine¢nou prilezZitost vybudovat
navyky zpusobu, jak komunikovat s ditétem, a nastavit zakladni pravidla v rodiné.”
(Kiedroriova, 2013c: 28)

22KIEDRONOVA, Eva. Rozvijej se, détatko--: moderni poznatky o vyznamu spravné stimulace kojence v
souladu s jeho psychomotorickou vyspélosti. Vyd. 1. [Praha): Grada, 2010. 379 s. Stastné dit&; 2. ISBN
978-80-247-3744-7.

B ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9.
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3.2 Vyvoj ditéte v mladSim skolnim véku

Mladsi Skolni obdobi zacina vstupem ditéte do Skoly, mezi 6-7 lety. Za konec tohoto obdobi
muzeme povazovat 11.-12. rok, kdy se zac¢inaji objevovat znamky pohlavniho dospivani.
Josef Langmeier uvadi ve své knize Vyvojova psychologie, ze Zdenék Matéj¢ek rozliSuje
obdobi na mladsSi Skolni vék a stfedni Skolni vék. Vysvétluje to tim, ze na zacatku Skolni
dochazky jsou déti jesté pomérné dost hravé, zatimco ve véku 9-12 let jiz vnimaji vice
realitu. V§imaji si vztah( v roding, v prostfedi Skoly a ve svém okoli. ( Langmeier, Krej€ifova,
2006)

V tanecni vychové je rozdéleni Skolniho véku jiné. Vychazi z pedagogické praxe, kdy u¢ime
déti v riznych vékovych skupinkach a ne vzdy podle stanoveného rozdéleni. Ukazky tvorby
jsou rozdéleny do vékovych skupin: mladsi do 9 let, stfedni 10-12let a starSi 13-15let. Vék do
9 let se povazuje za obdobi hry. Stfedni vék za cestu k femeslu a starSi vék dité jako

osobnost.?*

Hruba motorika
Béhem obdobi mladSiho Skolniho véku se vyrazné zlepSuje hybnost u déti. Do znacné miry
to zavisi na jejich télesném rustu. Svalova sila je u déti vétsi. Pohyby se stavaji rychlejSimi a

koordinovangjSimi. Stoupa zajem o sportovni aktivity, které uci obratnosti a vytrvalosti.

Jemna motorika

K vyraznému zlepSeni dochazi také u jemné motoriky. Nejdfive jsou pohyby soustfedovany
do ramenniho a loketniho kloubu. Pozdéji diky praktickym uvolhovacim cvi¢enim dochazi
k jemnéjSi koordinaci zapésti a prsta.

Kresba se u osmiletych az devitiletych déti vyznaCuje dvéma novymi rysy a nastupuje
zrakovy realismus. Kresba zachycuje jen to, co je vidét z urcité perspektivy. Pokud dité kresli
obli¢ej z profilu, nenakresli druhé oko, jak by tomu bylo u déti mladSich. U osmiletého ditéte
kresba pfihlizi k rozloZeni pfedméti podle celkového planu a jejich metrickych poméri.?®

U hrubé i jemné motoriky plati, ze na jejich zlepSeni ma vliv nejen vék, ale také vngjsi

Vv s

24Ukézky tvorby- Dité v tanci. online . Dostupné z: https:/ditevtanci.cz/ukézky-tvorby/
PIAGET, Jean a INHELDER, Bérbel. Psychologie ditéte. Preklad Eva Vyskoc€ilova. Vyd. 5. Praha: Portal,
2010. 143 s. ISBN 978-80-7367-798-5.
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Smyslové vnimani

K rozvoji dochazi také u smyslového vnimani. Déti se stavaji pozornéjSimi. U prace jsou
peclivéjSi a vytrvalejSi. Se zajmem zkoumaji nové véci a soustfedi se na jednotlivé &asti.
Casto je prozkoumavaiji do detail(. Vimnout si toho mGzeme u kreseb. Vnimani se tak stava

pozorovanim.

Reé

V mladSim Skolnim véku se vyrazné vyviji také fe€. Ta je predpokladem pro zvladnuti
Skolniho u€eni a napomaha pamatovani. Slovni zasoba u déti vyrazné stoupa. Stavba vét,
jejich délka a slozitost postupuji na vysSi uroven. Pokrok je i v artikulaci. Zpravidla béhem
prvniho roku Skolni dochazky mizi patlavost u déti vétsinou bez nutnosti logopedické péce.

Vyvoj fe€i podporuje rozvoj paméti. Kratkodoba i dlouhodoba pamét je stabilnéjsi.

Kognitivni vyvoj
Z hlediska kognitivniho vyvoje je dité okolo sedmi let schopné skutecnych logickych operaci.
Logické usuzovani se tyka konkrétnich véci a jevl, které si Ize nazorné predstavit. Dité je

souéasné schopno chapat identitu a vzajemné spojeni rtiznych myslenkovych procesi.?®

Emocni vyvoj a socializace

Vyznamnymi osobami, které se podili na socializanim procesu, uz nejsou pouze rodice, ale
i uCitelé a spoluzaci. Pravé spoluzaci a déti podobného véku davaji ditéti pfilezitost ucit se
socialnim reakcim. Je to dané tim, Zze skupina déti je ditéti bliz§i svymi zajmy a postavenim
mezi lidmi nez je tomu u dospélych. Déti se mezi sebou uci dulezitym socialnim reakcim,
jako je soupefivost a spoluprace. Ve Skolnim véku se zvyraziuji rozdily mezi détmi, tykajici
se dominantnosti a podfizenosti ve skupiné. Empaticky ucitel mize vhodnym zpusobem
posilovat u podfizujicich se déti pokusy o sebeprosazeni. Narlsta také schopnost
seberegulace. Dité vice rozumi svym vlastnim pocitim a je schopno je regulovat ve vztahu
k okoli.

L ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9.
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3.3 Hudebni predlohy pro predskolni a mladsi Skolni vék

Vhodny vybér hudebnich pfedloh v tanecni vychové u predSkolnich déti a déti mladsiho
Skolniho véku nam pomuzou usnadnit poznatky z vyvojové psychologie. Na jejim zakladé si
dokazeme blize pFedstavit, co tyto vékové skupiny potfebuji. U déti pfedSkolniho véku jsou
vhodnou volbou détské pisni¢ky s jednoduchym doprovodem. PFfimo pro tanecni vychovu je
vytvofené cd Od jara do Zimy (1963) za spoluprace Jarmily Jefabkové, Jasny Lazarové a
hudebniho skladatele Jifiho Rumla. Najdeme zde dvacet taneénich her, které se vztahuji
k jednotlivému ro&nimu obdobi. Jedna se o zpivané verze a klavirni doprovody. Dalsi
inspirace najdeme v pisnich pro déti od hudebniho skladatele Jifiho Pavlici, ktery spole¢né
s HradiStanem vydal album s ndzvem Studanko, Rubinko. Vyznamny Cesky skladatel Petr
Eben pro déti vydal pod nazvem Elce pelce kotrmelce spoustu hravych pisni¢ek a fikadel.
Zkomponoval je na texty Vaclava Fischera. Madarsky hudebni skladatel Béla Bartok slozil
drobné klavirni skladby s nazvem For Children. Tyto skladbiky jsou pro predSkolni déti
vhodné diky jejich kratké stopazi. Z vlastni zkuSenosti vim, Zze u delSich skladeb se déti
nevydrzi dlouho soustfedit. Album od Béla Bartoka nabizi Skalu pomalejSich i rychlejSich
skladeb, ale také skladby, které vybizeji k poskokim. Vhodnym podkladem pro tvofivou
vyuku jsou lidové pisné a fikadla. Rikadla se détem dobfe rytmizuiji. Cit&ni pfirozeného rytmu
muzeme podpofit rytmickym cvi¢enim. U nejmladSich déti je lepsi volit fikadla kratka a

rytmicky vyrazna.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze tanecni pedagogové vybiraji zakim mladSiho Skolniho
véku interprety, jako jsou napfiklad hudebnik a vytvarnik Petr Nikl, skladatel vazné hudby 2.
poloviny 20. stoleti Zdenék Lukas, hudebni skladatel a taneéni korepetitor Edgar Mojdl.
Pedagogove vicekrat zminovali hudebniho skladatele Petra Ebena a jazzovou pianistku a
skladatelku Beatu Hlavénkovou. Oblibeny je u taneénich pedagogu také italsky hudebni
skladatel a klavirista Ludovico Einaudi a ¢esky houslista, zpévak a jiz zmifovany hudebni

skladatel Ji¥i Pavlica.?’

" Dotaznikové $etfeni Hudebni doprovod v taneéni vychové, uskuteénéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
Survio.com
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3.4 Vyvoj ditéte v obdobi dospivani

Starsi Skolni vék

Obdobi star$iho Skolniho véku mizeme nazvat obdobim dospivani. V biologickém smyslu
zacina prvnimi znamkami pohlavniho zrani a akceleraci ristu a kon¢i dovr§enim télesného
ristu a plné pohlavni zralosti. Obdobi dospivani nelze UpIné pfesné vymezit, protoze se u
nékterych divek objevuji prvni sekundarni pohlavni znaky dfive, u jinych zase déle. Stejné to
plati i u chlapcu, tam vétSinou dochazi k prvnim znamkam pohlavniho zrani o trochu déle
nez je tomu u divek.

Celé obdobi se Cleni na:

1) Obdobi pubescence®
a) Faze prepuberty: Jedna se o prvni pubertalni fazi, ktera zacina prvnimi znamkami

dospivani. Obycejné je také patrné urychleni télesného ristu. U vétSiny divek tato
faze probiha zhruba od 11-13let a u chlapcu zhruba o rok pozdéji.

b) Faze vlastni puberty: Druha pubertalni faze nastupuje po prvni pubertalni fazi a kon¢i
dosazeni reprodukéni schopnosti. Obdobi vlastni puberty probihd zhruba od 13-15

let. U chlapcl plati, ze reprodukéni schopnost pfichazi o trochu pozdéji.

2) Obdobi adolescence
V tomto obdobi se postupné dosahuje pIné reprodukcéni zralosti a dokonéenim

télesného rustu. OdliSuje se télesna stavba divek a chlapciu. U divek se zacina
postava zaoblovat, zatimco u chlapcu shledavame zménu ve viditelngjsi pfibyvani
svaloviny. Béhem obdobi dochazi ¢aste¢né k disharmonii postavy. Je to dano tim, Ze
horni a dolni kon€etiny rostou rychleji. Budi to dojem pohybové neobratnosti, avdak je

to jen na pfechodnou dobu.

Obdobi dospivani, zvlasté v jeho prvni fazi pubescence, se vyznaluje emocni labilitou. U
déti jsou Casté zmény nalad. Jsou nestalé v reakcich nebo ve svych postojich. Objevuje se
také impulzivita v jednani a potize s koncentraci. Diky tomu maze dochazet k vykyvim ve
Skolnim prospéchu.

Vyvoj motoriky je oproti obdobi mlad$iho Skolniho véku vyraznéjsi. Dospivajici znatelné
zlepSuji pohybovou koordinaci, rovnovahu a hbitost. Jejich zajem o sport je velky. Vyznamné
se rozviji vyvoj vnimani a to predevSim vizualniho. Souvisi s abstraktnim myslenim.
Zdokonaluje se také vyvoj feci. Slovni zasoba se rozSifuje a zlepSuje se i slozitost vétné
stavby. Zdokonalovani zakladnich dovednosti a schopnosti vede u dospivajicich k vétSimu
zajmu o jiz zminény sport, Cetbu, hudbu a divadlo. Rozviji se zajem o spoleCenské a

historické témata.

2 ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9.
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Kognitivni vyvoj

Béhem obdobi dospivani se méni zpusob mysleni. Okolo za¢atku pubescence se objevuje
novy operaéni systém, a to systém formalnich operaci. ,Je to systém druhého rfadu v tom
smyslu, Ze se konkrétni operace samy berou znovu za objekt dalSich operaci, tj. vyvozuji se
soudy o soudech, mysli se o my$leni. Tim je dan my$leni daleko vétsi prostor.“ ( Langmeier,
KrejCifova, 2006c: 149-150)

Hlavni pokroky, které mysleni pfinasi, jsou:

a) schopnost vytvaret domnénky

b) dospivani se pfi feSeni néjakého problému nespokoji s jedinym feSenim, ale hleda i

dalSi moznosti feSeni

Formalni operace, které s dospivanim nastupuji, umozfiuji novy zpusob moralniho
hodnoceni.
»,Novy zptsob mySleni dovoluje pohlizet na sebe a na svuj zZivot i na své pocity a myslenky
Jjakoby zvnéjSku, analyzovat je a kriticky posuzovat. Nové zaméreni pozornosti na své citéni,
mysleni a jednani je dilezitym znakem dospivani vibec.“ (Langmeier, Krej€ifova, 2006c:
152)
Formalné abstraktni zplsob mysleni dovoluje kriticky zplsob k mysleni viastnimu. Tento

zpusob mysleni je dlleZitym pojitkem k pochopeni latky vyugovacich predmét(.?

Emocni vyvoj a socializace

Hlavnim ukolem v obdobi dospivani je postupné osamostatnéni. Dité prestava byt pfilisné
zavislé na rodi¢ich. Na druhé strané je snaha o navazovani vztahu s vrstevniky obojiho
pohlavi. S tim souvisi postupna emancipace od rodiny. Cely proces oddéleni probiha snaze,
pokud byly a jsou vztahy k rodi¢im hluboké a méné konflikini a pokud mélo dité v rodi€ich
pocit bezpedli, opory a jistoty a lasky. Kazdy dospivajici si hleda sv(j zpusob, jak se
postupné osamostatnit a pfitom neztracet hezky vztah k rodi€im. Pokud se dospivajicimu
nedafi uvolnit se ze zavislosti na rodi¢ich a navazovat vztahy s vrstevniky, mize v nékterych
pfipadech dochazet k nenavisti k rodi€im a k neucté. Jini dospivajici se uzaviraji do svého
nitra, néktefi odmitaji navazovat nové vztahy, uzaviraji se vici vrstevnikim a zavrhuji jejich
zivotni styl. Tyto a jiné zpUsoby, jak se postupné osamostatnit se rlizné objevuji a prolinaji a

pomahaji jim najit si svou vlastni cestu.

L ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9.
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Dal$im charakteristickym znakem obdobi dospivani je hledani vlastni identity. Dospivajici si
Casto hledaji odpovédi na otazky typu- jaky jsem, kam patfim a kam sméfuji. Soucasti
nalezeni vlastni identity je také dosaZeni jasné sexualni identity. Ve vyvoji sebepojeti je také

dulezité hodnoceni viastniho vzhledu.

,Nalézt viastni jedine¢nost znamena odlisit se jasné od druhych, toto nalézani je proto
spojeno s jiz uvedenou snahou ziskat stale vétsi samostatnost, nezavislost na rodi¢ich a
spole¢enské uplatnéni. Mnohé negativni vnéjsi projevy dospivajicich i pfehanéni rozdilt a
konflikta s rodic¢i jsou projevem nejistoty mladého Clovéka v otazce identity a obranou proti
této uzkosti. Hlavnim (i kdyz obvykle ne zcela uvédomovanym) cilem konfliktniho chovani je
v takovych pfipadech snaha ziskat odezvu okoli a ujistit se o vlastni hodnoté. Této nejistoté
by mél byt vychovny pristup rodi¢t a ucitelli v tomto obdobi vzdy prizptisoben.” (Langmeier,
Krejcifova, 2006c: 163)

3.5 Hudebni predlohy pro starsi Skolni vék

Vybér vhodné hudby pro déti mlize byt nékdy ofiSek. Edgar Mojdl se k tomuto tématu
vyjadfuje v kapitole Hudebni slozka choreografii, ktera je soucasti knihy 10 celostatnich
prehlidek détskych skupin scénického tance. PiSe o vhodnosti tykajici se pfedevSim vybéru
tématu a vyznamu. Je dulezité vybirat takova témata, ktera si tancici déti dokazou predstavit
a vyjadfit na né&j pohybové nazor. U tézSich témat, jako je napfiklad nasili a valka si déti
nevytvofi dostate€ny nadhled. Hudebni pfedloha, kterd& ma pevny vztah k socialni situaci a
nema s détmi nic spole¢ného, neni vhodnou volbou. Pozor je tfeba si davat také na hudebni
skladby, které jsou vytrzeny z filmovych souvislosti. Svou emocionalni sloZzkou mohou
prekryt tanec. Z druhé strany je dulezité nevybirat hudebni skladby jednoduché, kdy se

podceni vék déti. MuZe to vést k détinskému zpracovani uréitého namétu. *°

,Cisté hudebni nevhodnost se hleda obtiznéji. Podle mé zkuSenosti strukturalni slozZitost

hudby nebrani détem v jejim pochopeni, pokud jsou hudebné vedeny.“ (Mojdl, 2019c: 38)

®Kutna Hora 2009-2018: 10 celostatnich prehlidek détskych skupin scénického tance. Prvni vydani. Praha:
Narodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu NIPOS-ARTAMA, 2019. 295 stran. Pohyb; 16.
svazek. ISBN 978-80-7068-336-1.
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Hudebni predlohy, které détem predkladame, je vhodné volit rozmanité. Rozmanitost je
dllezitou soucasti tanecni vychovy. Dité ma tak moznost vhledu do hudebni struktury.
Vybirat mizeme ze 8kaly instrumentalnich skladeb, z vazné hudby a sou¢asné hudby. DalSi
moznosti je prace se slovem, basni, mluvenym textem a s pisni. Inspirujici je hra télo a
podlahu, stejné jako dech a zvuky, které vydavaji tanec¢nici. Vybirat mizeme z filmové hudby
a z klasické hudby.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze pedagogové vyuzivaji napfi€ zanry napfiklad tyto
hudebni interprety: René Aubry, Philip Glass, Ludovico Einaudi, Bohuslav Martint, John de
Kadt, Chalupski, Clarinet Factory, Antonio Vivaldi, Miloslav Kabelag, Sigur Rés, Olafur

Arnalds, Hans Zimmer a Steve Reich.*'

*" Dotaznikové Setfeni Hudebni doprovod v taneéni vychové, uskuteénéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
Survio.com
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4 Vyuziti Orffova instrumentare v hodiné tane€ni vychovy

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem vybrala nékolik nastroji z Orffova instrumentare,
které nejvice vyuzivam v hodinach tane¢ni vychovy, pokud nemam moznost klavirniho
doprovodu. Nastroje mi slouzi zejména pro vyuku déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho
véku a to hlavné k doprovodu tanecnich her, pisni, fFikadel nebo improvizace. Velmi dllezitou
roli hraji také v rytmickych cvienich. Zaci zejména predskolniho v&ku velmi dobfe reaguiji na
specifickou barvu zvuku jednotlivych nastroju a s nadSenim se zapojuji do role malych
hudebnik.

Ve vyuziti Orffova instrumentafe v hodinach tanecni vychovy vidim cenny pfinos. Rozvijeji
smysl pro cit, rytmus a pfispivaji k rozvoji elementarni hudebni tvofivosti. VSe velmi zalezi na
taneénim pedagogovy, jak dokaze vtahnout déti do déje a s jakou citlivosti k danému ukolu
pfistupuje. V jednotlivych pfikladech vychazim ze své praxe a z toho, co mi ve vyu€ovacim

procesu funguje.

4.1 Prace s rytmem

PFi rytmickych cvi€enich nam dobfe poslouzi napfiklad ozvu¢na dfivka, tamburina nebo
bubinek.

1) Zaci sedi v kruhu vsedu na patach. Na vybrany nastroj vytukavam jednoduchy

rytmus. Kazdy zak si vybere nastroj, na kterém zopakuje zadany rytmus. Stejnym

zpusobem néktery ze zaku zahraje rytmus a ostatni ho nasledné zopakuiji.

2) Stoj na prostoru. Na tamburinu zahraji rytmus. Z&ci si nejdfive rytmus vytleskaiji.
Stejny rytmus zkusi zahrat na vlastnim téle nejprve na misté a pozdéji pfidaji chuzi

Z mista.

3) Zaci stoji ve vétSim kruhu. Na bubinek zahraju % takt. Nejprve si vSichni tento takt
vytleskaji. Poté si polovina déti vezme do rukou ozvucna dfivka a zbytek skupiny
tamburiny. Prvni dobu vytukavaji déti s ozvucnymi dfivky. Druhou a treti dobu hraji
déti na tamburinu. Poté se skupiny vyméni. Kdyz jsou si zaci rytmicky jisti, pfidame
k vytukavani rytmu tfidoby krok vySlapavany. VSichni spole¢né jdeme na prvni takt
tfidoby krok a na druhy takt hraje jedna skupina prvni dobu a druha skupina druhou a
tfeti dobu.

29



4.2 Pohyb z mista

1) Déti stoji rozmisténé v prostoru. Na rychlé udery do bubinku bézi po tane¢nim salu.
Koho cestou potkaji, zastavi se s nim a chyti se spolu za ruce. Spole¢né na misté

vyskocCi snozmo do vySky a zaroven zvolaji hlasité ,ahoj".

2) Déti stoji rozmisténé v prostoru. Za zvuku bubinku bézi po klikatych cestiCkach. Na
zastaveni v hudbé& déti co nejrychleji reaguji zastavenim pohybu. Za zvuku
pomalejSich Uderd na triangl déti opatrné naSlapuji na placaté kameny, které se

nachazeji na kamenité cesté. Placaté kameny jsou rozmistény riizné daleko od sebe.

3) Déti stoji v zastupu na diagonale. V ruce drzi mi¢ek. Na chrasténi rolni¢ek posilaji
micek pfes diagonalu a bé&zi za nim. MiCek pfedb&hnou a otoli se na néj, rychle si
sednou na paty a chyti ho do rukou. Dbame na to, aby Zaci pfi poslani mi¢ku snizili

sve teziste.

4.3 Tanecni hry

P¥i taneCnich hrach mizeme vychazet z barvy zvuku. Vezmeme-li triangl a zeptame se déti,
co jim zvuk pfipomina, ¢asto odpovidaji hvézdi¢ku nebo sluni¢ko. U pfedskolnich déti triang|
rada pouzivam na procviceni hrudniku v kruhu v sedu zkfizmo, kdy se nam s kazdym
uderem na triangl rozsviti jedno svétylko. S détmi jsme si vymysleli hru na slunicka.
Z Orffova instrumentafe muzZeme pouzit napfiklad triangl, zvonkohru a rumba koule.
Sluni¢ko se probouzi a pfevaluje. Tuto pfedstavu doprovazime hranim na rumba koule. Za
zvuku melodie na zvonkohru sluni¢ko rozmotava své paprsky a pfi uderu na triangl slunce
sviti jako v 1été za pravého poledne. Pfi této nebo jiné hie je vhodné zapoijit i déti, rozdat jim
vybrané nastroje a nechat je se aktivhé zapojit i v hudebnim doprovodu. Podobnym

zpusobem mizeme postupovat pfi jinych hrach a s vyuzitim jinych nastroja.

V pfiruéce ,Taneéni vychova pro predskolni déti“ od Lenky Svandové je popsano nékolik
tane¢nich her s vyuzitim Orffovych nastroji, mezi nimi napfiklad Hra na vojaky nebo Hra na

koni¢ky. Jednotlivé nastroje nam také zprostredkuji zacatek a konec taneéni hry.*

*28VANDOVA, Lenka. Taneéni vychova pro predskolni déti. 2. vyd. Praha: NIPOS-ARTAMA Narodni
informacni a poradenské stredisko pro kulturu, 2009. 93 s. Pohyb; sv. 5. ISBN 978-80-7068-234-0.
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4.4 Prostorové vnimani

4.4 1 Prostoroveé urovné

K uv&doméni si prostorovych urovni vychazime ze specifického zvuku nastroje. Z&ci si

nejprve muzou nastroj poslechnout a nasledné vybrat z nabidky nastroju, jaky si nejvice

spojuji s nizkou, stfedni a vysokou prostorovou urovni. Vybrané Orffovy nastroje pak

s jednoduchou melodii nebo rytmem stfidame a sledujeme zaky, jak reaguji na zménu

nastroje.

1)

2)

3)

Za zvuku bubinku se pohybujeme nizko u podlahy jako pavoucci. Pfi hrani na

zvonkohru letime prostorem jako ptacci a s koncem melodie usedame do hnizd.

Déti jsou rozmistény v prostoru. Pfi zvuku trianglu maji touhu dotknout se mrakd na

obloze. Pfi tukani na ozvu¢na dfivka hledaji ve vysoké travé spadana jablka.

Kazdé dité si na podlaze utvofi seminko. Pfi uderech na bubinek zapousti kofeny
okolo sebe. Kdyz zazni tény xylofonu nebo zvonkohry, seminko, které zapustilo

kofeny, roste do vysky.

4.4.2 Clenéni prostoru

1)

2)

3)

Déti jsou rozmisténé po tanecnim sale. Rukama naznadi, Ze drzi volant. Pfi chrasténi
rolniCek nebo tamburiny Fidi¢i jezdi po klikatych cestickach. Kdyz chrasténi pomine,
fidiCi zastavi. Pfi tukani na ozvuéna dfivka déti opatrné couvaji do uréenych roht

taneéniho salu, které jsou v pfedstavé garaze.

Na podlaze jsou rozmisténé barevné micky. V pfedstavé je to napln kolacd. Déti se
ptame, jakou naplfi jim barva mi¢ku pfipomina a ¢im v8im mulzou byt kolace
ozdobené. Za zvuku bubinku déti bézi po prostoru, obihaji okolo naplni. S uderem na
Cinele déti utvofi kruh- dotvofi kola€ okolo jedné z napini. Dbame na to, aby byla

naplf uprostfed kolace.
Na podlaze jsou rozmisténé modré latky, které nam evokuji praminky vody. Za zvuku

xylofonu nebo zvonkohry déti nabiraji vodu z praminkd do dlani a zalévaji s ni lesni

jahody. Za zvuku bubinku déti pfeskakuji praminky z jednoho bfehu na druhy bfeh.
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4.5 Uvédomeéni si dlouhych a kratkych tont

U rozeznani dlouhych a kratkych téon( zahrajeme zakim na vybrané nastroje a ptame se,

jaky nastroj mél tony delSi a jaky naopak kratSi. Nasledné se snazime détem pfiblizit pohyb

predstavou doprovazenou vhodnym nastrojem. Pfedstavu mlzeme pfiblizit také vhodné

zvolenou pomtckou, ktera dopomUize celkové atmosfére.

4.5.1 Dlouhé tony

1)

2)

Déti sedi na patach volné v prostoru dal od sebe. S kazdym uderem na triangl se
v pfedstavé snazi dotknout prsty zvolené ruky s kamaradem, kterého si ocima
predem vyberou. Stfidame paze. Hlidame, aby pohyb paze vychazel ze zad. Mame
snahu pohyb prodlouzit do konecku prstd a dal k vybranému ditéti tak, aby prsty u

ruky nebyly v pfiliSném napéti.

Déti sedi v kruhu na patach spojeni dotekem rukou. Jejich prava ruka je dlani
sméfujici do stropu polozena v dlani kamarada. Pfi zvuku trianglu kresli pravou rukou
duhu, kterou doprovazi pohledem. PFi dokonCeni se jemné dotkne dlané kamarada,
kterému pfedava vedeni. Takto se pokraCuje po kruhu. Sledujeme, aby byl pohyb

paze dlouhy a dotyk jemny a citlivy. Davame pozor na stied téla.

4.5.2 Kratkeé tony

1)

2)

Déti stoji v paralelni pozici volné v prostoru a s pazemi v bok. Jedno dité drzi v rukou
ozvuéna dfivka. Tuka s nimi o sebe ve stejném tempu a Zaci na kazdy tén poskoéi

snozmo, jako vrabci skacou po travé.

Déti stoji v paralelni pozici volné v prostoru. V pfedstavé jsou na podlaze rozmistény
rizné znacky. Jen na né se muze Slapnout. Podle hry pali¢kou na buben déti kraci po
znackach. Co uder, to krok. Postupné cviCeni stézujeme zménou tempa. Po chvili

vybereme zaka, ktery pfevezme misto hudebnika.

4.6 Vnimani tempa

Dulezitym bodem v hodinach tanecni vychovy je naucit déti citlivé poznat zmény v hudebnim

tempu. Volit spravné tempo pro tane¢ni pohyb je potfebné. Nékteré taneéni kroky se nam

budou délat v pomalém tempu velmi tézZce, jiné se nam budou délat hiife naopak v rychlém

tempu. Ukolem pedagoga je spravné vycitit, které tempo zadany pohyb nejvice podpofi.

Schopnost volit spravné tempo a vycitit zménu tempa u déti péstujeme v hodiné jiz od

predskolnich let.
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1)

2)

3)

Podle hrani na bubinek ¢&i tamburinu stfidame chuzi a béh. Pfi chlzi jsou déti
v pfedstavé loutky, které drzi pedagog na provazku. Provazek vychazi z temena
hlavy. Snazime se tak myslet na osu téla a vytaZzeni za ni do vysky. B&€hame po
klikatych cestach. Do hrani miZeme aktivné zapojit i zaky. Zak vytukava pomalejsi

tempo na bubinek a rychlej$i tempo na tamburinu.

U starSich déti mizeme stejné zadané cviCeni ztizit chizi po rovnych a oblych

drahach a pfidat pohyb pazi.

Z4ci stoji v kruhu. V urgitém tempu hraju na bubinek. Zaci se zaposlouchaji a zkusi
do meého tempa pfidat podupy, tlesky, luskani v jakémkoli sledu. V druhé &asti je

zadani stejné, jen pfidame chuzi.

4.7 Vnimani dynamiky

Dynamika v hudbé znamena zeslabovani nebo zesilovani tonl. V notaci je oznadena

dynamickymi znackami. Dynamika v hudbé pomaha pfenaset dynamiku do pohybu. Jakym

zpUsobem mulzeme v détech dynamiku za pomoci Orffovych nastroju rozvijet, si uvedeme

v nasledujicich cvi¢enich. Jednotliva cvi€eni vyuzivam ve svém pedagogickém procesu a

vzdy jsou podminéné konkrétni pfedstavou.

Cviceni:

1)

2)

3)

Déti sedi na patach rozmistény v prostoru. Mame pfedstavu malého plapolajiciho
ohynku a velkych plamend Slehajicich do stropu. Na maly ohynek pouZziji rumba
koule, na velky ohen tamburinu. Nastroje citlivé stfidam a déti reaguji na zvuk

pohybem.

Déti stoji v prostoru daleko od sebe. V pfedstavé jsou stéblem travy, které se mirné
ohyba pfi mirném vanku. Pfi vichfici se stéblo vytrhne ze zemé& a divoce poletuje
tane¢nim salem. Na vanek zvolim jemnéjsi tony zvonkohry, xylofonu nebo jiného

melodického nastroje. Vichfici pfibliZim hrou na buben nebo cajon.

Déti sedi na patach v kruhu. Za zvuku zvonkohry vytukavaji prsty do dlané druhé
ruky kapky desté. Za zvuku bubinku bubnuji dlanémi siln€ji o podlahu. Toto cviceni
muzeme pfevézt do chuze, kdy kapky lehce vytleskame a krupobiti vydupeme do

podlahy.
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4.8 Vnimani hudebni fraze

V tanecni vychové je nesmirné dulezité naucit Zaky vnimat, Ze ma hudba zacatek a konec.

Stejné jako ma pohyb sv(j zacatek a konec.

1)

2)

Déti si predstavi svoji ruku jako Stétec na malovani. Na pfipravu zaci sedi na patach.
Spole¢né s hudbou zaclinaji kreslit Stétcem nejdfive okolo sebe na podlaze, pozdéji
se vydaji do prostoru. Svym dlouhym Stétcem chtéji malovat na stény, na strop a v
prostoru kolem nich. Kdyz uslysi, ze tény ustavaji a hudba se blizi k zavéru, pomalu
se dostanou do vychozi pozice. Na zaCatku détem upfesnime, co budou malovat,

zdali se bude jednat o rovné Cary, duhy, mensi a vétsi koleCka nebo klikaté cesty.

Déti si najdou bod na podlaze, odkud budou napinat pavu€inové vlakno. Spole¢né
s klavirnim doprovodem postupné napinaji pavucinové vidkno a s koncem hudebni
fraze pfichyti vlakno na sténu mistnosti. Odtud opét s hudebnim doprovodem tahnou
dalsi vlakno. Po cesté davaji pozor, aby se jim vlakno nepfetrhlo. Pozdéji Zaci

pfichytavaji vlakna i mimo stény, kdy si najdou bod v urcité prostorové urovni.

4.9 Improvizace

1)

2)

3)

Zéci se rozdéli na dvojice a stoupnou si &elem k sob&. Jeden mé svoji dlari oto&enou
na druhého. Dlan je pomyslnym zrcatkem, které zvySuji, snizuji, natd€im a ménim
jeho sméry pohybu v prostoru. Ukolem druhého je vnimat pohyb druhého a neustale
koukat do zrcatka. Hudebni doprovod za¢ne zvolna, postupné se dynamicky méni.

Zéci reaguji na hudbu, korepetitor mtZe reagovat na pohyb zaka.

Z4aci si predstavi, Ze jsou velkymi vinami, které cestuji po mofi, prudce narazi do
utesu a tFisti se o né. Poté se na chvili stanou klidnéjSimi vinami. U tohoto cvi€eni je
dulezity hudebni doprovod, ktery by mél pomoct vyburcovat Z&ky k pohybu a

soucasné je vést.
Zaci utvofi dvojice. Jeden je hmota, druhy ho svymi doteky tvaruje. V druhé fazi
pracuji vSichni samostatné a vychazi z pfedchozi zkuSenosti. Jejich télo je hmota,

kterou nékdo imaginarné tvaruje. Méni jeji tvar a velikost.

Priklady, které uvadim, jsou vhodné pro déti starSiho Skolniho véku.
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5 Vyuziti klavirniho doprovodu v tanec¢ni vychové

Radu prikladG jsem jiz pojmenovala v kapitole Vyuziti Orffovych nastroji v taneéni vychové,

napf: rytmus a dynamika. To ale neznamena, ze nemlzeme jednotlivé pfiklady pouzit i pfi

klavirnim doprovodu.

5.1 Vnimani barvy zvuku

1)

2)

3)

Pedagog v ruce drzi a pretaci destovou hil. Pta se zaka, co jim tento zvuk pfipomina.
Spole¢né s prfesypanim destové hole pohybové ztvarfiujeme vinu. Vysoka vina se
ztraci v mofi a postupné se vynofuje a nabira vysku. Zaci se snazi vnimat jak nastroj,

tak ostatni déti v prostoru. Hlidaji si také spoleéné zacatek a konec.

Korepetitor hraje kapiCky a bourku. Kazdou kapku se Zaci snazi zachytit nékterou
Casti téla. Nejprve kapku vyhlizeji. Pfi boufce padaji velké kroupy. Tém se déti

naopak snazi télem vyhybat.

Z&ci stoji naproti sob& pres diagonalu taneéniho salu. Za klavirniho doprovodu
zpévné melodie leti po dvojicich proti sobé a pohybové ztvariuji ptaci hru. Na zavér

se Vv letu spole¢né zastavi, podivaji se na sebe a odleti.

5.2 Vnimani akcentu v hudbé

1)

2)

3)

Z&ci stoji rozmisténi v prostoru na imaginarni ledové kfe. Kra maze byt rizné velka a
neni stabilni. O¢ima hledame a vybirame, na jakou jinou kru doskocit. Na impuls
v hudbé déti prfeskoCi na vybranou kru a hlidaji si, aby na kazdé kfe byl vzdy pouze
jeden zak. MladSim détem mdzeme ledovou plochu vymezit provazem, kruhem nebo

latkou.

Z4ci stoji na prostoru. B&Zi mezi sebou a vyhybaji se sob& navzajem. Na akcent
v hudbé pFeskakuji imaginarni ohynky. Dbame na to, aby se pfi vyskoku kolena

pFibliZily k hrudniku a sou€asné se udrzela rovna zada.

Zaci sedi v kruhu. Nohy maji pokréené, rukama se drzi pod koleny a t&lo maiji
zabalené ke koleniim. Na akcent v hudbé nohy vystreli do protazeni jako Sip s ostrou
Spickou. SoucCasné se prsty u rukou lehce dotykame podlahy. Hlidame protazeni za

prsty u nohou, protazeni za temenem a pevny stfed bez prohnuti v bederni oblasti.
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5.3 Vnimani melodie

1)

2)

3)

Korepetitor hraje klesajici a stoupajici melodii. Déti stoji rozmistény po tanecnim sale
a v predstavé jsou dravci. Stoji na skale a jejich paze- kfidla jsou Siroce roztazené.
S hudbou sleti ze skaly do udoli, kde se vyhybaji stromim a s melodii stoupajici

vzharu vyleti opét na skalu.

Korepetitor hraje melodii, ktera pfipomina houpani. Déti sedi proti sobé v sedu
skrémo a drzi se spolu za ruce. Spole¢né s hudebnim doprovodem se déti pusti a
zhoupnou se vzad. Béhem zhoupnuti si opfou své dlané o podlahu. Pfi cesté
nazpatek se opét chyti za ruce a konéi ve difepu. Postupné se snazime dostat se
z houpacky az do stoje. Pfi dochazeni do dfepu a do stoje si hliddme postaveni

chodidel a kolenou.

Korepetitor zahraje kratkou melodii, po které bude nasledovat ozvéna. Vybrany Zak
provadi na melodii Svihovy pohyb pazi. Skupina mu odpovida ozvénou s vyuzitim
vedeného pohybu pazi. Podobné zadani mizeme zkusit ve dvojici s tim, Ze role se

méni.

5.4 Vnimani vztahu hudby a pohybu

Funkce napomahajici

1)

Déti se v predstavé nachazeji na nepratelském Uzemi domorodych kmenl. Po
prostoru se pohybuji ostrazité a vruce drzi bambusovou ty€. Pfi duraznéjSim
vystoupenim hudby domorodci vrhaji na nepfatele Sipy, které déti zachytavaji

bambusovymi ty¢emi.

Funkce fidici

2)

Déti stoji naproti sobé& ve dvojicich. V rukou drzi lehkou modrou latku pfipominajici
vodu. Na klidnéjsi doprovod provadi na misté houpavy pohyb pfipominajici vinky. Na
dynamickou zménu viny nesou prostorem. Viny bézi ke bfehu a zase se vraci zpét do
mofe. Dbame na to, aby se do houpajiciho pohybu zapojovalo tézisté téla a pohyb

nebyl veden jen pazemi.

Funkce doprovazejici

3)

Z&ci stoji rozmisténi v prostoru. Cely taneéni prostor pokryva v predstavé velka
matrace z pamétové pény. Vybranou ¢asti téla se vnofime do matrace. Pozorujeme,
jak pfi oddaleni téla otisk postupné mizi. Pozdéji mame imaginarni matraci kdekoliv

v prostoru. Vybirame si mista a zkoumame, jakou &asti téla se mizeme vnorit.
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6 Dotaznikové Setreni

Dotaznik s nazvem Hudebni doprovod v tane¢ni vychové jsem zakladala pfes internetové

stranky www.survio.com. Respondentim byl zaslan pfimy odkaz, kde mohli své odpovédi na

jednotlivé otazky vyplnit. Dotaznik byl anonymni a jednotlivé respondenty, které budu citovat,
uvadim pod pfislusnym ¢islem. Dotaznik se sklada ze tfi ¢asti a kazda Cast ma 6 otazek.
Dohromady respondenti odpovidali na 18 otazek. Nékteré otazky byly oteviené, nékteré
zaviené. Ugelem dotazniku bylo zjistit, jak dalece se pracuje s Zivym hudebnim doprovodem

a jak dalece s hudbou reprodukovanou.

Prvni Cast se tykala Zivého hudebniho doprovodu v taneéni vychové. Respondenti byli
dotazovani, zdali spolupracuji ve svych hodinach s hudebni korepetici a v jakém Casovém
rozsahu. DalSi otazky se tykaly napfiklad toho, u které vékové kategorie je hudebni doprovod
nejvice vyuzivan a ¢im je pro né nejvétSim pfinosem. V druhé &asti dotaznikového Setfeni
jsem se zaméfila na vyuZiti Orffova instrumentafe v tanecnich hodinach. Otazky byly
obdobné. Sméfovaly k tomu, zda respondenti vyuZivaji nastroje z Orffova instrumentare.
Pokud ano, zajimalo mne, s jakou vékovou kategorii s nimi nejCastéji pracuji a v &em jim jsou
nastroje nejvice napomocné. Tieti ¢ast byla orientovana na reprodukovanou hudbu. V této
Casti mne zajimala jeji ¢asova vyuzitelnost a mozné zapory, které by mohly mit vliv na
vyucovaci proces. Otazky smérovaly také k vybéru hudebnich skladatelt vzhledem k vékové

kategorii déti.

Statistika dotazniku uvadi 63 navstév, z toho dotaznik vyplnilo 30 respondenttl. Uspé&snost
vypInéni €ini 47,6%. Délka vyplhovani dotazniku se podle vysledkl pohybovala nejvice okolo
10- 30 minut. Dotaznik byl k dispozici od 23. 2. — 31. 3. 2023. Nékteré odpovédi respondentd

jsou uvedené v jednotlivych kapitolach. Ostatni odpovédi zminim v této kapitole.

Velkym a zaroven milym prekvapenim pro mé bylo zjiSténi, Ze respondenti spolupracuji
s zivou hudbou vice, nez jsem pfedpokladala. Na prvni otazku, zda vyuzivaji pfi vyuce
tanecni vychovy korepetici a pokud ano, na jaky nastroj je doprovazi, odpovédélo 27
respondentd, Ze s ZzZivym hudebnim doprovodem pracuji. Nejvice vyuzivaji klavirniho
doprovodu. Z toho devét respondentl uvedlo také bici a &tyfi respondenti jiny nastroj.®® TFi
respondenti uvedli, Ze korepetici ve svych hodinach nevyuZivaji. Druha otazka se tykala
tydenniho €asového rozsahu korepetice. Zde se odpovédi liSily. Podle jednotlivych odpovédi

hudebni doprovod vyuZivaji pomérné Casto. Treti otazka znéla: ,V jakych vékovych

% Dotaznikové Setfeni Hudebni doprovod v taneéni vychové, uskuteénéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
Survio.com
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skupinach zivy hudebni doprovod vyuzivate?“ Nejvice respondentu, a to 27, uvedlo mladsSi

kolni v&k. Poté nasledoval predskolni v&k a jako posledni starsi $kolni vék. **

Ctvrtd otazka se tykala toho, vijaké &asti hodiny je pedagogim korepetice nejvice
napomocna a pro€. ,Pfi v§ech Castech hodiny, kazda ma své opodstatnéni. V pripravné
naladéni déti na rytmus, skupinu, sjednoceni skupiny hudbou. Hlavni ¢ast - kdyz je to
technika - pfesnost, frazovani, dynamika skoku, tanecni vazby souzni s hudbou, takzvané
hraje klavirista "pod nohy" Improvizace muze byt i na nahravku, ale u mladSich déti mi
vyhovuje korepetice - zadani souzni s improvizaci a klavirista se muze i prizptsobit détem, je

to vzajemnéa souhra, i u téch starsich je obohacujici hudebni Zivy doprovod.®®

Patou otazkou se dotazuji, v ¢em respondenti spatfuji nejvétsi pfinos zivého hudebniho
doprovodu. Vypsanych pfinosu bylo podle mého océekavani hodné. Mezi hlavni patfi
napfiklad vnimani hudby, podpora hudebniho citéni a pfedstavivosti, umoznéni reagovat na
déti a pfizplsobit se tempu a dynamice, vzajemna podpora hudby a pohybu, pfirozena

hudebni nauka.

V druhé &asti dotazniku byly otazky sméfovany k Orffovu instrumentafi. Sedma otazka se
tykala jeho wvyuziti v hodinach tanecni vychovy. Pouze dva respondenti odpovédéli, ze
s Orffovym instrumentafem nepracuji. Ostatni nastroje do vyuky zapojuji, néktefi z nich
obcas.

V osmé otazce respondenti odpovidali, sjakymi nastroji ve vyuce nejCastéji pracuji. U
odpovédi pfevazovali ozvuéna dfivka, bubinek, triangl a tamburiny. Néktefi respondenti

uvadeéli také Cinely, cajon a rumba koule.

V devaté otazce jsem zjiStovala, s jakou vékovou skupinou pracuji s nastroji nejCastéji.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 27 respondentu pouziva OrffUv instrumentaf u mladsiho
Skolniho véku. Z toho 23 respondentt uvadi také predskolni vék. Tfi zmifovani nastroje ve

vyuce nepouzivaji.

% Dotaznikové Setfeni Hudebni doprovod v taneéni vychové, uskuteénéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
Survio.com

% Dotaznikové Setfeni Hudebni doprovod v taneéni vychové, uskuteénéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
R4.4-12. Survio.com
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V desaté otazce jsem se dotazovala, v ¢em spatiuji klady pfi praci s nastroji. Odpovédi
respondentld sméfovaly zejména na citéni rytmu a tempa. Dale jsou nastroje ozivenim a
zpestfenim v ramci vyuky, na které pro déti neni tézké hrat.

YAKtivni zapojeni déti pfi rytmickych cvi¢eni (trénovani hudebniho metra), nékdy déti samy
sobé tvofi doprovod. Muzikant ma ddlezitou funkci, vede svou hudbou celou skupinu, citi se

dulezité. Uéi ho to zodpovédnosti, chape, Ze ma ve skupiné své misto.®

V jedenacté otazce jsem zjistovala, v €¢em jsou respondentim nastroje nejvice napomocné
pfi vyuce tane¢ni vychovy. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze nejvice napomocné jsou
v rytmickych cvi¢enich a také v tane¢nich hrach. O néco méné respondentl vidi napomoc
pfi prapravnych cvi¢enich a podobné na tom byla improvizace. V posledni otazce druhé &asti
dotazniku odpovédéla vétSina respondentd, ze zaky nechavaji aktivné se zapoijit do hrani na

vybrané nastroje.

Treti ¢ast dotazniku byla vénovana reprodukované hudbé. Otazky, které se tykaly vybéru
hudebnich autortl pfi vyuce déti mladSiho a starSiho Skolniho véku, jsem rozebirala pfimo ve
3. kapitole.

U tfinacté otazky jsem se dotazovala, v jakém Casovém rozsahu je reprodukovana hudba
vyuzivana. Odpovédi respondentl se liSily. Reprodukovana hudba je vyuzivana pfi tvorbé
choreografie nebo v druhé ¢&asti vyuCovaci hodiny. Respondenti pouzivaji tuto hudbu

prevazné u vyuky starSich déti.

Posledni otazka dotazniku se tykala hudebnich zanri. Respondenti méli odpovédét, s jakymi
hudebnimi Zzanry v hodinach tanecni vychovy pracuji. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze
respondenti pouzivaji hudebni pfedlohy napfi¢ Zanry, nedrzi se pouze jednoho hudebniho
Zanru. Jmenovité pracuji s folklérni hudbou, s klasickou hudbou a s hudbou 20. stoleti. Dale
se néktefi z nich orientuji také na hudbu instrumentalni. V odpovédich se objevuje také
filmova, elektronicka hudba a africké rytmy. Zaznéla i meditacni hudba, ktera je obcas

pouzivana pfi protahovani téla. U péti respondent(i ma své misto také jazzova hudba. ¥

*®Dotaznikové Setieni Hudebni doprovod v taneéni vychove, uskutec¢néné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
R10.4-30. Survio.com

%" Dotaznikové Setfeni Hudebni doprovod v taneéni vychové, uskuteénéné v obdobi 23.2.-31.3.2023,
Survio.com
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Zaver

Hlavnim cilem moji prace bylo zabyvat se moznostmi hudebniho doprovodu v tanecni vyuce.
Zpracovala jsem spole€né aspekty hudby a pohybu a jejich viiv v hodiné taneéni vychovy.
Hudebni doprovod je s tancem neodmyslitelné spjaty a jejich spole¢né plsobeni ma velmi

pozitivni vliv na détskou osobnost.

Praktickym vystupem této bakalafské prace jsou pfiklady vyuziti zivého hudebniho
doprovodu v taneéni vychové. Konkrétné se jedna o moznosti vyuziti Orffova instrumentare a
klavirniho doprovodu ve vyu€ovacim procesu. Uvedené priklady vychazi z mé pedagogické

praxe, ve které obé moznosti Zivého hudebniho doprovodu vyuzivam.

Dotaznik mi poskytl realny vhled do vyu€ovaciho procesu tanecnich pedagogu. Jeho
vytvofenim mi bylo zodpovézeno mnoho otazek. Bylo milym zjisténim, Ze tanecni
pedagogoveé pracuji ve velké mife s Zivym hudebnim doprovodem a pfi
pouziti reprodukované hudby vybiraji z velké ¢€asti kvalitni hudebni interprety. Vysledky
z dotaznikového Setfeni jednoznalné potvrzuji pfinos zivého hudebniho doprovodu a jeho

nezastupitelnou roli v taneéni vychové.

Myslim si, Ze mozZnosti jak vyuzit hudebni doprovod v tanecni vychové jsou témér
nevyc€erpatelné, nebot se jedna o &innost kreativni. Inspiraci nam je dité, taneCni pedagog a
tanecni korepetitor. Vzajemnym vnimanim a spolupraci vSech téchto zu¢astnénych muze

vznikat cela fada inspirativnich pfikladl propojeni hudby a tance.
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Priloha 1 Dotaznikové Setreni — Hudebni doprovod v taneéni

vychoveé — vzor dotazniku

1. Vyuzivate pri vyuce tanec€ni vychovy korepetici?
Pokud ano, na jaky nastroj vas doprovazi?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Klavir
Bici
Jina
Korepetici nemam

2. 2. V jakém tydennim ¢asovém rozsahu
korepetici vyuzivate?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

3. V jakych vékovych skupinach zivy hudebni
doprovod vyuzivate?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Pfipravny rocnik
Mladsi skolni vék
Starsi §kolni vék

Korepetici nemam



4.4, Na jakou ¢ast hodiny (prapravna ¢éast, hlavni
c¢ast, improvizace) je vam nejvice napomocna a
pro¢?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

5.5 V ¢em spatrujete nejvétsi prinos hudebni
korepetice?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

6. 6. Jaké mate pozadavky na korepetitora a
funguje u vas spoluprace pedagog-korepetitor?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500



7.1 Vyuzivate v hodinach tane€ni vychovy
Orffovy nastroje?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Ano

Ne

Obcas
8. 2. S jakymi nastroji pracujete nejCastéji?
Vyjmenujte je.*

Napiste jedno nebo vice slov...

9. 3. S jakou vékovou skupinou pracujete s
Orffovymi nastroji nejcastéji?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Pripravny ro¢nik
Mladsi skolni vék

Staréi skolni vék

500



10. 4. V ¢em spatrujete klady pfi praci s Orffovymi
nastroji?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

15 V ¢em vam jsou nejvice nhapomocné?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Pripravna cast
Rytmicka cviceni
Tanecni hry

Improvizace

12. 6. Nechavate déti, aby se aktivnhé zapojili do
hrani na Orffovy nastroje?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Ano

Ne



13. 1. Vyuzivate reprodukovanou hudbu pfi vyuce
tane€ni vychovy? Pokud ano, v jakém ¢asovém
rozsahu?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

14. 2. Kde hledate inspiraci pro vybér hudebnich
skladeb?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

15. 3: Jaké hudebni interprety vyuzivate pfri vyuce
Zaku mladsiho skolniho véku?
Uvedte alespon 3 interprety.*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

16. 4. Jaké hudebni interprety vyuzivate pri vyuce
zaku starsiho skolniho véku?
Uvedte alespon 3 interprety.*

Napiste jedno nebo vice slov...

500



1755 V Cem spatrujete zapory reprodukované
hudby?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

18.7. S jakymi hudebnimi zanry pracujete?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500



Priloha 2

Dotaznikového setreni- vysledky Setreni

1. Vyuzivate pfi vyuce tanecni vychovy korepetici?
Pokud ano, na jaky nastroj vas doprovazi?

27

20

Klavir Bici Jind Korepetici nemam

2. 2.V jakém tydennim ¢asovém rozsahu korepetici
vyuzivate?

ODPOVED RESPONZi PODIL
80 % vyuky 1 3.3%
8 vyuc. hodin tydne. pouze pro klasickou tanecni techniku 1 3.3%
60% 1 3.3%
6 hodin tydné 1 3.3%
5 hodin tydne 1 3.3%
5 hodin 1 3.3%
5 hod. 1 3.3%
4 hodiny tydné 1 3.3%

4 hodiny 1 3.3%



ODPOVED

2-3

2 hodiny za tyden

19h z 21h

16 h

13 hod tydne

10 hodin

Ixtydné 2h

1. roénik — vyuka jednou tydné - s korepetici 2.+3. ro¢nik — vyuka 2x tydné —

1x korepetice — LT 4.+5. roénik — vyuka 2x tydné - 1x korepetice - L

Z 26 hodin, které uéim tak 21 korepetice

V taneénim oboru mame korepetovanych 12 hodin z celkovych 29 hodin.
Uvazek 5 hodin - korepetice 2,5 hodiny

Pracuji ve dvou TO ZUS, v jedné mam k dispozici jen 2 hodiny, ve druhé 6

hodin korepetice, co? je téméf polovina vyuéovaciho &asu, ktery zde uéim.

Jinak si na jambe v zakladé pfi zacatku hodiny korepetituji i sama).

NevyuZivéme

na plny Uvazek

Momentalné v zadném. Kdyz se podafi mir HD tak 1x - 3x vyuc. hod tydné.

Korepetici nevyuzivam

Jednou tydné

dvé vyuéovaci hodiny tydné

dvé hodiny tydné

Dvakrat tydné

RESPONZI

1

PODIL

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%



3. V jakych vékovych skupinach zivy hudebni
doprovod vyuzivate?

27

=}
o

20
15 13
10
5 3
0
Mladsi $kolni vék Pripravny ro¢nik Starsi skolni vék Korepetici nemam

4. 4. Na jakou ¢ast hodiny (prapravna ¢ast, hlavni
cast, improvizace) je vam nejvice napomocna a
proc?

ODPOVED RESPONZI PODIL

4 hodiny na prlpravu a hlavni éast - to pfedevéim u mladsich skupin. 1 3.3%
Lépe se jim lépe tempo a kvalita pohybu. 1 hod na hlavni ¢ast a
improvizaci. Pro preciznost provedeni a na konci pro dostateéné

soustiedéni na téma improvizace.

1.r. - spolupracujeme s klavirem pfi pripravé a improvizaci - ¢asto vznikaji 1 3.3%
i spoluprace pfi tvorbé choreografie U ostatnich roénik( vyuzivam

klavirniho doprovodu pfi LT.
VyuZivame na viechny &asti. Nelze odlidit jejich dlleZitost. 1 3.3%

Viechny éasti korepetice jsou dlileZité. Rytmika, tempo, pfedstavivost 1 3.3%

déti na melodii u improvizace.

Véechny ¢asti hodiny 1 3.3%



V improvizaci pfinasi velké obohaceni. Pripravna ¢ast- moZnost 1 3.3%

prizplsobeni se détem a podpora rytmu, tempa u zadaného cviéeni

Vétsina hodiny, kromé repertoaru,kdy? zrovna nevyuzivam Zivou hudbu i 1 3.3%

na vystoupeni

u pfipravnych roénikl jde o pomoc po celou dobu vyuky, u stariich déti 1 3.3%

zejména pfi pripravné &asti a improvizaci

U mensich taneénikl v celém rozsahu hodiny, - nyni myslim klavirni - s 1 3.3%
kolegyni, interakce mezi tanecénikem a korepetitorem je nezastupitelna.
Dobré ladéni mezi kolegy - jiz vime co a jak - i beze slov). Pokud

korepetituji sama - na jambe - spiSe na zacatku hodiny.

technickd cviéeni, které mize uditel kdykoli zastavit a vysvétlit, 1 3.3%

improvizace - reakce na hudbu

Taneéni priprava a improvizace. Odpovida pfesnému zadani. Kdyz je 1 3.3%
dobry hudebnik miiZeme aranZovat piimo v prib&hu (improvizace a
tvorba). Pfi taneéni pripravé miZe podtrhnou naladu a charakter cviéeni,

jasnéji mlze podtrhnou rytmus.

PFi vdech éastech hodiny, kazda ma své opodstatnéni, v pripravné 1 3.3%
naladéni déti na rytmus, skupinu, sjednoceni skukpiny hudbou, hlavni

¢ast - kdy? je to technika - pfesnost, frazovani, dynamika skok(, taneéni

vazby souzni shudbou, takzvané hraje klavirista "pod nohy", improvizace

mze byt i na nahravku, ale u mladsich déti mi vuhovuje korepetice -

zadani souzsni simprovizaci a klavirista se mQZe i pfizpQsobit détem, je to

vzajemna souhra, i u téch starsich je obohacujici hudebni Zivy doprovod
pripravna éast, improvizace, skladba 1 3.3%

prapravna éast - hudba déti vede, uéi se ji poslouchat, pfi rolovani dol 1 3.3%
hudba klesa, pii rolovani nahoru hudba stoupd, pfi kutaleni zrychluje, pfi

sekani hraje stacato,... korepetice détem pom{zZe objevit kvalitu pohybu.

Nemusim zdlouhavé hledat reprodukovanou hudbu. V improvizaci

vyuzivam klasickou reprodukovanou hudbu, je obrovsky vybér.

Pripravna &ast a improvizace. Korepetitorka skvéle pfizplisobi tempo a 1 3.3%

naladu détem. Vystihne charakter pohybu.

Pripravna &ast a improvizace 1 3.3%
Pripravna cviceni 1 3.3%
Pripravna a improvizace 1 3.3%
Posilovaci a protahovaci cviéeni, kombinace u tyée (vZdy je to prvni ¢ast 1 3.3%

hodiny)



Korepetici nevyuzivam

Korepetici nemam

Improvizace, déti rozviji soulad hudebniho citéni s danym pohybem, cit

pro zmény dynamiky a tempa, nalady...

nejvice v improvizaci pro bezprostfedni reakci na pohyb déti

Na vi.Mam skvélé korepetirory

Na vdechny ¢asti, zalezi na momentalni potfebé. Nikdy se neda srovnat

korepetice a produkovana hudba.

na viechny

na jakou zrovna vychazi korepetitor, jinak improvizace

na celou klasiku, protoze korepetitor prizpusobuje rychlost a duraznost

detem

na celou hodinu

Krome gymnastiky na vsechno. Hodiny malych deti bez korepetice jsou

extrem! Starsi maji korepetici 1xtydne.

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

5. 5. V ¢em spatfujete nejvétsi prfinos hudebni

korepetice?

ODPOVED

Ziva interakce, rychlé pfizplisobeni potfebam skupiny, pestrost, dynamika,

zazitek

Z4aci se seznami s hudebnim nastrojem, slysi Zivou hudbu. Pfedpokladam je,

7e korepetitor umi i improvizovat. Muzikant nabidne veskeré moznosti co Ize

s nastrojem. Je vidét spoluprace Hudba a pohyb.

zejména v moZnosti okamzité reakce, promény nalady, zmény rytmu i

atmosféry

Vyucuji LT - repertoar mame s zivou kapelou, nemohu tedy cvicit na
nahravky, kdyz se muzika tvori soucasne s tancem. Prave to propojeni je

zasadni. Zpev, hudba a tanec.

Vnimani hudby. Dynamické zmény, ...Hodina ma $vih a spad-rychlé reakce

na podnéty, témata...

RESPONZI PODIL

1 3.3%

1 3.3%

1 3.3%

1 3.3%

1 3.3%



V napojeni korepetitora na Zaky, pedagoga .. lehka ovladatelnost

korepetitora, na rozdil od pfehravace ...

Velmi pozitivné ovliviuje muzikalnost déti, umozZiuje reagovat na potieby
déti stran dynamiky tempa nalady a struktury cvic¢eni. Vede k tvofivosti a

zvysuje spad hodiny a vnimavost déti.

U¢i déti Iépe vnimat hudbu, jeji fraze a rytmus.
Rozvijet hudebni citéni a pfedstavivost déti
reakce na to, co se v hodiné déje

pfizplsobeni tempa, dynamiky dané skupiné zak(

Pro mé je to velké usnadnéni. Mam skupiny, kde korepetice neni a skupiny,
kde je. U skupin, kde neni, mam hudbu nahranou, i kdyz? je skladeb spousta,
pfesto se ¢asem opakuji. Korepetitor hraje pokazdé néco jiného a déti tak
musi hudbu Iépe vnimat. Daléi vyhodou je, Ze pfi Zivém hudebnim doprovodu
korepetitor hraje pfesné v tempu, které potfebuji a tak dlouho, jak potfebuji.
Nahrané skladby maji stale stejnou délku i tempo, tak je vytvafeni kombinaci

ponékud sloZitéjsi.

Podpora 24kl pii pohybu, chapani dynamickych zmén v pohybu, motivace,

dostateéna soustfedénost a ponofeni se do témat
okamzita moznost volby tempa, dynamiky, nalady

nemusim kazde dve minuty hledat hudbu ve spravnem taktu a v rzchlosti,

ktera bz zakum vyhovovala

MoZnost vénovat se po celou hodinu d&tem, pfizplsobeni hudebniho

doprovodu détem a zadanému Ukolu.

MoZnost podfidit hudebni doprovod situaci na séle. Korepetitor dotvafi

hodinu, spolupodili se na vykonu déti.

MoZnost okamzité/zivé rytmické a dynamické variability jedné melodie,
pisné - Pfirozena ,hudebni nauka” pro taneéniky - vstiebani rytmu, dynamiky
pfes zivou hudbu - Sirsi zabér tvofivého pfistupu k tanci - hudba pohybovy

material choreografie mohou vznikat ruku v ruce

Lze ji okamZité tempové pfizplisobit, déti nachazi podle mého nazoru

zalibeni v Zivé hudbé
Kvalitni edukace, harmonie, tvofivost, Ziva interakce.

Korepetitor zahraje poZzadované tempo a naladu

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%



Jiz jsem popsala v pfedeslé rubrice, vzajemna podpora hudby a pohybu, 1 3.3%
udrzeni rytmu, uceni déti frazovani pohybu, nalady, kontrapunktu hudby a
pohybu, pfi tvorbé i tancl, obohacuje to muzikalnost déti, zpév, naslouchani

hudbé ve véech smérech, myslim i hudebni teorie.

Jina vnimavost hudebni slozky u déti, rytmické citéni, a to vée ve vztahu k 1 3.3%
tvorbé.

Hudebni citéni obecné, vhimani Zivého hudebniho doprovodu, spoluprace. 1 3.3%
Drzeni rytmu,poslech Zivé hudby,improvizace 1 3.3%
doprovod "na miru" (Uprava frazi, tempa, rytmu dle potfeby), vzajemna 1 3.3%

inspirace, korepetice mi poskytuje prostor vénovat se détem naplno
(nemusim sloZité poustét hudbu zady k détem, veskeré jejich napéti mizi a
postoj se hrouti, jakmile se na né nedivam)

inspirace, korepetice mi poskytuje prostor vénovat se détem naplno
(nemusim sloZité poustét hudbu zady k détem, veskeré jejich napéti mizi a

postoj se hrouti, jakmile se na né nedivam)

déti se nauéi poslouchat a vnimat hudbu |épe, taneénimu pedagogovi setfi 1 3.3%

¢as a umoznuje mu byt vice kreativni

Déti maji moznost vnimat Zivé uméni. MoZnost spoluprace s hudebnim 1 3.3%
pedagogem, vzajemné obohaceni Piizplsobeni se détem, podpora pfi
pohybu, inspirace pro pohyb.

Casova Uspora pedagoga. Okamzita reakce na danou situaci.(Pokud 1 3.3%
pedagog potfebuje zvolnit tempo, zastavit atd.) Déti vice a lépe vhimaiji

hudbu, tempo, rytmus, dynamiku.

Blizai interakce déti s hudbou. Schopnost reagovat na okamzité potfeby déti 1 3.3%
a pedagoga (zména tempa, dynamiky, hlasitosti,...)
r r o -
6. 6. Jake mate pozadavky na korepetitora a
- r r -
funguje u vas spoluprace pedagog-korepetitor?
ODPOVED RESPONZI PODIL
Vée funguje bez problém(,poZadavky fedime pievainé piimo na 1 3.3%
hodiné,dokazou okamzité zaimprovizovat
super, kdyZ? je skvély improvizator, spoluprace funguje, Nejprve se musi 1 3.3%
vykryt hudebni obor hodinami a pak jsme radi, kdyz néco na tanec zbyde,
takZe ve findle- hura kdyz viibec korepetice e.
Spoluprace funguje moc hezky. Vystihnout spravné charakter pohybu, 1 3.3%

pfedstavu a vnést do hodiny néco ze sebe, ze své hudebni tvorby.

Spoluprace funguje 1 3.3%



Spise ano. Snazim se je zapojovat do vyuky. A5 jsou to rytmicka cviceni

nejen na dlanég, ale i cajony, zpév...vytvaii hudbu pro vystoupeni

Soustfedé&nost na spoleénou praci - Schopnost improvizace a hudebni
fantazie - UdrZeni stalého tempa/rytmu — tzn. Schopnost vést déti hudbou a

nenechat se strhnout jejich zivelnosti

Reakce na déti a danou situaci, respektovani poZzadavk( uéitele, schopnost

hudebni improvizace, cit pro pohyb. Spoluprace funguje.
Profesionalita, dochvilnost, vstiicnost, ochota se podfidit potfebam vyuky.

Pozadavky mam vysoké, pfedeviim tvofivost, schopnost rychle reagovat na
potfeby déti a uditele, pozornost a citlivost k riznym vékovym skupinam,
Pfemysleni o harmonii, struktufe, dynamice a naladé hudebniho doprovodu.
Schopnost vystihnout hudbou specifikum konkrétniho taneéniho pohybu. 20
let spolupracuji s hudebnim skladatelem a performerem, takZe jsem velmi

spokojena.
poZadavek na skladbu,... ano funguje

Potfebuji, aby byl korepetitor dobry improvizétor a hral to, co mu zadam.
Mam dva korepetitory a oba jsou skvéli. JelikoZz uz spolupracujeme nékolik
let, ¢astokrat uz kdyz détem zadavam kombinaci, védi, jaky charakter hudby

a tempo budu potifebovat.

Naladé&ni, chut byt spolutviircem, nutnost improvizovat, hledat,

objevovat.Aktivni zapojeni.

Musi ovladat hudebni doprpvod pro LT, KT, MT, improvizaci, dale mix hudby
a Uprvy hudebnich podkladd, pfipadné technické zajisténi napf. nahravani s

détmi - fikadla apod.

Korepetitorka sleduje priibéh hodiny a sama se aktivné zapojuje a doprovazi

dany pohyb.
Korepetici nemam

Kdyz je tak funguje. Musi byt schopny improvizace, bez ohledu na to, jestli
hraje z not nebo tzv. "z patra". Schopnost na misté aranZovat a pfizplsobit

se mému zadani.
Jsem ucitelem taneéniho oboru a zarovef hry na klavir, korepetuji si sama

jsem rada, pokud korepetitor umi improvizovat, neboji se stfidat nalady v

hudbé, je otevieny experimentu

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%



Jak jsem psala, korepetitor by mél byt schopen improvizace. Mél by mit

pozitivni pfistup k détem. Spoluprace funguje.

Hlavni poZadavky jsou: muzikalnost, cit, vstficnost, pochopeni pro

tanec¢nost. Pokud by nefungovala, bylo by tfeba hledat nového korepetitora.

Hlavné improvizovat a neni nutné, aby korepetitor hral z notového materialu.

Funguje a bez ni to nejde, vzajemné se od sebe uéime a korepetitor
nasloucha a sleduje, jaky pohyb uéime, jak se tvofi, co ho podpoii hudebné.
a i tvofime navzajem pfi chkoroegrfiich, a hudebné vede Zaky, at uz ke

zpévu, rytmu, dynamice ... co Ize ziskat kz hudbny.
dobry improvizator, rozumi détem a jejich potfebam vztahy funguji dobfe

Dlouhodoba spoluprace, vyhovujeme si. Trva leta sehrat se, aby stacilo
gesto pedagoga a korepetitor reagoval! V zacatcich jsem zazila situaci, kdy
jsem predala na hodine pisnicku, korepetitorka odesla do ucebny se ji naucit

a vratila se za 20minut!!! To jsme jiz ale s detmi pracovaly na necem jinem.

clovék, ktery ovlada improvizaci, vnima déti a jejich pohyb

Aktivni podil na déni v hodiné. Ano, funguje u nas spoluprace pedagog-

korepetitor.

Abychom si kladli vyzvy. Mél by byt kreativni a ochoten zkouset nové véci.
Mé&Il by umét improvizovat nebo pfizplsobovat to co uZ zna mym

poZadavkdm.

aby byl zdatny samostatny hudebnik, ktery je schopen i drobné kompoziéni

prace
Aby byl véemu otevieny a nebal se hrat bez not a reagovat na déti - viz
vyse.

aby byl schopen zahrat skladby v 2\4, 3\4 i 4\4 taktu popripade v
osminovem v ruznem tempu, popripade s durazem na nejakou dobu,

upravovat tempo a hlasitost. u nas skvele funguje

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%



7. 1. Vyuzivate v hodinach tanecni vychovy Orffovy
nastroje?

17
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10
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2
0
Ano Obcas Ne
. r - r LE] - - W w U‘?
8. 2. S jakymi nastroji pracujete nejCastéji
Vyjmenujte je.

ODPOVED RESPONZI PODIL
zejména dfivka, dfevéné kastanéty dale vyuzivame carton cajon, fingerpiano 1 3.3%
(kalimba), Nataraj drum - nejsem si jista, zda patfi do Orf. instrumentare
Triangl, tamburina, ozvu.dfivka 1 3.3%
Triangl, buinek a nyni také tamburiny ( soucasti choreografie) 1 3.3%
Triangl, 1 3.3%
Tamburina, dfivka, ozvuéné bloky, kladivka, triangly, rolnicky... 1 3.3%
rizné 1 3.3%
Ozvuéné dfivka, triangl, inely, bubinky, kalimba 1 3.3%
ozvuctna diivka, tamburina, buben 1 3.3%

Ozvuéna dfivka, drumben, boomwhacker 1 3.3%



Ozvuéna dfivka, destova hll, triangl, jazykovy bubinek, kalimba, drhlo
Orffovy nastroje nevyuzivam

Nepracuji z Zadnymi nastroji.

maly buben, ¢inelky, cajon

jambe, triangel, kachon

Dfivka, triangl, tamburina.

dfivka, triangl, chfestidla

Dfivka, stérkatka, pouzivam djembe - vim, Ze to neni orf.nastr.

dfivka, ozvuéené prkénko, bubinek, vlastni vyroba drobnych néstrojl -

plechové krabiéky s ryZi apod.

dfivka, ¢inelky, xylofon, méné jiz megalofon
dfivka, cajon
dfivka, bubinky, éinelky

Drivka, zvonky (mame celou oktavu), buben - ruzne druhy, triangl,

tamburina, rolnicky a pod.

drivka, drhla tibetska misa, rolniéky, §térchatka bubinky, triangla a ¢inelky,

destné tycée.

drivka, bubinky, cinelky a triangl

Cajony, tamburiny, dfivka, boomwhackery, vliaiské orechy
Bubinky, palicky

Bubinky a dfivka

bubinek, triangl, kastanéty, dfivka...

Bubinek, dfivka, triangl, tamburina, rumba koule

africké bubny, dfivka, tamburiny, drhla, triangl, kalimba, nékdy i tibetksé

misky

3.3%
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3.3%
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9. 3. S jakou vékovou skupinou pracujete s

Orffovymi nastroji nej¢astéji?
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Mladsi skolni vék Pfipravny roc¢nik

10. 4. V ¢em spatiujete klady pfi praci s Orffovymi

nastroji?

ODPOVED

Zaci pfimo tvofi rytmus, hudbu, doprovod, navzajem se uéi poslouchat,
zaroven hrat i sami za sebe, nebat se projevit se | hudebné, rytmicky,

vyuZivat i sloZit&jsi rytmy, postupné.
Zaclenujeme je do tvorby - dalsi zpusob ziveho doprovodu predstaveni
Vnimani rytmu a kvalitu zvuku

v moZnosti samostatného doprovodu détmi - déti se samy doprovazejii

tanéi
VEtsi motivace déti.
uchopeni rytmu, zabava

Tvofivost, jasna rytmizace, pomoc v orientaci pro déti v hudbé - pi. pfi

zménach akci

Starsi gkolni vék

RESPONZI PODIL
1 3.3%
1 3.3%
1 3.3%
1 3.3%
1 3.3%
1 3.3%
1 3.3%



trénink rytmu

Soustfedéni, rytmus, barevnost zvuk(

Souhra, vzajemné vnimani, spoleéné naladéni, prozitek
Snadné porozuméni rytmu, propojenost rytmu s pohybem.

Rytmicka pfesnost, vlastni podil na hudbé a jeho tvofivé vyuziti, vytvareni

déje a atmosféry k improvizaci, souhra a spoluprace déti.

Rytmicka podpora MoZnost si zahrat na nastroj Vnimat vysku a hloubku,

dlouhy a kratky tén
Rozvoj rytmiky

Pfedevéim zména oproti reprodukované hudbé. Libi se mi jednoduchost, jak

se s nimi da pracovat.

Orffovy nastroje nevyuzivam

Nepracuji s Orffovymi nastroji. (U pfedeslé otazky jsem zaskrtla jednu

moZnost, ale to jen proto, Ze neélo uvést, Ze tyto nastroje nepouzivam.)
moZnost zapojit videchny déti

maiji sludnou ékalu hudebniho zabarveni. Cinelky mi déti zcitlivi, zpozorni.

Buben mi je zase nabudi a vyburcuje.

- Lepsi ukotveni v rytmu/tempu - OZiveni vyuky a tvorby - Uvédoméni téla

skrze hru
Lehka pouzitelnost

Lehka manipulace pro déti

Jsou po ruce, zvuky jednoduché ale dovoluji kreativni praci. Détem sednou
do ruky a mohou s nimi pracovat samy. Rozsifuji si tak rytmické a hudebni

citéni.

Je to pro déti "zvukova” zména, je s nimi snadna manipulace a mohou na né

hrat také samotné déti bez hudebniho vzdélani
Déti si sami udrzuji tempo a rytmus
Déti se aktivné podili na hudebni doprovodu, Iépe vnimaji rytmus.

deti postupne zacinaji chapat takt, rozdil mezi takty, tempo, rytmus, no

proste to, co se obvykle uci na hudebni nauce
Cviceni hudebniho sluchu, rytmika

citéni hudby, rytmika

3.3%

3.3%
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3.3%
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aktivni zapojeni déti pfi rytmickych cviéeni (trénovani hudebniho metra), 1 3.3%
nékdy déti samy sobé tvofi doprovod ("muzikant" ma dlleZitou funkci, vede
svou hudbou celou skupinu, citi se dlle?ité - u&i ho to zodpovédnosti,

chape, Ze ma ve skupiné své misto)

11. 5. V ¢em vam jsou nejvice napomocné?

w

29

Rytmicka cviceni Taneéni hry Prlpravna ¢ast Improvizace

12. 6. Nechavate déti, aby se aktivné zapojili do
hrani na Orffovy nastroje?

[
o

w
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13. 1. Vyuzivate reprodukovanou hudbu pfi vyuce

tanecni vychovy? Pokud ano, v jakém c¢asovém

rozsahu?

ODPOVED
70%

50%

40%

10 hodin

1roénik - jen korepetice 2+3r. = 50% vyuky 4+5r. = 50% vyuky 6+7r. -
100% vyuky 2.stupei 100% vyuky

Z 26 hodin, pravideln& kazdy tyden 5 hodin. Nékdy i b&éhem korepetici

vyuZzivam reprodukovsnou hudbuy, dle situace
zcela minimalné

Vyuzivam v celé hodiné.

Ve vétginé vyuky u stardich 2aki

Témér 100%

Takfka vzdy

Pokud mam korepetive, pak jen minimainé nebo viibec. Pokud nemam,

pouzivam vétsinu hodiny.
Odhadem 4h

Minimalne. Casteji pri nacviku starsich choreografii, kde mame k dispozici

navravku nasi muziky
ano, 9h

Ano, 45 min korepetice a 45 min reprodukovana hudba

RESPONZI

1

PODIL

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%
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3.3%

3.3%



ano, 16 hodin tydné
Ano, zhura pll na pdl ( reproduk. VS. Klavirni)

Ano, vyuzivam jak reprodukovanou hudbu, tak korepetici, stejné jako
nahravky skolnich souborl a orchestr(i, které jsou nasledné Zivé hrany na

koncertech. Pomér nelze jednoznaéné vycislit, je to proménlive.
Ano, vyuzivam. Asi 6 hodin tydné

Ano, vice nez polovina hodiny

Ano, vétsinou - staréi roéniky - tvorba.

ano, velmi, v&tsinu vyuky

Ano. Pfevaznou ¢ast hodiny.

Ano. Pfevaznou &ast hodiny.

ano, poloviny vyuky

Ano. Pokud nemam korepetici, reprodukovanou hudbu pouzivam celou
vyuku (protahovaci a posilovaci cvi¢eni, kombinace u ty¢e a na volnosti,

skoky, nacviky vystoupeni).
ano, odhadem 15 % vyuky

ano, neda se pfresné urcit, kdyz se nacvucéuje na choreografii na
reprodukovanou hudbu, tak je to vétsi ¢as. Jinak pfi zakladni hodiné tak

cca 30% a to spise se starsimi.
Ano. Momentainé ve 100%

ano, asi v 60%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

14. 2. Kde hledate inspiraci pro vybér hudebnich

skladeb?

ODPOVED

7aci, spotify, internet, kolegové ....
Zpevniky - Erben, Plicka, Holas a pod.
Youtube, taneéni piehlidky, od kolegyn

you tube

RESPONZI

PODIL

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%



Vybiram baletni hudbu (nase TO je zaméfeno na klasickou baletni techniku), 1 3.3%
mam zaroven velky archiv skladeb nebaletnich, ze kterého vybiram pfi praci
na kratéich choreografiich. Dale mam archiv rozcvickovych skladeb pro

baletni tfidu a ty rovnéz pouzivam.

Vybér nechavam i na détech, stalé poslouchani hudby 1 3.3%
Spotify, seminafe, soutéze 1 3.3%
Spotify,samotni Zaci 1 3.3%
Spotify 1 3.3%
Rlzné&. PFi tvorbé éerpam z obdobi, které zpracovavame.....hodné& musim 1 3.3%
poslouchat..

Rlzné&, nejvice alternativni hudebni Zanry 1 3.3%
rdzné, napf. you tube 1 3.3%
Rizna 1 3.3%
Radio Vitava, moje diskografie, hudebnich kolegd, you tube 1 3.3%
? proste prijdou, nebo youtube, ale obvykle uz vim, co hledam 1 3.3%
Poslech, youtube, oblibeni autofi, s éim pfijdou Zaci a studenti, navitévy 1 3.3%

koncertd, ...E

Poslechem 1 3.3%
On-line zdroje, doporuéeni od koleg(l hudebnik(, viastni zkuenost. 1 3.3%
Od lidi kolem sebe a od Zaku. 1 3.3%
Od korepetitora, vlatni archiv CD, internet 1 3.3%
Od kolegyn, z internetu, z taneénich prehlidek. 1 3.3%
QOd jinych kolegyfi TO, na seminafich a ¢astecéné také z médii ( IG apod.) 1 3.3%
odborna literatura (napf. skripta o scénickém tanci), probé&hlé taneéni 1 3.3%

piehlidky (&asopis pam pam), vaZna hudba, pofady CR Vltava, Spotify a jeho
nabidky podobnych skladeb k uloZzenym skladbam

na youtube 1 3.3%
Nahodné hudbu vybiram pfes Spotify, podle pfipravené pohybové aktivity. 1 3.3%
Korepetitor nam nahral alba, dale pouzivame vhodny hudebni doprovod na 1 3.3%
Spotify

internet, koncerty 1 3.3%

Internet, doporuceni 1 3.3%



Internet. 1 3.3%

Aplikace spotify 1 3.3%

15. 3. Jaké hudebni interprety vyuzivate pfi vyuce
zakl mladsiho $kolniho véku? Uvedte alespon 3
interprety.

ODPOVED RESPONZI PODIL

Vyuzivam perkusove doprovody, detske pisniéky- napf.:Stitko a 1 3.3%

Poupénka; klavirni korepetice
Této otazce pfilid nerozumim. :-) Pouzivame zejména baletni hudbu. 1 3.3%

RUzné klavirni skladbi¢ky od klasiky aZ po souéasné. Lidové a umélé 1 3.3%
détské (Jurnickova, Jurkovi&, Skoumal, Hurnik, Kral, ... ale také napf. D.

Nevue, Mozart, Martin(, Orff

René Aubry, Temptations, Tundra Beats 1 3.3%
PFevainé lidovou hudbu, détské pisné a melodie z pohadek ( autor( je 1 3.3%
mnoho!)

Prokofiev, , Uhlir, Hradistan 1 3.3%
Pro déti 4-6 let Klavirni skladby. ( baletni trénink, lidové pisné&) Petr 1 3.3%
Nedvéd

Petr Eben (skladatel) Lidové skladby sebrané ze seminafi. 1 3.3%
Petr Eben, Lidové pésné - bez autora - rliznd zpracovani, Paul Pavey 1 3.3%
Petr Eben, Hradistan, Suchy-Slitr....mnoho daldich 1 3.3%
Petr Eben, Hradistan, instrumentalni hudbu, Yellow Sisters, Klukoviny, 1 3.3%
Hmm...

Petr Eben, Antonin Dvorak, Pavlica - Hradistan 1 3.3%
Ludovico Einaudi, Te Vaka, Hradistan 1 3.3%
Ludovico Einaudi, Beata Hlavenkova, Clarinet Factory 1 3.3%
Lidove pisne a rikadla 1 3.3%
Kuhnllv détsky sbor, Jaroslav Kréek, Clarient Factory, Petr Eben, notace 1 3.3%

lid. pisné z knih F. Bonuée a E. Binderové, vyjimeéné Hradistan, pro

improvizace také Vivaldiho v Upravé M. Richtera



korepetitor, Zak, orchestr, $kolni soubory atd. 1 3.3%

korepetitor, alternativni scéna 1 3.3%
J. Pavlica, P.Eben, Kli¢ 1 3.3%
Chapelier Fou, Beata Hlavénkova, Clarynet Factory 1 3.3%
Hradistan - Pavlica, Molavcova, Lidové pisné - iikanky 1 3.3%
Hradistan, nahrané lidové pisné vlastnim koreptitorem a sborem, René 1 3.3%

Aubry, pisniéky z pohadek a film{

Hradistan, détské lidové pisnicky,femesla apod. 1 3.3%
Edgar Mojdl, Jurkovi¢, Kumberska, Orff, Eben, Skoumal 1 3.3%
Eben, Pavlica, Nikl 1 3.3%
Eben, Lukas, Hofinka 1 3.3%
Dvofékova, Strauss,lidova hudba 1 3.3%
Ceské autory 1 3.3%
Béla Bartok, Chicko Corea, Elce pelce - Eben, J. Teml, P. Jurkovig, La 1 3.3%

skola - Tomas Fingerland.

B.Bartok,V.Fiser, Hradistan 1 3.3%

16. 4. Jaké hudebni interprety vyuzivate pfi vyuce
24k starsiho $kolniho véku? Uvedte alespon 3
interprety.

ODPOVED RESPONZI PODIL

Yann Tiersen, René Aubry, Marian Fried| a kolegové a poté moderni 1 3.3%

interprety - Sia, Imagine Dragons apod.

Velmi rlizné. Ze zndmych &asto Clarinet faktory, Gotan project, rlizné 1 3.3%

klavirni véci. Dale ¢asto méné znamé i zname, ale vée mozné

Tundra Beats, DjRUM, Thyladomid 1 3.3%
TaraFuki, Y.Tiersen, B.Martin(... 1 3.3%
Sting, Adele, Bila 1 3.3%
Steve Reich, Phil Gass, |. Stravinskij 1 3.3%
soucasne moderni umelce ze sveta 1 3.3%

Smetany, Rachmaninov a moderni tvorba 1 3.3%



Rlzné.

Rizné

rizna populdrni, alternativni, klasicka uskupeni
Radliza, Nohavica, Ray Charles....mnoho daldich
PouZivame zejména baletni hudbu.

Poustim na Spotify mix skladeb z contemporary ( instrumentalni hudba,

soucasna, tématicka...)

Philip Glass, Sigur Ros, Beata Hlavenkova, Olafur Arnalds, Hania Rani, pro
pripravu vyuzivam perkusivni skladby, pro improvizace si na Spotify

troufnu vyuzit nabidky playlistu Classical meets electronica

Od popularni hudby, pfes instrumentalni a vaznou hudbu az po meditaéni

kusy
Miloslav Kabelaé, Edith Piaf, Antonio Vivaldi, daléi...

Martin(, Vaclavek RALE, Bittova, Janaéek, Majerovy brzdové tabulky,
Debussy, Fajt, Stivin, TARA FUKY, Graham, Lukas....

Ludvico Eunaudi Cold play - orchestra Nathan Lanier
Ludovico Einaudi, Beata Hlavenkova, Clarinet Factory
Lidove pisne a rikadla

interprety dostupné z on-line zdroji

Chapelier Fou, Beata Hlavénkova, Clarynet Factory, Tara Fuki, Carl

Stockhausen

Chalupski, Einaudi, Clarinet Factory, John de Kadt, René Aubry...

Hudbu ze Spotify bez reklam, zaleZi jakou technikou se zrovna zabyvame.

Ze souéasnych napf. Hania Rani, Olafur Arnalds, Ludovico Einaudi, Bjérk
Cage, Part, Glass

Beata Hlavenkova, Pavel Fajt, Hauschka, Louis Sclavis. Na techniku klidné
i popik: Suzan Vega, Lykke Li.

Aubry, Glass, moderni - Barbatusque, PowerHouse

Asi nejéastéji pracuji s hudbou filmovou Hanze Zimmera, déle to je ale

klidné i Janacek, Martintl, Cajkovsky....

alternativni scéna

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%



17. 5. V ¢em spatfujete zapory reprodukované
hudby?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Zadné 1 3.3%
Ztracim ¢as, kdyz hledam skladbu. Odpojim se od hodiny. Muzikant dokaze 1 3.3%

improvizovat a to reprodukovana hudba ne, je tim padem seviena.

Zatéz v neustalém hledani inspirativni hudby, éasova zatéz v editaci hudby 1 3.3%

(stiihy, zmény tempa,atd.), NemozZnost okamzitych zmén.
zapory nejsou nijak dramatické, korepetitor se miiZze okamZité pfizplsobit 1 3.3%

veliké prodlevy v obsluze hudebniho doprovodu, rozptyleni pozornosti jinak 1 3.3%

soustifedéné na taneéni vyuku, nemoznost hrat détem "pod nohy"
Témér v nicem 1 3.3%

Pfiprava hudby, vybér, playlist zabere hodné ¢asu. Nepfesny poZadavek 1 3.3%
hudba-pohyb. Pedagog musi obsluhovat hudbu.

Pro mé neni reprodukovana hudba nééim patnym. Zadné vyrazné zapory 1 3.3%
bych v ni nehledala. Pro v&tdinu pedagogl v taneénich oddélenich &
rdznych taneénich skupindch je to jedind moznost, jak mit v hodinach

hudbu. Nacviky vystoupeni se také vétdinou délaji jen podle reprodukované

hudby.

Nevim nic mé nyni nenapada 1 3.3%
Nevidim 1 3.3%
Nevhodné tempo, chybi 3/4 takt 1 3.3%
nespatfuji 1 3.3%
Nefekla bych zapory, jen se nehodi pro véechny vékové skupiny 1 3.3%
Nemoznost zmény rytmu, mezihry. 1 3.3%
Nemoznost pfizplsobeni tempa, nalady, podchyceni a rychle zmény 1 3.3%
Nemoznost pfizplsobeni se. Necelistvost hodiny, pfepinani a hledani hudby 1 3.3%

rozbiji chod hodiny.

Nemohu popsat. Vybér hudby volim tak, aby zapory nebyly. 1 3.3%

Nelze upravit tempo, dynamiku 1 3.3%



Nelze ji pfesné nastavit k pohybu, neni tak pruzna,jako prace s

korepetitorem

nedaji se na miste upravit, ledaze si je clovek stahne, tak pak muze zpomalit

nebo zrychlit atd v appce

Myslim, Ze pokud se dé&ti setkaly s Zivou korepetici a maji zkusenost se
skladbami skladanymi pfimo pro né, je stfidani s reprodukovanou hudbou
piinosem. Dé&ti se musi pfizplisobit struktufe a kompozici skladby, vnimat
v&t&i barevnost nastrojl, jiné emoce. Mhou vkladat do dané hudby své
pfibéhy. PouZivat grafické zaznamy hudby. To rozifuje hudebni citéni.

Zaklad je ale zejména zpoéatku hudba Ziva.
Musim k tomu pofad odbihat. Ne vzdy hudba spliiuje mé pozadavky.

Méné osobni neZ prace s korepetitorem, pfi pousténi hudby dojde k ¢asové
prodlevé, oto¢im se a déti za¢nou Svitofit...na druhou stranu si tanecnici
mohou vybrat hudbu pro vlastni tvorbu sami a uéi se tvorbé k vlastnim

choreografiim...
Malo nahravek v pravidelnych frazich

Ma jedno tempo, dynamika. Hodiny s reprodukovanou hudbou musite mit
pripravené, je dobré védét, jaky prvek, vazbu budete délat. Casto se pak

stava, Ze hudba slouzi jako podkres a netvofi do hudby...

Do jisté miry umélost hotového hudebniho dila - NeZiva spoluprace - tzn

nutnost hledat hudbu vhodnou k tématu nebo pfizplUsobeni se dané hudbé

Casto text, délka nevyhovuje stavbé choreografie,nelze okamzité reagovat

na potfeby skupiny

¢asto Fesim délky skladeb (nékdy tieba utnout v pllce, nékdy naopak
nékolikrat zasmyckovat), neustale fesim, ktera hudba je vhodna, zda

vybrana nahravka poskytuje ¢as a svobou pro pohybovy projev
Casto neni dostateéné autenticka a emocionalni jako ziva hudba.

&as straveny nad vybérem a nemoZnost hudbu upravoit dle momentéalniho

vyvoje v hodiné
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3.3%

3.3%

3.3%

3.3%

3.3%
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3.3%
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18. 7. S jakymi hudebnimi zanry pracujete?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Viz 16.4 1 3.3%
Vaznahudba 20 stoleti, souc¢asna vazna hudba, alternativni hudba, hudbé 1 3.3%

pro déti, na rozcvicky u starich i zajimavéjsi a originalnéjsi stifedni proud.

vazna hudba, lidova hudba, pop 1 3.3%
soucasna vazna hudba 1 3.3%
S lidovou hudbou, vaZznou klasickou, artificialni i popularni, zejména pak s 1 3.3%

filmovou hudbou

Se véemi, od vazné hudby pfes mainstream pop aZ po elektronickou hudbu. 1 3.3%
RGznymi, snazim se to stfidat. 1 3.3%
Rlznorodé 1 3.3%
Rlzné 1 3.3%
pop, klasika, latinsk. americké rytmy- perkusy, folk, ..... 1 3.3%
Od "Bacha po Vlacha". Nemame vyhranéné potieby. Respektive k nasim 1 3.3%

potfebam volime vhodny Zanr. Vyuéujeme od klasického tance, pfes lidovy,

scénicky aZ po moderni a jazz dance.

Napfié 1 3.3%
Moderni i klasicka hidba 1 3.3%
Mix. Klasicka hudba, pop, funky... 1 3.3%
Lidovy tanec - lidova hudba (polka, sousedska), klasicky tanec - klasicka 1 3.3%

hudba (waltz, valéik), moderni tanec - jazzova hudba, moderni sou¢asna

hudba
Lidovy tanec, baletni hudba, moderna 1 3.3%
Lidovy, klasicky, folk, vaZna hudba a variace na ni, vlastni nahravky s 1 3.3%

korepetitorem podle reakci déti,....v3e co je podle mé a déti vkusné a nééim

nas zaujme)))

lidové, jazz, word music, klasicka, vlastni tvorba korepetitora, zpév déti 1 3.3%



lidova pisen, vazna hudba, elektronicka hudba, ambientni hudba
Lidova nejen ¢eska, klasicka- vazna, jazz, swing, nékdy i pop, rock

Lidova hudba, klasicka hudba napfi¢ historii, elektronicka hudba, jazz,

filmova hudba, okrajové pop
Lidova hudba, jazz, pop, vazna hudba, rock

Krom kratkodobé popularni hudbé, jsem naklonéna véemu. Radé&ji mam
instrumentaini podobu hudby.

klasika, moderna,
klasika, folklér, alternativa, funky, soul

Klasicka hudba, soundtracky, pouzivam hudbu napfi¢ véemi zanry. Zalezi na
kazdé jednotlivé skladbé.

klasicka hudba, lidove pishe, pop, obcas meditacni na protazeni
Klasicka hudba, contemporary hudebni motivy.
Instrumentalni, lidové, vazné...

Folklor
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