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Abstrakt

V této praci se snazim zmapovat proménlivost svého ptistupu ke zkouseni a svilj osobni a herecky
vyvoj v ramci celého studia na DAMU. Popisuji, jak jsem vnimala jednotlivé prekazky a snazila se je

skrz nabyté védomosti a zkusenosti zdolavat.

Abstract

In this thesis, | attempt to map out of variability of my approach to rehearsals, as well as my personal
and acting development throughout my studies at DAMU. | describe how | perceived individual

obstacles and tried to overcome them through acquired knowledge and experience.
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Uvod

Ve své diplomové praci s nazvem Zamérné a spontanni v tvorbé herecké postavy, bych se rada
zabyvala procesem zkouseni a mého pfistupu k nému, ktery se u mé po dobu studia razantné
proménoval. Pokusim se zde zmapovat cestu, kterou jsem usla a budu se snazit pfiblizit jeji tskali i
momenty prozieni. Pojmenovat faktory, které bezesporu zasadné ovlivnily mij pfistup k celému
tvr¢imu procesu, ale také k budovani hereckého sebevédomi. Budu se snazit subjektivné reflektovat
celé Ctyfi roky a zachytit nuance promén, které se ve mné pii jednotlivych tkolech odehravaly.

To jsou zakladni body, které souvisi s tématem mé diplomové prace, a jejich problematice se zde
budu snazit vénovat. Nékteré kapitoly budou psany s dostatecnym nadhledem a odstupem, jiné vSak

(nedavno prozité) budou chté nechté emocionalné zabarvené.

Zameérné a spontanni jako ruku v ruce. Jedno bez druhého nelze. Jde vSak o spravnou kombinaci, o
spravné nacasovani a uvédomeéni, kdy byt spontanni a kdy zamérné zkouset a fixovat to, co jiz

fungovalo. Jakési racio, které je tfeba upozadit, onu hravost dostat do poptedi.



Podékovani

V prvni fadé bych chtéla podékovat za to, ze jsem touto Skolou mohla projit. Diky ni jsem méla
moznost poznat samu sebe. Intenzivné a opravdove i ve chvilich, kdy to nebylo jednoduché. Chtéla
bych podékovat vS§em pedagogiim, které jsem mohla za dobu svého studia poznat a ucit se od nich.
Konkrétné za trpélivost dékuji doc. Mgr. Martinu Packovi a Mgr. Zuzané Simékové. Dale viem svym
ro¢nikovym pedagoglim Mgr. Danielu Hrbkovi PhD., doc. Mgr. Tomasi Topferovi, prof. MgA. Janu
Vedralovi PhD., MgA. Zdence Sajfertové, doc. Mgr. Tomasi Pavelkovi za vSechny naSe dialogy a
Mgr. Martin¢ Preissové za vedeni prace a hlavné za jeji trefné pfirovnani, které nam nesCetnékrat

pomohlo najit cestu ven z bludisté. Za oponenturu dékuji Mgr. Lucii Nebeské Trmikové.

Chci podekovat celé herecké satné. VSem kdo do ni ptichazel a zaroven tak nachazel oporu a podporu,
bez ni by ty Spatné dny byly daleko fatalngjsi. VSem svym spoluzdkim za to, Ze me inspirovali a byli
mi skvélymi hereckymi partnery i ve dnech, kdy jsem jim ja dobrym nebyla. A za to, ze jsem v

mnohych z nich nasla pratele.



1 V mlZném oparu

Naucit se zkouSet, miize znamenat nespocet véci. Je to proces, kdy objevujeme sebe sama, své télo,
mysl, emoce a to vSe podstupujeme pro jakysi vysledek. Zjistujeme, jak uplatnit nové nabyté
zku$enosti a vlozit je do tohoto procesu, nebat se chybovat a dovolit si poznat nepoznané. Zkouseni je
proces, kdy miizeme posouvat hranici toho, kam az mizeme zajit v ramci kreativniho hledani. Pro
n¢koho mlize znamenat ucit se soustfedénosti, pro nékoho porozumét vlastnimu t€lu, nebo se naucit
poslouchat a napojit se na partnera. Pro mé¢ to ale znamenalo zapomenout na to, jak si myslim, Ze se
zkousi. Vymazat v§echno, co jsem si pfinesla. Trvalo mi cely prvni semestr, nez jsem na to pristoupila
a dovolila si pfiznat, Ze nevim.

Vytvotila jsem si piedstavu o postavé hned po prvnim piecteni textu a nabyla pocitu, Ze vim, jak ji
hrat. Toto dogma ale zabranovalo zkouset cokoliv dal§iho, paralyzovalo mé. I ptesto jsem dal slepé
Ipéla na své predstavé. Trvalo zpravidla jen par zkousek, nez jsem si uvédomila, Ze je néco Spatné.
Citila jsem, ze to nefunguje, ale nebyla jsem schopna ustoupit ¢i pfiznat si, Ze chyba je mozna na mé
strané. Zed, kterou jsem postavila tak sebejisté, nedovolila proniknout Zadnym dal$im napadim, ¢&i
moznostem a variantam.

.V jistem smyslu lze Fici: jde o to, aby v herci vznikaly a vedly jej samostatné pocity, nalady, Fidil je
“pohybujici se pohyb”, vznikl a vedl jej rytmus smyslu a sam jazyk, aby vznikal, vypravéel i byl
pFijiman.*”

Nemohla jsem v sobé nic probudit, protoze jsem nedala prostor k tomu, aby néco vzniklo. Ukazovala
jsem, jak text chapu za doprovodu intonaci, které nebyly naplnéné, a presto jsem neméla pocit, Ze
bych délala néco jiného neZ ostatni. Nebyla jsem oteviena tomu se oteviit. Myslela jsem si, ze ano, ale
ted’ zpétn¢ vnimam, jak moc zbrkle jsem vSe chtéla hned a viibec neméla ponéti, Ze to znamena
nejprve naslouchat. Nechat néco vzniknout, vyzaduje pravé ono naslouchani. Mé té€lo vzdy prozradilo
nepravdivost mého jednani a nebo naopak spontanné navazalo na partnerovu nabidku. Nedokazala
jsem si praveé tyto duilezité jednotlivosti spravné pojmenovat a tak ignorujic je, jsem znovu a znovu
opakovala stejné chyby. Rozhodla jsem se, ze si budu zadavat jednotlivé ukoly a postupné je
napliovat. Tim prvnim bylo naucit se fungovat v prostoru, vnimat jej a pracovat s nim, zabydlet se v
ném a nebat se ho “osahat”. Zakladem ale bylo do n&j vstoupit sebevédomé, to znamenalo mit aspoinl
malé povédomi o tom, s ¢im do n¢&j vstupuji a co chei. Vzdy kdyz jsem si nebyla jista, m¢ opakované
prozrazovalo t¢lo, které se nezpevnéné kymacelo jako ve vétru. Davalo najevo, Ze tam nechce byt,
nebo ne za téchto okolnosti. “Vypusténé*“ ze mé vypadavaly repliky, takze jednani slovem pro mé
byla velmi vzdalena meta.

Zaroven jsem ale nedokéazala jednat, protoze jsem nebyla v souladu ani s prostorem ani s partnerem,

nemohlo vzniknout nic nového a spontanniho. Midj zamér byl vSak taky nejasny, a tak jsem jen

L VINAR, Josef. Herec je svou viastni moznosti. Str. 25
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nasavala informace, které jsem ale neuméla zpracovat a moznd jim ani nerozumela. Nevédéla jsem, v
c¢em to spociva, pro¢ mij pocit, ze to uvnitt funguje, navenek nijak neptisobi. Potfebovala jsem
objevit spoustu veci, ale kvili utkvélé predstaveé, ze vim, jsem pofad stala na startovni pozici. Jakoby
byl cely prvni semestr v mlzném oparu. Nez jsem se stacila rozkoukat, byl konec a ja jsem zjistila, ze
nevim vibec nic a ze muj pfistup musi projit radikdlni zménou. Potacela jsem se mezi nejistotou a

frustraci a snazila se pochopit, co jsem tedy délala Spatn€, v ¢em byl ten zasadni problém.

Nevim, jestli jsem to potiebovala védét ja a nebo mé ego, ale misto ukfivdénosti jsem se rozhodla

otevtit se, nebo spis pripustit, Ze se musim oteviit a byt k sobé upfimna .A to byl ten nejtézsi ukol.



2 Za sklem

Dlouho jsem si myslela, Ze kdyz se o herectvi bude dostate¢né mluvit, o tom, CO je tieba ud¢lat a jak
to kazdy jednotlivec vnima, dojdu k tomu, Ze naprosto porozumim postavé a budu védét jak ji hrat a
jak pfirozené jednat. Nastésti jsem zjistila, Ze je tato teorie nefunkéni.

Vic mluvit? Ano rozhodné. Ale nejdfive se musi néco stat, musim na sebe nechat plisobit magii
prostoru, vnimat své t€lo a odevzdat se situaci, zkusit ji pocitit. Pak zpétné miizeme rozebirat, CO se
stalo a pro¢, naopak to nelze. Uvédomila jsem si, jak moc je dilezité mit diveéru ve svého pedagoga a
nastavit si spole¢ny jazyk. Nejde o vzajemné sympatie, ale myslim, Ze je zasadni, aby na hodinach
herectvi dochazelo k porozuméni toho, co vznika, co se d&je. Jak uz v nas samotnych, tak taky toho, o
co se vlastné snazime a kam spolecné spé&jeme. Je to velice intimni proces, ale bez stoprocentniho
odevzdani se tomu, co ma vzniknout a bez divéry v konkrétniho pedagoga stojime za sklem, kde
zvenku doléhaji zvuky velice zkreslen¢, vidime se v odraze a to nam stac¢i. Na to vnimat, co se d&je
uvniti, uz neni ¢as. Pokud se tam ovSem vibec néco déje. Vime, jaky vyznam prikladal Stanislavskij
fyzickym jednanim. Stanislavskij ovSem zduraziuje, Ze to podstatné neni obsazeno v samotnych téchto
Sfyzickych jednanich: to zdsadni spociva vidy v podminkdch zadanych situaci a v citech a pocitech,
které diky nim v hrajicich pFi jejich akcich a interakcich vznikaji.* Ona predstava, o které Stanislavskij
pise, pro mne dlouho byla neuchopitelnou. M¢la jsem pfedstavu, to ano, ale ony pficiny, pro¢ vznika
fyzické jednani v situaci, pro¢ ma postava reaguje, jak reaguje a jaky vztah ma k jednotlivostem, s
nimiz prichazi do styku, jsem neméla absolutn¢€ zodpovézené. V jedné ze scénickych klauzur prvniho
ro¢niku ma postava Colombiny zametala, tudiz jsem si pfedstavila zametajici sluzku. Nezajimalo mé
vsak, pro¢ nebo s ¢im zameta a jaky vyznam tato akce v celé hie nese. Samotna akce, tak vypadala ne
jen obecné, ale v podstaté nepfipominala ani samotné zametani, bylo to jen obecné vypliovani.
Obecnost na jevisti, které jsem se mnohdy dopoustéla, nepfenesla na druhou stranu viibec nic, jakoby
bych na sebe pfehodila neviditelny hav. S pomoci pedagoga a jeho nabidky motivace, ktera logicky
vychazela z danych okolnosti, jsem dosla k né€emu konkrétnimu a tudiz mé pasobeni na jevisti,
mohlo byt autentické a zcela uvolnéné. Méla jsem pocit, Ze nejprve musim uvnité néco pocitit, abych
mohla fyzickou akci provést, protoze jinak mé jednani nebude pravdivé. Touha po autenticité a
opravdovosti na jevisti je asi chti¢ vétSiny studentl, zejména v prvnim ro¢niku. Dé&sila jsem se toho,
ze bych “byla moc”, ze bych piehravala, nebo byla v kie¢i. Nedovolila jsem si prekrocit pomyslnou
hranici pravdy, kterou jsem si sama vytvorfila a tak moc jsem se snazila byt uvéfitelna, az jsem sama
ztratila ponéti, kam se ma postava ubira a kdo vlastné je, jaky je rozdil mezi tim, co si myslim ja a co
ona. Jestli jsem ale dosahla za své studium néc¢eho pro mé¢ zasadniho a osvobozujiciho, tak je to prave

zbaveni se strachu, Ze pfijdu o onu pravdu. Nebat se pokusit se osahat si postavu do extrému, klidné

2 VOSTRY, Jaroslav. Stanislavského objev herecké kreativity a jeho sociokulturni souvislosti. Str.
112-113



vytvofit “postavicku” se stylizovanou mluvou a gesty, zkusit, kam az je mozno zajit. I to, co navenek
pusobi skoro jako karikatura, v herci naopak mtize probudit a rozeznit pocity, které mohou vést k

samotné psychologii postavy. Pak miizeme drobnokresbou docilit oné autenticity.

Rezisér tvofi mapu se zachytnymi body, ale herec tu mapu vybarvi. Jakou barvou, to uz je na ném.

Je tieba pojmenovat spole¢ny cil a stanovit si, co nejvic konkrétné jednotlivé situace. Neznamena to
vsak, Ze herec nemulize objevovat a hledat uplné jiné odstiny, nez by bylo pravdépodobné a ocekavané.
Jsou to dvé rizné véci - schopnost nabizet nové a necekané a zaroven fixovat jiz fungujici a objevené.
Skrze své télo nachdzet postavu, kterou ztvariuji. Pii kazdém dalsim zkouSeni si to musim
pripomenout, abych nepropadla skepsi a tésila se z objevovani toho, co piijde. Zkratka a dobte abych
si uzila cely proces zkouseni a netouzila znat v§echny odpovédi na prvni zkouSce. Aby moje postava

nezila za sklem a jediny kontakt neméla jen se svym odrazem.



3 Frustrace a plnéni ukoli

Energie je kli¢ k mnoha dvetim, které vedou k sebevédomému jednani na jevisti. Jeji dilezitost jsem
ale nejvic zavnimala z pozice divaka, pti sledovani klauzur svych spoluzakti nebo jinych ro¢niku.
Pokud chceme divaka vtahnout do d&je, nemiZeme byt vypusténi, pokud chceme byt dobrym
hereckym partnerem, nemtizeme byt vypusténi. Otazkou vsak je, pro¢ mnohdy herec nebo herecka
pocit'uji absenci zminované energie. Souvisi to snad s bohatosti vnitiniho svéta? Nebo s predstavivosti
a fantazii, nebo neschopnosti napojeni se? Tyto otazky jsem si kladla celé dva roky a snazila se silou
vile a presvédéenim sebe sama ji v sobé probudit. Problémem vsak bylo to, Ze jsem byla omezena
pouze na sebe, nehledala jsem pfi¢inu ani jedné z vySe uvedenych problematik. Byla jsem
presvédcena, Ze stejného efektu dosahnu, kdyz véci budu délat rychleji, ¢i za vétsi hlasitosti. Vejit do
situace bez povsSimnuti, i kdyZ je postava dilezitym hybatelem dé&je, je frustrujici a stejné tak bylo
frustrujici takzvané sebe prozivani, které ale navenek nezpiisobilo naprosto nic. Energie, kterd se
spotfebovala na takzvané navozeni si stavu, byla natolik vyCerpavajici, Ze uz nezbylo misto pro nic
jiného, focus jsem zas a znovu upirala jen k sob&. Vysledkem se tedy stal hrajici stav a ne situace,
tudiz nebylo misto pro rozehrani niceho dal§iho. Zpétné jsem se dozvédéla, Ze si nekteii pedagogové
mysleli, Ze mé to nezajima a nebavi, ze ma “vypusténost™ neni nevédomost, ale spi§ jen ostentativni
postoj. Byla jsem zmatend a nutné potiebovala zachytny bod, o ktery bych se mohla opfit. Néco, co
by mi pomohlo v soustfedénosti a aktivizaci celého téla. Vykoupeni pfislo v podobé alexandrinu,
Moliérova Celimena mi pomohla pojmenovat momenty, které jsem diky ni ucitila a pochopila, jaky je
rozdil mezi hranim stavu a tim, kdyz se herec opfe o text, ktery ho nese, uvéti v silu verse a necha se
unaset rytmem. Melodie, kterou alexandrin vytvafi, mi dovolovala citit svobodu a prostor pro
zkoumani poloh. Opfit se do textu a nebat se pifehnat miru s jakou do prostoru vstupuju, totiz
nedovoluje postavu ptili§ psychologizovat, nebo se prozivat. Stylizace slova se presune i do celého
postoje a vytvori se jakysi odstup ¢i nadhled. Citila jsem, Ze vytvaiim postavu a nelimituji se tim, ze
bych ji potfebovala obhajovat a ztotoZiiovat sama se sebou. Energie proudila ven, nedusila jsem, ve
snaze vyzdimat emoce, nic uvnitf sebe. Po tomto zazitku jsem citila ulevu a radost a byla
presvédcena, ze jsem v sob& néco probudila a nemizu to zapomenout. Opak byl ale pravdou.
Nasledujici semestr se nesl v duchu psychologického realismu a jakoby nic z toho, co jsem zazila,
neprob¢&hlo. Pocit jistoty a sebevédomi vystiidal zmatek a frustrace. Nabyla jsem dojmu, ze jde tedy

jen o plnéni tkolt, Ze pro kreativni objevovani neni misto a pro chyby uz vibec ne.

O dva roky pozdé¢ji stojim na jevisti v divadle DISK a hlavou mi probéhne vzpominka na toto obdobi.
Snazim se zamyslet nad tim, co je jinak. Je to vS§e pouhou zkuSenosti a nabytym sebevédomim? Ptam
se a u toho se pozoruji, jak zpracovavam pfipominku pedagoga, Ze musim vic nahlas: ,,Klidné fvi,

nebude to moc, vér mi”, fika mi a ja mu véfim. A tak se nadechnu a svlij monolog za¢nu kiicet. V



hlavé mi ale jede paralelné druhy, o tom jak se stalo, Ze to nezpochybiiuji, Ze se nebojim, Ze se
nepozoruji a prosté zkousim. Kdyz to nebude fungovat, tak se vratim k tomu, co bylo. Nebude to
zbytecné, protoze kazdy novy impuls v téle néco zanecha a néco otevie. Uvédomim si, Ze neplnim
ukoly, ale tvofim a to mé& napliiuje optimismem. Konkretizovat svym jednanim to, co autor nechava
napospas nekoneénym moznostem a fantaziim samotného tvirce, se stdva uchopitelnym a

pojmenovatelnym cilem.



4 NemiiZe$ to umyslet

“Roli je mozné proZivat jen jednou nebo nékolikrat, ozrejmit si vnéjsi formu skutecného smyslového
prozitku a naucit se po takovem ozrejmeéni mechanickému, skolenymi svaly umoznénému opakovani
této formy. To je piredstavovani role.” > Emoce jsou pro herce dilezité, bez nich nemiize tvofit. Stejné
tak ale uméni mit odstup. To ovSem neznamena kazdou reprizu jen naucené opakovat text. Pfi
zkouseni si télo zapamatuje, jak se citilo v danych situacich diky emocionalni paméti a ono objevené
se znovu dostavi. Ponor do role a do sebe sama, nam pii zkousSeni dovoli objevit zazitky z onoho
prozivani, na kterych nasledné¢ mtizeme stavét dal. V urcitém moment¢ na né ale musime zapomenout
a zkouset s Cistym Stitem- s jakym si odstupem od onoho zazitku. Jen tak mizeme zistat v situaci s
partnerem, otevieni novym vécem a ne pohrouzeni sami do sebe. Jako divak se vétSinou dojmu, Ci
prozivam s hercem jeho piibéh, kdyz vidim, jak se snazi jit proti tomu, co se mu d¢je. Jen tak dosahnu
ztotoznéni, naklonim zrcadlo a mizu prfemyslet o tom, pro¢ jsem citila tak intenzivni a povédomy
pocit, pro¢ jsem $la s hlavni postavou a ve skrytu duse ji fandila, kdyZ je jednoznacné Spatna. Mize
ale byt jednoznacné Spatna ¢i dobra? Jak tekl T. Ostermeier v jednom z rozhovorl o své inscenaci -
Richard lll. “Pro mne to je, jako bychom vyslali jednoho z nds na jevisté, aby tam za nds rozvijel nase
nejcernéjsi prani a touhy, nase nejhruzyplnéjsi sny. Vychdzel jsem z presvédceni, zZe vsichni v sobé
mdme urcité puzeni ke zlu a zZe nase souziti v ramci civilizované spolecnosti je mozné jediné proto, Ze
temto touham a pudum — sexudlnim, k zabijeni, k agresivité... — nepodléhame, nevykondvame je.
Setkat se na jevisti s nékym, kdo nds pritahuje svym humorem, erotickym nabojem, rokenrolovym
pristupem do té miry, ze mu viastné fandime, problém je. Kevin Spacey hrdl Richarda v prostredi
plném nacistickych viajek s hakovymi kiizi... Ano, i to je mozné. Ale je to nesmirné zjednodusujici
rovnice. Fasismus je strasny, Richard také déla strasné véci, rovna se: Richard je fasista. Nestavi
divaky pred zadnou vyzvu: ti se od Richarda zcela distancuji, nebot mdlokdo povazuje sam sebe za
fasistu.”*  Vytvafeni Gernobilych postavidek souvisi s hercovym obhajovanim postavy, kterou
ztvariuje. Casto to vychazi z toho, Ze po nastupu do prvniho roéniku mame potiebu vybrat si cestu,
dogma, které bychom nasledovali a mohli mit jakysi mustr na to, jak se “herectvi déla spravné”. Jako
prvni se nam do rukou dostava Stanislavskij, tudiz vétSina poslucha¢t prvnich ro¢niki chape
ztotoznéni herce a postavy, jako jedinou moznost, jak uspét. Svoboda, ktera musi mezi hercem a
postavou vzniknout, aby na ni mohl nahlizet kriticky a v celé jeji hloubce, se kvuli tomuto navyku
buduje dost slozité. Obhajovani postavy za kazdou cenu a pomijeni jejich Spatnych stranek, podle
mého nazoru vede k hercovo prozivani se, litovani se. Ven se nedostane nic, emoce uvizne nékde

mezi, na puli cesty a divak ziistdva odpojen.

3 STANISLAVSKIJ, K.S. Moje vychova k herectvi. Str. 38-39
* OSTERMEIER, T. Divadlo ztratilo hrdost (Divadelni noviny)
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Dlouho jsem si myslela, Ze kdyz si dovedu dané véci v textu zdivodnit, budu je uréité umét i zahrat.
Ze stadi pouha obhajoba postavy, abych se s ni mohla ztotoznit. Taky jsem véfila, Ze je strainé
dilezité, abych ukazovala, co citim, co se ve mné zrovna odehrava. Kdyz to divak uvidi, znamena to,
ze ho to zasahne. Touhle rovnici jsem se velmi dlouho fidila a méla pocit, Ze dava naprosty smysl.
Ma racionalni stranka mi totiz nedovolila se do ni¢eho propadnout. Nebyl to strach z toho, Ze bych
neméla situaci a sebe sama pod kontrolou, spi$ jsem byla pfesvédéena o tom, ze kdyz to vSechno
chapu, je to to stejné, jako kdyz to citim. Stejné jako je dilezité svou postavu poznat a zjistit kontext,
ve kterém se pohybuje, tak je také dtlezité v urcity moment na v§echno zapomenout. Unést se jakousi
pudovosti a nechat na sebe puasobit okolnosti dané situace, zkratka a dobie poddat se tomu. Pravé
tomuto “odevzdani se” postavé mi Casto zabranoval stud, ktery jsem se snazila podvédomée
zamaskovat tim, Ze jsem nutné potfebovala o postavé nebo samotném textu mluvit a vracet se k
“nejasnym” motivacim. Vnimam jako velmi zasadni pii zkouskach poslouchat své télo a dat mu
prednost pted hlavou. Kazdy jeho impuls, ktery propasneme, protoZze mame pocit, Ze to jesté nebyl ten
spravny, je pokazdé o level horsi. Prvotni reakce, gesto, je vzdy pravdivé a vychazi z podstaty véci,
lepsi uz neptijde. Pokud dojde k této vzajemné symbiodze, tedy propojeni fyzi¢na a racia, dokaze se
herec po jevisti pohybovat svobodné a piijimat nové impulsy bez toho, aniz by vSak ignoroval
vzty¢né body, na kterych inscenace, ¢i jednotlivé charaktery stoji. To vnimam jako ideal, jako
takovou hereckou Kalokagathiu. “Rozum, viile a cit mobilizuji silou jim viastni vSechny vnitini prvky.
Predstavivost, pozornost, ukoly, zameéry, pravda a vira, emocionadlni pamét, vSechno je v tvirci
pohotovosti, povzbuzovano hybnymi silami, které se vlivem zpétného piisobent zaktivizovanych prvkii
stavaji samy jesté aktivnéjsi a cinorodéjsi.*°
Na skole se student neustalé setkdva s pojmy, které jsou smétovany k jeho herectvi, ne vzdy je chape
a ne vzdy se odvazi zeptat, jak se vlastné vztahuji k tomu, co pravé “predved]” na jevisti. Zkreslenost
jednotlivych pojmi a samotna misinterpretace, vede jen k dal§imu piredvadéni, nikoli existenci. Snaha
ukdzat to, co nam bylo vytknuto, je pfirozend, ale ze své vlastni zkuSenosti vim, jak je dileZité,
abychom si pojmenovali, co pro nas konkrétn¢ jednotlivé pojmy znamenaji, jak je chapeme a co si
pod nimi pfedstavujeme bez ohledu na to, jak dlouho nam to bude trvat. Diky navstévé jedné z
hereckych hodin mladSich spoluzakd jsem se pfistihla pfi tom, jak mi nékteré véci spinaji az teprve
ted’. Jakoby se spojily diky ¢asu a zkuSenostem a ja jsem poprvé nahlas zformulovala odpovéd’, kterou
jsem dlouho hledala. Pozorovani nékoho, kdo zdolava stejné piekazky, jako jsem zdolavala ja, nebo
respektive stale zdolavam, mi pomaha v jakési rovnovaze pochybnosti o sobé sama a uvédomenim si,
ze priliSna sebekontrola vede jen k dalsi obecnosti, nevznikne pocit ani pouto s partnerem, pokud se
neotevieme moznosti, Ze budeme chybovat. Pokud se situaci neotevieme a nevyty¢ime si body, které

jsou nam z naseho kazdodenniho Zivota znamé, nemlzeme proniknout do svéta postav, které

® LUKAVSKY, R. Stanislavského metoda herecké prace. Str. 64
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ztvariiujeme a tudiz ani rozvinout jejich ptibéh. Budeme jen plytce predvadét emoce, které spadaji do
Skatulek bez toho, aniz bychom si uvédomili, Ze bohatost kazdého z nas skyta nespocet reakci, emoci

vyrazu.

,Herci pri vyjadiovani emoci na jevisti casto podléhaji urcitym divadelnim modelum. Chci je

upozornit na to, ze ve skutecném zZivoté na nékteré situace reagujeme uplné jinak, nez jak jsme se to

vy , 6
naucili v kurzech herectvi”.

® OSTERMEIER, T. Divadlo ztratilo hrdost (Divadelni noviny)
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5 Télo jako nastroj

Do ur¢ité miry je pro mne divadlo definovano hlavné pohybem. At uz jde o velka stylizovand gesta,
nebo detaily dotvarejici postavu, hledani a objevovani toho, co nam poskytuje a jak mizeme vyjadrit
jednotlivé emoce, je pro mne stile fascinujici. Herec mize na jevisti svym fyzickym jednanim
ovlivnit naprosto vSe, miize zménit d¢j, ¢i divackou optiku celé inscenace ,,Herec je viastni sila
divadla, herec a jeho tvorba tady a ted. To, co vidi divak na jevisti, neprochazi Zadnou striznou, neda

se z toho nic vymazat. "’

Ve filmu vidime pouze to, co se nam rezisér rozhodne ukazat (at’ uz jde o
detail nebo celek) nase vnimani je omezeno pouze na tu ¢ast obrazu, kterou vidime pted sebou, to
ostatni je pfenechdno nasi fantazii. Na jevisti se vS§ak mizeme soustfedit na herce, jehoz monolog je
klicovy pro celou inscenaci a proto je na forbing, ale je pouze na nas, kam svou pozornost sméfujeme.
Pokud nasi pozornost zaujme herec v zadnim planu, ktery nenapadné avsak zamérné krouti malickem
a vytvari tak urcity obraz, uzZ mizeme danou situaci vnimat odli§né€ od ¢loveka sediciho vedle. Proto
je nesmirn¢ dilezité, aby hercovo télo, bylo jeho funkénim néstrojem, ktery pouziva zcela zamérné a
vladne mu.

Véiim, ze pres propojené télo je mozné zkusit najit postavu i zvenku. Naptiklad kulhajici ¢lovek, co
tahne svou nohu za sebou, se bude logicky pomaleji pohybovat a tento handicap automaticky spusti
n&jakou emoci, ktera se prenese i do slovniho jedndni, jako pocit nespravedlnosti a ménécennosti.
Vytvotime tak diky tomu charaktero - tvorny prvek, ktery ale diky opodstatnénosti bude pisobit
pravdive, dostavil se sdm, nebyl vytvofen uméle. Samoziejmeé i emoce je schopna v nds rozeznit a
oteviit fyzické jednani, pokud se ale nezrodi a my na ni tlacime a vytvaiime ji, zptisobime si pouhou
kie¢. Vzpominam zpétné na zkouSeni Netrpélivosti srdce, kde I[lonino drZeni téla a pocit, Ze proplouva
celym prostorem, rozhodné¢ napomohl mému verbalnimu projevu, aniz bych si to uvédomovala a

zamérn¢ se snazila tohoto efektu dosahnout. O tom, ale pozdéji.

5.1 Nepritel?

Kdyz jsem nastupovala do prvniho ro¢niku, neméla jsem ani ponéti, jak dilezitou roli hraje v Zivoté
herce védoma prace s télem a jeho propojenost na jevisti. Predméty jako tanec, jeviStni pohyb a
trénink, jsem brala jako predméty “na protazeni”, ¢i opraseni zékladnich tanecnich krokd.
Neuvédomovala jsem si, ze t€lo promlouva a proplouva prostorem upln¢€ stejné jako hlas, pisobi na
nas a dokaze nam toho mnohdy sd¢lit daleko vic. Citila jsem, Ze to mé, mi prekazi. Neuméla jsem S
nim pracovat a jeho nezpevnéni mé limitovalo a prozrazovalo ve chvilich, kdy jsem si nebyla jista ani

samotnym textem.

" OSTERMEIER, T. Divadlo ztratilo hrdost (Divadelni noviny)
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Ono takzvané napéti, které herci umozituje pohybovat se a jednat na jevisti s lehkosti, ma také ten
efekt, ze je z pozice divaka pfitazlivé a vtahujici. Vypustény herec rovna se neviditelny. Myslim, Ze
jsem né¢jakou dobu byla vypusténa a citila se neviditelnd. Nedokazala jsem pochopit onen princip
centra, ze kterého mélo napéti vychdzet. Snazila jsem si ten pocit navodit uméle a neustdle jsem
zatinala bficho, coz zpisobovalo svalovou kie¢. Bylo toho zkratka hodng, co jsem v této oblasti
musela dohnat. Samotny proces, nez se to celé zautomatizovalo, byl pro mne velice unavny, protoze
jsem méla pocit, Ze se nemuzu soustiedit na samotné hrani a misto toho musim myslet jen na to, jestli
nejsem vypusténa. To, Ze jedno souvisi s druhym, mi nedochazelo. Télo s nedostatecné ¢i naopak
PFIliS vyvinutymi svaly miize snadno tlumit aktivitu ducha, otupovat city ¢i oslabovat viili.® Pamatuji
si na jeden okamzik pfi zkousSeni Misantropa. Sed¢€la jsem na zidli a nechapala pripominku, Ze sedim
neaktivng. ,,Jak mizu sedét neaktivné, kdyz jsem narovnana®, tikala jsem si v duchu a pak jsem
dostala za ukol rychle vstat. Razem jsem pochopila. Diky mému dlouhému a kostrbatému vstavani
spadlo celé napéti a mohli jsme stavét od zacatku. T€lo mé brzdilo v tolika ohledech a prozrazovalo v
nespoctu situaci, nezbyvalo, nez se mu zacit vénovat a pracovat na jeho propojeni.

Postupné jsem zjistovala, ze zpevneéné télo je zaklad, ze kterého vychazi naprosto vse. Koordinace a
pohybova pamét’ byly mymi tthlavnimi nepiateli, ale diky pedagogiim zminovanych predméta a hodin
navic, jsem zacala propojenost hlavy a téla vnimat. Nestalo se to ale ze dne na den, mé télo (to jak ho
vnimam) za celé ty Ctyii roky, proslo riznymi fazemi. Tou prvni bylo zcela rozhodné neuvédomovani
si jeho dulezitosti a tudiZ neangaZovanost néco menit na jeho nedostatcich. Druhou fazi byla takzvana
panika a strach z nedostatecnosti, ktera se ale nastésti pfetavila do touhy to zménit. Tteti bych nazvala
“zdokonalovani” a vétsi pocit jistoty a tou ctvrtou byla védoma prace.

Diky uvédomeéni a poznani svého téla jsem mohla v DISKU svobodné existovat a objevovat skrze
pohybovou stylizaci, Gplné jiné stranky sebe sama jen proto, Ze jsem se na n& mohla spolehnout.
Dokazala jsem pristupovat k jednotlivym charakterim beze strachu a uvolnéng, netlacila jsem, spis
jsem pozorovala. Tato “prace” ale nikdy nekonci, stejné jako je tieba nasavat a inspirovat se riiznymi
impulsy pro svou tvorbu, i t€lo by mélo prochazet tréninkem, jak uz tim na jeviSti nebo formou

cviceni. Poznavani je dlouhy a intenzivni pocit, zapominani se plizi pomalu a nenapadné.

5.2 Poznavani/Propojovani

Kazdy jednotlivy predmét (prakticky) v ramci vyuky, Gzce souvisi s tim dal$im. Navzajem se prolinaji
a nasim tkolem je pfenaset jednotlivé dojmy, vjemy a nové poznatky do toho dalsiho, kde je mizeme
uplatnit. Ne vzdy se to v8ak dafi. Obcas je t€zké pochopit souvislosti a naudit se pfetavit nové nabyté

zku$enosti do jiného tkolu ¢i zadani, které je zdanlivé uplné z jiné kategorie. Proto jsem velice rada,

8 CECHOV, M. O herecké technice. Str. 141
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7e nad$ semestr Shakespeara Sel tomuto ukolu naproti. Monology, které mély slouzit k procviceni
blankversu- tedy mluveného slova, jsme pod vedenim Tomase Pavelky pojali pohybové. Nejdiiv,
abychom se s textem seznamili, jsme si hrali s jeho formou a snazili se v ném zabydlet. TudiZ jsme
dostavali tkoly, jako zkusit text rapovat ¢i nelogicky odd€lovat a frazovat. Teprve pak jsme se
presunuli do prostoru a zacal proces improvizovaného pohybu. M¢li jsme se nechat vést pohybem a
ne slovem, coz bylo ze zaGatku opravdu t&zké. Clovék ma automaticky tendenci jako prvni zagit s
textem, ktery uz néjak zna, a tedy vi, do ¢eho jde a o co jde. Na misto toho jsme museli bez
premysleni nechat své télo, aby zilo vlastnim Zivotem a utvarelo pribeh, ktery se opird o text, i kdyz
mu pohyby méli pfedchazet. Vzniklo spoustu obrazi, které vychazely ze samotného textu, ale nikdy
by se nepodafilo je zprostiedkovat, ¢i jakkoli komunikovat bez toho, aniz bychom je na sebe nechali
pusobit a odevzdali se jim. Ze zacatku je samoziejme tézké potladit stud, jit do prostoru takzvané jako
nepopsany list a pred dal§imi lidmi zacit “néco” délat. Pomohlo mi, soustfedit se pouze sama na sebe,
chvilkové zklidnéni, kdy jsem na sebe mohla nechat ptisobit emoci, kterou jsem z textu méla, zavfit
o¢i a myslet na n¢jakou melodii. T¢lo pak védélo kudy a co chce sdélit, jen jsem se tomu musela
odevzdat a nekontrolovat se zvenku. To, ¢eho se mi podafilo dosdhnout pfi tomhle cviceni, bylo
jednozna¢né zkonkrétnéni postoje a objeveni emoce, kterou jsem do textu mohla vnést. Kazdy
jednotlivy pohyb jakoby do mozku poslal informaci, ktera se pietavila do verbalni roviny. “A tak Ize
obecné Fict, ze sila pohybu probouzi nasi vili, jeho charakter v nas potom probouzi odpovidajici
touhu a psychickad kvalita tohoto pohybu v nds rozezniva city.” ° Zasadni pro mé pii tomto cvideni
bylo sledovat, jak se u kazdého z nés dalsi a dalsi zkouskou posouvaji hranice toho, kam az se
nechame zanést a unést, protoZe stud a svazanost uz nés nelimituji. Byl to osvobozujici pocit, ktery se

bohuzel tézko uchovava, misto studu, ktery je vzdy nékde pobliz a vyckava.

Dalsi zasadni zkuSenosti, ktera mi ukazala zase néco o tom, jak pracovat s prostorem, byl workshop s
Erwienm Maasem - Viewpoints. Napln celého workshopu byla zaloZzena na védomi a povédomi o
tom, kde se ja jako herec nachazim, jak vnimam prostor a své herecké partnery. Dovolili jsme si
stravit hodiny tim, Ze jsme objevovali, jak moc mize rytmus, dynamika, repetice ¢i gesto znovu a
znovu objevovat nové interpretace daného textu. Heslem celého soustfedéni byla ansamblovost,
souhra a vnimani se navzajem na jevisti. Nejprve vSak ¢lovék musi umét vnimat sam sebe a byt si
védom svého téla a jeho plsobeni v prostoru. Naprosto elementarni a piece jsme vSichni méli pocit,
ze jsme objevili Svaty gral. Krok po kroku jsem improvizaci stoupali po pomyslném zebiiku
koncentrace, ktera vyustila v podob¢ patnactiminutové seance, kdy jsme spolu byli schopni vytvofit
jakysi ptibéh, kde ani jednou nebylo zapotiebi vznést otazku “A co dal?”. Pomoci svého téla reagujici
na impulsy partnerd, ¢i samotné¢ho prostoru jsme vedéli kudy kam a nebylo zapotiebi se sledovat

zvenci, kazdy jednotlivy pohyb byl pravdivy, protoZze nebyl uméle vytvoren.

® CECHOV, M. O herecké technice. Str. 173
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6 Napoj se a nemysli

Nechat se unaset intuici, brat do hry vse, co pfijde a nic nehodnotit, to byl ideél, ktery jsem si jako
mantru opakovala pred kazdym semestrem. Ale potieba neustale néco dokazovat a bit se za své misto,
zvitézila a ve vysledku to byl vzdy navrat na startovni pozici. Mym problémem byla soustiedénost a
koncentrace, ale pod vedenim hereckého pedagoga, kterym jsem na to byla vZzdy upozornéna a diky
jejich konkrétnim pfipominkam jsem védéla, na co se zamefit. Scénicka tvorba pro mé byla tudiz
snazit se je aplikovat pravé tady. Reziséti se ucili spolu s nami a tudiz jsme si museli byt oporou
navzajem. Ale snaha zahrat nékolik véci najednou a jesté je vSechny ukazat, abych ostatnim dokazala,
ze to zvladnu, byla v podstaté stagnaci a vytvofilo to dominovy efekt. Jestli jedna situace nebyla

¥ 00

vystavéna dobfe a mé jednani nebylo konkrétni, nemohla jsem vstoupit “dobie” ani do té dalsi,
protoZe jsem neméla s ¢im. Dokonalym ptikladem byla naSe klauzura Na Véky. Hrala jsem zde hlavni
postavu Zeny, ktera vtrhla do vesnice, utikajic pfed né¢im/ nékym a na pokraji zhrouceni Zadonila o
azyl. Neméla jméno a vSechno co fekla, byla tak trochu zahada. Spoléhala jsem tudiz na to, Ze to
znamena hrat mysteriézni a misty az divnou, bez toho aniz bych si polozila otdzku pro¢. Samoziejme
nic z toho nefungovalo. Zena méla se viemi z vesnice specificky vztah a jeji tajemstvi spoéivalo pravé
v tom, Ze s kazdym mluvila jinak a vzdy se pfizptsobila pohledu, kterym na ni bylo nazirano.
Neustale jsem premyslela nad jejim piibéhem a pro¢ dosla az sem, jakoby mi pravé vyreSeni této
otazky pomohlo najit cestu k feSeni dalSich situaci. Citila jsem, jak si tim stavim ptekdzky a zavidim
svym spoluzaktim, ktefi se ve svych jednotlivych vystupech mohou soustiedit na svou konkrétni akci.
Nedochézelo mi, Ze celd pointa je v tom, Z¢ vychazim z nich. Lstivost Zeny spoéivala piesné v
dokonalém pftizpisobeni se, dravost jako zpusob preziti a promenlivost jako splynuti s davem. Véd¢€la
jsem, ze piibéh bude ¢ten skrze mé, tudiz pokud mé jednani bude obecné, stane se nesrozumitelny
cely ptibéh. Bohuzel se tak stalo, bylo to bolestivé a neptijemné obdobi, ¢asto se k této klauzure
vracim a pokladam si otazku, jak bych k tomuto zkousSeni pfistupovala dnes. Nasla bych cestu jak? Co
ale vim je, ze bych si uzila jednotlivé nuance promén a brala bych to jako vyzvu, protoze jednu z
hlavnich véci, které vnimam jako posun vpfed, je proména strachu v radost ze zkouSeni. Souvisi to S
jakymsi komfortem toho, Zze jsem se pouéila z jistych chyb a z mala zkuSenosti, které mam, mohu
stavét dal. Uvédomeéni, ze ja jako individualita sice vnaSim postavé nazor, postoj a ovliviiuji jeji
sméfovani, ale bez napojeni na zbytek hereckych partnerii a celou inscenaci obecné, jsem jen figurkou
plnici gesta. “Prirozené jednani souvisi s koncentraci a soustiedénim, herec musi vytésnit ze své
pozornosti divaky v hledisti, pouze je periferné vnima a soustieduje se na kontakt a jednani s

. 10
hereckym partnerem. *

Y HYVNAR, J. Herec v modernim divadle. Str. 17
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Faktor strachu prostupujici do mého hereckého pocinani, parazitujici na kazdém netspechu a nezdaru,
posilovan nesebevédomim a nasledné vyustén v unylé existenci na jevisti. Snazim se ho odstranit a
dopuju virou sama v sebe, snazim se vratit k tomu, 0 co tady jde a zapomenout na to, ze budeme
nékym hodnoceni. Jakoby kazdé gesto a kazdé intonace zarovei prosla skenerem s kontrolkou, zda by
pfipadné bylo schvaleno, ¢i ne, zda bych prosla. Pfemyslim az moc, dostdvam se do smycky a je to
skoro paranoidni, mam pocit, ze jsme si svymi “Gspéchy”, ¢i “netispéchy” vydobyli misto v kolektivu
a tak je na nas nahlizeno 1 v osobni roviné. Neuvédomuji si, jak moc mé tento myslenkovy tok
opakujici se nékolikrat denné brzdi a svazuje, a proto ani nemam potiebu ho zastavit, zvykla jsem si.
Kdyz ale nastalo nucené volno v podobé Lockdownu, tyto stavy vyustily v netinosnou miru a diky
odstupu, ktery jsme kvuli domaci vyuce podstoupili, jsem se pfirozené¢ zacala stavét do
ofenzivy..vlastné do ofenzivy sama proti sobé. Dosla jsem k tomu, Ze potfebuju sviij mindset
prenastavit, abych po navratu do $koly mohla fungovat jinak. Stalo se. Do za¢atku zkouseni prvni
diskové inscenace jsem vstoupila sebevédomé a ponofila se Cisté¢ do zkouseni bez sebehodnoceni. Po
kladné zpétné vazbé pedagogl jsem plna energie (ktera ptirozené prostupovala i do samotného

zkouseni) vnimala, jak moc dtlezita je lehkost a nadhled.
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7 Diskové opojeni

Posledni rok jako vyvrcholeni v podobé Diskové sezony nese hodné ocekavani. Celé studium jakoby
smétfovalo k tomuto bodu a vse, co dé€late, v podstaté kazdy zdar i nezdar, do né€jaké miry ovlivituje
vaSe postaveni v dramaturgickém planu. Kdyz ale pominu tento tlak, ktery se bohuzel da tézko
odmyslet, je to ¢as, kdy jste sami sobé panem, kdy vic nez kdykoli pfedtim Cerpate z ptitomného
okamziku.

Je t&zké nezkazit si toto jedinecné obdobi strachem z toho, co bude. A vic nez touhu po prosazeni se a
nebo takzvaném zazafeni, nasavat kazdy moment z toho, Ze tvofime spolu generacni divadlo
vychazejici jeden ze druhého. Tohle uz se s velkou pravdépodobnosti v téhle mite nikdy opakovat
nebude, a proto jsem rada, ze jsem nasala vSechny ty krasné momenty a na DISK budu vzdy
vzpominat jako na srde¢ni zalezitost.

Sestavit dramaturgicky plan pro tento typ divadla, je nesmirn¢ tézké. Jedenact hercil, Ctyfi reziséfi a
kazdy by mél mit moznost dostate¢ného prostoru. Herci pro svou absolventskou roli a reziséfi najit
kompromis mezi svou piedstavou obsazeni a touto okolnosti. V nasem ptipadé muZzeme mluvit o
$tésti z rozmanitosti, kterou nase tituly skytaly. UZ jen to, ze jsme méli moznost mit v repertoaru dveé
autorské inscenace, mluvi za v8e. Ty mohly vzniknout hlavné kvili kolektivni souhfe, u které jsme si
dlouho jako ro¢nik nebyli jisti. Vznikla rovnovaha mezi tim, kdy se uplatiiovalo kouzlo individualit a

osobnosti a kdy naopak bylo tfeba potlaéit své ego pro celek jako takovy.

Pravidelné reprizovani umoznilo vzniku zcela novym improvizovanym situacim, hlavné ve
zminovanych autorskych inscenacich (Harlekyn je mrtvy a Instalace-Izolace). Bohuzel se s timto poji
i zpétné sebe analyzovani, které pak obcas zabranilo svobodné existenci na jevisti, je to néco s ¢im
bojuji neustéle. Sebehodnoceni, které je ale absolutné kontraproduktivni, protoze kazda repriza je jinad
a zavisi na mnoha dalSich okolnostech, tudiz svazovat se tim, co bylo pfedtim a nebylo dnes, je v
podstaté absurdni. Samoziejmeé mluvim ¢isté o subjektivnim vnimani svého vykonu a ne inscenaci
jako takové. Pocit, Ze to funguje, nebo Ze jsme objevili néco zcela nového, byl pro mé vzdy nabijejici.
Paradoxné ale trval daleko krat$i dobu, nez pocit zmaru a neschopnosti. Zjistila jsem, ze kdyz
upozadim pfi procesu zkouseni sviij pocit, ze vim “jak”, nékde hluboko, aby mé nesvazoval a dovolil
odevzdat se tvir¢imu hledani, neznamena to, ze ho ztratim. Pokud byl spravny, dostavi se béhem
repriz, prosté se objevi. Zamér, ktery se snazim uméle prosadit ignorujic pfitomné vjemy na zkousce,
bude vzdy umély a dopasovany. Spontaneita, kterd vznika ze situace, bude vzdy pfirozena.
Rozmanitost jednotlivych postav, ale hlavné jednotlivé rezijni pfistupy nas naucili rychle se

aklimatizovat a nesnazit se Ipét na né¢em, co fungovalo pfi jiném zkouseni.
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7.1 Hrdina zapadu

Irsky venkov, neotesany a syrovy humor, cynické postavy s bolavou dusi.

Ctu text a nemiize mi byt jasngjsi jak bude obsazen. Dava to dokonaly smysl, piedstavitelé hlavnich
postav jako by v né¢em zrcadlili své figury. Nas ukol jakozto vdavekchtivych divek je jiny. Musime
se synchronizovat a fungovat jako sbor, zaroven byt ale kazda jina. Zadala jsem si pro toto zkouseni
jasny ukol. Ani na chvili nepovolit, nevypustit ani na jediny moment, musim se proménit v energicky

naboj, kterym naplnim jeviste.

Na tomhle zkouSeni jsme mohli uplatnit a ocenit vSechny pohybové a improvizacni workshopy a
semestr commedie delarte. Pomohlo nam to najit si k tomuto zanru vztah a citit se v ném dobfe.

Vrhla jsem se do procesu zkouSeni s nesvazanosti a beze strachu. Bylo tfeba do nasi situace vzdy
vstupovat se zna¢nou energii, jen minimalni vypusténi by znamenalo rozpad situace.

Féazovani souviselo s napojenim jedné na druhou. Jsme jako jedna, ale zaroven kazda jedndme sama
za sebe. Spolecny cil v podobé Christyho Mahona (Hrdina zdpadu) ndm pomohl synchronizovat nase
jednani a do velké miry i zmotivovat si ho. Samoziejmé, Ze je mnohem snadnéjsi soustiedit se po
celu dobu zkouseni jen na jednu situaci a pak si v ni byt jisty, na rozdil od hlavnich postav, které
Slo ale o celek, kdyby jedna ze situaci byla mimo Zanr, nefungoval by ani zbytek. Tudiz bylo zcela

dilezité si ujasnit, o co nam jde a jaké prostfedky hledame a nasledné volime.

V tomto ptipad¢ zkouseni miizu mluvit o tom, ze maska v podobé zablacenych nohou a $pinavych
tvafi, pomahala jakémusi uzemnéni mé postavy. S kostymy a lienim jsme samoziejmé zacali
pracovat az nékdy v generalkovém tydnu, tudiZ po¢atky v prostoru byly ohmatavanim si, kam az zajit,
aby se z pouhych “upisténych holek” stali opravdovi lidé s vlastnimi tuzbami. Psychologizace ale
nebyla na misté, a tak jsme prosté s Cistou hlavou pfi§li do prostoru a zacali po smyslu situace
zkousSet. Temporytmus byl hlavnim gré nasi situace, pocitili jsme ho, kdyZ se nam podatilo se na sebe
napojit. Spontaneita byla v tomto pifipad€é nejlepSim feSenim, protoZe lehkost, kterou tento Zanr
potiebuje, Uzce souvisi s hercovou svobodou na jevisti. Konkrétni okolnosti, se kterymi muzu
pracovat, jsou dulezité pro vstup do situace. Pak ale odvijime naSe jednani od toho, co se stane na
jevisti. Vzpominam si na herecké hodiny a zastavovani uprostfed situace se slovy: ,,To ale nedava
smysl, myslim, Ze moje postava by tohle neud¢lala.” Samoziejmée, ze nékdy to byl jen stud, z toho co
ptijde a oddalovani, ale mnohdy to byla pravé predstava v moji hlave, ktera nekorespondovala s tim,
co se odehravalo pravé ted’. Partnerova nabidka tak byla odmitnuta a podstata samotné¢ho zkouseni

negovana.
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Souhra, kterou jsme si za ty Ctyii roky vytvoftili zde krasné vykrystalizovala v momentech, kdy se z
pfijmutim a rozehranim nabidky nékoho jiného vystavél gag, ¢i vytvorila mikro Situace, ktera

inscenaci udélala nasi.

7.2 Harlekyn je mrtvy

’ ’ ’ ’ : : Ve v v sy . ’ r o911
,,Ja, mrtvy Harlekyn, trvam i po smrti neochvéjné na tom, zZe slunce zapadajici za hory je krasné.”

Spole¢nym jazykem se snazime sdélit a predat néco naseho, poslat dal téma nasi generace, i kdyz vim,
ze s témito pojmy se musi zachazet opatrné. Netekla bych, ze rozvadime ¢isté generacni vypoved,
spi$ ukazujeme nas thel pohledu na svét, v némz se ocitame, ve kterém si po¢iname a ve kterém se
snazime ukotvit a nalézt své misto. Nejedna se vSak o explicitni zndzornéni toho co popisuji, jsou to
drobné nuance, na které jsme se spolecnou praci snazili ptijit a myslim, Ze se ndm je podafilo v této
inscenaci zachytit.

Autorska hra Josefa Dolezala vychazela z urcité miry z covidové situace. Ne Ze by samotnou inspiraci
byla jenom ona nemoc, zato spi§ pocity a nalady spolecnosti, které nas provazely celou epidemii.
Znovu se snazime nalézt své misto, pochybujeme o sob&, o spole¢nosti a o naSem misté¢ v ni.
Uvédomujeme si pomijivost vSeho, co ndm predtim pfislo tak samozfejmé a stabilni. Josef Dolezal,
autor a zaroven rezisér této inscenace, si vybral silny inscenacni tym a proto vzijemna souhra
jednotlivych slozek dopomohla k tomu, aby celé zkouseni prob€hlo harmonicky. Ne hladce, ale s
pocitem, Ze vSe co délame a tvofime (ale také chybujeme a obc¢as tapeme) to vse délame spole¢né. A
tohle pro m¢ byl vzacny moment, pfipomenuti si toho elementarniho na divadle. Kolektivni tvofivy
duch, ktery vas drzi az do premiéry v extazovém oparu. Tato inscenace byla jako Ctvrtad v poradi,

zavrsila tak naSi Diskovou sezonu s pocitem mladické euforické poieby “vyktic¢et” Byli jsme tu!!

Hra byla napsana pro nas, ale s dost velkym prostorem pro zmény a oteviend vSemu co by mohlo
prijit a vzniknout na zkouskach. Prvni ¢ast tzv. Commdeie dell'arte vychazela z typd, coz byl
samoziejmé zamér, ale zaroven autor/ rezisér spoléhal na kreativitu hercii a vymysleni jednotlivych
lazzi (sériové komedidalni rutiny, které jsou spojeny s Commedia dell’arte.). To je zaloZené na gagu, ale
hlavné na nabidce partnera, kterou herec rozviji dal. Napojenost a koncentrace jednoho na druhého
vedla k hravosti a svobodé vytvaret dalsi a dalsi situa¢ni humor, ktery do prvni ¢asti inscenace vnesl
uvolnénost a lehkost. V kontrastu s morovou epidemii, ktera ptichazi v ¢asti druhé, se pomalu ¢erna

groteska preléva v tizivejsi zanr.

" SKACEL, I. Vzpominky mrtvého harlekyna
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7.2.1 Patetické napojeni

Pfistoupeni na tenhle typ zkouseni sebou nese vzdy plno otazniku a védomi, ze krokd do prazdna
bude vic nez téch po rovince. Jak uz jsem ale zmifovala, téma, které je herci blizké a dovoluje mu o
ném premyslet a neustile se znovu a znovu sam sebe ptat, jak je podhoubim proto, aby mohlo
vzniknout néco s presahem, co ma od plytkosti daleko. Hra ma dvé roviny, ja jsem byla pievazné az v
té druhé, a proto jsem méla moznost sledovat to, co mi spoluzaci vytvaii v ¢asti Commedia dell'arte.
Byl to pro mé herecky koncert, protoze vétSina véci, které v prvni ¢asti jsou, vznikly z improvizace
kazdého z nich. Misi se tady pudovost a technika a tato kombinace déla z jednotlivych lazzi
pritazlivou zalezitost, ktera je pro divaka vtahujici, ale pfiznavam, ze mnohdy muize byt i matouci.

(13

Veéci, které jsou takzvané “za roh” nebo internim humorem, je tam spousta, pravé kvili pestrosti
kazdého z nich, ale diky tomuto se vytvari svét, ktery je zcela nas. Je dilezité pro mé o tomto psat, i
kdyz zde nemluvim pfimo o sob¢€ a své zkusSenosti, protoze tyto momenty pro mé byly inspirativni

natolik, ze mi daly podnéty pro dalsi praci.

Vsechny postavy byly hrubym nacértem a bylo potteba jim vdechnout zivot. To by ale neslo bez toho,
aniz bychom vychazeli jeden z druhého, jako ptiklad uvedu jednu z repriz, kdy jsme byli pozvani na
festival v Bélehrad€. V podstaté se da fict, ze vznikla trochu jina inscenace. Jestli je to dobfe nebo
$patné, necham na rezisérovi, co ale vim je, Ze ten pocit, ktery jsme zazili, byl magicky. Byla to mezi
nami nezkrotna souhra, ktera mohla klidné¢ nést nazev “Kdo z koho”, ne vSak v pejorativnim slova
smyslu. Zékladem improvizace je nikdy nenegovat partnerovu nabidku a ta byla vzdy pfijata. Jedna ze
situaci je scéna s hrobniky. Harlekyn ptichazi na morové pohiebisté a stietava se s cynickymi
hrobniky, ktefi rymuji a prozpévuji, zatimco oSacuji mrtvoly, s cilem ziskat né&jaky “poklad”.
Postupem by nas vSechny méli dostat do masového hrobu, samoziejmé v urcitém Case. V Bélehradg,
ale z neznamych diivodi tato situace ¢asove nevysla a tak hrob zlstal skoro prazdny. Misto paniky
vznikla organicky uplné nova situace, kdy se zacalo vstavat z mrtvych. Jedna z dalSich byla, kdyz
Pantalone po nakaze umira a ja, jakoZto pohiebni sluzba, spolu se svou spoluzackou Nikol
Heinzlovou, mame jeho mrtvolu zvednout do nakupniho kosiku a zbavit se ji. Zakladem gagu bylo
samoziejmé to, ze je moc té€zZky a nemizeme ho unést. Na jedné ze zkouSek jsme se dohodli, ze nam
pomuze jeden ze spoluzaki, abychom ho viubec uzvedly. To co se ale stalo v Srbsku, bylo v podstaté
tahani cervené fepy. Postupné se ptidavali dalsi a dalsi spoluzaci, coz gag vlastn¢ teprve stvofilo.
Sedm lidi tahajic jedno bezvladné télo, nenapadlo by mé, ze tato akce by mohla bez nazkouSeni
fungovat. Jsem si védoma, Ze néds pohdnéla a nabijela mistni atmosféra a kouzlo festivalu, ¢i jiné¢ho
prostfedni. Ale byla to souhra, byli jsme hraci, co jsou jeden organismus, neexistovala zadna forbina a

tyto momenty je tfeba hyckat.
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7.2.2 Konkrétnost a presnost

Druha ¢ast, ve které jsem hrala postavu Kristyny, se odehravala v jiném svété. Ve svété bez iluzi na
okraji spolecnosti, kde se zakladni lidské potieby uspokojuji hned ted’ a tady. D&j byl situovana do
hospody, nebo spi§ pojizdné boudy, ktera stala na byvalém parkovisti, misto kde se pfezivsi potkavaji
na panaka.

Prvni zkousSeni v prostoru bylo rozpacité, protoze ani sam rezisér nevédél, v jakém zanru bychom se
méli pohybovat, na rozdil od prvni ¢asti, ktera byla Zanrové jasné uchopena a postavy z Commedie
dell ‘arte dané. Zde jsme méli nad hlavami velké otazniky a museli to objevit spoleéné. Moje postava
Kristyny se proménovala stejné jako text takovy, ze zacatku to byla prostitutka, pak Zzena co pfisla
kvuli morové epidemii o dit€. Po neustalych textovych upravach a Skrtech najednou nedavala smysl
ani jedna z mozZnosti a tak jsem opravdu zacala tapat a obecné existovat v prostoru, kde jsem se citila
nekomfortné. Pfemyslela jsem a snazila se zkouSet rizné moznosti a polohy, ale nepfichazela jsem na
nic konkrétniho, co by mi pomohlo v mimoslovnim jednani a tfeba samotné motivaci, pro¢ do
prostoru piijit. Blizili jsme se pomalu generdlkovému tydnu a ja jsem se potrad placala mezi
prostitutkou a plachou holkou a snazila se najit néjaky kompromis. A pak piisla Martina Preissova a
rozmotala to zamotané klubko stylizaci a motivaci a pomohla nam najit cestu ven. Rekla mi, e nad
mou postavou piemyslela a mysli si, Ze by rozhodné mela mit bryle. Zacaly jsme se o tom bavit a ona
tekla, jak ji vidi a koho ji pfipomina. Diky této konkrétni predstavé typu Cloveka, kterd mi nebyla
neznama, jsem dostala novy vitr do plachet. Diky tomu jsem mohla dat své Kristyné plnohodnotny
pribeh. Utéapla naivni holka, co natrefi na muze (Petr Matya$ Cibulka), do kterého se zakouka i kdyz
on ji ma jen pro zabavu. Ve své zamilovanosti by pro néj udélala cokoliv a tak se necha ponizovat,
nehne se od néj ani na krok. Bryle pomohly dotvofit a zkonkrétnit tuto postavu hlavné diky tomu, Ze ji
zbavili jakéhosi sex appealu, ktery v ramci mého kostymu (obeply tipytivy overal) chté nechté hazel
dojem lehké divky.

Tato okolnost nevznikla z jakéhokoliv impulsu pti zkouSeni. Vzesla z venku a v podstaté skrz fyzické
jednani, které bylo zkonkrétnéni na zakladé typu. Ale diky této povrchni zkratce -bryle rovna se
které byly vét§inou obecnymi pravdami, se mi zacaly fikat lehce a prirozené. Jak uz jsem zminovala v
kapitole Za sklem, vybarvit postavu zvyraziiovaCem a osahat si jeji hranice, je pro mé svobodné&jsim

procesem tvorby, nez opatrn¢ udé€lat nacrt tuzkou pod touhou byt pravdivy.
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7.3 Instalace/lzolace

Kolektivni autorska inscenace, ktera vzesla z improvizaci. Inscenace ve které vSichni celou dobu na
jevisti navzajem proliname sva alter-ega a feSime “paléivé” problémy nasi generace. Forma nadsazky
a specificky humor spojeny s pfesnosti fazovani a temporytmu, jsou hlavnimi rezijnimi rysy Hermana
Colka. V podstaté jsme na tématu, &i tématech zadali pracovat online, kdyz jesté kvili covidové
situaci neslo Skolu navstévovat. Logicky jsme tedy vychazeli z jakési odloucenosti, samoty, izolace.
Kazd4 z postav v sobé nesla n€jakym zplisobem urcity druh izolace, ¢i samoty, ¢emuz pfispivala i
scénografie, ale bylo to spi$ vSudypiitomné téma, které nikdy nebylo verbalizované. Postavy zde byly

obcas karikaturami sebe sama a povrchnost jejich problémil jim nedovolovala onu samotu pocitit.

Meéli jsme nékolik schiizek, kde jsme fesili témata, ale hlavné jednotlivé charaktery, které mely byt do
ur¢ité miry postavickami. Kazdy mél v tomto ohledu volnou ruku. Nésledovalo soustfedéni, kde jsme
rliznymi improviza¢nimi cvi¢enimi hledali, jestli to, co jsme si vymysleli u stolu, funguje i v prostoru.
Nékdo objevil zcela novou polohu a nékdo jen nasel charakterotvorny detail, od kterého se odrazil pii

zacatku zkouSeni.

7.3.1 Tapat pak nalézat

“Ale i kdyz jsou tviirci predstavy nezavislée a méni se samy o sobé, i kdyz jsou plné citii a tuzeb,
nesmite si pri praci na roli myslet, Ze k vam prijdou zcela hotové a dokonalé. Neprijdou. K jejich
zdokonaleni, k tomu, aby dosdhly vyraznosti, ktera by vds uspokojovala, bude zapotiebi vasi aktivni
spoluprace. “ *?

Adéla Vyndana vznikla z mé predstavy a také touhy si zahrat néco doposud nového. M¢la jsem pted
sebou obraz lidi, nebo situaci, které mé inspirovaly k vytvofeni této postavy, vlastn¢ takovou
mozaiku. Piivodni predstava se ale samoziejmé proménovala a musela jsem piijmout fakt, Ze Ipét na
nécem, co nekoresponduje s dé¢jem, nebo spi§ neni dramatické, musim pustit. Celé soustfedéni bylo
vlastn¢ hledani, co budeme tedy vlastné délat a jestli jsme schopni pracovat timto zptisobem. Zpétné
téch par dni hodnotim velmi plodné, i kdyZ tehdy mi to asi tak nepfiiSlo. Vytvorili jsme dvojice a
snazili se napsat dialog, ktery jsme zaroveii museli zpracovat. Myslim, Ze se zadny nakonec nepouzil,
ale rozhodné to byl trénink na nadchézejici zkouseni. Zapojit svou kreativitu a stat se tviircem, piinést
své napady a témata a oteviit se vSem moznostem, to jsou zakladni aspekty, bez kterych bychom

nevytvorili ani zakladni kostru.

12 CECHOV, M. O herecké technice. Str. 153
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Zacatek zkouseni v Disku byl velmi nepfijemny. Smifit se s tim, Ze ¢lov€k bude néjakou dobu trapny,
ale nesmi to vzdat a jit ptes to, neni lehky tkol. Byt vtipny a vytvafet humor, je stra$né€ oSemetnd véc,
kdyz se o to herec usilovné snazi a bere se vazné, vyjde z toho pouze kieCovité trapno. Pokud to
ovSem neni na druhou a je to zdmér, coz se v této inscenaci také délo. Ne kazdy ma tu ptirozenost a
pohotovost situacniho humoru a tak na zacatku bylo opravdu tézké nepropadat skepsi a nesrovnavat
se. Bylo to nahoru doli, nékteré zkousky byly kreativni a vzniklo tolik dobrych véci, od kterych jsme
se mohli odrazit dal, jiné dny to byl jen pocit zmaru, ale to k formatu jako byl tenhle neodmysliteln¢
patii. Tapani bylo dlouhé, a proto jsem mela Casto pocit, Ze musim svij charakter jesté¢ zménit.
Nejistota, ktera mé provazela, se ale neustale stiidala s nadSenim a kdyZ nahodou dobra zkouska
prinesla ovoce, byl to pocit k nezaplaceni. Zacala jsem si byt jistéjsi a odvaznéjsi v tom, kam az mizu
zajit. Citila jsem, Ze jsem si byla jistéjsi v hlase a v celém téle, jako by kazdy pohyb byl suverénné;si a
tudiz i pravdivéjsi. Pocatecni figurka se zacala proménovat v realného ¢lovéka, jehoz problémy na

venek mozna plsobi absurdné, ale jeho doopravdy tizi.

7.3.2 Sila repriz

Kazdy herec pottebuje publikum. Je to kyslik, ktery ho pohani vpfed na jevisti a dovoluje mu
rozzivat jeho ptibeéh. Kdyz se ale jedna o komedialni Zzanr, kde je smich zcela zasadnim projevem
uspéchu, jeho absence mulize byt pro herce zdrcujici. V této inscenaci fungovaly takzvané vystupy,
kazdy z nas mél svtjj vlastni, ktery si vétSinou i sam napsal. CoZ znamena, ze kdyz necitite odezvu,
nezpochybniujete jen sviij vykon, ale i text, ¢i namét jako takovy. Na zacatku inscenace mam
monolog, ktery jsem napsala na zaklad¢ improvizace, kdy jsem se snazila pfidat do dialogh svych
spoluzaktl (nutno podotknout, Ze to byli pouze kluci), ale viibec mé neposlouchali. A tak jsem v ramci
své postavy, lehce piehnané a teatralni sle¢ny, hystericky zaivala, abych si vzala pozornost. Tuto
situaci jsme fixovali a ja jsem nasledné dopsala text, ktery pojednava o tom, Ze ma postava “Ma co
fict”. Potfebuje prostor a pocit, ze ji nékdo posloucha a miize se tak svobodné vyjadfit. Stal se z toho
vlastné takovy leitmotiv. Bylo to ovSem nadsazené a tak divak sice mohl citit empatii ¢i sympatizovat
s mou postavou, ale pofad tam byl prostor pro zlehCeni, ¢i smich. S touto ¢asti jsem nikdy neméla
problém, protoze jsem ani necitila potfebu hlasitého smichu z publika, ¢i jakoukoliv reakci. Druhy
vystup, ale naopak reakci potieboval, nebo ji mozna potiebovalo jen mé ego. Byl to dialog o tom, Ze
se svét fiti do zahuby. Dialog parodicky podany v tom slova smyslu, Ze se jednalo jen o povrchni
informace bez kontextu. Bylo dulezité, aby byl proveden technicky spravné, jako dodrzovat
temporytmus a faze. Zaroven bylo potieba abych opravdu vse co fikam, myslela vazné, jakkoliv
smesné, Ci absurdni to bylo, vyznéni uz bylo jen na divakovi. Pfi zkouseni jsem z této situace méla

dobry pocit a byla si v ni jista, ale prvni reprizy ukazaly, Ze je néco Spatné. Odezva témer nebyla a ja
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jsme ptirozen€ zacala pochybovat o celé postaveé a svém misté v inscenaci. Rozhodla jsem se, Ze si
tuhle situaci musim pfed kazdym ptedstavenim projet sama na ucebné, bylo nutné, abych si v ni byla
jista a nemusela myslet na text. Délala jsem to nékolik repriz, nez se to usadilo natolik, Ze si stacilo
pred pfedstavenim jen projit text. Diky tomu jsem ale ziskala jistotu a mohla se soustfedit Cisté na
“hrani” a na situaci jako takovou, necitila jsem pak svidzanost textem ani jsem nemusela myslet na
pauzy, a tim tak ze situace vypadavat. Dokonce jsem zacala citit, Ze se na ni vylozené t&€8im, Ze se
té$im, co nového zase prinese. Predtim jsem vzdy mela divny pocit v bfise a citila nervozitu a stres
nebo hlavné spis tlak, aby to tentokrat vyslo. Lidé se jako mavnutim proutku smali a ja jsem pocitila

CeL Mg MrIY

ulevu, ale taky pocit, ze ¢im presnéjsi budu, tim si mtizu dovolit byt daleko “vétsi™.

Zpétna vazba pro tvar jakym byla Instalace/Izolace, je zcela zasadni. Diky navstéve pedagogi a jejich
podnétim a dojmtim, jsme ziskali pocit, ze jsme dosahli jakéhosi pfesahu a nejedna se pouze o satiru,
a obhadjit si tento poc¢in. Nervozita, které¢ jsme “dosahli” byla natolik otupujici, ze jsme si nedokazali
predstavit, jak budeme schopni hrat. Tento proces se n¢jakou dobu opakoval, samozfejmé u kazdého v
jiné intenzit. Uplné neodeznél nikdy, ale stal se daleko snesitelngjsim. Kdyz s tim herec umi dobie
pracovat, dokdze ho to udrzet v jakési koncentraci. Kdyz ne, miize ho to pohltit natolik, Ze se zacne
pozorovat zvenku a hodnoti kazdy sviij pohyb, ¢i intonaci, kterou nasledn€ vyhodnoti jako $patnou a
po zbytek predstaveni jen odiikava text a dodrzuje aranzma. Sila repriz ale ukazala, jak moc je

inscenace nasSe a svoboda, kterou to pfinasi ndim dovoluje jit za hranice nazkouseného.

7.4  Netrpélivost srdce

,,Copak to opravdu nechdpete? Nebo to jen nechcete pochopit? Vyznala se vam, nabidla se vam! A vy
Jjste ji neodpovédel. Proc ji neddte trochu nadéje? Proc jste k ni tak kruty? Proc ji nechavdte cekat?

, U ¥
To ubohé, nevinne dité!”

Netrpélivost srdce, netrpélivé a unahlené, mladi, které touzi po lasce, konvence, které nafizuji a
svazuji a nakonec jedno vyznamné Ne!, které nikdy nebylo vyf¢eno nahlas. Je Spatné touzit po tom
byt chtény, citit se uziteény a nebo se snad zamilovat? Jak moc zaslepeni mizeme byt, kdyZ se jedna

o naSe blizké, kam az zajit, abychom ochranili ty, na kterych nam zaleZzi nejvic.

13 ZWEIG, S. / HLINENSKA, M. Netrpélivost srdce
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Uptimné pfiznavam, Ze jsem nebyla k tomuhle zkouSeni ze zacatku dvakrat vstficna. Bylo zde dost
aspektti, které napomohly k tomu, abych do celého procesu zkouSeni vstoupila lehce skepticka a
mozna se da fict i zklamana. To jsem si ale nepfiznala a pfes své zranéné ego jsem nasadila masku
nedavéry. Vzhledem k tomu, co vSe vyjmenovavam je jen kupodivu, Ze cela véc dopadla tak dobfe.
Jestli ale bylo reprizovani tak svobodné a obohacujici, jako u jinych inscenaci, je uz véc dalsi.
Rozporuplnost, ktera celym zkousSenim prostupovala, byla ovlivnéna piedev§im rozdilnou vizi
inscena¢niho tymu a hercii (samoziejmé ne vSech). Ptib¢h jako tento, kdy sledujeme osud hlavniho
hrdiny, ktery hleda své misto ve spoleCnosti i ve svéte, najednou poznava, co je to nékam patfit, co je
to byt zadany a dulezity a pod t€mito pocity ztrati schopnost fici ne- je opravdu nad¢asovym, a i kdyz
je d¢€j zasazen tésn¢ pied vypuknutim L. svétové valky, je v ném téma, které nebude lidem cizi v Zzadné
dobé, at’ uz se jedna o jakoukoli spole¢nost. Prosazuji teorii, Ze téma, které je stale aktualni, je tfeba
zasadit do aktualni doby, nebo feknéme do jakéhosi bezcasi, myslim, Ze jen tehdy divak mladsiho
véku, nebo prosté divak, ktery neni z divadelniho prostfedi, mize pfipustit a prozit urcity druh
ztotoznéni. Neni to samoziejmé dogma, je to jen mdj pocit, ktery vnimam ja jako divak nikoli jako
herecka. Reflektovat dobu, ¢i ménit thel pohledu na véci jiz prozité, chtit otisknout kus sebe, to jsou
divody, pro¢ vybirat hry, jez nejsou soucasné. Kdyz koukam na evropské divadelni Skoly a jejich
absolventské pfedstaveni, mam pocit, ze z toho citim mladost, touhu chtit néco sd€lit, néco vytvofit.
Idedl, ktery se uz v profesionalnim divadle mnohdy vytraci, je zde vSudypfitomnym a tolik zivym. A
proto vnimam jako promarnénou prilezitost, Ze tady se tak nedélo, i kdyz si uvédomuji, ze to co ted’
pisu je tak trochu sobecké.

Vyprava a hudba jsou dve kategorie, které dotvari jakousi atmosféru, pomahaji divakovi urcit, jak Cist
jednotlivé véci, najit k nim kli¢. V tomhle ohledu jsme se drzeli pfi zdi, snazili se zndzornit dobu, ve

které ptibeh vznikl a konvence s ni spjaté a to vnimam jako velkou $kodu.

7.4.1 Ilona a jeji cesta

V dramatizaci, kterou jsme m¢li k dispozici, m¢la postava Ilony vét$i prostor nez v romanu
samotném. Sestfenice, jez se rozhodne starat o chromou Editu pod pfislibem véna. Vylozili jsme ji
jako Femme fatale, kterd uhrane hlavniho hrdinu a vzbudi v ném mylny pocit oboustranné
naklonnosti. Tato okolnost, ktera je pro zbytek d&je naprosto kliCova, muze na prvni dobrou
vzbuzovat pocit jakési zamérnosti a zlého tmyslu. Ilona se nam tak muaze jevit jako smyslna zena, co
si hraje s muzi. Jsem rada, Ze jsme se rozhodli hledat ale néco vic. VzneSenost a noblesa byly pro mé
jedny z prvnich tkold, které byly sice velmi obecné, ale pomohly mi, abych si v téle ujasnila zakladni
postaveni, ¢i jak se vubec v prostoru pohybovat (nutno podotknout, Ze scénografie se skladala z
kovové konstrukce, ktera méla po obou stranach tzké dievéné schodisté). Kdyz jsem si takzvané

ohmatala, jaké pohyby si mizu dovolit a co uz je ptipadné moc, dodalo mi to svobodu a taky jakysi
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souhlas rozvijet jeji vnitini svét. Zazivala jsem zvlastni pocity, necitila jsem jistotu ani piesvédcenti, ze
znam kli¢. Jen jsem intuitivné védéla, ze dychtivost a chti¢ nejsou pro Ilonu zdsadnimi pocity, kterym
by podlehla. Snazila jsem se hledat smér kudy se vydat. Védé€la jsem, Ze ma postava je takovou
spojnici, kterd propojuje jednotlivé situace a tudiz bylo velmi dulezité, vstupovat do kazdé ze situaci
stejné energicky, ale v rdmci konvenci, které se pro jeji spolecenskou tfidu hodi. S tim se také poji
urcita schopnost zachovat si vzdy dekorum, i kdyz se toho uvnitf d¢je spoustu. To byl pro mne jeden z
diiv jedna nez mysli a ma problém skryvat emoce, tak také proto, Ze i ve svém hereckém projevu se
obCas zbytecné snazim zahrat nc€kolik véci najednou. Kdyz se ale pfi zkousSeni propojilo racio s
fyzicku stylizaci, doSlo k propojeni a podafilo se mi dosahnout jakési lehkosti, ktera mi pomohla

piekonat situace, které bych za jinych okolnosti zbyteéné herecky fatalizovala a psychologizovala.

Mistnost patri ji, neni to vSak zamer, je to fakt..je ale mozné aby to Zena netusila...aby netusila, zZe
v§echny pohledy patvi ji. Jak k tomu tedy pristoupit, déla to cloveka domyslivého ¢i pouze uprimného
k sobé sama a bez falesné pretvarky nevedomosti. Je dovoleno flirtovat aniz pak zamyslet néco dal?
Nezavazny flirt jako pobaveni ¢i navazani prijemné konverzace v osamélosti? Déla to z Zeny krutou a
nabubrelou? A jestli ano, ptam se pro¢? Muz si tyto otazky nepoklada nebo mu nejsou pokladany. A
co to tedy znamena? Tento mySlenkovy tok mi proudil v hlavé neustile. Kdyz jsem vchazela na
scénu, dlouho jsem si nebyla jista, co vlastné chci sdélit. Je dulezité postavu vnimat kontinudlné, jako
celistvou bytost a znat jeji pfib&h, mit pro n&j pochopeni. Pak tedy neni nutné ho v kazdé situaci
ukazovat a snazit se ho odehrat za kazdou cenu. Seznameni se s dobovym kontextem a vlastné celym
pfibéhem, mi pomohlo pochopit, pro¢ Ilona jedna nebo 1épe feceno setrvava v podminkach, které pro
mladého ¢loveéka plného zivota a jesté k tomu zamilovaného, nejsou ni¢im stastnym. Diky tomu jsem
mela moZnost svobodnéji rozehravat jednotlivé situace a pohybovat se sebevédome i v téch, kde jsem
neméla moc prostoru, ale musela v nich existovat. Dlouho jsem ale nemohla pfijit na to, jak si nemize
nevSimnout toho, co k ni A. Hofmiller citi. Pokud bych to tedy vid€la, ale jen pfihlizela, byly by
vSechny moje “milé” gesta a reakce smérem k nému flirtem a tudiz by to zménilo cely charakter. Pak
jsem si ale uvédomila, ze viibec nevnimam jak moc je zamilovana ona sama. Miluje svého snoubence
a vSe déla proto, jen aby uz zanedlouho mohla byt s nim, bylo tézké na tuto duleZitou okolnost
nezapominat, kdyZ snoubenec neni po celou hru ptitomny a v podstaté se jeho existence vyjevi az na
konci. Kdyz jsem si ale toto uvédomila, doslo mi, jak snadno piehlédnutelné mohou byt “signaly” A.
Hofmillera smérem k ni. Tyto vnitini procesy se dostavily postupné a samovolné, citila jsem, Ze
musim jit jinym smérem, necitila jsem vSak stres ani tlak, ze nestihnu v¢as najit kdo Ilona vlastné je.

Tento klid mi pomohl uzit si hledani a poznavani, jak vnima cely ptibéh ona.

Samotné reprizovani ale nebylo tak inspirativni jako u dal$ich inscenaci. Podle mého nazoru to tzce

souvisi s tématem, které jsem zminiovala hned na zacatku a to je, jakési neztotoznéni se s interpretaci a
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tudiz ani nelze fict, ze jsme pocitovali, ze je to “nase” a méli chut’ se za to bit. Naplnovali jsme
pfedem vymyS$lenou formu, coz vitbec nemyslim hanlivé. Stylizace, kterou rezisérka Monika
Hlinénska zvolila, mé naopak bavila a pfisla mi spravnou volbou. Lehce groteskni situace a pohybové
repetice a tak dale, byly vlastné jednou z mala véci, které delaly inscenaci “svou”. Ale mira
soustfedéni na dobové konvence, pievazovala nad svobodou objevovat nové a neprobadané. Jsem si
védoma, ze srovnavat podobu repriz s autorskymi inscenacemi neni zcela fér, protoze jejich vznik a
vklad kazdého z nas byl natolik specificky, ze je prirozené citit vétsi emocionalni vazbu a euforii z
kazdé dalsi reprizy. To, co ale chci fict je, Ze narazime na paradox, a to proto, Ze ve studentském
divadle inscenuje text, ktery je témef sto let stary, ale je vybran, protoze ma stale co fict... Tudiz je
nadCasovy. My jej ale nechavame tam, kde je a pies obraz Franze Josefa, dobové uniformy a
pritomnost blizici se 1. svétové valky, jaksi zapominame, o ¢em jsme se vlastn€ rozhodli hrat, co je

podstata samotného textu.
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8 Kdo jsem? Nebo spis, kym bych “méla” byt?

Schazi se dvanact lidi v jedné malé cerné mistnosti, kazdy odjinud a kazdy s jinym ocekavanim.
Neocekava se od nich pratelstvi, ale spoluprace. Snaha o vytvoreni kolektivu, snaha o propojenost na
jevisti, snaha otevfit se a poznat se pti tvorbé. Trva to, trva to dlouho a pro netrpélivého ¢lovéka
jakym bezesporu jsem, je tento ¢as netinosny a vrha mé do pocitti skepse a smutku. Kdyz si za¢inam
zvykat, ze “tak to prost¢ je”, stane se jako mavnutim kouzelné¢ho proutku to, na co jsem tak cekala.
Stane se kolektiv, utvoii se. Na otazku Jak? Odpoveédét nelze. Drobné nuance, které citlivost kazdého
z nas zachytava ve vzduchu a zpracovava po svém, chtéji bezesporu svij ¢as a kdyz kone¢né prisel,

nechci ho kazit otdzkami.

Vnimam obrovskou proménu Romany, ktera piisla na DAMU a té, ktera odesla. Snazim se zpétn¢
vybavit urcit¢é momenty a zjist'uji, Ze to, co mi celou dobu tak moc vadilo a to to, Ze mi neustale
nékdo fikal kdo jsem a ze mé ma piectenou, byla jen snaha vymezit se za kazdou cenu. Hledala jsem
se a snazila si vytvofit jakési pevné hradby, které byly vétSinou fatalnimi a to v tom slova smyslu, ze
jsem se potiebovala vymezit, abych zjistila, co opravdu povazuji za dulezité a co ted’ zpétn¢ hodnotim
jako pouhou pozou. K mnoha vécem, které jsem si nechtéla sama ptiznat a byly mi “podsouvany”,
jsem sama dospéla a naucila se je pfijmout jako soucast sebe, i kdyZ ptiznavam, Ze to nebylo lehké.
Jako napfiklad to, Ze mé ego neni upln€ malé, a Ze mi mnohdy nepomaha k tomu, abych se mohla
posunout dal. Diky pfirozenému procesu smifeni a piijeti jsem zjistila, Ze zasadnim rozdilem mezi
devatenactiletou Romanou a tou ¢tyfiadvacetiletou je ten, ze se nebojim nahlas fict, ze ani ted’ nemam
tak Gplné jasné pojeti Kdo jsem. Ale vim, kym bych chtéla byt. DAMU mi ukdzala moznosti a jakysi
smér. Ale teprve lidi, které jsem zde mohla potkat, m¢ inspirovali a obohatili a nebo pravé naopak
ukazali, kym se stat nechci. Diky tomuto intenzivnimu studiu a ponoru do sebe sama, nauceni se
tolerance a uméni se oteviit jsem zjistila, co chci a nechci od divadla, ale i od zivota. Na druhou
stranu jsem zjistila, zZe jsem daleko vic zranitelnéjsi a citlivejsi, nez kdyZ jsem nastoupila do prvniho
roéniku. Tehdy jsem byla se sebou daleko vic v souladu. Jako bych povrchni stranku véci v
divadelnim, nebo spi§ obecn& hereckém svété viibec nevnimala. Rekla bych, Ze to do jisté miry
souvisi se sebevédomim, ale miZe se stat, ze v jistém ohledu ho naberete a jinde ztratite. Proto je pro
mé nesmirné dilezité najit balanc nebo rovnovahu, kterda mé nauci nejit z extrému do extrému, ale

pfiznavam, ze psat o tom, je daleko jednodussi nez to aplikovat v praxi.

V mé kolonce “Tim kym bych chtéla byt” rozhodn¢ neni misto pro zast, zavist ale hlavné jedno
nekonecné srovnavani. Je to, ale bohuzel pocit, ktery uz od zacatku prvniho dne studia, chté nechté
poletuje nad hlavami vSech studenti. Dlouho trva, nez si ho pfipustime nebo uvédomime. Nikdo z nas

pfece nechce zavidét a do hlavy nam je vtkloukano, ze kazdy jsme pfeci origindl, tak pro¢ se
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srovnavat. Ale realita je trochu jin4, je té¢zké nepodlehnout pocitu, Ze ten druhy je lepsi a tudiz ja jsem
automaticky Spatny, kdyz ukoly a zadani jez mame plnit, jsou pro vSechny stejné.

Sleduji svoje spoluzaky, jak predvadi etudy, které jsme dostali za tkol, déla se mi zle od zaludku,
vSichni jsou vtipni a maji pointu. Zveddm se a citim, Ze mi piska v uSich, postavim se do prostoru a
ruce za¢nou néco samostatné predvadét, jakoby mi ani nepatfily. Stanou se samostatnou jednotkou a
ja jsem jen tichy pozorovatel, vim jen to, Ze kdyby to byla etuda na abstraktni znazornéni ¢ehokoliv,
asi bych byla nejlepsi. Zadani ale bylo naprosto konkrétni a to, vymyslet etudy ve sprSe, nas ranni
ritual sprchovani. Nabizi se nekonecno moznosti jak situaci rozehrat, ja asi ale samoziejme¢ vymyslim
néco, co rozehrat absolutné nejde a tak za¢inam piedvadeét milion akci najednou. V publiku je ticho a
ja citim, jak se mi krev vhani do hlavy, sedam si zpatky k ostatnim a pieji si to udélat znovu a lip. Do
prvniho ro¢niku nas pfijali ¢trnact, nastoupilo nas o jednoho min, véd¢li jsme, ze v tomhle poctu asi
neskonc¢ime, nebo respektive nam to bylo nendpadné podsouvano hlavné od starSich studentt. Byl to
takovy vSudyptitomny strach, ktery ale nikdo nevyslovil nahlas. A proto kazda zkazena etuda, kazdy
nezdar se pocital a srovnavani tak nabiralo na intenzité. Po Ctyfech letech sedime v Diskové Satné,
nostalgicky vzpominame a na fadu pfijdou zminiované etudy. Postupné z kazdého vyjde to stejné,
stejné pocity, podobné “trauma” a vsichni se shodneme, Ze ted’ uz by to bylo asi jiné, ale nikomu se
do toho znovu nechce. Je to tedy sebevédomim? Nebo jistotou, kterou v sobé mame, myslim tedy to,
jak moc se zname a tudiz je nam do urcité miry komfortni pied sebou zkouset a objevovat ¢i ztrapnit
se. Nebo jde cisté jen o to, ze tehdy pievladal strach z toho “kdo ptjde z kola ven” a to bylo
paralyzujici? Myslim, Ze pozadavek smichu a gagu je ta ¢ast, kterd je tim désivym faktorem a mozna i
nevédomky herce svazuje. Ale i to je vec, kterd se té€zko srovnava a i tak je srovnavana. Tenhle herec
byl vtipny a tenhle uz ne, nema v sobé komedialni potencial, to jsou vSechno subjektivni dojmy,
stejn€ jako prohlaSeni “To je dobra herecka”. Ano, dle mého nazoru je to dobra herecka, stejné jako
dle mého nazoru byl tento vystup velmi vtipny a dobie vystavény. Nepisu to zde, abych si pofoukala
zranéni, nebo se vypsala ze svych kiivd, naopak. PiSu to hlavné pro sebe, abych se smifila, ze
porovnavani a hodnoceni budeme cely zivota a je jen na nas, jak to budeme vnimat a pfijimat. Kdyz
jsem se jednou zeptala jednoho ze svych spoluzaki, ktery déla hudbu, jestli si mysli, ze je dobry
zpévak, suverénn¢é mi odpoveédél, ze ano. Ud¢lala jsem z toho vtip a fikala mu, Ze tohle pfece nemize
fict tak jisté a jeSte€ sam o sob€. Odpoveédél mi, ze pokud nebude véftit, ze je dobry, tak dobrym ani
nebude. Pied dvéma lety bych nebyla schopna Fict, Ze jsem dobra herecka, ptisla bych si domysliva a
hlavné by se mi pied ofima promitaly obrazy stovky lepSich herecek.

Sedim na pohovce ve svém pokoji, na stehnech polozeny pocita¢, zvedam od né&j o€i a snazim se
premyslet o tom, co jsem pravé napsala. Pochybuji neustale, obcas propadam skepsi ¢i podléham
strachu, vim, Ze stale toho hodn¢ nevim a s kazdym dal$im zkouSenim za¢ne tento koloto¢ nanovo.
Ale nadechnu se a feknu si: “Jsem dobra herecka,, , a proto mizu pted kazdym ptedstavenim vstoupit

na jeviste a tésit se z toho.

30



Hodnotit svlij vyvoj a proménu, jak uz hereckou ¢i lidskou, je pro mne néco velmi nepiijemného a do
jisté miry i stresujiciho, avSak jsou urcitd témata, kterda mé pifi psani této prace znovu donutila
premyslet o vécech, které jsem do té doby vnimala jako samoziejmost. Ponor do mého mladsiho ja mi
poskytl polozit si otdzku, co jsou pro mne ty nejzékladnéjsi pilife pfi zkouseni, ¢i samotné existenci v
divadelnim prostfedi. Je to sounalezitost a ansdmblovost. VE&fim, ze i ten nejkreativnéjsi a nejcitlivejsi
herec mize vyhasnout v prostfedi, kde neni moznost napojeni, ¢i moznost vzajemného rastu. Dialog,
ktery je tak zdsadni pro spolec¢nou tvorbu, je tieba hyckat a budovat, jen tak miZzeme vytvaret
inscenace, kterym vétime a tudiz se v nich na jevisti pohybujeme s jakou si samoziejmosti a lehkosti.
Pak je mozné mluvit o autenticité a pravd€. Chtéla bych si zde odlozit zpravu pro své budouci ja.
Nepropadej skepsi a bezradnosti, ta prijde pii kazdém dal$im zkousSeni, ale bez tlaku a pii trpélivém

hledani se pocit propojenosti dostavi, at’ uz béhem zkousek ¢i repriz, na tom uz nezalezi.

Casto hledam odpovéd’ na otazku, pro¢ délam divadlo a co mé na ném fascinuje, je to touha poznat
sebe sama? Poznat ¢lovéka, ktery sedi naproti mé nebo pochopit fungovani spole¢nosti? Thomas
Ostermeier v jednom z rozhovort ¥ikd, ,,Déldm divadlo proto, aby pochopil, kdo je ¢lovek”* tahle
odpoveéd’ me¢ uspokojuje a napliuje zvlastnim klidem, dodava mi kuraz a odhodlani. To mi prozatim

staci.

Y OSTERMEIER, T. Divadlo ztratilo hrdost. (Divadelni noviny)
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