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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva cestou tvorby autorské inscenace se skupinou péti
stfedoskolskych studentd v ramci studentského divadelniho souboru UnderZ pfi Gymnaziu Na
Zatlance v Praze. Prace mapuje cely proces vzniku autorské inscenace. Popisuje postup od
prvotniho nalezeni tématu, co nejvérnéjSimu specifické skupiné a véku, pres zplsob ziskavani
a sbéru materialu korespondujiciho s tématem az po samotnou prezentaci pfed divaky. Prace
se zabyva autorskym inscena¢nim procesem, pro ktery je specificky postup od skupinového
osobniho tématu a az po nasledné hledani moznosti, jak na téma komplexné nahlédnout a
kultivovat ho do formy pfedstaveni. Proces je realizovan s pomoci metod a technik dramatické
vychovy — s dlirazem na improvizaci. Zaroven je tato prace odrazem koexistence pedagoga a

specifické vékové skupiny dospivajicich a snahy o citlivé zachazeni s jejim osobnim tématem.

Kliéova slova:

autorska inscenace, proces, osobni téma, vypovéd, improvizace



Abstract

This bachelor thesis deals with the way of creating an original play with a group of five high
school students within the student theatre group UnderZ at the Gymnasium Na Zatlance in
Prague. The thesis maps the whole process of creating an original performance. It describes
the process from the initial search for a theme, as true to the specific group and age as
possible, through the method of gathering and collecting material corresponding to the theme
to the actual presentation in front of the audience. The thesis deals with the authorial process
of creation, for which the process begins with the group's personal topic and continues with
the subsequent search for ways to look at the topic comprehensively and cultivate it into a
form of performance. The process is realized with the help of methods and techniques of
improvisation, which are variously modified. At the same time, this work reflects the
coexistence of the educator and the specific age group of adolescents and the attempt to

deal sensitively with their personal topic.
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original performance, process, personal theme, statement, improvisation
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Uvod

Tématem moji bakalarské prace je cesta k autorské inscenaci se stfedoskolskou skupinou
pomoci technik improvizace. Toto téma jsem zvolila, protoze jsem se skupinou jiz v minulosti
pracovala a chtéla jsem navazat na predchozi praci projektem, ktery by byl osobni vypovédi
¢lentd skupiny. Citim také blizkost k instituci Gymnazia Na Zatlance, protoze jsem zde
studovala a byla jsem ¢lenkou souboru UnderZ. UnderZ pro mé byl symbolem moznosti
kreativniho a svobodného vyjadfeni b&hem naroéného studia na gymnaziu. Casto jsem se
totiz zabyvala i pfredméty, které mi nic nefikaly a nechtéla jsem se jim v budoucnosti vénovat.
Frontalni vyuka pro mé byla velmi vy€erpavajici a citila jsem potfebu se k tématim, které mé
zajimaji, vyjadfovat jinym, osobné&jSim zpisobem — takovou moznost mi soubor v pribéhu
mych studii poskytl a ja jsem za to byla vdé¢na. V souboru se také schazeli studenti z riznych
tfid, Casto to byli jedinci, ktefi tfeba citili, ze do svého tfidniho kolektivu nepatii a nemaiji tu
pratelské zazemi. Soubor mél tedy pro mé, i pro mnoho dalSich mych vrstevnikl, velmi
dulezitou funkci jakéhosi bezpe€ného prostoru, kde jsme se citili vice pochopeni a pfijimani.
Vytvofila se vzacna atmosféra, ve které se kreativni napady hojné rodily. Zpétné na mé
pusobeni v souboru vzpominam s radosti a vnimam, jak pro mé bylo dulezité byt soucasti
skupiny podobné smySlejicich lidi, ktefi mi ukazali, Ze se nemusim v obrovské budové piné
lidi citit zcela sama. Prala jsem si, aby o takovou moznost ani sou€asni studenti Gymnazia

nepfisli. Timto bakalafskym projektem jsem se tedy snazila znovu obnovit tradici UnderZ.

Védéla jsem, Ze chci pracovat s autentickym tématem, které vzejde pfimo od studentd. Mym
cilem bylo vyuZiti metod dramatické vychovy a improvizace k ziskani produktu. Specificky vék
studentl i po covidova doba vnesla do hodin téma identity. Diky nasi vékové blizkosti jsem
byla schopna se do studentl alespon z €asti vcitit a z tématu jejich, vytvofit i téma svoje.
Studenti téma vnimali jako osobni, ale zaroven chtéli vést diskuzi s ostatnimi vrstevniky. Chtéli
ziskat pocit sblizeni a pokladat otazky, na které se ostatni — tfeba kvdli vlastni zranitelnosti —
boji odpovidat. Vzhledem k tomu, Ze téma otevielo néco velmi osobniho a citlivého, védéla
jsem, Zze k nému nemohu pfifadit literarni pfedlohu. Mym cilem bylo ziskat moznost s tématem
zit, nahlédnout na néj z rznych Ghll, vyuzit vice zdroji a ziskat rozliény material. Pfirozené
se poté pro tvorbu produktu nabizela prace s improvizaci, ktera mi pfisla vyhodna pro tuto
specifickou skupinu, protoze dovoluje velkou svobodu kreativity. Zaroven jsem v tomto obdobi
sama navstévovala lekce improvizace a dialogického jednani, které mi pfinesly mnoho
inspirace a rozSifily mi obzory. Chtéla jsem tedy tyto zkuSenosti aplikovat pfimo v praxi a

vyzkouset, jak na metody reaguje vékova skupina pozdni adolescence.



Bakalarska prace se vénuje v prvni ¢asti zafazeni souboru do $irSiho kontextu a charakteristice
jeho €lend, ktera vznikla na zakladé mého sledovani z hodin a s pomoci literatury o vyvojové
psychologii. Dale se kratce vénuji rysim autorského divadla a jeho zpusobu prace v porovnani
s dramatickou vychovou. V dalSich kapitolach se zabyvam improvizaci, jako zakladni stavebni
jednotkou procesu a popisuiji jeji vyuziti v hodinach. Nakonec popisuiji cely inscenacni proces
od formulovani tématu, pfes sbér materidlu, tvorbu scénafe az po samotnou premiéru a jeji

reflexi.



1 O souboru

Soubor, se kterym jsem realizovala svij bakalarsky projekt, se jmenuje UnderZ a jedna se o
studentsky divadelni soubor Gymnazia Na Zatlance, jejiz ¢lenkou jsem byla do roku 2017 do
roku 2020. Za dob svych studii na gymnaziu jsem soubor spoluvedla a utvarela jeho
dramaturgii. Pedagogicky angazovat jsem se v UnderZ zacala ve Skolnim roce 2021/2022
Skupina, ktera nové vznikla, v§ak v pribéhu roku ménila své ¢leny, néktefi odchazeli a jini
prichazeli, ale vytrvalé jadro kolektivu tvofilo pét studentl — Nikola, ElisSka, Anezka, Marta a
Ondra. Soubor je smérem ke gymnaziu nejen nositelem silného kulturniho vyznamu, ale také
socialniho pfesahu. Zasluhuje se o zlepSovani mezitfidnich vztah(, navazovani cennych

kontaktll a ziskavani zkuSenosti mezi studenty a tfidami.

1.1 Historie souboru UnderZ

Studentsky divadelni soubor UnderZ ma na Gymnaziu Na Zatlance pomérné dlouhou tradici.
Jde o jakési nehmotné kulturni dédictvi gymnazia, které je pfedavano, vedeno a spravovano
studenty samotnymi. Zodpovédnost za chod a aktivitu souboru maiji studenti a pedagogickou
podporu zajistuje profesorka Mgr. Nina Novakova, kterd samu sebe oznaluje pouze za
mentora souboru, ktery se nevmésuje do jeho vnitinich zalezitosti. Na webovych strankach
gymnazia je uvedeno, Zze soubor se vyznacuje produkci pavodnich autorskych jednoaktovych
her, které pochazi pfimo z pera studentl. (Studentsky divadelni soubor UnderZ, 2023) Herci,
reziséfi, scénografové a dalSi spolutvlrci inscenaci jsou studenti. Tak tomu bylo od vzniku
souboru v roce 2013 do roku 2021. V tomto obdobi zaZival soubor sva nejuspésnéjsi 1éta.
Vznikl v roce 2013 pravé na popud vyucujici Mgr. Niny Novakové, profesorky ¢eského jazyka
a literatury, ktera dala dohromady skupinu studentt zajimajicich se o divadlo. Soubor nasel
své sidlo pod budovou Gymnazia Na Zatlance, ve sklepé, a odtud jiz pfiznacné ziskal svUj
nazev UnderZ, tj. pod Zatlankou. Jiz v tuto chvili bylo jasné, Ze se podafilo vytvofit silny
divadelné zaméfeny volnoCasovy €lanek gymnazia, ktery bude mit velmi pozitivni dopad nejen
v ramci zkoumani tvuréiho nadani jednotlivych studentl (a to pfedevSim s dldrazem na
autorské psani), ale také v roviné socialni. Podafilo se po dlouhé dobé znovu propojit jednotlivé

tfidy tak, aby navazaly pfatelské vztahy a byly schopné mezitfidni spoluprace na projektech.

Clenové souboru UnderZ diky tomu, Ze pochéazeli z rznych tfid a méli rdzny dosah, za&ali
pusobit jako jisti kulturni informatofi napfi¢ celou instituci. Pozdéji pravé oni organizovali

celoskolni kulturni akce, které napomahali k vétSi otevienosti instituci jako celku i vaci



okolnimu svétu. Clenové souboru byli schopni vysledovat dal$i kulturné &inné studenty, ktefi
meéli tvofivy potencial a zdravé je pobidnout k prezentaci svych napadi smérem k verejnosti.
Ti pak ve formé kulturnich akci Zatlanky nasli platformu, kde by se nebali vyslovit sv(j nazor i
prezentovat své vytvory. V roce 2015 uvedl soubor jednoaktovou autorskou hru s nazvem
Sonet 5A 15A aneb Myslenkova inscenace od R. Fendrycha. S inscenaci soubor vystoupil na
Skolni akademii a multizanrovém festivalu Zapatlany fest, ktery sdruzoval literaturu, divadlo,
hudbu i film. Nakonec se Sonetem vystoupil i v ramci pfehlidky studentskych divadelnich
soubory Studentska Thalie, kde ziskal hlavni cenu v kategorii neuméleckych $kol. Uspéch na
Studentské Thalii zajistii souboru prestiz a mél za nasledek novou vinu zajemcl o

spoluvytvareni souboru.

DalSi dva roky nebyly tolik uspé&dné z pohledu nominaci na cenu Studentské Thalie. Soubor
stale fungoval a produkoval nové autorské inscenace, napf. Hranici svobody je 15 minut v
Divadle Na Pradle. Tato jednoaktova hra nepostoupila do finale soutéze, byla vdak svym
vznikem velkou inspiraci pro dalSi tvorbu. Ja jsem vstoupila do souboru poprvé v roce 2017,
kdy soubor pfevzala Vaclava Vojtkova, studentka s autorskymi ambicemi, které realizovala
hlavné ve vyrazné politicky ladénych textech a scénafich. Soubor byl Vaclavé predan starSimi
studenty, ktefi z gymnazia po maturit¢ odchazeli. Vyhlidli si ji jako dal§i vedouci a to
pravoplatné — Vaclava méla velky vliv na obnovu souboru a jeji dila byla inspirativni jak pro
studenty, tak pro pedagogy. Své pusobeni v souboru UnderZ odstartovala v roce 2018
inscenaci Za nas bylo lip, kriticky budovatelsky ladéna inscenace s tématem mezigeneracniho
sporu prarodi¢l s rodi€i a rodicu s détmi. Kriticky komentovala vzité mezigeneracni pfedsudky
pochazejici z dob totality. Pfedstaveni postoupilo do finale v kategorii neumélecky stfednich
8kol a poté ziskalo v Narodnim divadle hlavni cenu. Inscenace potom reprizovala na festivalu

Zapatlana kultura v kiné Bio oko.

Dalsi inscenaci z pera Vaclavy Vojtkové bylo Ministerstvo skutecnosti, politicky ladéna
jednoaktovka, ktera méla premiéru v roce 2020, kdy Vaclava ziskala cenu Rad krale rebeld v
nominaci Studentské Thalie. V tomtéz roce jiz odchazela z gymnazia na vysokou Skolu a
pfedavala soubor do rukou novym studentdm. Ti chtéli UnderZ proménit na soubor zaméfujici
se predevsim na film, protoze atraktivita divadelni tvorby mezi studenty znaéné klesala a
vétSina z nich méla zajem o rozsifeni obzor( hlavné v oblasti filmu a videa. Do tohoto procesu

vSak vstoupila pandemie a studentim se jiz nepodafilo soubor obnovit.

Po obdobi online vyuky a lockdownu prudce klesl zajem o mimos&kolni aktivity vdeho druhu a
mezi né se zaradilo i UnderZ. Soubor byl tehdy na pokraji upiného zaniku. Ve Skolnim roce

2021/2022 mé oslovila profesorka Nina Novakova s prosbou o pomoc se stmelenim souboru.



Nastoupila jsem tedy znovu na Gymnazium Na Zatlance, tentokrat vSak v ramci vysokoskolské

praxe, a ne v roli studenta, ale pedagoga.

1.2 Clenové souboru

Ve 8kolnim roce 2021/2022, kdy jsem na Gymnazium Na Zatlance do role vedouci souboru
UnderZ nastoupila, byl po covidové pandemii zajem o mimos8kolni aktivity ploSné velmi nizky.
Rozhodla jsem se v8ak zorganizovat uvodni uvitaci hodinu, diky které jsem chtéla prozkoumat
zajem studentl o UnderZ. Vyvésila jsem informacni plakaty v budové Skoly a dala o sobé
veédét skrze pedagogy gymnazia. Na prvni lekci dorazilo kolem dvaceti studentu, ktefi vétSinou
neméli zadnou zkuSenost s dramatickou vychovou ani divadlem, ale o souboru slySeli od svych
starSich spoluzakl a chtéli byt soucasti. Pro vétSinu z nich se poté nakonec soubor nestal
prioritou a zlstalo deset zakl, z nichz pét dochazelo na hodiny pravidelné kazdy tyden a
dalSich pét spiSe sporadicky. V prvotni fazi tvofeni pfedstaveni, kdy jsme hlavné pracovali na
vybéru tématu a shirali material, to z mého pohledu pfili§ nevadilo. AvSak v dalSi Easti procesu,
pfi konkretizovani a formovani tvaru, kdy bylo potfeba zaéit s fixaci, uz nebylo mozné takto
pokracovat. Byla jsem donucena konfrontovat studenty s jejich dochazkou. Dala jsem na jejich
svobodné rozhodnuti a polozila ultimatum, zZe pokud chtéji dotahnout pfedstaveni smérem k
prezentaci, musi byt pfipraveni tomu obétovat svij ¢as. Na zakladé mé vyzvy se pozdéji
rozhodlo pokraovat na cesté k vyslednému tvaru pét studentu, ktefi tvofili dilezité jadro

souboru, a které se taky pokusim popsat jako rovné uc€astniky procesu tvorby inscenace.

Anezka je ¢lenkou souboru od samého zacatku mého plsobeni v ném. Je zodpovédna a
pusobi v kolektivu jako silna osobnost. Dokaze dobfe kultivovat svij mluveny projev a své
myslenky vyjadfuje velmi srozumitelné. K ostatnim ¢lenim souboru pfistupuje az ochranitelsky
a je vzdy jakymsi spojovacim ¢lankem jednotlivych €lenu. Z jejiho vystupovani je ziejmé, ze
ma nefalSovany zdjem o divadlo. Je ze skupiny jedina, ktera ma zkusenost s dramatickou
vychovou, navétévuje tfetim rokem literarné-dramaticky obor v ZUS. Ma neotfelé napady a je
velmi citliva k detailu. Dokaze Cerpat z divacké zkuSenosti a podavat feedback i konstruktivni
kritiku s velkou davkou empatie. Je velmi nadana, co se tyCe autorského psani. Je autorkou
uvodni scény nas$i inscenace, ktera dala predstaveni ramec. Anezka dokaze své mySlenky
zpocatku pusobit introvertnéjSim dojmem, ale to neznamena, Ze by v kolektivu nebyla
vyraznou osobnosti. Je jakymsi tahounem skupiny, na kterého se mizeme spolehnout a ktery

oplyva az stoickym klidem i ve stresové vypjatéjSich situacich.



Nikola je ze stejné tfidy jako AneZka a spolu tvofi silnou kamaradskou dvojici. Nikola je lehce
extrovertnéjSi nez Anezka. Je velmi oteviena novym vyzvam a Casto je iniciatorem aktivit. Do
vSeho jde po hlavé a pusobi jako vudce, kterého kolektiv potfebuje. Spoleéné s Anezkou
motivuji skupinu. Niky je aktivni i v dalSich mimos8kolnich volno€asovych €innostech. Porada
napfiklad Zatlanka Film Fest — festival mladého hraného a animovaného filmu, ktery vznika z
iniciativy studentt. Je velmi dobrou organizatorkou, dokaze rozdélit povinnosti mezi studenty
tak, aby nikdo nemél pfili§ ukolt a déla to s pomoci empatie. Vyzafuje z ni pozitivni energie a
ma originalni napady. Ma také velky aktudlni rozhled a pfinasi do kolektivu nové informace i
neotfela a zajimava témata. Ostatni ¢lenové si ji velmi vazi a maji k ni Uctu a respekt. Stejné

tak ja si vzdy vazim jejich podnétl v hodinach, protoze jsou konstruktivni a opfené o realitu.

Eliska je nejmladsi ¢lenkou souboru, ale nijak vyrazné ji to nelimituje v hodinach. Zpoc&atku
pusobila vice uzavienég, ale za uplynuly Skolni rok se smérem ke mné a ostatnim ¢leniim
vyrazné otevrela. EliSka je stale velmi pozitivné naladéna a cenim si na ni zejména toho, Ze
pokud né€emu nerozumi, neboji se doptat. Obecné ma EliSka velmi zdravé nastaveni, co se
tyCe chyb — neboji se jich a nenecha se odradit, pokud néco nevychazi. Dokaze zachovat
chladnou hlavu. Do improvizaci vZzdy pfinasi zajimavé napady a podnéty. EliSka je dlouhodobé
limitovana tim, Zze odchazi dfive z lekci na hodiny volejbalu. Konzultovala jsem s ni, jak se
ohledné toho citi a ona zminila, Ze ma pocit, Ze ji vZzdy néco utika. Snazila jsem se ji proto
vzdy znovu zapojit do kontextu procesu, aby se necitila odstréena. Museli jsme byt velmi citlivy
k tomu, abychom v ni nevyvolali pocit vylouCenosti z kolektivu. EliSka pfinasi do skupiny
humorny a odleh&eny pfistup, ktery je Casto velmi potfebny, aby navodil svobodné tvofivou

atmosféru.

Marta je nejstarsi ¢lenkou souboru. Jeji pfistup k procesu je zna¢né ovlivnén jejim pfechodem
do maturitniho roCniku, kdy musi vétSinu svého ¢asu obétovat pfipravé na maturitni zkousku.
Byla velmi aktivni, kdyz jsme sbirali material na pfedstaveni, ale postupné se od skupiny lehce
distancovala. To nebylo zplsobeno nekompatibilitou skupiny, ale Martinymi &asovymi
moznostmi. Stale ale trvala na tom, Ze chce s nami pfedstaveni dotdahnout do konce a vénovat
mu svUj jiz tak limitovany volny ¢as. Marta je velmi nadana, co se ty€e vizualni predstavivosti.
Zajima ji kostym, maska a scénografie. Ma svUj osobity styl a vkus, ktery propisuje do vSeho,
co tvofi. V budoucnu by se chtéla scénografii vénovat i profesionalné. Nema zkusenosti s
dramatickou vychovou, ale plsobila v souboru UnderZ jiz delSi dobu, pfed mym nastupem
jakozto pedagoga. Je velmi citliva k detailu a vyjadfuje se €asto skrze pohyb radéji nez skrze

slovo.

Ondfej je sluzebné nejmladSim ¢lenem souboru, ale velmi rychle se dokazal integrovat a stat

se nenahraditelnou soucasti kolektivu. Ondfej do souboru pfisel ve Skolnim roce 2022/2023,



kdy jedna ze studentek oznamila, Ze nebude moct byt soucasti pfedstaveni a nam zoufale
schazel jeden herec. Anezka s Nikolou tedy ve své domovské tfidé hledali nékoho, kdo by se
mohl zapojit. Ondra pUsobil zpocatku introvertnéjSim dojmem, ale pozdéji se stal velmi
suverénnim ve svém vystupovani. Je zodpovédny a nema problém pfijimat a reflektovat
pfipominky. Je velmi talentovany v oblasti hudby. Sdm hudbu tvofi a hraje na piano. V tomto
sméru jsem mu nechala volnou ruku ve vytvafeni hudebni slozky inscenace. Ondra tak mohl
rozvinout svyj talent a kreativitu. Ondra nema zkuSenost s dramatickou vychovou, ale rychle
se u€i a chape. Byla jsem si védoma toho, Ze s jeho pfichodem vznika v podstaté novy kolektiv,
a ze se jedna o velkou vyzvu. Ostatni ho pfijali bez jediné pochybnosti a zaroveri se Ondrovi

velmi rychle podafilo napojit se na spole¢né téma.

1.3 Ja jako pedagog

Do prostfedi Gymnazia Na Zatlance jsem vstoupila v roli pedagoga poprvé. Moje pfedeslé
pedagogické zkuSenosti byly spiSe malé a nestravila jsem s jednim kolektivem déle nez pul
roku. ZkuSenosti jsem méla z Détského divadelniho studia Prahy 5, kde jsem byla ¢lenkou a
pozdé&ji obCasnou lektorkou mladSich skupin. Nikdy jsem v8ak nebyla v jedné skupiné
samostatnou lektorkou. Praxe se souborem UnderZ pro mé tedy byla, vzhledem k mé menSi

zkuSenosti, velkou vyzvou.

Uvédomovala jsem si, ze prace bude specificka, protoze studenti jsou ve véku, ktery je mi
stale velmi blizky. Spojovala nas taky instituce, kterou jsem si sama proSla a jiz jsem k ni méla
vybudovany vztah — znala jsem jeji fungovani a profesory. Posledni spojnici mezi mnou a
studenty bylo moje pusobeni v souboru UnderZ. Zpoc¢atku jsem tyto spojovaci skute¢nosti
vnimala jako vyhodu. Méla jsem pozitivni pocit z toho, Ze pro studenty nebudu cizi tvafi a
pfijmou mne bez problému. Postupem Casu jsem si vSak zacala uvédomovat i uskali, které
tato moje blizkost instituci, studentim i souboru pfinasi. Musela jsem si vic nez kdy dfiv
nastavovat hranice jako pedagog a najit rovnovahu mezi pedagogickym a pratelskym
pFistupem. Obavy z pfijeti jsem méla hlavné z toho davodu, Ze historie souboru naznacovala,

Ze vedoucim by mél byt aktivni student a ne externista. Setkala jsem se vSak s vielym pfijetim.

Vzhledem k tomu, Ze soubor UnderZ byl volno€asovou aktivitou, kde studenti méli svobodu
pfijit a odejit, jak chtéli, objevil se velky problém s dochazkou. Bylo pro mé tézké nebrat si
takovy problém osobné a nebyt poté pfemrsténé sebekriticka k sobé i k naplni mych lekci.
Postupné jsem se naucila zachovat v takovych situacich klid a brat tuto skute¢nost, jako néco
pfirozeného, co se odviji od vékového slozeni studentl. Pro to, abych ale mohla hladce a

bezproblémové vést lekce, potiebovala jsem od studentl védét — alespon s predstihem



jednoho dne — Ze na lekce nedorazi. Takovy systém se nam podafilo docela dobfe nastavit a

fungoval.

Ve svém pedagogickém zapisniku z tohoto obdobi jsem uvedla i toto: ,Za cil si kladu dat tvorbé
inscenace vétsi fad. Umét citlivé upozornit na napady, které mohou fungovat a které jsou
naopak nerealizovatelné.” To se mi nakonec podafilo zvySenim citlivosti k divactvi. Studenty
jsem v hodinach vyzvala, aby se v improvizacich stfidali a ziskali tak cennou divackou
zkuSenost. Poté byli sami schopni urcit, co je napfiklad sice vizualné zajimavé, ale divadelné
nefunkéni. Rozdélila jsem skupinu na dvojice a nechala kazdou dvojici zpracovat jednu stejnou
situaci jakymkoliv zplisobem. Poté jsme spole¢né hodnatili, co fungovalo a co ne. Takové typy
¢innosti jsem se snazila zafadit do lekci co nejCastéji. Inspiroval mé k tomu i seminar rezijni
prace v détském souboru s Marianou Cizkovou. Snazila jsem se zduraznit, Ze duleZité je nejen

délat, ale i sledovat.

Podafilo se mi jako pedagogovi posunout i moji lektorskou pamét. Vést lekci tak, abych mohla
byt dostatecné zapojena v procesu, ale zaroven si uvédomovat strukturu lekce — jak fadim
aktivity po sobé a z jakého divodu. Nespoléhat se tak jen na improvizaci, ale ocenit i vlastni
pfipravu. V poc¢atecni nejistoté z mého vlastniho vedeni mi hodné pomohl humor. Snazila jsem
se situace odlehCovat a kdyZ jsem nesrozumitelné néco vysvétlila, jednoduse jsem pfiznala
svou chybu a zkusila to znovu. Tento pfistup jsem se snazila pfedat i studentim smérem

k procesu a tvorbé.



2 Vyvojova psychologie skupiny ve véku 17-19 let

V hodinach UnderZ jsem se studenty chtéla pracovat na autorském tvaru, ktery vychazel z
tématu pfineseného pfimo studenty. Na zakladé toho pro mé bylo zfejmé, ze téma bude
reagovat na problémy jejich aktualniho obdobi vyvoje a bude ovlivnéno psychickymi a
socialnimi faktory, které na né v tomto komplexnim stadiu plsobi. Vzhledem k tomu, Ze nejsme
se studenty od sebe vékoveé pfilis vzdaleni, bylo pro mé jednodussi se na u€astniky napojit a
vratit se vzpominkami do obdobi studia na gymnaziu. Velkou pomoci mi bylo i prostiedi, ve
kterém se naSe lekce odehravaly. Budova gymnazia, které jsem kdysi také navstévovala, mi

pomohla se se studenty lépe myslenkoveé propoijit a vybudovat skupinovou divéru.

Obdobi pozdni adolescence, tedy pfiblizné od 15 do 20 let Zivota se nese hlavné ve znameni
rozvoje, hledani a poznavani vlastni identity. To se silné propisovalo do v8ech vrstev nasich
spoleCnych aktivit a ostatné i do nalezeni Ustfedniho tématu predstaveni. Jak uvadi
Vagnerova: ,,Prubéh dospivani silné ovlivriuji konkrétni kulturni a spole¢enské podminky, které
jJsou propojeny s pozadavky a oéekavani spole¢nosti, ve vztahu k dospivajicim.“ (Vagnerova,
2012, s. 367) Pfi hledani odpovédi na otazku — Co vSechno ovliviuje na$i identitu a jaci
muzeme byt? — jsme se Casto opirali o aktualni pozadavky spole¢nosti smérem k dospivajicim.
Ty vychazeji ze sou€asnych trendl — prfedevSim ze socialnich siti — a urcuji je vrstevnici i
dospéli. Podle Vagnerové (Vagnerova, 2012), ktera vychazi z teorie Anny Freudové, je
dospivani ¢asem rastu pudovych tendenci, které zapfiCifuje obranny mechanismus
intelektualizace. Ta se projevuje zvySenym zajmem o r{izné teorie, umeéni a filozofické otazky
a o nekonec¢né debaty, které jsou lidé v tomto véku schopni vést. Tento rys jsem ve své
skupiné pozorovala velmi €asto, hlavné zpolatku, kdy jeSté skupina nebyla kompaktni a
nevyznacCovala se velkou duvérou. Jednalo se tak o typ obranného mechanismu, ktery si
ucastnici sami podvédomé vybudovali, aby se vyhnuli trapnym situacim. Stalo se tedy az po
zhruba tfech mésicich, kdy bylo mozné skupinu pfesunout z roviny pfemysleni a filosofovani
do roviny konani a jednani s dostateCnou davkou zdravého sebevédomi pfi vefejném
vystupovani. Mira intelektualizace vychazi i z pfisluSnosti k instituci — gymnaziu, které sebou
nese jistou prestiz a druh socialniho statusu, ktery jsem pocitovala i ja jako tehdejsi studentka.

K instituci se vazi oCekavani na studenta hlavné pravé z hlediska miry intelektu.

Kratka situace “U Fotografa”, jejiz autorkou je jedna ze studentek, se zabyva ruznymi
variantami osobnosti, které se v ni stfidaji a ona se snazi nalézt mezi nimi rovnovahu. Na
poCatku inscenacniho procesu jsem vytvofila bezpecné prostfedi tak, aby ucastnici byli
schopni experimentovat s riznymi variantami chovani v bezpeci rolové hry, a tak jim pomoct

zjiStovat, v €em se citi komfortné. Dulezitym zkoumanim bylo i vytvofeni péti postav, z nichz



kazda fungovala jako typ zastupujici urcitou vrstevnickou skupinu, objevujici se kolem
studentt ve Skole. Tyto typy jsme pomoci dramaticko-vychovnych postupl zkoumali a snazili
se je |épe pochopit. Vychazela jsem z toho, co zmifuje Vagnerova (Vagnerova, 2012) —
vrstevnici jsou dilezitou oporou pro tvofeni individualni identity. Skupinova identita, pfihlaseni
se k urcité vrstevnické skupingé, muze adolescentim pomoci v individualizaci jejich identity.
» Toto vymezeni smérem ke konkrétni skupiné je snadné a jedinec ziskava jednoduse obraz
sebe sama.” (Vagnerova, 2012, s. 423) Postupem €asu si U€astnici za€ali uvédomovat, ze jim
nestaci pohlizet na svou identitu jako na ¢lanek jedné konkrétni vrstevnické skupiny a zacali
postavy karikovat a zveliCovat jejich charakteristiku, aby se od nich odlisili. V tu chvili jsem
pochopila, Zze pokud budeme na inscenaci pokracovat jesté dalsi Skolni rok, leccos se zméni
a studenti jiz nebudou chtit hrat tyto postavy. Maji potfebu se proti nim spiSe vymezit a ukazat
vlastni jedine¢nost. BE€hem obdobi Skolniho roku jsem v této oblasti pocitila velkou zménu.
Puvodné se do téchto postav chtéli stylizovat. ZkouSet jakym zpisobem pfemysleji a vypadaji
a polemizovat s myslenkou, Ze jsou soucasti takové vrstevnické skupiny. Pozdéji o to pfestali
jevit zajem a chtéli, aby z predstaveni jasné vychazelo poselstvi, Ze kazdy je svuj a autenticky.
Tato tendence je velmi ovlivnéna i spoleCenskymi trendy ze socidlnich siti, kde se pojem
autentiCnosti stale Castéji sklofiuje a dospivajici se snazi s timto fenoménem nalozit. Zajimavé
bylo, ze studenti vytvofili i postavu, ktera méla symbolizovat dokonalost. Bylo jim jasné, Ze
takova osoba neexistuje, projektovali do ni ale vSechny frustrace z oekavani a tlakd, které na

né kladlo okoli.

V obdobi dospivani je dulezita i vzajemnost ve vztazich. “Vzajemnost znamena moznost sdilet
razné pocity, nazory a zkusenosti. Zjisténi, zZe jiny ¢lovék si mysli a pocituje totéz, dospivajicim
pomaha, za téchto okolnosti se lépe vyrovnavaji s nejistotou vlastnich pociti a nazora.”
(Vagnerova, 2012, s. 432) Mym cilem bylo v hodinach vytvofit takové prostredi, ve kterém by
vzajemnost byla jednim ze zakladnich hodnot. Vychazela jsem tak z naléhavé potfeby
studentl sméfovat v inscenaci k tématu, které je v jejich zivoté aktualni a palcivé. Typicka je
pro toto obdobi touha po sebepoznani a ziskani odpovédi na otazku “kdo jsem?”. Jak pise
Vagnerova, je pro celé obdobi dospivani typicky pravé experiment s novymi moznosti
sebepojeti i pfedstavami o vlastni osobnosti. (Vagnerova, 2012) V hodinach jsem zkoumala
tyto moznosti pfes fiktivni postavy v hlavé hlavni hrdinky i pfes konkrétni avahy o tom, co
v8echno ma &i mélo vliv na formovani nasi identity. Studenti se typicky pro toto obdobi také
obraceli do sebe, radi pfemysleli o jednotlivych aspektech své osobnosti v souvislostech.
Uvédomovali si tak vlastni komplikovanost. S timto faktem jsem se v hodinach snazila pracovat
nadlehené a kompenzovat tézké téma odleh&enymi Cinnostmi. Od pocCatku jsem védéla, ze
téma, kterym se v inscenaci budeme zabyvat, bude naro¢né a nechceme ho podat divakovi

s pfilisnym patosem. Studenti to sami vyhodnotili z pfedchozi zku$enosti. Po nataceni



kratkého studentského filmu, ktery mél mit hluboké vyznéni, zjistili, Ze vysledek nemél silné
sdéleni a plsobil pateticky. Otestovali jsme si na konkrétnich situacich, jak nechceme, aby
konec inscenace dopadl a pfipustili si, Zze feSeni na tak slozitou otazku — Kdo jsem? —

jednoduse nejsme schopni najit.

Dulezité pro mé v ramci vzajemnosti bylo i sdileni toho, jak to s odpovédi na tuto palcivou
otazku mam ja. Skrze zkuSenost, kterou jsem se studenty sdilela, jsme ziskali dal$i material k
inscenaci. Svéfila jsem se jim, jak podobné jsem se v jejich véku citila, a Zze se moje hledani
projevovalo skoro az obsesivnim vyplfiovanim osobnostnich testl, ve kterych jsem se snazila
nalézt odpovédi. Pfedala jsem jim svou zkuSenost s jiz vékovym odstupem a oni ji pfijali s

humorem, vétSina sdilela podobné zkuSenosti.

v rv svorv

Jak zminuje J. Langmeier a D. Krejcifova (J. Langmeier a D. Krejcifova 2006), hledani viastni
identity je v této fazi vyvoje pfedevsim aktivnim procesem. B&hem tohoto procesu se jedinec
tzv. “aktivné sebe utvafi”. Dospivajici se usilovné snazi byt sdm sebou, bliZit se svému nejvice
vyhovujicimu idealu. V3echny své projevy timto smérem tak formuje. O “byti sam sebou” jsme
s Ucastniky diskutovali velmi c&asto, hlavné ve spojitosti se zavéreCnou teCkou za
predstavenim. Zprava, kterou chtéli svétu z inscenace predat se v prabéhu roku ménila.
Nakonec jsme dosli k zavéru, ze pfilisny pres na “bud sam sebou” je pro uc€astniky velmi
stresujici a ze se citi pod tlakem, ktery znasobuiji i socialni sité. Nasim zavérem tedy bylo, ze
v8echny verze sebe, které v sobé nosime, jsou v pofadku. Byt sam sebou je pfeceriované a
Clovék by na sebe nemél v tomto sméru aktivné vyvijet tlak, ale spide pfijimat, Ze prosté neni
rozhodnuty, jaky chce byt a neni na tom nic $patného. Ugastnikiim pomohlo si diky procesu

tvorby pfedstaveni uvédomit, ze Clovék ma pravo na to se vyvijet a ménit.



3 Autorské divadlo a dramaticka vychova

PFi volbé postupu autorskym zplsobem, jsem zjistila, Ze muzeme najit spole¢né pruseciky s
postupem prace, ktery vyuzivame v hodinach dramatické vychovy. Tvorba specificka pro
autorské divadlo pocita s praci kolektivni, kde nefunguje tradi¢ni déleni roli jako v divadle
profesionalnim — rezisér, scénograf, dramaturg a jini. V nékterych typech autorského divadla
maji stejné rovné slovo vSichni u€astnici procesu. Herci zde plati nejen za naplfiovatele vize
reziséra, ale za spolutvirce jednotlivych situaci. Herci obohacuji pfedstaveni o vlastni nazor
na téma, které je ustfednim a vychozim bodem inscenace. Podobnym, ne v8ak uplné shodnym
pfistupem, se snazime pracovat i v hodinach dramatické vychovy, které sméfuji k produktu.
Nasim cilem je, aby déti nebyly pouhymi naplfovateli naSich pfedstav, ale spolutvurci
pfedstaveni a iniciatofi tématu, protoze jediné tak budou schopni se pravdivé pohybovat na
jevisti. Zpusob nastaveni pfi inscenacnim procesu, které nabizi autorské divadlo, je velmi
blizké tomu, ¢eho se snazime docilit v kolektivu déti & mladych dospélych, abychom nastauvili

bezpectné prostiedi.

LJAutorskym divadlem rozumime: divadlo, které si pro vyjadreni o sdéleni svého osobitého
pohledu na skutecnost vytvafi viastni pojeti divadelnosti (divadelnosti jako jednoty nazoru,
tématu a divadelnich prostredkt k jeho vyjadrfeni).” (KovalCuk, 2009, s. 15) Dramaticka
vychova ma na rozdil od produkce divadelni navic pedagogicky zamér. Snazi se o
osobnostné-socialni rozvoj klienta pomoci divadelnich prostfedk(. Autorské divadlo je
specifické pravé tim, ze vyjadfuje nazor, postoj a osobni vyjadfeni k ustfednimu tématu. Jedna
se o pfidanou hodnotu pfedstaveni, ktera je pravé ve vyvojovém stadiu mladé dospélosti tak
dilezita. Tento proces sdileni nazortl a pohledl na svét miaze byt pravé pro osobnostné-
socialni rozvoj bohaté pfinosny. UCime se naslouchat, pfijimat odliSnost, jak svoji, tak odliSnost
ostatnich. Zaroven dochazi k hlubSimu pochopeni, Ze ostatni mozna proZivaji podobné
problémy jako ja. Pravé ve vyjadfovani osobité nazorové palety skupiny skrze vysledny tvar

vnimam pfinos pfi pfehlidkach détského a mladého divadla.

Autorské divadlo je pro praci s mladymi dospélymi také vyhodné tim, Ze postupuje od tématu.
To pfinasi ve tvofeni velkou svobodu, nemusime se vazat na konkrétni literarni predlohu.
Muzeme Cerpat zrozlicnych zdroji. Jak piSe KovalCuk, ,Toto divadlo nezacina od
dramatického textu, ale od tématu — tématu, jehoZz potencialnim nositelem je material
nejrtiznéjsSiho druhu: slovesny i neslovesny, majici i nemajici estetickou funkci a hodnotu.”
(Koval€uk, 2009, s. 24) Tato svoboda ve volbé vychozich zdroju je samoziejmé velmi lakava

a na prvni pohled Siroka. Obrovska spousta materidlu se sebou vSak nese velké riziko



prehlceni a nezamérné odklonéni se od puvodniho tématu. Jak jsem pozdéji zjistila, tento typ

prace vyzaduje pokrocilejSi dramaturgickou zkuSenost.

Podobné praseciky dramatické vychovy a autorského divadlo vnima i Alena Palarcikova, ktera
pide: “Détské divadlo patfi k jednomu z proudt autorského divadla. Témér vSe (s vyjimkou
improvizované tvorby predstaveni pred divaky), co bylo o autorském divadle dosud fe¢eno, se

na néj vztahuje.” (PalarCikova, 2011, s. 11)

Podle Evy Machkové se pracovni postupy i pojeti tvaru détského divadla vyrazné podobaji
divadlu autorskému. OdliSuji se v3ak v cilech. “Co je pro divadlo cilem, je v dramatické vychové
prostifedkem se specifickou funkci.” (Machkova, 2011, s. 14) Dramatickd vychova tedy na
rozdil od autorského divadla pfidava procesu dal$i — vychovny rozmér. Jedna se hlavné o

vychovu k dokonc&eni prace a odpovédnosti jedince a skupiny za tvar pred vefejnosti.

Od pocatku procesu jsem si se souborem kladla za cil vychazet od tématu a ctit historii
souboru Gymnazia Na Zatlance, ktery uvadél ryze autorské hry. Na zakladé téchto aspektu
jsem se rozhodla pro produkt autorského charakteru, protoze jsem chtéla ¢erpat z riznorodych
zdroju a nahlizet na téma komplexné a hlavné aktualné. Méla jsem v planu, aby skrze
dramaticko-vychovné lekce a prezentaci inscenace, dokazali studenti Iépe pochopit téma,
které je zajima a je pro né vyvojové aktualni. Kladla jsem si za cil nabidnout jim skrze
inscenacni proces hledani odpovédi na otazky, které si pokladaji. Taky nam byla sympaticka
tvorba s velkou svobodou, kterd neni svazana literarni pfedlohou a pfibéhem s jejim hlavnim
hrdinou. Lakalo nas objevovat vlastni cestu skrze alternativni postupy a nemit strach

experimentovat.



4 Cile pri praci se souborem

Na zacatku mé cesty se souborem jsem méla pfed sebou studenty, ktefi nemaji zkuSenosti s
dramatickou vychovou ani s vefejnym divadelnim vystupovanim. Skupina nebyla koherentni,
studenti se navzajem neznali a jsou ve vyvojovém obdobi, které je pro né — co se tyCe jakékoliv
sebeprezentace — velmi naro¢né. Pfesto méla skupina velké ambice a pfeje si vytvofit produkt,
ktery si klade za cil byt prezentovan. Z pfedchazejiciho pozorovani jsem védéla, ze je soubor
vnimavy a tvofivy. Clenové maji sv(j nazor, ktery se neboji sdélit. Zarover bylo mym cilem,
abychom vSichni pracovali jako kolektiv, kde kazdy méa rovné pfileZitosti ovliviiovat jak vybér
tématu, tak inscenacni praci. Odpovédnost za vysledny tvar nesu vSak jen ja — pedagog.
Stanovila jsem si umélecké a pedagogické cile. Mezi pedagogické patfilo stmeleni skupiny,
svoboda vyjadfeni v kolektivu, ale i individualni zodpovédnost za dokonceni produktu. Mezi
umélecké cile jsem Fadila hlavné tfibeni divactvi, pochopeni jednotlivych divadelnich slozek a
schopnost s nimi citlivé zachazet, s ohledem na myslenku, kterou chceme divakovi sdélit.

Dal8im cilem bylo ziskat dovednost v improvizaci, kterou dokazi aplikovat v procesu.

Prvni a samozfejmy cil se tykal stmeleni skupiny. Studenti pochazi ¢asto z rliznych tfid a zvlast
v takto komplikovaném véku je pro né narocné se doopravdy otevfit spolupraci a komunikovat
mezi sebou. Pomohly seznamovaci a hry zamérené na prohloubeni duveéry, ale taky relaxacni

aktivity spojené s pohybem a s dirazem na praci s hlasem.

Dal$im dlouhodobé&jSim cilem pro soubor bylo seznamit se blize s divadelnim prostfedim a
tribit si divacké oko. Kdyz jsem od studentl zjiStovala, jaky vztah doposud k divadlu méli,
Zjistila jsem, Ze nevnimaji divadlo jako atraktivni nastroj ke sdéleni, ktery by odpovidal
soucCasnosti. Dala jsem si tedy za cil zatraktivnit pro né divadlo jako prostfedek uméleckého
sdéleni. Chodili jsme spole€né& na predstaveni do divadel, studenti se byli podivat i na
predstaveni v ramci festivalu Katedry vychovné dramatiky DAMU Déti-vychova-divadlo.
Nakonec jsem chtéla studenty motivovat i k vlastnimu uméleckému vyjadfeni, hlavné ve formé

autorského psani.

Za cil jsem si kladla otevfit studentiim praci skrze improvizaci s dlirazem na pohyb. Obvykle
byli vyrazni hlavné ve vyjadfeni slovem, debaty byly jejich silnou strankou a o vdem chtéli
predevdim mluvit. Samoziejmé na tom nebylo nic Spatného a pro vék i prostfedi, ze kterého
pochézeli, to bylo vice neZ pochopitelné. Casto nas tato tendence v&ak brzdila v tvorbé&, hlavné
kdyZ uz bylo potfeba spiSe konat nez o konani mluvit. Je o€ividné, Ze napojeni na sebe hlavné
v mluvni roviné je typické pro tuto vékovou a socialni skupinu. Abych vytvofila vétsi rovnovahu
mezi mluvenym slovem a pohybem, snazila jsem se do lekci zakomponovat jednoduché

aktivity beze slov, které se €asto s uplIné detailnim pohybem, ale velkym soustfedénim, snazi



odpoutat od racionalniho pfemysleni. Hodné napomocné byly relaxacni ¢innosti, soustfedujici
se na dech a pohybové metody pracujici s konkrétni pfedstavou. Studenti tyto aktivity hodnotili

pozdéji velmi pozitivné a pomohli jim ziskat vétSi dvéru ve skupinu i napojeni sami na sebe.

Samozfejmé nasim ustfednim cilem soubé&zné bylo vytvofit produkt — autorské predstaveni,
které bude vychazet z tématu, o kterém mame co fict a zajima nas hloubgji. Mym cilem v
procesu bylo, aby si mohli studenti vyzkou$et obory, které se v profesionalnim divadle
vyskytuji, a to na zakladé svych preferenci. Zarovei mym silnym cilem v celém procesu bylo
docilit radosti ze spoluprace na spole¢ném tvaru, moznost kreativniho vyjadfeni a vytvoreni
bezpe&ného prostfedi, ve kterém se nemusim bat svobodné sdilet své napady a podnéty.
Toho jsem planovala docilit hlavné vyuzitim improvizace a také prezentaci vysledného

produktu na festivalu.

S védomim toho, Ze budeme prezentovat produkt, bylo mym cilem i pfipravit studenty hlasové,
dosazenych dovednosti byla u kazdého studenta jina. VétSinové méli nulovou zkuSenost
s hlasovou i hereckou vychovou. S ohledem na jejich vék disponovali jiZz vzitymi a naucenymi
hlasovymi vzorci, se kterymi bylo velmi t&zké pracovat v ¢asové dotaci, kterou jsem méla k
dispozici. Snazila jsem se to zménit velmi jednoduchymi hlasovymi cvi€enimi, které se

soustredili na pfedstavu.

S ohledem na téma bylo mym cilem, aby studenti aktivnhim zapojenim ziskavali informace z
okoli, které by je utvrzovali v tom, Zze ve svych obavach nejsou sami, ale Ze je prozivaji i ostatni,
a to bez ohledu na vék, prostfedi ¢i profesi. Vzhledem k oborovému zaméreni studentl jsem
chtéla, aby si vyzkouseli i trochu investigativni prace s kritickym myS$lenim pfi zachazeni s

materialem, ktery jsme sbirali od lidi.



5 Pocatky procesu tvorby

V nasledujicich kapitolach se pokusim zprostfedkovat zkuSenost ze zrodu inscenace. Budu
popisovat, jak probihalo spole¢né nalezeni a ohledavani tématu, pfiprava u€astniku na sbér
materialu k pfedstaveni i lekce, zabyvajici se improvizaci, kterou jsem planovala vyuzit k

ziskavani stavebniho materialu predstaveni.

CASOVA OSA PROCESU

FAZE HLEDANI . ; .
SEZNAMOVANI A TEMATU A NALEZENI SBER MATER,'AITU A ZPRACO.VAN' :
fe ot N . FORMOVANI MATERIALU A FAZE FIXACE
STMELOVANI STMELOVANI TEMATU A BODOVEHO TVORBA A PREMIERA
KOLEKTIVU KOLEKTIVU PRACE S NIM SCENARE SCENARE
metody dramaticko-vychovné, improvizaéni improvizace pfi ovéfovani hlasové-
pripravna improvizaéni cvi¢eni aktivity pracujici tvorbé situaci, vybraného pohybova a
s tématem prace se zdroji materialu herecka cviceni
identity

Pfiloha 1 — Casova osa procesu

5.1 Nalezeni a ukotveni tématu

Prvni faze hledani tématu méla probihat individualné. Zprvu jsem jen pfedesilala, ze néjaké
téma vybereme — vyzivala jsem ke sledovani aktualniho déni i sebe sama. Na dalSich
hodinach jsem jiz konkrétnéji zadala, aby si u¢astnici poznamenavali, o Eem Casto premysli —
mohlo se jednat doopravdy o cokoliv. Vzhledem k tomu, Ze jsem védéla, Ze nebudeme
vychazet z literarni pfedlohy, vyzivala jsem studenty, aby tematicky namét hledali na riznych
mistech a necitili se pfi tom limitované — film, vytvarné umeéni, véci, napisy na zachodech ve
Skole, pfiroda. Poté co jsem ukoncila individualni sbér namétt, jsme material dali dohromady
a snazili se najit priseciky nékterych namétu a inspiraci. Tato €innost zpusobila velké stmeleni
skupiny, protoze studenti zjistili, Ze je zajimaji podobna témata. Obecné téma, které nam ze
spoleéného hledani vzeSlo, jsem nazvala jednoduSe: identita. Studentim se toto téma
propojilo i s hodinami literatury, kde se stejnou latkou zabyvali. Vedli jsme dlouhé debaty o

tom, jak mé&nime své chovani v rdznych socialnich rolich a kolektivech. Resili jsme formou



diskuze, co ovliviuje to, jaci jsme. Jedna ze studentek byla dokonce autorkou pisni, jejichz

texty se zabyvaly hledanim vlastni identity.

Vzhledem k vyvojové psychologii véku studentl, jsem jiz dopfedu predpokladala, ze by se
takové téma mohlo objevit a byla jsem na néj pfipravena. Specifikem této skupiny byla vSak
také velka mira filosofovani a uvazovani o celospolecenskych tématech. Zdurazriovala jsem,
Ze téma je velmi Siroké, ma mnoho podmnozin a ze na ném kazdého mulze zajimat néco
jiného. Jedna ¢ast studentli se vénovala spiSe tomu, kolik osobnosti v sobé mame a jak se
meénime v riznych socialnich interakcich. DalSi skupinu zajimalo, co vSechno z vnéjsiho svéta

ovliviiuje nasi percepci sebe.

Metody, které jsem vyuzivala k rozvoji tématu byly z velké ¢asti vytvarné — vizualni mapy, které
se vétvily do riznych smeérd. Vyuzivala jsem i techniku automatické kresby. Z metod verbalnich
jsem vyuzivala diskuzi a asocia¢ni fady. NapF. aktivita s automatickym pokladanim otazek (i
téch na které nezname odpovéd), nam pomohla vnést do tématu zaujeti a nové obzory. Hra
probihala tak, Ze u€astnici sedéli v kruhu. Jeden z nich se nachazel uprostfed a mél funkci
dotazujiciho se. Prvni z kruhu vyslovil ur€itou oznamuijici tezi, ktera se tykala tématu, napf.
,Ménime své chovani v riznych socialnich situacich”. Dotazujici tuto tezi pretvofil v otazku a
polozil ji dalSimu v kruhu, ten se na ni snazil odpovédét, co nejvic automaticky bez sebe
cenzurovani. Odpovédél napf.: ,Ménime své chovani v riznych socidlnich situacich, protoze
se chceme zalibit.” Na zakladé této nové teze ji dotazujici se znovu pretvofil v otazku a otocil
se s ni na dalSiho u€astnika v kruhu. Dosli jsme diky této aktivité k zajimavym odpovédim,
které Casto vedli i k hlubSimu sebepochopeni, skupinovému sdileni a uvolnéni atmosféry i

ziskani hlubsiho pocitu davéry jednotlivych uéastnikl k sobé navzajem.

Téma jsme v hodinach ohledavali pomoci improvizace a metod dramatické vychovy, které
jsem ruzné variovala. Tak jsem postupovala dokud se nam téma nepodafilo co nejvice

konkretizovat a znélo takto: identita — jeji promény a vlivy, které na ni pasobi.

5.2 Improvizace — zakladni stavebni jednotka sbéru materialu

Pojem improvizace, ktery je v literatufe jiz nesCetnékrat popsan a definovan, ma vSak ve viech
definicich spole¢né toto: jedna se o jakékoliv pfedem nepfipravené lidské jednani. Improvizaci
Divadelni slovnik definuje jako: , Techniku herce, ktery hraje néco nepredvidaného, pfedem
nepripraveného, co objevuje, vymysli v zapalu hry.” (Pavis, 2003, s. 197) Improvizaci vyuziva
i dramatickd vychova, a to ve formé& dramatickych her a cvi€eni — za né&jakym konkrétnim

uCelem s ohledem na specifiku dané skupiny. (Palarcikova, 2011)



~Jako zplisob objevovani a rozvijeni obrazti improvizace vyZzaduje a souc¢asné vytvari celou
Skalu dovednosti, z nichz nejdilezitéjsi je schopnost byt klidny a otevrit svou pozornost k
pfitomnému okamziku.” (Miranda Trufnellova, Chris Crickmay, 2020, s. 60) Improvizaci jako
zakladni princip propojujici nase lekce, jsem se rozhodla vyuzit také z davodu pfeneseni
pozornosti do pfitomného okamziku. VSichni ¢lenové souboru v lekcich odkryvali stejné
frustrace z rychlosti doby, ve které Ziji, a z tlaku, ktery je na né skrze socialni sité vyvijen. V
lekcich jsem si tedy za cil kladla pfi improvizaénich cvi€enich vytvofit bezpeény prostor, kde
na uCastniky alespori chvili nebude tlacit €as a vlivy zvenci. Strategie, kterou jsem k navozeni
takové atmosféry vyuzila, byly hlavné pfestavéni prostoru tfidy (odsunuti lavic, které zbytecné
stisfiovaly prostor), jednoduché pohybové ritualy na zaatku a konci lekce a napojeni se na

sebe pomoci chlize v prostoru.

Ve tvorbé inscenace jsme se vydali smérem k autorstvi. Nevychazela jsem z literarni predlohy,
ktera by nam predepisovala linku pfib&hu i postavy. Uvédomovala jsem si tedy, ze si vSechny
postavy i situace budeme muset sami vytvofit od samého pocatku. Mym cilem bylo material
nasbirat pomoci improvizace. Diky tomu, Ze jsem se kratce improvizaci sama vénovala, védéla
jsem, ze k improvizaci je potfeba velka duvéra jednotlivych u€astnik(l k sobé& navzajem.
Vzhledem k tomu, Ze skupina neméla s improvizaci zkusenosti, musela jsem zprvu postupovat
autory predstaveni a vytvofit pomoci improvizace celé predstaveni je lakavy postup a je velmi
cenné, pokud si jim kolektiv maze projit.” (PalarCikova, 2011, s. 14) Pro kolektiv byl tento

postup opravdu silnym stmelovacim prvkem, protoze se pred sebou studenti zbavili studu.

Vyuziti improvizace v hodinach dramatické vychovy muze mit rdzné funkce. Ja jsem ji
vyuzivala ve tfech formach, odstupfiovanou podle naroCnosti a s ohledem na pokrocilost
skupiny. Nejprve jsem ji zafazovala ve formé rozehfivacich cvi¢eni, pozdéji jako cvi€eni na
rozvoj predstavivosti a v posledni fazi jiz jako nastroj k tvorbé inscenace. Cilem pfi vyuziti
improvizace v lekcich bylo zcela jisté odbourani bariér a pocit nervozity pred ostatnimi,

rozvijeni tématu a ziskani situaci pro inscenaci.

Rozdélila jsem vyuziti metod improvizace tak, jak jsem je vyuZzivala v jednotlivych fazich

procesu na:

e prUpravna improvizacni cvieni prolinajici se vSemi fazemi inscenacéni prace
e improvizaéni aktivity pracujici s tématem

e improvizace pfi tvarovani celé inscenace



5.2.1 Prapravna improvizacni cviceni

Do pripravnych improvizanich cvi€eni jsem zafazovala hry na uvolnéni a naladéni skupiny,

které néjakym zpuisobem vyuzivali techniky improvizace. Diky nim se studenti seznamovali se

zakladnim improviza&nim myslenim a s jeho principy.

Priklady cvi€eni na uvolnéni — navracim se v nich sam k sobé& a ke svému télu, maji za cil

sméfovat moji pozornost k pfitomnému okamziku, odpoutat se od starosti ze zbytku mého

dne. Studenti je ¢asto sami vyZadovali na za¢atku lekci. Bylo poznat, Ze neméli s podobnym

typem prace zkusenost, a proto byli nejprve nesvi. Pomohlo jim si zavfit o€i, a to odbouralo

stud a usnadnilo uvolnéni. Nakonec jim tento typ cvi¢eni velmi pfirostl k srdci a vyZzadovali ho

opakované kazdou hodinu. Sdélovali mi, Ze jim ve Skole chybi tento druh relaxu a napojeni se

sam na sebe.

Lezet v pisku — pfedstavte si, Ze podlaha je teply pisek a vase télo se do néj bofi, vy
se prevalujete ze strany na stranu, zanechavate otisk svého téla v podlaze, pomalu
se uvoliujete

Vykvést — pfedstavte si, Ze jste seminko kvétiny, které se kréi v hliné, dopada na vas

prvni kapi¢ka desté, citite slunecni paprsky na svém téle a pomalu vykvétate

PFiklady cviCeni na skupinové naladéni — kontaktuji se v nich s ostatnimi ve skupiné, vyuzivam

ocniho kontaktu a vnimam je jako své partnery ve hre.

Konverzace beze slov — jeden zacne jakoukoliv ¢innosti (kopani, zivani,
protahovani), ostatni se pfidavaji v reakci na néj, postupné je moznost cely shluk
ozvucovat

Vedeni pohybu — rozmistime se po mistnosti, pokazdé jeden vede pohybu a
postupné ho pfedava

Konverzace s pfedstavou — sedime v kruhu se zavienyma ocima, kazdy si pfedstavi
néjaké konkrétni misto a okolnosti (sedim na zahradg, fouka vitr, stojim na skale,
kolem mé krouzi postolka), poté popisuje udalosti z mista, které si pfedstavuje a dalsi
mu odpovidaji ze svého mista v reakci na ngj, vznika tak nové sdilené misto
Spole¢né improvizované vypravéni na téma — stojime v kruhu a jeden vypravi pfibéh,
ostatni se snazi unisono vypravét s nim, opakovat jeho gesta, navzajem se zrcadlit

tak, aby nebylo poznat kdo vypravi (podle Niny Martinkové)

S cvi€enimi na skupinové naladéni mélo odbourani zabran jesté delSiho trvani. Studenti méli

problém s dotykem i s velkymi pohyby a gesty, protoze pfichazeli z vyu€ovacich hodin, kde

cely den pouze sedéli v lavicich. Pfi téchto cvicenich potfebovali tedy vice nez jindy jasné znat



hranice, ve kterych mohou improvizovat. Mym cilem bylo, jim nepfedat zadani naprosto
striktné, aby meéli moznost si cvieni upravit dle svého, ale ukazalo se, Zze to jim vubec
nevyhovovalo. Potfebovali jistotu hranic, aby mohli do cvi¢eni vibec vstoupit. Postupné se
v8ak uvolfiovali a dovolili si vice naruSovat pravidla hry, coz pfineslo ¢asto zajimavé a nové

obzory.

5.2.2 Improvizaéni aktivity pracujici s tématem

Improvizaéni aktivity motivované tématem slouzily k prizkumu toho, co téma nabidne.
Studentdm pfi nich pomohly dovednosti, které ziskali z prdpravnych cvi¢eni prolinajicich se

celym procesem. Variovala jsem €asto jiz znamé improvizacni techniky s tématem identity.
Priklady improviza&nich aktivit pracujicich s tématem identity

e Zména chovani v riznych socialnich skupinach — zamyslim se, jak se konkrétné
chovam v rGznych okolnostech (doma, ve $kole, ve skupiné kamaradu), prochazim
prostorem a zdravim ostatni timto zplsobem, interaguju s nimi, sleduiji, jak by se
moje chovani proménovalo v riznych prostfedich

e Testy osobnosti — vSichni si udélame test osobnosti, podle popisu naseho vysledku
se pak chovame v konkrétnich situacich (vyuzivala jsem: pohovor v praci, pfijimaci
zkousky na vysokou Skolu, prvni vec€ere s rodi¢i mého pfitele atd.)

e Hra na pro¢€ — sedime v kruhu, prostfedni v kruhu se pta pro¢ (otazky tykajici se
identity: Co mé definuje? Jak mé ovliviiuje okoli? Kdo jsem?), ostatni se snazi
automaticky odpovidat, dokud se jiz dal neda odpovédét nebo se odpovédi opakuiji,
prostfedni v kruhu se méni a dalSi podava otazku

e Vyrob si své dvojCe — z tvarného materidlu vyrobim loutku, své identické dvojce,
improvizované setkani nas dvou, moji loutku vede nékdo jiny

e Moje autobiografie — pfijdu pfed ostatni a béhem ¢asového limitu musim shrnout svj
zivot (Narodila jsem se, moje vasen je, moji rodiCe jsou...), Casovy limit se postupné
shizuje, takze musim vybirat, co vynecham a co sdélim, da se také vyjadfit pohybové

e Objekt ze zivota, ktery mé definuje — vyberu si jeden pfedmét z mé tasky, ktery je mi
néjakym zpUsobem blizky, pfedméty si ve skupiné pfedavame, podle pfedmétu, ktery
ke mné doputuje vytvafim charakter postavy, ktera by ho u sebe mohla nosit

e Co bych byl, kdybych byl — rozehfivaci hra na rozvoj pfedstavivosti, popisuiji, co bych
byl, kdybych byl (nap¥. pokoj v domé, napoj, kus obleceni, zvife, kniha...) a zaroven

vysvétluji pro¢



e Jak se charakterizuji — stojime v kruhu a vzdy jeden pfichazi doprostfed a
charakterizuje se dle né&jakého urcitého principu (vnéjsi vzhled, zlozvyky, které mam,

horoskop...)

Priklady aktivit, které jsem uvedla, mély bud velkou odezvu u této vékové skupiny nebo
pfinesly zajimavé zazitky. S jejich pomoci jsme prozkoumavali téma, na které jsme hledali
odpovéd a chtéli na néj pohlizet z riznych GhlG pohledu. VétSina z nich fungovala dle mého
planu, ale u spousty z nich jsem €asto narazila na pfili§ abstraktni zadani. Zjistila jsem ze své
zkuSenosti, ze je dulezita konkrétnost situaci. Konkretizovat situace v improvizaci mi pomohlo
hlavné pravidlo ,five W's” — who, what, when, where and why, tj. kdo, co, kdy, kde a pro¢.
(Higgins, 2003)

5.2.2.1 Lekce pracujici s tématem identity

Cile této lekce jsou rozvinout téma identity, uvédoméni sebe sama a mé odlidnosti, zkoumani

sebe sama skrze osobnostni testy a rozvoj improvizaénich dovednosti.
Délka lekce je 60 minut.

Rozehftivaci aktivita — jaky jsem ja

Hradi sedi v kruhu a jeden z nich stoji uprostied. Hrac stojici uprostied kruhu sdéli informaci o
sobé, napf.: ,,Vymeéni se vSichni ti, ktefi maji radi/nemaji radi okoladu.” Ti, na které informace
plati, maji za ukol se vyménit. Jeden, ktery se nestihne posadit na misto, zlUstava uprostred
kruhu a znovu vymysli informaci. Strategie hry je vymyslet co nejvice unikatni informaci o sobé,

aby se vyménilo co nejméné lidi a hra¢ uprostfed se mohl posadit.

Aktivita se osvédCila jako funkéni pro rozehrati a nalazeni skupiny, tcCastniky vSak rychle
omrzela, protoZe se jiz déle znali. Byla by dle mého nazoru lépe funkéni ve skupiné, ktera se

teprve poznava.

Co bych byl, kdybych byl néco jiného nez ¢lovék

Hraci na zacatku nejdfive urci rizné kategorie: jidlo, obleceni, zvife atd. Lektor je napiSe na
papir a poté losuje. Hraci chodi prostorem, lektor vybere vzdy jednu kategorii a uvede ji vétou:
,,Co bys byl, kdybys byl zvife.” Hraci se na tlesknuti méni v sochy zvifat, o kterych si mysili, ze
jsou jim néjakym zpusobem podobni. Lektor pak mezi sochami prochazi a dotykem je ozivuije.
Po dotyku socha vysvétluje, pro€ je zrovna takova, napt.: ,Jsem chameleon, protoze ménim

své chovani v riznych skupinach.”



Pro ucéastniky bylo zprvu tézké vytvorit sochy véci, az poté co jsem vysvétlila, Zze nemusi pfimo
vypadat jako uréenéa véc, byli schopni se v aktivité uvolnit. Potfebovali také déle ¢asu na
promysleni vysvétleni, neZ jsem ocekéavala. Dlouhé prfemySleni o diavodu nas brzdilo
v Cinnosti. Pfi znovu realizovani aktivity bych lépe promyslela kategorie, aby byli vice nosné

(napf. jaka jsem znacCka auta — téZce se vymyS$li socha i divod).

Do prostoru s moznosti

Aktivita je inspirovana otdzkami z testu osobnosti MBTI. (16 personalities, 2011)

Hradi sedi pfed prazdnym prostorem. Lektor vzdy precte vétu: Jste spiSe _ nebo . Jeden
z hracl pfichazi do prostoru a vytvofi sochu jedné z moznosti. Ostatni musi poznat, jakou
moznost si vybral. DalSi pak pfichazi do prostoru a udéla sochu druhé moznosti. KdyZ poté
lektor tleskne, oba hradi kratce rozehraji situaci, pficemz kazdy pouzije jen jednu vétu. Pozdéji

se da aktivita rozehrat v plné improvizaci s vicero vétami.

e Jste spiSe introvert nebo extrovert.

e Drzite se spiSe pfi zemi, nebo jste snilek.

e Na vecircich se zdrzujete az do konce, nebo odchazite hned.

e Jste spiSe Clovék, co chodi vzdycky na ¢as, nebo vzdycky pozdé.

e Jste velmi sportovné zalozeni nebo jste pfilis lini na to abyste se né¢emu vénovali.

Studenti pfi vytvafeni soch vyuZivali zkuSenost z pfedchozi ¢innosti a tvofili je srozumitelné
tak, aby hra mohla bézet. Nejvic je bavilo rozehrani situace a glosovani jednou vétou, kterou
si pfedem pfili§ nepfipravili. ZkouSeli jsme i volnou improvizaci situace, ale rozehréni bylo
Casto velmi dlouhé a ucastnici téZce hledali zakonéeni. Pokladali se pak do pFilis dlouhych a
konverzaci, ze kterych se nedokazali dostat ven. Rychla vyména dvou vét tedy dle mého

néazoru nejlépe slouZi této aktivité.

Testy osobnosti

Lektor uCastnikim rozdéli testy osobnosti. Kazdy si testem projde a vysledek nesdéluje
ostatnim. Lektor vyzve ucastniky k chuzi prostorem. Ti se snazi szit se svym vysledkem a
pfemyslet, jak by se podle n&j chovali. Poté s touto myslenkou méni svou chuzi. Postupné na

sebe zacinaji reagovat a zdravit se.

Tato Cinnost probihala bez problému, studenti diky ni ziskali ¢as zpracovat si v hlavé svij

vysledek. Chizi prostorem podpofilo zapojeni hudby.



Hra v roli vysledku osobnostniho testu

Ucitel v roli postupné pfivita uchazece na pracovnim pohovoru. Pta se jich na typické otazky:
Pro¢ bychom si méli vybrat pravé vas? Cim pro nas mizete byt ptinosem? Jaké jsou vase

silné a slabé stranky? Hraci improvizuji, podle vysledkl svych testu.

Improvizaci v roli jsem vnimala jako nejvétsi vyzvu lekce, studenti ji vSak zvladli bez problému.
V improvizaci odpovidali dle svého vysledku. Problémy méli ti, u kterych vysledek nebyl pfili§
konkrétni anebo naopak konkrétni az moc (napf. ,,Jsi ¢lovék, pro kterého jsou dllezité penize.”
Ci ,Jsi prosté pratelska duse!®). Pfi opakovani aktivity, bych lépe pohlidala vysledky testu.
Myslim, ze by velmi dobre fungovalo gradovani situace do extrému, kdy by se postavy museli
néjakym zpusobem predhéanét. K tomuto stavu prirozené do$lo i v nasi improvizaci a tento

moment ji i ukoncil.

Spoleéna reflexe

Jak byste porovnali vysledek takového testu s vasi realnou charakteristikou? Co se zménilo?

Jak se vam v takoveé roli jednalo? Jak mohou testy osobnosti ovlivnit ¢lovéka?

Studenti hodnotili aktivitu jako velmi zajimavou. Popisovali, Ze vysledky testi odpovidali néjaké
Casti jejich osobnosti, spoleCnym rysem ale bylo, Ze osobnost vykreslovali do extrému nebo
pfili§ vyzdvihovaly nékteré charakteroveé rysy oproti jinym. Déle jsme hovorili o tom, jak nékteré
vilastnosti jsou vice Zadané pravé napr. pri pohovorech, pfijimacich zkouskach a jak se vyhnout

tomu o nich zalhat.

5.2.3 Improvizace pfri tvarovani predstaveni

Improvizace pfi tvarovani celého predstaveni slouzila hlavné k ovéfeni funk&nosti nasich
inscenacnich napadl a propojovani ¢asti v celek. V této Casti se ukazalo, co ze ziskaného
materialu slouzilo ucelu jen ve formé Casti lekce a co jiz muze slouzit jako ¢ast predstaveni,
ktera je mozna se obh4jit. Inspiraci k postupu v této fazi prace byla kniha Tygr v oku, kde Alena
Palar€ikova uvadi (Palar€ikova, 2011), Ze je mozné si situaci nejprve improvizované ,nahodit”
¢i naskicovat a poté dopilovat. Vyuzivala jsem v této fazi také improvizaéni postup ,polovina
Casu”, abych ovéfila, jestli jednotlivé scény za sebou davaji smysl. Jedna se o rychlé pfehrani
a konec. Tento postup mi pomohl vidét celé predstaveni s kritickym odstupem a v Sirsi

perspektive.



6 Sbeér materialu

Faze sbéru materialu nastala poté, co jsem definitivné ukotvila téma. Kolektiv byl jizZ pomérné
stmeleny, a to pfedevsim diky improvizaénim skupinovym aktivitam. Skupinu také spojil fakt,
Ze se byla schopna shodnout na spoleéném tématu. DalSim krokem bylo zjistit s pomoci jakych
zdroju budeme téma zkoumat. Postupovala jsem formou brainstormingu, kdy jsme nejprve na
papir vypisovali, kde se vS§ude téma muze objevit. Studenty nejvice zajimali internetové zdroje,
protoze jsou jim nejCastéji vystaveni. V internetu jsem zprvu vidéla hlavné moznost, jak téma
odlehg¢it. Nakonec v8ak naopak tento impuls nabral na vaznosti. Studenti také citili potfebu
sbirat autenticky material pfimo od lidi z naSeho okoli — vytvofit jisty nazorovy vzorek. V8imala
jsem si, Ze cht&ji Sokovat a nabourdvat komfortni zénu svych vrstevnik. Ug&astnici také
vyjadfili potfebu se samostatné umélecky realizovat — planovala jsem tento princip zafadit jako
jeden z aspektu sbéru. Pozdéji v procesu jsem se zdroj rozhodla hledat i v nasich osobnich
zazitcich. Jak pise KovalCuk: ,,Sbér materialu vychazi v souhrnny material, ktery se nabizi pro
“formovani” scénare.” (KovalCuk, 2009, s. 25) Ja jsem planovala pfi sbéru materialu jiz
formovat bodovy scénaf, ktery mél slouzit jako mezistupen k finalnimu scénafi. Abych tak

mohla uginit, potfebovala jsem lekce, ze kterych ziskam latku pro inscenaci Iépe strukturovat.
Po hodiné brainstormingu jsem tedy rozdélila zdroje, ze kterych budeme €erpat, na:

vlastni tvorbu

osobni pfibéh

okoli

predméty

e internet

V nasledujicich kapitolach se pokusim pfiblizit proces sbéru materialu.

6.1 Scéna u fotografa a prace s postavou

Jednim z mych cilt bylo motivovat studenty k vlastni tvorbé. Nechtéla jsem v§ak, aby vSichni
byli nuceni povinné psat, zanechala jsem tak popud k tviréimu psani ve formé volitelného
ukolu. Kdo chtél, mohl se pisemné realizovat a na lekce pfinést své navrhy situaci sepsané do

podoby jednoduchého scénare.

Dvé divky této moznosti vyuZily a pfinesly své navrhy. Anezka napsala kratky scénar scény u

fotografa. Vystupuje zde hlavni hrdinka a pét postav. Postavy predstavuji rizné verze ji samé,



podle toho, jaka by mohla byt. S timto konceptem jsem poté dale pracovala. Zkousela jsem ho
prenést do prostoru riznymi zpUsoby. Vytvofila jsem tfi skupiny a kazda z nich méla scénu
zkusit zpracovat jinym zplisobem — jedna s akcentem na pohyb, bez pouziti rekvizit, druha s
ddrazem na jednani slovem a tfeti s pomoci objektd. Mym cilem bylo zjistit, jakym

vyjadfovacim prostfedkem studenti nejlépe sdéluiji.

Vzhledem k tomu, Ze neméli pfedchozi zkuSenosti s pohybovou vychovou ani s objektem, bylo
pro né nejjednodussi jednat slovem. Skupina, ktera méla hledat vyjadieni pohybem,
nedokazala predat hlavni mySlenku situace a vyuzivala hlavné pantomimu, ktera byla
necitelna. Skupina pracujici s objekty ozivila zajimavym zplsobem papir, ale nesoustredila se
prili§ na déj situace. Poté jsme diskutovali o tom, jak se sdéleni proméfuje v riznych
provedenich a z jakého dlvodu. Ptala jsem se, jaké vyjadreni bylo divacky nejzajimavéjsi.
Ohodnoatili slovni skupinu jako nejpfedvidatelnéjSi a ostatni dvé jako vice zajimavé — pfitom
sloZitéji proveditelné. Svéfili mi pak, Ze nechtéji byt pfedvidatelnymi a Ze by chtéli kombinovat

vSechny tfi principy.

Do vysledného produktu jsem se nakonec rozhodla vybrat pravé scénu, jejiz autorkou je
Anezka. V ramci naSeho tématu jsem se v lekcich néjakou dobu vénovala pfimo charakterim,
které nosi hlavni postava v hlavé. Na zakladé kratké charakteristiky, kterou napsala Anezka,
jsem postavy zac€ala komplexnéji rozvijet. ZkousSeli jsme je charakterizovat pres véci, které u
sebe nosi. Zafazovala jsem do lekci pohybové aktivity, ve kterych jsme si zkousSeli, jak postava
chodi, jaka gesta pouziva, co je typické pro jeji postoj a kde se nachazi jeji centrum téla. V
postavach jsme existovali kazdy individualné a potom i spole¢né, kdyz jsme je rozzivali jako

postavy kolektivni.

Jednotlivé postavy, existujici v hlavé hlavni postavy, jsme charakterizovali i pomoci
scénografie. V lekcich jsme stavéli imaginarni pokoje postav, do kterych jsme umistovali riizné
véci a nabytek, typicky vyhradné pro tuto postavu. Na zakladé pokojli poté studenti postavu
slovné charakterizovali. Postupné jsem zjiStovala, Ze postavy zrcadli image spoluzaku

studentd.

Priklady charakteristik postav, které studenti psali:

1. Postava: Lada

Charakteristika: boji se autorit, introvertni, nezaujme vzhledem, neni extra hezka, ma

uniformu, stazeny culik a bryle, nemaluje se, vzhled je pro ni vedlejSi, mas$ tuzku na lavici a

vivs

se o0 ni moc nezajima, perfekcionistka — ze strachu, chytra, podezfiva lidi



2. Postava: Roxana

Charakteristika: agresivni, jeji agrese prameni z nepochopeni, netrpéliva, nastvana kdyz ji
nékdo nechape - coz je Casto, absolutné bez trpélivosti, oCi v sloup, €lovék, co je rano nastvany
kdyz pfijde do Skoly, roztrzené sesity, neni pecliva, tmavovlasa, hodné vyrazna, stale potfebuje
pozornost, ruda rténka, hluboky hlas, kozena bunda, nieho se nezalekne, tetovani —
nedodélané, protoZe uz ji nebavilo ¢ekat u tatéra, kudrnaté vlasy, nosi velké boty, déla bojovy

sport, stfili ze zbrané pro uklidnéni

3. Postava: Adéla

Charakteristika: prototyp perfektniho ¢lovéka, jde ji v8echno na co sahne, neukazuje emoce,
splyne s davem, bilé tricko a modré dziny, bilé boty - Air Force, rozpusténé vlasy, v socialnich
situacich se chova pratelsky, neni konfliktni, nema svoje nazory, vychazi se vSemi, na vdechno
fekne “ano, to je pravda”, aby nikoho neurazila, voli citové nezabarvené fraze, pusobi
roboticky, hraje na zobcovou flétnu, chodi béhat, vstava brzy pfed $kolou, univerzalni
kamaradka, velka sit kamaradu bez hloubky, ma kluka - modrooky blondak a fotbalista,

babi¢ka s dédou ho schvaluji

Princip zmnozeni postav — vlastnich verzi sam sebe — jsem z Anez&ina napadu zachovala pro
inscenaci. DalSi material, ktery jsme nasbirali, jsem vSak nevyuzila. Hlavné proto, Ze jsem
chtéla zamezit tomu, aby byl v pfedstaveni vyuzit postup psychologického herectvi. Studenti
pro néj neméli dostatek hereckych zkuSenosti a méli tendenci pfehravat. Chtéla jsem je

podpofit spiSe v pfirozené existenci na jevisti, kterou si teprve zacate€nicky hledali.

6.1.1 Lekce zamérena na postavu

Cile lekce jsou zkoumani postav z Anez&iny scény u fotografa na zakladé rozli€nych princip(
a ziskani novych dovednosti ve skupinové improvizaci.

Délka lekce je 45 minut.

Studenti jsou jiz z pfedchozi hodiny seznameni s kratkou charakteristikou postav, které

AneZka vytvofila.

Postava v prostoru

Ugastnici chodi prostorem. Nejprve dostanou &as jej poznat. Lektor poté vzdy jmenuje jednu
z postav a u€astnici se maji po tfech tlesknutich pfesunout v prostoru na misto, kam by se

postava nejpravdépodobnéji postavila ¢i posadila.



Tato aktivita fungovala dobre v prostoru, ktery byl né¢im zajimavy a nejen prazdny.
Planovala jsem pouze akci nalezeni mista, ale studenti potfebovali sva rozhodnuti
komentovat. Dala jsem ji k tomu tedy prostor. Osvédcilo se mi zacit viastnim umisténim do
prostoru, tedy — kam mam dnes chut’ si sednout nebo stoupnout ja a pro¢ (napr. mam
Spatnou naladu a nechci s nikym komunikovat, proto jsem v rohu). Poté jsem pokracovala s

nasimi postavami.

Kostymni znak postavy

Zatimco ucastnici chodi prostorem, lektor umistuje na zidle rizné kusy oble¢eni. Poté vyzve,
aby si je vSichni peclivé prohlédli. Na tlesknuti maji za ukol se posadit na zidli s kusem

oble€eni, u kterého maji napad, pro jakou z postav by se hodil. Poté argumentu;ji pro a proti.

Studenti jsou z vyuky zvykli argumentovat sva rozhodnuti, proto pro né byla tato ¢innost
poutava a mohli na ni dokazat své schopnosti. Kostymni pfedstava pomohla konkretizovat

postavu vice do detailu.

Vytvareni pokoje postavy

Pfed nami je prazdny prostor symbolizujici pokoj postavy, do kterého postupné umistujeme

konkrétni véci. Poté muzeme pokojem projit.

Studenti nejdfive nebyli pfili§ konkrétni, vyzvala jsem je tedy, at’ véci konkretizuji co nejvice —
Jako by je vidéli pred sebou. Docilila jsem toho dotazovanim se na detaily a vlastnosti véci,
které do pokoje “nosili”. Timto zptsobem jsme dokazali velmi dobfe charakterizovat hned
nékolik postav. Postupné jsem vnimala, Ze je potfeba aktivitu néjakym zptsobem ztizit. Proto
Jjsem zadala, at’ véci do pokoji doopravdy nosi a davaji pfitom pozor na jejich viastnosti.
Dokazali si improvizované zavolat na pomoc ostatni pfi odtahnuti imaginarni skfiné nebo se

jim po cesté do pokoje rozbilo zrcadlo, které pak museli spolec¢né slepit.

Setkani se skupinovou postavou

Nékolik u€astnikll sedi vedle sebe na zidlich, vSichni spole¢né tvofi hromadné jednu z
postav. Jeden nebo vice hracl se postavy ptaji na otazky. Hromadna postava odpovida tim

zpusobem, Ze kazdy muze fict jen jedno slovo. Cilem je, aby véty davaly co nejvétsi smysl.

Tuto hru jsem znala z hodin improvizace, které jsem absolvovala. Variovala jsem ji na nase
vytvorené postavy. Hra fungovala dobfe v momenté, kdy hromadnou postavu tvorili studenti,
ktefi se dobfe znali. KdyZz jsem potom zkusila vedle sebe posadit ty, ktefi spolu nechodili do
tridy, fungovala ¢innost obtiznéji — hlavné z divodu ostychu a nedostate¢ného napojeni na
sebe. Hra nakonec slouZila hlavné k pobaveni, protoZe vznikaly nonsensové véty a studenti

se pozdéji uz nesoustredili a nebyli schopni tvofit véty davajici smysl.



6.2 Jak se charakterizujeme my

Vzhledem k tomu, Ze se postupem &asu téma zcela samoziejmé promérovalo a oteviraly se
nam postupné jiné moznosti, jak na namét nahlizet, za€ala se objevovat tendence téma vice
zosobnit. Bylo to téma naSe, které se pfimo dotykalo ucastniku, protoze ho kazdy den
prozivali, pfemysleli o ném a existovalo spolu s nim. Tendence osahat si téma v bezpeci
pomoci postav se proménila. Studenti pohliZzeli na téma s vétsi stateCnosti a zacali se k
nému vice vztahovat. Chtéli, aby pfedstaveni bylo o nich. Na situaci jsem reagovala
sméfovanim k osobngjsim vypovédim o identité, které jsme zacali na hodinach sdilet. Do
skupiny také pfiSel novy €len, a to znamenalo novy pohled na téma. Ondfej pfiSel s konkrétni
zkuSenosti, kdy na jednom seminafi dostal v ivodni hodiné vstupni dotaznik, ve kterém po
ném bylo vyZzadovano, aby se ,charakterizoval v jedné vété”. To bylo pro ostatni tak zasadni,

Ze shrnuli své pocity v nasledujicich dvou otazkach.

Je normailni, Ze po nas muze instituce néco takoveho vyZzadovat?

Je vaubec mozné charakterizovat se v jedné vété? A pokud ano, z jakych vSech Ghld je to

mozné?

Druhou otazku jsem rozvedla v lekci pomoci improvizace. Vytvofila jsem situaci, ve které hlavni
postava dostane ve Skole dotaznik s ukolem ,charakterizujte se v jedné vété” a nese ho ukazat
svym kamaradim. Kazdy se snazi zjistit, jak na otazku odpovédét po svém. V této
improvizacni hie pokazdé ucastnik priSel doprostfed kruhu a predstavil néjaky zplsob, podle
kterého se Clovék muze charakterizovat. Vznikla tak asociaCni fada ruznych typl
charakterizace. Tyto zplUsoby charakterizace jsem se rozhodla vyuzit i v produktu. Vybrala
jsem: charakterizujte se podle vnéjsiho vzhledu, podle astrologie, numerologie ¢i horoskopu,
podle situace z détstvi, ktera ovlivnila to, jak reaguiji a podle rodicl, ktefi nas — at uz védomé

¢i nevédomé — formuji ur€itym smérem.

Kazdy zpusob charakterizace jsme osobné probirali a sdileli v kruhu. Jak nas lidé hodnoti
podle vnéjSiho vzhledu, jak nas formuji rodiCe a jejich pfedstavy o nas, jak moc véfime na
astrologii a Ze nékdy tfeba doopravdy chceme, aby nam poradila, jaci jsme. Nakonec Nikola

sdilela historku ze svého détstvi, kdy byla s rodi¢i v ZOO a kvali tomu, Ze ma hodné kudrnaté



vlasy, zamotali se ji do nich netopyfi. Od té doby ma strach z létajicich zvifat a uvédomuije si
jinakost svych vlast. Mluvila o tom, Ze naSe zazitky z minulosti obrovskym zplsobem ovliviuji,
jaci jsme a jak se chovame v ur€itych situacich. Citila jsem, Ze nema problém sv(j zazitek
sdilet a Ze se s historkou citi bezpe¢né i pfed ostatnimi. S jejim dovolenim jsem se rozhodla
jeji zkuSenost do predstaveni zaradit, jako pfiklad situace z minulosti, ktera ovlivnila to, jaky

Clovék jsem v pfitomnosti.

6.3 Zvukové nahravky

Téma, které jsme pro inscenaci vybrali, nas pfirozené vyzyvalo k diskuzi. Studenti tusili, Zze se
témito problémy zabyvaiji i jejich vrstevnici a hledali potvrzeni i rozli€né nazory na téma.
Vyjadrili potfebu ziskat co nejvétsi vzorek odpovédi na otazky, které je zajimaji. Zajimaly nas
predevSim predem nepfipravené reakce respondentll. Otazky, které jsme pfipravili k
dotazovani byly: Jak by ses charakterizoval v jedné vété? a Jaky/a jsi? Chtéli jsme vytvofit co
nejbohatsi banku odpovédi, které by byly autentické. Dotazované jsme pfedem neupozornili,
na jakou otazku se jich budeme ptat. Pro pokladani otazek jsem vyhradila ¢asovy usek
pfiblizné jednoho mésice, pfi¢emz studenti sbirali odpovédi z rozli¢nych socialnich skupin, ve
kterych se pohybovali. Ziskali jsme odpovédi i od lidi rGzného véku, nejvice vSak studenty
zajimaly odpovédi stejné starych spoluzakl, protoze pro né bylo dulezité stvrzeni stejného
prozitku. Vnimam zpétné tuto Cast procesu za velmi pfinosnou pro ziskani sebevédomi v

pocitu, Ze nejsem sam, kdo se hleda.

Nahravky jsme poté sestfihali do zvukového celku, ktery jsem vyuzila v pfedstaveni pro
navozeni pfedstavy o tématu. Propojila jsem je s pohybovou sekvenci, ktera vznikla pomoci

improvizace s kostymem.

6.4 Vrstvy — vychozi kli€ pro scénografii

V procesu sbéru materialu bylo potfeba zacit pfemyslet i nad prostfedky scénografie. Chtéla
jsem, aby korespondovaly s tématem a byly hlavné univerzalni. Vzhledem k mé tendenci ke
spiSe vizualni nez zvukové predstavivosti, pro mé bylo dullezité jiz velmi brzy v procesu nalézt
konkrétni materialy, se kterymi budeme pracovat. Praci se scénografii jsem zacala velmi
konkrétné a prakticky. Nosili jsme do hodin rizné objekty a materialy, které nam téma néjakym
zpusobem pfipomnély a potom jsme zkou$eli, co vSechno umi, jaké maji moznosti a

schopnosti, jak se dokazi preménovat a jestli slouzi nasi pfedstavé o tom, co chceme divakim



predat. Prvni tematickou spojnici, kterou jsem nalezla, byly fotografické pomucky. Potfebovala
jsem néco, co by skrze divadelni zkratku divakovi evokovalo prostfedi u fotografa, které bude
ramovat celé kratké pfedstaveni. Pracovali jsme s odrazkami, skliCky a fotografickym platnem.
Nakonec jsem se rozhodla, Ze fotografické platno bude ustfednim prvkem, ktery bude celou
dobu pfitomny na scéné. Z mnoha materialu jsem vybrala stfihovy papir, protoze se mi libily
jeho vlastnosti. Poutavé se pohyboval, bylo lehké ho trhat a trhani mélo zajimavy zvuk.
Zaroven se na néj dalo jednoduSe promitat, coz byl dalSi princip, ktery jsem chtéla v

pfedstaveni vyuzit.

V dalSim hledani rekvizit jsem urCila obecné&jdi téma — wvrstvy. Vrstvy jako znak
mnohovrstevnosti ¢lovéka. Avizovala jsem, Ze je dulezité, aby véci, které studenti do hodin
donesou, mély neé&jakou schopnost ménit svou prvoplanovou podstatu a pUsobit
univerzalngjSim dojmem. Studenti Casto nosili véci, u kterych jsme nenasli pfidanou hodnotu
jejich vyuziti. Zadala jsem tedy, Ze u kazdé véci si maji zkusit alespon tfi rizné jiné varianty
toho, co by véc mohla predstavovat. Jak piSe Alena Palargikova, primarné nejde o to vybrat
atraktivni a napadné prostfedky scénografie, ale prostfedky, které jsou scénicky funkéni a
schopné nést vyznam, a hlavné se proménovat. (Palarikova, 2011) Takovy potencial jsem

vidéla hlavné ve vyuziti stfihového papiru, ktery pasobil univerzalné a tvarné.

vvvvvv

kabatl, to studentum utkvélo a s tématem vrstev asociovali kusy obleCeni. Nakonec jsem
vybrala barevné svetry, se kterymi jsme experimentovali v tom, jak rizné nespravné se daji
oblékat. Zaroven se zde objevila paralela s tématem identity, protoze obleceni je dalSim
aspektem, pres ktery ostatnim ukazujeme své ja a ovliviiuje, jak nas vnimaji ostatni. Svetry
nakonec inspirovaly i jednu ze situaci, kde AnezZka predstavuje své osobnosti, kterou jsem se

rozhodla pojmout jako médni pfehlidku.

DalSi zrekvizit, které studenty nadchly, byly masky zvifat. Masky pfifadili k vyjadieni
kamaradstvi, ktera nas ovliviiuji. Lidé s maskami mély pfedstavovat faleSné kamarady, ktefi
nas manipuluji. Masky pak byly vyuzity v situaci ze ZOO a ve scéné s internetovym
materialem. Tento motiv vS8ak z mého pohledu nebyl pfili§ dotazeny, a to se ukazalo i na

festivalovém hodnoceni.

6.5 Video nahravky

V predstaveni jsem chtéla vyuzit stfihovy papir pfedstavujici fotografické platno. Stfihovy papir

zaroven slouzil jako prostor pro projekci. S projektorem jsme experimentovali jiz kdyz jsme



asociatné do lekci nosili véci spojené s fotografickym prostfedim. Zaujaly nas vlastnosti
stfihového papiru, ktery se zajimavé pohybuje, pomalu pada a vydava zvuk. Zajimalo nas tedy,

jak se takové vlastnosti zuzitkuji ve spojeni s projekci.

Natocili jsme video nahravky naSich obliceju, které se riGzné ménily podle situaci, které jsme
popisovali. Chtéli jsme zaznamenat ryzi emoci na videu. Natacela jsem vzdy obli¢ej zblizka,
ostatni ¢lenové souboru stali v kruhu kolem dotyéného a pfipominali riizné situace, které by
mohly vyvolat vyraznou reakci odrazejici se v mimice. Timto zplusobem jsme ziskali video
material od vSech ¢lenu souboru a sestfihali ho do jednotného celku. Zkousela jsem sloucit
vSechny obli¢eje a vytvofit nového Clovéka, ale nakonec se to ukazalo jako pfili§ technicky
naroc¢né a neslouzilo to uc¢elu. Experimentovali jsme s vinénim papiru a deformovani obliceju,
to se zdalo velmi vizualné pusobivé a divacky pfitazlivé, ale k obrazu nedoputoval vyznam.

Nevédéla jsem, jak by tento obraz vyznamové sedl do pfedstaveni.

Nakonec jsme pfisli na to, zZe Ize papir odtrhnout na malé kousky a kazdy si svym kouskem
papiru v prostoru chyti ¢ast obli¢eje. Oblicej tak plusobil jako by byl tvofen z nékolika riznych
¢asti v prostoru a pusobil lehce jinak nez na puvodni fotografii. Tento princip jsem se nakonec
rozhodla pouzit pfi zavérecné scéné, kdy fotograf koneéné vyfoti Anezku. Ta si svou fotku
promitne na platno a ostatni si v prostoru chyti ¢asti jejiho obliCeje (oko, nos, pusu) na svém
kousku papiru. Nakonec ji fotka z polaroidu zmrazi v Case. Nasli jsme v tomto principu
metaforu toho, Ze kazda postava, kterou ma Anezka v hlavé s ni stale zUstava a je jakousi jeji
nedilnou €asti, coz nemusi byt Spatné. Videa ménicich se obli¢eju jsem vyuzila na zacatku
predstaveni, kdy si je s hudebnim podkladem Anezka promita na platno a prohlizi si tak rizné
verze sebe. Prace s projektorem byla zajimava a podnétna. | prestoze se spousta napadu

nedala vyuzit v pfedstaveni, stal se pro nas projektor nastrojem, ktery jednoznaéné inspiruje.

6.6 Internetovy material

Byla jsem si védoma toho, Zze materialu, ktery budeme Cerpat z internetu, bude obrovské
mnozstvi. Vytvofila jsem proto sdilené internetové databaze, do kterych jsme v3echny zdroje
stfadali a filtrovali je. Vytvorili jsme oddéleni riznych testd osobnosti, od psychologickych testu
az po testy z internetové stranky Buzzfeed, které nabizely nalezeni sebe sama v par minutach.
Poté jsme hledali riznorodé navody na to, jak byt sam sebou. Nakonec jsme zkoumali, jakymi
nalepkami se lidé oznacuji v komentarich. Vytvofili jsme banku kratkych heslovitych komentart

anonyma.



Celé oddéleni z internetu jsem se rozhodla vyuzit ve scéné, kdy Anezka hleda rychlou
odpovéd na telefonu. Scéna byla podpofena chaotickou hudbou a gradovala do tmy a Stronza.
Kazdy herec symbolizoval jednu €ast internetu, kterou jsme brali v naSem vyzkumu v potaz.
Kazdy taky vymyslel svUj specificky pohyb, kterym by se vyznacovalo jeho internetové
médium. Niky pfedstavovala TED talk video na téma ,Jak byt sam sebou.” Ondra byl
vyskakovacim oknem, které prezentaci vyruSilo a nabizelo testy osobnosti. Marta byla
upozornéni chatu s kamarady, ktefi lakali AneZzku na spoleCny sraz. Nakonec Eliska

personifikovala nalepkovaci utrzkovité komentare internetovych anonymd.

Testy osobnosti jsem vyuzila i jako namét v lekcich, které pfedchazely sbéru materialu k
predstaveni. Pracovala jsem s obrazem nas, ktery studenti ziskali vyplnénim osobnostniho
testu. Zkouseli jsme zit a reagovat s vysledkem testu jako v postavé. Poté jsme porovnavali,
jak moc odpovida tento obraz nas — vygenerovany osobnostnim testem — na$i realné

osobnosti.



7 Zpracovani nasbiraného materialu

Po dokonc&eni sbéru materialu jsme se se skupinou nachazeli ve fazi procesu, kdy bylo potfeba
nasbirany material logicky poskladat a vybrat, co chceme dale rozvijet a co ne. Tuto ¢ast jsem
od zaCatku vnimala jako praci, ktera nalezi hlavné vedoucimu souboru. V pribé&hu sbéru
materialu a experimentu s nim, jsem si délala poznamky tak, abych védéla, jaké situace ci
obrazy fungovaly a budeme je moci vyuzit k prezentaci tvaru. Proces zpracovani materialu se
tedy prolinal s jeho sbérem. Jiz pfi shéru jsem rozdélovala latku do jednotlivych kategorii, ze
kterych jsem skladala bodovy scénaf. Tato &ast procesu pro mé jednoznacné byla
také uvédomila, jak jsem mohla postupovat vice kriticky a I1épe ovéfovat. Casto jsem napady
v pfedstaveni nechala, protoZze k nim studenti méli citovou vazbu anebo jsem do nich
investovala hodné Casu. Po shlédnuti pfedstaveni z pozice divaka jsem vSak zjistila, ze
mySlenka nebyla plné funkéni. Pochopila jsem, Ze rezijni a dramaturgicka prace je uméni

rezignovat na nékteré napady.

7.1 Bodovy scénar a inscenacni oblouk

Bodovy scénar jsem zacala vytvaret jiz ve fazi sbéru materialu. Pfedstavoval pro mé dulezity
prvotni krok ke scénafi. Dokazala jsem si diky nému ujasnit, jaky material jsme jiz nasbirali a
jaky jesté potfebujeme. V bodovém scénafi jsem latku sloucila do nize uvedenych kapitol,
které predstavuji jednotlivé ¢asti pfedstaveni. Pomohlo mi jednotlivé ¢asti rizné pfehazovat a
poté vizualizovat, jak by se proménilo sdéleni i ttma. Nakonec sefazuji jednotlivé kapitoly v

tomto poradi:

e Uvod u fotografa

e O nas — kdo jsem ja a jakym zplsobem to mohu zjistit

e VnéjSi oCekavani a navody — co nas ovliviiuje a fika, kym bychom méli byt
e Kdo jsou ti ve mné — varianty mé samotné, které se proménuji

e Navrat k sobé — pofizeni fotografie, stvrzeni mého ja

Zakladni situace, ze které jsem vychazela, byla plvodni scéna u fotografa. Tu jsem vybrala
jako ramec, do kterého budeme zasazovat dalsi ziskany material. Dramatické kvality vnimam
hlavné v poctu osobnosti, které v sob& ma hlavni postava obsazené. Linka pfibéhu se
odehrava v kratkém €ase od pfichodu hlavni postavy k fotografovi az do chvile, kdy fotograf

fotku pofidi. Hlavni postava si je védoma toho, Ze fotografie poputuje na Skolni tablo.



Fotografie pro nas je stvrzenim, jakymsi faktickym zaznamem o tom, jak vypadame.
Zaznamem, ktery nemusi odpovidat skute¢nosti. Na fotografii mizeme byt nékym upiné jinym,
nez jsme v realité. Fotografie tak nabizi mnoho mozZnosti, jak se mohu prezentovat svétu.
Pofizeni fotografie sebou tak pfinasi velky tlak, protoze jim stvrzujeme pfed okolim naSe
konkrétni ja, se kterym se nejvice ztotoZzfiujeme. Musime si vybrat, jaké ja na fotografii

ostatnim ukazeme, a to s sebou nese jistou davku oCekavani.

,Déj je vytvaren jednénim postav. Hlavni postava usiluje o dosaZeni cile a protihrac usiluje o
opak Ci hlavni postavé brani.” (Richter, 2003, s. 36) Protihraem je zde fotograf, ktery tlaci
hlavni postavu, aby se rozhodla. Fotograf pro mé je i jakymsi symbolem tlaku z okoli, ktery
nas nuti se rozhodnout, kym jsme. Rozhodnuti musim vykonat, abych pfed zraky ostatnich
mél podobu svého ja jiz ,vyfeSenou”. Hlavni postava je predstavitelem ¢lovéka, ktery nevi, kym

je a ostatni postavy naopak do uvodni scény vstupuiji s tim, Ze jsou jiz rozhodnuté, kym budou.

Jako expozici pfedstaveni jsem urcila ivodni vizualni obraz s projektorem, ve kterém si hlavni
postava na platno promita své vnitfni ja. Nasledné pokracuje scéna u fotografa, kde ma byt
zvyraznéno, ze v8echny ostatni postavy (na rozdil od hlavni) jiz védi, jak se na svych fotkach
tvafit. Zjevuji se hlavni postavé a plsobi jako jeji vnitfni kritici. Akci s kostymem se spousti

pohybova sekvence a nahravka, ktera prfedestira téma hledani identity.

V dal8i ¢asti jsem chtéla vyuzit material spojeny s charakterizaci. Hlavni postava nevi, kym je
a oteviené to pfiznava. Ostatni hledaji rGzné zplsoby, jak se charakterizovat. Narazeji vSak
na neuspéch a zjistuji, Ze identita tvofena jen jednim urCitym Uhlem pohledu (vzhledem,
nazorem rodi¢l, horoskopy...) je nedostacujici. Jednotlivé vstupy do situaci maiji pusobit
rychle a utrzkovité — stejné tak jako na nas vyskakovaly a uto€ila zdanliva fedeni pfi hledani
na internetu. Mym Uumyslem bylo situaci podpofit rychlymi stfihy a vytvofit tak kratkou montaz.
Bylo v8ak velmi t&ézké ve studentech vyvolat potfebné tempo a energii, ktera byla k takovému
typu prace zapotiebi. Snazila jsem se o to hlavné nastavovanim rychlosti v chizi v prostoru,
pouzitim rychlejSi hudby a improvizaCni technikou ,polovina €asu”. Tato specificka vékova
skupina v8ak nebyla pfili§ komfortni s rychlejSim tempem a musela na takovou praci vynalozit
velkou davku energie. Studenti se poté citili vyCerpané a nezvladali spolupracovat ve zbytku

lekce.

,Dostatec¢na mira vyhrocenosti je podminkou gradace a dramati¢nosti.” (Richter, 2003, s. 53)
Dramati¢nosti se snazim docilit hlavné opakovanym zaznénim hlasu fotografa, ktery rusi
nékteré scény. V dalSich ¢astech ma hlavni postava jiz citit tlak ze strany fotografa, ktery ji nuti
se rozhodnout. Nevi, kam se obratit, a tak hleda odpovédi v mobilu. Zde vyuzivam vSechny

internetové materialy, které jsme nasbirali. Kazda z postav pfedstavuje jisty oddil internetu,



kde je mozné najit odpovéd. Uto&i na hlavni postavu svymi radami. Tempo zrychluje a graduje

az do tmy.

V nasleduijici, jiz finalni ¢asti, vyuzivam charakteristiky Anez&inych vnitfnich osobnosti. Ziskali
jsme hodné materialu, kdyz jsme zkouS$eli postavy ozivit a zkoumat. Ukazalo se v3ak, ze
material, ktery jsme nasbirali, se do pfedstaveni pfili§ nehodi a nevykazuje divadelni kvality.
Hledala jsem Kkli¢ pro to, jak postavy pfedstavit v akci a bez repetitivnosti. Vyuzila jsem
charakteristiky postav, které studenti psali na zakladé sestaveni jejich pokoju. K nim jsem
zvolila prostfedi prehlidky — princip, ktery jsem v hodinach vyuZivala i pfi rozvoji mluvni
improvizace. Anezka tak predstavuje ve vlastni pfehlidce své varianty divakim se slovy

,Vitejte na prehlidce — v mé hlavé.*

Nakonec vSe znovu pferusi fotograf, ktery je uzavienim nastoleného ramce. Anezka si promita
svou fotografii na platno. Kazda z postav odtrhava jeden kus z Anezky obliceje — tvofi jeji novy
obraz a fotograf foti. Tésné pfed premiérou jsem pfidala jako zavéreCnou tecku predstaveni
akci s vyfocenim scény polaroidem. Vyzvali jsme divaka, aby na konci pfedstaveni obraz
vyfotil na fotografii a podal AneZce. Fotografii z premiéry jsme si uchovali a slouzila tak jako

akce v pfedstaveni i zmrazeni konkrétni vzpominky.

7.2 Tvorba scénare

Jak zminuje Koval€uk, scénar je dulezitym propojenim tématu a tvorby. Dokaze pfinést vétsi
konkretizaci scénické predstavy. (KovalCuk, 2009) V momenté&, kdy se ustalil bodovy scénar,
zacCala jsem konkretizovat situace do podoby scénafe. Scénar mi poskytl vétsi divéru ve

fixnost tvaru a pomohl mi ovéfovat zejména pfechody mezi situacemi.

Scénar se neustale proméroval, ale pfedstavoval pro mé v procesu oporu po kazdé zkousce.
Se scénafem jsem nechtéla pracovat hned na zacatku procesu fixace. Domnivala jsem se, Ze
je potfeba predstaveni scénare studentim co nejvice oddalovat. Mym umyslem bylo, aby
studenti zafixovali situace zkouSenim v prostoru bez pfiliSného nahliZzeni do papiru. Samotny
tisk a rozdani scénare ¢lenim souboru jsem tedy co nejvice oddalovala. Myslela jsem si, ze
kdybych jim scénar rozdala v dfivéjSi fazi procesu, méli by tendenci pfestat vnimat ostatni na

jevisti a spoléhat se jen na pisemny zapis.

Dal$im duvodem pro mé rozhodnuti nepredstavovat studentim scénar, byla vule ziskat co
nejvétsi spontannost a uvolnénost replik. Téma, kterym jsme se zabyvali, bylo velmi osobni a
patfilo souboru. Vnimala jsem, Ze nejsem v pozici uréovat fixni repliky, které by pro studenty

byly nepfirozené vzhledem k naSemu vékovému rozdilu. Diky tomu, Ze jsem hodné pracovala



s improvizaci, byl soubor pfipraven na to si sam repliky ur€ovat v situacich spontanné a

pfirozené pro svou mluvu.

Scénar jsem psala hlavné pro sebe, abych si ujasnila, co se po kazdé lekci zménilo. Definitivni
scénar premiéry vznikl po celodennim soustfedéni a byl pro mé vyznamny hlavné jako scénar

svételny a zvukovy.

Zpétné hodnotim rozhodnuti nepracovat se scénafem jako nepfilis vyhodné pro nezkusenou
skupinu. Tento zpUsob prace byl pfili§ velkou vyzvou, ktera znesnadrovala proces zkouSeni.
Vzhledem k tomu, Ze studenti nikdy neprosli tvorbou pfedstaveni, bylo pro né tézké pamatovat
si akce i repliky bez scénare. Véfim, Ze tento zplsob mlze byt vhodny pro pokrocilej$i skupinu,
ktera se neboji novych vyzev nebo pro skupinu, ktera pfedstaveni jiz ma nazkousené a

reprizuje ho.



8 Zkouseni v prostoru a faze fixace

Po zpracovani materialu nastala faze fixace. Védéla jsem, Zze bude potfeba zménit moralku
souboru a ze nastupuje uplné jiny typ prace, ktery vyzaduje odlisné dovednosti. Je zapotiebi
velkého soustfedéni a souhry. Zaroven jsem chtéla s respektem pfistupovat k tomu, Ze k
soustfedéni kazdy potfebuje jiné prostfedi. Navrhla jsem tedy vyzkouS$et tfi riGzné prostory a
zZjistit, jaky pro soubor bude nejvhodnéjsi. V prostoru tfidy, kterou jsme méli k dispozici,
zkousSeni neprobihalo dobfe. Studenti méli neustale pocit pfitomnosti Skoly, ktera v nich
vyvolavala stres a méli tendenci se zablokovat vici kontaktu s ostatnimi. ZkouSela jsem vyuzit
prostor nad $kolou, venku v parku. Studenti se vSak nedokazali dostatecné uvolnit, protoze na
né prostor pusobil moc vefejné a zkouSeni pro né bylo néco intimniho, k ¢emu potfebovali
naprosty klid. Toto zjisténi mé utvrdilo v pfesvédceni, ze prostor hraje dulezitou roli ve fazi
fixace predstaveni. Rozhodla jsem se tedy vyuzit prostory DAMU a uspofadat intenzivni

celodenni soustredéni.

8.1 Celodenni soustredéni

Po seskladani jednotlivych €asti materialu do pevnéjsiho celku bylo jasné, ze je potfeba
naplanovat celodenni soustfedéni. Jen timto zplsobem bylo mozné tvar alespon pracovné
zafixovat a byla to také moznost pro mé ho vidét bez zastaveni od zacatku az do konce. To
bylo dulezité pro zjisténi, jestli nese vyznam, ktery jsme zamysleli. V ¢asové dotaci, kterou
jsme méli na gymnaziu k dispozici, nebylo mozné inscenaci nazkouset. Navic jsem také chtéla
soubor pfenést do jiného prostoru, abych si mohla sama vyzkouSet svételné a zvukové zmény.
Celodenni soustifedéni se odehralo na katedife KVD. Poprosila jsem moji spoluzacku, aby se
prisla podivat. To se nakonec ukazalo jako velmi dilezity krok, protoZze nam poslouzila jako
tfeti oko a mohla z pohledu nezaujatého divaka hodnotit, jak moc jsou jednotlivé situace
pochopitelné. Ja jsem takové objektivni reflexe nebyla schopna, protoze jsem v tuto chvili byla
do pFedstaveni jiz pfili§ zapojena. DoSlo k dramaturgickym zménam, na zakladé jeji zpétné
vazby. Také jsem védomeji zacala pracovat s hudbou, kterou pro pfedstaveni Ondfej vytvofil

a hudba nam velmi pomohla vygradovat nékteré situace.

vvvvvv

jednotlivych situacich musi ubé&hnout, aby se néco dalS§iho mohlo stat. To bylo jedno z
nejvétSich uskali inscenace. Studenti temporytmus vnimali méné, &i skoro vibec. Snazila jsem

se jim poskytnout vizualni narazky, od kterych by se odvijelo, co se kdy ma stat. Napfiklad



vzdycky kdyz na zem spadne svetr, zaCnete mluvit nebo kdyZ uslySite konkrétni slovo, jednou
se nadechnete a potom vykouknete zpoza platna. Zkousela jsem pracovat s nadechy (napf.
tfikrat se v klidu nadechni a potom mluv), protoze poc€itani na doby pfili§ nefungovalo. Jedina
Nikola, ktera aktivné hraje na nékolik nastrojl, byla schopna rytmus pfesné vnimat, a proto
jsem ji urcila jako hlavni iniciatorku akce. Pomahala ostatnim se rytmu chytit. Problém s
temporytmem pro mé naplno vyvstal az v dobé&, kdy jsme inscenaci fixovali, a proto jsem se
pfili§ nestihla vénovat ziskavani rytmickych dovednosti, coz byla chyba. Snazila jsem se
alespon v obdobi pfed premiérou rytmicka cvieni zafazovat (napf. Hu, Heja). Vnimala jsem,

Ze se Clenové souboru alespori trochu zlepSili a dokazali byt vice citlivi k rytmu a €asu.



9 Priprava na verejné vystoupeni

Vzhledem k tomu, Ze nase hodiny sméfovali k pfedstaveni pfed vefejnosti, citila jsem jako
vedouci souboru zodpovédnost za to, aby studenti dostali alesponn zakladni hlasovou a
pohybovou pripravu, ktera by je pfipravila na vystoupeni pfed divaky. Do lekci jsem se snazila
pribézné zarazovat jednoducha hlasova i pohybova cviceni uréena hlavné k uvolnéni téla i
hlasu. Velkou inspiraci mi byly mimo jiné hodiny hlasové-pohybové vychovy, které jsem
absolvovala v ramci studia na DAMU a kniha Télo, prostor, pfedstava od autorll Mirandy

Tufnellové a Chrise Crickmay.

9.1 Hlasové uvolnéni

Co se tyCe hlasového uvolnéni kladla jsem si za cil hlavné pracovat s prostorem, intenzitou a
uvolnénim hlasu. Zabyvali jsme se ozvénou a tim, jak se naSe hlasy odrazi v rozli€nych
prostorech. Vzhledem k tomu, zZe studenti se teprve postupem €asu poznavali a zpoCatku k
sobé nemeli velkou diveéru, osvédcilo se mi pfi praci s hlasem odvedeni pozornosti od sebe k
prostoru. Cvi€eni fungovala hlavné ve skupiné, protoze jednotlivci se nebali projevit — vSichni
se projevovali sou€asné a zbavili se tim studu, protoze se navzajem prehlusili. Jedno z cvi€eni,
kdy jsme hlas posilali do riznych vzdalenosti a €asti prostoru dovolilo odbourat hlasovou
nejistotu. DalSi z aktivit, které se mi osvédCily na odvedeni pozornosti, bylo ozvu€ovani
riznych predmétd. Jeden student s predmétem pohyboval a dal§i mu dodaval hlas. Dalsi typ
cviCeni, kterd nam pomohla odbourat hlasovy ostych byla cvi¢eni s pfedstavou. Mohlo jit o
uplné jednoduché situace ze zivota studentl, pfi kterych se méli hlasové projevit a tato
predstava je okamzité uvolnila. Méné efektivni bylo hlasové uvolnéni podle aktualniho pocitu
Ci stavu. Pro studenty bylo t&zké vydavat zvuky, které pro né byly velmi abstraktni a mély jen

popisovat pocit. Citili se nepfijemné a trapné.

Prostor tfidy, ve které jsme zkouSeli, nebyl vhodny pro hlasovou pfipravu. Studentim evokoval
Skolni prostfedi, a to se projevilo i na hlasovém projevu. Potfebovala jsem je pfipravit na
divadelni prostor, kde mluvi hlavné k divakim a nesdéluji si jen mezi sebou. To vyzaduje
Upravu pouzivani hlasu. Osvédcili se mi €innosti na aktivizaci branice. Velky duraz jsem kladla

i na dechova cviceni, ktera studentim poskytla hlasovou oporu.



9.1.1 Lekce zamérena na hlasové uvolnéni

Cilem lekce je uvédomit si vlastni t&€lo v propojeni s hlasem. Ziskat vétSi sebevédomi v

hlasovém projevu, otestovat hranice svého hlasu a zkusit hlasové improvizovat.
Délka lehce je 60 minut.

Prevalit se

(podle Mirandy Tufnell a Chrise Crickmaye)

Ugastnici se poloZi na zem na bficho. Lektor predava predstavu. Predstavte si, Ze vase télo
je tak obrovské, ze pokryva cely kontinent. Ma celou vé&nost na pfevaleni se z bficha na

zada. Ugastnici se maji pomalu prevalit v tahu.

Na tuto aktivitu studenti reagovali pozitivné. KdyZ jsem ji do lekce zafadila poprvé, bylo pro
né tézké opravdu vyuZzit ¢as a neuspéchat pohyb. Postupné — po zhruba étyfech
opakovénich v po sobé jdoucich hodinach — ziskali vétsi sebedivéru a zbavili se pocitt

trapnosti. Poté jiz dokazal aktivitu realizovat kazdy ve svém individualnim Case.

Prsty aktivizovat télo

Ugastnici lezi na zemi a postupné probouzeji své t&lo poklepavanim polstarky prstd. Mohou

potichu ozvu€ovat klepani. Poslouchaji vlastni hlas.

Pri této ¢innosti se objevil podobny problém jako v pfedchozi. Studenti zbyte¢né spéchali.
ZKusila jsem jim udat konkrétni ohrani¢eny ¢asovy usek — tento fakt zlepSil soustfedénost

celé skupiny. Studenti popisovali, Ze jim cvi¢eni pomohlo si uvédomit viastni télo i hlas.

Hlas propoijit s télem

Ugastnici jiz vstoje pohledem skenuji své t&lo — od prstti u nohou smé&rem nahoru, kam az
dohlédnou — k ramenum. Postupné k pohledu pfidavaji hlas. Jako by hlasem nafukovali své

télo. Méni vysky tona putovanim pohledu od spodu nahoru.

Studenti méli u této aktivity pocit, Ze museji zpivat. To je zprvu zablokovalo a nechtéli se na
¢innosti podilet. SnaZila jsem se jim vysvétlit, Ze mohou vydat jakykoliv ton — i tfeba falesny.
Slibili si, ze se navzajem nebudou soudit. Podpofila jsem je tim, Ze jsem se na aktivité
podilela s nimi. To jim dodalo odvahu. Sledovala jsem, Ze jejich hlasy jsou Casto velmi

bojacné, coz se ale postupné odbouralo a dovolovali si byt hlasitéjsi i vice experimentovat.



Hlasem ozvuéim prostor

Svou pozornost nyni pfesunujeme z téla k prostoru. Vnimame jeho specifika, tvary, vysku a
$itku. Ugastnici ozvuéuji zahyby prostoru svym hlasem — podobné jako to délali se svym

télem.

Pfesun pozornosti k prostoru fungoval pro tuto skupinu pro uvolnéni hlasu lépe nez
pozornost k télu. Ta byla pro studenty pfFili§ omezujici a rychle je vyCerpala. KdyZ posilali
hlas do prostoru, dovolili si vét§i experimenty a méli i vétsi odvahu zkousSet, co hlas dovede.
Zjistila jsem, Ze kdyZz s touto skupinou pracuji s hlasem, funguje dobre odvedeni pozornosti k
nécemu vnéjSimu — jako je prostor nebo objekt. Bavilo je sledovat, jak s nimi prostor
komunikuje pomoci ozvén, které se ménily. Studenti popisovali, Ze ziskali vét§i hlasové

sebevédomi, protoze si otestovali, ¢eho vseho je jejich hlas schopen.

Posilam hlas do konkrétnich mist

Lektor vyzve ucastniky k prochazce po Skole. Ti posilaji svlj hlas do konkrétnich mist
prostoru a poslouchaji, jak se méni akustika. Mohou zvuky komentovat, komunikovat mezi

sebou a tvofit zvukové celky.

ViyuZzila jsem toho, Ze predchozi &innost studenty hlasové uvolnila a vyzvala jsem je, se
stejnym zadénim, projit budovu $koly. Skola byla zrovna prazdna v obdobi pfijimacek, a tak
Jjsme ziskali unikatni zazitek. Studenti nakonec tvorili celé zvukové celky, ve kterych si
odpovidali z riznych &asti Skoly. Nakonec jsme reflektovali nase zazitky a sdileli konkrétni
mista ve Skole, kde se objevily zajimavé ozvény. Tato aktivita studenty velmi dobrfe hlasové

uvolnila a mluvili vice nahlas i zfetelnéji.
Orchestrion

V této improvizacni aktivité u€astnici stoji zady k lektorovi v pulkruhu. Lektor nebo nékdo z
Ucastnikl zada téma. Kazdy, kdo se otoCi ¢elem zacne vydavat zvuk, rytmus, slovo atd.
Mize se kdykoliv otocit znovu zady a v tu chvili se jeho zvuk maze. Poté se muze v jakékoliv

chvili znovu oto€it. Skladbu diriguji sami ucastnici v kruhu.

Na tuto improvizacni aktivitu byli studenti jiz dobfe hlasové pripraveni z pfedchozich cviceni.
Viybrali si téma “Andél” — misto, kde se nachézi gymnéazium a dokézali vytvorit cely zvukovy
plan i s prvky zpévu a rapu. Pokud jsem ale tuto aktivitu zafadila do hodin bez pfedchozi

prace s hlasem, nefungovala.



9.2 Herecka a pohybova priprava

Studenti neméli pfedchozi zkuSenost s herectvim a €asto si nebyli ve svém hereckém projevu
jisti. Méli tendenci pfehravat nebo naopak v situacich nebyt plné pfitomni. To bylo dle mého
nazoru zplUsobeno nejistotou, ktera pramenila z nedostatku zkuSenosti. Snazila jsem se s nimi
individualné pracovat a podpofit je v jistoté projevu. Mym cilem bylo, aby studenti pUsobili v
situacich co nejpfirozenéji a znali motivace svych replik. ZkouSela jsem pracovat s protiklady
a proti ukoly, zkusit studenty nechat néco ,pfehnat’” a poté naopak herecky ,odflaknout”.
VétSinou nam takova cviCeni pomohla se lépe sjednotit v projevu a hereckém stylu a najit
kompromis. Ve fazi fixace jsem neustdle predstaveni zastavovala a konkrétné se ptala — Vi$
pro¢ tam jde$? Na co ted mysli§? Pro€ se ji na to pta§? Snazila jsem se, aby pfedstaveni bylo
Zivé a pfidavala jsem nové pfipominky i béhem zkouSeni, aby se herectvi studentl
nezautomatizovalo a byli neustale doopravdy pfitomni. Pfestoze studenti neméli velkou
zkuSenost s herectvim, vnimala jsem velky posun jen po samotné premiéfe. V&fim tedy, Ze s

dalSimi reprizami se bude kvalita hereckého projevu pfi kontinualni praci rychle zlepSovat.



10 Premiéra na festivalu Jestédyvadlo

Prvni premiéra Ja, rod stfedni, nesklonné se odehrala 14. dubna 2023 na mezinarodnim
festivalu mladého divadla Jestédyvadlo v Liberci. Dostali jsme se do ¢asového presu, a tak
jsme jesté den pred pfijezdem na festival zkouSeli a fixovali pfedstaveni. Citila jsem, ze tlak
na Cleny souboru byl velky. Na festival jsme v8ak nakonec odjizdéli spiSe sebevédomé,

pfipraveni s pokorou ukazat, co jsme stvofili.

Mym cilem bylo prioritizovat hlasovou a pohybovou rozcviku a ziskat dostatek €asu na
seznameni se s prostorem. Pravé prostor pro nas hral velkou roli, protoze jsme od za¢atku byli
ovlivnéni prostorovymi podminkami, které jsme méli pfi zkouSeni na gymnaziu. Studenti nebyli
zvykli na divadelni prostor, kde je vyraznéji oddéleno jevisté od hledisté, protoze jsme zkouseli
v prostredi tfidy, ktera vzdy musela byt pro zkouSeni prostorové uzpusobena. Neustala
nehmatatelna, vSak jasna pfitomnost Skolniho prostfedi pfi zkouSeni, byla také jednim z
dlavodd, pro€ pro mé bylo tézké ve studentech vyvolat jakési herecké napéti. To se dostavilo
pravé seznamenim s ryze divadelni prostorem divadla v Liberci, ale vzhledem k tomu, ze na
seznameni nebylo dostatek &asu, bylo to napéti spiSe nervézni a neptijemné. Clenové
souboru pochopili, Ze pfed nimi doopravdy bude v hledisti sedét hodné divakl a zacali byt
nervozni. Nervozitu jsem se snazila zmirnit hlavné faktem, Ze se nejedna o soutéz a neni zde
vyherce ani porazeny. Zduraziiovala jsem, Ze je pfirozené citit nervozitu pred predstavenim.
Pfipominala jsem, Ze jsme primarné na festival pfijeli bez vy8Sich oCekavani — zkratka ukazat
na ¢em pracujeme a ziskat zpétnou vazbu od porotcu a dalSi inspiraci od ostatnich soubor(.
PFi hlasové a pohybové rozcvicce jsem se hlavné snazila o uvolnéni emoci nervozity pomoci
svobodného hlasového i pohybového projevu. Vyzvala jsem studenty, at’ si uziji velikost
prostoru. Mohou béhat, skakat a hlas posilat az na strop. Zpétné dokazu zhodnotit, Ze tato

¢innost pomohla vyrovnat se s nervozitou.

Festivalovy tlak samozfejmé dopadl i na mé jako vedouciho. Po pfijezdu na festival jsem
zZjistila, Ze prostfedky scénografie, které se mi zdaly funkéni, jednoduché a pfenosné jsou ve
jsme museli véSet papir ze stropu, technicka prace s projektorem a mé zapojeni v roli herce i
reziséra, bylo bez cizi pomoci skoro nezvladnutelné. Nastésti jsem tento problém

predpokladala a sehnala si dal$i dva dobrovolniky na pomoc. Pokud bych v8ak predstaveni

vvvvvv

Premiéra se na rozdil od generalni zkousky neobesla bez technickych problémud. Hned v
uvodni scéné, ktera zacinala projekci obliceji z projektoru, se projektor nechtél pfipojit k

pocitaci, a tak Anezka, ktera ho méla drzet a nastavit, musela dlouho ¢ekat, nez se pfipojeni



obnovilo. V tu chvili jsem pravé litovala toho, Ze jsem se na techniku spoléhala. Nakonec se
vSak vSe rozb&hnulo a na konci pfedstaveni uz technika fungovala dobfe. Ze zkuSenosti jsem
Cekala, ze predstaveni bude mit na premiéfe rychlejSi spad nez na generalni zkouSce, ale
nakonec mélo predstaveni stejnou délku, jako na zkouSkach a soubor se pfed divaky
prekvapivé uklidnil, herci pracovali s temporytmem i napétim, a dokonce si do replik pfidavali
vlastni improvizovany humor, vznikaly nové vyznamy pfimo v situacich. Soubor také dokazal
reagovat na divaky. Na zkouSkach méli problém nehrat jen pro sebe navzajem. Tato

skute¢nost pro mé symbolizovala velky posun.

Kdyz opadly emoce z premiéry, chtéla jsem studenty pfipravit na zpétnou vazbu. Védéla jsem
z dfivéjSich zkuSenosti, Ze maji tendenci se obhajovat a mit strach z chyby, ktera jim zabranuje
nejdfiv naslouchat a az poté reagovat. Snazila jsem se je upozornit na to, Ze si nemaji brat
zpétnou vazbu osobné a Ze jim dava moznost se posunout. Protoze zpétna vazba porotcl je

jen subjektivnim pohledem kazdého z nich, a tudiz nemohou ur€it, co je spravné a co $patné.

Porota na festivalu byla slozena z ¢esko-polskych lektort. Ti nas ve zpétné vazbé upozornili
na zavadeéjici vyznéni nazvu inscenace Ja, rod stfedni, nesklonné. V kontextu dnesni doby,
kdy se v Ceské republice &asto zmifiuje pouzivani zajmen, spojenych s komunitou LGBT+, pro
né nazev indikoval pravé toto téma. Nazev pro né byl rusivy a odkazoval je pfili vyrazné k jiné
tématice a poté se nedokazali napojit na nas zamér. Studenti na to odvétili, ze i genderova
identita je soucCasti sebepoznavani a hledani, které zazivali, a ze tim padem neni Uplné od
véci o ni ve vztahu k inscenaci pfemyslet. Uznali jsme vSak, ze se nejednalo o nase ustfedni
téma a Ze musime o nazvu znovu pfemyslet. Lektofi se nas také ptali, v jaké fazi procesu se
inscenace nachazi. To bylo velmi dulezité zminit, protoZe inscenace je Zivouci bytosti, ktera
se stale proméniuje a inscenace autorska pfedevsim. Lektofi na inscenaci ocenili, Ze z ni byla
citit jeji autenticnost a ze téma, o kterém hrajeme, je ryze nase osobni. Jiz po zhlédnuti
predstaveni s vétSim odstupem z kabiny mi bylo jasné, Ze jsem zvolila velmi Siroké téma, které
bude jesté potfeba v predstaveni dale konkretizovat. To bylo z mého nazoru zplsobené hlavné
mnozstvim materialu, ktery jsme nasbirali. Podobné pfipominky méli i lektofi, ktefi nas vyzvali
k dal8i praci na pfedstaveni. Mluvili jsme také o t&Zké uloze reZiséra pfekypujicim zajimavymi
napady, které se ale ne vzdy do inscenace hodi — a proto pak musi vynalozit velké Usili se
nékterého z napadd zbavit. Takovy pocit jsem v roli reziséra silné citila a bylo pro mé tézké
filtrovat napady mé, i ty pfichazejici od studentl. Dale pfiSla vyzva, abychom nadale a citlivéji
pracovali s maskou. Sama jsem citila, ze pouziti masky je nedotazené, méla symbolizovat vliv

pratel na utvareni nasi identity, tento princip vSak nebyl dost zvyraznény.

Zazitek z festivalu byl pro Cleny souboru velmi cennym, odnesli si zpétnou vazbu i nové

poznatky ze Zivota s inscenaci. Ja jako vedouci souboru jsem védéla, ze pfedstaveni je teprve



na zacCatku cesty, ale zaroven citim, Zze jsme od zacatku procesu az do premiéry udélali

maximum toho, co bylo v nasich silach.

10.1 Reflexe premiéry

Daldi hodinu po premiéfe jsem vénovala reflexi. Pomoci mySlenkové mapy jsme
zaznamenavali nase dojmy a diskutovali o nich. Studenti zmifiovali divaky, ktefi nebyli pfilis
aktivni. Délalo jim problém se s nimi zkontaktovat, protoze nebyli zvykli na tmu v hledisti. Také
jsme polemizovali o tom, jestli nam vadi, kdyZ vS8ichni divaci nepochopi, o ¢em predstaveni je.
Soubor doSel k nazoru, Ze je pro né hlavné dllezité, kdyz predstaveni neni Uplné jasné a
vzbudi v divakovi otazky a hlubsi pfemysleni, i kdyz ho tfeba nepochopi. Shodli jsme se na
tom, ze s vyuzitim techniky pfichazi velky stres, ale i pfesto nas prace s ni bavi a chceme ji
dale rozvijet. Co se tyCe Casu predstaveni, méli studenti pocit, Ze rychle ubé&hlo. PFi€inou byla
nejspide tréma. Mluvili jsme také o prostoru a jak nas ovlivnil. Vétsi vzdalenosti velkého jevisté
zménily temporytmus celého predstaveni, ale zaroveri pomohly scénam v pohybu k vétsi

trojrozmérnosti.

Co se tyCe diskuze, shodli jsme se na konstruktivnosti a relevanci zpétné vazby a rozhodli
jsme se predstaveni nadale posouvat, podle vyzvani lektor(. Nakonec jsme také diskutovali o
subjektivité hodnoceni a o pocitu, ze predstaveni je velmi aktualni ke konkrétni vékové i
socialni skuping, ale jinou skupinu oslovovat vibec nemusi. Studenti také podotkli, ze se
domnivaiji, Ze vék lektord ma vliv na jejich nazory na pfedstaveni i na zpétnou vazbu. Coz jsem

kvitovala s tim, Ze se jedna o subjektivitu vnimani jakéhokoliv pfedstaveni.

Néktefi Clenové souboru vnimali naSe kratké predstaveni jiz jako hotové a zafixované a
nevyjadfovali dalsi zajem tvar posouvat. Nedostatky, které jsem v pfedstaveni vnimala ja a
snazila se je vysvétlit, Casto vibec nevidéli a nepfijmuli. Myslim, Ze je v8ak v mych silach je
namotivovat k dalSi praci na tvaru. Jako nejvétsi pfinos ucasti na festivalu vnimam setkani
s ostatnimi inscenacemi a novou divackou zkusenost. Studenti zhlédli pfedstaveni libereckého
souboru, které mélo podobné téma a bylo také autorské. Ziskali tak zkuSenost, Ze jde vytvofit
tvar, ktery ma jiz vy$Si divadelni kvality. Studenti asto s humorem fikali: ,To bylo jako to nase,
ale propracovangjsi!® Zdlraznovala jsem, Ze inscenace libereckého souboru méla jiz
nékolikatou reprizu a ziskala zpétnou vazbu z nékolika festivall. Vnimam, Ze pravé takova

konfrontace studenty motivovala k dalSimu posouvani.



11 Zavér a reflexe projektu

Jsem velmi vdécéna za to, Ze jsem dostala moznost pracovat se skupinou, ktera je vnimava,
kriticky smyslejici, originalni a ma vlastni nazor. MUj cil, pfiblizit studenty bliZze divadlu, a dodat
jim chut a sebevédomi se k nému a pomoci né&j vyjadfovat, se podle mého nazoru naplnil.
Studenti zacali byt také vice vnimavi ke kulturni krajiné kolem sebe a dostali chut iniciovat
vlastni projekty a akce. Jak jsem zjistila ze spolecné reflexe, podafilo se mi se studenty otevrit
téma, které pro né bylo pallivé a aktualni a napomohlo jim ziskat pocit, ze na hledani sebe
sama maji cely zivot, a Zze se nemusi pfili§ zabyvat naroky ze strany spole¢nosti, rodicu, pratel
Ci 8koly. Ziskali také cennou zkuSenost, Ze kdyZz na néem delSi dobu s trpélivosti pracuji,
muze to pfinést ovoce. Jsem presvédcena, Zze se nam podafilo kriticky, ale zaroven odlehéené
zmapovat téma identity a |épe ho pochopit. Pfedstaveni, které vzniklo, je odrazem tohoto

mapovani.

Véfim, Ze se studenti za dobu nasi spole¢né prace posunuli v hereckém projevu. Zaroven diky
opakované divacké zkusenosti ziskali komplexnéjsi pohled na divadlo. Vnimam nedotazenost
nékterych motivll v inscenaci a uvédomuiji si, Ze by predstaveni potfebovalo dal rezijné,
scénograficky i herecky posunout. Piedstaveni bych dal chtéla ménit, soustfedit se vyraznéji
na hlavni postavu, také vice ctit a vytézZit od zaCatku nastolené scénografické principy —
predevsim praci s maskou a projekci. Citim, ze by pfedstaveni sneslo v nékterych ¢astech
vétsi zanofeni se do situaci, a nejen jejich natuknuti a poté konec. Potfebovala bych se
studenty také dale pracovat na citéni temporytmu a jeho proménach. Vé&fim, Ze by inscenaci
prospélo v nékterych ¢astech vétsi zastaveni a pomalejsi plynuti ¢asu a jinde zase rychlejsi
gradovani az do teCky. V&Ffim vSak, Ze jsem do této chvile dokazala vytézit z nasich lekci

maximum a zaroven vidim velky potencial a vuli k dal$i praci.

Mym cilem bylo dovést nezkuSenou skupinu k vyslednému tvaru pomoci technik improvizace.
Improvizaci si skupina osvojila a zejména se zbavila ostychu pfed sebou navzajem i pred
divaky v hledisti. Zaroven jsem diky ni dosahla velké vzajemné duveéry ve skupiné, ktera pro

mé byla velmi cennd, a véfim, Ze je nenahraditelnou sou€asti kazdého inscenacniho procesu.

Doufam, Ze jsem studentim nabidla netradi¢ni zazitek se umélecky realizovat mimo Skolni
lavice, av8ak v prostfedi gymnazia. Dokazali se kreativné uvolnit a zjistit, jaké maji silné
stranky i jaké maiji slabiny. V téchto sférach jsem jim poté nabidla i pomoc pfi rastu. Néktefi
z nich zjistili, v &em konkrétné jsou silni a co je bavi. Ondra napfiklad ziskal nové dovednosti
pfi tvorbé hudby a Anezka posilila své dovednosti, které nyni aplikuje pfi autorském psani.

Marta zjistila, Ze ji zajima divadelni scénografie a kostymy, EliSka se za€ala ve volném Case



vénovat herectvi a Nikola objevila, Ze ji bavi zkoumat témata v jejich komplexnosti a kriticky

na né nahlizet.

Pfi zpétném hodnoceni celého projektu dokazi ocenit, jak k sobé& Clenové byly navzajem
empatiCti a tolerantni. Dokazali si vzajemné naslouchat a nesoudit se, i pfestoZze pochazeli
z rtznych tfid a z rdznych prostfedi. V souboru vznikla atmosféra pozitivnhi motivace a jako
velky posun hodnotim i to, s jakou iniciativou ke konci vstupovali do v8ech ¢innosti. Byli

schopni vytvofit silny a semknuty kolektiv, ve kterém je kazdy respektuji individualitou.

Pro mne jako pro pedagoga se jednalo o prvni vétSi pedagogickou zkusenost se skupinou i
inscenacnim procesem. Studenti ke mné pfistupovali s respektem, ale zaroven s trpélivosti,
které si cenim. Dokazala jsem se lépe zorientovat ve svém vedeni a najit sv(j osobni

pedagogicky styl, takovy, ktery je mi nejblizsi a citim se v ném nejbezpelnéji. Naucila jsem se

vvvvv

Nakonec jsem také rada, Ze se nam podafilo obnovit tradici studentského souboru Gymnazia

Na Zatlance a dat dalSim noveé pfichozim ¢lenim moznost se stat jeho soucasti.
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13 Prilohy

P¥iloha 1 — Casova osa procesu

CASOVA OSA PROCESU

FAZE HLEDANI @ 7 o
SEZNAMOVANI A TEMATU A NALEZENI SBER MATER.IA[TU A ZPRACO.VANI 0
e o : FORMOVANI MATERIALU A FAZE FIXACE
STMELOVANI STMELOVANI TEMATU A . .
KOLEKTIVU KOLEKTIVU PRACE S NiM BODQVENRD TVORBA A.PREMIERA
SCENARE SCENARE
metody dramaticko-vychovné, improviza¢ni improvizace pfi ovéfovani hlasové-
pripravna improvizacni cvi¢eni aktivity pracujici tvorbé situaci, vybraného pohybova a
s tématem prace se zdroji materialu herecka cviceni

identity



Priloha ¢islo 2 — Scénar Ja, rod stfedni, nesklonné

Ja, rod stredni, nesklonné

Uprostred scény je povéSena role baliciho papiru na provazku, pfedstavuje
fotografické platno. Na platno se promitaji obliceje herct, hraje lehka techno hudba.

VSichni herci sedi v hledisti, jako v ¢ekarné u fotografa.

FOTOGRAF: Dalsi muze jit na fadu prosim. Zhasnou se obli¢eje a rozsviti se
divadelni svétlo.

NIKY: Dobry den, dékuju.

FOTOGRAF: Poprosim usmév! A mame to!

Sedne si pred platno, usméje se, fotograf ji vyfoti. VSe se zda naprosto jednoduché.
Prejde za platno. Postupné prichazeji dalsi — Ondra, Marta, Eliska a opakuji to samé

s lehkosti. Odchazeji za platno, kde stoji ve Stronzu.

Posledni pfichdzi na scénu AneZka, ma na sobé nékolik vrstev rizné barevnych
svetrt. Vypada hodné nejisté. OSiva se.

FOTOGRAF: Jste v poradku sleCno? Prosté se postavte tady pred platno, bude to
rychlé.

Anezka nejisté popojde k platnu.
FOTOGRAF: Tak sle¢no, prosim vas jen o vas nejhez&i USMEV.

Hlas fotografa mizi. Zpoza platna zjevi najednou hlavy, shora, ze stran na slovo
USMEV. RGzné Anezku upravuji — vlasy, obledeni. Dohaduji se pfes sebe.

NIKY: MusiS$ si dat zalezet — ta fotka bude viset ve Skole dalSich 10 let minimalné.
Dokazes si to predstavit deset let!

ELISKA: Nesmime vybod&ovat!

MARTA: Ne, odvazme se trochu budme originalni! Pocucha AnezZce vlasy A tohle
chce$ mit na sobé?

Dohaduji se pres sebe. Jedou do ni. Hluk.



ANEZKA: Moment! Mam vic moznosti! Sundava si svetry, vZzdycky kdyZ svetr spadne
na zem je ticho — pak zase dohadovani. Anezka je postupné vSechny odhazi, az ji
zbyde posledni.

ANEZKA: To se mam jako fotit naha?!
NIKY: Naha? Pfece nebude$ naha na fotce. Jsi normalni?
ANEZKA: No tak se potfebuju jesté upravit!

VSichni prochazi kolem platna obloukem. AneZka zlstava vzadu za platnem. Spusti
se audio “Jaky jsem.”

Postavy se rozejdou po prostoru, chodi v pfimych liniich, kdyz narazi na kus
obleceni, udélaji s nim néjakou akci. Reaguji na to, jak se v tom citi. KdyZz je mi to
treba velky “haha”. Nadavaji si pak postupné rizné i na hlavu nebo jen jeden rukav.
Kdyz skoncCi nahravka, vsichni stfihem Stronzo. Na konec nahravky — narazka je
‘Jsem divna, tecka” - si Marta stoupa pfed platno.

ANEZKA: Dobry den odloZte si prosim a pojdte bliz. Marta odkléda svetr, ktery méla
na sobé.

Ostatni popadayji fixy a metr. Jsou exaktni, skoro védecti. Eliska pise do papiru, ktery
si utrhla z platna (déla zvuky jako klavesnice). Informace sdéluji Elisce jako
zapisovatelce.

NIKY: Marta! Vyska ..... Véha ......
ELISKA: Barva viasu ..... Barva oéi .....

ANEZKA: Kvalita pokozky... dobra. Nehty stfedni délky. Pas uzky. Kolena v dobrém
fyzickém stavu odpovidajicimu véku.

Ostatni obkresluji Marty obrys téla na platno. Délaji k nému ¢ary s poznamkami. Az
Je obkreslena jde Marta catwalk pomalu dopfedu. Ostatni obkresluji i jeji stopy.

ONDRA: Velikost nohy.... Rozpéti kroku pfimérené dlouhé odpovidajici normé.

Jakmile Marta dojde na konec a otoCi se vSichni pusti tuzky a metr a délaji jakoby
nic. Marta si povzdechne a lehne si na zem. Ostatni si postupné lehaji taky. Pod
hlavami maji svetry, nebo jsou v nich zabaleni jako ve spacaku. ZacCinaji si ukazovat
véci “na obloze”, vSimat si hvézd. Povidaji si fakty o vesmiru a hvézdach
(improvizace). Svétlo pfitmi.



NIKY: Tamhle ale pozor! To je jediny, co vim, to je souhvézdi Stira.

MARTA: To jsi pfece ty Ondro ne?

ONDRA: No to si délas srandu, to ja teda fakt nejsem. To mé hluboce urazi!
Nastvane se zvedne.

ONDRA: Ja jsem Vahal! Pripravi si ruce. Vy ani nevite, kdy mam narozeniny!

Ostatni mu Soupnou do rukou kusy obleceni a on je vyvaZuje jako na vaze. Ostatni
pfedstavuji planetky a krouZi po svych trajektoriich kolem néj. Nahravka “Vahy”. Na
konci nahravky EliSka si sedne na zidli vzadu. Kdyz skonCi nahravka vyjde zpoza
plenty.

ELISKA: zahlési zklamané Vzdyt to na tebe vilbec nesedi! Sedne si

ONDRA: No, to asi nesedi no. Ja se vzdycky citil spi$ jako panna. Odchazi za plentu.
VSichni zachazi za plentu, kromé EliSky, ktera frustrované sedi na zemi a trha papiry.
Ostatni vzadu — previek, nasazuji masky. Potom prichazeji za EliSkou a sbiraji
papirky ze zeme a délaji si z nich postupne bud’ kniry, nebo masle. Vstupuji tim do
roli rodi¢u, jsou kolem Elisky. Velmi vazni a seriézni. KdyZz mluvi otci, sundaji si knir,
aby jim nespadl. Dvojice rodi¢e — Niky, Ondra vs. AneZka, Marta.

NIKY: pysné To je naSe dcera ElisSka.

ANEZKA: zmatena Ne to je NASE dcera Eliska. Marta ji pfizvukuje.

NIKY: Ne je nase! Ta holka je zkratka uplné po mné! Ma hudebni sluch, a to neni
nahoda.

ONDRA: V zadnym pfipadé. Je to nase princezna, ma umélecky sklony! Po mné! To
se dédi!

MARTA: Je to silna holka, dame ji na box, prosté to ma v sobé, jako ja za mlada. Je
to ranarka.

ANEZKA: Do filmu! VZdyt je to hérecka, je to jasny, ma ten roztomily kukué po mné.
Seda si k AneZce a prohlizZi si ji zblizka. Ale ty usi netopyfi... mas urcité po otci!

Niky, kdyz se zmini netopyri, zaCne zaryté koukat do jednoho mista. Knir pomalu
upousti na zem, ruka se ji trese. Eliska vstava.



OSTATNI: Niky, jsi v pohodé&? Co je ti?
NIKY: kfik Netopyii! Utika za plentu.

Zména svétel. Ostatni se HNED otaci. Maji zezadu na hlavé masky zvirat (jsou
schvalné dost kycovité). Kazdy ma svoji pohybovou vétu, kterou opakuje. KaZzdy ma
svuj zvuk. Vydavaji zvifeci zvuky. Niky vychazi zpoza plenty, foti si zvifata.

NIKY: Jee panda, ta je vzacna! Kouknéte Marto, EliSko, tak tahle fotka poputuje na
insta€. Holky? Ondro? Kde jste? Kam jste zmizeli?

Nevi, kam kamaradi zmizeli, jde je hledat do divakd. Jevisté pomalu zména svétla.
Ostatni pomalu trhaji netopyfi z papiru. Zvuk hraje svou roli. Niky se obloukem z
divakad vraci na jevisté. Netopyri ji volaji. UZ létaji. Nejdrfive viude, pak se jeden
dotkne Niky vliasd. Potom na ni zacnou utocit a zamotavaji se ji do viasu.

NIKY: DOST! Co to délate?!
Svétlo. Ostatni pousti netopyry... promirn no.

FOTOGRAF: Tak co sle¢no, nemam na vas cely den? Reakce ostatnich, zachazeji
za platno. AneZka se lekne.

ANEZKA: Uz jdu! Seda si dopredu.

Vystoupi NiKky (video) zacne vést pfed platnem Ted Talk pfednasku o tom, jak byt
sam sebou.

NIKY: JednodusSe budte sami sebou. Zni vam to trochu neurcité? Co tim lidé mysli?
Je to skutecné tak jednoduché, jak to zni? S nasledujicimi tipy ano! Prvni krok:
najdéte sami sebe a definujte sami sebe. Oscar Wilde jednou fekl: ,Budte sami
sebou, vSichni ostatni uz jsou zabrani.“ Uvolnéte se. Budte otevieni a upfimni.
Nesrovnavejte se s ostatnimi. Pfestarite se snazit potésit vSechny. Vyjadfujte svoiji
individualitu.

Ondra z raznych stran vyskakuje jako vyskakovaci okno a Niky ho zatlaCuje.
ONDRA: Jaky jsi typ zeny? Niky ho zatlaci.
NIKY: To nechceme védét, my chceme védét, kdo jsme.

Ondra znovu vyskoci z druhé strany. V ruce ma svetry, nabizi je divakim jako
moznosti v testech.



ONDRA: Jaky typ Zeny jsi? jarni, letni, podzimni nebo zimni?

Jsi snilek, bavicka nebo velitelka?

Tvoje poloha spanku ukazuje, jestli jsi introvert nebo extrovert! Chces zjistit co jsi ty?
Jsi racionalni nebo emocionalni typ? Reknou ti to karty!

Pomsta nebo odpusténi? To, co zvolis$ o tobé ukaze mnoho!

Hruska, pfesypaci hodiny nebo oval? Které obleceni si nebrat na svoji postavu!!
Proc jsi stale single? 10 divodu pro¢ té chlapi nechtégji! (moc hlasita! az moc zZenska!
jste blondyna!)

Co si o tobé lidi opravdu mysli? Jsi zIa, oblibena nebo nevyrazna?

Kdo jsi byla ve 8kole? Bavic, kralovna tfidy, fashion queen nebo asocial?

Ktery pfedmét t& nejvic bavil? Ukaze, jaky jste osobnostni typ! (zemépis —
melancholik, ¢estina — sangvinik, angli¢tina — cholerik)

Barva tvoji aury ti prozradi, kdo bude tvlj budouci manzel! (Zluta — automechanik,
fialova — spisovatel, modra — policista, rliZzova — businessman)

Prichazi EliSka (symbolizuje internetové komentare — nalepkovani) s lepiky. Zacne
lepit na vSechny. Rychle pobiha a rika nalepkovaci slova. Na Anezku, na sebe i na
ostatni.

ELISKA: Blondyna. Hérecka. Krava. Zagorka. Princezna. Se$ snad chlap! Je z cukru.
Kost. Kogka. Intoska. Sprtka. Trapka.

AneZka reaguje na vSechno. Pfichazi Marta (symbolizuje chat s kamarady) s
maskami premlouva Anezku, aby s ni Sla ven s kamarady.

MARTA: Ahoj Anez, pojd s nami ven. Pro¢ neodepisuje$? No tak, pojd. Odepis!
Jdeme ven, nebud nudna a pojd s nami. Tak my jdeme bez tebe. Anez v€era jsme
byli venku bez tebe. Pojd s nami dneska. Délej! Ty jsi trapna. My jdeme sami.

Nakonec vSichni mluvi pfes sebe, situace graduje s hudebnim podkladem do
maxima.

Svétlo blackout. Stronzo. V$ichni kromé AneZky zachazi za platno, oblékaji si svetry,
ale rdznymi nespravnymi zplsoby. Spusti se hudba (jako na zacatku), modni
prehlidka.

ANEZKA: Vitejte na prehlidce, v moji hlavé! Jde ke kraji jevists.

Zacina prehlidka Anez¢inych moznych variant osobnosti. Kazdy po svém momentu si
stoupne vedle platna, jako modelka ve Stronzu. Zistanou tam.



ANEZKA: Prvnim modelem nasi prehlidky je Anezticka. Vychazi Marta. Miluje Hello
kitty a jednorozZce. Jejim nejlepSim kamaradem je kieCek Barunka. Az vyroste bude
mofiskou pannou nebo veterinarkou. Prosim zatleskejte AneZticce.

Na podium pfichazi Aneza. Viychéazi Niky. Omluvte prosim jeji rozladéni, vSichni v

jejim okoli jsou uplné blby. A kdo by mél tu energii je pofad opravovat? Pokud vam
mohu néco doporucit, pokuste se Anezu nerozCilit, jinak vas totiz... Vzdyt je to jen
vtip! DalSi model prosim!

DalSi pfichazi na scénu Néza mél dorazit az jako Ctvrty, ale na pofadi mu zfejmé,
stejné jako na v8em ostatnim nezalezi. Vychazi Ondra. Ve svém volném Case si
pro€ita Jacobiho €i Nietzscheho. Jeho celozivotnim cilem je nevyhnutelné ukonéeni
jeho bezvyznamné existence. Vazeni a mily Néza.

Nasim poslednim modelem je Anezka. Vychazi Eliska. Ma rada systém a poradek.
Svuj zivot ma do podrobna naplanovany. Jejim snem je ziskat doktorat z astrofyziky
na univerzité v Bostonu. Tak ji drzme palce...

FOTOGRAF: Sle¢no, fotime za 3, 2, 1...

Svétlo se zhasne. Rozsviti se na platné AnezZky fotografie. Ostatni zpomalené trhaji
kusy papiru a na svuj kus papiru si chytaji projekci oka, nosu, pusy a oblicej
deformuji. Nakonec pfibéhne fotograf a vyfoti portrét na polaroid. Zvuk polaroidu
vyjizdéjiciho z fotoaparatu do ticha. Podava fotografii AneZce. Ostatni pousti kusy
papiru, béZi za Anezkou se podivat na fotografii s oéekavanim. Stronzo. Tma.
Konec.



Priloha Cislo 3 — Fotografie z inscenacniho procesu
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Priloha Cislo 4 — Fotografie z premiéry










PFiloha 5 — Zpétna vazba od divak( z festivalu




