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ABSTRAKT

V této diplomové praci shrnuji hercovu cestu, ktera zacina nabytim védomi v utlém véku, az
po studium, rozhodovanim, co chce a jak toho docili, az po vypusténi do kariérniho vzrustu,
kde teprve bude nabyvat zkuSenostmi a védomostmi. Zminuji zde typické hercovi problémy pfi
studiu na Divadelni fakulté¢ Akademie muzickych uméni v Praze a mé nasledné feseni, jelikoz
jsem se s témito problémy setkala i ja sama. Apeluji zde na vnitfni rozvoj, odliSnost kazdé
postavy a chtéla jsem poukazat na to, jak je uméni herectvi velmi tézky obor a co vSechno
obnasi. Pojednavam i o tom, co jsou to promény herectvi v ramci riznych postav a tvorby na
nich.



ABSTRACT

In this thesis, | summarize the actor's journey, which begins with gaining awareness at a young
age, followed by studying, making decisions about what they want and how to achieve it, and
finally being launched into a career where they will continue to gain experience and knowledge.
| mention the typical problems that actors face when studying at Theatre Faculty of Academy
of Perfoming Arts and my subsequent solutions, as | myself have encountered these problems.
| emphasize the importance of personal development, the uniqueness of each character, and
| wanted to point out how difficult the art of acting is and what it entails. | also discuss what

transformations in acting are and how they are used in the creation of different characters.
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UvoD

Pro¢ chameleon? Zména. Méni védomé barvy kuze, aby se pfizplusobil danému prostredi,
okamziku a situaci. Proména kamsi jinam. Maskovani. Ovlada obratnost zmizet — byt
neviditelny. Skenovani prostoru. Musi vidét vSechno vSude (i za sebe), jelikoz ma k tomu od
pfirody pfizpusobené oci. Cit. Dokonalé reflexy. Schopnost vyckavani a dokonalého
nacCasovani. Kazdy sval napnuty a pfipraveny, aby dokazal jednat hned, ted a tady. Dlouhy,
ohebny, pevny jazyk, ktery je rychly, posloucha svého maijitele a zachycuje tim svou kofist.
schopnost promény. Ktera specifikuje herce a nese se s nim, na véky véku. Proto se chci
v této diplomové praci vénovat samotnému herci, jakozZto jedinci setkavajicim se s rdznymi
figurami, problémy a jejich fedeni, Zivotnimi cili, kolegy a jeho vyvoji na jeho cesté, ktera je
prakticky nekonec&na az do nasi smrti. Beru si k tomu za pomoc i svou vlastni reflexi (ktera mi
pfijde prospé&sna v ramci pochopeni sebe sama a svych vlastnich chyb béhem studia), kterou

Gerpam prevazné ze svého hereckého deniku, dale ze vzpominek a zaznamd.



1. KORENY

Od té doby, co existuje €loveék, zde byla potfeba komunikace, tedy: potieba sdélovat druhym
své pocity, nalady, Ci informace. Sdilet s nimi spole¢né i oddélené zazitky, ucit se navzajem
od sebe ze svych chyb a zdaru, tedy pfedavat zkuSenosti. Ztélesriovat to, co se Clovéku stalo
a zhmotnit to druhym. Pfenést je do oné situace. Bytostna potfeba néco nékomu fict. Diky této
potfebé se postupné ze zvukl, posunkl a gestikulace rukou, za&al tvofit a rodit jazyk, ktery je
v kazdé kultufe diky politice, geografii, nabozenstvi apod. specificky a ktery se neustale vyviji,
tedy proménuje: protoZe jazyk je neustale zivy. A z této nutnosti sdileni, vznikla postupné
jakasi zabava, az lidé zacali imitovat druhé, napodobovali charakteristické znaky a poutavé
vypravéli. Clovéku to zadalo pfinaSet onu radost z toho. Pochopil to, Ze ten, kdo nejlépe
vypravi, ma pozornost véech. Kdo toto ovlada, je pak nejvétsi bavi¢ a kraluje prostoru. Cimz
se zacCaly davat zaklady: jevisti a hledisti, herci a pozorovateli (Cili divakovi) a lidé si diky tomu
ujasnovali, v jaké skupiné lidi se citi komfortnéji a co jim déla dobfe: zda konat a predvadét
se, Ci se nechat bavit, nebo oboji. OvSem je dulezité si uvédomit, ze pozorovani existuje i bez
potfeby komunikace, je to jedna z nejvétSich prirozenosti ¢lovéka a zvifat. Tak si totiz zZivé
bytosti, pfedavaji své zkuSenosti a chapou, pro¢ vSe funguje, tak jak jest. A tyto promény
Clovéka v herce, se zaCaly postupem Casu stavat placenou zabavou, coz dalo prazaklad

divadlu a formovalo to herectvi jako takové.

1.1. Vyvoj herectvi

Je mozno si vSimnou jiZ v antice, Ze zde lidé slavili na poest Boha promén: poloboha Dionysa,
v ramci Dionysovskych slavnosti divadlo. Dionysos je podle fecké mytologie syn boha nebes
Dia a jeho lidské milenky Semele. Zeus ji na jeji pfani ukazal svou moc a pfi jeho mocnych
blescich Semela porodila pfed€asné, ale vie kolem ni za€alo hofet a ona zemfela. Aby Zeus
ochranil malého chlapce, obklopil ho Slahouny bfe¢tanu a nasledné si ho nechal za$it do boku,
aby ho donosil. Aby jej ochranil od zloby Héry, ktera se rozhodla nemanzelského chlapce zabit,
nechal ho vychovavat nymfami ve skryté jeskyni, kde rostla vinna réva, kterou se naucil sbirat
a péstovat. Ale hlavné se naucil diky tomu vyrabét samotné vino, které pfinesl lidem a Sifil
skrze néj radost a veseli. Neni tedy divu, Ze se slovo proména poji s vinnou révou. Alkohol je
pro toto slovo dokonalym pfikladem: téZ Clovéka proménuje a stejné tak jako alkohol, pusobi
na mysl a méni Clovéka, tak by méla postava ménit herce a oddélit ho od sebe samotného. A
tehdy to vSe zacCalo. Na pocCatku samo sebou bylo velmi vyuzivané fecCnictvi a
nékolikahodinové recitace, kdy recitujici prakticky jen stali na misté a pfednaseli nauCeny text,
jelikoz jesSté nevédéli a neméli pfedstavu o tom, jak s dramaty a texty pracovat. Pfednasejici

ztvarnovali sebe, nikoli postavy.
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,,Mezi typem vybasnénym a Zivym je vzdy jakéhosi rozdilu: nepostaci stvofit dusi, nybrz
musime ji propdjcit i télo a toto télo musi byt jeho dokonalym, dle Zivota pravdivym vyrazem,
musi miti svij zvlastni zpasob, jakym jde, prichazi, vstupuje, se vzdaluje, useda, se sméje,
place, dyse, mluvi, mI¢i a veskeré tyto zplsoby byti, jednani a trpéni musi byti v souvislosti,

musi tvofiti osobnost v Zivoté se vyskytujici, za pravdu uznatelnou a k tykani vyzyvajici‘*

Kdyz se postupné zacaly vytvaret jakési prapostavy, kostry déju a pribéhd, byl v této dobé
velmi oblibeny chér, ktery vzdy pfiSel vysvétlit, co se stalo, co se déje a co se dit bude. Diky
chéru jsme prakticky nikdy na jevisti nevidéli smrt danych postav, jelikoz se to vzdy odehravalo
nékde jinde a chér o tom jen mluvil a pfinesl informaci o tom, jak se to tedy stalo. Jiz tehdy
zacaly vznikat lehce naznacené figury, které byly specifické v tom, Ze o nich rozhodovalo
bozstvo. Herectvi v této dobé bylo silné stylizované a byla dllezita dikce a projev. Hralo se na
otevieném prostoru, ktery sebou nesl néco magického. Zaklad jevisté s oltdfem, moFem,
zapadajicim sluncem a hvézdami. Zatim se lidé museli se stavénim téchto divadel
pFizpusobovat pldorysu zemé, coz se v dalSich nékolika letech zménilo podle potfeby Clovéka.
Avsak skrze jejich feCnictvi se neda hovofit o postavach. Postupem ¢€asu a vyvoje herectvi
v riznorodych historickych etapach si herci na sebe zacali brat masky, kde se zbavili mimiky
a museli vyjadiovat své emoce télem, kostymy a oddélovali se od ¢lovéka, jakoZto sami od
sebe, do nékoho jiného. Psaly se rozmanité texty a lidé se s nimi ucili v divadlech nakladat.
Skrze to hledali odliSné zplsoby komunikace s divakem. Pfestavovali divadlo tak, aby vice
vyhovovalo jejich zamériim. Transformovali herce a hledali jiné a nové herecké styly a barvy.
Divadlo stejné jako uméni se né&jakym zplsobem neustale vyviji. Naslo se vzdy néco nového:
jiné formy, zpUsoby komunikace apod. a to se aplikovalo a pouzivalo do té doby, dokud to
lidstvo neomrzelo a nechtélo néco nového. Neokoukaného. V dnedni dobé jsou pocitové
objeveny vSechny moznosti a nikam se zatim divadlo neposouva. Tedy muze byt rezisér

zZanrové vérny, ¢i mixuje ruzné divadelni styly.

Kdo je to tedy herec a kdo jsem ja? Jsou to dvé odlisné postavy, &i je to jeden celek? V ¢em

tedy spociva ona pfeména?

1VVOSTRY, Jaroslav. Promény herectvi. Metodicky material pro potieby amatérskych divadelnich soubord.
Praha: Okresni kulturni stfedisko Praha - zapad, 1983, s.2.
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2. DETSTVI

Hercova cesta v8ak zacina jiz od utlého détstvi. Pojdme tedy rovnou na zacatek jeho zZivota.
Predstavme si dité. Ach ty malé bytosti s energii zavidénihodnou, které maji tak obrovskou a
Pozorovat, vhimat, citit, pochopit pro€ a jak. Na za¢atku Zivota pozoruje sveé rodiCe, jak chodi,
co berou do ruky, jak to pouzivaji a dité to zacne napodobovat. Pfi tom zaéne chapat, jak dana
véc funguje a co obnasi. Nasledné pfichazi otazka pro¢ (kterou by si herec mél pfi tvofeni
postav neustale klast): pro¢ to tato osoba pouZziva, pro€ zrovna toto, pro¢ to takto funguje? Na
zakladé této otazky proc€, pfichazi odpovédi jak a diky tomu se détsky mozek vyviji. Zkratka

zakladni stavebni kamen pro nas pro lidi.

A jako kazdé jiné dité si rado hraje. Kazdy z nas zna typickou détskou hru: zemé je lava. Déti
maji vSak tak dokonalou predstavivost, ze ji opravdu vidi. Proto je v noci pronasleduji bésy,
které se realné pred nimi zhmotnuji. Véfi tomu, ze doopravdy existuji. V téchto nevinnych
détskych hrach se vSak objevuji véci, které se v divadle neustale opakuji. Dominance a
submisivita. Kdo ma navrch a kdo ne? Kdo z nas dvou je silnéjSi mentalné, &i fyzicky? Proto
nékdy k sobé& déti byvaji velmi zlé a kruté, jelikoz zkoumaji tuto hranici. Dale navlékani
vymyslenych i realnych postav na sebe, které maji rizné charaktery, typické chuze,
specifickou mluvu, &i gesta. Déti vyborné vidi charakteristické rysy a uméji je €isté napodobit.
Chovaji se tak, jak by se dana postava chovala v daném okamziku. Jsou déti, které nepottrebu;ji
druhé osoby k jejich hrani si a tak stfidaji postavy — tedy z jedné postavy pfechazi do té druhé.
Jakasi obrovska monodramata. Za¢ne se diky tomu u nich objevovat stfih a imaginarni ja
(kolega), které reaguje samo na sebe a musi umét dané ,repliky‘ slySet jakoby poprvé a
adekvatné a pfesné na né reagovat. Mezitim se dé&j dle jeho usudku vyviji a ono samo
rozhoduje, jak vSe dopadne a co se danym postavam stane: dejme tomu, Ze reziruje své
postavy a déj, ale pfitom je stale hercem. Dité v tuto chvili je vlastné interpretem. Tedy
nejenom Ze citi a chape rozhodovani viech svych figur, ale zaroven je schopno odstupu, aby
mohlo volit, jestli zvoli expozici, kolizi, krizi, peripetii i katastrofu. Pfitom jsou si védomy toho,
Ze aby je to bavilo, musi se neustale néco dit. Samy si vytvari konflikty postav a nasledné je
fesi. Vytvari jakési mikrosituace. Objevuje se i prvek opakovani, kdy si dité znovu inscenuje
tytéz své oblibené situace, které jiz vymyslelo a pouziva totozné postavy a proziva s nimi
stejné okamziky a emoce. Jakasi fixace. TéZ vyborné pracuji s rekvizitami. Vezmou néco,
treba nuzky, které jsou ur€ené ke stfihani a kdokoliv se na né diva, vidi v nich jejich funkci. Ale
pro dité to v8ak muize byt drak, nebo kukatko, &i cokoliv jiného, zalezi pouze na jeho fantazii.
A na zakladné tohoto, si péstuji svou hravost a pfedstavivost. V tomto objevovani a hrani si,
se maly herec vyviji dokonale. Touha po pozornosti publika je dalSi faktor, po kterém kazdy

maly Cloviek touZi a vaze se i na herectvi. VSichni zname dité, které opakuje tentyz vtip,
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protoZe si myslelo, Ze to je pfece stale vtipné, ale nedochazi mu, Ze je vtip vy&erpan a musi to
udélat jinak. Prebit to. Zacina si vS§imat, ze kdyz pozornost a reakce od druhych ma: funguje
to, co pravé déla. Zatimco, kdyz ji ztrati: néco je Spatné a zacne hledat proc. | tim se jeho
si bere kromé pozitivnich véci i komplexy, problémy, erotické vzruSivosti a strachy. To, co bude

muset ve svém vycviku v herce zkrotit, pochopit a ovladnout.

2.1. Mé détstvi

Ja jsem byla od mala velmi introvertni. Milovala jsem a zaroven se bala lidi v tak extrémnim
méfitku, Ze mé to trhalo na kusy. Pamatuji si napfiklad, ze kdyz mi matka fekla, Zze k nam na
zahradu pfijdou grilovat kamaradi a jejich déti v mém véku (které jsem uz davno znala a
nékolikrat vidéla), rozbusilo se mi srdce. Od toho dne jsem nemohla spat. V noci jsem si
predstavovala vSemozné méné i vice vyhrocené scénare toho, co se mize stat. Strasné jsem
se tésila. Pfipravovala jsem si vtipy, scénky i kostymy. A kdyZ pfiSel ten den, nevydrzela jsem
ani ten nejkrat3i vtefinovy pohled do o&i a okamzité jsem utekla. Byla jsem velky pozorovatel.
Schovavala jsem se a s nikym jsem nemluvila, i kdyz jsem po tom tak touzila. Ale hrozné jsem
se stydéla a bala jsem se udélat chybu. Bala jsem se znemoznit. Bala jsem se vysméchu.
Nevédéla jsem jak. Jak ma ¢lovék navazat kontakt, kdyz ma z toho hrlizu? Nedokazala jsem
udrzet myslenku, ztrapriovala jsem se a mé hrozné scénafe se diky mému rozporu jen
potvrzovaly a vyplfiovaly. Dokonce jsem si i neustale vymyslela, abych byla zajimavéjsi a
zaujala. Aby mé lidi neodsuzovali, ze jsem nudna. AvSak jsem to provadéla moc okaté,
nepromyslené a hloupé. Na zakladé toho, se se mnou nikdo nechtél bavit, protoze poznali, ze
IZu. Byla jsem prakticky neviditelna. Ucila jsem se pfi svém schovavani naSlapovat jako Selma
a nevydat jediny zvuk. Pohybovat se tak pomalu, Ze si moji pfitomnosti nikdo nevSiml. Hledat
hranice periferniho vidéni. Tma a stin byly moji kamaradi. Byla jsem schopna stat hodiny a jen
pozorovat co lidi délaji, jak se chovaiji, jak pfemysleji, o ¢em mluvi a jakym zpusobem. Zacinala
jsem chapat rozpoloZeni a pozice lidi a uvédomovala jsem si, Ze ten nejlepsi fe€nik ma nejvétsi
pozornost a spole¢nost ho adoruje: pokud umi dobfe, vtipné a elegantné vypravét. Ale ja jsem
neuméla komunikovat, byt jsem po tom tak touzila. Chapala jsem zvifata a s témijsem mluvila,
pfevazné s kockami. Kvuli tomu jsem si hrala spiSe sama. Méla jsem Uzasnou détskou
predstavivost, do ted si pamatuji ty scénare, postavy a pfedméty. Ale touha po komunikaci s
lidmi mé dohnala k tomu, Ze jsem se jednoho dne rozdilila a rozhodla se délat vdechno, co je
mi nepfijemné a pred ¢im utikdm. Specialné jsem tyto situace vyhledavala a pak se nutila
Vv nich zustat, dokud neskonci, ¢ nepochopim, jak to vSechno vlastné funguje a neporadim si
s tim nakonec sama. ZacCala jsem se pfekonavat a brzy jsem zjistila, Ze se nic tak hrozného
nedéje a prestalo mi to vadit, jelikoZ jsem v sobé nasla jistotu a tim obrovskou silu. Stal se ze

mé nakonec nejvétsi extrovert. ZaCala jsem chapat komunikaci, postaveni ve spole¢nosti,
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manipulaci, vtip a ovladla jsem vypravéni pfibéhd na takové urovni, ze mé vSichni mladi
Zz mésta znali. VSichni védéli, kdo jsem a najednou se se mnou chtéli bavit. Protoze jsem byla

svizna, energicka, vtipna, pratelska a hrava. Stal se ze mé introvertni extrovert.

2.2. Vstup do dospélosti

Dité projde pubertou, prvni laskou, sexualni zkuSenosti, zradou a zacne se formovat
v mladého dospélého. Je tu moZnost chodit na dramaticky krouzZek jiz v utlém véku. Ale uroven
téchto krouzku je miziva. Funguji tak, aby se hrdi rodiCe pfisli podivat na své déticky a
zatleskali jim, jak jsou Sikovné, Ze se ten text nazpamét nakonec naucily a Zze umi stat na
kobereCku pfed dalSimi rodici, které zajima jen to jejich dité. Co ale motivuje mladého
dospélého, Zze opravdove ryzi herectvi je ta spravna cesta? Je velmi nebezpecné, kdyz ¢lovék
slysi, Ze jeho jediny motiv je: slava a penize. Ale jak vime, u uméni se k penézdm dostava
téZko. Je uchvatné vidét, kdyz mlady umélec pocituje svoje sméfovani jakozto poslani. Byt tu
pro lidi. Bavit je, ukazovat jim moznosti, Uskali lidské existence, rizné charaktery. Poucit lidi.

Je to poslani stejné hodnotné, jako tfeba |ékar.

Duvod toho, pro¢ jsem miluvila o détstvi je ona hravost, kterou by si herec mél udrzet cely zivot.
Chut si hrat. Ta je na jevisti vzdy viditelna a kazdy ji ma v sobé&. Je jen na herci, jestli s tim
chce pracovat, je schopen promén, uceni a jestli je ohebny a zplsobily vyvijet se. A kdyz se
mlady dospély rozhodne, Ze herectvi je ta prava cesta, je na €ase si vybirat monology, basné,
pisné a vzdélavat se, jelikoz ho Cekaji pfijimacky. Je dulezita volba takového typu divadia,
ktery je k nému nejbliz a nejvice ho vzruSuje. Herectvi jako takové ma mnoho podob. Od
¢inoherniho herectvi, které je provozovano primarné v interpretaCnim souborovém divadle.
Filmové herectvi se bohuzel v Ceské republice na zZadné Skole neuci. Alternativni herectvi,
které spiS mixuje rizné experimentalni formy s jazykem, pohybem, scénou i vyznamem.
Fyzické herectvi, které je zaloZené na pohybu a tanci. Hlasové herectvi, které se soustfedi na
emoci v hlase a vyuziva se v dabingu, €i radiu. Nebo i muzikalové herectvi, které kombinuje
zpév, tanec a akce. A kdyz se mlady dospély dostane tam, kam chtél, zacne nékolikaleta
zkou$ka, ktera by méla provéfit jeho dispozice, schopnost vyvoje. Ne nadarmo se fika, ze
herectvi je magie. Z ni¢eho vytvafime vSechno. Zhmotriujeme vzduch. Vysilame energie skrze
jakési viny. PFikladem pro tento jev je tfeba tfida ve Skole. Je pfestavka a v ten den se zrovna
citime dobfe. Povidame si s kamarady a sméjeme se: tedy panuje uvolnéna atmosféra.
Zazvoni a do tfidy vejde roz€ileny ucitel, ktery nefekne jediné slovo, ale z energie, kterou
vysila, citime Ze je zle. Pfijimame jeho viny, které kazdy zpracovava dle svého charakteru.
Pfitom je to ta identicka tfida, ktera nam jesté pred chvili davala pfijemny pocit a bezpeci.
Takto herec pracuje se scénou, na které nemusi nic byt, ale vSechno zhmotni tak, Ze divak to

tam vidi.
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,»Scénou mysli jednak misto/prostor, na/ve kterém se odehravaji vystupy (vystoupeni, vyjevy)
schopné budit pozornost néjakych divakd, jednak tyto vystupy (vystoupeni, vyjevy) samotné.
Scénou tedy i s prihlédnutim k této okolnosti miizeme rozumét jak misto/prostor, kde se néco
predstavuje divakum, tak vystup, vystoupeni Ci vyjev ve smyslu néjakého déni, které mize

nebo dokonce mé budit pozornost. 2

V dalSich kapitolach v§ak budu mluvit o vyvoji Einoherniho herce, jelikoz je tento obor se mnou

propojen.

2VOSTRY, J. Mezi (sebe)scénovanim a dramatickym herectvim (Scéni¢nost v dobé vieobecné scénovanosti 2).
In: Casopis pro studium scénické tvorby Disk, Disk 36, 2011 [online]. [cit. 1.4.2023], s. 7. Dostupné z
https://edicedisk.amu.cz/wp-content/uploads/2017/12/Disk_36.pdf
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3. ZACATEK STUDIA

V prvnim ro¢niku se uc€en herectvi potyka s maximalni proménou sebe sama. VSe je ze
zaCatku velmi niterné. Je spiSe v sobé a zkouma, jak to vSechno vlastné funguje. Od rana do
veCera je vystaven posilovani téla, jevidtnimu pohybu, logice, hudbé&, zpévu, miluve,
scénickému herectvi a herectvi jako takovému. Pfi tomto vycviku se €lovék nejvice formuje a
vstiebava okolni viemy. V herecké €asti je vystaven uméni stat sam za sebe na jevisti a
pochopit své nedostatky i nauCené klisé a berlicky. V naSem ro€niku jsme nezacinali
s dramatickym textem, ale s etudami. UCili jsme se nejdfive jednat. PfiCemz se novy student
neustale Skoli v hlase a snazi se pochopit, jak ovladat své télo — svij nastroj, na ktery bude

cely Zivot hrat.

., Z&dné vnéjsi postupy nenaudi herce sprévné umélecky a vyrazné miuvit, jestlize predtim
nepronikne do hlubokého a bohatého obsahu kazdé jednotlivé hlasky, kazdé slabiky, jestlize
nepochopi a nepociti zivou dusi hlasky jako zvuku. Nauci se napfiklad vyslovovat hlasku ,B*
teprve kdyZ pochopi, Ze tento zvuk mluvi o uzavrenosti, o ochrané, ohrazeni sebe od ¢ehosi,
0 pohrouzeni se do sebe. ,B* to je dum, chram, skofapka atd. V ,L" Zije zas néco jiného: je
v ném slySet Zivot, rist, otevirani, sily pohybu, formy, tekouci vody a mnohé, mnohé dalsi. A
kdyz herec bude chtit poznat zivot vSech hlasek, kdyz bude chtit splynout s jejich dusevnim
obsahem, pozna, jak je ma vyslovovat: pak se s laskou zamysli nad tim, jakou pozici musi
zaujmout jeho jazyk a rty, kdyz jejich prostfednictvim chce vyslovit svou dusi hléska. Re¢, Ziva
fe¢ musi byt kategorickym ucitelem herce v oblasti slova. Herec musi hluboce pocitovat rozdil
mezi samohlaskami, vyjadfujici razné vnitini stavy Clovéka, a souhlaskami, zobrazujicimi
vnéjsi svét a vnéjsi udalosti (ve slové hrom napriklad ,hrm* imituje hrom a ,0* vyjadfuje

ohromeni &lovéka, jeho snahu plné pochopit bouri).

V prvnich mésicich zde stoji sam a je pozorovan jak pedagogy, tak svymi kolegy z roéniku.
Trénuje se tedy i vidét chyby, jelikoZz sleduje ostatni a jsou mu pokladany otazky, pro¢ to
nefungovalo a co je Spatné. Je tedy nutné, aby dokazal pfijit na dany problém a najit lepSi
fedeni. Az student nakonec zacne vidét. Je schopen rozpoznat, co funguje — co ne a umi chyby
pfesné pojmenovat a vyvarovat se jich sam. Kdyz je roCnik rozmanité sloZzen, na konci studia
vlastné mame vSechny své spoluzaky v sobg, jelikoz jsme se od nich nechali inspirovat. Kazdy
vynika v néCem svém, kde jsme tfeba slabSi my a na zakladné pozorovani a vzajemného

poznavani se to téZ nau€ime.

3 CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spole¢né vydani v
nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT — Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze).
ISBN 978-80-7437-241-4, s. 104.
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3.1. Prvni doteky

Herec tedy prochazi etudami s riznymi druhy zadani a ty si sam vymysli. Neni tedy jen pouhou
loutkou, ale i autorem a snazi se skrze tento trénink pochopit, jestli je jeho jednani vyhodné a
funkéni. DalSimi cvi€enimi, ktera jsou velmi dulezita, jsou napfiklad typické emocni Skaly: od
strachu, radosti, Zarlivosti, zloby az po bolest, kdy herec v danych emocich stoupa od 10% po
deseti procentech az na 90% (nebot pfi 100% jsme jiz nebezpelni sobé i okoli). Ze zacatku
se toto cvi¢eni déla od minima az po maxima a student pochopi kontinualni vzrast svych emoci
a pozoruje, co mu to déla s télesnym napétim, barvou a intenzitou hlasu a mysli. Kdyz toto
ovladne, pedagog mu na pfeskacku zacne fikat nahodna procenta v ndhodnych emocich a
herec se posléze dokonale naudi panovat svym vlastnim emocim a je schopen je rychle
zobrazit. K velmi neoblibenym cviéenim mezi studenty patfi prace s imaginarnimi predméty:
od otvirani dvefi, az po pouzivani riznych véci. Herec si ze zacatku mysli, ze dané véci zna,
protoZe je pouziva nékolikrat denné a tudiz nemusi trénovat zachazeni s nimi. Postupné v3ak
pfichazi na to, Ze toto védomi nestaci. Zjisti, jak automaticky a bezmys$lenkovité pracujeme
s riznymi predméty. A kdyz je realné nedrzime v ruce, tak nejsme tak jednoduse schopni je
pfesné napodobit. Kazda véc ma svou vahu, svij tvar, material, své moznosti a déla nam néco
jiného s télem. Je tedy velmi dulezité pfi tomto cvi€eni pozorovat detaily, své svaly a télo a
posléze tento pohyb dovést k dokonalosti, aby to na jevisti vypadalo pfesvéd&ivé a pravdivé.
Samo sebou se v procesu zkouseni stanou vtipné situace, kdy herec zapomene, jakym
smérem oteviral dvefe, seSrotuje panvicku, Ci si pfedméty zmensi, nebo zvétsi. Nebo dany
objekt upIné zmizi, Ci jej tam student necha, nebo jim projde. Ale pokud herec nevi, co pfesné

déla, ani divak nepochopi, co to mélo byt.

DalSi lekci je schopnost studenta chapat, kdy moc pfemysli a pfi tom nejedna. Znam mnoho
hercu, ktefi si to v hlavé vSechno hezky vymysli, ale pak jim to na jevisti nefunguje. Je velké
nebezpedi, vidét véci jen v hlavé, ale realné si je nezkusit. Je dllezité vSechny varianty
prozkoumat, jednat ted a tady, nebrzdit svou hereckou intuici, od onoho zZivo¢isného jednani
v danou chvili. Pokud herec pfemysli nad kazdym gestem, jak ho udélat, jak pfesné fict danou
repliku, tak svazuje sam sebe a sveé télo a nikdy nebude Cisté a v danou chvili reagovat na své
kolegy. Nikdo mu pak nic neuvéfi, jelikoz to bude mrtvé. Ne nadarmo se fika: Hlavné

nepfemyslej, ale JEDNEJ!

3.2. Kolega

Kdyz adept herectvi ovladne dejme tomu sam sebe, své napady a existenci na jevisti, pfichazi
novinka: kolega. Zprvu jeho osobnost, nikoli postava. Zaéne byt dovoleno slovo: musi

dohromady vymyslet dvé odliSné etudy, s identickym textem. Z tisténych slov, se uéi vytvaret
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situace, pravdépodobné i ty méné ofekavané. UCi se pismendm vytiSténym na mrtvy papir
davat zivot. Toto darovani zivota je krasné popsano v knize Prazdny prostor od Petera
Brooka?, kdy na Shakespearovych hrach vysvétluje, Ze nemizeme védét, jak se s tim dfive
pracovalo, protoze nemame zachované zaznamy inscenaci. Herec nedostane nic jiného, nez

text plny slov, které musi vyplnit. Tedy herclv vyklad textu a hledani moznosti je to

vvvvvv

,,AvSak tisténé slovo svédci bohuzel pouze o tom, co bylo napsano na papir a ne, jak se to
tenkrat predvadélo. Desky se nezachovaly, pasky také ne — toliko experti, a ti samoziejmé
nemaji své védomosti z prvni ruky. Skutecni pamétnici vymreli — pfeZivaji jen napodoby
tradicnich hercu, kteri pokracuji v tradi¢nich zplsobech, ¢erpajice svou inspiraci nikoliv ze
skutecnych, nybrz domnélych zdroju, jako je napfiklad vzpominka na vykfik, co ze sebe kdysi

vydal jeden starsi kolega — jenZ zas tento vykfik slysel od svého pfedchiidce. ®

Skrze pracovani s kolegy na rliznych etudach a mikrosituacich, se herci uci nejzakladnéjsi
hercovy potfeby a nutnosti: vnimat divadelni ¢as, prostor, ovladat své télo, naucit se mluvit a
ziskat kontrolu nad svym hlasem, aby byl ohebny s dobrou oporou branice a uménim mluvit
za sebe, pfed sebe a az za posledniho divaka (a podle prostoru pochopit, kde to nejvice
rezonuje a jakym zpusobem svij hlas danému prostfedi pfizpUsobit) ovladnout energii a

pracovat s ni, chapat vztah mezi hledistém a jevistém a védét, kdo jsem ja.

3.3. Antika

Ve chvili, kdy se kolegové trochu poznaji a rozumi, jak ten druhy funguje na jevisti a znaji své
nedostatky i plusy, pfijde veliké sousto: antika a prvni postava. A tedy vlbec prvni seznameni
s versi jako takovymi. Nejen, Ze tedy bude na jevisti pouzivat to, Eeho v pfedchozich mésicich
docilil, ale musi pochopit k tomu vS8emu onu dobu, ve které jsou tyto hry psané. Musi védét,
proc tyto hry existovaly, aby pochopil smysl a divod jejich vzniku, ktery pfeda divakim a diky
¢emu bude svou postavu hledat. Kdyz herec toto pochopi a prostuduje autora a jeho duvod,
pro¢ danou hru napsal, musi pfijit na to, o &¢em to je. ReZisér s dramaturgem mu sdéli, jak to
vidi, jakym zpUsobem to chtéji hrat a pak uz je jen na herci, jak text rozkliCuje a co v ném
najde. Zacne vytvaret svou prvni postavu, pro kterou hleda typicka gesta a chizi. Za¢ne
pracovat na své proméné. NejvétSim ofiskem je v3ak to, ze jeho postava nemluvi prézou, ale
ve versich. Je tedy velmi dilezité pochopit smysl a fazeni versu, jakozto systém mysSlenek.
Setkavame se zde s pfesahy, pauzami a jistym vnitfnim rytmem, ktery student musi pochopit

a ovladnout. V prvnich dnech se tedy herec snazi pochopit o ¢em jeho postava mluvi. Je to

4 BROOK, Peter. Prazdny prostor. Praha: Panorama, 1988. ISBN 402-22-855.
5 BROOK, Peter. Prazdny prostor. Praha: Panorama, 1988. ISBN 402-22-855.
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jakési Sifrovani klie, ktery ho postupné pfivede k pochopeni toho, jaka jeho postava je: skrze
co sdéluje a jak to sdéluje. Na zakladé toho rozpozna, co citi, chce, nenavidi, co se ji stalo a

¢eho chce docilit.

3.4. Klytaimnéstra: moje prvni postava a prace na ni

Ja jsem tehdy v ramci antiky ztvarrovala Klytaimnéstru z Ifigenie v Aulidé®. Bylo pro mé tézké
hned nékolik véci. Prvni byl fakt toho, Ze to nedélame se zkuSenymi reziséry, ktefi védi, co
chtéji a jak nas maji vést. Po jednom semestru pozorovani, si nas vybrali posluchaci reZie a
vlastné poprvé pracovali s Zivou hmotou. A naSe oboustranna nezkusenost nas matla.
Dostavali jsme se do nesmysinych a mrtvych bodd, které nikam nevedly a museli jsme
nakonec z toho zaarovaného kruhu najit cestu ven. Zpétné to ted vnimam jako velmi dobrou
Skolu, kdyz pominu, Ze v té dobé mate strach a stres, protoze si myslite, ze kvali tomu nic
nestihnete. Ale i to je pro vas velmi pfinosné, umét s timto nepfijemnym presem pracovat.
Predevsim mé to naucilo, véfit své intuici a své postave, pokud rezisér tape a nevede. Ale kdo
tedy byla moje postava? Po pfecteni hry jsem se snazila najit vSechny informace, které by mi
osvétlily mou postavu a jeji vyvoj. Tedy hry, které ukazovaly, co Klytaimnéstra byla pfedtim,
co se ji stalo a jak skoncila. Vytvofila jsem si jakousi mapu. Zprvu jsem ji nevidéla, neslySela
nikdy nemél déti, nikdy nikoho nezabil a tedy neprozil tyto extrémy. Mohla jsem tomu rozumét
hlavou, nikoli srdcem. Tehdy jsem se na nékolik hodin zavfela na toaletu s umyvadlem, abych
meéla pfisun vody a moznost si odskocit. Byla jsem tam ve tmé, aby se mé mySlenky mohly
pfede mnou zhmotnit. Pfedstavovala jsem si rizné zZivotni body: Svatbu. Porod. Drzeni
novorozence Vruce. Propojeni. Matefskou lasku. Vychovu. Smrt ditéte. Nepochopeni.
Vyjednavani. PFijeti bolesti a ztraty. Prazdnota. Chti¢ zemfit. Nenavist, ktera pohani k pomsté
a vrazdé. Touha zabit vinika a tim ocistit svou dusi. VSechny tyto véci jsem si pfedstavovala
nejdfive v sobé a pak se je snazila vidét pfed sebou. Posléze jsem se divala i na filmy, kde
Zeny ztraci déti a pozorovala, co se odehrava v jejich hlavé. S timto zazitkem jsem vzala text
a misto versa si jeho vyznam prepsala ruéné na papir vedle ve vétach (v préze). Potfebovala
jsem pochopit o Eem mluvi. Kdyz jsem toto rozkli¢ovala, ptala jsem se pro¢&. A diky informacim,
které jsem jiz méla, jsem na né dokazala odpovédét. Méla jsem v8ak moznost volby. | v téch
nejjasnéjSich vécech, se muze skryvat cosi jiného, neobjeveného. Jsou ruzné cesty, jakym
zpusobem se kdo chova, byt ma stejny divod pro¢. Klytaimnéstra mize mit mnoho podob. Ja
ji udélala sviidnou mrchou, ktera ma pochopitelny lidsky divod, pro¢ se mrchou stala. Velmi
silnou a ochotnou k manipulaci kohokoliv a ¢ehokoliv, aby dosahla svého cile. A to proto, Ze

v hrudi méla obrovskou bolest a nenavist. Jakysi obrovsky plamen — zar, ktery postupné sili a

¢ ffigeneia v Aulidé je tragédie starovékého Feckého dramatika Euripida.
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spaluje v8e okolo sebe, nez dosahne svého cile. Aby kone¢né nasla pokoj a klid za tak velky
prohfeSek. Musim v8ak pfiznat, Zze byt si néjakym zplsobem tvofite své postavy ve své
predstavivosti, tak pak kostym, boty a scéna udélaji mnoho. Proto je pfedstava reziséra,
scénografa a kostymniho vytvarnika velmi dulezita, protoze vam odkryvaji styl, kterym se mate
nechat vést. A hlavné jsou konkrétni. Stalo se mi, ze jsem méla hrub& nahozenou svou postavu
a pak mi oblékli onen hotovy kostym a ten mi vcelku zménil vnimani mé postavy. Ale kdyz si
s vytvarniky rozumite a feknete jim, jak svou postavu vnimate a jak ji citite, jsou povolni sv(j
navrh zménit a pfizpusobit ho vaSemu vnimani. Podpofi tim Zivot vasi figury a umocni ji. Je to

pak nadherna souhra.

Myslim, Zze jsem Klytaimnéstru zvladla, na to, jak minimalni jsem méla zkuSenosti. Ale ja a moji
kolegové jsme neobsahli jeden dilezity element a to byl rytmus. Nejen, Zze v kazdé hie, byt je
psana v préze Ci ve versich, musite umét citit a vnimat tento prvek, ale zde by vas mély vést
ony verse, které jsou jako noty, podle kterych musite hrat. A my jsme extrémné pauzovali i se
nesmysiné zacyklili v sebe prozivani. Takze to pocitové muselo mit asi deset tisic hodin.
Patetické. NezkuSeny herec ma po takové klauzufe pocit, Ze mu to vSechno krasné vychazelo.
Pfredstavuje si, jak bravurné ukazoval své herectvi i vnitfni monology a pak po shlédnuti
zaznamu pochopi, Ze to neni funkéni a toto neni cesta. Ze je nutno vnimat divadelni ¢as. Pravé
onen zaznam mi tuto véc potvrdil a pochopila jsem, Ze musim vic slySet, vic vnimat, vic chapat.

TéZ nas trapila dalSi véc. Uméni slySet toho druhého.

,,My herci mame tendenci tlacit jeden na druhého a ne mluvit s partnerem. Déje se tak z mnoha
davodd, hlavni z nich je podle mé tzkostna snaha byt ,absolutné v roli‘, a protoze nas samotny

text plné neuspokojuje, snazime se do role vtisknout silou.’

Kdyz herec slysi dané repliky od svého kolegy poprvé, reaguje jaksi jinak, protoze to je nove.
Vsak tim, ze neustale slySite to samé dokola a uz vite dopfedu, co vas kolega odpovi, tak se
muze stat, Ze se v herci vytrati Zivot a jen mechanicky opakuje text. Bez pfekvapeni, prvenstvi
a vS8e se stava jaksi povrchnim. Tento jev nazyvam: mluvici hlavy, kdy si herec jen
bezmyslenkovité opakuje text, jako pfi textové zkousSce a jeho télo i o€i jsou mrtvé a prazdné.
Do hledisté nedojde nic, pouze naucené intonace. Herec musi vzdy jednat, jako by se to
odehravalo poprvé. Byt neustale pfekvapovan. Musi umét slySet svého kolegu. Pokud je
inscenace Zziva, tak se taky zivé méni podle novych reakci, které herec musi zavnimat a
pravdivé na né odpoveédét (byt vzdy zlstavaji styéné body, kterych se herec musi drzet). Tato

véc se da popsat na nasledujici situaci: hrajete jednu inscenaci stale dokola a pfi dnesni

7 CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spole¢né vydani v
nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT — Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze).
ISBN 978-80-7437-241-4, s. 45.
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reprize je zrovna mrtva a mechanicka. Pak vas vSak kolega piekvapi tim, ze vyjede ze svych
typicky zarytych intonaci a né€im vas prekvapi. A vy, pokud se nenechate vyvést z miry a
opravdové zareaguijete, tak se projevite nové a vratite tomu jakousi upfimnost a zivost. Samo
sebou, se to nékdy mlze povést a nékdy to mize byt naprosto mimo misu a vasi postavu. Ale

pokud se na jevisti objevuje prazdna mechani¢nost, tak se divame na mrtvolné divadlo.

Téz muj nejvétsi problém byla mimika. Z dfivéjsi Skoly (Vy$Si odborné herecké skoly) jsem si
odnesla pouze hrani obliejem. Byla jsem mistr na ovladani mimickych svall a dokazala jsem
na bazi obliCeje odehrat vSechny své emoce, ale télo zlstavalo jaksi prkenné. Do jisté miry,
by se dalo fict, Ze jsem se pitvofila. Tak moc jsem svou energii soustfedila do tvafe v domnéni,
Ze z ni divak musi okamzité poznat, co si myslim a co délam. Nejen, Ze jsem ztracela tajemstvi
svych postav, ale bylo téZké pfekddovat tento obrovsky zlozvyk a vloZit energii télu, které bylo
v tu dobu neposlusné. | pfes to, Ze svall na obliceji je mnoho, zacyklite se v jakychsi Supliccich
a pouzivate dokola tytéz skleby, které divaka po par vtefinach pfestanou bavit. Dalo by se Fici,
Ze jsem neexistovala. Jak bych mohla, kdyz mé télo od pasu dolt zUstavalo stabilni jak anticka
socha. Tento jev jsem si uvédomovala i na kamefe. Jak pfehnané plsobeni obliceje mize
znicit v8echno, co si vytvofite. Kazdy minimalni zachvév je na obrovském platné vidét a nese
s sebou vyznam. Pfistoupila jsem tedy k rGznym cvi€enim. Od svého nitra—centra. Uvolnila
jsem své télo od hlavy az k paté. Zprvu jsem ale délala tu chybu, ze jsem vymyslela gesta dfiv,
nez jsem dovolila jednat svému centru, nebot gesta vychazi pravé odtamtud. Vypnula jsem
tedy své mysleni a nechala jsem svou postavu, v ramci jejich pocitl, vytvaret jakysi tanec gest.
Stacilo mi védét co délam, pro¢ to délam a komu co fikam a mé télo se postupné uvolfiovalo
a zjistovalo, Ze existuji mnohem krasnéjsi a svobodnéjsi gesta, které nevypadaji pfipravené,

nejsou obecna a do danych situaci sedi.

Véc, o které chci psat a na kterou jsem pfisla pfi studovani Klytaimnéstry, byla otazka: jak si
neodnést problémy a psychické potize postavy do svého osobniho zZivota? Je velmi dilezité
umét rozliSovat, co je na jevisti a kdo jsem ja v osobnim Zivoté a nemichat to. Ano, nékdy je
ve volném Case prospé&sné svou postavu vyvencit a pozorovat ji i jinde v jinych situacich, ale
kdyZ toto herec zneuZije, tak se zane cyklit v tom, kdy to je on a kdy je za svou figuru. Néktefi
berou za zabavné mast kolegy v civilu tim, Ze promluvi jako postava, ale je to nebezpecné.
Znam napfiklad herce, ktefi v Iété zkouSeli depresivni hru a pfitom byli neustale zavfeni ve
tmé a pfi svickach. Po nékolika tydnech zacali byt v8ichni smutni a pfestali komunikovat
s okolnim svétem. Nemuzete se tomu vyhnout. Uz tehdy jsem védéla, Zze diky svému typu,
energii a temperamentu budu hrat vétSinou role, které to v hlavé nemaiji Uplné v pofadku, nebo
je pohani obrovska negativni sila zevnitf. Méla jsem dokonce i pocit, Ze budu na jevisti Casto
umirat. Toto jsem si nechtéla tahat do svého zivota. Jsem az moc citlivy Clovék, kterého by to

mohlo zni€it. V t& dobé jsem nebyla stabilni tak, jak jsem silna ted. Vymyslela jsem si véc, o
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které si tedy myslim, Ze uz urcité existuje a lidi ji vyuZivaji. Cestou k oddéleni od obou svéta,
jsou pro mé zasadni boty. DoS$lo mi, Ze pravé obuv je pro mé obrovskym zakladem. Mizete
cokoliv nazkouset, ale kdyz dostanete boty, uchopite svou postavu jinak a zjistite, ze jste tfeba
pomalejsi a zabere vam to vice ¢asu, nebo Ze viilbec nemuzete vykonat pohyb, ktery jiz mate.
Davaji vam rytmus, styl chlze, postaveni téla a chovate se prosté jinak v podpatcich, &i v
pevné obuvi. Tehdy mi zdalo, Ze jsem nasla feSeni. Za€ala jsem provadét tento ritual: kdyz
jsem se nazula do bot, byla jsem v postavé a kdyz jsem boty sundala, byla jsem to zase ja. P¥i
této Cinnosti jsem ze sebe svlékala onu postavu a nechala jsem ji v nich. Diky tomu, jsem si
nic s sebou z jevisté ven nenesla. Komické, Ze kdyz jsem nahodou propujcila své vlastni boty
figufe, tak jsem je i po derniéfe nebyla schopna znovu nosit. Jako kdybych uzamkla jeji dusi

do né&jaké véci a kdykoliv ji pouziji, tim aktivuiji jeji zivost. V sobé. Ve svém téle.

3.5. Ritudly a priprava

Ony ritudly a jakési opakovani néceho pred i po pfedstaveni, se u mé prokazaly jako funkéni.
Sestavila jsem si svUj vlastni obfad vzdy pfed hranim, abych byla zapnuta. Zac¢inam nejdfiv u
téla. Od protazeni i uvolnéni, kdy aktivuji své svaly a zjistim, v jakém jsem vlastné stavu. Co
mam pfetazené a co v dobré formé. Je to uréeno pro to, aby mé mé télo poslouchalo. Postupné
od malych pohybu pfechazim ve vétSi, abych byla rychla a energicka. Pfi tom vzdy
posloucham hudbu, ktera se z relaxaéni méni v rychlou a dynamickou. Kdyz vim, Ze télo je
pfipraveno, pfechazim na rozezvuéeni svého hlasu. Pfi doprovodu hudby se rozezpivavam od
skfeky a vzdechy, abych rozpohybovala svij hlas a poslouchal mé i on. Do toho vSeho se
neustale hybu. Dojdu az k rapu, kdy uz se pomali¢ku zaCinam rozmlouvat. Pak je na starosti
rychlost jazyka a ohebnost mych ust. Za¢nu tedy s chronicky znamymi rozmlouvackami, az
s témi, které jsem si sama vymyslela a které mi m{j ritual dokonci a zkompletuji. Kdyz jsem si
jista tim, Ze mé v8echno poslouchd, tak skoncim a jdu si na sebe vzit kostym. Kdyz je vie
hotovo, pfichazi faze ticha a opakovani textu. Kdyz se presvéd¢im, ze vim pfesné, co se kde
na jevisti déje, odkud kdy pfichazim, co délam a kdy mluvim, tak si nasadim boty a jsem
v postavé. Pfi tom se stale udrzuji v energii, ale nikoli moc velké. Stavalo se mi, Ze jsem tento
ritual udélala moc brzy a vyCerpala jsem se. Nebo, Ze jsem se nastartovala tak moc, ze to
nebylo adekvatni a vypadavala jsem ze své postavy. Ale tu miru a ¢as jsem nasla. Pak uz jen

¢ekadm na slavnostni vypusténi na scénu.
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4. PROCES STUDIA

Po tfimési¢nim volnu jsem si uvédomila, Zze se herec neustale musi udrzovat ve formé. Jak
fyzické, tak i té profesni. Stadi jen dva tydny a vypadne ze své pruznosti. Pak jednodus$eji
sklouzava ke svym berlickam, Suplickim, Smiram, byt ma mozek pocit, Zze je vSe v poradku.
Kdyz po takovéto pauze vleze herec na jevisté, zjisti ze je pomalejsi, linéjSi a neni pfesny.
Nerada bych vyznéla, Ze ¢lovék nesmi chtit pauzu. To nikoli. Je velmi dllezita tato psychicka
hygiena, jinak by se herec zblaznil a hlavné by uz nebyl schopen svobodné hledat a byt tvurci.
Jeho postavy by zacaly vypadat podobné, coz nikdy nesmi. Byt mohou mit jakési podobnosti,

vzdy je to jiny Clovék s jinou historii a jinymi zaméry.

4.1. Tragikomedie, surovost a krutost

Po nékolikamési¢ni pauze jsme zacali pracovat na: Hrdina zapadu, od Johna Milingtona
Synge?, ktery byl specificky v tom, Ze to byl Ir a v této konkrétni divadelni hie, této tragikomedii,
znazornoval onu irskou spoleénost a zivot na vesnici. Hrubost, suchy humor a syrovost. Drsné
podminky pro preziti, které nuti délat lidi ostré a sprosté Ciny. Poprvé jsme presli k préze. Text
byl klasicky rozdélen na monology a dialogy. Jsou zde postavy, které jsou typoveé presné. Mym
ukolem bylo ztvarnit postavu vdovy Quinové. Ovdovélou Zenu, touzici po mladém muzi, ktery
by ji byl schopen pomoci s pfezitim. Touha po tom nebyt sam, jelikoz Zije ve spoleénosti, ktera
ji zavrhla za jeji €iny. Vidi bujarého muze, kterého okamzité prokoukne a k jeho €inim je
skepticka a velmi prakticka. Zna onu spolecnost a jeji povrchnost uprostied vesnické nudy.
Tusila, Zze to s nim 3patné dopadne, tak mu chtéla podat pomocnou ruku, nebot pro néj i jeho
Ciny méla porozuméni. Védéla, co s nim ostatni figury udélaji, pokud zjisti pravdu. Opét tedy
postava matky (nyni vdovy), ktera svého muZe nejspiSe zabila, byt ho jen tak ,Strejchla’
pohrabaem a on dostal otravu krve (jak se o tom zmifuji ostatni postavy). Co ted s tim?
Nejen, ze jsem opét musela chapat néco, co jsem nikdy nezazila a muj vék byl velmi vzdaleny
této vdové, ale téz jsem si musela pfedstavit zasadni véc: jeji postaveni ve spole¢nosti, ktera
ji zavrhla. Odlouceni. Vyvrhel v tomto svété a této Cerné dife na mapé, kde se lidé Zivi lovem
ryb, zemédélstvim a chovem. A sama Zena, na celou krutost tohoto Zivota a krajiny. Doslo mi,
Ze je pro ni nezbytné, aby byla velmi samostatna i silna a musi ovladat schopnost vyjednavani
a smlouvani, protoze stale jesté Zije. Neni divu, kdyZ zaslechla, Ze pfiSel cizi divny mladenec,
tak se okamzité snazila vyuzit situace. To vSe jsem se snazila vstfebat a postupné s jistotou

textu ji na jevisti hledat.

Meli jsme specificky styl pfechazeni z prvnich ¢tenych do prostoru. Nebylo to na bazi: ¢teme

a pak jdeme skicovat, improvizovat a hledat. Ale naopak jsme jaksi svobodné&, svévolné zacali

8 SYNGE, J. M. Hrdina Zapadu. Divadelni hra. 1907.
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z Zidli postupné pfechazet do zkudebniho prostoru, byt jsme jesté Cetli. Kdokoliv jiz mél
potfebu vstat, tak se timto impulzem nechal vést. Pracovali jsme s rliznymi abstrakcemi.
Zkouseli jsme zatancovat svou repliku, kdy se nam pfi tom automaticky a nevédomky zapnulo
centrum. Zprvu jsem nechapala, pro¢€ pracujeme tak neuchopenym stylem, ale pak mi doslo,
ze jsme pfi téchto cviCenich uvolfiovali sva téla a davali jim prostor pro hledani novych gest,
které nevymyslime hlavou. A diky tomu jsme zacali rezisérovi nabizet.

Bylo to velké sousto. Nedokazi fict, ze se mi tato postava podafila dostat do krve a ze jsem
dokazala naplnit jeji silu a plnost, jelikoz jsem tehdy udélala zasadni chybu: byla jsem moc
stazena a nedafilo se mi uvolnit. Hloupé jsem chtéla pouze vysledek a neuvédomovala jsem
si, Ze jsem stale na 8kole a smim chybovat a hledat. Nepochopila jsem onen proces, ktery ted
zpétné vnimam jako to nejkrasnéjSi a nepodstatnéjsi. Stale jsem to jaksi byla ja, v riznych

situacich, které jsem nedokazala ztvarnit a uchopit. Proména se nekonala.

4.2. Shakespeare a blankvers

Nejdfive tedy projdete antikou, posléze realistickym dramatem a pak na vas ¢eka novy ofidek:
a to Shakespeare a prace s blankversem: tedy pétistopym jambickym ver§em?®. Po preéteni
pfislusné hry vétSinou pfichazi chaos. Jiz po praci s antikou chapete, ze nékde existuje jakysi
rytmus, ktery musite dodrzet a nechat se jim vést. Je ale ovSem velmi podstatné pochopit
princip blankversu, jak funguje a jak s nim musite pracovat, abyste nefikali mechanicky
naucena slova bez obsahu. Nejen Ze jsou v jeho hrach nékolika strankové monology, ale jsou
protkané dialogy raznych postav. Mél velmi ikonické postavy. Nejtypi¢téjsi jsou Sasci, vladci,
a padousi. Byl to autor tragédii, ale i komedii a nékdy tyto Zanry dokonce sméSoval dohromady.
Herec tedy musi byt obezfetny v tom co déla. Ale co s tim blankversem? Clov&k musi pochopit,
o ¢em a pro€ jeho postava mluvi a co je pro ni podstatné. Postupné jdete po verSich. Kazdy
ver§ ma deset slabik a kazda druha slabika je zvyraznéna. Hledate doby a podle slabik si
vyznacujete pfisludné znacky a tim pfi &teni houpete s rytmem. Pak si zvolite v kazdém versi
(podle toho, jak se rozhodnete vést svoji postavu) slova, ktera vystihuji to, co chce Fict a na ty
date duraz. Je dulezité si uvédomit, kde mate pfesahy a kdy se musite nadechnout, aby se
vam nerozbofil dany rytmus. Pfesahy jsou ve chvilich, kdy vite, Ze jste stale neukonili
mysSlenku. Vlastné v blankversu mluvite kédovanymi mySlenkami. Pak vam z toho zacne
vylézat smyl a chapete o Cem mluvite. S touto praci pak uz jen jdete do prostoru a postupné
pfidavate emoce a stavite jak normalné. Tento proces je velmi dulezity a nikdy by se neméla
vynechat prace doma nad textem jesté dfiv, nez vejdete do prostoru. Jinak pak z vasich ust
lezou patvary, které nikdo nechape a po par minutach zacnete publikum nudit i kdybyste méli

milibnovou energii, protoze nikdo nerozumi, o éem mluvite. A pokud vy se nebudete orientovat,

% Blankvers je nerymovany sylaboténicky jambicky ver$ o péti stopéch, vétsinou s muzskym zakon&enim (tedy
koncici na pfizvucnou slabiku). In: BRUKNER, J., FILIP, J. Poeticky slovnik. Praha: Mlada fronta, 1997, s. 65.
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divak téz ne a pak je vSechno zbyteCné a nesnesitelné dlouhé. Kdyz byste pak vyjadrovali
sebelip i ony krajni pocity (a to v Shakespearovi je — extrémy: Smrt. Sebevrazdy.
Blaznovstvi...), Celite problému pateti¢nosti, nesrozumitelnosti, nesmyslnosti a neuvéfitelnosti.
Tento autor se dotyka téchto kritickych hranic a proto se musite mit na pozoru. Proto je
rozkliC¢ovani tohoto typu verSe jednim z nékolikaprocentni prace herce, ktera musi byt

vykonana.

Dostali jsme Richarda I11.2°, historickou renesan¢ni hru, ktera obsahuje jak blankvers tak prozu,
ktera je podle skute¢né postavy a to Richarda lll. Hrala jsem Annu, Zenu, ktera jiz na zacatku
svého monologu pohibiva svého manzela Eduarda z Walesu, kterého ji zabil sam Richard IIl.
Po jeho Uvodnim monologu o jeho zrldnosti pfichazi jeji monolog, kdy je doprovazena
truchlicim privodem, kdy se postupné zastavuje na urcitych mistech, kde jako spravna vdova
place a pronasi kletby. Vedena hnévem a nenavisti vici Richardovi, kdy po jejim boku je rakev
s ostatky onoho zesnulého manzela, nakonec Richarda na jedné ze zastavek potka. A ten ji
zacne davat nebyvalé nabidky a dosahne jeji ruky, byt télo jejiho manzZela zdanlivé

nevychladlo.

Vytvofilo se mi milion otazek. Jak je mozné, Ze tato Zena podlehne Richardovi a nevidi, Ze ji
vyuziva pouze k dosazeni svého cile a pak ji stejné zabije, kdyz se mu uz nehodi? A je to
v tom nejrychlejSim sledu. Za par stranek je jeho a navléka si snubni prsten, symbol jejich
noveho spojeni. Anna poté odchazi naprosto omamena pry¢ a ¢eka na néj doma. Nyni nové
u nich doma. Jak to, Ze takto prohnany zjev zaujme a ziska tak osobu mladé a krasné bytosti?
Duvod jsem nasla zde: jeji byvalé manzelstvi bylo nejspiSe manzelstvi z politickych divoda.
Drive tyto snatky nebyly z lasky, ale z povinnosti vic&i statu, i strategie. Tento Eduard ji
nejspiSe nemiloval, ani ona jeho. Tak jsem si vykladala i jeji privod s rakvi. Délala to, co
védéla, ze se tak délat ma. Ale citila néco k nému? Bylo to upfimné? Ma odpovéd znéla ne.
Jen tak jsem dokazala pochopit to, pro¢ vibec Richarda nakonec vyslySela, tohoto tvora
zohaveného, odporného a v dusi Istivého a vy€uaraného. Nic hezkého pro oko mladé divky. Ale
on ji vdak dal néco, co predtim nikdy nezazila. Jeji mrtvé manzelstvi neobsahovalo zajem,
lasku, city, néhu, doteky a sex. Nejspi§ mohla byt jesté pana. Jediné tak si vysvétluji, jak ji
nemusi se nam vuabec libit), ktefi nam je daji, zacneme vidét cosi, co nas za¢ne vzruSovat. Co
nas nenecha spat. Diky tomu, Ze toto nikdy nezazila a on na ni vytvofil obrovsky tlak, tak naplnil
jeji ulohu zeny. Tak moc ji skladal komplimenty, jak bez ni nemuze byt. Oduvodnoval tim i smrt
jejiho byvalého manzela, Ze to udélal z lasky k ni, aby mohl byt s ni. Tim ji obrovsky zamotal

hlavu. Nic za svuj Zivot nezazijete, nic necitite, nikdo o vas ani nezavadi lopatou a najednou

10 Richard IlI. je renesanéni historickd hra William Shakespeara s prvky tragédie.
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je tu nékdo, kdo i zivot sebral Clovéku pro vas. Pro vasi krasu. Pro vasSi dokonalost. A tim ji

donutil k ¢inim, kdy, jak s vymytym mozkem, splinila vSechno, co si on pral.

,,Jak by takova divka, bez zkuSenosti, bez znalosti zla nebo dobra, dokazala Celit tak hfiSnym

uskokim?*“t

Bylo to jako na horské draze. Svou Annu jsem naplnila nenavisti, zlobou a ukfivdénim.
Nevédéla pro¢, ale védéla, Ze tak je to spravné. Opravdova nenavist byla spise kvuli stavu
svéta, ve kterém zila a dlivodu pro¢ se tohle déje zrovna ji. Nechala tyto emoce projit skrze
sebe samu a plnila do posledniho puntiku to, co ji fikala spole€nost, Ze je spravné. AZ nakonec
pfiSel had, kterého jsem chtéla z principu zni€it, po8pinit a zabit. Skoro stfihem jsem pak
pfechazela na jakési vzrudeni, neznamo, které mé naplfiovalo chti€em a touhou védét vic.
Samo sebou jsem ji vytvarela nedostupnou, aby se jejich hra prodluzovala a ona si uzivala,
jak ji nékdo takto dobyva. Nechala jsem zazehnout v mrtvé dusi plamen a tim probouzet jeji
Zivelnost. Jakési zvifectvi a touha po téchto emocich. Kdyz pak byla moznost, poddat t€émto
citim na dosah ruky, tak jsem ji stfihem obratila zpét k rozumu. Tento souboj hlavy a chti¢e mi
mou postavu nicil. Nevédéla, co dfiv. Pohanéla ji nenavist a vzruSenost. Pfi praci na této
postavé jsem si vzpomnéla na to, Ze znam mnoho lidi, ktefi se navzajem nesnasi a to je
néjakym zpusobem sblizi a pak se spolu klidné i vyspi, protoze si oteviraji rizné neobjevené
touhy v sobé. Timto jsem si odivodnila realnost této situace. Pfeci jenom jsou to emoce, které
pohani Clovéka ke ztraté rozumu a dochazi k neekanym a nepfedpokladatelnym vécem.
Védéla jsem, ze to musi byt extrémni, protoZe tento nas dialog po nasich monolozich byl
nesmirné rychly. Nechala jsem ji tim vS§im ovladnout, aZ ztratila hlavu upIné a chtéla jen rozkos.
Ma Anna odesla s prstenem na ruce absolutné omamena, jako jeho otrok. Schopna vykonat
cokoliv jen pro néj. Jeji pan, ktery ji bude vést jejim Zivotem. Byla moc mlada, nezkusena a
naivni na to, aby chapala jeho opravdové zaméry. Jeji smrt jsme jiz neukazovali. Skoda. Rada

bych si s ni prosla i touto sekvenci zivotni.

Precetla jsem si pfedtim i Shakespearovy sonety a jiné hry, abych chapala jeho literarni styl.
O tomto autorovi vime mnoho a vlastné vibec nic. VSe to jsou jen domnénky. Nejvétsi problém
mi v8ak délal onen blankvers. Mé&li jsme velmi Spatnou ucitelku mluvy, ktera nas nenaucila
ni¢emu. Nikdo jsme tehdy nic nepochopil. A byt jsme tam davali dobré emoce a postupovali
spravné, zrazovala nas slova. Diky bohu, jsem méla jen jeden monolog a pak dialog psany
v proze. Tudiz jsme divaky tolik k smrti neunudili. Musim Fict, Ze jsem to zvladla obstojné a
toto zkouSeni zlstane v mé paméti. Nejen kvuli covidu a tedy kratkému €asu na zpracovani,

ale i kvuli smrti pedagoga Ladislava Mrkvicky, ktery mé v tu dobu vedl. Bohuzel to s nami

1 LACLOS, Choderlos de. Nebezpe&né zndmosti. Praha: Odeon, 1990. ISBN 80-207-0184-2.
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nedozkousel. Hrala jsem to pro né&j, coz mi dalo velikou silu a motivaci. Svou Annu jsem na
zaCatku nedokazala vidét. Na OlSanskych hibitovech stoji socha, ktera znazorfiuje tehdy jesté
zijici mladou sle€nu, ktera se jmenovala Bozenka. Tato mlada divka, hubena, spiSe kfehdi,
rovnych vlasl a mné se zdalo, Ze hnédych oci, byla ma Anna. Tedy Uplny opak mé. Ale poprvé
v zivoté jsem se setkala s tim, ze mi bylo doporu€eno, abych se nenechala ovlivnit svou
vymyslenou predstavou o postavé, ale at ztvariuji sama sebe. Pedagogové po mné chtéli
autenticitu. Ma Anna musi vypadat jako ja, mit mou energii. A tehdy jsem pochopila, ze
nemuzu ztvarfiovat tyto neexistujici postavy, ale naviékat je na sebe a své télo. Oprostila jsem
se tedy od této své vize. Predstavovala jsem si sebe na jejim misté a své dusi jsem
propuUjCovala jeji emoce a pocity, které jsem v sobé nechala pracovat. Tehdy jsem zacala vice
chapat, jak mam aplikovat postavy sama na sebe. Nékdy je to totiz opravdu jina postava, které
propujCujete svou kiizi a osvojujete si véci, kterymi nevladnete, €i nemate a je dulezité je vidét,
pochopit a nechat na sebe zapusobit. Proto, kdyz dostanete roli, ktera je vam vzdalena, tak

tyto postavy studujete a nechavate do sebe vstupovat jako démony, byt to stale jste vy!

vvvvv

svymi predstavami. V jeho fantazii se uz zaclina rysovat urcita podoba (jak vnéjsi, tak vnitini)
jeho role i celé inscenace a on s témito pfedstavami muze vést dialog. ,,Co znamena klast
postavé vytvorené nasi fantazii otazky a dostavat odpovédi?“ fiké ve své prednasce Cechov.
,, To znamena byt schopen vyvolat ve své dusi tak silné prani uvidét postavu v urcité poze,
stavu nebo Cinnosti, Ze se skuteCné zacne vasemu prani podfizovat. Pod viivem va&i intenzivni
ville a otazek se zacne meénit, dostavat novou zietelnou formu a novy obsah a objevi se pred
vami presné vté podobé, v jaké ji chcete vidét. Cim konkrétnéjsi budou otazky, tim
konkrétnéjsi budou odpovédi.“ A pak prijde okamzik, kdy herec pociti: ,,UZz nemohu nedat
postavé své fantazie realny Zivot. Tak jasné a plné vidim a sly§im tuto postavu, sdilim jeji
pocity, placu jejimi slzami, raduji se jeji radosti a trpim jeji bolesti, tak silné, hluboce ji miluji,

Ze ji nemohu branit vyjadrit se prostednictvim mého téla, mého hlasu, mych gest, mé duse.*?

4.3. Symbolismus

Po Shakespearovi pfichazi symbolismus, kdy herec pracuje se symbolem jako takovym a
jakousi metaforou, skrze kterou vyjadfuje rizné véci: postoje, zmény Casu, nalady, situace
apod., které potfebuiji jiz trochu intelektualni nadhled. Za pomoci reziséra hledate mista, kde
bude symbol zobrazen a jakym zpUsobem. Poji se s tim i jakasi repetice, kdy se nékteré

symboly opakuji a znazorriuji to stejné, aby divak nebyl zmaten. Pak si na dany symbol zvykne

12 CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spoleéné vydani v
nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT — Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze).
ISBN 978-80-7437-241-4, s. 49.
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a vi, Ze kdyz se objevi, co to znamena. Student herectvi tedy zacina chapat, Ze nemusi pouze
realisticky, Ci civilné ukazovat tyto viemy, ale je moznost jakéhosi symbolu. VSak, co je to
symbol? Je to prenaSeni nejen vyznamu, ale hlavné hlubsSich souvislosti. Ur¢itd znacka,
znameni. Je vice druht symbolistického provedeni:

1. Barvy — kdyz divak uvidi bilou barvu, mlze ji vnimat napfiklad jako &istotu a rudou
barvu jako krev, ¢i néco sexualniho. Zelenou jako klid.

2. Priroda — voda muze byt vnimana jako oCista. Oheri jako ukoncéeni néjaké etapy, Ci
zni€eni. Kvétiny mohou znazoriovat krasu, ¢i romantiku.

3. Zvifata—vyjadiujete zde charakter postav. Lev jakozto dominance. Ptaci jako svoboda.
Pes jako loajalita.

4. Objekty — napfiklad kli€ mudze symbolizovat néco uzavieného, skrytého, nebo
uzamcenou minulost.

5. Gesta — vyjadfuji emoce, ¢i mySlenky. Vzdaleni miaze znazornovat opusténi. Objeti
naopak pratelstvi. Podani rukou mir, & dohodu. Skrze tyto metafory a symboly se herci
ukazuji nové moznosti pfemysSleni nad dramatem a svou postavou. Tedy moznosti
hledat jiny zpasob komunikace s divakem. Nikoli jen vécné a realné ukazovat tfeba

smrt na jevisti.

,,Jak falesné my herci zobrazujeme na jevisti smrt! Prili§ mnoho pozornosti vénujeme
fyziologickym procesim, které, jak se nam zda, vytvareji obraz smrti. Ale to je nespravné a
neumélecké uz proto, Ze naturalistické zobrazeni fyzického predsmrtného utrpeni &lovéka,
nemdze byt uménim. Neméli bychom trapit divaky pohledem na dusici se lidi, ktefi se svijeji
v kfecCich agonie. Takovymi prostfedky v nich kromé odporu a bolesti nevyvolame nic. A ¢im
vérnéji zobrazime fyzické utrpeni umirajiciho, tim vic se vzdalime obrazu smirti, jaky by se mél

objevovat v uméni. ‘3

Herec pochopi, ze tyto véci je mozno vykladat a ztvarfiovat jinak: jednodus$eji, kde neni
zapotrebi vSe explicitné vysvétlovat. A zjistuje, ze skrze symboly a metafory maze docilit
mnohem vétsiho napéti a efektu na divaky. Najednou se v hercové mozku vytvofi myslenka,
Ze nemusi pouze realizovat vSe, tak jak jest. Tedy pfenaset kopie vyfocené reality na jevisté.

Skrze symboly muzete ukazat i svou inteligenci a promyslenost.

Nam se do ruky dostal Eyolfek od Henrika Ibsena®. Pro toto dramatické dilo je typicka

kombinace lidského poslani X lidského stésti a kontrasty mezi sebeobétovanim X sobectvim.

13 CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni spoleéné vydani v
nakladatelstvi KANT. V Praze: KANT — Karel Kerlicky pro AMU, 2017. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze).
ISBN 978-80-7437-241-4, s. 93.
141BSEN, H. Eyolfek. Divadelni hra. 1894.
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Hrala jsem roli Rity. Zeny, ktera svého manzela Allmersa miluje a méa s nim dité, na které se
v8ak tolik neohlizi. V ramci jejich nepozornosti jim jeden den spadne ze stolu a dozivotné se
zmrzadi. Ani takova véc ji nezménila. Dllezita je pro ni Zivelnost, sex, pozitek i prozitek,
spoleCensky status, a tedy sytost téchto véci. Manzel ji odjel kamsi a ona uz jen Cekala, kdy
se vrati domu. Citila se od néj zanedbavana, a tak intenzivné vyckavala jeho navrat. Nikdy by
ho nepodvedla. Pfipravila k oslavé jeho navratu Sampanské, Zupanek a vse pro jejich milostny
vecCer po tak dlouhém odlouceni. Klidné by vSechny znicila jen pro to, aby TO uz dostala.
V ramci jejiho zdravi je to pro ni podstatné, protoze jediné tak ma pocit, Zze vSe spravné funguje.
Jenze jeji manzel pfiSel zpét jiny. Rozhodl se, ze ted jejich zanedbané a zmrzacené dité
dostane vSe, co mu schazi. Vyuku, pééi a jejich spole¢né straveny €as. To vSak Rita nerada
vidi. Ve skrytu duse své dité nenavidi, jelikoz nikoliv nadarmo se fika, Ze po ditéti se partnefi
oddali a nemohou spolu travit tolik ¢asu (zvlasté onoho kvalitniho ¢asu). A jesté ke vSemu,
kdyz je jejich dité, kvuli jejich spoleéné nepozornosti, zmrzacené. Vytvarel se v ni rozpor, zZe
se nechce starat o zanedbatelnou ¢ast své rodiny, ale stale je to dité jejich. Co s nim, kdyz se
stejnak nikdy v Zivoté neuchyti a zemie? Pro¢ by mi tato ,véc' méla pfekazet v radosti mého
zivota? Takové dité bude neustale zadonit o pédi a pozornost, ale ona chce svého Allmerse
jen pro sebe. Chce ho vlastnit jako majetek. NedokaZe snést, Ze by se najednou o jejich dité
intenzivné staral a zajimal se o né&j a nikoli o ni. Ideéln&, kdyby ho méla pfipoutaného jako psa
na obojku a jen ona rozhodovala, co a kdy bude délat. Tato frustrace ji dovede k nenavisti
ditéte na takovou uroven, Ze by ho klidné zabila. Tato Zarliva a sobecka Rita se potyka i
s postavou jménem Asta, kterou téz nenavidi, protoze ji vzdaluje od jejiho muze. Po tom, co
se jejich syn utopi, vSe v8ak obrati. Jakoby, jeji chamtivost pfedtim neexistovala. Jako kdyby
faleSné plakala a vratila se ji jeji matefskost a povinnost matky, kterou promarnila a ted se ji
snazila dohnat. Tato postava ma v sobé tedy obrovskeé zivly a neskuteCny rozpor, ktery ji
vnitfné trha. Rozpadne se ji jeji svét. VSak stale vidi moznost napravy. Novym ditétem, jinym

prostiedim a zacit znovu a jinak. Allmers ji uz vS8ak nevidi, ten ji uz nechce.

Pfi tomto zkouSeni se mi pfihodil zajimavy jev, kdy ma postava byla schopna jednat s muzi,
ale s ostatnimi Zenami nedokazala na jevisti existovat. Jeji dominantni povaha se mi v
pfitomnosti mé kolegyné ztracela, byt rezZisér touzil po tom, abych byla jesté jizlivéjSi a
drsnéjsi. Ma postava kazdou zZenu brala jako nebezpeci a chtéla ji znicit. Ale na venek to tak
nepusobilo. Pusobilo to spiSe tak, Ze ja, jakozto hereCka neumim pracovat s zenami.
Nedokazala jsem ztvarnit Zensky rozhovor, jelikoz jsem se pfi ném chovala jako muz. Dosla
mi jedna dllezita véc. Vétsinu svého Zivota jsem travila €as spiSe s muzi nez s Zzenami, jelikoz
jsem si s nimi vice rozuméla a méla jsem podobné zajmy. Vlastné jsem nesnasela divei vécné
drbani u stolu a néjakym zpusobem jsem se Zenam vyhybala. Neméla jsem tedy v sobé
otevieno své Zenstvi a neuméla jsem styl jejich hovoru, kterému fikam babinec. Av8ak pohlavi

se neda zapfit, a i byt pfes tuto absenci, jsem moc dobfe znala jejich gesta, pohledy a
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rozuméla jsem jejich vyznamu a vidéla jsem do nich. Jen jsem se neuméla chovat jako ony.
Pfitomnost kamaradek a zen mi zaCala postupné schazet. Az se zavisti jsem sledovala
skupinky divek, které si v patek sednou k vinu a tlachaji o Zivoté tim Zenskym zplsobem. Ale
kdykoliv jsem se k nim snazila pfiblizit, tak jsem se stavala jakymsi cizim ¢lovékem. Jako kdyby
prohlédly, ze je se mnou néco Spatné. Rozhodla jsem se tedy, ze i pfes to se s nimi budu
schazet a oteviu tuto linii v sob&. Nejdfiv to bylo na silu, ale postupné jsem se zacala citit
dobfe, az jsem se UpIné uvolnila a objevila jsem v sobé krasnou zenu. Z divky, ktera nosila
jenom kalhoty, jsem zacala nosit Saty, liCit se a citila se dobfe a pfitazlivé. Pochopila jsem
dllezitost mit kamaradky. Nakonec jsem zacala milovat, byt Zenou. A kdyz jsem tohoto docilila,

na jevisti jsem prestala mit problém.

V ramci zkouSeni jsme Eyolfka nikdy realné na jevisté nepfinesli. Byl to spiSe jakysi duch, o
kterém se stale mluvi, ale nikdy tam neni a nebyl. Kdyz zemfel, jako by nas strasil ze zahrobi.
Pfitomnost néCeho nadpfirozeného, az magického, co méni nalady, rozhodnuti a reakce
ostatnich figur. NéCeho, co v8echny pfivadi skoro k Silenstvi. Pfipominalo mi to jedno cvi¢eni
se ,stiny‘, kdy pfi dialogu pro zintenzivnéni prozitku a efektu jedné postavy, mél onen herec
neustale za sebou jiného kolegu, ktery mu pfi jeho existenci opakoval nazory a hesla své
matky, které se mu vryly do paméti a ovliviiovaly mu chovani jeho postavy. Dotykal se ho, nutil
ho délat to, co herec nechtél, zakazoval mu i nékam dojit, protozZe tato postava nebyla volna.
Jako by z onoho herce promlouvala ona a on se nebyl schopen rozhodovat za sebe a jednat
tak, jak by on chtél. Onoho herce to donutilo pochopit obrovsky tlak své matky, ktera je
neustale v ném, ale realné nikoli. Pak cviceni zopakovali bez jeho kolegy a herec byl schopen
neskuteéného vykonu. Tento rozkol, &i trhani zevnitf byl kliCem k tomuto dramatu, jelikoz

kazda postava chtéla néco uplné jiného a byla tlacena do néceho, co si opravdu nepfeje.

4.4, Komedie

Nasledné se prejde k fra8kam a veselohram, kdy se student uci vytvaret situace s nadsazkou.
V komedii se vyskytuji rizné figurky. Nékdy poukazujeme na smésnost urcitych postav, jejich

jednani, ¢i situace i skute¢nosti.

,, Tak toto herecké jednani Ci i pouhé SaSkovani umozriuje, aby v ném divaci poznavali viastni
zpusoby, jimiz se vyrovnaji s Zivotnimi situacemi. Proto mohou dokonce nachazet na divadelni
scéné a pozdéji i ve filmu ,vzory‘ nebo aspori diskutovatelné priklady zadouciho i nezadouciho
chovani v podobnych situacich. To je spojené tim, Ze tu mohou identifikovat typy jednani a
osob takové jednani ztélesriujicich, se kterymi maji v Zivoté co délat a které jim mohou — na
rozdil od jejich jevistniho ztélesnéni, diky némuz se jim mohou i vysmat — pusobit nejriznéjsi

praktické i duSevni potize. Jde tedy o mozné ,vzory* (a z hlediska oficialné uznavané moralky
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i $patné priklady, kvili jejichz pfedvadéni se divadlo tolikrat v déjinach zatracovalo), se kterymi
se muze obecenstvo ¢i aspori nékdo z obecenstva do jisté miry ztotoznit, nebo typy, které se

mu jakoby predkladaji k vysméchu & k pochopeni.‘®®

Pracuje se stexty, kde jsou komické zapletky pracujici s nedorozuménim a zameénami.
Dokonce muze pobavit i scénograf se svou originalni rekvizitou, ¢i kostymem. Poukazuje se
vétSinou na nedostatky, smésné vlastnosti a hloupé lidské chovani. Vznikly i rizné modifikace
komedie, jakozto pravé ona fraska, Ci satirickd komedie, hudebni komedie, komedie intrik
apod. Humor je na jevisti velmi nebezpecny, je tézké zvolit ten idealni. Rezisér musi védét, na
jakou konkrétni skupinu lidi chce zabavu cilit. Je to jina prace, kdyz to délate pro divaky, ktefi
ma radgji intelektualni vtipy, nebo pro ty, ktefi maji radi absurdno, ¢&i vulgarni humor (nékdo
samo sebou déla mix vSech téchto typl). Pro nékteré herce je humor na jevisti mnohem tézsi,
nez tragédie a psychologické hry. Dojdete do bodu, kdy vtipy, kterym se ze zacatku kolegové
a rezisér s dramaturgem sméji, pfestanou fungovat, jelikoz se tentyz vtip opakuje a je jiz
okoukan. Zde se vytvafi tenky led, jelikoz herec chce, aby se lidé smali. Za€ina pak vtip ménit,
Ci si pozménovat repliky, aby znovu pobavil své publikum. Pfitom opousti jiz funkéni véc, ktera
jen ¢eka na svého divaka, ktery danou inscenaci uvidi poprvé. V ramci repriz herec vnima, ze
se divaci na nékterych mistech vzdy sméji a vykoleji ho, kdyz se tak nestane. Za¢ne potom
zbyteéné tlacit na své vyrazové prostiedky a jede po povrchu. Postupem &asu zacina ucen
chapat, Ze vtip se nevytvari tim, Ze se na néj cilené tlaci, ale Ze vie musi byt lehké, svizné a
dobfe nacCasované. Jednim ze zakladnich vyrazovych prostiedk( je naCasovani, nebo-li
timing. Nakonec si postupné zacne hrat s pauzami, aby vtip vynikl a dal mu prostor zaznit.
Nékteré absurdni Zzerty nechavaji herci schvalné jesté o to vice vyhnit a vytvari se vtip na vtipu.
Je dulezité védét, Ze se humor nevytvafi tim, Ze si herec fekne: ted jdu byt vtipny, ale naopak
z toho, ze to, co fika, mysli tak vazné a fatalné. VSichni si projdou tim, Ze se snazi byt komicti,
ale smich nepfichazi. V tomto Zanru je velmi dulezité byt uvolnény a pokud se zde objevi kiec,
tak musi byt védoma a cilena. Téz je mozna prace s textem, kdy se mizou vyskytovat rymy a
Sprymy, €&i cilené intelektualni prace s jazykem, ktera si hraje s rytmy, nebo jen slovy jako
takovymi. Cestina nas obdafila neskuteénou zasobou slov, se kterymi je mozno hybat a

kombinovat je, az z toho vznika slovni balet.

4.5. Stylizace

Jesté je dulezité pochopit stylizaci. Existuje nékolik zplsobd, jak stylizovat herecky vykon:

15 VOSTRY, J. Mezi (sebe)scénovanim a dramatickym herectvim (Scéni¢nost v dobé véeobecné scénovanosti 2).
In: Casopis pro studium scénické tvorby Disk, Disk 36, 2011 [online]. [cit. 15.4.2023], s. 8. Dostupné z
https://edicedisk.amu.cz/wp-content/uploads/2017/12/Disk_36.pdf
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Vyslovnost a intonace: udava, kdo odkud je, i z jaké je spoleCenské vrstvy.

2. Pohyb: vramci gest, drzeni téla, ¢i zplsobu chlize herec vyjadfuje charakteristické
prvky postavy.

3. Vzhled: skrze kostymy, lieni, stylem vlasu a paruk, je mozno znazorniovat dobu, i

zvyraznit néjaky charakteristicky znak, nebo chovani postavy.

V tomto nam napomohl text Pelikan od Augusta Strindberga?®, ktery pojednava o dvou détech,
které jsou extrémnim zpusobem zanedbavané svou manipulativni matkou, ktera spi
s manzelem své dcery a vrazdi sluzky. Kostymy podporovaly nas charakter. Ja jakozto matka,
jsem meéla obrovské démonické Saty srohy na ramenech vrudé Cervené barvé, ktery
znazornioval mou surovost, zlost a pfisnost. Méla jsem vycpana prsa i zadek, abych vypadala
vypasengé, jelikoZ jsem sobé dopfavala jidla a sytosti. Mé nejmiri oblibené dité, bylo v otrhaném
oble€eni, sliCenim takovym, aby vypadalo vychrtle, chudé az ledové. Ma dcera byla ve
svétle modrych Satech s bilym limeckem, bilymi pun&ochadi a kvétovanou korunou zakryvajici
jeji o&i znazornujici nevinnost, naivitu a hloupost, protoZe nevidi, co se kolem ni doopravdy
déje. Pouzivali jsme vicero stylizovanych hereckych stylu. Od fyzické stylizace, pfes obrovska
gesta, ktera nesla urcité sdéleni pro divaka, pfes mirné pfizpisobenou mluvu a mimiku. Az po
charakterovou stylizaci, kde jsme se snazili zvétsit specifické rysy naSich postav, aby divak

okamZité védél, co jsme zac.

16 STRINDBERG, A. Pelikan. 1907.
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5. DISK

TFi roky herci trénuji rizné styly herectvi, uci se chapat typy postav a tvofit je, vnimat, kde je v
inscenaci misto jejich figur (zda je dominantni, hlavni &i vedlejsi), pochopit praci s hlasem,
odpovédét si na otazku: pro¢ chci délat divadlo a jestli to zvladnu? Jak vytvaret dramatické
situace, kombinovat rizné Zanry a umét je vyostfit. Védét, Ze divadelni texty maji expozici,
ktera divaka pfivede do déje, poté kolizi, kde se vyvolava konflikt &i problém, ktery pisobi na
dramatické napéti a musi se vyfesit, pak nasleduje krize, coZz je vrchol dramatu. Poté peripetie,
kdy se nabizi mozZnosti feSeni a déj nabira na obratu, az zavére€nou katastrofou, kdy se déj
rozuzli a pfichazi jakasi o€ista. A pak se pfejde k poslednimu ZebfiCku na této Skole a to jsou
diskové inscenace?’. Zde se projevi, zda je herec pouze premiérovy, ¢i zvladne udrzet stabilitu
své postavy a dokaze v hlavé mit vice textl naraz a stfidat je. Je to takova Skolka do praxe
v zivoté herce. V ramci této pfipravy pied vypusténim do svéta je i podstatné pochopit, jak
funguje zakulisi. Tedy kdy mam pfijit, abych byl pfed pfedstavenim pfipraven, abych vse stihl
a dokazal se rozmluvit, rozpohybovat a zkontrolovat vSechny rekvizity. Chapat, kdo je
odpovédny za riizné véci. Neuci se v tu chvili jen herci, ale i ostatni katedry a kvUli tomu na
zaCatku vznika obrovsky zmatek. Bohuzel pak vznika nedlvéra i podezirani, kdo co udélal
Spatné a spis to od sebe lidi izoluje. A herec v tu chvili reaguje tak, ze to, co si neudéla sam,

nema. Pak feSi zbyte€né véci misto toho, aby se soustfedil na pfipravu a klid pfed hranim.

V ramci zkouSeni diskovek se téZz ukaze talent reziséra a jakym zplUsobem k inscenaci
pfistupuje. Ma to veliky vliv na psychiku herce, nebot’ zde chape, s kym mu prace vyhovuje a
ktera ho brzdi. VSechny nedostatky reZiséra a dramaturga totiz bere na sva bedra herec, ktery
se mezi tim snazi najit smysl a duvod toho, pro€ to ma tak hrat. Jelikoz se i oni vzdélavaji a
hledaji, tak vznika zvlastni vztah, kdy se od sebe vSichni u€i. Vznikaji i inscenace, které byly
vytvoreny choreografem a nikoliv reZisérem a herec se citi pouze jako jeho loutka. Bude vas
nutit délat néco, co nedava smysl a vy nechapete dlivod toho, pro¢ to tam chce, nebot i on

nevi proc.

,,INeZ bylo vynalezeno kolo, musely v Mexiku ety otrokl( pfenaset obrovité kvadry dzungli a
do hor, zatimco jejich déti postrkovaly své hracky na malych valeccich. Hracky jim udélali ti
otroci, ale po staleti si to nedovedli spojit. KdyZ dobfi herci pfedvadéji Spatné komedie nebo
druhoradé muzikaly, kdyz obecenstvo tleska libovolnym klasikum, protoze se mu libi kostymy
Ci zmény obraz( anebo puvabna herecka, neni na tom nic Spatného. AvSak povSimlo si

publikum toho, co je pod hraékou, kterou viece na provazku? Je tam kolo.“*®

7 Inscenace Divadla DISK pfi Divadelni fakulté Akademie muzickych uméni.
18 BROOK, Peter. Prazdny prostor. Praha: Panorama, 1988. ISBN 402-22-855
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At je to tak, Ci onak, herec si vzdy (i proti vuli reziséra) najde vnitfni Zivot. Jinak nechape, pro¢
by to mél hrat a byt pouze sochou v nécich o€ich bez vnitftku a dlivodu. Nakonec se to vzdy
uvolni a muze to i po ¢ase zacit fungovat. Jelikoz herec v této fazi svého vyvoje, dostava pfi
reprizovani inscenaci moznost si zkusit, co funguje pfed divaky a co nikoli. Coz je jednim
uméni. Aby rozumél, jaci divaci pfisli; zda intelektualni, negativné naladéni, di ti, ktefi s vami
jdou. Postupné zacdina student Sifrovat, jak se k tomu ma postavit a jak to vzit do hry. Pochopi
specifika v premiéfe, prvni reprize i derniéfe. A hlavné se nauci reprizovat a umét udrzet

energii ve chvilich, kdyz divaci odmitaji jakoukoliv vydat.

5.1. Co ted?

Ale co dal? Vyvstavaji mySlenky a strachy typu, kde se usadim, kam pujdu, co vlastné chci.
PFi studiu je dalezité védét, v jakych divadlech se déla co, kdo je vSechno v souboru, kdo je
vede a jakym stylem se ubira. Divadelni fakulta Akademie muzickych uméni v Praze v pradméru
vyprodukuje okolo dvanacti ¢inohernich hercd ro¢né. Nékteré soubory jsou jiz pfeplnéné a
existuje riziko, ze bych sice u nich mohla mit angazma na pal uvazek, ¢i na plny, ale nebudu
muset tolik hrat, ¢i budu hrat mensi postavy a nékolik let. Nékteré soubory naopak maji mensi
pocet hercl a je vétSi pravdépodobnost, Zze budu hrat dobré role, ale nemusi 0 mné mit vibec
zajem. Existuji soubory, které jsou na svém maximu a jiz nepfibiraji vibec zadné herce. Velkou
roli hraje i nas vzhled, typ, schopnost v herectvi a co vSechno umime. | byt muzeme byt
original, nékde mame nékoho, kdo nam je podobny a mame mensi pravdépodobnost, Ze nas

vezmou do souboru, kde jiz nékdo takovy je, aniz bychom si ,nelezli do zeli'.

,, 1a zaoblenost obli¢ejovych partii jesté zddrazni, Ze tato tvalf nema ostreji rytych rysa a jeji
spodni partie pusobi malo tvarné. Ne nepravem bude se Medficka setkavat s vytkami typu
LStaticky ptvab obliceje” & mimicka ztrnulost, s vytkami, které svédci o tom, Ze jeji tvar, byt
kultivované krasna, neni naprosto idealnim hereckym materialem, nebo Ze je to material jen
vyhranénych moznosti. Ne nahodou vezme na sebe tato tvarF jen velmi zfidkakdy masku naivni

a energetické roztomilosti mladi!“*®

Ne nadarmo se fika, ze &im vice umi§, &im vice jsi ohebny a flexibilni, tim vétsi mas
pravdépodobnost, Ze se uchyti§. Téz je dllezité si uvédomit, jestli chci zlstat v Praze, &i se jit
vyhrat na néjaky region. Mizete mit mnoho pfani, ale oslovi mé&? Splni se mi to, co si tedy
zvolim? Je dulezité oslovit ta divadla a jejich umélecké $éfy, kam chci jit a pozvat je na své

diskové predstaveni, Ci nékde, kde tfeba hostuji a pak jen Cekat. Néktefi herci se specializuji

19 CERNY, JindFich. Dana Medficka. Praha: Brana, 2002. ISBN 80-7243-163-3
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na film, kde mohou uplatnit detaily, o€i a naprosto jiny styl herectvi. Ideal je samo sebou byt
v divadle a do toho i hrat ve filmu, protoze byt je to jiny styl, tak je to dobra kombinace pro

nase moznosti a hledani novych prvka.

smyslu — i samotnou potfebu dostat se na scénu podporuje pozadavek Ci prani ,zviditelnit se*:
tento poZadavek plati jak pro osoby, tak vyrobky, které chtéji proniknout na trh, a vyZaduje ¢im
dal vétsi asili a vynalézavost pri neustalém narustani jejich poctu a v souvislosti s tim, Ze se
(v pfipadé osob) zviditelnit nejenom chtéji, ale — a to ¢asto v zajmu viastniho preziti, aspon

profesionalniho — museji. “?°

Pokud se nam postésti a nékde se uchytime, pfistupujeme na novy stuperi herecké praxe,
ktera trva nékolik let, prakticky az do nasi smrti. Pokud budeme touZzit po této cesté jit. Teprve
zde se ukazuje, zda jsme schopni tvofit nové, zajimavé, sobé si nepodobné postavy. Musime
prokazat, Zze jakozto herci, jsme schopni se pfizpusobovat prostordm, novym jedincim, jinému
zpusobu rezie, nez jsme doposud byli zvykli. Pouzivame v$e, co jsme se doposud naucili, ale
i to je minimum, protoze teprve ted se zacneme vyvijet, nasavat praxi zkuSenych hercu. VSak
zalezi na vedeni divadel, aby nam neustale davali nové role, podnéty, protiukoly, abychom
neustale zastavali herecky ohebni a nezatvrdli jako sochy. Stejné tak jako na nas jest,
abychom se neustale vzdélavali. Je to dlouha trat’ a zalezi jen na nas, do kdy nas to bude

posouvat kupfedu a kdy zjistime, Ze je Cas jit dal. OvSem, kdo vi, kam nas vitr zavane?

,,Hercovo dilema se neomezuje pouze na komeréni divadla, kde je na zkouSeni malo ¢asu.
Pévci a tanecnici zastavaji vérni svym ucitelim az do poslednich dni: herci, ktefi jednou
nastoupili na prkna, nemaji vSak uz nic, co by jim pomahalo rozvijet jejich talent. Chapeme-li
to jako varovani pro komercni divadla, plati to stejné i pro stalé divadelni soubory. Herec, jenz
dosahl urcitého postaveni, prestava doma pracovat. Vezméme mladého ¢lovéka, ktery neni
jesté zformovan a jehoZz herectvi se dosud piné nerozvinulo: pfekypuje talentem a
nevyuzivanymi moznostmi, velmi rychle objevi, na co staci a jak pfekona pocCatecni obtize, pfi
troSce $tésti se dostane do zavidénihodného postaveni ¢lovéka, ktery ma povolani, jenz méa
rad a za néz je slusné placen a uctivan. Ma-li se rozvinout, musi v dal§im stadiu prekrocit svij
prvotni rozsah a patrat po tom, co uz nepfichazi tak snadno. Nikdo ovSsem na takové problémy
nema c¢as. Pratelé mu nepomohou a jeho agent, i kdyz je inteligentni a mysli to s nim dobre,
neni tu pro to, aby ho odvadél od dobrych nabidek dobrych roli kvdli né¢emu neurcitému, co

by snadno mohlo byt lepsi. Kariéra a umélecky vyvoj nemusi jit ruku v ruce: s rostoucim

20 YOSTRY, J. Mezi (sebe)scénovanim a dramatickym herectvim (Scéni¢nost v dobé véeobecné scénovanosti 2).
In: Casopis pro studium scénické tvorby Disk, Disk 36, 2011 [online]. [cit. 15.4.2023]. Dostupné z
https://edicedisk.amu.cz/wp-content/uploads/2017/12/Disk_36.pdf
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uspéchem zacne herec Casto opakovat a jeho prace je si ¢im dal podobnéjsi. Je to bédny

pfibéh a vSechny vyjimky jen zakryvaji jeho pravdivost.“*

21 BROOK, Peter. Prazdny prostor. Praha: Panorama, 1988. ISBN 402-22-855.
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ZAVER

Hercova cesta je kontinualni vzdélavani sebe sama a snaha o to, nezamrznout a neustale se
vyvijet. Permanentné na sobé pracovat a pfekvapovat ostatni i sam sebe. Vyvijime se od
svého zrozeni, az po na$ konec. | byt se muZzeme dotknout hereckého mistrovstvi, nikdy
nemuUzeme ovladnout vSechno. Ale snaha o to, toho docilit, je cenna a dulezita. Védét co chtit,
neustale mit pfehled o tom, co se déje, kde se to déje a jak se to déje. NezUstat zasekli na
jednom misté a nechat se semlit svou lenosti. Stale dbat o to, aby naSe télo (nas nastroj) bylo
ohebng, svizné a schopno konat a zdokonalovat se. Dbat na své psychické zdravi, abychom
nevyhoreli a mohli vydavat nejlepsi vykony, které dokazeme. UCit se mit rad chyby, ze kterych
se nejvice poucime a diky tomu, Ze o nich vime, se jich pfisté pokusime vyvarovat. Je tak
téZké usadit se nékde, kdyz vtomto rybniku plném dravych ryb, zatneme plavat jako ti

nejmensi. A i kdyz vyrosteme, musime se neustale mit na pozoru, nebot lidi, ktefi miazou byt
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POJMY

Prapostavy: nepfimé postavy na jejich vzniku

Mikrosituace: malé detaily v urcité situaci, ¢i konkrétni momenty

Supli¢ky: uloZzené a jiz nalezené prostfedky v herectvi, které jsou funkéni, ale herec je neustale

opakuje, kdyz nevi kudy kam a tim jsou slabé a nudné
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