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Abstrakt

Predkladana bakalarska praca sa zameriava na jednotlivé zloZzky nonverbalnej komunikacie
a skuma aky vyznam zohravaju v divadle utlaCovanych. Poskytuje z&kladné informacie o
divadle utlaCovanych, jeho zakladatefovi Augustovi Boalovi a teoretikovi Paulo Freireovi.
Zameriava pozornost na paradivadelné systémy, ktoré disponuju edukalnymi a
terapeutickymi prostriedkami a prepaja ich s technikami a formami divadla utlaovanych. V
poslednej Casti bakalarskej prace uvadza pripadovu Studiu z praxe pre hlbSie pochopenie

danej problematiky a overenie teoretickych konceptov v praxi.

Abstract

The presented bachelor's thesis focuses on the individual components of nonverbal
communication and examines the importance they play in the theater of the oppressed. It
provides basic information about the theater of the oppressed, its founder Augusto Boal and
theoretician Paulo Freire. It focuses attention on paratheatre systems that have educational
and therapeutic means and connects them with the techniques and forms of the theater of
the oppressed. In the last part of the bachelor's thesis, he presents a case study from
practice for a deeper understanding of the issue and verification of theoretical concepts in

practice.
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Zoznam priloh

e Priloha 1 — Strom divadla utlaCovanych



Uvod

Divadlo utlaCovanych je forma divadla, ktora sa zaobera témami ako socialna
nespravodlivost, diskriminacia a utlacanie mens$in. Tato forma divadla bola vyvinuta v 60.
rokoch 20. storoCia v Brazilii a svoje korene ma v politickych a socialnych hnutiach. Divadlo
utlaCovanych pouziva rézne divadelné techniky, aby poskytlo platformu pre utla¢anych a aby
pomohlo ich hlasu preniknut do spolo€nosti. Zaobera sa spoloCenskymi nerovnostami a
problémami a vyuZiva umenie ako prostriedok na vyjadrenie svojho nazoru a prezentovanie
socialnych zmien.

V predkladanej bakalarskej praci sa primarne zameriavam na zlozky nonverbalnej
komunikacie v divadle utlaGovanych. Cielom prace je preskumat, ako zlozky nonverbalnej
komunikacie prispievaju k formovaniu divadla utlatovanych a ako pomahaju utlaanym
vyjadrit ich skusenosti a hladat rieSenia ich problémov. Ciastkovym ciefom je prehibit
poznatky o divadle utlatovanych a pomocou kvalitativneho vyskumu to vzajomne prepoijit
a ukotvit. Praca sa sklada z troch hlavnych kapitol a jedného prikladu z osobnej skusenosti a
pozorovania.

V prvej kapitole sa pomocou literarnej metdédy zameriavam na histériu divadla
utlaCovanych, konkrétne na dve vyznamné osobnosti v tejto oblasti: Augusto Boal a Paulo
Freire. Tieto dve velmi vyznamné osobnosti vytvorili koncepcie, ktoré nam pomahaiju
pochopit, ako divadlo utlaovanych funguje a aky ma ddlezity vplyv na spolo¢nost.

V druhej kapitole sa zameriavam na problematiku divadla utlatovanych v ramci
paradivadelnych systémoch. Vymedzujem pojem paradivadelnych systémov a objasfiujem
systémy edukacCnej a terapeutickej povahy. Tato kapitola nam umoznuje preskumat, ako
rézne formy a techniky divadla utlaCovanych mézu byt pouzité na rieSenie problémov
v edukacnych a terapeutickych oblastiach.

V tretej kapitole sa zaoberam zlozkami nonverbalnej komunikacie v divadle
utlacovanych. Vymenujem a opiSem zakladné zlozky nonverbalnej komunikacie, ako su
mimika, gestika, posturologia, kinezika, haptika, proxemika a dynamika. Tuto kapitolu
pouZzijem na to, aby som preskumala, ako sa tieto zlozky pouZzivaju v divadle utlaCovanych
na vyjadrenie emocionalnych stavov a skusenosti.

V poslednej Casti bakalarskej prace uvediem pripadovu Studiu z praxe pre hibsie
pochopenie danej problematiky a overenie teoretickych konceptov v praxi. Pomocou
empirickej metdédy a metdédy pozorovania podrobnejSie opiSem a zanalyzujem moju

skusenost' s formou divadla férum a pracu s drogovo zavislymi a s delikventnou mladezou.



1 Divadlo utlacéovanych

Od 80. rokov 20. storoCia sa na Slovensku zacali objavovat rézne formy divadla
utlaCovanych, ktoré sa snazili o aktivnhu ucast’ divakov a zmeny spoloCenskych vztahov. Toto
povedomie spOsobilo narast réznych vyskumov, ¢lankov, prac ale aj kritik na tému divadla
utlaCovanych. Na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre sa v ramci doktorandskej prace
Lenky Galisovej a Dominiky Sondorovej vytvoril vyskumni tim divadla férum, ktory sa
zameriaval na vyuzitie a vplyv formy divadla férum v procese resocializacie drogovo
zavislych (konkrétne narkomanov), a delikventnej mladeze vo vybranom diagnostickom
centre. Stymto timom som mala moznost spolupracovat a byt jeho aktivhou hereckou
zloZkou od roku 2018. Vyskumny proces trval skoro dva roky pod zastitou Katedry hudby
Pedagogickej fakulty UKF v Nitre. Spolupracovali sme s Psychiatrickou nemocnicou Philippa
Pinela v Pezinku a Diagnostickym centrom pre mladez v Zahorskej Bystrici. Tieto centra nam
sluZili ako vyskumné pracoviskd na aplikovanie divadla férum s pacientmi av8ak v naSom
pripade s klientmi a s delikventnou mladezou. Ako herec v divadle utlaCovanych nevytvarate
len scény a situacie, ktoré pomahaju ludom vidiet problémy a rozumiet im, ale spolone
hladate spésoby a cesty, ako tieto procesy veduce k problému zmenit. Tato niekolkorocna
prax mi dala obrovské mnozstvo skusenosti a vyhod. Ako herec som sa rozvinula v hereckej
technike a zlepSila komunika¢né schopnosti ako verbalne tak nonverbalne v oblasti timovej
spoluprace a spoluprace sludmi srdéznych kultar a etnik. MozZnost nahliadnut do
problematiky sveta utlaCovanych a byt toho sucastou, bolo pre mfa neopisatelnym
empirickym zazitkom, z ktorého skusenosti a poznatky Cerpam dodnes. Uz tu som mala
moznost si vS8imat, niekedy len malo postrehnutelné, avdak vela krat emocne silné
pohybové reakcie a gesta zu€astnenych na konkrétny pribeh. Nejedenkrat som sa stretavala
s klientmi, ktori boli neschopni verbalne sa vyjadrit, pretoZze ich emocionalna reakcia je taka
silna, Ze ich slova sa im zdali nedostatoCné na vyjadrenie toho, €o prezivaju. V takychto
pripadoch bola nonverbalna stranka &asto krat ich bezpe&nejSou formou vyjadrenia. Otvorilo
mi to mnozstvo tzv. novych ciest, ako tuto spolo¢nost, fudi a svet vnimat, a prave preto si
myslim, Ze si tato tematika zasluzi viac pozornosti.

V prvej kapitole sa venujem metdde divadla utlacovanych (theatre of theoppresed)a jeho
zakladatefom Augustom Boalom. Dalej popisujem teoretika a patréna brazilskeho
vzdelavania Paula Freirea ajeho kriticki pedagogiku utlaovanych, z ktorej divadlo
utlaovanych vychadza. Nakoniec sa zameriam na jednotlivé techniky aformy divadla

utlaovanych a jeho blizSieho popisu v danom kontexte.



1.1 Augusto Boal a divadlo utlaGovanych

,Divadlo je zrkadlo v ktorom méZeme vidiet naSe neresti a cnosti a tiez méze byt
transformované na magické zrkadlo tak, ako je tomu v divadle utlacovanych. Zrkadlo, do
ktorého mdézZeme vstupit pokial sa nham nepaci jeho obraz, ktory nam ukazuje a vyskuSat
modifikacie tohto obrazu tak, aby sme ho pretvorili k svojej spokojnosti. Vtomto zrkadle
vidime pritomnost ale mbzeme vymysliet budicnost pre naSe sny: akt transformacie je
transformativny sam o sebe. Akt, kedy menime nas obraz je zarovern aktom ked’ menime
sami seba a tym, Ze zmenime sami seba, menime svet*

AugustoBoal, 2006

Brazilsky dramatik Augusto Boal sa narodil 16. marca 1931 do rodiny portugalskych
imigrantov v Rio de Janeiro. Od mali¢ka sa zaujimal o divadlo a kedze kazdé rano stretaval v
rodinnom pekarstve robotnikov odchadzajucich do prace a po€uval ich pribehy, dokazal si uz
ako mlady urobit vlastny nazor na brazilsku socialnu realitu. Neskér Studoval chemické
inZinierstvo a dalej pokracoval na Columbia University v New Yorku, kde mohol okrem
chémie navstevovat aj vysnenu divadelnt dramaturgiu. Uspe$nu drahu divadelného reZiséra
mu odStartovala praca v najprestiZznejSej Skole Actors Studio v New Yorku, ktoré zdruZovalo
profesionalnych divadelnikov z celého sveta.'V roku 1953 ako riaditel a umelecky rezisér
divadla Teatro de Arena, ktoré zaloZil v brazilskom Sao Paulo zacal nielen hfadanim tém,
ktoré budu blizke miestnej spolo¢nosti ale rovnako odstartoval tvorbu textov podnietené
brazilskou tematikou.? Koncom 50. a zaciatkom 60. rokov bola vyvinutd nova koncepcia
l[udového divadla, ktora sa stala znama v celej Latinskej Amerike a ktoru spdjali s menom
Augusta Boala.? In§piraénym zdrojom mu bola nie len vzdelavacia metoda od Paula Freireho
ale rovnako aj nazory v oblasti divadla od Bertolda Brechta a psychodramy od Jacoba Levy
Morena.* AvSak moznost vystupovania na verejnosti, pravo slobody prejavu sa pre umelcov
a aktivistov ahlavne pre Boala zasadne zmenila nastupom autoritarskeho rezimu
a vyvrcholila jeho vyhostenim z Brazilie v roku 1971. Jeho osobita sila aj napriek prekazkam
pokracovala v krajinach Latinskej Ameriky aZz po kym sa situacia nestala na tolko
nebezpecnou, Zze ho vroku 1976 donutila odcestovat do Eurdpy. Tvorivy duch Augusta
Boala bol nesmierne trpezlivy a pokial by sa ini uz davno vzdali Boal pokracoval. Jeho
eurdopska umelecka draha zacinala v Lisabone avSak neskér odiSiel do Pariza, kde zalozil

vlastny Centre du Théatre de I'Opprimé — Augusto Boal. Uskutochoval tyzdriové ale aj

"HASOVA, Hana. Metoda divadia utlacovanych jako nastroj integrace lidi bez domova. Brno, 2017. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Fakulta socidlnich studii. Katedra socialni politky a socialni prace. s. 29. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/pvO3v/Hasova_Hana_Diplomova_prace.pdf. [citované 12.03.2023]

2ICHOVA, Eva. 2008. Divadio utlaovanych a Boalové. Tvoriva dramatika, XIX, 2008, €. 1: s. 4-7. ISSN 1211-8001.
SHELUS, zdenék. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). s.2.ISBN 978-.80-247-1168-3.
4ICHOVA, Eva. 2008. Divadio utlatovanych a Boalové. Tvofiva dramatika, XIX, 2008, €. 1: s. 4-7. ISSN 1211-8001.
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dvojtyZzdnové seminare, na ktorych prednasal a ucil metdédu divadla utlaCovanych a ktora
svojou inovativnostou zacinala byt medzinarodné znama. Neskér vSak pochopil, Ze socialny
utlak v Eurépe je iny a horSie rozpoznatelny ako v Latinskej Amerike. Prostriedky a boj proti
utlaku v Eurépe musia byt viac zanalyzované, pochopené a lepsie prispOsobené. Boal zistil,
Ze utlak sa tyka viac konzumnej spoloCnosti, ktorej vrcholom su viac psychologické nez
politické problémy.° V suvislosti s novymi podmienkami a potrebami krajin a skupin postupne
vznikali nové techniky, ktoré systematicky vyvijal a aplikoval nielen v socialnych alebo
politickych bojoch ale aj v pedagogike, v psychoterapii, v mestach alebo na dedinach, na
spracovanie problémov v mestskych €astiach alebo krajinach s ekonomickymi problémami a
vzdy tak konal s dérazom na nezlomnu podporu divadla v boji proti Gtlaku.®V roku 1986 sa
vracia do Brazilie a na zaklade viacerych uspesnych projektov vznika Centrum divadla
utlacovanych (CDU) a snim aj nova éra boja proti komercializacii a masovej komunikacii
preexponovanych slov, zvukov a obrazov. Vymanit sa z estetickych pasci a najst’ vlastnu
estetiku, ktora bude sluzit ako nastroj na odkryvanie, pochopenie ale predovSetkym na
precitenie socialnej reality (skrze zmysly), v ktorej ako jednotlivé subjekty zijeme a na ktorom
sa vlastnym konanim podielame. Skrze tvorivy esteticky proces, ktory podrobuje kritickému
skimaniu konfliktov nami zitej socialnej reality, mézeme dosiahnut nielen vilastné odhalenie
a poznanie socialnej reality ale aj jej transformaciu a to bolo u Boala a CDU kflucové. Vytvorili
preto subor cviCeni s estetickymi prostriedkami, ktoré v ¢loveku podporuju tvorivé schopnosti
délezité k sebapoznaniu arozvinutiu sebadbvery. Tato téma postavila zaklady
pedagogickému principu estetiky utlaCovanych a neskér sa stala zakladom metody
utlaCovanych. Augusto Boal zomrel v roku 2009 v Rio De Janeiro a v tom istom roku dopisal
svoju poslednu publikaciu s nazvom The Aesthetics of the Oppressed (Estetika
utlacovanych).”,Ako vsetci vieme, nestaci iba interpretovat realitu: je nevyhnutné ju tiez
menit!.“® Ludové divadlo Augusta Boala zacinalo ako divadlom uréené pre ludové masy
reagujuce hlavne na problémy politického razu a lokalne témy. Hoci boli podmienky v Juzne;j
Amerike réznorodé mali v8ak vzdy rovnaky ciefl.,... taZisko lezi vo vychove divakov ku
kritckému mysleniu, ktoré by im pomahalo prekonavat stav veduci k neplodnému
prispésobovaniu a pasivite. Cielom je prelomit ‘kultdru micania’...”

Od myslienky politického boja utlaéanych obyvatelov v Brazilii sa v su€asnosti vyznam

metody divadla utlacovanych presunul do SirSieho kontextu — boja proti kazdodennej invazii

SHASOVA, Hana. Metoda divadia utlacovanych jako nastroj integrace lidi bez domova. Brno, 2017. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Fakulta socidlnich studii. Katedra socialni politky a socialni prace. s. 30. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/pv03v/Hasova_Hana_Diplomova_prace.pdf. [citované 12.03.2023]

®BOAL, Augusto. The rainbow of desire: the Boal method of theatre and therapy. New York: Routledge, 1995. s.4. ISBN 0-415-
10349-5.

"HASOVA, Hana. Metoda divadla utlacovanych jako nastroj integrace lidi bez domova. Brno, 2017. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Fakulta socidlnich studii. Katedra socialni politky a socidlni prace. s. 31. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/pvO3v/Hasova_Hana_Diplomova_prace.pdf. [citované 12.03.2023]

8BOAL, Augusto. The rainbow of desire: the Boal method of theatre and therapy. New York: Routledge, 1995. s.6. ISBN 0-415-
10349-5.

°ICHOVA, Eva. 2008. Divadio utlatovanych a Boalové. Tvofiva dramatika, XIX, 2008, &. 1, s.4. ISSN 1211-8001.
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roznych ideoldgii, ktorymi sme v naSich Zivotoch napadani.’® Hlavnou myslienkou
celozivotného diela Augusta Boala je hlboka premena naSej socialnej reality v ktorej su
realizované mechanizmy utlaku, nadvlady , globalizacie a pod., smerom k ludskosti a
etickému rozmeru na zaklade prevzatia vlastnej zodpovednosti za podobu socialnej
skuto¢nosti jednotlivymi subjektmi, teda fudmi.”" Boal chape utlak ako dynamicky vztah
medzi utlacatefom a utlaanym avsak utla&any nie je definovany vo vztahu sam k sebe ale
prave vo vztahu k utlaatefovi. Utlacani & znevyhodneni su ti, ktori su socialne, kulturne,
politicky, ekonomicky, rasovo, sexualne alebo inak zbaveni svojho prava na dialég alebo su
akymkolvek inym spdsobom obmedzeni vo vykone tohto prava.’ Divadlo je preto uréené
divakom, ktori trpia socialnou, fyzickou ale aj psychickou alebo akoukolvek inou formou
utlaku. Pre lepSie pochopenie tychto foriem si vymenujeme niekolko prikladov: rasizmus,
sexizmus, domace nasilie, xenofébie, vykoristovanie, uUzkost, fobie, samota, a pod.
Publikum by si pomocou tejto metédy malo postupne uvedomovat’ konkrétnu podobu svojho
utlaku a rovnako sa aktivne podielat na procese, ktoré vedie ku zmene. Divak sa stava
aktivnym ucastnikom deja a takejto participativnej roli divaka prisudzujeme v divadle
utlacovanych nazov ,Spect-actor“.” Divak teda spect-actor prebera Glohu protagonistu, meni
dramatick(l akciu, sku$a moznosti rieSenia a diskutuje o moznych stratégiach zmeny.™
Boalovym cielom je klast otazky tykajuce sa socialnych tém a problémov a pomocou
divadelnych technik viest k ich prekonaniu, a to nielen vdaka zamysleniu ale hlavne vdaka
praktickej skusenosti s prekonanim utlaku. Tymto sa teda zameriava nielen na vychovu
divakov ale predov$etkym na proces spolo¢ného ucenia v priebehu.™

»~Povedz mi a ja zabudnem.

Ukaz mi a ja si mozno spomeniem.

Zapoj ma a ja pochopim* . (€inske prislovie)

Nabada nas menej hovorit a viac konat. Prehnana analyza je podfa Boala zni€ujuca
a zabija podstatu divadelnej debaty a prave preto si zaklada na samotnom zasahu divakov
do divadlom predloZenych situacii. "®Hry tematicky spadaju do problematickej oblasti danej
lokality ako su napriklad oblast s vysokou nezamestnanostou, ¢asté nasilie a delikvencia,
narastajuca suicidalita, zvySeny abusus drog, staZzena enkulturacia mensinového etnika

apod. Casto upozorfioval na nutnost hladania vlastnych foriem prace v suvislosti s

1°FREIRE, Paulo. Pedagogy of the oppressed. 30th anniversary edition. Pfelozil Myra Bergman RAMOS. New York:
Bloomsbury Academic, an imprint of Bloomsbury Publishing, 2017. s. 26. ISBN 978-0826412768.

""HASOVA, Hana. Metoda divadia utlacovanych jako nastroj integrace lidi bez domova. Brno, 2017. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Fakulta socidlnich studii. Katedra socialni politky a socialni prace. s. 36. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/pv03v/Hasova_Hana_Diplomova_prace.pdf. [citované 12.03.2023]

2|nternational Theatre  of  theOppressedOrganisation (ITO), Declaration of  principles. Dostupné  z:
http://www.theatreoftheoppressed.org/en/index.php?nodelD=23

13AugustoBoaI pouziva pojem Spect-actor, ktoré vzniklo spojenim slov spectator(divak) a actor (herec)

14VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 130. ISBN
978-80-262-1715-2.

BYALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 131. ISBN
978-80-262-1715-2.

1®KASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni a vyucovani: teoretické a praktické problémy. Praha: Karolinum, 2001. Ucebni texty
Univerzity Karlovy v Praze. s.78. ISBN 80-246-0192-3.
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konkrétnou skupinou ludi, na potrebu prispésobovat techniky podmienkam a, Ze jeho
techniky nie su fixne stanovenym a nemennym pracovnym navodom.'” Augusto Boal
vypracoval radu divadelnych foriem (popisujem ich v dalSej podkapitole) avdak u niektorych
z nich je tazké rozhodnut Ci sa jedna eSte o divadlo alebo paradivadlo leZiace na hrane
edukacie aterapie. Aj ked podla Boala je nam terapeutickd forma divadla najbliZsia,
nemozeme zabudnut na edukaéni podobu inak nazyvanu Divadlo vo vychove (TIE)', ktoré
ma v Eurépe rovnako cenné miesto."®lvona Cermakova pripomina, Ze divadlo utlaganych
bolo oficialne uznané Spojenymi narodmi prostrednictvom UNESCO ako nastroj socialny

zmeny.?

1.2 Paulo Freire a pedagogika utlac¢ovanych

,Vodcovia, ktori nekonaju na zaklade dialoégu ale trvaju na presadeni svojich rozhodnuti,
neorganizuju ludi, ale s nimi manipuluji. Neoslobodzuju ich, ani seba. Utlacajia“ #'

Paulo Freire sa narodil v roku 1921 v meste Recife v Brazili a bol vychovavany v
tradi¢nej stredostavovskej katolickej rodine. Hoci sa narodil v rodine patriacej k strednej
triede dokazal vnimat' situaciu utlaku chudobného fudu okolo seba kedze pocas krizy sa jeho
rodina niekolko krat ocitla vo finan€nej tiesni a okusila podmienky v nudzi. Vyrastal pod
silnym vplyvom katolickeho nabozenstva avSak jedinecného Stylu vychovy a porozumenia
rodiGov, ¢o malo velky vplyv na jeho neskorSie myslenie a tvorbu. ?*Vystudoval pravo a
pracoval ako riaditel odboru edukacie a kultury Socialnej prace v priemysle. Spolo¢ne s
fararmi vo farnosti v Recife zacal budovat vzdelavaci program, ktory zacinal u materskych
8kol cez dospelych az po vzdelavanie ucitelov. Tymto spésobom sa dopracovali k systému
edukacnych technik (Paulo Freire Systém), ktory by mohol byt pouzity na vsetkych
vzdelavacich urovniach a vo vSetkych oblastiach formalnej a neformalnej edukacie. V 70. a
80. rokoch jeho znama technika ucenia, pisania a pocitaniav systéme edukacénych technik
ziskala nalepku ,Metéda Paula Freireho®. Neskdr pOsobil na katedre pedagogiky na
Univerzite v Recife, kritizoval zaostalost’ brazilskeho univerzitného systému a za vychodisko
tychto problémov povaZoval edukaciu fudu.?® V obdobi 50. a 60. rokov mal velky Gspech so
svojou alfabetizagnou praxou, ktord sa zameriavala na vzdelavanie negramotnych mas, teda

aj dospelych. Freire ponima alfabetizaciu ako ,akt poznania“ — skrze kritické vedomie aktivne

17HASOVA, Hana. Metoda divadla utlacovanych jako nastroj integrace lidi bez domova. Brno, 2017. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Fakulta socialnich studii. Katedra socialni politky a socialni prace. s. 41. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/pvO3v/Hasova_Hana_Diplomova_prace.pdf. [citované 12.03.2023]

B11E (theatre in education) je inovativna aplikacia divadelnych alebo dramatickych technik na zlep$enie vzdelavacieho procesu
19VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 130. ISBN
978-80-262-1715-2.

2ICHOVA, Eva. 2008. Divadio utlatovanych a Boalové. Tvofiva dramatika, XIX, 2008, ¢. 1, s. 5. ISSN 1211-8001.

2 FREIRE, Paulo. Pedagogy of the oppressed. 30th anniversary ed. New York: Continuum, c2000 s. 178.. ISBN 0826412769.
22NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socialni prace. Brno: Marek Zeman, c2001. s.144. ISBN 80-903070-0-0.

BHASOVA, Hana. Metoda divadia utlacovanych jako nastroj integrace lidi bez domova. Brno, 2017. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Fakulta socidlnich studii. Katedra socialni politky a socialni prace. s. 31. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/pv03v/Hasova_Hana_Diplomova_prace.pdf. [citované 12.03.2023]
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pretvorit svoju utlacanu poziciu. Neslo len o to, aby sa u€astnici naucili pisat’ a Citat’ ale aby
presli od naivity ku kritickému mysleniu, preto ich u€enie suviselo s ich skutoénymi zivotnymi
pribehmi. #* Freire bol po vojenskom prevrate vazneny za vyvoj metdd, ktoré rozvracaju
spoloénost a nasledne nato musel emigrovat z Brazilie. Pésobil v Cile, Zeneve, v Spojenych
Statoch americkych a v Afrike. Freire sa natrvalo vratil do Brazilie az v roku 1980. Stal sa
ministrom 3kolstva v Sao Paulu, spoluzakladatelom brazilskej robotnickej strany a v roku
1997 zomiera.?

Poeticky a nekludny myslitel a jeden z najvaéSich teoretikov druhej polovice 20. storocia
v oblasti vzdelavania sa na zaklade filozofickych principov a debat pokusil posunut’ hranice
svojho oboru. Paulo Freire sa preslavil pedagogikou utlaovanych a takzvanou bankovou
koncepciou vzdelavania. Fakt studenej vojny donutil Paula Freireho uchylit sa pred
vojenskou diktaturou v chilskom exile, napisat’ a vydat v roku 1968 za velmi nepriaznivych
a dramatickych podmienok teoretické dielo Pedagogiku utlacovanych. Je to nielen spontanne
a dynamicky napisané teoretické dielo ale rovnako aj spoloCensky manifest s jasnym
politickym vymedzenim a navod ako zaviest novu pedagogicku metdédu do praxe, ktora
vznika priamo medzi chilskymi vidieGanmi.?® Kladie si za ciel oslobodit a emancipovat
Cloveka prostrednictvom vzdelania zalozenom na dialégu, v ktorom sa vzdelavani
a vzdelavajuci nachadzaju v pozicii rovhocennych partnerov.

Ako povedala Eva BatliCkova: , Vychova ku kritickému mysleniu v dialogickom, otvorenom
prostredi, v ktorom budu fudia chapani ako slobodné a zodpovedné osoby, nie ako lahko
nahraditelné suciastky systému, je nutnou podmienkou kazdej spolo¢nosti v ktorej ma clovek
ostat ¢lovekom.“?’

Freireho Pedagogika utlaCanych vychadza z myslienky, Ze tradi¢né vzdelavanie je ¢asto
nedostupné pre chudobnych a znevyhodnenych ludi a, Ze tato nerovnost mozno prekonat
iba prostrednictvom vzdelania, ktoré redpektuje Zivotné skusenosti Studentov a podporuje ich
kritické myslenie a zapojenie do spoloCenského Zivota. Vzdelanie by nemalo byt iba
prenosom informacii ale malo by umoznit’ Studentom aktivne sa podielat na svojom vlastnom
vzdelavani a na tvorbe vzdelavacieho programu. Nikto sa nevzdeldva sam, nikto nevzdelava
nikoho, fudia sa vzdelavaju medzi sebou a svet je im prostrednikom.? PU sa predstavuje
ako pedagogika ludu alebo pedagogika Cloveka, ktorej hlavnym cielom je aby samotni
utlaCovani pochopili a za€ali kriticky chapat, Ze su predmetom utlaku. Prave tato pedagogika

je podfa Freireho pohafiana humanistickou velkorysostou a povinnostou viest s masami

24PROKOP, Dieter. Boj o média: dejiny nového kritického mySleni o médiich. Praha: Karolinum, 2005. Medialni studia s.109.
ISBN 80-246-0618-6.

BHASOVA, Hana. Metoda divadia utlacovanych jako nastroj integrace lidi bez domova. Brno, 2017. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Fakulta socidlnich studii. Katedra socialni politky a socialni prace. s. 32. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/pvO3v/Hasova_Hana_Diplomova_prace.pdf. [citované 12.03.2023]

26FREIRE, Paulo. Pedagogika utlacovanych. 21.vyd. Praha: spolek Svobodna knihovna, edice Neklid, 2022 s.21. ISBN 978-80-
908247-9-9 .

YFREIRE, Paulo. Pedagogika utlacovanych. 21.vyd. Praha: spolek Svobodna knihovna, edice Neklid, 2022. s.24. ISBN 978-80-
908247-9-9

BFREIRE, Paulo. Pedagogika utlacovanych. 21.vyd. Praha: spolek Svobodna knihovna, edice Neklid, 2022. s. 81. ISBN 978-
80-908247-9-9
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dialég o ich ¢&innost prostrednictvom praxe pretoZze Ziadna realita sa nepremeni sama

o sebe.?®

Podstatou humanizujucej pedagogiky je, aby sa skrze metédu vlastného
uvedomenia, miesto povySovania a manipulacie, vytvoril prirodzeny trvaly dialogicky vztah
medzi vedenim a masami (medzi vzdelavajucimi a vzdelavanymi).* Prostrednictvom toho sa
vzdelavanie realizované revoluénou autoritou (vedenim), stane spoloénym zamerom. Ak sa
vzdelavajuci a vzdelavani s rovnakym zamerom voci realite stretnu a spolo¢nou reflexiou
a ¢innostou dosiahnu akt odhalenia, kritického poznania a nasledného pretvorenia tohto
poznania zistia, e s sami neustalymi reformatormi. Usilie oslobodenia utladovanych by
nemala byt len akousi pseudo-ucastou ale priamou angazovanostou. *'PU ako pedagogika
humanisticka a oslobodzujuca obsahuje dve odlisné fazy. V prvej faze prostrednictvom praxe
utlaCovani odkryvaju svet Utlaku a budu sa zavazovat k jeho premene. V druhej faze v ktorej
bude realita utlaku uz transformovanda, tato pedagogika (prestane byt PU) sa stane
pedagogikou ludi v procese trvalého oslobodzovania. * Freireho myslienky o vzdelavani mali
velky vplyv na vzdelavacie systémy po celom svete, najma v rozvojovych krajinach a
inSpirovali mnoho dalSich pedagégov a filozofov. Jeho praca zahffia mnoho knih a ¢lankov,
vratane Pedagogiky utlaCovanych, ktora je povazovana za jedno z najvyznamnejSich diel v

oblasti vzdelavania a spolo¢enskych vied.*

1.3 Techniky a formy divadla utlacovanych

Existuje mnoho divadelnych teoretikov, ktori rozdelili techniky a formy divadla na rézne
kategodrie. Bertolt Brecht rozliSoval medzi divadlom jednotlivca a divadlom kolektivu. Divadlo
jednotlivca sa zameriava na skimanie psycholdgie a emdcii jednotlivcov, zatial ¢o divadlo
kolektivu sa zameriava na prezentovanie $irSich spolo€enskych problémov a diskusiu o nich.
Jerzy Grotowski rozliSoval medzi divadlom ako kultom a divadlom ako umenim. Divadlo ako
kult sa zameriava na ritualy a posvatné zazitky, zatial ¢o divadlo ako umenie sa zameriava
na tvorbu umeleckych diel a skimanie spoloCenskych problémov. Paulo Freire rozliSoval
medzi divadlom pre kultivovanych a divadlom pre nekultivovanych. Divadlo pre kultivovanych
sa zameriava na estetické a kulturne aspekty, zatial ¢o divadlo pre nekultivovanych sa
zameriava na vzdelavanie a zvySovanie povedomia medzi menej privilegovanymi vrstvami
obyvatelstva. Tieto a mnohé dalSie rozdelenia technik a foriem divadla su diskutované v

divadelnej tedrii a praxi a kazdi z tychto teoretikov prispel k vytvoreniu réznych perspektiv a

FREIRE, Paulo. Pedagogika utlacovanych. 21.vyd. Praha: spolek Svobodna knihovna, edice Neklid, 2022. s. 47. ISBN 978-
80-908247-9-9
0FREIRE, Paulo. Pedagogika utlacovanych. 21.vyd. Praha: spolek Svobodna knihovna, edice Neklid, 2022. s. 64. ISBN 978-
80-908247-9-9
31FREIRE, Paulo. Pedagogika utlacovanych. 21.vyd. Praha: spolek Svobodna knihovna, edice Neklid, 2022. s. 65. ISBN 978-
80-908247-9-9
%2FREIRE, Paulo. Pedagogika utlacovanych. 21.vyd. Praha: spolek Svobodna knihovna, edice Neklid, 2022. s. 48. ISBN 978-
80-908247-9-9
3FREIRE, Paulo. Pedagogika utlacovanych. 21.vyd. Praha: spolek Svobodna knihovna, edice Neklid, 2022. s. 18. ISBN 978-
80-908247-9-9
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pristupov k divadlu. VacSina technik su vo svojej podstate neustale experimenty, pretoze ich
pouzitie nikdy nedopadne rovnako.

V technikach a formach divadla utlatovanych sa vyuZivaju prvky socialnej psycholégie a
vedu ucastnikov k politickému a socialnemu uvedomeniu, pretoze podla Augusta Boala su
politické a socialne problémy neoddelitelné. Boal v knihe Theatre of the Oppressed opisal
kategorie technik a foriem na zéklade faz, pocas ktorych sa divak stava hercom. Prvou fazou
je faza poznavania tela, kde Clovek spoznava skrze sériu cviCeni svoje moznosti ale aj
obmedzenia. Druhou je faza vyjadrovania tela, kde Clovek zacina opustat svoje navyky,
bezné formy vyjadrovania a uci sa vyjadrovat’ skrze vyraz vlastného tela. V tretej faze divadla
ako jazyka nasleduju tri stupne — simultanna dramaturgia, divadlo obrazov a divadlo férum.
Stvrta faza divadla ako diskusie zahina formy ako novinové divadlo, neviditelné divadlio,
divadlo-fotoroman, prekonanie utlaku, divadlo-mytus, kolaz-trh nazorov, masky a ritualy. Boal
na ilustraciu svojich metdéd pouzil symboliku stromu®, ktory zahfma techniky divadla
utlac¢anych v poradi, v akom vznikli. Od divadla propagandy a didaktického divadla az po
legislativne divadlo. Osobou, ktora sa zaobera rozdelenim divadla utlatovanych je aj Ceska
divadelna teoreticka a pedagogicka Eva Ichova. Ako jedna z mala vychadza priamo zo
systému divadla utlaCovanych a z faz podla Augusta Boala, ktoré sme popisovali vysSie.
Zakladné rozdelenie technik a foriem DU podla Evy Ichovej mézeme rozdelit nasledujico:

o formy divadla ako diskusie,

o formy divadla ako jazyka,

¢ techniky na pomedzi terapie,

e politicko-reformné techniky.

Formami divadla ako diskusie sa myslia jednoduché divadelné formy, po€as ktorych
divak/herec hovori v zavislosti na jeho potrebe diskutovat o uréitych témach alebo skusat
urcitu akciu. Pri formach divadla ako jazyka divak zacina pracovat skrze slova, pri€om vnima
divadlo ako zivi a aktualnu formu, nie ako dokonéené obrazy z minulosti. Techniky na
pomedzi terapie sa pohybuji na hrane dramaterapie, pretoZze sa snazia dramatickymi
prostriedkami vyrovnat s désledkami psychosocialneho utlaku a terapie, pretoZe su
nastrojom pre [udi, ktori prezili traumy alebo su vystaveni systémovému utlacovaniu.
Politicko-reformné techniky sa pouzivaju k dosiahnutiu zmien v systéme, premena
socialnych tuzob divakov/voli€ov v legislativhe normy, pomocou divadelnych akcii, napr. na

urovni komunalnej politiky je mozné skratenie ,policajnej hodiny* v krémach danej lokality. *

1.3.1 Formy divadla ako diskusia

3lustracia v prilohe &.1

3HASOVA, Hana. Metoda divadia utlacovanych jako nastroj integrace lidi bez domova. Brno, 2017. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Fakulta socialnich studii. Katedra socialni politky a socialni prace. s. 34. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/pv03v/Hasova_Hana_Diplomova_prace.pdf. [citované 12.03.2023]
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Neviditelné divadlo

Tato technika divadla utlaovanych nazyvana aj Invisible theatre sa zameriava na
nedakané divadelné predstavenie v beznom prostredi. Uginkujuci hraji scény z realneho
Zivota bez toho, aby divaci vedeli, Ze sa jedna o divadelné predstavenie. Ciefom je prinutit
divakov k premyslaniu o socialnych problémoch a moznostiach ich rieenia. Uginkujtci mézu
hrat rézne scény, ktoré zobrazuju socialne problémy, ako su diskriminacia, rasizmus,
sexizmus alebo napriklad udtlak menSin. Zvlastnostou tejto techniky je, Ze divaci si
neuvedomuju, Ze sa zuc€astiuju na divadelnom predstaveni, takZze reakcie a komentare su
prirodzené a spontanne. Neviditelné divadlo mézZe priviest divakov k premyslaniu o
socialnych problémoch alebo vytvorit s divakmi dialég o réznych témach ako napriklad:
PreCo su urcCité skupiny ludi v naSej spoloCnosti utlatané a ako to mdézeme zmenit. ND
mozZeme povazovat za celkom kontroverznu techniku kedze ucinkujuci skryto sleduju a
zaznamenavaju reakcie ludi na scéne, ¢o méze viest k urcitej manipulacii. Okrem toho moze
byt tato technika problematicka, ak nahodni ucinkujuci neodhalia, Ze sa jedna o divadelné
predstavenie a ludia si neuvedomuju, Zze su pozorovani. Preto je délezité pri pouzivani tejto
techniky dodrziavat etické zasady a dbat’ na to, aby nebolo poruSované sukromie a sloboda
jednotlivcov.®
Aby sme lepSie porozumeli technike neviditel/ného divadla v divadle utlaCovanych,
predstavime si konkrétny priklad. Scéna medzi manzelskym parom, kde muz utlaca svoju
manzelku. Na povrchu sa mbze zdat, Ze manzelsky par ma Stastny vztah, ale pomocou
jemnych gest a reakcii postav mbéze byt divakovi jasné, ze vztah medzi nimi je napaty a
manzelka sa citi utlaovana. Napriklad, ked manzelka hovori, Ze sa citi unavena a chce si
oddychnut, manzel na fu nezhovievavo pozera a nadalej po nej vyzaduje Usilie. Z jej
jemného vyrazu tvare a pohybu tela je zrejmé, Ze sa citi nepokojna a utla¢ana. Nasledne
méze prist k zvySeniu napatia, kedy manzel vycCita manzelke, Ze nie je dost ochotna mu
pomoéct, zatial €o manzelka sa citi pretazena a nevypocuta. V tejto scéne by mohli byt jemné
zmeny v hudbe, aby podciarkli emdcie a napatie medzi postavami. Tento priklad ukazuje,
ako sa mdze technika neviditefného divadla pouzit na zdéraznenie napéatia a utlacania v
interakciach postav. Divakovi sa umozni vidiet, o sa deje na vnutornej psychologickej rovine

postav, a to aj ked sa na povrchu zda, Ze v8etko prebieha v poriadku.
Novinové divadlo
Novinové divadlo (News Theatre) je forma divadla, kiora sa zameriava na aktualne

udalosti a spravodajstvo. Tato forma divadla vznikla v 60. rokoch 20. storoCia v USA a

neskdr sa rozSirila do dalSich krajin. V Novinovom divadle sa pouZivaju aktualne

36VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vlydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s.130. ISBN
978-80-262-1715-2.
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spravodajské zdroje, ako suU noviny, rozhlasové vysielanie a televizne spravodajstvo, ako
inSpiracia pre divadelnu produkciu. Divadelnici premienaju novinové ¢&lanky a spravy na
scenare a predstavenia, ktoré vytvaraju dialég s publikom a podporuju spoloCensku
angazovanost. Cielom Novinového divadla je ukazat divakom, ako spravodajstvo ovplyvriuje
nade myslenie a vnimanie sveta. ND tieZ podporuje diskusiu a aktivne zapojenie divakov do
rieSenia socialnych problémov. V suCasnej dobe sa Novinové divadlo pouziva ako forma
protestného divadla, ktoré sa zameriava na témy, ako su socialna a politicka
nespravodlivost, fudské prava, ekoldgia a dalSie spoloCenské problémy. ND tiez vyuzZiva
rézne formy ako su monoldgy, dialégy, ske€e, pantomimu a tane¢né vykony na vytvorenie
divadelného predstavenia. Tato forma divadla sa stala popularnou v mnohych krajinach a je
vyuzivana ako nastroj na spolo¢enski zmenu.*” Augusto Boal vyuzival v novinovom divadle
nasledujuce techniky ako jednoduché, doplnujuce alebo rytmické Citanie. Rytmické Citanie je
divadelna technika, pri ktorej sa text alebo pribeh recituje v urcitom rytme a dynamike. Tato
technika sa Casto pouziva na zvyraznenie emocionalnych momentov a na zddraznenie
délezitych pasazi. Ak by sme napriklad inscenovali predstavenie o Zenach, ktoré Ziju v
patriarchalnom svete, rytmické Ccitanie by mohlo byt pouzité na zvyraznenie pocitov
utlaCovania a ich tuzby po slobode. Pantomimické c&itanie v novinovom divadle je forma
divadla, ktora vyuZziva vizualne prvky, aby sa priblizila k redlnemu Zivotu a podala pribeh bez
pouzitia slov. Dal$imi technikami st printové &itanie, Sitanie s vazbou alebo &itanie
v kontexte. *#

Tato technika v divadle utlatovanych médze poméct zviditelnit socialne a politické
problémy, ktorymi trpia ludia a komunity. Jednym z prikladov, akoby sa mohlo novinové
divadlo vyuzit v divadle utlaovanych, je inscenacia predstavenia o ZzZivotnej situacii
uteCencov a pristahovalcov, ktori su utlaCani v sucasnej spolo¢nosti. Divadlo by sa mohlo
opierat o aktualne spravy a udalosti, ktoré sa tykaju uteCencov, ako napriklad zmeny v
legislative alebo zvacSujuci sa poCet deportacii. Scény by sa mohli zamerat na pribehy
jednotlivych uteencov, ktori musia cCelit réznym vyzvam, ako napriklad diskriminacii a
neludskym podmienkam v uteCeneckych taboroch. V predstaveni by sa mohli pouzit' prvky
neviditelného divadla, aby sa zdéraznili emdcie a psychologické stavy postav. Ciefom takejto
inscenacie by bolo prezentovanie problému, ktorym &elia ute€enci a ukazat’ publiku, ako sa
daju tieto problémy riesSit. Divadlo by mohlo byt nastrojom na zvySenie povedomia o

problémoch ute€encov a pristahovalcov a na povzbudenie diskusie 0 moznych rieSeniach.

Fotoromanové divadlo

37HASOVA, Hana. Metoda divadla utlacovanych jako nastroj integrace lidi bez domova. Brno, 2017. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Fakulta socialnich studii. Katedra socialni politiky a socialni prace. s. 115. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/pvO3v/Hasova_Hana_Diplomova_prace.pdf. [citované 12.03.2023]

38HENDL, Jan. Prehled statistickych metod zpracovani dat: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal, 2004. s. 45. ISBN 80-
7178-820-1.
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Divadlo fotoroman bolo popularnou formou divadla v 60. a 70. rokoch 20. storocia,
najméa v Ceskoslovensku a Polsku. 1$lo o divadelné predstavenie, ktoré bolo prezentované
formou komiksového fotoromanu, teda sekvencie fotografii so sprievodnym textom. Divadlo
sa snazi Citatelom priblizit akym sp6sobom moze fotoroman fungovat ako manipulativna
technika. Herec precita divakom vSeobecny scenar scény z fotoromanu bez toho, aby im
povedal, odkial scéna pochadza. Potom vyzve divakov, aby tato scénu prehrali a na zaver sa
scény porovnavaju. Divaci sa tak dostavaju do aktivnej role a zacnu na fotoromany kriticky
nazerat. Divadlo fotoroman sa €asto zameriavalo na popularne témy, ako bola laska, zlo¢in
a dobrodruzstvo a preto si tesilo oblubenosti najmd u mladsich divakov. Casto sa hralo v
kluboch a inych neformalnych priestoroch. Tato forma divadla mala vSak svojich kritikov,
ktori ju povazovali za povrchnu a komerénu, a navySe boli divadelné predstavenia v tejto
podobe nakladnejSie nez klasické divadlo s hereckymi vykonmi. Dnes sa divadlo fotoroman
prili§ nehra a moze byt skor povazované za sucast kultirneho dedi¢stva minulého storodia.*
Fotoromanove divadlo umoZziuje vizualizovat situacie a problémy, ktoré su pre postavy
zlozité vyjadrit slovami. Ak by sa napriklad v divadle utlaCovanych inscenovalo predstavenie
o utlaéani v praci, fotoromanove divadlo by mohlo byt pouzité na zobrazenie narocnej
pracovnej situacie, neustaleho stresu a tlaku na postavy, ktoré pracuju v zlej pracovnej
situacii. Fotografie by mohli zobrazovat ich naro&nu pracovnu situaciu, ktora by bola
doplnend Zivymi hercami, ktori by zahrali konkrétne postavy a zvukovymi efektami, ktoré by
vytvarali atmosféru. Fotografie by mohli zobrazovat ich myslienky a emdcie, ktoré by boli
doplnené zivymi hercami, ktori by vytvorili emocionalne nabité situacie a prezentovali ich
emaocie skrze gesta a pohyby. Cielom fotoromanového divadla v divadle utlaovanych by
bolo ukazat postavy a ich situacie v konkrétnom svetle, vyzdvihnut ich problémy a

zobrazovat ich utrpenie a tuZzbu po zmene.

Analytické divadlo

Tiez nazyvané divadlo psychoanalyzy je forma divadelného umenia, ktora sa zameriava
na zobrazovanie psychologickych a emocionalnych stavov postav a ich vztahov. V tejto
forme divadla su dialégy a vztahy medzi postavami skimané z psychoanalytického hladiska
a pouzivaju sa metddy ako napriklad asociacia, volna asociacia, projekcia a reverie, aby sa
preskumali hlbSie vrstvy psychiky postav. V divadle utlaCanych méze byt analytické divadlo
pouzité na to, aby sa zobrazilo, ako utla¢anie a marginalizacia ovplyvriuju psychiku postav.
Méze byt pouzité na vyjadrenie trauma, straty a pocitov znevazovania a ich dopadu na
myslenie a spravanie postav. Tato forma divadla méze poméct divakom lepSie porozumiet

psychickym a emocionalnym dopadom utlacania a marginalizacie. Okrem toho méze byt

3°HASOVA, Hana. Metoda divadia utlacovanych jako nastroj integrace lidi bez domova. Brno, 2017. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Fakulta socidlnich studii. Katedra socialni politky a socialni prace. s. 111. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/pv03v/Hasova_Hana_Diplomova_prace.pdf. [citované 12.03.2023]
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analytické divadlo pouzité aj na prepojenie réznych skupin utlaCanych a na vytvorenie
spolo¢ného priestoru, kde mdzu diskutovat a porozumiet sebe navzajom. Na tento ucel
mdbzu byt vytvorené interaktivne workshopové formaty, v ktorych su divaci a herci spolu

zapojeni do interakcie a spolo¢ného skimania tém.

1.3.2 Formy divadla ako jazyka

Divadlo obrazov (Image theatre)/ s6ch / predstav

Obrazové divadlo je forma fyzického divadla, postavena na kontraste reality a idealneho
stavu. Zahffia pouzitie tela a pohybu k vytvaraniu vizualnych obrazov alebo susosi, ktoré
vyjadruju konkrétny vyznam, spravu ale aj emocie. Tieto obrazky sa Casto pouzivaju k
skuSaniu socialnych a politickych problémov a k zapojeniu publika do dialégu o tychto
otazkach. Rozfazovanim cesty od urcitej skutonosti k idedlu sa pomocou tejto techniky
vytvaraju obrazové sekvencie od problému k jeho vyrieSeniu. Obrazky mozno tiez pouzit k
overeniu osobnych problémov a emdécii. Jednym z klu€ovych principov obrazového divadla
je, ze je neverbalne a tuto neverbalnu komunikaciu vyuziva pomocou pantomimy. Obrazy,
ktoré sa vytvaraju, maju hovorit sami za seba, bez dialéogu alebo vysvetlovania. To umozriuje
divakom interpretovat’ obrazy vlastnym spdsobom a zapojit sa do nich na hlbSej Urovni.
Celkovo je obrazové divadlo mocnou formou divadla, ktoré vyuziva telo a pohyb k vytvaraniu
vizualne posobivych obrazov, ktoré predavaju dblezité oznamenie o svete okolo nas.*

Tato technika je Casto vyuzivana v ramci divadla utlaCovanych, kde méze byt u€innym
spbsobom na zvyraznenie socialnych, politickych a ekonomickych problémov, ktoré suvisia s
utla¢anim urcitej skupiny [ludi. Prikladom modze byt divadelnd hra o migrujucich
pracovnikoch, ktord vyuZiva techniku divadla obrazov na ilustrovanie ich cesty z vlasti do
zahraniCia a problémom, ktorym Celia. Hra by mohla za¢at scénou, na ktorej by boli v3etci
herci na podiu v tmavom tieni, zobrazujuc tak pocit osamelosti a izolacie, ktorym sa migranti
Casto musia vyrovnat. Potom by mohli byt pouzité projekcie, ktoré ukazuju rézne obrazy a
situacie, ktoré migrujuci pracovnici zazivaju pocas svojej cesty a pri praci v zahranici. M6Zu
to byt napriklad zabery z preplnenych lodiCiek, ubytovacich zariadeni alebo pracovnych
miest, ktoré nie su bezpecné alebo zdravé. Takéto divadlo obrazov by mohlo byt pouZzité na
ukazani, ako migranti a pracovnici, ktori migruju za pracou, musia bojovat s utlaanim a
diskriminaciou v réznych krajinach. Tym by sa mohlo zdéraznit’ potrebu zmien v politickych a
hospodarskych systémoch, ktoré by zlepSili podmienky tychto pracovnikov a umoznili im zit

slobodnejsi a dostojnejsi zivot.

40VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vlydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s.130. ISBN
978-80-262-1715-2.
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Divadlo féorum

Je najprepracovanejSia forma od Augusta Boala, postavena na demonstracii problému,
ktory je predlozeny divakom k rieSeniu. V divadle forum je kladeny déraz na interaktivitu a
dialég medzi hercami a publikom. Herecké obsadenie pripravi kratke divadelné predstavenie,
ktoré poukazuje na konkrétny problém, s ktorym sa stretdva spolo¢nost. V ramci
predstavenia sa hlavna postava dostava do komplikovanych situacii a tie nasledne
nespravne riesi. Pribeh preto konéi vzdy tragicky, alebo prinajmenSom pre hlavného hrdinu
velmi nepriaznivo. Herci potom celé predstavenie hraju znova, divaci v8ak uz maju moznost
jeho dej kedykolvek zastavit a konanie hlavného hrdinu korigovat. Zaroven je v tejto
suvislosti podstatné, zZe ide vzdy iba o fikciu, ktora ma poskytnat divakom atmosféru
bezpecia. Umoznuje im skumat rézne typy spravania bez toho, aby museli byt konfrontovani
s ich realnymi désledkami. Co si v3ak do dalSieho Zivota divaci odnasaju, je ich viastna
priama skusenost. Cielom teda nie je najst a nasledne na javisku prehrat idealne rieSenie
inscenovaného pribehu Ci jeho krizovych situacii, ale prostrednictvom divadelnej akcie a
spolo¢nej diskusie skumat svoj vlastny vztah k danému problému, uvedomit si svoje
spbsoby jednania a podrobit ich vnutornej, pripadne aj otvorenej spolocnej kritike spolu s
dal$imi divakmi. DélezZitou postavou je postava Jokera®', ktory ma za ulohu sprostredkovat
informacie medzi divakmi a hercami a v podstate riadi priebeh celého predstavenia. Uloha
jokera je velmi komplexna. Mal by nielen zaujat' divakov témami a nadchnut ich pre ucast
v hre, ale rovnako by mal objavovat kolektivny a individualny potencial za¢astnenych. DF sa
pred publikom hrava najprv v nastudovanej podobe a druhy krat s divackymi uUpravami
a vstupmi. Pouziva sa v r6znych kontextoch, vratane $kél a komunitnych centier a mbéze byt
pouzité na rieSenie Sirokej Skaly socialnych a politickych problémov. Tato metéda sa tiez
pouziva v ramci tréningov pre komunikaciu, timovu spolupracu a rieSenie konfliktov. Divadlo
férum sa stalo vyznamnou zlozkou divadla utlaovanych a mnoho divadelnikov sa snazi
rozvijat a pouzivat tuto metdodu na podporu zmien v ich spolo¢nostiach.*? V ramci divadla
utlacovanych méze byt tato technika ucinnym spdsobom na zvyraznenie problémov, ktoré
pretrvavaju v spolo¢nosti a na podporu zmien a boja proti utla¢aniu. Predstavime si dva
priklady vyuZitia techniky divadla forum v divadle utlacovanych:

Jeden z prikladov by mohol byt divadelny projekt venovany utlaCovanym pracovnikom v
tovarnach. Predstavenie by sa mohlo za€at’ scénou, na ktorej by boli pracovnici na linke v
tovarni a trpeli by podmienkami, ktoré su nebezpeéné a zdraviu Skodlivé. Potom by sa mohli
pouzit techniky divadla féorum, aby sa divaci mohli zapojit do diskusie o tom, ako sa da

pomdct tymto pracovnikom a ako mdze byt dosiahnuta spravodlivejSia praca. Cielom by

41y slovenskom preklade sa uvadza Zolik alebo gaSparko.

42VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vlydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s.131. ISBN
978-80-262-1715-2.
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bolo nielen poskytnut’ platformu pre diskusiu o utla€ani a socialnych problémoch, ale aj na
podporu aktivizmu a boj proti utla¢aniu a nehumannym pracovnym podmienkam v tovarnach.
V dalSom priklade sa venujeme problematike domacich nasilnikov a obeti domaceho nasilia.
V ramci divadla forum by sme sa mohli zamerat na konkrétnu skupinu obeti - napriklad na
Zeny, ktoré su vystavené nasiliu od svojich partnerov alebo manzelov. Vytvorili by sme
pribeh jednej takejto obete, ktora trpi nasilim vo svojom domacom prostredi a nedokaze sa z
toho vymanit. Predstavenie by mohlo obsahovat scény z jej kazdodenného Zivota,
ukazujuce, ako ju partner nasilim ovlada a kontroluje. Po tychto scénach by sme pouZili
techniku divadla forum, aby sme vytvorili priestor pre diskusiu o rieSeniach a podpore pre
obete domaceho nasilia. Divaci by sa stali aktivnymi u€astnikmi a mohli by navrhnut rézne
spbésoby, ako poméct obete. Napriklad by mohli navrhnut rieSenia, ako by mohla opustit
nasilné prostredie a najst’ bezpecné utoCisko. Mohli by tiez predlozit navrhy, ako by sa mohla

obratit na odbornikov alebo ziskavat podporu od svojich priatefov a rodiny.

Simultanna dramaturgia

Simultanna dramaturgia je povazovana za predchodcu divadla férum. Divaci si
vymyslali scenar a herci ho simultanne hrali - herci len prehravali nazory a napady ostatnych
divakov dovtedy, dokym divaci neboli s pribehom spokojni. Forma simultannej dramaturgie je
Specifickym typom divadelného predstavenia, ktoré sa zameriava na prepojenie réznych
umeleckych prvkov, ako su hudba, tanec, projekcia obrazov a textovej pasaze, a to vSetko v
realnom Case. Tato forma divadla sa €asto pouziva na vyjadrenie silného socialneho a
politického posolstva, €o ju robi vhodnou pre divadelné projekty, ktoré sa zaoberaju témami
utlaCania a socialnej spravodlivosti. V divadle utlaCovanych sa simultanna dramaturgia moéze
vyuzivat na vytvorenie silného zazitku, ktory divakov priamo vtiahne do situacie utla€ania.
Tato forma divadla méze byt pouzita na vyjadrenie a zobrazovanie zlozitych a
kontroverznych tém, ako su rasova nespravodlivost, rodova nerovnost, narodnostné konflikty
alebo iné formy nespravodlivosti. V ramci simultannej dramaturgie mozno vyuzit' interakciu
medzi hercami a publikom, napriklad prostrednictvom kladenia otdzok a zapajania divakov
priamo do predstavenia. Tieto interakcie mézu poméct’ divakom lepSie porozumiet témam a
zvysit ich angazovanost v rieSeni problémov. Pri tejto technike sa na javisku prelinaju rézne
pribehy a témy a divaci su pozvani, aby si vytvorili vlastnu interpretaciu a aby diskutovali o
témach, ktoré sa objavuju. **

Predstavme si, Ze sa venujeme téme rovnosti pohlavi a rodovej identity. V ramci simultéanne;j
dramaturgie v DU by sme mohli na javisko umiestnit’ niekolko pribehov s réznymi postavami,
ktoré zdielaju svoje skusenosti s diskriminaciou na zaklade pohlavia alebo rodovej identity.

Tieto pribehy by sa mohli liSit v zavislosti od veku, kultury, orientacie alebo skusenosti

“3HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zazitkové pedagogické uceni. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). s.67. ISBN
9788024728162.
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postav. Divaci by mali priestor na to, aby si vypoculi tieto rézne pribehy a aby diskutovali o
réznych aspektoch témy. Tieto diskusie by mohli byt moderované divadelnymi umelcami
alebo moderatormi, ktori by pomahali divakom s formovanim vlastnych nazorov a s rieSenim
réznych problémov. Ciefom tejto techniky by bolo podporit vzajomné porozumenie a empatiu
medzi ludmi s réznymi skisenostami a zaroven podnietit’ diskusiu o témach, ktoré mézu byt

v naSej spolo¢nosti tabu.

1.3.3 Techniky na pomedzi terapie

Duha tuzby (Rainbow of desire)

Techniku duha tuzby zacal Boal vyvijat pod vplyvom europskeho prostredia, kedy
zistil, ze utlak ma tu ind podobu ako v Juznej Amerike, a to v podobe internalizovaného
utlaku. Boal nasledne vyvinul techniku Rainbow of desire, ktora ma sluzit na poznanie nasej
socialnej reality a mbéze sa vyuzit aj ako mozna terapeuticka technika. V tejto technike sa
vyuziva proces skumania a analyzy emdocii, tizob, obav a rozporov v ¢loveku. Subor technik
ponuka analyticky proces, ktory pouziva slova a zivé obrazy na preskumanie pévodu
vnutorného utlaku v osobnosti. Sluzi ako nastroj pre hercov, aby preskimali a porozumeli
svojim postavam hlbSim a jemnejSim spdsobom, a pre divakov, aby sa zapoijili do hry na
empatickejSej urovni. Technika spoiva v tom, Ze herec hra scénu, v ktorej ich postava
zaziva konflikt alebo dilemu. Po odohrani scény herec vystupi z postavy a popiSe, €o citil a
¢o si myslel. Ostatni herci sa potom pripoja a skupina spolupracuje na analyze emdcii a
tuzob postavy a ich vztahu k SirSiemu socialnemu kontextu hry. Technika Rainbow of Desire
mdze byt mocnym nastrojom na skumanie problémov socialnej spravodlivosti, pretoze
umoznuje hercom a divakom skumat zlozZité motivacie a presvedcenia, ktoré riadia konanie a
postoje ludi. VynaSanim tychto problémov na svetlo sa divadlo utlatovanych snazi inSpirovat
spolo€enskou zmenou a umoznit jednotlivcom konat vo svojich vlastnych komunitach.

Policajti v hlave (Cops in thehead). Rovnako ako duha tuzby aj tato technika sa
pohybuje na hrane dramaterapie pretoZze sa dramatickymi prostriedkami snazi vyrovnat
s désledkami psycho-socialneho utlaku ako je strach zo samoty, prazdnota a pod. Tito
vnutorni policajti ndm spdsobuju neviditefnu a podprahovu formu utlaku a zabrafuju nam v
tom, aby sme boli schopni slobodne konat v naSom Zivote. Tato technika sa snazi o ich
preskumanie a identifikovanie a nasledne o hfadani moznych ciest, ako ich mézeme z nasej

) 44

hlavy vypudit'.

44ZELENA, Markéta. Socialni konstrukce metody divadla utlacovanych u klienti bez domova. Brno. 2013. Diplomova praca.
Masarykova Univerzita. Fakulta socialnich studii. S. 112. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/iog4j/Zelena_Marketa_Diplomova_prace.pdf. [citované 19.04.2023]
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1.3.4 Politicko-reformné techniky

Legislativne divadlo

Tato technika sa rozvijala od roku 1992, kedy sa Augusto Boal stal radnym v meste
Rio de Janeiro. Legislativne divadlo vyuZziva principy divadla utlaCovanych na podporu
demokratického procesu a politickej zmeny. VyZaduje od voliCoch aby davali najavo svoje
nazory, aby diskutovali délezité otazky, aby davali protiargumenty a zdielali takto
zodpovednost za dianie v krajine. Legislativne divadlo vychadza z mysSlienky, ze divadlo
mozZe byt vyuZité ako prostriedok na rieSenie spolocenskych problémov. Boal navrhoval, aby
predstavenia obsahovali tzv. "férum divdkov", kde by mohli aktivhe diskutovat a priamo
vyjadrovat’ svoje nazory. Prakticky sa vyuziva v legislativnom divadle aj divadlo férum na
preskumanie tuzob a potrieb ob&anov a na zaklade ich intervencii do pribehu su vytvarané
navrhy k moznym buduicim zakonom. Tato diskusia mbze posluzit ako zdroj informacii a
napadov pre politikov a verejnych predstavitefov. V ramci legislativneho divadla su politici a
verejni predstavitelia pozvani na divadelné predstavenia a diskusiu s divakmi. Diskusia sa
zameriava na rieSenie spolo¢enskych problémov, ktoré su vyjadrené v divadelnom
predstaveni. Na zaklade tejto diskusie mozu byt navrhnuté a prijaté nové politické opatrenia
a zakony, ktoré pomahaju rieSit tieto problémy. Legislativne divadlo je teda vyznamnou
technikou v ramci divadla utlaovanych, ktoré spaja divadelné umenie s politickym

aktivizmom a snahou o pozitivnu socialnu zmenu. #

45 ZELENA, Markéta. Socialni konstrukce metody divadla utlacovanych u klienti bez domova. Brno. 2013. Diplomova praca.
Masarykova Univerzita. Fakulta socialnich studii. S. 113. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/iog4j/Zelena_Marketa_Diplomova_prace.pdf. [citované 19.04.2023]
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2 Paradivadelné systémy v divadle utlacovanych

V druhej kapitole sa venujeme paradivadelnym systémom, ktoré disponuju edukaénymi
a terapeutickymi prostriedkami a kedze divadlo utlaCovanych stoji na pomedzi tychto skupin
je potrebné opisat tuto tematiku. Vymedzime si pojem, ¢o su paradivadelné systémy,
vymenujeme a opiSeme systémy edukacnej a terapeutickej povahy, a nasledne ich

prepojime s divadlom utlaCovanych.

2.1 Vymedzenie pojmu paradivadelné systémy

Uz po mnoho rokov vieme, ze divadlo ma dve odlisné tvare - jednu zameranu na
komédiu a druhG na smutok*. AvSak existuju aj dalSie formy divadla, ktoré sa v historii
prejavovali réznymi spésobmi. Napriklad, pri vyuCbe latiny sa Citali komédie od Terencia a
nasledne sa tieto pribehy prezentovali pomocou pantomimy. Skoly zaloZené na principoch
luteranstva sa zameriavali na rozvoj re¢nickych schopnosti a pohybovych prejavov, vratane
verejného vystupovania. J.A. Komensky sa tiez venoval divadlu a pouzival dramatické hry pri
vyucCbe. Prave on prvykrat rozliSil divadlo ako umenie a divadlo ako pedagogicky nastro;.
Paradivadelné systémy predstavuju inovativne vyuZitie divadelného umenia, ktoré je odlidné
od jeho tradicného estetického charakteru. Hlavnym nositefom dejov je herec a jeho
interakcia s divakom tvori zaklad paradivadelnych systémov. Systémy paradivadla zahriuju
rézne formy uplatnenia dramy, ktoré vyuZivaju divadelné prostriedky na formovanie a rozvoj
osobnosti jednotlivca, ktory je pritomny v procese.*” Podla odbornika v oblasti $pecialnej
pedagogiky, psychopedie a dramaterapie Prof. Milana Valentu, ide o divadlo, ktoré nesleduje
Cisto estetické ciele ale jeho ciefom je praktickejSie vyuzitie dramy. Paradivadelné systémy
rozdeluje Valenta na dve skupiny:

o Divadlo (drama) ako edukacny prostriedok.

e Divadlo (drama) ako prostriedok lie¢by (terapia).*®

Medzi paradivadelné systémy edukacnej povahy patri dramaticka vychova, ktora vyuziva

dramatické prostriedky na psychologické a pedagogické ucely a divadlo vo vychove (TIE)*,

46 STEHLIKOVA, Eva. Antické divadio. Praha: Karolinum, 2005. s. 8-10. ISBN 80-246-1105-8.

4 TRNKOVA, Tatiana. Vyuzitie prvkov taneéno-pohybovej terapie v paradivadelnych systémoch. Olomouc, 2017. Bakalarska
praca. Univerzita Palackého v Olomouci. Pedagogika fakulta. S. 22. Dostupné z:
https://theses.cz/id/xOpgvm/bakalarka_tpt_trnkova_FINAL.pdf. [citované 19.03.2023]

48VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portéle prvni, prepracované a doplnéné. Praha: Portél, 2021. s. 16. ISBN
978-80-262-1715-2.
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zamerané na vzdelavacie avychovné ciele. K paradivadelnym systémom terapeutickej
povahy radime psychodramu, sociodramu, psychogymnastiku a teatroterapiu.*

Na pomedzi tychto dvoch skupin stoji podfa Valentu divadlo utlaovanych. Divadlo
utlaCovanych teda stoji na pomedzi medzi terapeutickym a edukaénym zameranim, pretoze
spociva v praci s psychologickymi a emocionalnymi procesmi u¢astnikov, ktoré maju vplyv
na ich Zivoty a socidlnu integraciu. Zaroven vsak sluzi aj ako prostriedok na zlepSenie
vedomosti a zruc¢nosti uCastnikov a na posilnenie ich komunikacnych a interpersonalnych

schopnosti.*

2.2 Paradivadelné systémy edukacnej povahy

2.2.1 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova je pedagogicka disciplina, ktora sa zameriava na rozvoj
komunikaénych, socialnych a umeleckych zruénosti ziakov pomocou hier a divadelnych
aktivit. Hlavnym cielom dramatickej vychovy je rozvijat u Ziakov schopnost’ vyjadrit svoje
myslienky, emocie a nazory, zlepSit schopnost komunikacie a posilnit sebavedomie.
Predmetom dramatickej vychovy je Cinnost, ktora smeruje k Cloveku a jeho obohacovaniu
a k schopnosti zdielat a prezivat. Tato €innost vychadza z obsahu dramatického umenia
a vyuziva jeho prostriedkov ako napriklad improvizacia, interpretacia, vstupovanie do roli
a podobne. Méze mat podobu samostatného predmetu av3ak rovnako mdze byt chapana
ako didakticka a vychovna metdda alebo aj ako princip osobnostného rozvoja. Dramaticka
vychova sa pouziva ako v materskych a zakladnych Skolach, tak aj na strednych Skolach a
vysokych $kolach. Studenti sa ugia spolupracovat s ostatnymi, riesit problémy, zlepSovat
svoje komunikacné schopnosti a zlepSovat svoje schopnosti kritického myslenia. V ramci
dramatickej vychovy sa Studenti u€ia herectvu, scénickému pohybu, rézii, scenaru a dalSim
aspektom divadla. Vyucba méze byt zaloZzena na r6znych metédach, napriklad na metédach
Stanislavského, Bertolta Brechta alebo na improvizacii. Dramaticka vychova moze pomoct
Ziakom s réznymi vyvojovymi problémami, ako su napriklad problémy s reCou, socialnou
Uzkostou alebo nizkym sebavedomim.®

V divadle utlaovanych mézZe byt dramaticka vychova mimoriadne prospesna,

pretoZze umoznuje ucastnikom vyjadrit svoje skusenosti, emécie a nazory v bezpeEnom

5°VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 5. ISBN 978-
80-262-1715-2.

STVALENTA, Milan. Dramaterapie. VVydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 26. ISBN
978-80-262-1715-2.

52VALENTA, Milan. Dramaterapie. \Vydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s.17. ISBN 978-
80-262-1715-2.
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prostredi. Dramaticka vychova v divadle utlaovanych méze poméct uastnikom vyjadrit sa
a zdielat svoje skusenosti. Ti, ktori su utlacani alebo znevyhodneni, sa €asto citia ignorovani
alebo nedoceneni. V divadle utlatovanych mdze byt u€ast na dramatickej vychove pre
mnohych ludi prvou prilezitostou na rozvoj sebavedomia a komunikaénych zruénosti. Zlepsit
socialne zru€nosti alebo prekonavat traumy. Prostriedky, ktoré sa v dramatickej vychove
pouzivaju, zahffhaju napriklad improvizaciu, cviCenia na hlasovu a fyzicku pripravu,
skupinovu pracu, reziseérsku pracu, scénické pohyby a mnoho daldich. V3etky tieto prvky
umozfuju ucastnikom vyjadrit’ sa, uvolnit emécie a naudit sa nové zru€nosti, ktoré mézu
pouzit v kazdodennom Zivote. Ako vyuZit dramaticku vychovu a jej prostriedky v divadle
utlaCovanych: povedzme, Ze sa skupina Studentov rozhodne vytvorit’ divadelné predstavenie
o rodovej nerovnosti a Utlaku zien. Na zaciatku sa skupina zhromazdi a diskutuje o tom, aké
skusenosti mali s utlakom zien a aké priklady nerovnosti sa vyskytuju vo svete okolo nich.
Potom sa skupina rozhodne vytvorit pribeh o mladej dievCine, ktora sa snazi bojovat proti
rodovej nerovnosti a ukazat’ svetu, Ze aj Zeny maju rovnaké prava a schopnosti ako muzi.
Ugastnici potom cvigia rozne scény z pribehu, aby sa naudili, ako vyjadrit emdcie a spravne
interagovat na javisku. CviCenie zahffha rolu hrania, skupinové cviCenia a improvizacie.
Nakoniec sa uskutoCni divadelné predstavenie pred publikom. Ich predstavenie moéze
pomoct divakom pochopit, aké tazké mbze byt pre Zeny dosiahnut rovnaké Sance ako muzi,

a pomoct Sirit povedomie o problematike rodovej nerovnosti.

2.2.2 Divadlo vo vychove

Divadlo vo vychove, zname tiez ako Theatre in Education (TIE), je vzdelavacia
metdda, ktora vyuziva divadlo ako nastroj na uc€enie. TIE je zamerané na vyvoj kritického
myslenia, socialnych zruénosti, vztahov a emociondlnej inteligencie u Ziakov rdéznych
vekovych kategérii. V ramci TIE su Ziaci zapojeni do aktivnej uc€asti na divadelnych
predstaveniach, ktoré su vytvorené Specialne na vzdelavacie ucely. Tieto predstavenia su
spravidla interaktivne, ¢o znamend, Ze divaci su aktivhe zapojeni do predstaveni a maju
prilezitost sa zucasthovat hier a dialdégov. Cielom je vytvorit’ priestor pre dialdg a diskusiu
medzi divakmi a hercami, ktori su Casto témou predstavenia. Predstavenia su spravidla
vytvarané tak, aby reflektovali aktualne spolo&enské problémy a vyzvy, ako su napriklad
rasizmus, nasilie, drogy, ale aj témy ako su environmentalna vychova, zdravie a bezpecnost.
TIE je obvykle pouZivané v ramci 8kolského vzdelavania, ale tiez sa vyuZiva v inych
oblastiach, ako su napriklad komunitné projekty alebo vzdelavanie dospelych. Umozhuje
Ziakom a uc€astnikom prezZivat a spracovavat komplexné témy a problémy cez umelecké

formy, o umoznuje efektivnejsi a zapamatatelnejSi spdsob ucenia. TIE umoziiuje ziakom a
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ucastnikom prezivat a spracovavat komplexné témy a problémy cez umelecké formy, ¢o
umozniuje efektivnejsi a zapamatatelnej$i sposob ucéenia.®®

Povedzme, Ze v divadle utlaovanych sa rozhodli vyuzit metédu divadla vo vychove
na tému rasizmu. Studenti by mohli spoloéne diskutovat' o rasizme v spolognosti, skimat
jeho dbsledky a hladat rieSenia. Potom by mohli spolo€ne tvorit divadelné scény, ktoré
poukazuju na rézne prejavy rasizmu v spolo¢nosti. Tieto scény by monhli byt zalozené na
skutoCnych pribehoch, ktoré by Studenti ziskali z prieskumu alebo osobnych skusenosti.
Predstavenie by mohlo byt aj interaktivne, kde by divaci mohli byt zapojeni do diskusie po
predstaveni a mohli by diskutovat’ o tom, ako rieSit rasizmus v spolo¢nosti. Tymto spdsobom
by Studenti nielen ziskali nové zruCnosti a zazitky, ale aj prispeli k zvySeniu povedomia o

rasizme a jeho nasledkoch v spolo¢nosti.

Dramaticka vychova a divadlo vo vychove(TIE) su oba spbsoby vyuzitia divadla v
procese vzdelavania a rozvoja ludi avsak, existuje medzi nimi zdsadny rozdiel. Dramaticka
vychova sa zameriava na rozvoj kreativity a sebavedomia prostrednictvom dramatickych
aktivit, ktoré sa zameriavaju na rozvoj hereckych zru€nosti, ako je napriklad hranie réznych
postav a tvorba scén. Jeho cielom je rozvijat osobnostné schopnosti a zru¢nosti, a to nielen
v oblasti divadla, ale aj v kazdodennom Zivote. Na druhej strane, divadlo vo vychove alebo
"Theatre in Education" (TIE) sa zameriava na vzdelavanie prostrednictvom divadla a jeho
prezentacie pred divakmi. TIE sa zameriava na rieSenie rébznych socialnych tém, ako su
napriklad tolerancia, diskriminacia alebo nasilie. Jeho ciefom je osvetlit témy zaujimavym a
inovativnym spésobom, aby sa zvysilo povedomie a chapanie divakov o danych témach. Na
priklad, ak sa divadlo utlaCovanych rozhodlo pouzit dramaticki vychovu na tému rasizmu,
Studenti by sa zameriavali na rozvoj zru€nosti v oblasti divadla a na rozvoj osobnostnych
schopnosti, ako su sebavedomie a kreativita. V porovnani s tym, ked by sa rozhodli pouzit
divadlo vo vychove na tému rasizmu, Studenti by sa zameriavali na pripravu a prezentovanie
divadelného predstavenia, ktoré by zvySilo povedomie divakov o rasizme a jeho nasledkoch

v spoloCnosti.

53VALENTA, Milan. Dramaterapie. \Vydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s.18. ISBN 978-
80-262-1715-2.
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2.3 Paradivadelné systémy terapeutickej povahy

2.3.1 Dramaterapia

,Dramaterapia pomaha uchopit a zmiernit socialne a psychologické problémy,
mentéalne ochorenie i postihnutie a stava sa nastrojom zjednoduseného symbolického
vyjadrovania, vdaka ktorému jedinec poznava sam seba, a to prostrednictvom tvorivosti

zahrriajuce verbalnu aj nonverbalnu zlozku komunikacie. “*

Dramaterapia je lieCebno-vychovna (terapeuticko-formativna) disciplina, ktora
vyuziva principy divadelnych a dramatickych prostriedkov na zlepSenie duSevného a
emocného zdravia jednotlivcov. Zakladatelkou dramaterapie je tanecnica a hereCka Sue
Jenningsova, ktora zacala pouzivat tieto techniky pri praci s detmi a dospelymi s fyzickymi
alebo psychickymi problémami. Tato terapeuticka metéda mdze byt pouzitd na liecbu
réznych psychologickych problémov, vratane uzkosti, depresie, traumy, zavislosti, poruchy
prijmu potravy, socidlnych taZkosti a mnohych dalSich. Dramaterapia sa vyuZiva
prostrednictvom rbéznych technik, ktoré zahfhaju napriklad rolu hrania, improvizaciu,
pantomimu, pracu s pohybom a zvukom, tvorivé pisanie a dalSie. Tieto techniky umozniuju
pacientom vyjadrit' svoje pocity a emécie v bezpe€nom a podpornom prostredi, o mbze
viest' k rozvoju sebavedomia, lepSiemu porozumeniu sebe samotnému a lepSiemu zvladaniu
Zivotnych situacii. Tento proces méze byt velmi efektivny pre jednotlivcov, ktori maju
tazkosti vyjadrit svoje emdcie slovami alebo pre tych, ktori hfadaju alternativu k tradi€nym
terapeutickym metédam. Méze byt aplikovana v rdéznych kontextoch, vratane klinického
prostredia, Skolského vzdelavania, komunitnych centier a v mnohych dalSich oblastiach. Je
dolezité si uvedomit, Ze dramaterapia nie je urCena pre kazdého a vzdy by mala byt
vykonavana kvalifikovanymi odbornikmi s dostatoénym vzdelanim a skusenostami v tejto

oblasti.®

Jeden z pristupov, ako vyuZzit dramaterapiu v divadle utlaovanych, méze byt pouzitie
techniky divadla obrazov, tzv. "image theatre". Klienti by sa mohli rozdelit do skupin a kazda
skupina by mohla dostat tému, ktora sa tyka ich osobnych problémov alebo obav. Kazda
skupina by pracovala na tvorbe obrazov alebo vizualnych predstav, ktoré zobrazuju tuato
tému. Klienti by mohli pouzit pohyby a gesta na vyjadrenie svojich pocitov a emécii. Ked su
obrazy hotové, kazda skupina by mohla svoje obrazy predstavit pred ostatnymi. Po

predstaveni by ostatni klienti mohli poloZit otazky alebo ponuknut podporu a povzbudenie.

S4VALENTA, Milan. Dramaterapie. VVydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 29. ISBN
978-80-262-1715-2.

55VALENTA, Milan. Dramaterapie. \Vydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s.30. ISBN 978-
80-262-1715-2.

22



Pouzitie image theatre v ramci dramaterapie méze poméct klientom najst spésoby, ako

vyjadrit’ svoje emdcie a najst spésoby, ako prekonat osobné problémy alebo obavy.

2.3.2 Teatroterapia

,Divadlo ich preZitkom vedie k uvedomeniu pevnej Struktury, ma navySe aj

resocializacny vyznam v zmysle Upravy sebavedomia a schopnosti komunikacie. “®

Ide o jedno z najnovSich expresivnych a psychoterapeutickych pristupov pre fudi s
réznymi mentalnymi postihnutiami, ako su napriklad fudia s autizmom, Downovym
syndrémom, schizofréniou, depresiami a podobne. Jedna sa o divadlo, kioré sa vyluéne
sklada z ludi s mentalnym postihnutim - sluchovym, telesnym, mentalnym ¢&i psychickym.
Tato terapeuticka metdéda zlepSuje emocionalnu a socialnu komunikaciu, podporuje
sebavedomie a sebadctu, zlepSuje schopnosti rieSenia problémov a posiliuje osobné
vztahy. Cielom teatroterapie pre mentalne postihnutych nie je iba zlepSenie
symptomatickych prejavov, ale aj podpora osobného rastu, rozvoj osobnej identity a
zlepsSenie kvality zivota. Urcitu dobu sa viedli debaty o tom, €i ide skuto¢ne o svojbytny odbor
v ramci psychoterapie pretoze teatroterapia stoji na tenkej hranici medzi umenim a terapiou.
Tento novy pristup k postihnutym s ciefom integrovat ich do spolo¢nosti odStartoval
zaCiatkom 80. rokov film s nazvom Stepping Out. Zdokumentovana priprava divadla
mentalne postihnutych hercov v svetoznamej Sydneyskej opere zarezonovala s duchom
rozvijajuceho sa procesu emancipacie. Uz v polovici 80. rokov po Eurépe fungoval rad
divadelnych suborov pre mentalne postihnutych, z ktorych niektoré sa neskér
profesionalizovali ako napriklad velmi aktivny holandsky subor Maatwerk. Hlavnym prinosom
teatroterapie pre samotnych pacientov je to, Ze prinasa protiklad k nestruktirovanej realite.’

Konkrétny priklad pouzitia teatroterapie v divadle utlatovanych médze byt napriklad
vytvorenie skupiny uc€astnikov s mentalnym postihnutim, ktori prezili utlaCanie a maju
problémy s vyjadrovanim sa a komunikaciou. V ramci teatroterapie by mohli uc€astnici
pracovat’ s réznymi divadelnymi technikami, ktoré by im pomohli vyjadrit sa a prepracovat
svoje skusenosti s utlacanim. Napriklad, mohli by sa u€astnici spolo¢ne zuc&astnit’ divadelnej
hry, ktora by sa zameriavala na tému utla€ania. Dramaterapeut by vyuZzil r6zne techniky, ako
napriklad improvizaciu, hru na rolu alebo pantomimické ¢itanie, aby pomohol u&astnikom
pracovat’ na ich skusenosti s utlacanim a vyjadrit tak svoje pocity a emadcie. Po¢as hry by
uCastnici mohli hrat' rézne postavy, ktoré sa stretavaju s utlacanim, a mohli by spolu hladat

rieSenia a spb6soby, ako sa s nim vyrovnat a nasledne to prezentovat’ ako divadelnu hru.

S6VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 25. ISBN
978-80-262-1715-2.
57VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portale prvni, prepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 24. ISBN
978-80-262-1715-2.
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2.3.3 Psychogymnastika

Psychogymnastika alebo psychopantomima je pomocna metéda psychoterapie, ktora
je zalozena na pantomimickom (neverbalnom) vyjadreni klientov. Priebeh cviCenia je
rozdeleny na tri Casti: pripravna, pantomimicku a zavereCnu. Prva a posledné faza ma
presne stanovené kroky, zatial ¢o vo faze pantomimickej ide o uvolnenie fantazie, emécii a
spontannosti. Ako klasicky priklad psychogymnastického cviCenia Valenta uvadza tému
,Zzakazané ovocie“, kde sa pantomimicky predvadza konflikt medzi tuzbou po dosiahnutie
urcitej veci a spolocenskymi a moralnymi konvenciami, ktoré dosiahnutiu brania. V pripravne;j
faze ide o tzv. ,rozohriatie* ucastnikov pomocou prace s telom. V pantomimickej ¢asti sa
pracuje s nametmi bez pouzitia verbalizacie, ktoré klientom zadava terapeut. Klienti su
vyzvani, aby si predstavili uritu situaciu a svoje konanie v nej, takto sa mdze prejavit ich
fantazia a vlastné rieSenie situacie. V zaverec€nej Casti je vykonana diskusia o celom cvi€eni
a pracuje sa s uvolnenim a upokojenim pomocou réznych cvikov. Pantomimické vyjadrenie
umoznuje prejavenie silnych emacii, ktoré sa pri verbalnych technikach nemusia dostat’ na
povrch. Pomaha odhalit klientom osobné problémy, zmenit obraz o svojom spravani a
pochopit, ako na toto ich spravanie mézu reagovat druhé osoby. Ciefom psychogymnastiky
je poméct jednotlivcom lepSie si uvedomit svoje telo, vnemy, emdécie a vyuzivat fyzicky
pohyb a cviCenie na ulahCenie emocionalneho vyjadrenia, uvolnenie napatia a podporu
relaxacie. Méze byt pouzitd na rieSenie mnohych problémov, vratane uzkosti, depresie,
traumy a poruch suvisiacich so stresom. Mbdze zahffiat mnozstvo fyzickych cviCeni a
pohybov, vratane tanca, jogy, taichi a dalSich foriem pohybu. Psychogymnastika ma velmi
blizko k Dance Drama, ktoré je postavené predovSetkym na expresii tela a vyrazu, priCom
Casto vyuziva abstraktné témy (napr. ohen, ktory v3etko spaluje a ni¢i). Vdaka
psychogymnastike sa da vyhnut verbalnym klisé a vSetci u€astnici mozu byt v akcii zaroven,
zatial o u skupiny s verbalnym prejavom méze aj pacient s tazkym problémom uniknut
pozornosti.®

Psychogymnastika méze pomdct’ utlatovanym fudom zlepsit svoje pohybové a
emocionalne schopnosti, zvySit ich sebavedomie a sebauctu a zlepsit ich celkovy pocit
blaha. Jeden konkrétny spdsob, ako vyuzit psychogymnastiku v divadle utlaovanych, méze
byt skrze fyzické cviéenia a pohybové techniky, ktoré suvisia s témou utladania. Ugastnici by
sa mohli zu€astnit skupinovych cviCeni, ktoré by sa zameriavali na uvofnenie napéatia a
stresu v tele, zlepSenie koordinacie a vnimania vlastného tela a zvySenie pohybovej slobody
a flexibility. Napriklad, u€astnici by mohli pracovat s réznymi fyzickymi cvi¢eniami, ako su

napriklad rézne druhy dychania, cviCenia na uvolnenie napatia v réznych Castiach tela,

58VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portale prvni, prepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 23. ISBN
978-80-262-1715-2.
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zakladné cviCenia na zlepSenie koordinacie a stability, a tak dalej. V ramci psychogymnastiky
by sa mohli pouzit aj rozne pohybové techniky, ako napriklad tanec, jéga, tai-chi a iné, ktoré

by u€astnikom pomohli zlepsit pohybové a emocionalne schopnosti.

2.3.4 Psychodrama

»,Psychodrama je dramaticka improvizacia zamerana k terapeutickym tuéelom, kde klient

dramatizuje svoje zazitky, priania, postoje a fantaziu.“

Je forma terapie, ktora vyuziva hranie roli a iné dramatické techniky na preskumanie a
rieSenie psychologickych a emocionalnych problémov. Psychodrama bola vyvinuta
psychiatrom Jacobom L. Morenom na zaciatku 20. storoCia a je zalozena na myslienke, ze
jednotlivci mézu lepSie porozumiet svojim problémom a riesit ich tym, Ze ich budu hrat v
bezpeCnom a podpornom prostredi. Zakladné prostriedky psychodramy su javisko, pacient
ako protagonista (v hre predstavuje hlavne seba samého), rezisér-terapeut, pomocni herci a
publikum. V psychodramatickom sedeni skupina jednotlivcov prebera rbézne role v
konkrétnom scenari alebo situacii. Jedna osoba, hlavny hrdina, hra sama seba a rieSi osobny
problém alebo problém s pomocou ostatnych ¢lenov skupiny, ktori preberaju role, ako su
¢lenovia rodiny, priatelia alebo vyznamni fudia. Sedenie je obvykle facilitované vyskolenym
terapeutom alebo poradcom, ktory pomaha riadit proces a poskytuje spatnu vazbu.
Prostrednictvom procesu hrania réznych roli a perspektiv je hlavny hrdina schopny ziskat
vhlad do svojich pocitov a spravania a preskimat alternativnhe spésoby reakcie na tazké
situacie. Psychodrama moéZzZe byt obzvlast uzitona pre jedincov, ktori maju problémy s
verbalnym vyjadrovanim alebo ktori mézu mat’ nevyrieSené problémy suvisiace s traumou
alebo inymi psychickymi problémami. Priebeh spo€iva vo vyplavovani, rozkryvani
a pomenovani tychto zazitkov z minulosti. Tato forma terapie méze byt rovnako pouzita ako
nastroj pre osobny rast a sebaobjavovanie. Podstatnym prvkom tejto terapie je, Ze
predmetom ma byt vzdy nejaky osobny problém klienta.®

Jednym z prikladov vyuZitia psychodramy v divadle utlaCovanych méze byt scéna, v
ktorej sa u€astnici zahrnu do role osoby, ktora preZila uréitu formu utrpenia (napr. nasilie,
rasizmus, diskriminacia). V ramci tejto role si mézu uc€astnici vyjadrit’ svoje pocity a emécie s
cielom zvladnut' traumatické udalosti, ktoré zaZzili. Pri vyuZivani psychodramy v divadle
utlaCovanych je dolezité zabezpecit bezpecné a déverné prostredie, aby sa ucastnici monhli

otvorene vyjadrit a prejavit svoje emacie.

SSVALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portale prvni, pfepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 20. ISBN
978-80-262-1715-2.

60VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portale prvni, prepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 21. ISBN
978-80-262-1715-2.
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2.3.5 Sociodrama

Sociodrama je forma skupinovej psychoterapie s podobnou Strukturou ako
psychodrama, ktora zahffia pouZitie hrania roli a improvizacie na preskumanie a pochopenie
socialnych problémov a konfliktov. Casto sa pouZiva na skimanie socialnej dynamiky vo
vnutri skupin alebo organizacii, rovnako ako na rozvoj novych zrucnosti a stratégii pre
rieSenie konfliktov. V sociodrame preberaju ucastnici rézne ulohy v dramatizacii konkrétnej
socialnej situacie alebo problému. Facilitator méze skupine poskytnut vSeobecny scenar
alebo tému, s ktorymi bude pracovat, alebo mézu ucastnici do sedenia priniest’ svoje vlastné
problémy alebo obavy. Prostrednictvom procesu hrania roli su uc€astnici schopni preskumat
rézne perspektivy a emocie a ziskat vhlad do dynamiky situacie. Sociodrama sa Casto
pouziva v Skoliacich a rozvojovych programoch pre profesionalov, rovnako ako v
komunitnych prostrediach na rieSenie problémov, ako je rasizmus, rodova nerovnost a
socialna nespravodlivost. Méze byt mocnym nastrojom na podporu empatie, komunikacie a
spoluprace a na budovanie stdrznejSich a podpornejsich komunit.®’

Jednym z konkrétnych prikladov vyuzitia sociodramy v divadle utlaCovanych méze byt
napriklad workshop alebo tréningova aktivita, ktora sa zameriava na identifikaciu a
prekonanie Strukturalneho nasilia v danej komunite. V ramci takejto aktivity by mohli byt
Ucastnici rozdeleni do skupin, ktoré by zastupovali rézne vrstvy spolo¢nosti, napriklad
obyvatelov daného mesta, vladnych predstavitefov a podobne. Nasledne by kazda skupina
mohla pracovat’ na pribehoch, ktoré ilustruju rozne formy nasilia, ktoré sa v danej komunite
vyskytuju. Potom by mohla nasledovat faza sociodramatickych cvi¢eni, ktoré by pomohli
ugastnikom prehibit svoje porozumenie réznym formam nasilia a hfadat spdsoby, ako ho
prekonat a zlepSit' situaciu v danej komunite. Na zaver by mohlo nasledovat vytvorenie
spolo¢ného zaverecného divadelného predstavenia, ktoré by zhrnulo zavery a rieSenia, ktoré

uCastnici vytvorili v ramci tejto aktivity.

61VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vydani paté, v Portale prvni, prepracované a doplnéné. Praha: Portal, 2021. s. 22. ISBN
978-80-262-1715-2.
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3 Zlozky nonverbalnej komunikacie v divadle

utlacovanych

V tretej kapitole sa venujem jednotlivym zloZkam nonverbalnej komunikacie, jeho
stru€nému opisu a skumam, aky vyznam zohravaju v divadle utlacovanych. Vysvetfujem, ako
ich mbéZzeme v ramci divadla utlaCovanych ¢itat a nasledne zistujem, aku podstatna rolu
zastupuju v tomto odvetvi. V poslednej podkapitole sa venujem zhrnutiu a poznatkom, na

ktoré som prila a vyvodzujem zaver.

3.1 Zlozky nonverbalnej komunikacie

3.1.1 Mimika

Pohyby a konfiguracie tvarovych svalov a Studium ich pouzitia a vyznamov popisuje
mimika. Mimika sa vSeobecne odnasa k pohybom tvarovych svalov, ktoré vyjadruju emacie,
myslienky a nalady Cloveka. Mimika je délezitou su€astou neverbalnej komunikacie a moze
mat velky vplyv na to, ako su nase slova a zamery interpretované ostatnymi fudmi. ®?Sklada
sa z mnohych réznych elementov, ako su napriklad vyraz oci, Usmev, kutiky ust, vrasky na
Cele, zmurkanie, otaCanie hlavy a dalSie. Kazda z tychto Casti tvare moéze vyjadrovat rézne
emocie alebo nalady. Mimika je tiez déleZitou su€astou herectva, divadla a filmu, kde herec
musi vediet svoju mimiku prispdsobit’ postave, ktort hra. Dobry herec dokaze svoju mimiku
pouzit na to, aby divaka vtiahol do pribehu a pomohol mu vcitit' sa do postavy. VyuZziva sa v
réznych oblastiach, ako su napriklad psycholdgia, socioldgia, medicina, kde méze byt
pouzita na diagnostiku a lieCbu réznych poruch a problémov.

Mimika hercov v divadle utlaovanych sa €asto pouZiva na vyjadrenie emocii a
pocitov postav, ktoré trpia utlatanim. Napriklad, ked sa herci snazia zobrazit utlacanie a
nasilie, mozu pouzit tvrdé a vyrazné mimické pohyby tvare, aby zdéraznili bolest’ a utrpenie
postav. Naopak, ked sa snazia vyjadrit nadej a odhodlanie, mézu pouzit jemnejSiu

a pruznejSiu mimiku.

3.1.2 Posturoldgia

52 MARES, Jifi a Jaro KRIVOHLAVY. Komunikace ve skole. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s.35. ISBN 8021010703.
83 KRIVOHLAVY, Jaro. Povidej - nasloucham. Praha: Navrat, 1993. s. 67. ISBN 80-85495-18-x.
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Posturolégia je interdisciplinarna veda, ktora sa zaobera Studiom posturalneho
systému Cloveka, teda vSetkych Struktlir a procesov, ktoré nas udrziavaju v rovnovahe a
umozfiuju nam spravne drzanie tela. Tato veda sa zaobera nielen fyziologickymi, ale aj
psychologickymi aspektmi posturalneho systému, a jej ciefom je lepSie porozumiet vSetkym
aspektom ludskej rovnovahy. *

V divadle utlaCovanych sa posturolégia méze objavovat v réznych formach. Jednou z
moznosti je pouzitie posturologickych technik a cvi€eni ako suCast hereckého tréningu. Tieto
cviCenia pomahaju hercom lepSie ovladat svoje telo, zlepSovat drzanie tela a vytvarat
autentickejSie herecké vykony. DalSou moznostou je vyuzitie posturologickej analyzy pre
tvorbu charakterov v divadelnom predstaveni. Charakterom médzZze byt priradené urcité
drzanie tela a postavenie, a tak vyuzitie posturologickej analyzy méze poméct hercom lepSie
pochopit a vyjadrit charakter ich postav. V neposlednom rade, posturolégia sa moéze
objavovat’ v divadelnych predstaveniach aj vo forme témy alebo motivu. Napriklad, divadelné
predstavenie mbéze skumat, ako Elovek v sucasnej dobe udrZuje rovnovahu v zloZitych a
neistych situaciach, alebo ako spolo€nost ovplyvriuje posturalny systém jednotlivcov. VSetky
tieto pristupy mdézu byt zaujimavou a inovativnou formou vyuzitia posturoldgie v divadle
utlaCovanych a m6ézu poméct hercom a divakom lepSie pochopit a vyjadrit fudsky posturalny

systém.

3.1.3 Gestika

Gestika Studuje pohybové konfiguracie a jednotlivé gesta. Obvykle sa odvolava na
pohyby tela a koncatin, ktoré sluzia ako prostriedok komunikacie a vyjadrenia emdocii,
myslienok a pocitov. Gestika je zahrnutd do neverbdlnej komunikacie aje dolezitym
spOsobom, ako sa vyjadrit v situaciach, kedy slova nestalia. Gestika sa moéze liSit v
zavislosti od kultury, etnicity a osobnej preferencie. Napriklad, zdvihanie palca sa v zapadne;j
kulture méze interpretovat ako gesto potvrdenia alebo suhlasu, zatial ¢o v niektorych
asijskych krajinach sa povazuje za nevhodné alebo dokonca urazlivé. Gesta sa tiez mézu
liSit v zavislosti od kontextu, v ktorom sa pouzivaju. Napriklad, zaloZenie ruk za hlavou moze
byt interpretované ako znak relaxacie alebo nadmerného sebavedomia v neformalne;j
situacii, ale v profesionalnom prostredi méze byt interpretované ako znak neulcty.
V divadelnom prostredi sa gesta €asto pouzivaju ako suCast hereckého prejavu. Herci sa
uCia pouzivat rézne gesta na vyjadrenie emécii a mysSlienok a na podporu neverbalnej
komunikacie. Gesta sa pouzivaju na vyjadrenie emdcii ako napriklad radost, smutok, hnev

alebo Uzkost, ako aj na naznacenie myslienok a pocitov postavy.®®

64 KRIVOHLAVY, Jaro. Neverbaini komunikace - fe¢ pohledd, usmévi a gest. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1988. s.112. D 29747

85ZARUBOVA-PFEFFERMANNOVA, Noemi. Gesta a mimika: uéebni texty pro studenty nonverbalniho a komedialniho divadla.
Druhé, revidované vydani. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2017. s. 39. ISBN 978-80-7331-443-9.
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Gestikulacia ma v divadle utlatovanych velky vyznam, pretoZze Casto sluzi ako
spbsob vyjadrenia skusenosti a pocitov postav, ktoré su utlatané. V takomto divadle sa
Casto pouzivaju gestd na vyjadrenie emécii, ktoré sa nedaju vyjadrit slovami, alebo na
zdéraznenie situacie, v ktorej sa postavy nachadzaju. Napriklad, zovretie pastou moéze
symbolizovat’ zlost a frustraciu utlaanych postav, zatial ¢o zdvihnuté ruky mézu byt
symbolom zufalstva a prosby o pomoc. Pomalé a opakované kroky mdzZzu ukazovat' pocit
beznadeje a vyCerpania. VSetky tieto gesta su dolezitym spdsobom, ako divakom ukazat,
aké su skusenosti utlaCanych postav a aké su ich emdcie. V divadle utlaovanych sa tiez
Casto pouzivaju gesta na vytvorenie atmosféry a zobrazenie charakterov postav. Napriklad,
jemné a graciozne gesta mozu ukazat na dostojnost’ a odhodlanie utlaCanych postav, zatial
¢o tvrdé a rychle pohyby mézu ukazat na ich agresiu a bojovnost. Gesta sluzia ako dbélezity

nastroj hereckého prejavu a neverbalnej komunikacie v divadle.

3.1.4 Pantomimika

Pantomimika je umenie vyjadrovania pribehov, emdcii a napadov pomocou pohybov,
gest a mimiky tvare. Je to forma divadla bez slov, kde herec pouziva iba svoje telo na
vyjadrenie a komunikaciu s publikom. Pantomimika Casto zahfha rézne naprotivky, ako
napriklad svetlo a tma, radost a smutok, laska a nenavist, ktoré su vyjadrené pomocou
pohybov a gest.

V divadle utlaCovanych, kde ¢&asto chyba priestor pre verbalnu komunikaciu,
pantomimika méze byt velmi silnym nastrojom na vyjadrenie emadcii a myslienok. Hercom
umozfiuje komunikovat s publikom bez slov a preniest emdcie a pribehy prostrednictvom
pohybu a gest. Pantomimika mbze byt pouzitd na vyjadrenie pocitov strachu, bolesti, nasilia
alebo lasky, ktoré su bezné v situaciach utlaCovania. V divadle utlaCovanych méze
pantomimika pomoct divakovi lepSie pochopit emdcie a pribehy, ktoré su spojené s
utlacanim a diskriminaciou. Hercom umozriuje vyjadrit sa o problémoch, ktoré moézu byt
tazko vyjadritelné slovami. Pantomimika méze tiez pombct divakovi prekonat jazykové
bariéry, pretoZe je univerzalna a méze byt pochopena bez ohladu na jazyk.

Napriklad, pantomimika modZe byt pouzitd na vyjadrenie fyzického a emocionalneho
utlaCania, ako je napriklad zneuzivanie, bitky, alebo kontrola. Pantomimika moze tiez byt
pouzitd na vyjadrenie empatie a solidarity s tymi, ktori su utla€ani. V divadle utlaCovanych,
kde sa Casto hovori o taZzkych témach, ako su rasové a genderové nerovnosti, nasilie alebo
politické zlyhania, méze byt pantomimika pouZitd na vyjadrenie tychto tém s citlivostou a
vyrazom. Pantomimika méze byt tieZ pouzita na prezentaciu pribehov a zazitkov oséb, ktoré
su utlacané, aby boli ich pribehy zretelnejSie a intenzivnejSie pre divakov. Vzhladom na to,
Ze pantomimika umoziuje hercovi vyjadrit emdcie a situacie bez pouZzitia slov, mdze byt

ucinnym nastrojom na prekrocenie jazykovych bariér a oslovovanie ré6znych kultur a komunit.
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Pantomimika méze byt vefmi silnym néastrojom v divadle utlaovanych na vyjadrenie

problémov a posolstva, ktoré maju silny emocionalny dopad na publikum.

3.1.5 Haptika

Haptika sa teoreticky zaobera dotykmi v medziludskych vztahoch. Hapticka
informacia je predavana hmatovym zmyslom, ktory umoziiuje vnimat a rozliSovat' rézne
vlastnosti a charakteristiky predmetov, ako su ich tvar, textura, vefkost a hmotnost. Vyuzitie
haptiky v divadle méze priniest dalSiu dimenziu k dramatickému vyjadreniu, kedy sa divakom
umoznia vnimat a prezivat situacie nielen vizualne a sluchovo, ale aj hmatom. Haptika méze
byt vyuzitd na mnohych urovniach divadelného vykonu, vratane kostymov, rekvizit, scény a
priameho kontaktu medzi hercami na javisku. Kostymy a rekvizity mézu byt navrhnuté tak,
aby poskytovali rézne taktické zazitky pre hercov i divakov. Napriklad, ked herci pouzivaju
tazké alebo makkeé rekvizity, mdze to ovplyvnit ich pohyb a prejav, €o prispieva k
autentickosti a vierohodnosti ich vykonu. VyuZitie haptiky tiez méze byt dbélezité pri
choreografii pohybu na javisku, kedy sa herci musia dotykat a reagovat na seba navzajom.
Napriklad, jemné dotyky mozu vyjadrovat intimitu a nehu medzi postavami, zatial ¢o hrubé a
nasilné pohyby mézu vyjadrovat konflikt a napatie. Okrem toho mbze byt haptika pouzita aj v
kombinacii s dalSimi divadelnymi prvkami, ako su svetelné efekty a zvukové efekty, o moze
posilnit dramaticky efekt scény a zlepSit celkovy zazitok divaka. Celkovo mozno teda
povedat, Ze vyuzitie haptiky v divadle méze priniest nové dimenzie k dramatickému
vyjadreniu a obohatit’ zazitok divaka. Hmatové zazitky mdézu byt pre divakov nezvyklé a
necakané, ¢o moze prispiet k posilneniu emocionalneho dopadu scény.%

VyuZitie haptiky v divadle utlaGovanych méze mat r6zne podoby. Jednou z moznosti
je pouzitie haptickych efektov na zvySenie interaktivity divaka s predstavenim. Napriklad
mdze byt divakovi umoznené pocitit’ dotyky alebo vibracie, ktoré sa objavuju v predstaveni,
go mdze vytvorit' silnejiu emo&nl a senzoricki skusenost. DalSou moznostou je vyuZitie
haptickej technolégie na zlepSenie bezbariérovosti predstaveni pre ludi s obmedzenym
zrakom alebo sluchom. Haptické prvky mézu byt pouZzité na nahradu stratenych vizualnych
alebo zvukovych prvkov a umoznit tak fudom s obmedzenim vnimania zapojit sa viac do
predstavenia. Haptika tiezZ méze byt pouZitd ako sucast vyskumu a experimentovania s
novymi spOsobmi interakcie divaka s divadelnym predstavenim. Napriklad méze byt
vytvoreny uplne novy druh divadelného zaZitku, ktory bude zaloZeny na interakcii divaka s
haptickymi prvkami v predstaveni. Celkovo mozno povedat, Ze haptickad technolégia ma
potencial vytvarat nové a inovativhe spdsoby interakcie medzi divakom a divadelnym

predstavenim a méze byt cennym nastrojom pre rozvoj divadelného umenia.

8 KRIVOHLAVY, Jaro. Neverbalni komunikace - fe¢ pohledu, usmévi a gest. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1988. 5.107. D 29747
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3.1.6 Proxemika

Proxemika sa tyka Studia vztahov medzi fudmi v priestore a pouZitia priestoru na
vyraz neverbalnych vztahov. Slovo "proxemika" pochadza z gréckeho slova "proxi" a
oznacuje priestor v okoli jednotlivca, ktory vnima ako svoj. Proxemika zahffia vyskum
vztahov medzi [udmi a ich prostredim, vratane spdsobu, akym pouzivaju priestor na
vyjadrenie vztahov a moci. Napriklad, v zapadnej kulture sa povazuje za nevhodné stat prilis
blizko k cudzim fudom, zatial ¢o v inych kultirach je obvyklé, ze fudia stoja velmi blizko
seba bez toho, aby sa citili nepohodine. V divadle sa proxemika mdze pouzit na vyjadrenie
vztahov medzi postavami. Umiestnenie postav v priestore a ich vztah k ostatnym postavam
mozZe byt pouZité na vyjadrenie moci a autority jednotlivych postav. Napriklad, ked sa jedna
postava stoji prili§ blizko k inej, méze to naznacCovat naruSenie osobného priestoru a
vytvarat pocit napatia. Proxemika mébze byt tiez pouzita na vytvorenie atmosféry a
prostredia. Pouzitie velkého priestoru na scéne méze naznacCovat pocit osamelosti alebo
beznadeje, zatial ¢o Uzky priestor mdZe vyvolavat pocit klaustrofébie alebo tiesne.®’

V divadle utlaanych ma proxemika zvlastny vyznam, pretoZze sa Casto pracuje s
emodciami a vztahmi medzi postavami, o mdze byt vyrazne vyjadrené pomocou vyuZitia
priestoru. VyuZitie blizkosti alebo vzdialenosti medzi postavami na scéne méze byt pouZzité
na vyjadrenie moci a autority jednotlivych postav. Napriklad, ked sa postava stoji prilis blizko
k druhej postave, mbzZe to naznaCovat narusSenie osobného priestoru a vytvarat pocit napatia
alebo agresivity. Proxemika moZze tiez byt pouzitd na vytvorenie atmosféry utlaCania.
Umiestnenie postav v priestore mbéze naznacovat, ako su postavy izolované alebo oddelené
od ostatnych, €¢o mdze viest k pocitu odcudzenia a osamelosti. Napriklad postava, ktora je
umiestnena na okraji scény alebo v kute, méze byt vnimana ako odstrCena a izolovana.
Celkovo mozno povedat, ze vyuZzitie proxemiky v divadle utlaanych moze byt velmi uc€inné
pri vyjadreni emécii a vztahov medzi postavami. Umiestnenie postav v priestore moze byt

pouzité na vytvorenie atmosféry utlacania a na posilnenie vyraznosti scény.

3.1.7 Kinezika

Kinezika sa tyka Studia neverbalnej komunikacie pomocou pohybu a gest. Slovo
"kinezika" pochadza z gréckeho slova "kinesis", ¢o znamena pohyb. Kinezika zahffia Siroku
Skalu nonverbalnych prejavov, ako su gesta, mimika, pohfady, polohy tela a chédze. Tieto
prejavy mdzu byt pouzité k vyrazu emacii, vztahov, postojov a zamerov. Kinezika je délezita

v komunikacii, pretoZze nase neverbalne prejavy mézu mat vacsi vplyv na to, ako sme

57 KRIVOHLAVY, Jaro. Neverbalni komunikace - fe¢ pohledu, usmévi a gest. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1988. s. 99. D 29747
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vnhimani, nez slova, ktoré pouzivame. Napriklad, ked sa ¢lovek usmeje, mbze to naznacCovat,
Ze je Stastny alebo priatelsky, zatial ¢o ma natrpkla, nehybnu tvar, méze to vyvolat dojem,
Ze je nespokojny alebo nepriatelsky. V divadle mdzZze byt kinezika pouzitd na vyjadrenie
emacii a mysSlienok postav a na posilnenie vyraznosti scény. Tanecnici, herci a reziséri mézu
pouzivat kineziku na to, aby vytvorili uréitu atmosféru a vystihli charakter postav. Celkovo
mozno povedat, Ze kinezika je dblezitym prvkom komunikacie a mbze byt velmi uzitoéna v
divadelnom umeni pre vyraznost a vyjadrenie emocii a myslienok postav.®

Vyuzitie kineziky v divadle utlaanych méze byt velmi vyznamné pre vyjadrenie
utlacania a vytvorenie silného emocionalneho efektu na divaka. Kinezika méze poméct
hercom a taneCnikom vyjadrit napatie, strach a neistotu postdv, o mébze viest k
intenzivnejSiemu a autentickejSiemu divadelnému zazitku. V divadle utlacanych sa Casto
pracuje s symbolmi a metaforami, a kinezika méze byt vyuzita na ich vyrazné zvyraznenie.
Napriklad stuhnutie postavy, ktora sa boji, alebo stonanie postavy, ktora prechadza
utrpenim, mdéze byt vyuzité na vytvorenie silného vyrazového efektu. Okrem toho méze byt
kinezika pouzita na vyjadrenie nasilia a agresivity. Herectvo a choreografia mézu vyuzit
gesta a mimiku, aby zvyraznili nasilné spravanie postav a vytvorili tak silny emocionalny
impakt.

3.1.8 Dynamika

Dynamika znamena pohyb, silu, energiu a zmenu. V divadle sa dynamika tyka zmien
v rychlosti, intenzite a charaktere vykonu hercov a postav na scéne. V divadle je dblezita na
vytvaranie napatia, vyraznosti a emacii. Vyuzitie dynamiky mdze byt pouzité na vyjadrenie
stavov, emacii a postojov postav. Napriklad, ked postava na zacCiatku scény je plna energie a
pohybu, mdze to naznacCovat jej nadSenie a optimizmus. Neskdr sa mbzZe jej energia zniZit,
¢o mbze vyjadrit smutok, neistotu alebo vy€erpanie. Dynamika mdze tiez byt pouzita na
vytvorenie napatia a dramatickych momentov. Napriklad, ked sa tempo scény zrychli a
pohyb sa stava chaotickym, mbéze to vyvolat pocit napatia a vzruSenia u divakov. Vyuzitie
dynamiky méze byt tiez spojené s hudbou a zvukmi na scéne. Ked je tempo hudby rychle a
hlasnejSie, mdze to vyvolat pocit napatia a vybudnosti. Naopak, ked je hudba pomala a
ticha, moZze to vyvolat pocit pokoja a upokojenia.®®
Vyuzitie dynamiky v divadle utlaCanych méze byt velmi ddlezité pre vytvorenie
atmosféry utlaCania a napatia na scéne. Zmeny v rychlosti a intenzite pohybu mézu byt
pouzité na vyjadrenie emocii a stavov postav. V situaciach utlaCania a moci mbze byt

pouzita pomalSia a utimova dynamika, ktora méze vyjadrit pocit utla€ania a bezmocnosti

88 KRIVOHLAVY, Jaro. Neverbaini komunikace - fe¢ pohledd, usmévi a gest. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1988. s. 92. D 29747

9 KRIVOHLAVY, Jaro. Neverbalni komunikace - fe¢ pohledu, usmévi a gest. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1988. s.141. D 29747
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postav. Postavy mbézu byt umiestnené v priestore tak, aby naznacCovali obmedzenie a
izolaciu, ¢o méze byt este viac zdbéraznené pouzitim pomalych a opakujucich sa pohybov.
Na druhej strane, vybusnejSia dynamika méze byt pouzita v situaciach konfliktu a napatia
medzi postavami. RychlejSie a intenzivnejSie pohyby mézu vyjadrit’ agresiu a zlost, ¢o méze
viest’ k dramatickym okamihom na scéne. Vyuzitie dynamiky méze byt tiez spojené s hudbou
a zvukovymi efektmi, ¢o mdze vytvorit este silnejSiu atmosféru a napatie na scéne.
Napriklad, pouzitie hlasnych a nepravidelnych zvukov mdzZe naznacovat chaotické prostredie

a narusenie osobného priestoru postav.

3.2 Nonverbalna komunikacia v divadle utlacovanych

V tejto forme divadla sa pouziva telo ako nastroj na vyjadrenie myslienok, emaocii a
charakterov postav. Telo je schopné vyjadrit omnoho viac ako slova, pretoZe pouziva jazyk
pohybu, ktory moze byt velmi silny a vyrazny. Zistila som, Ze nonverbalna komunikacia ako
napriklad vyrazovost tela, postoj tela, gestika v divadle utlaCovanych zohrava velmi délezitu
ulohu. Postoj tela predstavuje spdsob, akym drzime svoje telo v stoji alebo v akomkolvek
inom statickom alebo dynamickom postaveni. Postoj tela mbze byt vyrazom nasej fyzickej
kondicie, zdravotného stavu a tiez nasho emocionalneho stavu. Rovnako vS§ak mdze odrazat
nase pocity, napriklad ak sme smutni, mézeme sa zhrbit a zlozit ramena, ak sme
sebavedomi, mdézeme byt vzpriameni a mat otvorené pohlady. Telo mdze byt pouzité na
vyjadrenie bolesti, utrpenia, bezmocnosti ale aj radosti, slobody a moci. Pozorovanim som
zistila, ze v divadle utlaovanych napriklad v psychogymnastike alebo v divadle obrazov sa
Casto pouziva kontrastna vyrazovost tela, aby sa €o najpresnejSie zdbraznili charaktery
postav. Rovnako umoznuje divakovi identifikovat sa s postavami a uvedomit’ si spolo¢enské
problémy a nepravosti. Ked sa divak pozrie na postavu, ktora trpi alebo je utla¢ana, méze sa
citit sucitiacim s touto postavou a byt motivovany k zmene alebo k akcii. Celkovo mozno
povedat, Ze nonverbalna komunikacia a jej zlozky v divadle utlaCovanych zohravaju velky
vyznam a su jedny z klu€ovych nastrojov na vyjadrenie myslienok a emdcii, ako aj na
identifikaciu problémov, ktoré suvisia s mocou a utlaéanim. V divadle utlaovanych sa tiez
vyuZiva interakcia medzi pohybom, priestorom a zvukom na vytvorenie suvislého vizualneho
a zvukového zazitku pre divaka. Tento pristup k tvorbe divadla umoZhuje divadlu
utlacovanych dosiahnut’ svoj ciel, a to odhalit a zobrazit socidlne a politické problémy a

spbsoby, ako sa s nimi mdZe bojovat.
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4 Priklad z praxe

V nasledujucej pripadovej studii popisem, aké skusenosti som nadobudla ako herec vo
vyskume vyuzitia formy divadla utlaCovanych a resocializacie drogovo =zavislych a
delikventnej mladeze. Zaciatky boli tazké v prispbésobeni sa Specifickému prostrediu a
spravaniu publika, ale zaroverh som citila zodpovednost a tuzbu poméct tymto ludom. Po&as
hravania divadla férum v centrach som si v8imla, Ze publikum malo Uplne iné reakcie na
predstavenie, nez keby sme hrali pre bezné divacke publikum. Vzhladom na to, Ze tieto
osoby prechadzaju tazkymi Zivotnymi situaciami, mali iny pristup a to vysoku urover zaujmu
a intenzivnejSie emdcie k divadelnému umeniu.

Pocas predstavenia som zaznamenala jedného starSieho muza v publiku, ktory sa zdal
byt velmi napaty a nezucCastfioval sa predstavenia rovnako ako ostatni. Jeho ruky boli
stiahnuté k telu a mal zamraceny a trpky vyraz tvare. Telo mal pokréené a zdalo sa, Zze sa
snazi byt ¢o najmenej viditelny. MuzZovi zjavne nebolo velmi komfortne v takejto situacii a za
pomoci dotaznika a pohybovych cviCeni sme zistili, Ze mal problémy s verejnym
vystupovanim a socialnou interakciou. Rozhodli sme sa, Zze by sme mu chceli venovat viac
pozornosti a pokusit' sa ho zapojit do predstavenia. Neskér sme im dali pauzu na uvolnenie
a oddychnutie od mozno nie pre vSetkych komfortnej chvile. Ako herci sme skusili
experimentovat a nadviazat s nimi komunikaciu medzi predstavenim. Snazili sme sa o
nenuteny dialdg a interakciu mimo formalne predstavenie. Neskér som si vSimla, ze sa muz
zacal uvolfovat a viac sa zapajat’ do predstavenia. Jeho telo sa narovnavalo a dostavalo do
seba plastickost namiesto kfCu. Jeho tvar sa stala menej napatou, zacal sa usmievat a
dokonca tlieskal spolu s ostatnymi divakmi na konci predstavenia.

Tento priklad ukazuje ako sme dokazali zachytit nonverbalne prvky divaka a pouzit
svoje kompetencie na to, aby sme mu pomohli uvolnit vedkeré napatie a nervozitu.
Uvedomila som si, ze telo a nonverbalne prvky mdzu poskytnat dblezité informacie o
emadciach a pohodli divaka a, Ze je dolezité byt citlivy a pripraveny prispOsobit sa potrebam
publika.

Dalsim prikladom bol klient v strednom veku velmi utiahnuty a zahniezdeny do seba.
Neskér sme zistili, Ze mal velmi nizke sebavedomie a citil sa vemi neisty v komunikacii pred
cudzou spoloCnostou. Vtime sme sa dohodli, Zze budeme zameriavat odlahCujucejSie
otazky, ktoré by mu pomohli sa citit menej nervozne a ukazat mu, Ze nas zaujima ako
osoba, Clovek, nie ako vyskumny experiment. PoCas rozhovoru Jokera a klienta sa nam
podarilo jeho napaté rozpolozenie upokoijit a uvolnit ho. Jeho ramena sa postupne narovnali
a nohy sa uvolnili. AvSak nie vzdy sa nam podarilo takto ukazkovo uviest klienta do pohodlia.
Casto krat mali klienti pevna volu a nedokézali sa nam kvéli velkym traumam a nedévere

otvorit. Avsak tento predosli priklad poukazuje nato, Zze telo a nonverbalne prvky mézu
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poskytnut délezité informacie o eméciach a pohodli uchadzaca a, Ze je dblezité byt citlivy a
pripraveny prispésobit’ sa potrebam jednotlivcov.

Dal$im prikladom je klientka, ktora sa pri prvom stretnuti usmievala a jej telo bolo uvolnené a
otvorené. Bola velmi zhovorciva, rozpravala vela o sebe a o svojom Zivote avSak zhadzovala
nazory ostatnych a nedokazala udrzat pozornost. Neskdér sme zistili, Ze jej otvorenost a
nadSenie su prejavom uzkosti a strachu z nového prostredia, ktoré prejavuje Uplne opacne
ako ostatni klienti. Snazili sme sa zistit, o by mohlo poméct v jej terapeutickom procese a
¢o by mohla zmenit, aby citila empatiu k sebe, ale aj k ostathym. Rozhodli sme sa vyuZit jej
otvorenost a zacali sa s nou hibSie rozpravat o jej Zivote a jej pocitoch. Klientka sa postupne
uvoliovala a prejavovala sa pravdivo a otvorene pri rieSeni situacie v pribehu. Uvedomili
sme si, Ze musime byt opatrni, aby sme ju nezastrasili alebo neodradili, ale zaroven jej
musime poméct dostat’ sa do hlbSieho levelu zdielania a prace na pribehu. Tento priklad
ukazuje, ako sme dokazali vyuzit otvorenost’ klientky na to, aby sa polozila do hlbSieho
a uprimnejSieho procesu divadla férum.

Uvedomila som si, Ze byt here€kou v takejto situacii méze byt narocne, ale zaroven to
moze byt velmi zmysluplné a délezité pre tychto fudi. Po predstaveni som sa stretla s
niektorymi divakmi a diskutovala s nimi o ich zazitkoch z predstavenia. Bola som
prekvapena, ked som zistila, Ze nase vystupenie malo pre tychto ludi hibSi vyznam a niektori
z nich sa dokonca sami rozhodli vyhladat pomoc, kontaktovat' rodinu alebo priatelov, za¢at
odznova alebo jednoducho povedat prepac.

Uvedomila som si, Ze ako herci mame zodpovednost' voci svojmu publiku a Ze, divadlo
féorum moze byt silnym nastrojom na zlepSenie emocionalneho a mentalneho zdravia tych,
ktori prechadzaju tazkymi situaciami. Tato skusenost ma in8pirovala a rozhodla som sa, Ze
sa budem viac angazovat v divadelnych projektoch, ktoré sa zameriavaju na pomoc a
terapiu pre ludi, ktori prechadzaju tazkymi Zivotnymi situaciami.

Projekt divadlo féorum mi dal mnozZstvo skusenosti nielen zo stranky herectva a
improvizacie ale aj z duSevnej stranky a tieto skusenosti si budem niest' po zvySok svojho
Zivota v réznych podobach. Nazriet do sveta narkomanov a delikventov bol pre mia osobny
pozoruhodny zazitok. Mala som obrovsky reSpekt pred ludmi, ktori si na vlastnej kozi zaZili
situacie, ktoré sme my nastastie len demonstrovali. Ako sa zachovat' v situaciach, ked im
stekaju slzy po tvari alebo sa z ni¢oho ni¢ zaéni smiat? DalSia eSte vadsia vyzva bola
stvarnit zapornu postavu pri ktorej usudzujete, Ze by ste sa mali stretnat’ len so zapornymi,
mozno aj velmi nevhodnymi reakciami, ktoré si nemozete brat velmi osobne. Samozrejme,
ak tieto reakcie prisli, z hereckej stranky som to teda spravila dobre a mohla som sa takto v
tichosti posuvat. AvSak horSie alebo skér vtipnejSie bolo ak prisli kladné reakcie od
delikventov na zapornu postavu. V miestnostiach narkomanov a delikventov nastalo
nespocetné mnozstvo situacii, ktoré mame mozno vsetci v pamati a ktoré boli nie€im

vynimocéné. Nielen tym, ako sa dokazali odviazat a otvorit' sa Uplne cudzim fudom ale aj tym,
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ako nam dokazali dbéverovat, prispésobit sa a poluvat srdcom. Spoznavali sme sa
navzajom. Tak ako sme sa im vSetkymi silami snaZzili ukazat obraz dobra a zla alebo obraz
toho, ako to mdze a nemusi skoncit, tak oni ani netudia, ¢o v3etko dali nam. Ved v
skutoCnosti divadlo bez divdka by predsa nemohlo existovat. Som velmi vdaéna, ze som
mohla byt su€astou jedineéného projektu s jedineCnymi fudmi pretoZze som zaZila nieo tak

hlboko krasne a to umenie liedi.
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Zaver

V predkladanej bakalarskej praci som sa venovala téme zloZiek nonverbalnej
komunikacie v divadle utlaCovanych. Skumala som, aky vplyv maju tieto zlozky na prejav a
spravanie jednotlivcov v ramci divadla utlaovanych, kde sa €asto stretdvame s témami ako
diskriminacia, nespravodlivost, nerovnost a podobne.

V prvom rade som sa zamerala na historiu a tedriu divadla utlaovanych, ktoru zaloZil
Augusto Boal a na ktoru nadviazal aj Paulo Freire. Zhrnula som rézne techniky a formy
divadla utlaovanych, ktoré su zamerané na edukaciu a terapiu, ako aj na politické zmeny.

Hlavhym cielom mojej prace bolo skumat, aké konkrétne zloZky nonverbalnej
komunikacie sa vyskytuju v divadle utlaCovanych a aky vplyv maju na prejav a spravanie
jednotlivcov. Detailne som sa venovala réznym zlozkam nonverbalnej komunikacie, ako su
mimika, posturologia, gestika, pantomimika, haptika, proxemika, kinezika a dynamika.
Popisala som, ako sa tieto zlozky prejavuju v divadle utlaovanych a aky maju vplyv na
rozvoj empatie, porozumenia, ale aj na terapeutické a psychologické procesy.

V mojej bakalarskej praci som dospela k zaveru, ze zlozky nonverbalnej komunikacie
maju v divadle utlaCovanych velky vyznam a moézu sluzit ako nastroj na vyvin empatie,
porozumenia a psychologicku terapiu. Rovnako ako v ramci inych foriem umenia, aj v divadle
utlaCovanych sa snazia najst spdsob, ako oslovit divakov a priniest zmenu do spolo¢nosti.
Zaroven je dblezité zdéraznit, Ze nonverbalna komunikacia nie je univerzalna, pretoze v
réznych kultdrach sa interpretuje a vnima inak. AvSak spravne pochopenie a vyuZitie prvkov
nonverbalnej komunikacie v divadle, zahffiajucej mimiku, gestikulaciu, posturologiu
a kineziku ale aj iné, méze vyrazne zlepsit prezentaciu postav a umoznit’ lepSie porozumenie
emocii a pocitov medzi divakmi a umelcami ale aj priamymi u¢astnikmi. Tymto sp6sobom
mdbze byt divadelné predstavenie eSte ucinnejSie a zaujimavejSie pre publikum, ako aj pre
klientov. Zvladnutie tychto zloziek méze byt pre umelcov a hercov kluCové v procese
vytvarania autentickych a emocionalne prenosnych charakterov a scén, ktoré sa dokazu
uspesne preniest na publikum a zanechat v iom silné dojmy a zazZitky.

Je délezité si uvedomit, Zze divadlo utlaCovanych méze byt silnym nastrojom na zvySenie
povedomia o socialnej nespravodlivosti a utlacdani menSin. Skimanie a implementacia
nonverbalnej komunikacie, vratane jej zloziek, ako su mimika, gestikulacia, posturologia a
kinezika, do réznych foriem divadla moéze byt silnym nastrojom na posilnenie posolstva a
umoznenie divakom a u€astnikom lepSie porozumiet emdciam a pocitom postav, ¢im sa
zaroven podnecuje aj lepSie pochopenie vlastnych emdécii. Tymto spésobom sa vyrazne
zvySuje suc€innost medzi umelcami a publikom a umozhuje tak vytvorit autentické a silné

zazitky, ktoré zanechavaju dlhodoby dojem.
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