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Anotace:

Bakalarska prace se zaméfuje na uplatnéni dramaticko-vychovnych metod v pfedskolnim
vzdélavani v ramci lesni materské Skoly Vazka. Teoretické poznatky z odbornych prament
strucné vysveétluji zakladni principy vytvarné dramatiky a pfirodni pedagogiky a zaroven se
vztahuji k realizovanému projektu a z néj vychazejicim zjisténim autora. V praci je dale
popsana pfiprava a realizace interniho vytvarné-dramaticko-vychovného projektu, volné
inspirovaného knizni pfedliohou Olgy Cerné — Ztraceny denik profesora z Essexu. Zavér

prace je vénovan odborné pedagogické reflexi projektu.

Klicova slova: Dramaticko-vychovny projekt, lesni matefska Skola, predskolni vzdélavani,

vytvarné-dramaticka vychova

Abstract:

The bachelor thesis focuses on applying drama-educational methods in preschool
education within the forest kindergarten Vazka. The theoretical findings from professional
sources briefly explain the basic principles of art drama and nature pedagogy and, at the
same time, relate them to the implemented project and the author's findings. The thesis also
describes the preparation and implementation of an internal art-drama-educational project
loosely inspired by the book by Olga Cerna - The Lost Diary of an Essex Professor. The

thesis concludes with a professional pedagogical reflection on the project.

Keywords: Drama and education project, forest kindergarten, pre-school education, art and

drama education
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Uvod

Tato bakalafska prace se vénuje vytvarné-dramatické vychové v lesni materskeé Skole, a to
na pfikladu pétidenniho interniho projektu s pfeddkolnimi détmi. Hlavnim cilem prace je
poukazat na pfinos, ktery maji umeélecko-vychovné pfistupy (v tomto konkrétnim projektu
vytvarné-dramaticka vychova) v pfedskolnim vzdélani vzhledem k pfirozenym vyvojovym
potfebam déti. V propojeni s principy pfirodni pedagogiky uplatfhovanymi v lesnich
matefskych Skolach poskytuji trodnou padu pro pfirozeny a vSestranny rozvoj osobnosti
ditéte.

DalSim zamérem bylo reflektovat vytvarnou dramatiku jako svébytny esteticko-vychovny
pristup, ktery pojima uplatnéni vytvarné i dramatické sloZky rovnocenng, se zaméfenim
na pedagogicky cil, nikoliv jako implementaci vyrazovych prostfedkd jednoho oboru do
druhého. Po nasledném rozboru literarni pfedlohy se prace vénuje detailnimu popisu
realizovaného projektu, v€etné vlastni reflexe vychovné-vzdélavaciho procesu a z néj

vychéazejicich poznatka.

Vzhledem k praktické povaze této bakalafské prace jsem se rozhodl upustit od tradi¢niho
Clenéni na teoretickou a praktickou ¢ast, aby bylo mozné |épe se vztahovat k zavéreénému
projektu a porovnavat své poznatky i pedagogické zkuSenosti s informacemi v odbornych

pramenech.



1 Dramaticka vychova v mateiské Skole — predskolni vék

Pfi zkoumani moznosti vyuziti dramatické vychovy v matefské Skole hraji zasadni vliv
poznatky z oblasti vyvojové psychologie. Vzhledem k tomu, Zze v ramci svého pusobeni
vlesni matefské $kole (LMS) i v zavéred¢ném projektu pracuji predevsim s détmi

predSkolniho véku, zaméfim se ve své praci zejména na tuto vékovou kategorii.

Thorova vyzdvihuje nékolik charakteristickych rysu tohoto obdobi, které dramaticka
vychova muze pfirozené podpofit a rozvinout. V oblasti motoriky dochazi k rozvoji
rovnovahy, télesné koordinace a jemné motoriky pfi tvofivych Cinnostech — napfiklad
kresleni, stfihani, lepeni, modelovani atd. (Thorova, 2015). Tuto vyvojovou oblast je mozné
podpofit napfiklad pantomimou, stylizovanym pohybem, zZivymi obrazy a ostatnimi hrami
a cviCenimi, pfi nichz maji déti bohaté podnéty pro pohybovou aktivitu. Jemna motorika se
muze rozvijet kresbou, malbou, tvofivou praci s (pfirodnimi) materialy, z tohoto divodu
jsem dramaticko-vychovné aktivity obohatil také o techniky a metody vytvarné vychovy.
Predskolni vék byva ¢asto oznaCovan jako obdobi hry, jez je pro formovani osobnosti velmi
dulezité. Neurovédec Jaak Panksepp ve svych vyzkumech odhaluje spojitost mezi ubytkem
volné hry a narustem poruch chovani a pozornosti (napf. ADHD) a psychickymi potizemi.
Hru navic fidi nejstarsi centrum mozku, jeZ je zodpovédné mimo jiné i za pfijimani potravy
nebo spanek. Hra tedy neni nau€enym chovanim, nybrz vrozenym mechanismem, ktery je
podstatny pro rozvoj kognice, emocnich i socialnich i pohybovych dovednosti (Panksepp,
2008).

PFi pozorovani déti béhem volné hry jsem si vSimal, Ze velmi pfirozené vstupuji do riznych
roli, situaci a pfijimaji fiktivni prostfedi, v némz se jejich pfibéh odehrava. Automaticky se
u nich rozviji obrazotvornost a pfedstavivost. Zde je mozné v ramci dramatické vychovy
uplatnit napfiklad hru v roli, narativhi pantomimu nebo praci s imaginarnim predmétem,
loutkou Ci rekvizitou. Z pohledu socialniho vyvoje se podle Thorové objevuji prvni
prosocialni tendence (puj¢ovani hracek, utéSovani), etické vnimani (dobro a zlo) a potifeba
socializace (Thorova, 2015). Moznost podpory v této oblasti dramaticko-vychovnymi
postupy vnimam pfedevsim v technikach, aktivitach a tematickych lekcich zaméfenych na
spolupraci, reflektivnich kruzich a feSeni problémovych situaci v ramci strukturovaného

dramatu.

V souvislosti s dramatickou vychovou v matefské Skole Mickova pfipomina, ze je dulezité
stfidat klidové Cinnosti s aktivizujicimi, opakovat nastavena pravidla a podporovat osobité
vyjadreni pfed Castym napodobovanim ostatnich (Mickova, 2019). Dale poukazuje na
kratkodobou pozornost pfedskolnich déti, s ¢imZ mam odliSnou zkuSenost. Ackoliv je bez

pochyby kratsi nez u starSich déti, domnivam se, Zze velmi zalezi na mife zaujeti
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probihajicim pfibéhem, nastolené motivaci pro provadéné aktivity a typu aktivity.
U vytvarnych aktivit se ¢asto pozornost déti prohloubila, pomohly k hlubSimu soustfedéni
i zklidnéni. To je do znaé&né miry ukol pedagoga, a to od volby namétu pfes stavbu lekce
az po zpusob motivace déti. B€hem projektu jsem pozoroval, ze déti predSkolniho véku

dokazaly udrzet pozornost i v 80minutovych blocich.

Dramaticka vychova tedy mize podpofit pfirozeny rozvoj kli€ovych oblasti osobnosti ditéte

predskolniho véku a v matefské Skole ma nepochybné své opodstatnéni.
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2 \Vytvarné-dramaticka vychova

Vytvarna i dramatickd vychova jsou umélecko-vychovnymi disciplinami vedoucimi
UCastniky k vnimani, prozivani a reflexi esteticnha. Prozitek je zakladnim stavebnim
kamenem pro oba obory, pfi€emz dochazi také k ziskavani poznatk(i o osobnim i okolnim
svété. Snahy poslednich let o upfednostnéni zazitku z tvorby, vSestranného rozvoje
osobnosti ditéte, prosocialniho citéni a estetického vnimani vyslednych dél spiSe nez
dokonalého femesiné zvladnutého vysledného produktu bez vétSiho pedagogického
pfinosu jsou taktéz spole¢né obéma umélecko-vychovnym pfistupim. Becévarova
poukazuje na to, ze pravé zazitkové pojeti vytvarné vychovy rozSifuje plvodni pfedstavu
otomto oboru jako o prostiedku pro transformaci reality do obrazového zpracovani
o0 moznost zachyceni neopakovatelného prozitku, osobni ¢i socialni zkuSenosti

a komunikace se svétem (Becvarova, 2015).

Machkova se zkoumani propojeni vytvarné a dramatické vychovy vénovala v Casopise
Vytvarna vychova, kde za spolecné cile oznacila rozvoj osobnosti, obrazotvornosti,
tvofivosti a socialni i estetické citlivosti (Machkova, 1994). Toto téma dale rozvinula
v periodiku Tvofiva dramatika, v némz na zakladé vefejné diskuse popsala zakladni oblasti

propojeni téchto oboru:

e vytvarné aktivity jako soucast dramatické vychovy (vytvarné vyjadfeni v ramci
dramatiky nebo jako motivace i zadani namétu prostfednictvim vytvarného dila),

o dramatické aktivity jako soucast vytvarné vychovy, zejména jako motivace a cesta
k vytvarnému vyjadieni,

e galerijni animace jakozto vzdélavani o vytvarném uméni s pouzitim prostfedku

a metod dramatické vychovy“ (Machkova, 2014, s. 38).

Ackoliv by se na zakladé tohoto &lenéni nabizelo zafadit pfistup v bakalaifském projektu do
prvni oblasti, osobné zaujimam jiné stanovisko. Pfestoze si vazim téchto prvotnich snah
o definici vytvarné dramatiky, jez byly ve své dobé jisté pfinosné, vnimam potfebu
pojmenovat &tvrtou moznost propojeni vytvarné a dramatické vychovy, ktera dle mého
nazoru reflektuje moderni tendence vtomto oboru. JakoZto pedagog s artefiletickym
(vytvarnym) i dramaticko-vychovnym vzdélanim chapu vytvarnou dramatiku jako svébytny
pFistup v umeélecko-vychovné oblasti. Pfi planovani i realizaci projektu a lekci se zaméfuiji
predevSim na cil, pro néjz volim konkrétni aktivity. Pro néktery krok je vyhodné&jsi vytvarny
vyjadfovaci prostfedek, jindy dramaticky (pfipadné pohybovy ¢i hudebni). Jednotlivé
umélecko-vychovné oblasti pojimam jako rovnocenné pfistupy, které se doplnuji a poskytuji
moznost v8estranného rozvoje osobnosti ditéte tvofivou cestou. Nabizi se pfirovnani

k bilderbuchu, kde ma text i obrazova slozZka stejné duleZité misto a obohacuji se navzajem.
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Nelze o tomto typu literatury pfemyslet v tom smyslu, jestli jsou ilustrace implementovany
do textu nebo naopak. Bilderbuch zkratka funguje jako propojeni dvou uméleckych jazyku,

a pravé v tom je jeho jedinecny pfinos.

Na zkuSenosti zaloZzeny princip ucCeni probiha vdramatické vychové skrze
nezprostfedkované jednani v situaci, pfi némz je mozné zapojit Siroké spektrum
psychosomatickych prostifedkd — Fe€, télo, emoce, mysl, hlas, pamét (dosavadni
zkuSenosti, poznatky i prozitky). Tento vyCet, pokud pomineme prvky happeningu, akéni
malby ¢i performance, se v klasické vytvarné vychové omezuje na vytvarny projev, pfestoze

se skrze néj nepfimo mulze aktivovat emocionalita, racionalita i pamét.

Na druhou stranu nejsou vysledky dramaticko-vychovného procesu, vyjma zaznamu
inscenace, hmatatelné. Jinymi slovy si jako pfimi u€astnici nemiGzeme zpétné a s odstupem
prohlédnout produkt své prace a jednani. V tomto smyslu vnimam podstatnou podporu
vytvarného oboru. Béhem projektu jsem zaznamenal, jak vytvarné artefakty pomahaly
v posileni motivace déti, vedly k snadnéjSimu vybaveni si prozitého pfibéhu a jeho
ukotveni. Vytvarny artefakt muze byt podle Jaroslava Vancata vysledkem pFimé
transformace myslenek, pocitd do hmotného modelu (Vancat, 1994). Na zakladé reflexe
zavérecného projektu bych toto tvrzeni obohatil je$té o moznost pfenosu zkuSenosti
a prozitk(. Kdyz do vytvofené mapy ostrova déti zakreslily jednoduchou kresbu zvifete
nebo objeveného pfedmétu, automaticky za timto symbolem vnimaly a sdilely SirSi pfibéh,

ktery b&éhem lekci prozily.
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3 Prirodni pedagogika v matefské $kole — koncept lesnich MS

Ackoliv neexistuje legislativni i sjednocena definice pfirodni pedagogiky, Ize ji uchopit na
zakladé nékolika principt, kterymi se v praxi vyznacuje. VoSahlikova mezi né v metodice
pro lesni matefské $koly (LMS) Fadi celoro¢ni pobyt v pfirodé béhem jakékoliv pocasi
a ro¢niho obdobi, pfiéemz vétSina vychovného procesu se odehrava venku, idealné v lese.
Za dalsi znaky povazuje napfiklad méné pocetné tfidy (maximalné 15 déti pod vedenim
2 pedagogU/privodct), u€eni se na zakladé pfimé (smyslové) zkuSenosti, pFfevahu
spontanni hry a vSestranny rozvoj na zakladé kurikula pro predSkolni vzdélavani
(VoSahlikova, 2012). VSestranny rozvoj osobnosti ditéte probiha pfimém kontaktu

s pfirodou, coz klade vy8Si naroky na rodice v otazce vhodného vybaveni a oble€eni.

V pfirodni pedagogice se také hojné vyuZivaji moderni pedagogické metody, které
koresponduji s timto vzdélavacim pfistupem. Témito metodami vychazejicimi z odbornych
prirucek enviromentalni vychovy jsou pfedevSim projektova vychova, experimentalni
a observaéni vychova a vyuzZiti volné hry. VLMS Vazka vychazi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani, ktery je obohaceny o enviromentalni
gramotnost, a na jeho zakladé definujeme témata, s nimiz by se déti mély seznamit. Tyto
zpravidla alespori mésicni tematické okruhy se dale rozdéluji na tydenni programy. Pofadi
jednotlivych vzdélavacich okruhl se nasledné voli podle pfirozeného zajmu skupiny o dané
téma. Pokud se tedy déti zacnou v ramci volné hry zajimat o mravenisté, tomuto tématu je

vénovana pozornost a volné se navazuje na vzdélavaci oblast o hmyzu.

V tomto pfistupu vnimam vhodny prostor pro vyuziti dramatické vychovy, jelikoz se oba
pristupy opiraji o velmi podobné principy a vychodiska. V pfipadé, Ze tydenni tematicky
celek vychazi nebo se alespon ¢asteCné opira o pfibéh, pfipadné dramaticko-vychovny
program, vyznamné se podpofi pfirozeny proces uceni i osobnostniho rozvoje. Na zakladé
nasi zkuSenosti si déti pamatuji vice informaci a diky konkrétnimu pfibéhu a osobni
(smyslové) zkuSenosti s nim a pfirodnim prostfedim si je dokazi vybavit i nékolik mésicu

po skonéeni projektu.

Kladné pusobeni pfirodniho prostfedi na rozvoj kognitivnich funkci déti potvrzuje napfiklad
i vyzkum Geralda Liebermana a Lindy Hoody z konce 90. let. Dani§ ve své publikaci
informuje o jejich vyzkumu programud enviromentalni vychovy, pfi kterém porovnavali
environmentalné zaméfené tfidy stémi tradicnimi. Déti, jez proSly environmentalné
zaméfenymi  programy, vykazaly ve srovnavacich testech lepSi vysledky

v pfirodovédeckych pfedmétech, C¢tenarské gramotnosti, psani, socialnich védach
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i matematice (Dani$, 2016). Nasledné vyzkumy' potvrdily tato zjisténi i za pouziti odlisnych
vyzkumnych metod. Kromé& kognitivniho rozvoje britsky vyzkum Ashley Cooper? potvrdil
pfinos také v oblasti fyzické aktivity, jez byla dvakrat az tfikrat vy$Si nez u déti ve stejné
vékoveé kategorii, které travily ¢as uvnitf. Norsti vyzkumnici na zakladé svych vysledku
nasledné prokazali, Ze oproti hfe na venkovnim hfisti poskytlo prostfedi lesa lepSi podminky
k rozvoji motorické zdatnosti, rovnovahy i koordinaci pohybu®. Dal$i vyzkumy potvrzuji
vyznamny podil pfimého kontaktu s pfirodnim prostfedim i v oblasti psychického zdravi?,

socialniho fungovani®, poruch chovani® a environmentalni zodpovédnosti’.

' SEER (State Education and En- vironment Roundtable). (2000). California Student Assessment Project. The Effects of
Environ- ment-based Education on Student Achievement.
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Washington, dC.
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Zamérem bylo tedy travit s détmi €as venku i béhem lekci dramatické vychovy. U nové
pozornost vU&i zadani. Venkovni lekce dramatické vychovy kladou vétSi naroky na
ohrani¢eni hraciho prostoru a seznameni se s jeho hranicemi, motivovanost déti a hloubku
jejich pozornosti. V prvnich tydnech jsem tedy zacCinal s lekcemi v naSem zazemi, kde mély
moznost prohloubit svou pozornost a soustfedéni natolik, abychom mohli lekce realizovat
v prostfedi lesa. Z tohoto divodu jsem béhem zavére&ného projektu nékteré Casti realizoval
uvnitf. V zazemi jsem tak mohl diky jejich pozornosti vybudovat dostatecné silnou motivaci

a zaujeti pfibéhem, coz se projevilo jako opora pfi venkovnich aktivitach.
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4 Charakteristika skupiny

Projekt ,Cesta tajuplnym ostrovem® byl realizovan se skupinou pfedskolnich déti v lesni
materské Skole Vazka v Srbské Kamenici. V této Skolce pracuiji jeden den v tydnu, kdy vedu
s predskolnimi détmi dopoledni lekce dramatické vychovy s pfesahem do artefiletiky. K této
skupiné bylo vétSinou pfibrano jesté jedno az dvé mladsi déti, které dokazaly udrzet

potfebnou pozornost, dodrZet pravidla pfi hfe a mély zajem tvofit.

Ve skuping, ve které jsem projekt planoval realizovat, mélo byt osm déti (z toho &tyfi kluci
a Ctyfi holky), tfi z nich méli minimalné ro¢ni zkuSenost s dramatickou vychovou, ostatni se
s ni setkali v zafi 2022 poprvé. Tato heterogenita v souvislosti s pfechozi zkuSenosti se
pozitivné projevila v mife soustfedénosti, motivace a prace s pravidly. Zkudengjsi déti se
staly vzory pro nové pfichozi a v delSich déjovych usecich dokazaly svym jednanim

a zaujetim podpofit ostatni.

PFi samotné realizaci jsem pracoval se Ctyfmi az péti détmi z divodu nemoci. Projekt byl

pro tuto skupinu povinny.

Tomuto projektu pfedchazelo pét lekci dramatické vychovy se zaméfenim na pochopeni
zakladnich dramaticko-vychovnych metod, jejich pravidel a adaptaci nové pfichozich déti.
Ve vztahu k obsahu projektu hral dulezitou roli také princip pfirodni pedagogiky, zejména
v oblasti zkuSenosti s pfirodnimi materialy, krajinnym prostfedim a etickym rozmérem
vhimani pfirody. Material z projektu poslouzil jako inspiraéni zaklad pro kratky inscenacni

tvar, ktery je momentalné ve fazi pfipravy.

Pfi planovani projektu jsem zaroveri uvazoval o individualnich potfebach jednotlivych déti,

které se mély lekci ucastnit.

Karel: ma vadu fec€i, ttméfF mu neni rozumét. Velmi dobfe se vSak projevuje neverbalné,
ma Sirokou paletu zvuku. U vétSiny aktivit Ceka na svoleni se zapoijit, spontanné se Casto
neprojevuje. Soustfedénost udrzi celkem dlouho. Télesné (stylizovany pohyb, 3 stupné

rychlosti, motivovany pohyb) je velmi zdatny.

Béhem projektu bylo cilem mu poskytnout prostor pravé pro neverbalni vyjadreni,

spontaneitu, spolupraci s ostatnimi a posilit sebedlvéru pfi vlastnim projevu.

EliSka: ma uz dva roky zkuSenost s DV, ma rozvinuté fabulaéni dovednosti, dokaze udrzet
zakladni strukturu pfibéhu. Je velmi energicka, pfi zadanych hrach udrzi pozornost —
zejména pfi narativni pantomimé, kde si vi rady i s improvizaci. Ma tendenci prebirat vad¢i

roli, ale zvladne se v ramci hry i podridit.

17



V projektu bylo cilem ji vytvofit prostor, kde by mohla prohloubit dosavadni dovednost
a schopnosti a ujmout se vudci role — byla ji davana pfilezitost prevypravét pfibéh nové
pfichozim uc¢astnikam.

Lucie: vétSinou se orientuje podle ostatnich, k porozuméni zadani je pro ni dulezité je bud
vidét u spoluzakl, nebo si ho sama vyzkouSet. Rada tvofi a do her jde s nadSenim.
Pohybova koordinace je horsi, i kdyZz pracuje s celym télem. Pfedstavu ani pozornost

neudrzi dlouho.

V ramci projektu bylo u ni zamérem prohloubit pozornost a soustfedénost. Vyhodou byla

jeji ucast v celé délce projektu, coz poskytlo dulezity zaklad pro naplnéni tohoto cile.

FrantiSek: je hravy, pozornost udrzi déle. Pro praci je pfirozené motivovany, jeho silnou

strankou je vypravéni pfibéhu a udrzeni déje v pfibéhu (i pfi narativni pantomimé).
Béhem projektu mél rozvijet spolupraci s ostatnimi.

Indy: Indy jsem pfed realizaci projektu vidél jen jednou na uvodni lekci, takZze jsem ji jesté
nemél Sanci upIné poznat. Na uvodni lekci ptsobila velmi kreativné, pohybové zdatné. Byla
si jista pfi individualnich i skupinovych aktivitach.

V projektu bylo planem ji seznamit s principy DV a poskytnout prostor k rozvoji kreativity.

Bohuzel se zu€astnila je jednoho dne, tudiz byl cil posunut na dalSi projekt.

Jan: ma velmi bohaty vnitfni svét, originalni napady pro hru i pfibéh. Je ponékud introvertni,
na sebevyjadfeni potfebuje Cas, bezpeény prostor a nékdy pobidnuti. Zpo&atku mu nebyl

prijemny kontakt od déti, coZ se b&éhem her podafilo postupné odbourat.

V ramci projektu bylo zamysleno vytvofit bezpeény prostor, kde by mohl Jan interagovat

s ostatnimi, posilit u n&j sebedutveéru pfi projevu a sdileni vlastnich napadu.

Richard: je pomérné aktivni, do her a cvi€eni jde naplno, ale necha se snadno rozptylit.
V aktivitach, které ho zaujmou, umi byt velmi soustfedény, pfijima jejich pravidla a vyZzaduje
jejich pfesné dodrzovani. Ve skupiné se pfirozené ujima vedouci role, $patné nese, kdyz to
neni mozné. Ma velmi dobrou pamét, pamatuje si i nékteré podrobnosti z lekci velmi

dlouho. Je potfeba zahrnovat Castéji pohybovou aktivitu, jelikoz byva casto neklidny.

PFi planovani projektu bylo dulezité vytvofit prostor pro rovnocennou spolupraci s ostatnimi,
aby si Richard vyzkouSel aktivity, pfi nichZ nebude ve vedouci roli, a prohloubit pozornost

béhem klidovéjsich ¢asti lekce a moznost se naopak pohybové vyventilovat.
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5 Literarni predloha

Predlohou pro bakalarsky projekt ,Cesta tajuplnym ostrovem® byla kniha Ztraceny denik
profesora z Essexu aneb podivuhodna zvifena od spisovatelky Olgy Cerné. Poté, co Olga
Cerna vystudovala agronomii, pracovala v laboratofi, nasledné v knihkupectvi a soucasné
pusobi v knihovné v Nadéjkové. Pod nakladatelstvim Baobab vydala celkem Sest knih pro
déti; mezi jeji dalSi dila patfi napfiklad Kouzelna baterka, Jitka a kytka nebo Poklad starého
brouka. Pravé za Ztraceny denik profesora z Essexu ziskala v roce 2018 Zlatou stuhu

a druhé misto v soutézi poradané Ministerstvem kultury.

Ztraceny denik profesora z Essexu je prozaicka kniha po déti, ilustrovana Miroslavem
Saskem. Zakladni d&j je takovy, Ze profesor vypluje k tichomofskému ostrovu za u&elem
vyzkumu tamnich zvifat. Cestou ztroskota a ocitne se na neznamém ostrové, na némz se
svou manzelkou objevuji mistni faunu, jeji charakteristiku a podobu zapisuji a zakresluji do
deniku. Po néjakém Case objevi profesor opustény pfistfeSek dalSiho vyzkumnika, ktery je
na priizkumu podzemnich jeskyni. Zanedlouho poté se objevi lod a profesora i s manzelkou
zachrani a odveze domu. Z puvodni predlohy jsem zcela vynechal postavu manzelky, ktera
se pro realizaci projektu jevila nedilezité. Jeji charakter a vzajemny vztah mezi ni

a profesorem by spiSe humorné ocenili dospéli ¢tenafri.

Tato kniha byla vybrana pro bakalafsky projekt proto, ze se jeji dobrodruzna atmosféra pfi
objevovani neznamych mist a tvorl tematicky shodovala s volnou hrou déti pfi pobytu
v lese. Jednim z principu pfirodni pedagogiky je nechat déti samostatné vytvaret prostiedi,
situace, postavy a pravidla hry, ktera jim pfedem nestanovi pedagog. Tato tzv. volna hra
Casto poskytovala obraz o zajmech déti a podnét pro hledani pfedlohy, témat, postav nebo
situaci pro dramaticko-vychovné lekce. Stejné tomu bylo i v pfipadé hledani predlohy pro
bakalafsky projekt. Déti si vymyslely sva vlastni zvifata, prostfedi, kde Ziji, co jedi atd.
Dalsim tématem volnych her bylo podnikani vyprav do zatim neprobadanych casti lesa
Skolky. Pravé na zakladé téchto prizkumnickych snah byla zvolena kniha Ztraceny denik
profesora z Essexu. PFibéh se navic odehrava v pavodnim pfirodnim prostfedi, které je pro
déti z lesni Skolky blizké. Za velmi silnou stranku pfedlohy jsem povazoval také prvek
neobvyklych zvifat, jelikoz pfirozené stimuluje fantazii, obrazotvornost a nepfimo také

tvorivost.

Pro rozbor literarni pfedlohy jsem pouZzil Marusakovo €lenéni inspiracnich urovni literarniho
textu v kapitole Hledani vtextu a za textem. Toto pojeti mi umoznilo uvédomit si a
pojmenovat, které obsahy byly pro projekt Cerpany z textu a které pivodni text nabizel tzv.
mezi fadky (Marusak, 2010).
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Z jazykové roviny je zajimava literarni forma predlohy, ktera je psana formou kratkych
denikovych zaznamu. Tento fakt se vyrazné promitl do jednotlivych lekci, jelikoz jsme
s détmi Sli po stopach tajemného profesora, ktery nam po sobé zanechal jen svuj denik.
Dobrodruzna atmosféra textu pfi objevovani neznamého ostrova mi pomahala navodit
stejnou atmosféru i b&éhem realizace projektu. V jednotlivych denikovych zaznamech jsou
také popisovani fantazijni tvorové, které profesor na své vypravé objevil. Zvifata jsou
vykreslena tak, Ze si je ¢tenar dokaze pfedstavit i bez ilustraci, které se na strankach rovnéz
objevuji. Tyto barvité popisy poskytovaly material pfi ¢teni uryvkd deniku détem

a probouzely v nich pfirozenou obrazotvornost a fantazii pro tvorbu vlastnich tvora.

Pavodni text deniku neni pfili§ dramaticky a nenese silnou motivaci pro objevovani
neznamého ostrova, a tak jsem do lekci zaradil pfatelského tvora v podobé loutky (velky
hackovany ,plysak®). Ten se sice v pfibéhu objevuje (postava Libonka), nicméné v projektu
mu byla dana zcela jina uloha, a to uloha priavodce po neznamém ostrové (déti mu
v projektu vybraly jméno Chlupacek). Tento krok se v pribéhu ukazal jako velmi dalezity
a pfinosny, jelikoz tento tvor vyrazné posiloval motivaci, pozornost a ponofeni do déje
jednotlivych lekci. Déti v ném automaticky ziskaly dalSi autoritu, ktera jim pomahala
v momentech, kdy plvodni pfedloha nestacila — napfiklad ziskani vnitini motivace a touhy
objevovat dalSi ¢asti pfibéhu a ostrova, hlubSi poznavani ostatnich zvifat a zpusobu zivota

tvora samotného.

S ponofenim se do pfibéhu pfedlohy postupné zacala vystupovat témata, ktera by mohla
byt v projektu akcentovana. Jedno z nich bylo rozhodnuti, zda si s sebou déti z ostrova
vezmou jednoho tvora, ktery je na ostrové provazel, anebo ho nechaji v jeho pfirozeném
prostiedi domova. V knize se toto dilema nevyskytuje, jelikoz byl profesor nejspis pfedem
rozhodnuty, Ze vSechny tvory na ostrové ponecha. Pro déti se ovSem tato situace jevila jako
nosna, a tak jsem ji do lekce zaradil. S tim se objevilo hledani pro a proti, motivace déti,
uhel pohledu a potfeby pratelského tvora atd. Rovnéz jsem vice rozpracoval samotnou

cestu lodi na ostrov, aby déti mély dostatek podnétl pro narativni pantomimu.

Hledani v roviné déni se do projektu promitlo v tom, Ze jsem hledal zpUsob, jakym mohl
Citatel (v tomto pfipadé déti) denik profesora z Essexu najit. PFi ¢teni puvodniho textu se
totiz tento moment jevil jako velmi obohacujici a motivujici pro spole€nou praci. Zaroven
jsem predpokladal, ze by to mohlo velmi podpofit pozornost v Uvodni fazi projektu. Do prvni
lekce jsem tedy zaradil objeveni deniku a pfedstaveni hlavni postavy skrze kresbu,

improvizaci, praci s predmétem a reflexi.
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Zavérem jsem vyuzil namét hledani v pfibéhu skrze ,as po..“, kdyZ bylo potfeba po odpluti
z ostrova cely projekt néjak ukoncit a ukotvit. Déj, ktery je v plvodnim textu pouze
naznacen, jsem rozpracoval do situace, kdy pratelsky tvor poslal pfes prizkumnika dopis

détem a déti na n&j nasledné odpovédély kresbou a kratkym vzkazem.

Uz pfi zkoumani literarni predlohy jsem spatfoval jeji potencial v rozvoji pohybovych
a hlasovych oblasti, pfedevSim skrze ztvarnéni neznamych zvifat. To, Ze tvorové nebyli
béznymi zvifaty, zaroven poskytovalo pfilezitost k rozvoji fantazie a predstavivosti.
Vzhledem k tomu, Ze jsem pocital s vytvarnou slozkou projektu, pravé fantazijni tvorové
a prostiedi ostrova skytali prostor k setkani s vytvarnymi vyrazovymi prostiedky a
schopnosti tyto prostfedky reflektovat ve vysledném dile. V textu byly naznadené také
vhodné moznosti pro rozvoj spoluprace a socialnich dovednosti, zejména pfi stavbé lodi,
pristteSku a spoleCném zkoumani ostrova. Prestoze nebyly tyto situace explicitné
obsazené ve fabuli pfibéhu, text poskytoval podnétny prostor pro predstavivost a jejich
domysleni. Wolf Schmid o této roviné hovoFi jako o DENI, v némz se naskyta prileZitost
k nekone¢nym moznostem domysleni fabule. V pfirodnim prostfedi, v némz se hlavni
hrdina nachazel, jsem vnimal pfileZitost pro osvojeni si alespon zakladni prace s mapou a

kompasem.
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6 Vytvarné-dramaticko vychovny projekt

Primarnimi cili bakalafského projektu bylo seznamit nové pfichozi pfedskolni déti
s metodami DV v uceleném pfibéhovém celku, stmelit novou skupinu, poskytnout prostor
pro rozvoj sebevédomého sebevyjadfeni, fabulacnich, vytvarnych a pohybovych
dovednosti. Za sekundarni cile byly stanoveny jiné nez dramatické dovednosti, plynouci
z jednotlivych lekci, napf. umét se orientovat v krajiné a mapé, svétovych stranach,
pochopit zaklady prace s kompasem, prohloubit spolupraci a etické vnimani krajiny v€éetné

jejich obyvatel.

Projekt byl rozdélen do péti lekci v péti po sobé jdoucich dnech, pfiéemz planovany ¢asovy
rozsah jedné lekce byl od 70 do 80 minut. Samotné lekce byly zafazeny jako Fizena €innost
po rannim kruhu, aby odpovidaly zavedenému dennimu rezimu, na ktery jsou déti zvykleé.
Skolka je oteviena od 7 hodin, v jarnich a letnich mésicich se vSichni schazi venku, b&hem
podzimu a zimy uvnitf. V 9 hodin se déti a uCitelé potkavaji v rannim kruhu, kde je rozvijeno
tydenni téma v ramci mésicniho tématu a predstaven program na cely den. V téchto rannich
kruzich jsem dal prostor pfedSkolnim détem, aby mohly sdilet spoleCné zazitky
z dramaticko-vychovnych lekci i s ostatnimi détmi. Po rannim kruhu nasleduje svacina a
poté fizena nebo volna Cinnost venku. Vzhledem k tomu, ze ve skupiné byly i déti, které
s dramatickou vychovou nemély mnoho zkuSenosti, a stale se pracovalo na prohlubovani
pozornosti pfi jednotlivych aktivitach, prvni dvé lekce se realizovaly uvnitf, nasledné dvé
venku, aby byl pIné vyuzit prostor lesa uz s potfebnou mirou pozornosti. Projekt byl

zakoncen opét uvnitf.

PFi vstupu do lesa mame zavedeny ritual odemykani lesa (viz pfiloha), jehoz zamérem je
détem zvédomit pfechod do prostfedi lesa, kde automaticky plati urcita pravidla. Pfi kazdém
vstupu déti naslouchaji lesu, ktery jim tato pravidla pfeda, a nasledné je zopakuji celé
skupiné. B&Znou praxi je také oznacéeni prostoru, ve kterém probiha volna hra. Tento zvyk
jsem vyuzil i pfi venkovnich lekcich dramatické vychovy, aby byl viditelné oznacen hraci
prostor. Ten si nasledné déti jesté pfed prvni aktivitou uvnitf obesly, aby ho navnimaly také
télem a smyslem pro prostor a vzdalenost (toto pojmenovani vychazi z konceptu 54 smysla

podle Dr. Cohena, s nimiz v rdmci aktivit ve Skolce pracuji).

Na konec kazdé dramaticko-vychovné lekce jsem pFed lety zafadil ritual vystupu z roli, se
kterym jsem se setkal vramci dramaterapeutické praxe. Spociva v zapojeni téla
a symbolickém vyskoc€eni a vytfepani se z roli, do kterych se v ramci lekce vstupuje. Kromé
verbalni informace o ukonceni lekce a navratu k sobé jsem pfidal tento symbolicky krok,

ktery je pro psychiku, zejména jeji podvédomou a nevédomou uroven, srozumitelnéjsi.
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Ackoliv tento ritual nazyvam vystup zroli, pouzivam ho iv lekcich, kde do roli déti

nevstupuji, ale dotykaji se pfibéhu di fiktivnich situaci emocionalné nebo télesné.

Po jednotlivych lekcich nasledovala reflexe, na niz jsou déti také zvyklé, jelikoz probiha
kazdy den. LiSi se jeji forma, nékdy se hodnoti pomoci dvou smaijliki (usmévavého
a zamraCeného), jindy prostfednictvim jednoho slova nebo celych vét. Zavedené zvyky

a rezim tedy pfi realizaci velmi pomohly.

Po ritualu rozlouceni se s prostorem lesa se jde ve 12 hodin na obéd. Po obé&dé jdou mladsi
déti odpocivat do zazemi Skolky a pro pfedskolni déti je pfipraveny program. Béhem
projektu mély déti dopoledne fizenou €innost, tudiZz odpoledne bylo zamé&feno na volnou
hru v pfirodé. | pfi této volné hfe jsem pozoroval, Ze v ni vyuzivaji prvky plynouci z naSich
lekci a pfibéhu. Poté nasleduje od 14:30 odpoledni svacina a pozvolny odchod dom(. Ve
4 hodiny se 8kolka zavira. Pro praci na projektu jsem zvolil dopoledni ¢as, jelikoZ jsou déti
vice soustfedéné. Néktefi z nich obas odchazeji po obédé, tudiz jsem nechtél riskovat, Ze

by se tak stalo a prace by probihala jen se dvéma détmi.
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I. LEKCE:

V nasledujicim popisu 5 lekci se budu drzet jednoduchého &lenéni. Uvedu téma, cile, které
jsem lekci sledoval, zvolené metody a potfebné pomucky. Dale popiSu puvodni plan lekce,
a to v Cislovanych odstavcich po jednotlivych krocich, a bezprostfedné za kazdym krokem
doplnim popis jeho realizace, aby byla dostatecné vyrazné zachycena odliSnost planu a

jeho uskute¢néni. Z didaktického hlediska vnimam pravé tato srovnani za dulezita.
Téma: Co skryva tajemny denik?

Cile: udrzet charakteristicky pohybu na zakladé prostiedi, prohloubit pozornost, pochopit
princip Stronza, vyzkouSet si improvizaci na zakladé kostymniho znaku, seznamit se

s hlavni postavou profesora, dokazat formulovat a sdilet své napady s ostatnimi

Metody: stylizovany pohyb v prostoru, Zzivé obrazy (sochy, mluvici pfedméty),
improvizovana pantomima, diskuse, prace s kostymem a rekvizitou, prace s denikem

(Cetba zdznamu), brainstorming

Pomucky: krabice, ¢tvrtky ve tvaru krabice, pastelky, stara koSile, bekovka, motylek,

klobouk, provaz, musle, stary denik — v ném vymysleny prvni zaznam

UVNITR - Prvni lekce je zaméfena na objeveni deniku. (P&t déti ze skupiny bylo doma
kvali nemoci z minulého tydne. Do skupiny byla tedy pribrana pétileta holCicka, ktera sice
neni pfedskolniho véku, ale s dramatickou vychovou ma roéni zkuSenosti. Lekce probihala

se Ctyfmi détmi.)

Uvodni aktivita:

Pohyb v prostoru s pfedstavou raznych prostfedi (les, feka, louka s vysokou travou, plaz

s pfijemné teplym piskem, haj pokryty mékkym mechem).

Popis realizace: Pfed touto lekci probéhla ve Skolce ranni narozeninova oslavu jedné
holCi¢ky, a jelikoz se tim vzdy pozméni kazdodenni zabéhnuty rezim, skupina nebyla na
praci dostatecné soustfedéna. Pfed Uvodni aktivitu jsem tedy zafadil cviceni BLECHY na
prohloubeni pozornosti. Sedéli jsme v kruhu, ja mél v ruce chfestidlo (bleSi hnizdo). Jedina
moznost, jak zahnat blechy, kdyz vysko€i z hnizda ven (zvuk zachrasténi), je rychlé
tlesknuti. Déti toto cvi€eni uz znaji, pfidal jsem proto dalSi zvuk (bouchnuti chfestidla
0 zem), ktery vypusti jiny druh blech, jez se daji zahnat pouze dupnutim. Nejdfive mohly
déti chfestidlo pozorovat, poté zavreli o€i, a nakonec se ke mné otoCily zady, aby mé
nevidély. Po této aktivité se u skupiny prohloubila pozornost a mohlo se pfejit k dalsimu

kroku.
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Pribéh lekce:

1. Déti se z predstav vrati do prostredi tfidy a pokracuji s chizi po prostoru. Poté jsou
vybidnuty, aby si pfedstavily konkrétni mistnost vdomé a na tlesknuti pomoci Zivé
sochy ztvarni néjakou véc, ktera se v té mistnosti nachazi (pokojiCek, zahrada,
kuchyn, koupelna, pida). Nejdfive po tuknuti na rameno zkusi pojmenovat, co jsou,
pfi dalSi mistnosti hadam ja, aby byly co nejpfesnéjSi — na tlesknuti se rozpohybuiji
a ozvuci svou sochu. Skon¢im padou, jelikoz v ni se nachazi stara krabice. Tu dam

poté doprostied kruhu.

Popis realizace: Déti potfebovaly upfesnit pojem mistnost, a tak jsme chvilku vénovali
spolec¢né diskusi k pojmenovani jednotlivych mistnosti vdomé. Pfekvapilo mé, jak bylo
zpfesnéni vyrazné, kdyz jsem jim sdélil, ze se budu snazit pojmenovat, co pfedstavuji za
predmét v jednotlivych mistnostech. U rozpohybovani a ozvuéeni sochy déti dokazaly

udrzet charakter svého pfedmétu a doprovodit ho rGznorodymi zvuky.

2. Rozdam ¢Etvrtky ve tvaru a velikosti krabice a vybidnu déti, aby pastelkami nakresilily,
co se podle nich ve staré krabici nachazi. Nasleduje koleCko, ve kterém si své

napady vzajemné predstavime.

Popis realizace: Jakmile déti objevily zavienou krabici, kterou jsem do mistnosti
nepozorované poloZil, objevila se u nich zvédavost. Ta slouzila jako motivace ke kresbé
predmétu, jez by podle nich mohly v krabici byt. Vzhledem k tomu, Ze jsme krabici nasli na
pudé, mezi napady se objevila i ziva stvofeni jako pavouk, duch, skfitek a jako posledni

stara kytara.

3. Krabici otevfu, bude tam stara koSile, klobouk, bekovka, motylek, provaz, musle
a stary denik. Vyzvu déti, aby si potichu promyslely, jaké postavé by véci mohly
patfit. Poté je vyzvu k hromadné pantomimické improvizaci, kde svou postavu
ztvarni — budou hrat vSichni najednou, aby si mohli ¢innost vyzkouSet, pak rozdélim

skupinu na pal a navzajem budou hadat, co vidi za postavu.

Popis realizace: Vzhledem k mife zvédavosti byly déti velmi soustfedéné a napjaté
oCekavaly otevieni krabice. Vé&ci je natolik zaujaly, ze jsem jim dovolil, aby si je vzaly do
ruky a zkoumaly. Automaticky se pfi obléknuti staré koSile nebo klobouku staly urcitou
postavou a byly pfipravené k improvizaci. BohuzZel jsem tento spontanni moment nevyuZil
a vedl jsem je kobyCejnému zkoumani véci. Myslim, Ze kdybych navazal na jejich
zvédavost a hravost, nasledna improvizace by nastala mnohem pfirozenégji. U ni si zpo¢atku
nevédély s akci rady, a tak jsem zacal nabidkami, jak se jejich postava rano pfipravuje na

odchod z domu, co rada déla a podle ¢eho bychom ji mohli poznat. Tyto nabidky détem
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velmi pomohly, a nakonec dokazaly pantomimicky ztvarnit postavu tak, ze vynikly jeji

charakteristiky — robot, kuchaf, namofinik a déda.

4. Nasledné vytahnu z krabice denik, ze kterého zjistime, Ze krabice patfi profesorovi,
ktery se pfipravuje na vypravu na neznamy ostrov — prvni zaznam (pfedstaveni

profesora) si vymyslim, barvit&ji ho rozvinu.

Popis realizace: Po prvnim piecteni si déti ze zaznamu nepamatovaly témér nic. Rozdélil
jsem ho tedy na ftfi ¢asti, coz jim pomohlo sesbirat vice informaci. Nasledné jsme si
vysvétlili, kdo je to profesor, co déla, a specifikovali, Ze nas profesor zkouma zvifrata

a rostliny na neznamych ostrovech.

Reflexe a zavér:

Lekci ukon€ime koleCkem, ve kterém se zamyslime, jaky pfibéh by se mohl profesorovi
stat, nasleduje vystoupeni z roli a reflexe dnesni lekce. Popis realizace: Pfi sdileni, co by
se mohlo naSemu profesorovi pfihodit na expedici, zaznivaly nasledujici napady: mohl by
objevil uplné neznamy ostrov, seZrala by ho obfi masoZravka, vyrobil by si lektvar
z nalezenych rostlin a potkal by se s ¢arodéjem. Nabidl jsem tedy i svuj, napad, ze by se
mohl setkat s uplné neznamymi zviraty, coz déti velmi nadchlo. Zkouseli jsem tedy vymyslet
nazvy zvirat, ktera jsme jesté nevidéli — déti Casto kombinovaly nazvy dvou zvirat jako kozo-

ovce, hado-kralik, zabo-jelen atd.
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Il. LEKCE:
Téma: Navazani kontaktu s neznamym prostiedim a jeho obyvatelem

Cile: vyzkouset si gradaci pohybem a hlasem a stylizovany pohyb v prostoru, naucit se
prioritizovat nabizené moznosti, umeét formulovat a sdilet své napady s ostatnimi, umét dojit
ke konsensu na zakladé spoleCné komunikace, umét vytvarné vyjadfit konkrétni pfedmeét,
vyzkou$et si malbu Stétcem, spolupracovat pfi stavbé objektu, udrzet pozornost a jednani

béhem narativni pantomimy, citlivé navazat komunikaci s Libonkem

Metody: spole¢né vypravéni pfibéhu, stylizovany pohyb v prostoru, boéni vedeni, prace
s denikem (Cteni zaznamu), narativni pantomima, diskuse, brainstorming, prace s objekty
(stavba lodi a pfistfeSku), prace s rekvizitou a loutkou, mluvici pfredméty (promlouvani za

loutku), skupinova role

Pomucky: krabice s profesorovymi vécmi, denik, pét ¢tvrtek A4, tempery, Stétce, Satky,

Zidle, loutka Libonka
UVNITR - druha lekce je zaméfena na plavbu a pfipluti na ostrov.

Uvodni aktivita:

Motivovany pohyb v prostoru — déti se na okamzik stanou jednotlivymi Zivly. Bo€nim
vedenim budu projev zivlu postupné gradovat a zklidfiovat; ohen (od jiskry k pozaru), voda
(od kapky k povodni), zemé (gradace zemétieseni), vzduch (od vanku k tornadu) (,Kdyz se

zivly stfetnou, mohou vznikat i celé ostrovy, napfiklad i ten, na ktery se vydal nas profesor.®)

Popis realizace: Gradaci v ramci jednotlivych Zivll jsem po zkuSenosti s vodou po vrcholu
postupné opét vratil do prvotniho projevu — od jiskry k pozaru a opét zpatky k jiskfe. Déti se
pak vice soustfedily na pfechod k dalSimu Zivlu a I1épe se jim dafilo ho ztvarnit pohybem

a hlasem. Pfi opakovani projektu bych tuto aktivitu podpofil hudbou.

Pribéh lekce:

1. Lekce bude pokracovat spole¢nym kruhem, ve kterém si pfipomeneme, co
o profesorovi vime. Pfec¢tu dalSi zapis v deniku, v némz se profesor pfipravuje na

dalekou plavbu.

Popis realizace: Jedna holCicka ze v€erejSi skupiny onemocnéla a zUstala doma, zaroven
se vSak vratil jeden predSkolak, a tak jsem mél opét skupinu Etyf pfedSkolaka. Prekvapilo
meé, kolik detaill si z minulé lekce pamatovali a jak ochotné skupina vysvétlila zacatek
pfibéhu chlapci, ktery na dvodni lekci nebyl. Po véerejSi zkuSenosti jsem po pfecteni

zaznamu vyzval déti, abychom spole€né zopakovali, co jsme se z denikového zapisu
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dozvédéli — tentokrat si pamatovali mnohem vice informaci nez v minulé lekci, k ¢emuz

pfispélo i skupinové shrnuti.

2. Nasleduje skupinova diskuse, co by si ha podobnou vypravu vzali s sebou na lod.
Lod bude mala, proto si mohou jako skupina vzit pouze pét véci. Poté ode mé
dostanou pét Ctvrtek formatu A4, na které temperami a Stétci namaluji zasoby, na

nichz se shodli.

Popis realizace: Jako dlivod omezeného poctu zasob jsem uved| dopis od kapitana, ze se
do prostoru v podpalubi vejde pouze pét véci. Déti k této informaci pfihlizely po celou dobu
diskuse, jako skupina vymyslely nékolik véci, co by si na podobnou vypravu vzaly. Musel
jsem jim sice pfipomenout cil profesorovi cesty, na coz zareagovaly pfidanim vytvarnych
Spoluprace a vzajemna diskuse probihala velmi dobfe, stejné tak i nasledna malba, pfi

které si zkouSely i michani barev a jejich kryti na Ctvrtce.

3. Déti spole¢né vybuduji ze §atki malou lod, na kterou zasoby nalozi. Jakmile se
vSichni nalodi (v roli profesora), pfectu o tom, jak plavba probihala, déti simultanné
jednaji — od bezvétri, pfes dést, parny den, navstévu velryb a rackl az po obrovskou
boufi — propojeni s uvodni aktivitou. Postupné ztraceji nékteré zasoby vlivem
nepfiznivého pocasi. Pfibéh konCi ve chvili, kdy v boufi lod' ztroskota, zbyvajici

zasoby se ztrati a profesor se ocitne na neznamém ostrové bez zasob.

Popis realizace: Vybudovani lodi trvalo misto zamyslenych 5 minut pfiblizné 15. Po
vCerejSi zkusenosti s tim, jak jsem naplno nevyuZil jejich spontanni improvizace pfi objeveni
profesorovych véci v krabici, jsem se rozhodl dat jim prostor. Déti totiz navazaly na diskusi
ohledné zasob a domlouvaly se, co by na lodi mélo byt. Kromé zakladni konstrukce, s niz
jsem pocital, na lod’ vyrobily také napfiklad zachranny kruh, kotvu, provazy, pocitadlo dni
a zachranny ¢lun. Jednani v ramci narativni pantomimy zvladly pfesné a soustfedéné. Pfi
roztfiSténi jsem dal vice Casu na rozlozeni lodi na trosky a zklidnéni hlasitého projevu, ktery

k tomu patfil.

4. Na neobydleném ostrové si déti v roli profesora vytvofi vlastni obydli (pomoci Zidli
a 8atku jako trosek lodi). Jakmile postavi pfibytek, pfijde k novému obyvateli tajemny
tvor (loutka Libonka, kterého budu vodit). Déti budou muset najit zpusob, jak s nim

navazat komunikaci.

Popis realizace: Ackoliv zistavaly déti i pfi stavbé pfistfeSku pomérné pozorné, vzhledem
k délce lekce jsem musel zafadit pfestavku, aby si mohly dojit na zachod a napit se. | tvorba
pristfreSku trvala tfikrat déle, nez jsem predpokladal, ale vzhledem k mife soustfedéni

a napadu, které déti pfinasely, jsem se rozhodl nechat jim prostor. Déti rychle pochopily, ze
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k tomu, aby postavily dostatecné velky pfistfeSek, potfebuji spolupracovat. Navzajem se
tedy domlouvaly, dokazaly si fict o pomoc a vysvétlit, co maji v planu. V jedné chvili jsem
jim pomohl zatizit okraj velkého Satku, ale jinak si s pfistfeSkem poradily samy. Pfichod
Libonka jsem podpofil kratkou narativni pantomimou, ve které zaviely oCi a uloZiliy se ke
spanku. Libonka zpozorovaly skrze kroky a hlasité oCichavani jejich pfistfeSku. Jakmile
s nim jedna holCicka navazala komunikaci, hned vysvétlovala ostatnim, Ze je plachy a musi
si nejdfive oc€ichat jejich ruku a az poté ho mohou pohladit. LibonkGv pfichod je prekvapil
a vSichni méli zajem se s nim seznamit. Kdyz jsem si vSiml, ze by ho chtéli oslovit, ale
nevi, jak se jmenuje, vyzval jsem je, abychom ho zkusili pojmenovat — z nékolika navrhu si

jednohlasné vybrali jméno Chlupacek.

Reflexe a zavér:

Lekci ukongime koleCkem, ve kterém navaZzeme komunikaci s Libonkem, ktery se stane
nasim pravodcem po neznamém ostrové. Nasleduje vystoupeni z roli a reflexe dnesni

lekce.

Popis realizace: AcCkoliv byly déti béhem lekce soustfedéné, urcité bych ji pfi opakovani
projektu rozdélil na dvé ¢asti. Z plivodniho hodinového predpokladu lekce trvala 100 minut

a pokud by déti nemély tak silnou motivaci a zvédavost, urcité by to pro né bylo pfilis dlouhé.

29



lll. LEKCE:
Téma: Objevovani neznamého svéta

Cile: dokazat prevypravét prozity pribéh ve skuping, vyzkousSet si zvukovy a pohybovy
projev zvifete, umét napodobit zakladni charakter zvuku na zakladé poslechu, umét se
zorientovat podle svétovych stran, pochopit praci s kompasem, umét si vybavit a graficky
zachytit ziskané predméty, rozvinout pfedstavivost v pfirodnim prostfedi, komunikovat

a spolupracovat ve dvojici — nasledna prezentace napadu ve skupiné

mluvici pfedméty (mluveni za loutku), prace s rekvizitou, diskuse, skupinova malba —
tvorba mapy, plna rolova hra, zivé obrazy — Stronzo (pfi realizaci vynechano), prace

s denikem (Cetba zdznamu), brainstorming

Pomucky: postavené obydli, mobil, slepa mapa ostrova na A1 (zmuchlana, polita), suché

pastely, pastelky, namalované zasoby z druhého dne, kompas, denik, loutka Libonka
UVNITR i VENKU - treti lekce je zaméFena na objevovani ostrova.

Uvodni aktivita (uvnitf):

S Libonkem se sejdeme u profesorova obydli a spolecné si pfipomeneme dosavadni
pfibéh. Libonek nam poradi, Ze pokud se chceme setkat a dorozumét se s ostatnimi zvifaty,
potfebujeme umét napodobit jejich pohyb a zvuky, aby nam davéfovala. Uvodni aktivita
tedy bude zaméfena na pohyb a zvuky redlnych a nasledné fantazijnich tvord. Pohyb
i zvuky budu variovat pomoci tfi stupfit hlasitosti a rychlosti. Poté vydam hlasem zvuk a déti
zkusi ztvarnit pohybem zvife, kterému by mohl patfit. ProtoZze se budou chtit se zvifaty

domluvit, budou muset umét zopakovat jeho jazyk — pfi pohybu napodobi i zvuk zvifete.

Popis realizace: Dnes pfisli do Skolky dalSi dva predskolaci, ktefi nebyli na prvnich dvou
lekcich — lekce tedy probihala se Sesti détmi. Rozhodl jsem se je zapaijit, a jelikoZ jsme je
museli se skupinou uvést do pfibéhu, shrnuti dosavadniho pfibéhu nam trvalo déle.
Predskolaci, ktefi se projektu ucastnili od zacatku, méli velky zajem s pfibéhem seznamit
i své spoluzaky, opét se tak projevila jejich vzajemna spolupraci pfi vypravéni prozitého
pfibéhu. Z minulé lekce si déti pamatovaly zpUsob, jak s Libonkem navazat komunikaci,
a vysvétlly to i nové pfichozim. Pohybové i hlasové ztvarnéni zvifat déti zvladly,
nejvice soustfedéné byly pfi prfedstavé zvifete na zakladé zvuku. Rozhodl jsem se

vybidnout déti, aby i ony nabidly néjaky zvuk, coz opét podpofilo skupinovou pozornost.
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Pribéh lekce:

UVNITR

1. Doprostfed kruhu polozim slepou mapu ostrova, rozdélenou na ¢tyfi hlavni Easti
(svétove strany), kterou jsem za pomoci Libonka nakreslil na stary papir. Jako prvni
zakreslime suchymi pastely plaz, na niz profesor ztroskotal a kde si vybudoval

pristfesek.

Popis realizace: Détem jsem fekl, ze mapu nakreslil Libonek, jelikoz jako jediny zna ostrov
a nechce, abychom se ztratili — v této fazi jsem vnimal, jak se vztah mezi détmi a Libonkem
vyrazné prohluboval. S kompasem jsme pracovali uz v této fazi, abychom dokazali urcit, na
jaké svétové strané ostrova jsme ztroskotali a postavili pfistfedek — Libonek nas upozornil,
Ze ho nasel vyplaveny na plazi. Vétsina déti praci s kompasem pochopila pomérné rychle

a mohli jsme tak pokracCovat k dalSimu kroku.

2. Jakmile domalujeme ¢ast s plazi, Libonek nam prozradi, Ze na plaz mofe vyplavilo
néjaké zasoby z naSi ztroskotané lodi, vCetné kompasu. Zasoby doneseme do
pristfeSku a nakreslime je pastelkami do mapy, abychom nezapomnéli, co mame
k dispozici. Nasleduje kratky kruh, ve kterém se zamyslime, k ¢emu kompas slouzi
(necham déti hadat, co je to za pfedmét; to, Ze je to kompas, prozradim az v pribéhu
kruhu, v€etné zpusobu, jak s nim pracovat). S kompasem uz se budeme moci vydat

na prazkum ostrova.

Popis realizace: Informace ohledné kompasu a praci s nim jsem pfesunul do prvniho bodu.
Vzhledem k delSimu uvodnimu kruhu jsme uZ nestihli do mapy zakreslit zasoby — tuto

aktivitu vnimam jako dulezitou, proto jsem ji pfesunul na ivod V. lekce.
VENKU

3. Poté se prfesuneme do lesa, kde bude probihat vyprava. Déti se rozdéli do dvojic
ana zvoleném misté vlese najde kazda dvojice néjakou skrys, hnizdo nebo
pristreSek. Kompasem urCime &ast ostrova, ve které se skry$ nachazi, a podle
deniku zjistime, jakému zvifeti nalezi — zapojim Libonka (,Libonek mi fika, abych se
podival do deniku, Ze to je typicky pfistfeSek pro...“). Poté dvojicim nabidnu, aby se
zvitetem na maly okamzik staly v kratké improvizaci (nabidka — jak jejich zvife
profesor poznal, vylakal ven, komunikoval, jak si zvife hraje, jak komunikuje, co by
si pralo, jak ji, co déla v noci atd.) Moje tlesknuti bude slouzit jako fotak — po tlesknuti

se zastavi ve Stronzu, ja je vyfotim.

Popis realizace: V této fazi se nejvice projevil pozdni pfichod nékterych déti — dvojice, jez

je v projektu od zacatku, nasla hnizdo béhem chvile a méla detailni popis zvifete; nové
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prichozi pfed3kolaky jsem rozdélil kazdého do jiné dvojice, ve kterych vSak soustfedéné
pracovaly opét jen déti, které se ucastnily uz od prvniho dne. Pokud bych projekt opakoval,
nove dité bych do programu zapojil nejpozdéji druhy den. Negativné se projevil také &as,
ven; jelikoz nam nezbyl ¢as na kratké improvizace, zvifata jsme si jen pfi kresbé kratce

predstavili v kruhu.

4. Do mapy poté suchymi pastely a pastelkami zakreslime, co jsme objevili — hnizda,
pristfeSky, zvifata, ktera v nich Ziji, kromé& vychodni strany, u které nas Libonek
varuje, ze se na ni neda dostat kvili rozvodnéné fece, hluboké propasti a hustému
trnovému porostu. Tajemnost posledni neprobadané velké ¢asti ostrova podpofi

precteni zapisku z deniku o tom, Ze i profesora tato oblast velmi zajimala.

Popis realizace: Po opadnuti pozornosti béhem prace ve dvojici poslouZil Libonek jako
velmi dobry nastroj pro nabudovani napéti, jelikoz nam povédél o neprobadané oblasti

a prekazkach, kvdli nimz se na ni nem(zeme dostat.

Reflexe a zavér:

Lekci ukon€ime kruhem, ve kterém se zamyslime, co by mohlo byt v neprobadané ¢asti

ostrova. Nasleduje vystoupeni z roli a reflexe dnesni lekce.

Popis realizace: Na koleCko, ve kterém bychom sdileli své pfedstavy ohledné
neprobadané oblasti, bohuzel také nedoslo, a jelikoz ho vnimam jako velmi dilezité, zafadil

jsem ho do nasledujici lekce.
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IV. LEKCE:
Téma: Jaké tvory skryva les?

Cile: rozvinout obrazotvornost, osvojit si zaklady vyrobniho postupu loutky, umét

prevypravét prozity pfibéh, umét udrzet zadanou situaci v improvizované loutkohfe

Metody: spolecné vypravéni pfibéhu, prace s mapou (tvorba a reflexe dosavadniho
pfibéhu), prace s loutkou, prace s prostorem, mluvici pfedméty, Caste¢na pantomima

(vedeni loutky), brainstorming
Pomucky: mapa ostrova na A1, pfirodniny, vtefinové lepidlo, denik, loutka Libonka

VENKU - ¢tvrta lekce je zamérena na vytvoreni loutky ostrovniho zvirete (vytvarné-

vychovna slozka).

Uvodni aktivita:

Po cesté do lesa budou déti pozorovat okoli a hledat, zda uvidi né&jakeé zvife, nebo jeho

¢ast. Muze to byt napfiklad skala ve tvaru celého zvifete i jehlici ve tvaru tykadla atd.

Popis realizace: Déti potifebovaly na tuto aktivitu trochu vice ¢asu. Pomohlo jim, kdyz jsem

aktivné hledal s nimi a sdilel, co mi, ktera pfirodnina pfipomina za zvire.

Pribéh lekce:

1. Venku si opét prevypravime prozity pfibéh (i s pomoci mapy a Libonka). Zeptam se
déti, jak by jako profesofi zachytily podobu zvifat, ktera objevily. Nabidnu jim, ze
v deniku je jen malo stranek, tudiz i profesor si musi umét poradit, jak zachytit —

vyrobil je z pfirodnin, které na ostrové nasel.

Popis realizace: RozloZena mapa nam pomohla ve vybaveni si pfedchozi lekce, déti si
velmi dobfe pamatovaly zvifata, ktera do mapy zakreslily. Po zkuSenosti ze v€era jsem si
velmi peclivé hlidal ¢as pro kazdou aktivitu, tudiz jsem pfikro€il hned k tomu, Ze nam

Libonek prozradi, jak profesor zachytil zvife, kdyz mu dosSel papir — vytvoril loutku.

2. Na zvoleném misté v pfirodé budou déti hledat pfirodniny, které pouziji na vyrobu
loutky tajuplného zvifete (z deniku &i vlastniho). Pojmenuji ho a pomoci pfirodnin

a lepidla vytvofi loutku.

Popis realizace: Jelikoz jsme se ve Skolce tento mésic hodné zabyvali houbami a jejich
sbérem, musel jsem nékolikrat pfipomenout zadani, Ze hledame material pro vyrobu

naseho zvifete, a ne houby. Lepidlo nefungovalo tak dobfe, jak jsem predpokladal a velmi
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mi pomohla Gabina®, ktera lepila loutky semnou. Na tuto lekci jsem mél opét jen Gtyfi déti,
coz se v této lekci ukazalo jako vyhoda, jelikoz tvofeni zvifete z pfirodnin i v tak malé
skupiné trvalo pomérné dlouho. Pokud bych lekci opakoval, urcité bych zvolil jiné moznosti

spojovani pfirodnin a vhodnégjsi lepidlo.

3. Déti poté vyzvu k vypravécskému kruhu, kde vymyslime, co nase zvirata jedi, kde

Ziji, jak komunikuji s ostatnimi a pfibéh, ktery by se jim mohl na ostrové stat.

Popis realizace: DelSi lepeni zpUsobilo, ze nékteré déti musely ¢ekat na ostatni, a tak si
zacaly v okoli kruhu hrat. Jelikoz jsme nemohli zatim pokraCovat k dalSimu bodu, nechal
jsem jim prostor na volnou hru. VSimal jsem si, Ze se velmi plynule dostavaly do situaci, ve
kterych hraly jako skupina. Rozhod| jsem se tento moment vyuzit a misto vypravécského

kruhu, v némz by vypravély sami za sebe, jsem pfistoupil rovnou k loutkohfe.

4. V kratkych loutkovych improvizacich déti zahraji, jak se jejich zvifata setkaji.
Nabidnu jim rizné situace — jak slavila narozeniny, jak zpivala pisni¢ku, jak nasla

ztraceného kamarada, jak zalozila rodinu.

Popis realizace: Celkovou motivaci pro vyrobu loutek i naslednou loutkohru podpofil
Libonek, skrze néhoz jsem dnesni instrukce zadaval. Zvolil jsem postup, kdy mi Libonek
Septal instrukce a ja je potom détem zvefejnil. Déti se mohly Libonka doptat na pfipadné
nejasnosti, ale jelikoZ sdm od sebe k détem nepromlouval, musely odpovéd pochopit z jeho
feci téla (v jednom pfipadé jsem opét zverejnil, co mi Libonek jako odpoveéd zaSeptal, jelikoz

bylo potfeba zpfesnit zadané instrukce jednoznacné).

Zaujalo mé, jak rychle déti zaCaly vyuzivat v komunikaci strategie, aby pro né byly
Libonkovy odpovédi srozumitelné (napfiklad se zaCaly ptat tak, aby odpovéd byla ANO
nebo NE, protoZe krouceni hlavou loutky pro né bylo zfetelné jasné). Libonek poslouzil jako
prvek, ktery si u déti ziskal oblibu, pozorné ho poslouchaly a prohloubily vzajemnou
komunikaci. PredSkolaci v loutkohfe vstupovali do situace, kterou chtél Libonek vidét,
a dokazali udrzet zakladni strukturu pfib&hu. Vybral jsem naméty Narozeninové oslavy
a Jak zviratka objevila dinosaufi jeskyni. Druha dvojice vzala do hry i prvek z prvni
improvizace a oba pfibéhy se skrze néj propojily. Vétdina déti pak nechala loutky v jejich
pfirozeném prostfedi lesa, protoZze je nechtély odnaset z jejich domova. Jeden z nich si
loutku chtél odnést, a pfestoze se mu po cesté rozpadla, stale si ji nesl s sebou. Obé reakce
pro mé svédcily o tom, Ze ke svym loutkam, stejné jako k Libonkovi, si rychle vybudovaly

vztah.

8 Ctvrty den projektu nas navétivila moje vedouci bakalaiské prace, MgA. Mgr. Gabriela Zelena Sittova, Ph.D., ktera dohlizela
na prubéh lekce a v nékterych ¢astech se ho i sama aktivné ucastnila.
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Reflexe a zavér:

Lekci zakon¢ime ukon&enim hry, vystoupenim z roli a reflexi dnedni lekce.

Popis realizace: Do zavérecného kruhu jsem zafadil otazku z minulé lekce, na kterou
nezbyl ¢as — co bychom mohli objevit v posledni neprobadané €asti ostrova? To u déti

podpofilo zvédavost a motivaci se na odlehlou ¢ast ostrova podivat.
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V. LEKCE:
Téma: Umim respektovat potieby druhé bytosti?

Cile: umét spolupracovat v ramci skupiny, umét se ve skupiné domluvit na spolecném
postupu, umét do rozhodovaciho procesu zapojit i pohled druhé osoby (v tomto pfipadé
Libonka), umét formulovat kratkou zpravu pro druhou osobu, vyzkousSet si jednani

v narativni pantomimé, pfijmout roli ,ucCitele v roli

Metody: prace s prostorem, plna rolova hra, prace s loutkou, mluvici pfedméty, narativni
pantomima, prace s objekty (pfistfeSek trosecnika), prace s rekvizitami, prace s dokumenty

(vzkaz a dopis), ucitel v roli, prace s kostymem

Pomucky: mapa ostrova na A1, denik, kompas, loutka Libonka, dva del$i provazy, dva
stolky, deky, troseCnikuv zapisnik, kniha Fantasticka zvifata, kniha Ztraceny denik
profesora z Essexu, nastfihané kusy kartonu, namornicka Cepice, papirek, tuzka, dopis od

troseCnika, A4 papiry, pastelky

UVNITR - pata lekce je zaméiena na probadani posledni éasti ostrova a navrat domd.

Uvodni aktivita: VV ohrani¢eném prostoru se jedna pulka stane masozravkami a druha se

musi v roli much dostat na druhou stranu mistnosti. MasoZravky se rozestavi do prostoru
a pii zavienych ocich Satraji rukama kolem sebe, pficemz se jich probihajici mouchy

nesméji dotknout. Poté si skupiny prohodi role.

Popis realizace: Dnesni lekce probihala s péti détmi, z toho se dvé holCi¢ky programu
uCastnily od zacatku. Vzhledem k lichému poctu jsem se do uvodni aktivity zapojil také —

vSiml jsem si, jak se tim u déti posilala motivace i pozornost.

Pribéh lekce:

1. Opét si pfipomeneme dosavadni pfibéh v€etné toho, Ze od posledni neprobadané
¢asti ostrova nas déli prekazky (rozboufrena feka, hluboka propast, trnovy porost).
Libonek nas upozorni, Ze je zvladne pfekonat jen dokonale sehrana skupina

(»V téhle ¢asti si i profesor musel davat velky pozor, je to tu velmi nebezpecéné...”).

Popis realizace: V této Casti lekce jsme jeSté do mapy zakreslili zasoby, které jsme si na
ostrov pfivezli, a pfekazky, které nas déli od posledni, neprobadané ¢asti ostrova. Déti byly
k prizkumu neznamého uzemi velmi motivované, nejspis i diky pfipomenuti od Libonka, ze

je to velmi nebezpecné a prekazky dokaze prekonat jen sehrana skupina.
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2. Prfekonani pfekazek:

Rozboufena feka: Proud je velmi silny, a tak v ném skupina musi postupovat spole¢né&, aniz

by se nékdo odpajil. Libonek détem poradi, jak pfes feku pfechazeji mravcici (zvifata) —
déti si stoupnou do kruhu, zvednou pravou ruku a nékoho se chyti, pak levou a nékoho se

chyti. Po vstoupeni do proudu se museji rozplést, aniz by se nékdo z nich odpajil.

Propast: pfes propast spadla uzka klada (vytvofena dvéma delSimi provazy), po které
museji déti pfejit na druhou stranu. Museji pfenést i Libonka, ktery se boji vySek, mapu

a kompas — pfedavaji si vSe fetézové.

Trnovy porost: rozdéleni na dvé skupiny — jedna je se mnou porost a druha tvofi

prizkumniky (poté se vymeéni, ja porfad zlstavam v roli porostu). Porost je nebezpecny,
jelikoz vystteluje trny na pohyblivy cil, kdyZ je vzhiru, a na stojici cil, kdyz spi. Lze jim projit
jen, kdyz se pruzkumnici najednou zastavi a najednou rozejdou — probouzeni a usinani

bude znaceno zvukovym efektem.

Popis realizace: V této fazi jsem pozoroval soustfedénost a zarover vzajemnou spolupraci
ve skupiné. Kazda pfekonana prfekazka déti motivovala pro pfekonani té dalSi. Zaroven se
ptaly Libonka na spoustu informaci, které by jim v postupu na posledni ¢ast ostrova
pomohly. Libonek opét komunikoval pfese me, kdyz byla potfeba souvisla odpovéd (Septal
mi do ucha a ja to potom zvefejnil pfed détmi); pokud stacilo pokyvani, odpovidal jsem skrze

fec jeho téla (pokyvnuti, opatrné pohyby, gesto, Ze vSichni musime jit spole¢né atd.).

3. Po pfekonani prekazek se ocitheme na odlehlé ¢&asti ostrova, kde objevime
opustény pfibytek neznamého troseénika (ten pfichystam ze dvou stolku a deky,
aby ho nevidéli), jenz pfiplul dlouho pfed nami. Objevime i jeho zapisnik (llustrované
vydani Fantasticka zvifata a kde je najit), z néhoz se dozvime, Ze na horizontu
proplouva kazdy patek v 10:30 lod, ale Ze tu chce trose¢nik uz zlstat a je na mésicni
vyprave v podzemnich jeskynich. Déti objevi rozloZenou vysilacku (nastfihané kusy
kartonu) — domluvi se jak se spojit s lodi, co by méla mit vysilacka — pak ji sestavi

a pfipravi si, co feknou.

Popis realizace: Potfeboval jsem umocnit moment pifekvapeni a chtél jsem, aby déti
nevidély, Ze pfistfeSek pfipravuji. PoZzadal jsem je tedy, jestli by mohly spolu s Libonkem
pro né&j vytvorit malé hnizdo, coz je vtahlo natolik, Ze jsem mohl nepozorované pfistfeSek
troseCnika pfipravit. Objeveni jeho pfistfeSku a véci v ném zplsobilo mezi détmi zaujeti,
samy se zaCaly domlouvat, co by rozlozena vysilacka mohla byt. Velmi rychle pfisly na to,
jak se vysilacka sklada. Misto knihy Fantasticka zvifata jsem pouzil Ztraceny denik

profesora z Essexu, ktery vidély poprvé. Rozhodl jsem se tak, jelikoz v ném byl zakresleny

37



Libonek a knihu Fantasticka zvifata si prohlizely pfed dvéma dny po spani. Vzajemné se

domluvily, co feknou do vysilacky, i na pofadi, aby se vSichni vystfidali.

4. Vstoupim do role kapitana (skrze kostymni znak Cepice), na jehoz lod se dovolaji
o pomoc. Kapitan se s nimi domluvi, kde je vyzvedne a Ze muze vzit jen pét
pasazéru — moznost pouzit kompas a mapu. Na stole nechaji vzkaz (pomudzu jim ho

napsat), nalepime ho pak na mapu s nasi adresou, kdyby se trose¢nik vratil.

Popis realizace: Jakmile jsem vstoupil do role kapitana, déti vzaly situaci vazné a tempo
jejich jednani se zrychlilo, jelikoz nechtély lod zmeskat. UZ v této chvili se objevil napad, Ze

vezmou Libonka s sebou domu.

5. Cas, kdy se musi nalodit na kapitanovu lod, se rychle blizi. Musi se rozhodnout, co
si vezmou s sebou. Pokud by si chtély vzit i zvifata, nabidnu, Ze to mohou zkusit
nejdfive s Libonkem (budu ho animovat), ktery bude smutny, kdyby mél odjet; chtél
by zlstat ve svém prostfedi. Mlze jim poradit, Ze si mohou vzit loutky, ale skute¢na
zvifata nechat zit na ostrové. Déti se rozlouCi se zvifaty na ostrové, se svym

pfibytkem a vezmou si sebou mapu.

Popis realizace: Déti si chtély vzit zbytek zasob, které jsme si sebou pfivezli na ostrov,
kompas a mapu. Kdyz se chystaly nalozit i Libonka, skrze jeho pohyby velmi rychle zjistily,
pfijaly a hol€icky, které byly v programu od zac¢atku, i obhajovaly Libonkovu potfebu zustat
doma na ostrové. Jesté se rozhodly Libonka zakreslit do mapy, abychom na né&j méli
alesponl néjakou pamatku — louCeni s Libonkem bylo velmi intenzivni. Piekvapilo mé&, jak
hluboky vztah si k nému déti vybudovaly — v tomto ohledu byl velmi znatelny rozdil mezi
détmi, které projekt absolvovaly cely a kterym jsme museli pfibéh pfevypravét, jelikoz se

osobné ucastnily pouze dvou dnu.

6. Setkaji se s kapitanem, ktery se jich bude ptat na jejich vypravu. Lodi se pak vydame
zpét domu — jakmile se vSichni nalodi, pfeCtu o tom, jak plavba probihala — od
bezvétfi, pfes dést, parny den, navstévu velryb a rack( — propojeni s plavbou na
ostrov v druhé lekci (narativni pantomima). Popis realizace: Prabéh platby jsem
oproti planu zkratil, protoZe jsem tusil, Ze dalSi krok bude potfebovat vice ¢asu, nez

jsem pro néj vyclenil.

7. Na zavér détem pfijde dopis od trosecnika s fotkou Libonka o tom, jak se dafi
zvifatim, ktera potkaly, a Libonkovi, o néhoz se staraly. Déti na dopis odpovi
obrazkem (A4 papir a pastelky) a poslou ho na ostrov. Nasleduje vystoupeni z roli

a reflexe projektu.

Popis realizace: Pfichozi dopis byl pro déti velkou udalosti — holCicky, co prosly celym

programem, se pfi jeho Cteni rozplakaly — v tu chvili jsem si uvédomil hloubku vztahu, ktery
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mezi nimi a Libonkem vznikl. Sdélovaly, Ze jsou rady, Ze ho nechaly doma, ale Ze se jim
hodné styska a bez jeho pomoci bychom ostrov sami neprozkoumali. K dopisu jsem pfiloZil
také fotku profesora a Libonka, ktera byla soucasti knizky Ztraceny denik profesora
z Essexu. Psani dopisu a kresleni obrazku pro Libonka se stalo velmi dulezitym krokem,
ktery cely proces uzaviral a déti diky nému ziskaly pocit, ze jsou s Libonkem stale ve
spojeni. Navrhovaly, Ze mu mohou napsat jeSté nékdy pfisté, vydat se na ostrov nebo
pozvat Libonka k nam do Skolky na navstévu — rad bych s nim tedy pracoval i v pribéhu

Skolniho roku.
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7 Reflexe projektu

Podrobné a konkrétné byly nutné zmény ve scénafi projektu popsany v ramci jednotlivych
lekci. V obecné roviné jsem si pojmenoval nékolik dulezitych poznatkd, k nimz bych se rad

v ramci reflexe vyjadfril.

PFi svém plsobeni vLMS Vazka jsem doposud vedl pouze jednodenni lekce, které
nepracovaly s ucelenéjSim pfibéhovym celkem. Motivaci pro volbu tydenniho formatu
dramaticko-vychovného projektu mi byly studijni zkuSenosti se strukturovanym dramatem
a mirou zaujeti pfibéhem, jiz s sebou takto zamérené lekce pfinasely. Realizace tydenniho
projektu mi ukazala, o kolik vice se déti ponofi do pfibéhu, Ziji s nim a jsou mnohem vice
pfirozené otevieny k ziskavani novych poznatkl, zkuSenosti a spolupraci oproti
samostatné lekci, byt tematicky zamérené. Celého projektu se uc€astnily pouze dvé déti,
zbytek ucastniku na nékterych lekcich chybél. U dvou zminénych prfedSkolacek jsem vnimal
hluboké ponofeni do pfib&hu, které se nejvyraznéji projevilo pfi posledni lekci, kdy byl jejich
prozitek pfi rozhodovani, zda nechat Chlupacka na ostrové, opravdu intenzivni. Ovéfovani
naplnéni stanovenych cili se mi u téchto dvou divek provadélo nejlépe, jelikoz jsem mohl
sledovat jejich proces soustavné a ovéfil si, Ze vystup z jedné lekce byl ¢asto opérnym
bodem pfi lekci nasledné. Jednim z poznatkd tedy je nesporny pfinos pro dité, které se
uCastni celého procesu a mlze tak stavét na svych zkuSenostech, prozitcich, zaujeti
a déjovych znalostech, coz se pozitivné projevuje na motivaci, soustfedéni, otevienosti
a hloubce vnimani pfibéhu. U ostatnich u€astnikd jsem si napInéni cili ovéfil samoziejmé
také, ale mezery zplsobené neucasti na jedné nebo dvou lekcich ovlivnily miru jejich

naplnéni.

Timto plynule pfechazim k dalSimu poznatku, a to ohledné €asového planu. Diky reflexim
jsem si pojmenoval potfebu profesniho rozvoje v této oblasti, jelikoz mé plvodni odhady
byly nékdy i vyrazné odlidné od skuteéné délky lekci. Diky povaze pfedskolniho vzdélavani
a spolupraci kolegyf z LMS Vazka nebylo delsi trvani lekci problémem, ale pokud bych
projekt realizoval s détmi Skolniho véku, obaval bych se pravdépodobné roztfisténosti,
plynouci s nedodrZzeni omezené €asové dotace. Prace s €asem a stfizlivéjSim odhadem
trvani jednotlivych aktivit se pro mé po realizaci projektu stala dllezitym faktorem pfi
sestavovani dalSich lekci. Pozitivnim poznatkem v této oblasti je Casovy usek, po ktery je
predskolni dité schopné se soustfedit. Dfive jsem se domnival, zejména na zakladé
odborné literatury, Ze nemohu v samostatné lekci pfesahnout 40 minut. Realizace projektu
mi v8ak ukazala, Ze vhodné sestavena lekce, zvoleny pfibéh, dostateéné posilena motivace
skrze jednotlivé aktivity a motivace samotného pedagoga mohou dobu, po niz jsou déti

soustfedéné, i zdvojnasobit.
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DalSim zjisténim byl vyznamny pfinos hmatatelnych materiall pro praci s prfedSkolnimi
détmi. At uz se jednalo o vytvarné artefakty vytvofené détmi nebo mnou, loutku, bézné
pouzivané predméty (kompas) ¢i kostymni znaky, vyrazné podporovaly zaujeti u¢astnikd,
podporovaly obrazotvornost a bezprostfedni pfitomnost déje, a také usnadiovaly
vybavovani si jiz prozitého pfibéhu. U i déti, které se neucCastnily predesie lekce, vyvolavaly
predméty dojem, Ze jsme néco skuteCné minuly den prozili. ACkoliv je pfiprava na projekt

a zkoumat, kam se da prace s nimi posunout.

Béhem projektu jsem vyuzil mimo jiné metodu ucitele v roli, které jsem se pfedtim vyhybal.
Obaval jsem se, ze déti nepfijmou mou roli, Ze ztratim jako pedagog kontrolu nad skupinou
i pribéhem lekce, a sam jsem si vtom pfili§ nevéfil. Podobna rizika tato metoda
bezpochyby ma, nicméné ma zkuSenost mi ukazala také obohaceni, které ,ucitel v roli“ do
procesu pfinasi. Déti béhem volné hry pfirozené vstupuji do fiktivnich situaci, prostredi
aroli, ¢imzZ si vytvareji vlastni svét. Tato metoda mi umoznila do jejich svéta vstoupit,
pfijmout fiktivnost se vSi pozornosti a zaujetim jako ony. Pocitové jsem byl jejich vnimani
blize nez z role pedagoga. Vzhledem k tomu, Ze jsem si vybral roli ,kapitana“, ktery byl
i v pfibéhu autoritou, mohl jsem dé&j Fidit tzv. zevnitf, aniz bych ztratil kontrolu nad prib&éhem
lekce. Déti mou roli pfijaly a pfesné rozeznaly, kdy jsem z role vystoupil (pomohl jim k tomu
i kostymni znak Cepice).V nasledujicich projektech a lekcich jsem metodu ,ucitel v roli“

zacal cilené vyuzivat.

Dulezita otazka, ktera mi v pribéhu realizace vyvstala, je vyvazovani mezi autenticitou
toho, co déti do pfibéhu samy pfinesou, casovym omezenim pro danou lekci a nutnosti dojit
k vychodisku dulezitému pro nasledujici d&j. Béhem projektu jsem musel pracovat
s omezenym Casem a nékteré aktivity ukonCovat jesSté v momenté, kdy jsem u déti vnimal
plné zaujeti a ponofeni do tvorby — jednalo se zejména o vytvarné aktivity. ObycCejné bych
jim poskytl dostatek prostoru, aby tvorbu mohly dokoncit, ale v takovém pfipadé bych
nestihl dalSi dilezité aktivity. Pfi nalezeni pfibytku neznamého trose¢nika zase pfiSel od
déti napad, ze bychom ho S§li hledat. Bezpochyby by to bylo zajimavé, déti k tomu byly
rovnou motivované a pfipravené vymyslet zpusoby, jak ho najit. Vzhledem k tomu, ze jsme
vS8ak museli v nasledném déji najit lod' a vratit se zpatky domu, nebyl na podobné patrani
prostor. Z asoveho planu jsem mirné ustoupil pfi budovani lodi, ktera zabrala trojnasobek
zamysleného Casu. Déti ale byly do stavby natolik ponofené, ze pfirozené dochazely
k vécem, co takova lod musi mit. Na jejich zaujeti bylo znatelné, Ze se velmi vcitily do role

namornika a pfemyslely o tom, co budou nutné pfi plavbé potfebovat.
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Pfemyslely i o hypotetickych situacich, co se mohou na mofi stat, a na palubu pfidaly
i zachranny kruh, kotvu, provazy, pocitadlo dni a zachranny ¢lun. Jednani v ramci narativni

vyplatilo upfednostnit vlastni pfinos déti nad ¢asovym planem.

Vnimam, jak je velmi dulezité byt otevieny a pozorny k probihajicimu procesu, zaroven si
byt védom zamysleného prabéhu lekce a jeho Casového planu, aby tyto tfi faktory mohly

pracovat pro sebe navzajem a prohloubit zazitek ucastnika.

Definované dramatické i vytvarné cile povazuji za naplnéné, pfi¢emz jsem si vS§imal, jak se
vzajemné pozitivné ovliviiuji a podporuji. Naplnéni fabulacniho cile napfiklad skrze
pravidelné pfevypravéni proziteho pfibéhu dovolovalo oZivit si dosavadni prozitky, ziskat
motivaci do naslednych aktivit a naplnit tak napfiklad cil seznamit déti s metodami DV
v pfibéhovém celku, spolupraci stmelit novou skupinu a poskytnout prostor pro rozvoj
pohybovych dovednosti napfiklad skrze stylizovany a motivovany pohyb v prostoru.
Vytvarné aktivity pomahaly prohloubit pozornost, ukotvit dilezité prozitky a ziskat material
pro hlubsi ponofeni se do pfibéhu, coz skrze dramaticko-vychovnou slozku vedlo
k naplnéni dramatickych cild, motivaci se (vytvarné) vyjadfit a umét vnimat a pojmenovat
obsah ve své i cizi vytvarné tvorbé. Déti pochopily a umély v pfibéhovém celku uplatnit
zakladni metody dramatické vychovy, podafilo se jim vzajemné& komunikovat
a spolupracovat, a to nejen pfi aktivitach, které byly na tento cil zaméfeny. Ve svém
sebevyjadfeni ziskaly vétSi sebedlvéru, coz se pozitivné projevilo na pfibézich, které
zacaly pred spanim ve Skolce vypravét — dodrzuji zakladni fabulaéni strukturu pfibéhu
i logickou navaznost situaci. Dokazi prevypravét pribéh nékoho jiného, aniz by vynechaly
dulezité déjové prvky a postavy. Svobodnéji se vyjadiuji také neverbalné pomoci zvuku,

pohybu nebo vytvarné slozky, spontannéji vstupuji do hry a vzajemnych interakci.

Dale se déti seznamily s orientaci v mapé, svétovych stranach a praci s kompasem, coz
umély uplatnit i v dalSich mésicich béhem rdznych aktivit. Pfi pobytu vlese se také
mnohokrat objevila situace, kdy neodnesly brouka, slepyse, rostlinu nebo prazdné hnizdo,

protoZe ho chtély nechat v jeho pfirozeném prostredi.

PFitomnost Gabiny na jedné z lekci mé pfiméla uvazovat i nad tandemovou vyukou. Béhem
projektu bych urcité nasSel nékolik mist, kde bych ocenil pfitomnost dalSiho pedagoga. At
uz se jednalo o pomoc pfi vytvarnych aktivitach, foceni, pfipravé prostoru nebo nasledné

reflexe, ve vSech situacich by pro mé byl pohled a pomoc druhé osoby velmi cenny.
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Tydenni navazny format projektu kombinujici vytvarné a dramaticko-vychovné prvky
podepreny pfib&hem a stanovenymi cili mé inspiroval natolik, Ze jsem v LMS Véazka kazdy
mésic realizoval tydenni projekt a dalsi jsou ve fazi tvorby (napfiklad Zivot v mravenisti,
dale artefileticky a smyslové zaméreny projekt podle knizni pfedlohy Jak Tukoni zachranili
strom a projekt o zimnim spanku zvifat podle knihy Zubr).
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Zaver

Pdvodnim zamérem pfi tvorbé vytvarné-dramatického projektu byla touha pfivést déti
k tomuto tvofivému pfistupu, aby se s nim potkaly a otevrely se tomuto zplsobu vzdélavani
a ristu. Béhem realizace jsem ale zjistil, Ze jsou tomu otevieny pfirozené. Spontanné se
vytvarné i dramaticky projevovaly, aby sdélily, co potfebuji, pfiCemz nefeSily, jak bude
vysledny produkt vytvarného projevu vypadat, {j. jestli bude ostatnim pfipadat hezky. Byly
zaméfeny na naplnéni potfeby se kreativné projevit. Spole¢né prozity pfibéh jim umoznil se
vzajemné priblizit, projevit si podporu a otevfit se novym poznatkiim a informacim na
dobrodruzné cesté. Moznosti, jak je |ze pedagogicky podpofit, je poskytovat jim tvofivy
prostor a zajimavé podnéty, aby se tomuto hravému vnimani svéta naopak neuzavfely

a mohly se pfirozené a vSestranné rozvijet.

Déti napfiklad velmi pfirozené zvladly spoleénou malbu, coz byva pro déti pomérné naro¢na
aktivita — véfim, Ze k tomu pfispéla spoleéna hra v situaci a roli. Z dramaticko-vychovné
slozky projektu ziskaly potfebnou motivaci, obrazotvornost a pfedstavivost také pro vyrobu
loutky, k niz vymyslely spoustu detaill ohledné jejiho téla, zpisobu Zivota, komunikace Ci
charakteru, coz prohloubilo zaujeti v naslednych loutkovych improvizacich. Dale zvladly
malbu Stétcem i kresbu pastelkami s jasnym zamérem, co potfebuji ztvarnit, aniz by to
ovlivnilo radost z tvorby nebo byly k sob& nebo ostatnim kriti¢ti. Pfirozené zapojily do
improvizace kostymni prvky i predméty, které mély ve vztahu ke ztvarnované postavé dobie
zduvodnéné. Bocni vedeni narativni pantomimy zvladaly s nadmiru soustfedénou energii
a kratkymi fungujicimi improvizacemi, coZz samo o sobé& skupinu stmelovalo. Za dulezité
vnimam zjisténi, jak velmi funkeni je vyuziti loutky v situaci, ale i pfi vedeni a organizaci
lekce, v€etné zadavani instrukci a budovani motivace. Sam jsem si zazil, jak pfinosna je

dobfe promyslena metody ucitele v roli.

V souvislosti s uvedenymi zjisténimi se mi rozSifil pohled na uplatnéni artefiletiky,
definované Janem Slavikem. Tento pfistup stavi na filetickém pojeti vychovy (pedagoga
Harryho Broudyho), ktery pfi vzdélavacim procesu vyuziva i osobni zkuSenosti a prozitku
ditéte. Ve spojeni s uménim pak vznika artefiletika, uplatiujici umélecké prvky v tomto
pojeti vzdélavani. Ackoliv pivodné vychazela pfedevsim z vytvarné vychovy, Jan Slavik do
své definice zahrnul vSechny expresivni obory, véetné dramatické, hudebni, tanecni, atd.
V tomto pfistupu jsou znalosti, dovednosti a schopnosti ziskavany a prohlubovany skrze

umélecké aktivity, nasledné reflektovany v dialogu (Slavik, 2011).
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V artefiletice vnimam vyznamny potencial pro nové komplexni pojeti umélecké vychovy
nejen v matefskych, ale i zakladnich Skolach. Vidim v ni prostor pro mezipfedmétovou
spolupraci a vSestranny rozvoj ditéte tvofivou formou, tfeba skrze projektovou vyuku. Mohla
by se tak otevfit cesta k puvodnimu a pfirozenému zpUsobu objevovani a zkoumani
vnitfniho i okolniho svéta, jako protivaha k exaktnim postupdm, dominujicim v naSem

vzdélavani.
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Pfilohy

Priloha 1: Ritual vstupu a odchodu z lesa

Ritual pfi kazdém vstupu do lesa zac¢ina u stejného stromu (chodime na &tyfi hlavni mista
v okoli Skolky a kazdé misto ma sv(j vstup a strom, ktery ho strazi). U stromu najdeme
klacik, ktery si na odemykani puj¢ime, pfipadné je mozné pouzit vlastni prst. Krouzivymi

pohyby jako pfi odemykani dvefi se dotykame klry a zpivame pisnicku:

+Ahoj lese, ahoj lese,
jak se mas, jak se mas?
My Té radi mame,

my Té otvirame.

Pust nas dal, pust nas dal.“

Poté déti radostné vykfiknou: ,Pustill* a dodavaji: ,A Fikal, Ze nemame bouchat do stromu
a lamat vétve. A ucitele musime pofad vidét a oni nas.“ Timto zpusobem vlastné zopakuji

domluvena pravidla pro pobyt v lese, jako by je fikal sam strom.

PFi odchodu z lesa si opét puj¢ime klacik z okoli stromu (nebo vlastni prst) a stejnym

pohybem zamykame les. Pfi tom fikdme basnicku:

<Zamykam, zamykam les,

aby tam nikdo nevlez.

Podékuji stromim, zvéri,

pujdu domu, uz se tésim.*”
Zacatek Fikanky jsme pFevzali od Hany Svejdové, druhou &ast jsem vymyslel do kratkého
divadelniho tvaru, ktery jsme vytvofili s détmi prvni rok a od té doby ho pouZivame i pfi

zamykani lesa.

48



piiloha 2: Fotodokumentace projektu
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Obrazek 1 Kresba predmétu v kufru
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Obrazek 2 Improvizace s pfedméty a kostymnimi prvky, nalezenymi v kufru
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Obrazek 4 Tvorba mapy — malba oceanu a prvni ¢asti ostrova
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Obrazek 6 Sty
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Obrazek 8 Loutkovy improvizovany pfibéh Il.
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Obrazek 10 Ukonceni lekce a pfiprava na zitfej$i vypravu do posledni ¢asti ostrova
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Obrazek 11 Malba posledni ¢asti ostrova po jejim prozkoumani, pfed navratem domd
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