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Abstrakt

Tato bakalarska prace pojednava o dramaticko-vychovném projektu Petr a Lucie, ktery byl
realizovan na tfech stfednich odbornych Skolach. Namétem pro tuto praci je kniha Petr a Lucie,
jejimz autorem je Romain Rolland.

Cilem prace je pfinést netradi¢ni projekt na stfedni odborné Skoly, kde se bézné s takovymi
projekty nepracuje, podnitit zajem o pfibéh, pfipadné Cetbu knihy, pfinést moznost ztotoznéni
se s postavou a pribéhem klasické, mezivale€né novely, prostfednictvim metod dramatické
vychovy.

Projekt jsem UspésSné realizovala, ¢imz jsem splnila svUj cil. V zavéru upozorfiuji na uskali

planovani a vedeni projektu.

Abstract

This bachelor thesis deals with the drama-educational project Peter and Lucie, which was
implemented in three secondary vocational schools. The book Peter and Lucie, written by
Romain Rolland, is the inspiration for this thesis.

The aim of the work is to bring an unconventional project to secondary vocational schools,
where such projects are not usually carried out, to stimulate interest in the story or reading the
book, to provide an opportunity to identify with the character and story of a classic, interwar
novel, through the methods of drama education.

| successfully implemented the project, thus fulfilling my goal. | conclude by pointing out the
pitfalls of planning and conducting a project.
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Uvod

Mym cilem je seznamit ucastniky dilen s knihou Petr a Lucie po obsahové, literarni a historické
strance prostfednictvim metody dramatické vychovy. Podnitit v u€astnicich zgjem o pfibéh
a dilCi aktivity, vytvorit si vlastni postoj ke konkrétnim tématiim a skute€nostem souvisejicich
s pfibéhem a zpfitomnit jim postavy knihy jako Zivouci bytosti ,z masa a kosti“ podobné jim

samotnym.

Tato literarni latka je svymi tématy (jako jsou laska, touha, mezilidské vztahy atd.) a poeti¢nosti
vhodngjsi spise pro divky. Uskali mGze nastat u chlapct, pro které bych volila latku
vystavét pro chlapeckou skupinu, dam vétsi dlraz na téma valky, spolecenskych konfliktd

a neporozumeéni v ramci nazorovych proudu, ktera jsou v knize téz okrajové zminéna.

Silnym inspiraénim zdrojem pro mé byla kniha Briana Waye Rozvoj osobnosti dramatickou
vychovou, ktera dava do souvislosti osobnost a dramatickou vychovu, vzajemné pusobeni
nejen téchto slozek, ale i dalSich, jako je prostor, zplsob vedeni apod. Samotna novela Petr
a Lucie byla druhym pilifem, ze kterého jsem Cerpala a ktera mi byla inspiraci, a v neposledni

fadé spoluzaci a vyucujici na DAMU, od kterych jsem se mnoho naucila.

Vybér cilové skupiny a predlohy byl pfirozeny. V dobé&, kdy jsem zacala na projektu pracovat,
jsem byla lektorkou dramatického krouzku na internatu pfi cirkevni stfedni Skole Jana Boska,
kde jsem pracovala s divkami ve véku 15-18 let. V té dobé jsem po delSi dobé pfisla ke knize
Petr a Lucie a uvédomila jsem si, Ze tato kniha v sobé& obsahuje mnoho témat, ktera fesi mladi

lidé i dnes.

To mé vedlo k myslence vytvofit 8 lekci, z nichz kazda reflektuje jedno téma nebo se diva

na pfibéh z jiného uhlu pohledu, aniz bych vyrazné narusila chronologii pfibéhu.
Pozdéji jsem z osmi lekci udélala dvoudenni projekt a nabidla jsem ho dalSim Skolam.

Pfi planovani lekci vychazim ze svych zkuSenosti s cilovou skupinou adolescentd,
z pozorovani a cvi¢eni z knih Metodika dramatické vychovy Evy Machkové, Rozvoj osobnosti
dramatickou hrou Briana Waye, a z lekci, jeZ jsem absolvovala pod vedenim mych pedagogu,

spoluzaku a dalSich.



1 Teoreticka hlediska vyvojové psychologie

V této kapitole se odkazuji na teorii z oblasti dramatické vychovy a psychologie. Diky t&émto

poznatky jsem dospéla k tvorbé projektu do jeho vysledné podoby.

1.1 Obdobi dospivani

V tomto obdobi vyvoje se nachazi u€astnici projektd. Obdobi dospivani je charakteristické
velkymi proménami Clovéka, emancipaci od rodiny, vystaveni se prvnim velkym Zzivotnim
rozhodnutim, jako je tfeba volba povolani, prvnimi zkuSenostmi s milostnymi vztahy,

zamilovanosti a milostnym Zivotem.

Toto jsou klicova témata dospivajicich, se kterymi kazdodenné operuji a muzou se jejich

starosti, obavy, sny a pfani promitat i do nasich lekci a dilen.

Z pohledu vyvojové psychologie podle Langmajera a Krejcifové! hovofime o obdobi
dospivani, které vymezujeme vékem 11-22 let. Dospivani probiha v télesné, psychické

i socialni oblasti. Tyto zmény se déji soucasné a ¢astecné zavisle jedna na druhé.

Biologicky je dospivani ohrani¢eno prvnimi znamkami pohlavniho zrani a dovrSenim plné

pohlavni zralosti.

V psychice dospivajiciho se objevuji nové pudové tendence, pro které dospivajici hleda

zpusob uspokojeni nebo kontroly.

Rozvoj percepcnich, motorickych i ostatnich schopnosti vede k novym a hlubSim zajmim.
Dale dochazi krozvoji feCi (muze se projevit napfiklad v literarnim vyjadfeni vlastni

zkuSenosti) a k vyraznéjSimu rozvoji motoriky.

Intelektové schopnosti se s vékem diferencuji ve vétsi poCet nezavislych faktorl, kognitivni

vyvoj pokracuje az do dospélosti.

Dospivajici mivaji obtiZze s koncentraci (coz muze vést ke zhorSeni prospéchu), vyskytuje se
u nich zvySend unavitelnost, stfidani ochablosti a apati¢nosti s kratkymi fazemi vystupfiované

aktivity.

! Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 142-166



Z emocCniho hlediska je jedinec labilni, Casta je negativita, impulzivita, nestalost
a nepredvidatelnost reakci a postoju. Zaroven nastupuje vyspély (formalné abstraktni) zplsob
mysleni, ktery dosahuje svého vrcholu.

Socialni dospivani se projevuje v podobé& nového zafazeni jedince do spole¢nosti. Ta ma

na néj odlisné oCekavani nez doposud.

Dospivaijici lidé se liSi od déti i dospélych. Vytvareji zvlastni znaky subkultury, maji odlisné

vyjadfovani, oble€eni apod.

Z praxe je zfejmé, ze definice obdobi 11-22 let muze byt pouze velmi obecna, protoze jde
o dlouhé a pestré vyvojové obdobi vyvoje Clovéka. Proto se pro potfeby prace musime zabyvat
detailngjSim &lenénim:
e Obdobi pubescence
o Faze prepuberty (11-13 let)

o Faze vlastni puberty (13-15 let)
e Obdobi adolescence (15-22 let)

1.2 Adolescence

V tomto obdobi dochazi k postupnému dosazeni reprodukéni zralosti, dokonceni télesného
rdstu, zmény postaveni ve spole¢nosti, navazovani hlubSich erotickych vztaht a zasadni

zmeény v sebepojeti.

Pro ucely této prace budu nize pouZzivat pojmy adolescent a dospivajici za synonyma.

1.3 Emancipace od rodiny
Zde Langmajer s Krejéifovou uvadéji toto: ,Cim hlubsi, jistéjsi a méné konfliktni jsou vztahy,
které dité k rodi¢um navazalo, tim snaze probiha i cely proces emancipace nutny pro osobni

zrani.*

Zpusoby emancipace jsou rizné. Mizeme se setkat srevoltou a prehnanou kritikou
dospivajiciho v kontrastu s nekritickym pfijimanim novych vzorl. Jindy se laska k rodi¢im
muze obratit v nepochopitelnou nenavist a Ucta v pohrdani. U nékterych muze dochazet
k pasivnimu odmitani vztah( a uzavirani do vlastniho nitra i pocitu ublizenosti a utrpeni nebo

uzavirani vicéi vrstevnikam.

2 Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 153



Za normalnich okolnosti probiha emancipace i pfes pozitivni vztahy k rodi¢im. ,,Dospivajici
Casto vyjadruji prani, aby je rodice méné omezovali, ale svym chovanim prozrazuji, Ze pocituji

potiebu vedeni a kontroly.*

1.4 Navazovani vztahu k vrstevnikim

Skupinova izosexualni faze — skupiny slozené z jedincl stejného pohlavi
Individualni izosexualni faze — uzsi emocéni vztah k divérnému pfiteli/pfitelkyni
Pfechodova etapa — tapavy, bazlivy a nejisty zajem o druhé pohlavi

Heterosexualni faze polygamni — skute¢né vztahy chlapcu a divek, zprvu nestalé

a proménlivé

e Etapa zamilovanosti — o hodné pozdéji se vztah jedince k druhému pohlavi ustavuje

Vsechny vysSe zminéné faze jsou individualni a kazdy jedinec je mize mit v jiném véku.
V dnesni dobé postupné mizi pozvolné dospivani, jelikoz si ¢ast déti pod natlakem spole¢nosti

osvojuji pred¢asnou dospélost.*

S pfed€asnym dospivanim jednotlivell jsem se v pribéhu projektu setkala pomérné Casto.
Vétsinou tento jev vznikal z nutnosti jednotlivce se o sebe néjakym zplsobem postarat, nebo
se aspof sebe zastat. Obvyklou pfi¢inou bylo Spatné (nebo dokonce téméf Zadné) rodinné
zazemi, finan¢ni nouze, negativni zkuSenosti z kolektivll (jako napfiklad Sikana) a jiné vné;si

vlivy.

1.5 Volba povolani

Velkym tématem cilové skupiny byla téz volba povolani a pfiprava na jeho vykonavani, Cili
Skola. V prubéhu projektu jsem se setkala s motivovanéjsimi studenty, se kterymi se i lIépe
pracovalo (viz SOS), a také se studenty s velmi nizkou motivaci ke studiu (DS), které bylo

za urcitych okolnosti velmi slozité motivovat k jakékoli aktivité.

Jelikoz se projekty konaly v riznych vzdélavacich institucich a u skupin studentl byla zfejma
mira jejich motivace pro studium a povolani, které si vybrali, povazuji za dulezité zminit v této
praci onu zajimavou shodu: na zakladé pozorovani jsem zjistila, ze studenti, ktefi se zajimaji
o obor, ktery studuji a projevuji aktivni pfistup k této pfipraveé, pracovali Iépe i v pribéhu

projektu a vyjadrovali se pozitivné k ucasti v dilné.

Na volbu povolani mizeme nahlizet dvéma zplsoby:

1. Z hlediska jedince: k jeho spokojenosti a uplatnéni specifickych schopnosti
a osobnich zajma.

8 Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 153-154
4 Tamtéz, s. 154-155



2. Z hlediska spole€nosti: k ziskani pracovnika, ktery co nejlépe pfispiva .k plnéni
celospolecenského ukolu.®

Langmaijer s Krejcifovou déli vybér povolani na tyto tfi typy:®

TYP A: ,volba povolani podle prani a rozhodnuti rodic¢t, popr. nahodilych vnéjSich skutecnosti
bez zietele na vlastni zajmy a sklony*

TYP B: stfed — individualni pfedstavy nejsou pevné a konkrétni, ur€uji spiSe obecnou orientaci.
Povolani je pak voleno pod vlivem riizné silného tlaku okoli.

TYP C: fidi se svou volbou, ¢asto dlouho pfedem promyslenou. Jedna se €asto o cilevédomé,

iniciativni a rozhodné jedince se silnymi seberealizacnimi tendencemi.

Nejistota je u dospivajicich zvySovana tim, Zze k rozhodnuti musi dojit v dobé, kdy jsou jesté

nevyhranéni (proto ¢asto své rozhodnuti pozdé&ji méni).

V hledani sebe sama maji stale vétsi vyznam volnoCasové aktivity, které umoznuji vyjadreni

postoju, pocitd a pfani bez vnéjSich tlaka.

1.6 Vyvoj sebepojeti®
Sebepojeti znamena mit jasny a stabilni pocit vlastni identity, poznat a pfijmout své moznosti
a meze a vlastni sexualni identitu. Vtomto obdobi dochazi k aktivni experimentaci,

sebeutvareni a k védomému pfijimani norem a principa.

Dospivajici jsou velmi citlivi na nespravedinost a kladou diraz na absolutni upfimnost mezi
lidmi. Casta je nadmérna sebekritinost a trapeni nad moznymi & myslenymi dusledky svého

chovani.

Jedinec se snazi vobdobi dospivani dosahnout vlastni jedine€nosti, mifit k veétsi

samostatnosti, nezavislosti na rodi€ich a spoleenského uplatnéni.

Neodmyslitelné k tomuto obdobi patfi také Castéjsi kladeni si filosofickych otazek €i hledani
duchovna. U dospivajiciho z kiestanské rodiny dochazi k pfezkuSovani ,pravdivosti® viry. Toto
prezkouSeni skonéi bud skute¢nym pfijetim viry nebo hledanim alternativnich duchovnich

hodnot. U jedince z rodiny bez jakéhokoli spiritualniho zakladu hrozi sklouznuti do extréma:

5 Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 159
6 Tamtéz s. 159-160

7 Tamtéz, s. 159

8 Tamtéz, s. 160-163



Clenstvi v ndboZenské sekté Ci ,nihilismus a rezignace na v8e, co presahuje bezprostfedni

fyzické uspokojeni.”®

K vyvoji sebepojeti se v projektu snazim pfispivat mimo jiné i reflektivnimi a diskusnimi
aktivitami, pfi kterych si u€astnici maji ujasnit v sobé i pfed ostatnimi své postoje a nazory, na

nichz upeviuji pravé své sebepojeti.

1.7 Specifické vyvojové problémy dospivajicich v dnesni

spolecnosti'®

1.7.1 Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti

Télesny rlst a pohlavni zralost se jevi vrozporu mezi naroky na vzdélani a pfipravu
na povolani.
Dospivajici touzi po ekonomické a osobni nezavislosti, ktera se vSak v zavislosti

na dosahovaném stupni studia mize objevit az v priibéhu dospélosti.

1.7.2 Rozpor mezi roli a statusem

Casto se u jedince o&ekava role ,dospélého,” zatimco je s nimi zachazeno, jako by méli status
ditéte.

1.7.3 Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace

Kazda generace ma jiné podminky, a tim padem i jiné zkuSenosti, na kterych stavi své

hodnoty.

1.7.4 Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjSi spoleCnosti

Hodnoty v rodiné nemusi odpovidat hodnotam spolecnosti, kterou je dospivajici obklopen.

9 Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 163
10 Tamtéz, s. 164-165



2 Teoreticka hlediska socialni a obecné psychologie

NiZze popisuji nékteré z nejvyraznéjSich vlivi'! z hlediska psychologie. Vliv skupiny, vile

a motivace jedincu hraly v jednotlivych realizacich velkou roli.

2.1 Vliv skupiny

Vliv skupiny je kvalitativné odliSny nez vliv jedince na jedince. Pfestoze jsem pfiliS se skupinou
jako celkem a jejim potencialem nepracovala, nepodcenuiji jeji vliv na jedince a jevy, kterymi
na jedince pusobi:

o ,Kohezivita — stmelenost skupiny, souhrn vazeb spojujicich ¢leny se skupinou.

e Skupinafské my$leni (groupthink) — zplsob feSeni problému ve vysoce kohezivnich
skupinach, ktery vede k pfijeti chybné mozZnosti.

e Skupinova polarizace — posun nazort ¢len( skupiny smérem k extrému jako
dusledek skupinové diskuze.

e Skupinova struktura — vnitini usporadani skupiny z hlediska statusd, roli
a skupinovych norem.

e Socialni facilitace — vliv pfitomnosti jinych osob na vykonové chovani jedince.

Sociélni kategorie — mnoZzina lidi, ktefi maji spole¢ny znak jako rod (pohlavi),

narodnost, urcity vék.

e Socialni norma — pravidlo, které urCuje, jak se ma chovat ¢len skupiny.
e Socialni role — o¢ekavani tykajici se chovani konkrétniho &lena skupiny.
e Socialni status — autorita, prestiz, vliv, ktery ma jedinec ve skupiné.
e Socialni zahaleni — sniZeni motivace pri spole¢né c¢innosti s jednim vysledkem
ve skupiné.“*?
2.2 Vile

Vule je ,schopnost, diky niz se jedinec rozhoduje a zavazuje k urcitému jednani, zejména
pokud k tomu dochazi bez pfimého vnéjsiho vlivu. (...) Soubor &innosti zahrnujicich vlastni ja,
vCetné volby a rozhodovani, sebekontroly, zamérného jednani a aktivni, nikoli pasivni reakce

na udalosti. (...) / Akt uplatriovani této schopnosti.“*®

2.3 Motivace

Motivace je ,souhrn v8ech intrapsychickych dynamickych sil nebo motivi, které zpravidla

aktivizuji a organizuji chovani i prozZivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo

dosahnout nééeho pozitivniho.“*

11 Vice viz 3 Teorie dramatické vychovy
12 \/yrost, Slaménik, 2008, s. 335

13 APA Dictionary of Psychology [online]
14 Plhakova, 2004, s. 319



Pohnutky pusobici na ¢lovéka urcuji, zda se bude doty¢ny k néCemu pfiblizovat, chce néco
ziskat, nebo se bude od daného objektu i stavu vzdalovat, snazit se mu vyhnout. Intenzitu

a kvalitu chovani uréuje sila motivu.t®

Teorie optimalni urovné aktivace, Daniela Berlyne (1924-1976): ,P¥ili§ vysoka i prili§ nizka
aktivacni uroven je subjektivné neprijemna. Lidé se citi nejlépe pfi stfedni trovni aktivace,

kdy jsou soucasné svéZi i uvolnéni.“*®

2.4 Maslowova teorie potieb?’

Abraham Maslow (1908-1970) vydal v roce 1954 svou hierarchii potfeb v knize ,Motivace

a osobnost* (Motivation and personality).

Slovu ,potfeba“ pfitom nasel nékolik synonym: v kontextu fyziologickych pohnutek uziva slovo
,drive“, dale touha a motiv. Jadro lidskych potfeb je biologicky determinované, ale na jejich
rozvoj a formovani pusobi vnéjsi vlivy. Potfeby seberealizace a sebeaktualizace jsou dany

pouze Clovéku.

(graficky) tvofi pyramidu:

Fyziologické potieby

Potfeby bezpedi

Potreby lasky, naklonnosti

Potfeby uznani

Potfeby seberealizace (metapotieby, metamotivace, potieby byti)

arwnNpE

,Z hierarchie potfeb v8ak vznika mnoho vyjimek. (...) Nejsporné&jsi Maslowuv predpoklad,

Ze Usili o seberealizaci vznika teprve tehdy, ma-li jedinec uspokojeny nedostatkové potreby.“8

Tuto pyramidu jsem v projektu pouzila pfimo jako jednu z aktivit: vymySleni a pfifazovani
potieb lidi. Cilem této aktivity bylo téz pfispét k vétSimu pochopeni sebe sama, vétsi citlivosti

k vlastnim potfebam apod.*®

15 Plhakova, 2004, s. 319
16 Tamtéz, s. 358

17 Tamtéz, s. 368-370

18 Tamtéz, s. 370

19 Vice viz Lekce 5

10



3 Teorie dramatické vychovy

»,Povazujeme-Ii dramatickou vychovu za soucast rozvoje ¢lovéka, musime prehodnotit nékteré

vZité praktiky véeobecného vzdélani.“°

Témito slovy zac€ina Brian Way v knize Rozvoj osobnosti dramatickou hrou kapitolu o vztahu
dramatické hry a lidské bytosti. Nejprve je tfeba odhodit pfedstavu o standardnim zpusobu
vyuky, jak mame ve zvyku ze Skoly. Napfiklad, dodava, neexistuje souvislost mezi 1Q
a schopnostmi pro dramatickou hru. Lidska bytost se nerozviji linearné. Way pouziva analogii

kruhem.?!

LA UZ je na ném (na kruhu) jakykoli pocet bodt — stranek lidské osobnosti -, je kazdy z nich
trvalym a také cennym mistem, z néhoz Ize zacit (...). Kazdy bod muze vést nejen k pokroku,

ale i regresi. (...) Stuperi jejich uchopitelnosti v mnoha pfipadech zévisi na faktoru éasu.*

Rozvoj bodu na kruznici vSak zavisi na souvislostech:

,V tomto smyslu neexistuje v dramatické vychové pokrok od bodu A k bodu B. (...) Je to rist
kvalitativni, rozdil v obsahu. Ale jak bod A, tak bod B i vdechny ostatni obsahuji svoje viastni
formy pokroku, které jsou sice neuchopitelné, ale v disledcich jsou vidét jakozto faktor rozvoje

osobnosti.?®

3.1 Citlivost a charakterizace

,Osobni divéra se rozviji praci v atmosfére bez kritického hodnoceni, osvobozena od strachu

ze selhani a od srovnavani jednoho s druhym.®*

Cilem je pfekonat sebepozorovani tim, ze pfipustime vnimat praci intuitivné. Pouze uditel zna

davod realizované aktivity a zkouma pokrok jednotlivc(l.?®

VétSinu osobnich vyzev si vSak jedinec dava sam:
»0sobni vyzvy‘ jsou mozZna nejdilezitéjsi ¢asti pokroku v dramatické vychové, i kdyZz mnohé

z toho mtiZe byt neuchopitelné. ©®

20 Way, 2014, 5.16
21 Viz Priloha 2

22 \Way, 2014, s.16
23 Tamtéz, s.17

24 Tamtéz, s. 126
25 Tamtéz, s. 126
26 Tamtéz, s. 126
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3.1.1 Védomi sebe sama, citlivost a sebekontrola

Védomi sebe sama je v souladu s osobnosti Clovéka, poklada zaklady zivota na intelektualni,

emocionalni a duchovni urovni:

~Sebepozorovani vyrista z pouhého nedostatku jistoty — a ta roste z nedostatku pfilezitosti
uplatnit nékteré sloZky sebe sama — a ze strachu z neuspéchu, ktery prameni z pfesvédcéeni,
Ze druzi od ¢lovéka ocekavaji vic, nez je schopen spinit, a z vlastnich vysledku, které jsou

ve vlastnich ocich horsi nez vysledky druhych.’

Citlivost je ,spise posunem vSech bodu na vy$Si rovinu existence. Na zacatku jsou vSechny

body na kruznici?® rozvijeny u kazdé lidské bytosti jakoZto jedince.*®

3.1.2 Zpusoby, zvyklosti a chovani

Adolescenti byvaji obvifovani, Ze jsou ,neschopni chovat se v urCitych okolnostech

pfimérend.° Vé&tsinou viak védi, jak se maji chovat.

Brian Way popisuje prakticka cvi¢eni dramatické vychovy jako pfilezitost prakticky si vyzkouset
uvedeni téchto védomosti do realného Zivota.

»,Most od jednoho k druhému vytvofime praktickymi cvicenimi, v nichZ jsou realné Zivotni
okolnosti soucasti dramatickych aktivit, a ucastnikim se poskytuje pfilezitost skutecné zaZzit

situaci, aniz by jim hrozila reakce, Ze se nezachovali ,spravné‘ !

3.2 Prace v prostoru

Brian Way doporuc€uje na zaCatku prace radéji tfidu nez sal. Dale uvadi tato doporuceni
a rizika:

a) Mensi prostor umozriuje uciteli vétsi kontrolu nad tfidou

b) Nedostatek soukromi znemozniuje tfidé pIné soustfedéni

c) Nedostatek soukromi vystavuje ucitele nekomfortni situaci vuci ostatnim tfidam
a ucitelim

d) Déti se zpo&atku velkého prostoru boji. Ve tfidé jsou schopny hlubokého soustfedéni,
shiZzuje se uvédomovani prostiedi.*?

2T Way, 2014, s. 126-127
28 Viz pfiloha 2

29 Way, 2014, s. 127

30 Tamtéz, s. 218

31 Tamtéz, s. 218

32 Tamtéz, s. 208
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Pro pedagoga i skupinu je vyhodné, snazime-li se vyhybat formalnosti, ktera je se Skolou
(potazmo i s divadlem) spjata, mimo jiné i proto je vyhodné napt. lavice a zidle, které silné

evokuji Skolni prostredi, predméty Iépe odstranit z mistnosti, nebo alespor odsunout.®

3.3 Pedagogicko-psychologicka vychodiska:

Eva Machkova shrnula pedagogicko-psychologicka vychodiska takto:

L,Zabyvame-li se latkou zvanou Zzivot, je nasnadé zvolit jeho model tedy drama (...) zaloZzené
na prevazné verbalnim pfedavani hotovych poznatku prevazné zaméstnavajicich rozum, stavi
ve stejné mife téZz na citu, intuici, tvofivosti, na estetickém proZitku a estetické tvorbé,

na expresivnosti, na verbaini i neverbalni komunikaci.®*

Timto zpusobem se snazime o Sir§i vychovu v ob&anstvi a lidstvi, k nimz patfi i prvky jako

kooperacni typ uceni a skupina, bez nichZ by divadlo a drama nemohly existovat.®

3.4 Dramaticka vychova jako zajmova ¢innost

Nize stru¢né zmiriuji formy dramatické vychovy, v jejichz mezich jsem se pohybovala. Projekt
Petr a Lucie by totiZ nebylo vhodné charakterizovat ani jako projekt Skolni dramatické vychovy
ani dramacentra. Vybrala jsem zamérné pouze charakteristiky, které charakterizuji i mqj

projekt.

Hlavni cile dramatické vychovy jsou vychovné a kompenzacni. Vystupovani neni podminkou

prace.®

3.4.1 Skolni dramaticka vychova: na stfednich $kolach

Na stfednich Skolach, pfevazné na gymnaziich, se metody dramatické vychovy vyuZivaji
zejména ve vyuce jinych pfedmétu.

»,Na nékterych (...) stfednich Skolach je mozné hru v roli pouZzit pri vycviku socialnich

dovednosti potfebnych k vykonu povolani.“’

3.4.2 Dramacentra
Spole¢nym rysem projektl a program0 dramatické vychovy je zpracovani latky zabyvajici se

problematikou mezilidskych vztah(.

33 Way, 2014, s. 209

34 Machkova, 2018, s. 116-117
35 Tamtéz, s. 117

36 Tamtéz, s. 24

37 Tamtéz, s. 27
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,Z&ci se stavaji aktivnimi uéastniky a skrze viastni zkusenost a proZitky poznéavaji uéebni latku
(...)%
Konkrétné pak realizace mohou smérovat:

1. KrozSifeni a prohloubeni vyukovych témat
2. Kvychové k divactvi
3. K osobnostni a socialni vychové

Zéci ziskavaji jiné poznatky a postoje neZ v souvislostech, které jim $kola b&zné poskytuje.
Metodami dramatické vychovy je v zacich probuzen zajem a pozornost i u témat a latek, které

byvaji méné zazivné a zajimavé.*

3.5 Ucivo dramatické vychovy neboli jeji obsah

V této kapitole se zaméfim primarné na psychické funkce a schopnosti, kieré dramatické

Socialnimi kompetencemi jsem se zabyvala méné, protoze jsem ve dvou ze tfi skupin blize
nepoznala ani jeji Cleny, natoz klima skupiny, abych s nimi mohla jiz pfi planovani pocitat. To

byl hlavni ddvod, pro¢ jsem se zaméfila hlavné na jednotlivce a jejich schopnosti.

Z divadelnich kompetenci zminim jen ty, se kterymi jsem védomeé pracovala, ackoli byly spiSe

prostfedkem nez cilem mé prace.

3.5.1 Psychickeé funkce a schopnosti, které dramaticka vychova rozviji

»Pozornost je psychicky stav zaloZzeny na reakci na vnéjsi i vnitini podnéty, z nichZz ¢ast

vybérové vnimame.“*

Zamérna pozornost je predpokladem i vysledkem uceni. Pozornosti se snazime docilit

navozovanim vyznamnych a zajimavych podnétl za vyuZiti pfirozené zvédavosti.*!

Smyslové vnimani poskytuje mysli vjemy z vnéjSku i zevnitf vlastniho téla. Vnimani je
vybérové, skrze né&j se orientujeme v prostfedi a muzZeme vykonavat praktické cCinnosti.
K otupélému vnimani muze dochazet vlivem intenzivnich a silnych predstav. V dramatické
vychové naopak usilujieme o ostfejSi vnimani, pfijimani i méné napadnych podnétl, a tim

ziskavame potfebny material pro tvofeni.*?

38 Machkova, 2018, s. 29
39 Tamtéz, s. 29

40 Tamtéz, s. 32-33

41 Tamtéz, s. 32-33

42 Machkova, 2018, s. 33
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Predstavivost a fantazie: Predstavy jsou smyslovymi obrazy (zrak, sluch, ...), jsou
subjektivni, ulomkovité, postupné se ztraceji, ale Ize je opét vyvolat. Dokazi tvofit Fetézce
(asociace), doplfiovat mezery v informacich, ale i latkach a namétech, o kterych toho nevime

dostatek.*?

Predstavy a fantazie do sebe vzajemné prechazeji a hranice mezi nimi se stiraji ,a proto se

také nékdy uziva souhrnny nédzev obrazotvornost.“*

,Predstavivost a fantazie jsou dulezitym ¢lankem tvorfeni a jsou zakladem materialu pro kazdou

— nejen uméleckou — tvofivou &innost.“*®

City a vule jsou v psychologii oznaCovany jako motivacni procesy. City jsou subjektivni a svoji

hodnotici funkci pomahaji Clovéku vyhledavat pfiznivé vlivy a vyhybat se tém nepfiznivym.

Vedle elementarnich, navenek vyraznych afektd, jako je vztek, jasot, zdrceni, strach, nadSeni

atd., mezi lidské city patfi city moralni, estetické a intelektualni.

VSechny city v zivoté €lovéka jsou dulezité a cilem vychovy je kultivovat jejich vnéjsi projev

a zabranovat tak naruSovani mezilidskych vztaht, prav a citt druhych.46

Vule (viz kapitola Vile)

,City a vile se bezprostfedné tykaji chovani jedince, nejvyraznéji se proto v dramatické

vychové rozvijeji v komplexnéjsich aktivitach (...).“’

»,Mysleni je specificky lidska ¢innost, vychazejici z vnimani a pfedstavivosti a doprovazejici
i veSkeré chovani a jednani C¢lovéka. Podle Milana Nakonec¢ného mysSleni ,umoZriuje
pfekracovat vnimanou skute¢nost a poradat ji do hierarchicky organizovanych vyznamovych

struktur, 489

Tvorivost délime na: expresivni, invenéni, inovativni a emergetivni. Expresivni a invencni

tvofivost v dramatické vychové vyuzivame, inovativni a emergetivni nikoli.

43 Machkova, 2018, s. 33
44 Tamtéz, s. 33

45 Tamtéz, s. 33

46 Tamtéz, s. 33-34

47 Tamtéz, s. 34

48 Nakonecny, 2003, s. 153
49 Machkova, 2018, s. 34
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Faktory ovliviujici tvofivost jsou: senzitivita, flexibilita, plynulost, vytvareni napadl a variant,
originalita, pfetvareni; schopnost analyzovat material, dikladné a peclivé detailni vypracovani

dila.?®

» Tvofivou osobnost vyznacuje samostatnost, nezavislost, sebedlvéra, zajem o podstatu véci,

intuice, koncentrovana vnimavost, estetické vnimani, asili o seberealizaci.*!

Pohybem v dramatické vychové myslime pohyb zaméfeny na vyraz a non-verbalni

komunikaci a je nezbytnou souéasti hereckého projevu.>?

Smysl pro rytmus muzeme charakterizovat jako souhru sluchu a motoriky. ,Zakladem rytmu
Jje stfidani délek a pomlk, pfizvuénych a neprizvuénych dob, pravidelného vraceni
rovnocennych metricko-rytmickych jednotek, a to v kombinaci s tempem, proto se casto uzZiva

i pojem temporytmus. 3

Reé: v ramci dramatické vychovy se zaméfujeme predevsim na fe¢ vnéjsi, mluvenou a jeji

techniku, jiz se zabyva disciplina herecké vychovy zvana ,jevistni fec¢“.>

3.5.2 Socialni kompetence

»Komunikace (...) Umoznuje sdéleni jedince druhému jedinci, ale souc¢asné vypovidaioném
sameém. Tvofi "co" Cili obsah sdélni, "jak" neboli zpusob a styl sdéleni a dale situace v niz se

sdéluje."s

Ostatni socialni dovednosti: socialni obratnost, schopnost iniciovani, prohlubovani
a ovlivhovani vztahu, dovednost vnimat a interpretovat svét, vytvaret plany taktiky a strategie

socialniho chovani, schopnost chovat se autenticky atd.>®

»Skupina®’, prace ve skupiné a kooperace: mala skupina, zaloZzena na principu osobni

znamosti a styku ¢lend, slouzi socialni podpore svych &lenli a naplnéni jejich vlastnich cilu.

50 Tamtéz, s. 34
51 Tamtéz, s. 34
52 Tamtéz, s. 35
53 Tamtéz, s. 35
54 Tamtéz, s. 36
5 Tamtéz, s. 36
56 Tamtéz, s. 36
57 Viz kapitola Vliv skupiny
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Plati to zejména v pfipadé, Ze je to skupina vztazné do niz si hradi pfeji patfit, jak tomu byva

v zajmové, dobrovolné dramatické vychové. 8

3.5.3 Divadelni kompetence

Divadelni kompetence: hra v roli fikce, experimentovani a zkoumani, jednani
improvizace, etudy, hra s realnou, zastupnou a imaginarni rekvizitou atd.>®

58 Machkova, 2018, s. 37
59 Tamtéz, s. 38-39
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4 Projekt

4.1 Vznik Projektu

Pdvodnim zamérem bylo vytvofit fadu 8 lekci s tématy knihy Petr a Lucie, kdy kazdé téma bylo

obsazené v jedné lekci a dohromady s nimi plynul pfibéh, ktery se v posledni lekci uzavfel.

Projekt jsem pfipravovala pro volnoCasovy dramaticky krouzek pfi internatu Cirkevni stfedni
Skoly Jana Boska v Praze. Tato Skola je specificka nejen tim, Ze je to divCi kfestanska
(konkrétné salesianska) 8kola, ale také svymi studijnimi obory oSetfovatel a peCovatel, které

jsou po tfech letech zakon€eny vyuénim listem.

S tim se poji i cilova skupina, na kterou se instituce zaméfuje. Studentky vétSinou nemaji velké

studijni pfedpoklady ¢i ambice.

4.2 Cilova skupina
Projekt cilim na dospivajici, ktefi maji niz§i zajem o vzdélani, ¢tenafstvi &i aktivni zapojovani
se do aktivit. Hlavnim cilem tedy bylo pfibliZit literaturu a dramatickou vychovu i tém, ktefi se

S ni bézné nesetkavaiji.

Pracuji s u€astniky, ktefi nemaji zkuSenosti s dramatickou vychovou, dvé ze tfi skupin jsou
div€i, posledni skupina je smiSena. Vék uc€astniku je ve vSech skupinach je 15-22 let, jsou to

studenti odbornych $kol, v pfipadé treti skupiny studenti maturitni nastavby.®°

4.3 Predloha

4.3.1 O knize

Kniha Petr a Lucie® byla napsana Romainem Rollandem a vydana v roce 1920 ve Francii.

Jedna se o kratkou milostnou novelu z obdobi mezivale¢né literatury.

4.3.2 Obsah

Kniha Petr a Lucie je o lasce dvou mladych lidi, ktefi se narodili na pfelomu 19. a 20. stoleti

Ve

a nyni ziji v dobé vale¢né. Jejich laska a vztah by bez valky mozna ani nemohly vzniknout,

60 Vice o skupinach viz popis konkrétnich realizaci.
61 Rolland,1964
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avsak valka si od nich velmi zahy bere vSe zpét: Petr s Lucii umiraji na Velky patek roku 1918

v kostele poté, co se na né zfiti jeden z pilifQ kostela.

Tématy milostné novely jsou laska, valka, marnost, bezmoc, odevzdani i boj, snéni a mnoho

dalSich, z nichz néktera jsou v této praci pfimo témata jednotlivych lekci.

4.3.3 Forma

Utla milostna novela (vydani z roku 1964) na pouhych 97 stranach vykresluje milostny p¥ibéh
od vzniku az k samotnému zaniku. Kniha je psana velmi poetickym jazykem s velkym

mnozstvim archaisma.

Jazyk je spisovny, av8ak pro souasné Ctenarfe zastaraly. Pro dnesni dospivajici je
pravdépodobné jeji Cteni obtizné. Kniha je charakteristicka uvahovymi, filozofickymi
i poetickymi pasazemi. Pasazemi, jez vyjadfuji postoje a nadzory nejen postav, ale i vypravéce

samotného.

Vypraveéc je psan rétorickou er-formou — zna pozadi udalosti, pocity a myslenky hrdinu, avSak

obcas klade Fecnické otazky.

4.3.4 StruCny déj

Petr ma za pul roku nastoupit na vojnu. V hloubavém zamysleni vstupuje do metra, kdyz v tom
spatfi divku a zamiluje se do ni. Po nékolika dnech se mu ji podafi viceméné nahodou najit.
Je zfejmé, Ze jejich city jsou vzajemné. Postupné se seznamuiji a sblizuji i pfes to, Ze kolem

zufi valka, ktera jako by pro dva zamilované chvilemi pfestavala uplné existovat.

Po néjaké dobé se rozhodnou, Ze se sobé odevzdaji, avSak brani jim v tom jejich stud, byt
jsou plni lasky a vasné. Rozhodnou se tedy, ze na vzkfiSeni Pané se tak stane. Nez vSak
k tomu dojde, plynou tydny a nastava tyden Velikonoc. Mlady par se rozhodne, Ze zajde na mSi

do chramu, kdyz v tom se chram zfiti a oni umiraji v objeti.

4.3.5 Kniha jako pfedloha pro Projekt

Kniha Petr a Lucie obsahuje témata dospivajicich lidi, ktefi zili pfed sto lety, ale pfitom se
od dnesnich dospivajicich svym prozivanim neliSi. Za tu dobu se toho zménilo mnoho — jazyk,

technologie, znalosti, mravy, ... ale prozivani lasky a utrap v zivoté se moc nezménilo.

Tento roman maze mladym pfiblizit vyznamnou historickou dobu, archaicky jazyk, ale také

,knihu“ jako studnici pfibéhu, které muzeme spolecné s hrdiny prozivat a premyslet o nich.
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Kromé spolecnych témat a jinych podobnosti s hrdinou nebo jazyku pfedlohy nam kniha nabizi
spoustu uvahovych a filosofickych pasazi, které mohou ve &tenafich/U€astnicich projektu

podpofit samostatné mysleni, uvazovani a vytvareni si nazoru na pfedkladané skute¢nosti.

4.3.6 O autorovi?

Romain Rolland (1866-1944) byl francouzsky dramatik, prozaik, literarni kritik, hudebni teoretik

a nositel Nobelovy ceny za literaturu (za dilo Jan Krystof).

Byl to humanista a pacifista. Cast prostfedkil, které ziskal za Nobelovu cenu, vénoval
na zmirnéni Gtrap spojenych s prvni svétovou valkou. Pracoval také v Cerveném kiiZi
a pusobil na vefejné minéni i svymi esejemi. Pozdéji propagoval socialistickou formu viady

a Sovétsky svaz, ale vymezoval se vuci Stalinovi.

Nékteré z téchto jeho postoji muzeme reflektovat pravé i v novele Petr a Lucie.

Mezi jeho nejvyznamngjsi dila patfi romanovy cyklus Jan Krystof (Jean-Christophe, 1912),
historicky roman Dobry ¢lovék jesté Zije (Colas Breugnon, 1919), milostna novela Petr a Lucie
(Pierre et Luce, 1920) a romanovy cyklus Okouzlend duSe (L'ame enchantée, 1933).
Z divadelnich her stoji za zminku tfeba cyklus Divadlo revoluce (Le Théatre de la Révolution,

1903), které je vnimano jako lliada francouzského naroda.

Prekladatelem® vydani z roku 1964 je Jaroslav Zaoralek (* 1896, T 1947), rodak ze Spytihnévi,
ktery v roce 1925 odjel na studijni pobyt do Francie, ¢imz ziskal zkuSenost se zemi, v niz dilo

vzniklo, jen par let po jeho vydani ve Francii.

Pfi pfekladu se snazil zcela podfidit autorovi: "Kniha musi zachovat stejny rytmus, musi byt

schopna vyvolat tytéz dojmy a vznéty jako original."

Zpusobem, jakym je dilo pfelozeno, jazyk archaicky, poeticky az lyricky, dodava dilu na osobité

atmosfére.

62 Rodon, 2011
63 Databaze ¢eského umeéleckého prekladu, 2023

20



5 Koncept Projektu Petr a Lucie

V nasledujicich kapitolach popisuji svlj koncept projektu ¢ili navrh struktury lekce a par uvah

0 okolnostech realizace.

Oddéleni navrhu lekce od jeji realizace délim zejména proto, Ze jsem vedla projekt s vice
skupinami a chci rozlisit své zkuSenosti z jednotlivych realizaci, ¢imZz se budu zabyvat
v kapitolach 17-20.

Kazdé setkani zaCina sezenim v kruhu a sdilenim: Jak se mame? Na zacatku se ptam, co

od projektu kdo o¢ekava, co koho bavi, a co by chtél o sobé fict.

Pokud jde o skupinu pracujici v osmi setkanich, zeptam se, co se od minule zménilo, co je
nového? V pfipadé dvoudenniho projektu probiha prvni den seznameni, druhy den struéna

rekapitulace.

5.1 Pomucky
5.1.1 Vytvarné aktivity:
Papiry, pastelky, balici papir, lihovy fix
e \/ytvorené:
Trojuhelnik z papiru (pyramida)
5.1.2 Pohybové aktivity:
Zvonecek (je mozné pouzit i dfivka), reproduktor, zidle (pro kazdého ucastnika 1 zidle)
5.1.3 Aktivity uzce spojené s textem/pfibéhem:
Kniha Petr a Lucie,
o \Vytvorené:

Petriv medailon/dopis, indicie pro nalezeni Lucie®

64 Viz Priloha 4
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6 Lekce 1: Bezpedi

,C0 se nam vybavi, kdyz se fekne bezpeci, bezpecné prostiedi, pocit bezpedi?“

6.1 Chtize po prostoru v riizném prostredi:
podlaha, dlazdéna ulice, skala, stérk, pisek, mech...
e Pribéh aktivity:

Zéci dostavaji pokyn, aby se volné pohybovali po prostoru (nejlépe bez obuvi), nedotykali se

sebe navzajem, nepovidali si a soustfedili se pouze na sebe.

Po chvili zakim zadavam nové pokyny. Nejprve je vyzvu, aby si uvédomili podlahu, po které

chodi. Nasledné, aby si pfedstavili, ze uz nechodi po podlaze v mistnosti ale po dlazdéné ulici.

Nabizim jim moznosti: ,Je vaSe cesta rozpalena slunecnim zarem nebo naopak vas studi
mokré dlazebni kostky po desti? Jak se vam po této cesté jde? Je to pfijemné nebo

neprijemné?*

V nasledujicich nékolika minutach vybiram dalSi povrchy po kterych se da chodit: skala, stérk,

pisecna plaz, mechova cesticka v lese, rozkvetla louka a jiné.
o Cil:

Koncentrovat a zklidnit se, soustfedit se na sebe sama, nevnimat cizi pohledy.

6.2 Asociaéni kruhy: bezpeci, bezpecné prostredi

e Pribéh aktivity:

VSichni se spole¢né posadime do kruhu, ovéfim si, zda studenti védi, co znamena asociace,

pokud nevédi, vysvétluji vyznam tohoto slova.

Jako prvni fikam slovo bezpeci, uréuju smér, po kterém se budeme po kruhu stfidat. Necham

klidné projit nékolik kol, dokud vnimam, Ze studenti maji k danému tématu co fici.

Poté zadavam slovni spojeni bezpeCné prostfedi a aktivita se opakuje stimto lehce

pozménénym zadanim.

Po asociacnich kruzich volné navazujeme diskusi o jejich zkuSenostech a kde se oni sami citi

bezpeCné, co pro né bezpeli znamena, jak se projevuje atd.
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o (il

Otevrit téma bezpeci a spolecné nad nim pfemyslet.

6.3 Misto, kde se citime bezpecné

6.3.1 Vytvofit fyzicky imaginarni prostfedi

e Pribéh aktivity:
Hraci postupné vstupuji do pfedem vymezeného prostoru a ukazuji, kam by umistili

véc/zvite/rostlinu, zkratka cokoli, co by chtéli mit na svém bezpecném misté. Postupné tak

vznika pokojik, nebo tfeba zahrada, kterou si spole¢né vytvaiime a kazdy tam pfinese néco,

o (il
Vytvofit jeden spole€ny imaginarni prostor pomoci fantazie a prostorového vnimani, povzbudit
predstavivost hracu, naladit je na spolupraci a podpofit pocit bezpedi v prostoru, kde

realizujeme lekce.

6.3.2 Ozivit prostiedi

e Pribéh aktivity

Hraci jsou vyzvani, aby vesli do prostoru, ktery si spolec¢né vytvofili a pokusili se v ném
pohybovat, interagovat s vécmi a lidmi v ném. Mohou si libovolné zvolit, co budou délat — maji
zde opét volnost, takze predpokladam, Ze pro méné aktivni hraCe bude dostate¢nou interakci
tfeba ,vyzkousSet pohovku v mistnosti,“ zatimco odvaznéjsi z nich se mohou v prostoru vice

pohybovat a zkouSet délat rozmanitéjSi improvizovanou akci.
o C(il:

Aktivizovat hrace, dostat je z pasivniho sezeni a pfihliZzeni, podpofit radost z tvorby (z toho, co

dokazali za pouhou chvili vytvofit), aktivovat pfedstavivost a chut zkoumat.

6.3.3 Jak by se misto zménilo, kdybychom tu byli pfed 100 lety?

e Pribéh aktivity:
Vzniklému prostifedi ménime kontext. Nase misto existovalo uz pfed sto lety, ale v historickém

kontextu vyvoje a trendu tehdejSi doby vypadalo jinak.

Hraci maji za ukol proménit v prostfedi vS8e, co bylo dfiv jiné, nahradit dneSni moderni
predméty historickymi apod. a to tak, Ze prochazeji prostorem, ukazuji na imaginarni pfedméty
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v naSem smySleném prostifedi nebo s nimi rznymi zplsoby manipuluji a komentuiji, v co by je
proménili. Tim pfetvafi prvni smySlené pfedméty v jiné. O kazdé véci diskutujeme, pfemyslime
nad moznostmi, uvadime nejasnosti na pravou miru.

o (il
Dostat se do doby, kde se odehrava pfibéh, o kterém lekce je. Zatim neni tfeba mluvit o déji,

ale snazime se naladit na atmosféru, kulturu a zivot dané doby.

6.4 Kresleni ,Ja pred 100 lety*“ (1918)
Zivot (ve mésté&/na vsi/bohaty/chudy) ve Francii.

e Pribéh aktivity:
Studenti dostavaji karticku, na kterou si mohou nakreslit nebo napsat svou novou identitu.
Mohou byt kymkoli v dobé pfed sto lety. Dozvidaji se, Ze jsou obyvatelé PafiZze, mohou si vdak
vymyslet v3e ostatni: jaky maji spoleCensky status, z jaké jsou socialni vrstvy, zda jsou Zena,
muz, jestli jsou svobodni, ve svazku, zda maiji déti, zaméstnani apod.

o (il
Stat se soudasti pfibéhu vytvofenim vlastni role v ném, diky ¢emuz mohou pfibéh prozivat

v Petrové pfitomnosti, a tim dale pokracujeme v seznamovani se s dobou zacatku 20. stoleti.

6.4.1 ,Nové J&“ v prostoru

Pohyb v prostoru, pfedstaveni se; zapamatovat si identitu.
Kdyz maji studenti svlj charakter vymyslen, pfedstavi se ostatnim a rozchazi se do prostoru.

Zkousi si, jakou by jejich postava mohla mit chuzi &i jak se tvari.
o (il

Ujistit se v detailech své role a zpracovat to, co vytvorili, skrze prozitek, a tim podpofit vztah

k postavé i pfibéhu.

6.5 Reflexe

»~Jak se citim/moje postava citi v bezpe¢né prostredi?*
Ugastnici spolu sdili dojmy z toho, jaka pro né byla tvorba prostfedi a postavy, jak se v roli

a imaginarnim prostfedi citili. Je to prostor pro sdileni dojmU a také pro pfipadné vyjasnéni

nejasnosti.
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7 Lekce 2: Nebezpedi

Pocit ohrozeni, relativizace hodnot, nejistota.

7.1 Plakat
,Co vime o udalostech pfed 100 lety?“
e Pribéh aktivity:
Ugastnici se rozdéli na dvé skupiny. Kazda skupina dostane papir, na ktery mGze namalovat

bud pfedméty, které se v dané dobé pouZzivaly, nebo plakat, ktery mohl by v dané dobé& mohl

existovat.

V pfipadé, Ze skupina nechce malovat, napiSe v bodech vSe, co ji o dané dobé napadne.

Skupiny si plakaty vzajemné prezentuji. Nepfesnosti se snazim korigovat.
o (il

Konkretizovat pfedstavy o dobé kolem roku 1918, spole¢né sbirat a sdilet informace, podpofit

tymovou spolupraci, posilit vzajemné naslouchani a divéru ve vlastni znalosti.

7.2 Diskuse: stresové situace
,CO se nam ve stresu déje, jak se citime, jak se stres projevuje fyzicky?“
e Prubéh aktivity:

PFi pfedchozi aktivité narazime na valecné obdobi. Ptam se u¢astnikd, sedicich v kruhu, co je

to stres, co se s nami déje, kdyz jsme ve stresu, jak se to projevuje a jak se ve stresu citime.
o Cil:
Pfechod od tématu bezpedi k pocitu ohrozZeni: zvédomit existenci stresu, mluvit o0 ném

a premySlet nad nim, a tim vést u€astniky k uvédomovani si sebe sama, a posilit pozici

pfi stfetu se stresovou situaci.

7.3 Psychohygiena

e Prubéh aktivity:
Studenti chodi po prostoru, kdyz cinknu, tak se zastavi, kdyz se jich dotknu, pfedvedou, jak si
mysli, Ze se da pracovat/vyrovnat se stresem. Aktivita je beze slov, studenti mGzou udélat
sochu nebo ukazku pomoci pantomimy. V pfipadé, Ze skupina nema vzajemné takovou
divéru nebo neni naladéna na expresi takto osobni zalezitosti, tuto aktivitu vynechavame

a prochazime toto téma skrze diskusi.
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o (il
Sdélit ostatnim svou zkuSenost beze slov, byt soucasti skupiny, a pfitom dostat pozornost

ostatnich.

7.4 Reflexe

Spole¢né reflektujeme témata stres a psychohygiena: co zaznélo, co je obecné prospésné

jako prevence stresu nebo pocitu ohrozeni.

Kdo je Petr?

7.5 Seznameni s Petrem

,Do této tézké doby se narodil nas hrdina.”

7.5.1 Utrzky z Petrova deniku

e Pribéh aktivity:
Ugastnici dostavaji nékolik Gtrzk(i z Petrova deniku®, maji chvili na to, aby si je procetli a pak
spole¢né sdilime, kdo se co z deniku dozvédél, co si na zakladé uryvkd o Petrovi mysili.

o Cil:
Seznamit se s hlavni postavou v naSem pfibéhu. Je-li skupina aktivnéjsi a premysliva,

zabyvame se tim, jaka vime o Petrovi fakta a co z toho jsou pouze domnénky.

7.5.2 Kresleni a popis Petra na balici papir

e Pribéh aktivity:
Studenti dostanou kus baliciho papiru a psaci potieby. Dostavaji ¢as, aby namalovali siluetu

Petra a napsali kolem néj vSe, co se 0 ném dozvédéli nebo co si o ném mysili.

Tento plakat si nasledné vylepime v mistnosti, a tak nam pfipomina pfitomnost Petra mezi
nami, zaroven slouzi jako pomucka k pfipominani si faktt a toho, co jsme jiz délali.

o (il
Tzv. ,dostat hlavni postavu knihy mezi nas.” Vytvarnym znazornénim prohloubit vizualni

predstavu o postavé, vlozit postavé charakteristiku.

8 Viz Pfiloha 4
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7.6 Petrova zidle
Vymyslet situaci &i zazitek z Petrova zivota tak, aby se nenarusila zakladni fakta.
e Pribéh aktivity:
Do prostoru je umisténa ,Petrova zidle.* Kazdy hra¢ ma moznost se na tuto zidli usadit, ¢imz

se stava Petrem. V roli Petra mize mluvit o svych pocitech, o tom, co zaziva, ostatni hraci se

ho muzou ptat na otazky a on na né muze odpovidat.
o (il

Zkusit si hru v roli. Pozorovatelé pfijimaji funkci divakd (mdze byt interaktivni), pfistupuji

na tuto iluzi, a zazivaji setkani s nasi hlavni postavou.

7.7 Postavy z Petrova zivota
,Co by mohli o Petrovi fict jeho blizci?*
e Prubéh aktivity:

Tato aktivita slouzi mimo jiné jako pfechod, kterym rusime iluzivni aktivitu a pfesouvame se

k reflexi.

Hraci mohou pfichazet k zidli a mluvit na ni nebo o ni. V pfipadé, Zze skupina neni sdilna
a oteviena aktivité, probiha tato aktivita pouze jako diskusni otazka pred reflexi. ,Co by mohl

o Petrovi Fict bratr/kamarad/tata/mama/sousedova dcera/stafenka odnaproti...?*
o (il

Prostfednictvim jinych, smyslenych postav, o nichz bud nemame zadné (nebo jen kusé)

informace, rozsifujeme spektrum moznosti rysl postavy.

7.8 Reflexe

Spolecnou diskuzi reflektujeme tento blok, typ aktivit i jejich obsah.

»~Jak jsem se citil/a v roli Petra, co ja a stresové situace...?"
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8 Lekce 3: Petrova rodina

Nesamostatné mysleni, neupfimnost v komunikaci, neporozuméni.

8.1 Heja - haji

e Pribéh aktivity:
Tato hra ma mnoho variant a moznosti. VyuZiji proto popis nejjednodudsi varianty hry podle

J. Machalikové a R. Musila:

,Z4aci stoji v kruhu a posilaji si nonverbéini i hlasové signély. Zak, ktery je pravé na radsé,

vyslovi nazev signalu a zaroveri provede uréity pohyb.“®

Pro svou koncepci jsem vybrala signaly Heja, Hot down, Haji, Beng, Tlesk/Vyskok a Penguin

Party. Zakladnim signalem je Heja:

,Zékova pravé ruka zataté v pést jde $vihem obloukem k levému boku. Pokraéuje Zék po levé
strané. Pri zméné sméru jde leva ruka k pravému boku a pokracuje Zak po pravé strané. Slovo

,heja‘ se vyslovuje energicky, jako bychom méli jakysi vnitini pfetlak.“’

Signal Hot down méni smér a Zak ho provadi tak, Ze natdhne pred sebe ruce zataté v pést
tak, aby pésti sméfovaly nahoru. Ve chvili, kdy hra¢ obé ruce pokréi smérem k sobé (jako by

si pfitahoval napf. ty¢) zvedne ohnutou nohu s kolenem ostfe vzhlru a fekne signal: Hot down.

Signal Haji znazorni hrac€ tak, ze se dotkne ukazovaCkem palce na obou rukach a vzniklé
otvory mezi prsty si da pred oci, jako by mél bryle. S témito brylemi fekne Haji, ¢imz zpusobi,
Ze je nasledujici hra¢ vynechan a pokracuje (libovolnym signalem) az hra¢ sousedici vedle

hrace vynechaného.

Signal ,Beng" je velmi navodny: hra¢ natahne prostifednik a ukazovak a do pravého uhlu k nim
palec, ostatni dva prsty jsou pokréeny. Vytvofi tak zastupnou pistolku, kterou muze namifit
na kohokoli v kruhu a se slovem ,beng“ mu pfedat signal. Hra¢ tak narusi stereotyp pfedavani
signalu z jednoho hrace na druhého.

Signal Tlesk/Vyskok je prosty: kdyz hrac, ktery je pravé na fadé tleskne, vSichni ostatni
vyskocCi. Pokud vSak hrac, ktery je na fadé vyskoci, vSichni ostatni tlesknou. PokraCuje pak

dalSi hracC po sméru, ktery je pravé zaveden.

66 Machalikova, Musil, 2015, s. 24
67 Tamtéz (str. 25)
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Poslednim signalem, ktery jsem pro svou praci vybrala, je Penguin Party. Hrac, ktery je pravé
na fadé, zvedne ruce do vzduchu a vesele vykfikne ,penguin party,“ naez se vSichni hraci
zacnou pohybovat jako tu€naci, vydavat zvuky jako tuéhak a vyménovat si mista v kruhu.
Timto signalem naruSujeme pofadi, které je pro hrace jiz zfejmé nebo ,okoukané*

a aktivizujeme jejich pozornost.
o (il

Uvolnit hrace, aktivizovat je a podpofit koncentraci pro dalsi praci, vystoupit na chvili z pfibéhu

a aktualniho tématu ,rodina“, které muze byt pro mnohé dospivajici narocné.

8.2 Vztah k zidli:

8.2.1 Umisténi do prostoru
,Zidle jako kdo?*
e Prubéh aktivity:

Kazdy hra¢ ma k dispozici zidli a zkouma, v jakych vzdalenostech k ni m{ize stat, z jakého uhlu
se k ni mize natocit apod. Poté si misto zidle mohou predstavit kohokoli konkrétniho a vyjadrit
k nému svUj postoj v prostoru. Dostavaji rizné nabidky, koho muzou ztvarnit: ucitelka,

kamaradka, spolusedici, mama, teta...
o (il:

VyzkouSet si, jak Ize v prostoru (tfeba i na jevisti) vyjadrit vztahy; pochopit princip mizanscény.

8.2.2 Pridani gesta
»V&echno hraje roli.*
e Priubéh aktivity:

V aktivité pokraCujeme jako doposud, jen pfidavame do hry konkrétni gesta, ktera vztahy

podtrhuji.
o Cil:

Umocnit uvédoméni pocitd a vztahovosti, vyjadfit sebe sama; zjistit, Ze v8e, co vyjadfi, hraje

roli. Ugastnici pracuji na oprosténi se od okoli, pracuji v tzv. ,vefejné samoté”.
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8.3 Petr arodina Aubier

8.3.1 Rozmisténi zidli v prostoru

e Pribéh aktivity:
V prostoru jsou Ctyfi zidle a hra€i maji za ukol je rozmistit tak, aby vyjadfovaly vztahy v rodiné
Aubier. Hraci maji jen par informaci o rodiné, na zakladé kterych si mohou predstavit, jaké maji

jeji Clenové mezi sebou vazby.
o (il
Vnimat hlavniho hrdinu jako sobé blizkého, jelikoz se ocita v podobnych situacich jako oni

sami. Ugastnici si svou zku$enosti pfichazi na novy uhel pohledu na hlavni postavu: hlavni

postava v kontextu rodinnych vztahu.

8.3.2 Obsazeni zidli a gesto

e Pribéh aktivity:
Hraci jsou vyzvani, aby si vybrali kteroukoli postavu z Petrovy rodiny, posadili se na Zidli, ktera

danou osobu zastupuje, a zkusili za tuto postavu pronést vétu, kterou by mohla Petrovi fict,

nebo udélat gesto, kterym by konkrétnéji vyjadfili, vztah postavy k Petrovi.
o Cil:

Poodstoupit od postavy hlavniho hrdiny, vzit na sebe kabat nékoho jiného a prosadit si jiny

postoj k hlavni postaveé.

8.4 Reflexe

,Proc¢ to tak citime?“
V této reflexi mluvime hlavné o formé a vlastnich pocitech ze 3. bloku aktivit, nez o samotné

knize. Dulezité je v tento moment oSetfit emoce u€astnikl, které mohou byt rozbourené, jelikoz

téma rodina je pro vétsinu z nich velmi citlivé.
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8.5 Uryvek z knihy Petr a Lucie: Uryvek 1°8

8.5.1 Upravit postaveni zidli
Odlvodnéni a vysvétleni (hledame spolecné feSeni, kompromis).
e Pribéh aktivity:

Hraci se maji po pfecteni uryvku dohodnout, zda a jak by rozmisténi zidli zménili, co se pro né

zménilo poté, co ziskali z uryvku nové informace.
o Cil:

Ovérit si své odhady a porovnat, jak se zménily jejich domnénky poté, co maiji vice informaci

o Petrové rodiné.

8.5.2 Znazornit, jak to mohlo vypadat pred valkou

e Pribéh aktivity:
Hraci opét rozmistuji Zidle v prostoru, tentokrat tak, aby znazornili domnélé vztahy rodiny

Aubier pfed valkou.
o C(il:

Uvédomit si proménlivost vztahl v zavislosti na okolnostech, dosahnout kompromisu

a kooperovat ve skupiné.

8.6 Diskuse o éteném uryvku

e Prubéh aktivity:
S ucastniky rozebirame, co se vlastné v uryvku dozvédéli a co je zaujalo. V pfipadé nejasnosti

vysvétluji a uvadim véci na pravou miru.
o C(il:

Ovéfuji si, zda ucastnici textu porozuméli a spole¢né sdilime informace a dojmy.

8.7 Reflexe

Z diskuse prechazime rovnou k reflexi, €ili od obsahu lekce k formé. Zajimam se o to, jaké bylo

pro uCastniky zkouset si vySe zminéné aktivity, zda jim to pfineslo néco nového apod.

68 Viz Pfiloha 3
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9 Lekce 4: Petr a hledani: laska — valka

LAt byly Petrovy vztahy s rodinou jakékoli, Petr nezil pouze se svou rodinou. Mél také spoustu

zalib!®

9.1 Chuze v prostoru

e Pribéh aktivity:
Hracdi prochazi prostorem a na cinknuti udélaji $tronzo®®. Ve chvili, kdy se jich dotknu

predvadéji zajem/konicek/Cinnost, kterym se Petr mohl vénovat.
o (il:

Predstavit si hlavniho hrdinu jako vrstevnika, ktery ma také své zaliby, jako maji oni sami.

(S pfihlédnutim k dobovému kontextu a faktim, které uz o Petrovi vime).

9.2 Motivace pro dalsi aktivitu

Jednou Sel takhle do mésta. Mél namifeno do galerie na novou vystavu (...) Spéchal na metro

a cestou potkal spoustu ob¢and. VSichni chvatali také do metra.

9.3 Obc¢ané Parize

e Pribéh aktivity:
Hraci se stavaji ob&any Pafize, podle charakteru, ktery jste si vymysleli a uchovali z prvni
lekce.”® Vymysli si, kam cestuji (dom0/do prace/do parku) a prochazi se ulicemi. Snazi si

vzpomenout, na svou postavu a promitnout jeji charakter i do chize, gest i mimiky. Az hraci

,dojdou do metra, posadi se do kruhu, ¢imz mi daji najevo, Ze jejich cesta uz skondila.
o (il

Vytvofit postavu pfes konkrétni ¢innost, propojit se v jednom €ase na jednom misté, navodit

pocit sounalezitosti, pracovat s pfedstavivosti.

9.4 Metro: Uryvek 2

e Prubéh aktivity:
Ugastnici sedi v kruhu. V pozadi hraje zadznam zvuk( z metra, pozdsiji zvuk sirény. Pred&itam

aryvky z knihy."*

69 Stronzo = zamrznuti/zkamenéni, ugastnici se nemohou pohybovat ani mluvit
0 Ja, viz Lekce 1
1 Viz PFiloha, Uryvek 2

32



o (il
Obeznamit se se situaci, ktera se Petrovi stala. (V ndvaznosti na pfedchozi aktivitu umocnit

prozitek tim, Ze jsou v pfibéhu take.)

9.5 Zivé obrazy: hledani divky

e Pribéh aktivity:
Petr hleda divku, do které se na prvni pohled zamiloval. Hraci maji za ukol vymyslet 3 mista,

na ktera by Petrovi poradili, aby zaSel. Kdyz tato mista vymysli, maji za kol udélat zivy obraz

daného mista, ¢imz to misto ,prozkoumaiji.*

Za kazdé prozkoumané misto dostanou obalku s indiciemi. TFeti obalka je zaroven dikazem,
Ze se setkali (hradi v ni totiz nachazi div€ino jméno, které Petr dosud nemohl znat).
Indicie’2:

e platno, barvy, krasné — byt trochu opotfebované Saty, opravované krajkové rukavicky
¢ ladny pohyb, usmév, ktery tvofi jemnou vrasku na Cele
e Jsem Lucie”

o (il:

Tymova spoluprace, davat a pfijimat podnéty, podpofit prostorové vnimani a logické

uvazovani.

Zprava o nalezeni divky

9.6 Co vime o divce: fakta x domnénky

e Prubéh aktivity:
Studenti dostavaiji Ctvrtku, kterou si rozdéli na dvé ¢asti. Do prvni Casti vepisuji fakta, tedy co
s jistotou o Lucii védi, a do druhé &asti vpisuji domnénky, tedy co nevédi jisté nebo si o divce
pouze mysli.

o C(il:

Podpofit logické uvazovani a kritické mySleni, dusledné pfijimat informace.

2 iz Pfiloha 3
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9.7 Zivé obrazy: Setkani

,<Jak mohlo vypadat jejich setkani?“

Hraci vytvofi Zivy obraz, ktery zachycuje prvni rande Petra a Lucie. Jsou pobidnuti motivaci,
Ze je to fotografie, kterou si nechali pfi dané pfileZitosti udélat od pouli¢niho fotografa.
o (il

Vyzdvihnout téma ,lasky a seznamovani se“ a vytvofit tak pfijemny kontrast k situaci v metru.

Uzavrit étvrtou ¢ast.

9.8 Reflexe

Ugastnici jsou pobidnuti, aby sdileli cokoli z daného bloku, pokud cht&ji. Mdze, ale nemusi se
rozpoutat debata o tom, co si pravé prozili.
,Laska dvou lidi z rozdilného prostfedi, v nelehké dobé, pual roku pfed Petrovym nastupem

na vojnu. Co bude dal?*
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10 Lekce 5: Petr a laska

Stydlivost, kfehkost, zit okamzikem, stop nepfatelskosti, ,laska pod kfidly smrti.*

10.1Pohyb v prostoru:

Ameéba

o ,Améba (Ménavka) je nazvem pro jednobunéény organismus, ktery je zafaditelny
mezi kofenonozce. Tento organismus se pohybuje pomoci panozek. Nazev Ménavka
vzniknul podle schopnosti ménit svUj tvar pfi ménavkovitém zplsobu pohybu.“"

e Pribéh aktivity:

Studenti se seznami s pojmem Améba a pfedevsim s vlastnosti tohoto zivo€icha ménit tvar.
Ugastnici jsou vybidnuti, aby se pohybovali volné prostorem, jako kdyby byli pravé onou
ménavkou. Maji svobodny libovolny pohyb, ktery se mize pfelévat do stran, z vySky smérem
dolu a naopak.

o (il:

Uvolnit se skrze pohyb, vnimat viastni télo a byt s nim v kontaktu.

Myticky tvor: Androgyn

e Androgyn (hermafrodit z feckého androgynos " Zena-muZz," "majici dvé pohlavi, byt
muZem i Zenou" ™)

e Na pocatku, Fika, byli nejen muz a Zena, ale také tfeti osoba, naptl muz a napul
Zena, zvana androgyn, ktery byl muzem i Zenou, a to rovnym dilem; tvrdi Aristofanes
ve svém Symposiu.”

e Jednou z teorii zaniku bajného tfetiho pohlavi, kterou je vysvétlena lidska touha
po druhych lidech a ,laska“ jako touha po celistvosti a ptivodni pfirozenosti, je tato:

e Byl (androgyni) velmi silni a energicti a podnikali hrozivé utoky na bohy. Bohové je
nechtéli znicit, protoZe by pak prisli o obéti, které jim lidé prinaseli, a tak se Zeus rozhod|
kazdého ¢lovéka rozplilit. (...)Protoze lidé touZili po své ptvodni pfirozenosti, stale se
snazili najit svou druhou polovinu a znovu se s ni spojit. Kdyz svou druhou polovinu

nasli, objimali se a zustavali spolu a nechtéli nic jiného. (...).“®

73 Co je to ménavka (améba) [online]

74 Online Etymology Dictionary [online]: androgyne, androgynous
75 Androgyne in myth [online]

76 The Origin of Love [online]
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e Prubéh aktivity:
Ugastnici jsou vyzvani, aby se zamysleli nad tim, jestli znaji néjaké mytické tvory a pokud ano,
aby se o informaci podélili s ostatnimi. Ptam se také, jestli znaji néjaky myticky pfibéh nebo
postavu, ktera je spjata s laskou. Po kratké diskusi predstavuji studentdim mytického tvora
androgyna a jeho pavod pomoci kratkého vypravéni mytu na zakladé vyse zminéného uryvku.
o Cil:
Poukazat na vztah muze a zeny z dob mytu, na provazanost obou pohlavi, ktera jsou rozdilna

a vzajemné se doplnuji. Dostat se ke kontrastu odliSnosti a touze po plném pochopeni

a jednoté (viz nize).

10.2RuUznost: Asociace

e Prubéh aktivity:

Je-li to tfeba, pfipomenu ucastnikim sedicim v kruhu, co jsou asociace. Po kruhu sdélujeme
asociace na slovo rliznost. Po dvou az tfech kolech aktivitu zastavim, ptam se, zda nékoho

zaujala néci asociace a sama se dotazuji u€astnik na ty, jez mne zaujaly.
o Cil:

Podpofit kreativitu ucastniki a schopnost zaméfit se v danou chvili na jednu véc, nad niz

spoleéné pfemyslime po urcitou dobu.

10.3Diskuse: potreby lidi riiznych vrstev

e Prubéh aktivity:
Pozornost pfesouvam k asociacim, které se spojuji s odliSnostmi u lidi. (napf. zda ucastnici
vhimaji néjaké odlisnosti u lidi, zda mohou Fict néjaké pfiklady).
Nasledné se ptam, zda rizni lidé maji odliSné potfeby a pro€ tomu tak je?
e ,Napadaji vas néjaké konkrétni potieby, které mohou mit lidé stejné/odliSné?“
o Cil:
Diskusi se pfipravit na téma potieb, kterych si pak mohou vyraznéji v§imat v prabéhu poslechu

uryvkl a své postiehy zarocit v zavéreéné aktivité lekce: Pyramida potreb.
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10.4 Socha vyjadfujici uryvek z knihy

e Osklivé Luciiny obrazy’’
e Malovani Petrova portrétu’
e Str. 58-59 Petrlv pesimismus a Luciin optimismus’®

e Pribéh aktivity:
Predcitam ucastnikdm uryvky z knihy. Po kazdém z Uryvk( ma kazdy z uc¢astnika zvlast udélat

sochu ¢ehokoli, co ho v Uryvku zaujalo nebo co si z Uryvku zapamatoval.

Prvni z aryvk( popisuje situaci, kdy Petr vidi Luciiny obrazy a je velice zklaman tim, Ze se Zivi
padélanim obrazu, které sama nazivo nikdy nespatfila. Lucie namita, Ze je to zplsob, kterym

se zivi, nikoli poslani, radost ji to necini.

Druhy uryvek je o situaci, kdy Lucie maluje Petrv portrét. Vyuziva pfitom chvile, kdy se Petr
nemulze hybat a mluvit, a tak mu vypravi o svém détstvi, o chudych rodi€ich a zahorklych

prarodicich.

Posledni kratky uryvek uz jen podtrhuje rozdilnost smysleni Petra a Lucie. Petr je skepticky
a pesimisticky, unasen myslenkami na moralku a smysl byti, kdeZto Lucie je pragmaticka

a optimisticka. Vi, ze ,Zit se n&jak musi,“ a kona tak podle svych moznosti.
o (il

Priblizit u€astnikiim rozdilnost lidi i v nazorech a postojich, které jsou zavislé na podminkach,

ve kterych Ziji a ovliviuji jejich potfeby.

Zpusob, jakym ucastnici reflektuji uryvek neni jednoduchy, avSak umoziuje jim postupné
dostat se z premiry verbalniho projevu k fyzickému a (u pokrocilych/aktivnich) skrze pohyb

vyjadrit svUj postoj a emoce.

77 Viz pfiloha 3, Uryvek 3
'8 Viz pfiloha 3, Uryvek 4
79 Viz Priloha 3, Uryvek 5
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10.5Maslowova pyramida potreb

e Pribéh aktivity:

Studenti dostanou k dispozici papirovou pyramidu®, u niz jsou napsany skupiny potieb, které
lidé mohou mit. Studenti piSi na listeCky potfeby, které je napadaji a spole¢né je
priSpendlujeme ke ,spravné®!” skupiné potreb.

o Cil:

Zvédomit lidské potfeby a fakt, ze pokud nejsou naplnény, vedou cClovéka k urcitému
znepokojeni. Uvédomit si vlastni potfeby a jejich hierarchii mize vést k lepSimu porozumeéni

sobé samému.

80 Viz pfilohy 5,7 a9
81 Je tfeba zdlraznit, Ze spravnost je v tomto pfipadé pouze orientacni pojem. Vyklad jednotlivych potieb
muze byt subjektivni: pro jednoho miize byt Domov naplnénim potfeby bezpedi, pro jiného tfeba potifeby
sounalezitosti.
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11 Lekce 6: Petr a Lucie

Rozdil Zivotnich standardu, nazoru, mysleni, potreb...

11.1Co je ,Vas Svét“?

e Pribéh aktivity:

Ugastnici se zamysli nad pfedméty nebo misty, skrze které se realizuji. Napfiklad néktefi
z ucastnik( maji denik, kde si pisSi a kresli, jini maji svdj pokoj, ktery zaplfiuji pfedméty, co jim
délaji radost, nékomu mozna zalezi na budovani svych socialnich siti a buduje si svUj virtualni

prostor...

Spole¢né o svych mistech a predmétech mluvime, pfemyslime nad tim, k ¢emu nam jsou, co
pro nas znamenaji apod. Kazdy muze fict pouze to, co chce, nikdo neni tlacen ke sdileni

podrobnosti.
o C(il:

Podpofit v u€astnicich pocit sounalezitosti, Ze vétSina z nich ma nejen bezpecné misto,

ale i prostfedek seberealizace.

11.2Improvizace s imaginarnim predmétem

e Prubéh aktivity:

Ugastnici jsou vyzvani, aby se rozesli do prostoru a piedstavili si Svdj Svét (viz Co je ,Vas$
Svét?“) v prostoru. Po spusténi hudby interaguji se Svym Svétem — pohybuji se ve svém

prostoru, procitaji si svlij denicek, maluji do svého skicaku apod.
o (il

Prohloubit cil pfedchozi aktivity skrze prozitek. Abych zabranila velké mife ostychu, vedu je

k principu ,vefejné samoty,“ coz je také cilem této aktivity.

11.3Zrcadla

e Prubéh aktivity:

Tuto kontaktni aktivitu zaméFenou na mimojazykovou komunikaci a skupinové citéni popisuje

Eva Machkova takto:

LZakladem tohoto cvi¢eni s mnoha variantami je citlivost vici partnerovi, schopnost intuitivné

postihovat charakter jeho pohybu a mimiky. Zakladni uspofadani: Dvojice stoji proti sobé,
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jeden je ,osobou’ (originalem, autorem), druhy je ,zrcadlem®. Prvni hrac provadi pohyby, které

,zrcadlo déla podle ného a s nim. Role se v priibéhu hry vymériuji. (...)*®?

o (il
ZKlidnit se a koncentrovat, pfesunout pozornost k sobé samému a k partnerovi. U méné

zku$enych hracti muze dochazet k situacim, kdy neudrzi vaznost a soustfedéni a zacnou se

smat, coz neni prekazkou, i to se nam hodi k tématu.

11.4Diskuse:

e Pribéh aktivity:
S ucastniky se sedame do kruhu a ptam se jich na dvé otazky:

e Bylo pro vas tézké nékdy nékoho pochopit?
e Byli jste nékdy nepochopeni?

O otazkach mluvime a sdilime spolu zazitky nebo zkudenosti, které na toto téma mame.
Poté pfechazime k uryvku.

o Cil:
Zvédomit uCastnikim projektu myslenku, ze kazdy z nas se nékdy muze citit nepochopen

nebo nechapat druhého, podpofit sounalezitost s Petrem a Lucii

11.5Uryvek 6 & + reflexe

o ,Kazdy jsme jiny a jsou situace, kdy se snazime nékoho takto napodobit/zrcadlit,
abychom si porozuméli — pfejimame slovnik, gesta apod., jako bychom se chtéli stat
jednim (androgynem). Ne vzdycky v8ak jeden druhého pochopime. Totéz se stalo
Petrovi a Lucii:

e Prubéh aktivity:
Pfedcitam ucastnikim uryvek z knihy Petr a Lucie, kde je hlavnim tématem neporozuméni.
Lucie se snazi Petrovi vysvétlit, Ze nékdy lidé nemaji moznost vybirat si, co chtéji nebo nechtéji
délat, pokud se chtgji uzivit. Pro Petra je téZké pochopit, Ze se nékdo zifekne svych postojl.

o C(il:
Podpofit naslouchani a porozuméni textu, zamyslet se nad tématy, o kterych se ucastnici

Z uryvku dozvédeéli.

82 Machkova, 2020, s. 115-116
83 \/iz Priloha 3
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11.6 Sousosi dorozumivani:
Neporozuméni — Odmitnuti — Naslouchani — Pochopeni/Smifeni
e Pribéh aktivity:

Hraci jdou do prostoru a maji za ukol vytvofit tyfi sousodi dorozumivani. Nejprve jim vysvétlim,

co ktery pojem znamena, ke kazdému z nich si fekneme pfiklad.

Kazdy z hrach vytvari sochu sam za sebe, ale dohromady tvofi jedno velké sousosi.
o (il

Uzavfit téma dorozumivani, ziskat prozitek jednotlivych fazi dorozumivani, které dochazi

k dobrému konci, soustfedit se na prostorové vnimani a pfipadnou kooperaci.

11.7MysSlenka na zaveér

... A diky tomu se Petr s Lucii postupné vice a vice chapali a ménili se. Laska lidi neméni,

to lidé se méni diky lasce.”
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12 Lekce 7: My vs. sveét

MG

Autenticita, kdyz chapeme ,pro¢“ — netrpime, mravni lehkomyslnost.

12.1Chiize po prostoru:

e Pribéh aktivity:
Hraci chodi po prostoru. Na muj pokyn stfidaji rychlosti chiize v rozmezi 1 (nejpomalejsi
mozna chlze) az 5 (nejrychlejsi mozna chlze), dale se hradi setkavaji s pokynem §tronzo,

ktery znamena uplné zastaveni bez jakéhokoli pohybu.

Ve chvili, kdy se hraci ocitnou ve Stronzu, dostavaji pokyn, aby si vybavili svou roli ob¢ana
Pafize a dotykem je pobizim, aby vyjadfrili (sochou €i kratiCkym rozehranim v prostoru) ¢innost
nebo pocit svého Pafizana.

o (il
Ozivit vzpominky na dobovy kontext, vytvofit vzorek nesourodé spole€nosti, v niz kazdy

reaguje ruzné.

12.2Mizanscéna:
,Podivali jsme se na jednotlivé ob&any, ale co spole¢nost jako celek?”
e Prubéh aktivity:
Ugastnici dostavaji postupné tfi ukoly:
1. Zidlemi vyjadfit, jak mohou vypadat vztahy obyvatel
Hraci znaji navzajem své charaktery a pfi této aktivité berou v vahu, jaké by mohli mit
mezi sebou vztahy. Berou v Uvahu své spoleenské postaveni, vék, povolani apod.
2. Pridani Petra a Lucie do obrazu. (Jak se obraz proméni, jsou-li oni stfedem?)
Mezi postavy pfidavam Zidle znazornujici naSe dvé hlavni postavy. Hraci vymysli, kam by
je do obrazu umistili — vzhledem k vy$e zminénym spole¢enskym parametrim.
3. Promeénit obraz
Pak zkouSime s uc€astniky proménit obraz tak, aby Petr s Lucii byli ve stfedu kompozice

a ostatni postavy (jako vedlejsi role) byly kolem nich.
o Cil:

Hledat kompromisy, vyjadfovat nazory, diskutovat a argumentovat, poznat Gvahy spoluhraci

(rozdily ve vnimani socialnich faktoru).
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12.3Vypovédni zidle:

e Co si Petr s Lucii mysli o situaci ve spolecnosti, jak ji vnimaji? Jak vnimaji sebe (jako
par) v této dobé?

e Pribéh aktivity:
Do prostoru je umisténa jedna zidle a hradi jsou vyzvani, aby si na zidli bud sedli nebo

interagovali s tim, kdo na zidli sedi. Hrac, ktery si sedne na zidli, se stava Petrem, ostatni

mohou byt sami za sebe nebo vzit na sebe roli kohokoli z Petrova okoli.
o (il

VyzkouSet si vétSi interakci s ostatnimi prostfednictvim hry v roli a praci s imaginaci, zhmotnit

Petra mezi hradi.

12.4Uryvek 784 + Diskuse

e Uryvku ve vztahu k hlavnim postavam?®
e tématu v kontextu k nasi dobé, jak ,ja vs. svét* vnimam ja
o Bublina:* Jak nase generace vnima svét/spolecnost

12.5Laska vs. zamilovanost

e Pribéh aktivity:

Ugastnici dostavaji 2 papiry, na jednom je napsané slovo laska, na druhém slovo
zamilovanost. Jejich Ukolem je napsat, jaké vnimaji rozdily mezi témito dvéma pojmy —
na jeden papir to, co je charakteristické pro lasku, na druhy to, co je charakteristické

pro zamilovanost.
o Cil:

Zvédomit rozdil mezi pojmy, konzultovat ve skupiné, pokusit se pochopit pocity Petra a Lucie.

12.6ldealni par — 3 zivé obrazy

e Prubéh aktivity:
Hraci vytvari 3 Zivé obrazy na téma ,ldedlni par.“ V obraze mohou byt ¢imkoli, nejen osobami,

ale i zviraty, vécmi i abstraktnimi pojmy.
o Cil:

Zaméfit se na praci v prostoru, pracovat s imaginaci a koordinaci, spole¢né tvofit apod.

84 Viz Pfiloha 7
85 Rolland, 1964, s. 60-62
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13 Lekce 8: Snoubeni

e Zivot a smrt, ,kéZ by tato chvile neskongila“, dobry konec? Valka se dockala,
zaslibeni

Cilem lekce je seznamit co nejSetrnéji u€astniky s koncem pfibéhu, neotvirat pfilis narocna
témata, dopfat si prostor v sobé cely pfibéh uzavrit.

13.1Chiize po prostoru: Améba s obrazy

e Pribéh aktivity:
Hraci se pohybuji volné po prostoru, pohyb muze byt motivovan Amébou (viz lekce 5,
ale rychlejsi pribéh). Na pokyn $tronzo se vSichni zastavi a nez napocitam do tfi, udélaji sochu
vyjadrtujici jakykoli vyjev z pfibéhu.

o (il

Béhem aktivni rozehfivaci aktivity si u€astnici vybavuji pfibéh a aktivity predchozich lekci.

13.2Uryvek 8

e Pribéh aktivity:
Ugastnici sedi a poslouchaji predgitany uryvek® z Velkém patku 1918: Petr a Lucie se
prochazeji méstem, je jim hezky, jdou do kostela, jsou zasnéni a nechtéji, aby tato chvile nékdy

skondéila.
e C(il:

Navazat na pfibéh a uvést nasledujici aktivity.

13.3Nakreslit vlastni komiks + diskuse
Jak kon¢i pfibéh Petra a Lucie?

e Prubéh aktivity:
Ugastnici jsou rozdéleni do skupin a maiji za kol vytvofit komiks o tfech poligcich, ve kterém
maji zaznamenat, jak si mysli, Ze pfibéh dopadne, pfipadné jaky konec by si pfali. Druha
varianta se nabizi hlavné pro ty, co pfib&h znaji.

o C(il:
Vytvofit vlastni zavér pfib&hu, pracovat s pointou, s fakty a domnénkami z pfibéhu. Pfemyslet

komplexné nad pfibéhem.

8 \/iz PFiloha 3, Uryvek 8
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13.4Posledni uryvek
e Pribéh aktivity:

Ugastnici poslouchaji zavér prib&hu®’ o zhrouceni pilite na hlavni hrdiny.
o Cil:

Seznamit ucastniky s koncem pfibéhu.

13.5Reflexe uryvku:

e Cojsme se z uryvku dozvédéli, jaké z toho mame pocity? Jak vnimame takovy konec
pribéhu? Jak vnimame smrt?

e Pribéh aktivity:
Spolecné reflektujeme uryvek a témata v ném (mimo jiné i pomoci vy$e zminénych otazek).
o Cil:

Zjistuji, jestli u€astniky konec pfibéhu prekvapil nebo zaskodil, co si o zavéru mysli; oSetiuiji

pfipadna rozruseni.

13.6 Rekapitulace pribéhu:

e Pribéh aktivity:
Ugastnici maji za ukol spoleénymi silami rekonstruovat cely pFib&h a chronologicky sefadit
jednotlivé situace pfibéhu. Mohou to pojmout jako detektivni rekonstrukci nebo tfeba anotaci
knihy.

o C(il:
Zjistuji, jak ucastnici pfibéhu porozuméli, co si pamatuji; mizeme spoleCné jesté mluvit

0 nejasnych detailech.

13.7Zaveérecna reflexe formou dotazniku

e Prubéh aktivity:

Ugastnici lekci dostanou papirek s otazkami mifené na mou dilnu, na srozumitelnost a naplf

projektu a jejich ukolem je oznamkovat mé jako ve Skole. Dotaznik je anonymni.

87 \/iz PFiloha 3, Uryvek 9
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o (il
Ziskat zpétnou vazbu, ktera poslouzi jako data pro bakalarskou praci, ale také jako zdroj

informaci pro mou budouci praxi. Dotaznik sice neni nijak podrobny, ale mohu z néj ziskat

informace napfiklad o tom, zda je mé vedeni lekci dostate¢né srozumitelné aj.

46



14 Skupiny

Projekt jsem realizovala ve tfech institucich® zamérenych na vychovu a vzdélavani mladeze
starSi 15 let. Kazda z realizaci méla jinou formu:

e VolnoCasovy krouzek na div€im internatu pfi cirkevni stfedni odborné Skole Jana
Boska

¢ Dvoudenni projekt na div¢i cirkevni stfedni odborné Skole, lekce realizovany
s tydennim rozestupem

e Dvoudenni projekt na stfedni odborné umélecké 3kole, lekce realizovany ve dvou
po sobé jdoucich dnech se studenty druhého ro¢niku nastavby.

14.1Promény Projektu ve vztahu ke skupinam

Uskali projektu vyslo najevo hned v Gvodu: malo motivovani dospivaijici lidé byvaji éasto
pasivni a nechce se jim byt dlouhodobé ¢asové vazani volnoCasovymi aktivitami. Pfi prvni
realizaci na internatu Jana Boska absolvovaly cely Projekt pouze dvé z Sesti divek, ostatni

v prvni poloviné prestaly do krouzku dochazet.

To bylo pro mou bakalafskou praci nepfiznivé, a tak jsem se rozhodla projekt prepracovat
z osmi lekci na dvoudenni dilnu a realizovat ho v jinych podobnych institucich v Praze, kterymi
se staly Divei katolicka stfedni Skola na Novém Mésté a Stfedni odborna Skola

uméleckoremesina na Praze 9.

88 Adresy $kol viz PFiloha 1
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15 Realizace

Projekt Petr a Lucie jsem realizovala ve tfech rliznych institucich a ve tfech rliznych variantach:
8 po sobé jdoucich lekci, dvoudenni projekt, jehoz Casti byly realizovany s tydennim

rozestupem, a dvoudenni projekt realizovan ve dvou po sobé jdoucich dnech.

Kazdy z projektt byl lehce upraven a pozménén bud z ¢asovych divodul, nebo jako proces

pfi hledani co nejvhodnéjSiho zpusobu realizace.

V nasledujici ¢asti nepopisuji pribéh kazdé jedné aktivity pfi konkrétnich realizacich, nybrz

své poznatky nebo nejzajimavéjsi situace, které se béhem jednotlivych realizaci vyskytly.

Nize popsané anamnézy skupin vznikly z pozorovani a informaci od pedagogu

a pedagogickych pracovnikl konkrétnich instituci. Jména u€astnikd jsou zménéna.
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16 Internat na cirkevni stredni Skole Jana Boska

Duben—&erven 2022
Lekce byly realizovany ve skolni tfidé s odsunutymi lavicemi a Zidlemi, ¢imz vznikl na zemi

(linoleu) volny prostor, ktery jsme vyuzivali k sezeni, pohybu i vytvarné tvorbé.

Pravidelny €as lekci byl ¢tvrtek v 16 hodin, cozZ pro u€astniky nebylo pfiznivé, nebot byli Easto
unaveni a zasazeni nécim, co se v daném tydnu udalo. Lekce trvaly 45-75 minut (podle

motivace ucastnika).

V tuto dobu uz bylo venku hezké pocasi a u€astnici si pfali travit tento ¢as venku, coZ v dané

lokalité nebylo na pravidelné bazi mozné.

16.1Specifikace skupiny

Tato skupina divek byla ve v&ku 15-18 let. Ugastnilo se jich na zagatku $est, na konci zlstaly
dvé. Cast z odchazejicich divek udajné ukongila svou dochazku kvali tomu, aby mohly travit

svUj volny ¢as venku s prateli, kdyz uz zacinalo byt venku hezké pocasi a teplo.

studovaly maturitni obor.®°

16.2 Atmosféra skupiny

Skupina byla spiSe pasivni a staticka, nebylo snadné je namotivovat k jednotlivym aktivitam.
VétSina pohybovych aktivit je vedla k odtaZitosti a zablokovani sebe sama, naopak vytvarné

aktivity a kognitivni ¢innosti je lakaly o néco vic.*

16.3 Anamnéza skupiny

Na dramaték zagalo chodit $est dévéat. Ctyfi z nich prestaly chodit velmi zahy:

e Sara: romska divka v péstounské pédi, velmi svérazna a divoka. Na dramatak
pFestala chodit, jak sama Fekla, protoze ,venku uz je hezky a radsi si pujdu do parku
zapalit.”

e Aneta: kamaradka Sary, z dysfunkéni rodiny, Zije u svého bratra. Na dramatak
prestala chodit z obdobného duvodu jako Sara.

e Alena: introvertni divka, ktera ma strach mluvit pfed ostatnimi, obzvlasté pred
temperamentnimi a svéraznymi divkami jako jsou Sara a Aneta. Pfestala chodit
pravé kvali svému strachu z komunikace, ktery plvodné chtéla pfekonat.

Ani po nékolika pratelskych soukromych rozhovorech se mi nepodafilo ji namotivovat,
aby pokracovala.

89 Tato poznamka neni hypotézou, nybrz vysledek mého pozorovani.
9V tomto pfipadé hovofim spi$ pravé za dvé divky, které chodily pravidelné a dlouhodobé.
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e Lenka: Sikovna nadana divka, kterou dramatak bavil, bohuzel byla pro své psychické
obtiZe hospitalizovana na psychiatrii a nemohla dale pokracovat.

Dvé divky se u€astnily projektu az do konce:

o Katka: mila, stydliva divka, ktera se snazila zapojovat do aktivit a pracovat tak se
svou socialni fobii, o které vefejné mluvila.

e Marta: uzaviena divka z kifestanského prostfedi, pasivni a ¢asto unavena,
ale i na ukor toho se vsech lekci u€astnila. Nékdy byla aktivnéjsi, nékdy potfebovala
byt siln&ji motivovana pro jednotlivé aktivity, coz zaviselo i na jejich studijnich
podminkach, mnozstvi testli a domacich ukolu.

o |[ekcel

o Jak by mohlo toto misto vypadat pred sto lety

Divky se aktivitam nebranily, nebaly se vstupovat do obrazd, dokazaly spontanné zménit

okolnosti.
o Asociace Bezpeci

Velmi zajimavé bylo mluvit o tom, co pro nas znamena bezpeci a bezpecné prostiedi, jelikoz

byla lekce realizovana jen par dni po zahajeni valky na Ukrajiné.

Divky vnimaly jak vliv tohoto konfliktu, tak i doznivajici pandemie Covid-19 a shodly se, ze se

jejich hodnoty velice nezmeénily, spise prohloubily.

o |[ekce?

o Chdze po prostoru

Zptitomnila je pfedstava povrchi a jak se v danych prostredich citi, rychlosti a $tronzo je nabily
energii, ale moje priprava stresové situace nevysla®® — divky nebyly dostate¢né motivovany

a podivovaly se tomu, co po nich chci a pro€ to chci.
o Sezndameni's Petrem

Divky spravné vyhodnocovaly z utrzkt Petrova deniku informace o ném, kdyz néco nevédély,
byly vyzvany ke kreativité a vlastnimu vymysleni, tvofeni. (Divky to vytvarely hodinu Cistého

Casu!)
o Petrova Zidle

Ukolem je vymyslet situace/zazitky, které mohl Petr prozit (s ohledem kvéku, dobé

a charakteristice postavy). Student pfijde k zidli, posadi se a povi nam svij zazitek.

91V puvodni verzi projektu, kterou jsem realizovala s touto prvni skupinou, byla aktivita, jejimz cilem
bylo dostat divky do nekomfortni situace — dostavaly védomostni otazky a mély na né co nejrychleji
odpovédét. Aktivitu jsem nejspi$ nestastné motivovala nebo jim nebylo srozumitelné zadani. Divky tlak
nevnimaly, byly lehce zmatené z nejasnosti U¢elu onoho védomostniho cviceni.
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o Zaver
Tato lekce trvala téméf 2 hodiny (nebyly jsme limitovany ¢asem lekce), protoze divky si

vyhravaly s tvorbou Petra. Nebyly moc motivované, ale bé&éhem lekce jim energie vzrostla

a proti niCemu neprotestovaly.

e |[ekce 3

o Vztah k zidli
Pfedem jsem divky ujistila, ze nam nejde o to koukat po sobé a zjiStovat, kdo ma s kym jaké
vztahy, ale jde nam o to si vyzkouSet na vlastni kuzi, Ze se mizeme vztahovat k néjakému
objektu (postavé) a vyjadfovat tak nas vztah &i postoj. Vysvétlila jsem jim, ze si pravé
vyzkouSely princip mizanscény.

o Zidle: Petr a jeho rodina

Divky rozmistily zidle relativné blizko k sobé&, Zidle rodicu ,drzely pfi sobé&“, Petrova zZidle stala
proti nim, Filipova Zidle byla trochu dal od ostatnich. K obsazovani jednotlivych Zidli jsem je
musela vybizet, ale na zavér to hodnotily jako velmi pfinosné, protoze s jejich vyrazem dana
Zidle v jejich pfedstavach ,ozila.*

o Uryvek o Petrové rodiné

Pasaze byly pro divky srozumitelné, byt se podivovaly autorovu stylu psani, a provedly jen

drobnou zménu v rozmisténi zidli: pfisunuly Filipovu zidli k Petrové.

Divky zminily, Ze k postavam rodi¢u a Petra jiz mély pfed pfectenim uryvku dostatek indicif,
aby mély néjakou predstavu o jejich vztazich, ale Filip byl dfive pouze zminén a az nyni jim

zapadl do celkového obrazu.

e |ekce4

o Uryvek z metra

Divky aryvku porozumeély, opét byly pfekvapeny naro¢nosti textu, ale i pfes ztizené podminky

(zvuky vybuch( apod.) pochytily vSechno podstatné.

Divky spolupracovaly, byt se jim nechtélo. Zaznély i namitky proti formulovani faktl

a domnének, nicméné nejednalo se o nic zavazného, co by lekci zbortilo.

e |[ekce5

o Maslowova pyramida potreb

Divky pyramidu znaly ze Skoly a nemély takovy problém se zafazovanim potfeb jako s jejich

vymyslenim.
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Pfedstava proménlivého a mytického tvora pomohla dév€atdm k uvolnéni a volné&jSimu pohybu

prostorem. P¥i vytvareni soch se ostychaly a do aktivity se jim velice nechtélo.

e |[ekceb

Divky nevédeély, jak nalozit s predmétem seberealizace (ne kvuli divérnosti, ale jeho absenci),

potfebovaly prostor na zpracovani uryvku.

Zkusenost s nepochopenim mély a dokazaly uvést i nékolik pfikladd.

o |[ekce 7

Divkam se vyrazné nechtélo do pohybovych aktivit — at’ uz rozestavéni zidli, pfijeti Petrovy role
nebo délani zivého obrazu, avSak pisemné porovnavani lasky a zamilovanosti jim nedélalo

vetsi obtize.

Problémem se zdala fyzicka Unava po hodinach stravenych ve skole.

e |[ekce 8

Jiz znamou aktivitu Améba v prostoru zvladly bez obtizi, zbylé aktivity byly vytvarng, s ¢imz

ucastnice rezonuji v prubéhu celého projektu.

e hodnoceni

Tato realizace projektu byla pro mé obc¢as az frustrujici. Nebylo jednoduché namotivovat

ucastnice nejen, aby se zapojily do aktivit, ale dokonce ani proto, aby na krouzek pfisly.
Méla jsem pochopeni pro unavu divek, Ze jsou pfetizeny ze Skoly, to, Ze maji své potize
a problémy, se kterymi se potykaji, ale i s velkou mirou porozuméni je potfeba mit silnou vuli

a motivaci pokracovat dal.

Mou motivaci se staly i sebemensi pokroky jednotlivych G&astnikl a vira, ze i maly pokrok

a odlisna zkusenost mlze studenty inspirovat, potésit, povzbudit apod.
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17 Zmény pri naslednych realizacich

PFi prvni realizaci na SS Jana Boska jsem si uvédomila, Ze pro G&astniky i projekt bude

priznivéjsi, kdyZz ho budu realizovat ve vétSich celcich. Rozhodla jsem se tedy pro zménu

a udélala jsem z 8 lekci 2denni projekt.

Diky této zméné jsem méla vétsi jistotu, Ze nestalost, pfelétavy zajem a nizka motivace
adolescentt®® nebude faktorem, ktery by opét zpusobil, Ze by G¢astnici nebyli schopni dilnu

dokondit.

Kromé odebrani &i zkraceni nékterych aktivit jsem rozdeélila puvodné jednolity text uréeny
pouze k poslechu na tfi ¢asti, mezi nimiz délaji ucastnici sochy podle toho, co je v uryvku

zaujalo.

Proménovala jsem také hudbu. Pustila jsem pokazdé tentyZz seznam skladeb Zanru swing,

ale pisné hraly nahodile, takze i atmosféra nastolena hudbou se lehce proménovala.

ZpUsob vedeni lekci a motivace jsem upravovala situacné. Napfiklad skupina z Divéi Skoly
potfebovala obrovskou miru trpélivosti, a tak jsem vedla skupinu méné dynamicky, abych méla

jistotu, ze udrzim skupinu pod kontrolou.

Naopak na SOS byla skupina od po&atku mnohem oteviené&jsi a vice spolupracovala, a tak

Vv,

formalni, abych tak podpofila a povzbudila u€astniky ke svobodnému uvolnénému projevu

a vyjadfeni sebe sama.

92 Nestalost, ¢asta unavenost adolescentl apod. (vice viz kapitola Teoreticka hlediska vyvojové
psychologie)
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18 Divci Skola

Listopad 2022
Lekce byly realizovany ve skolni tfidé s odsunutymi lavicemi a Zidlemi, ¢imz vznikl na zemi

(linoleu) volny prostor, ktery jsme vyuzivaly k sezeni, pohybu i vytvarné tvorbé.

Sesly jsme se dva po sobé nasledujici ¢tvrtky v 15:30 a koncily jsme v Sest vecer &i v pUl

sedmé. Na projekt jsme tedy mély celkem pét a pul hodiny (vice by divky nebyly schopné).

18.1Specifikace skupiny

Projektu se ucastnilo Sest divek ve véku 15-18 let.

18.2 Atmosféra skupiny

Divky se spolu duvérné znaji, jelikoz spolu ziji v jednom byté, ktery slouzi jako internat: nékteré
z divek totiz maji Spatné nebo zadné rodinné zazemi, coz se samoziejmé promita do jejich
vnimani prostfedi internatu, vztah( s ostatnimi spolubydlicimi a v neposledni fadé i do naSich

dilen (obzvlasté ve vztahovych tématech jsem byla hodné obezietna).

Na naSe setkani se jim nechtélo, jelikoz se konala v jejich volném Case, kdy mohly mezi Skolni

dochazkou a koncem ,vychazek“® travit as ve mésté.

Pro divky byla ucast na setkanich povinna, aby se dilna mohla realizovat. Toto opatfeni
vyplynulo pfi spoleéné domluvé se zaméstnanci Skoly pro zajisténi poctu ucastnikdl, pro ktery

by se mohla tato dilna otevrit.

Dilnu jsme realizovali ve Skolni tfidé, kde divky nejprve odklidily lavice a zametly, abychom si
mohly sednout na zem. Projektu byl pfitomen néktery z jejich pedagogickych pracovnikd,

coz bylo pro divky omezujici, znemoznujici se pIné uvolnit a byt tam samy za sebe.

18.3 Anamnéza skupiny

Ve skupiné bylo Sest divek:

o Viki: Sestnactileta divka s mentalnim handicapem, na prvni pohled uzkostna
a bojacna.

e Karolina: sedmnactileta aktivni nadana divka se spoustou napadd, ktera se takto
udajné projevovala jen v mé dilné — vychovatelé ji popisuji jako problémovou divku
z diagnostického ustavu, se kterou ,je to tézky.“

9 Vychazky na internatu jsou ¢as, kdy mohou ubytovani opoustét budovu ¢&i aredl internatu
bez jakéhokoli specialniho povoleni &i potvrzeni.
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o Tereza: sedmnactileta divka z détského domova, ktera na zacatku dilny bojkotuje
vedkery program a stahuje s sebou ostatni.

e Martina: stydliva divka, pfi mluvé se zadrhava, malo se projevuije.

e Dana: kamaradka Terezy, drzi spolu, spolecné délaji aktivity nebo se jich snazi
spole¢né neucastnit.

e Beata: malomluvna neduveérfiva divka, radéji se drzi ve skupiné/dvojici, sama se pfilis
neprojevuije.

18.4Den 1
Nase prvni setkani jsme zacaly uvodnim kole¢kem, ve kterém ucastnice fekly sva jména,
co maji rady a jaka maji od dilny oCekavani. Oekavani se rlznila. Nékteré divky nemély

zadna oCekavani, nékteré se chtély naucit néco o herectvi, nékteré chtély hrat divadlo.

Pfi prvnim setkani jsem méla v planu realizovat prvni polovinu projektu, tedy prvni Ctyfi lekce,

s lehkymi upravami a Skrty — kv(li Gasovym moznostem.

e Chlze v prostoru

Zacaly jsme chuzi po prostoru. Vétsiné divek pfipadala pfijemna chize po mechu a pisku,
divka s mentalnim handicapem méla potize s pfedstavou prostfedi, a tak nepocitovala

pfi chlzi v prostoru zadné zmény.

e Asociace

Pfi koleCku asociaci na téma bezpeci a bezpecné prostiedi zaznivaly jejich osobni zkuSenosti:

kde se citi bezpecné a co to pro né znamena. Vétsinou zaznéla samota.

Nejednalo se tedy o standardni asociacni kruh. Divky nejspiSe pojmu asociace pfilis
nerozumély, ale v tu chvili pro mé nebylo dllezité, aby doslovné dodrzely zadani, nybrz aby se

dotkly tématu a pfemyslely nad nim.

e Misto, kde se citim bezpecné
Divkam se nechtélo vstavat, chodit v prostoru a umistovat do né&j imaginarni pfedméty.
Fungovalo, Ze jsem vstoupila do prostoru ja, ony fikaly své napady a navigovaly mé&, kam mam

predméty umistit.
Nasledné jsem zafadila aktivitu oziveni prostoru, (kterou jsem v pfipravé zvazovala vynechat

z €asovych divodu a z divodu nezkuSenosti U€astnic,) v tuto chvili se zacaly divky zapojovat:

obsadily vytvofeny pokojik.
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Potom jsme ve vytvofeném pokojiku diskutovaly o tom, co by se zménilo, kdybychom se

presunuly v ¢ase a byly bychom v tomtéz pokoji pfed sto lety.

e Plakat

Omylem jsem prohodila tuto aktivitu s aktivitou ,ja pfed 100 lety“ a rozdélila jsem divky
na 2 skupiny, z nichz kazda skupina dostala papir a méla namalovat plakat nebo (pfipadné

popsat) véci, které se prfed 100 lety pouzivaly.

e Jd pred 100 lety

Pfi chdzi v prostoru si divky vymyslely identitu — vlastni postavu zasazenou do Francie
na zaCatku 20. stoleti — a zapsaly ji na kartiCky. Divky se vzajemné nahlas pfedstavily. Obtize
meéla divka s mentalnim handicapem, ktera si postavu v daném €ase nedokazala vytvofit

a byla z toho zmatena a smutna. Na néjakou dobu se UpIné zablokovala.

Divky zacaly uvazovat o tom, co by jejich postava délala v dané dobé. Nejvice zaznivalo:

chodit na prochazky, koufrit, pit alkohol.

Pfiznam se, ze na praci s divkou, jez ma urcité kognitivni omezeni, jsem nebyla nijak
pfipravena. Zaméstnanci Skoly se o ni nejspi$§ zminili, kdyz jsme méli schiizku pfed realizaci
projektu, nicméné nebylo mi fe€eno nic o tom, jak k ni pfistupuji oni, nebo co by mi doporucili

v komunikaci s u€astnicemi projektu obecné.

V této situaci, kdy se ona divka s kognitivnhimi komplikacemi zasekla s tim, Zze se uCastnit

nebude, jsem ji nechala se posadit a pozorovat s tim, aby se k nam pfidala, az bude chtit.

e Psychohygiena

Divky pfemyslely, jak peCovat o sebe a svou psychickou pohodu. Napadalo je, ze je pro né

prijemné dat si tfeba Caj, byt sama a jit se projit do pfirody.

e Petr

Divky dostaly par indicii o tom, kdo je Petr, a balici papir, kde Petra kreslily. Tato aktivita
se ucCastnicim libila a zapojovaly se do ni. Nékteré spiSe malovaly Petra, jiné vymysSlely jeho

vlastnosti a dovednosti.
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e Petrova Zidle

Ugastnice se nejprve ostychaly, poté se zadaly postupné zapojovat. Pomohla i ma ugast
v aktivité. Divky se projevovaly Zovialng, Petra pfedstavovaly jako sou€asného chlapce, ktery

déla ,klukoviny* apod.

Viki si aktivitu téz zkusila, ale zacala mluvit o sobé& a svém vztahu k bratrovi. Bylo to velmi
osobni a intimni. Nastésti se nam podafilo zachovat jeji promluvu v roli a oslovovaly jsme ji
jako Petra, ¢imz jsme ochranily jak ji, tak ostatni divky od zabfednuti do zrafujiciho tématu.

Po této aktivité nasledovala pauza a po ni téma rodina.

V této Casti se zacalo vyrazné projevovat zapojeni Karoliny — divky, ktera (jak jsem se zpétné
dozvédéla) je ve S8kole znama jako problémova divka bojkotujici vétSinu Skolnich
i mimos$kolnich aktivit. Ja jsem ji b€hem dilny naopak vnimala jako nadanou, aktivni divku,

ktera projevuje upfimny zajem o aktivity.

e Petraldaska — valka

Divky vymyslely Petrovy koni¢ky a vyjadfovaly je ve Stronzu: hazi Zabky do vody, Cte knihu,

tancuje, prochazi se, pisSe dopis nebo knihu, piti, koufeni doutnikd, ¢teni, malovani apod.

Pak jsem Cetla uryvek a poustéla v podkladu zvuk metra a bombardovani. Divky to reflektovaly
jako trochu nepfijemnou zkuSenost. Otazkou pro mne zlstava, do jaké miry své pocity
skutecné pfiznaly, do jaké miry uryvek pochopily a jak si interpretovaly vliv valky na obyvatele

Pafize. To jsem v danou chvili nedokazala vyhodnotit ani pfijit na zpusob, jak to citlivé zjistit.

DalSim ukolem divek bylo vytvaret zivé obrazy mist, kde Petr hledal Lucii. Vymyslely mista

jako je centrum mésta (u Eiffelovy véze), v parku a v chatové oblasti na okraji Pafize.

Po nalezeni indicii ,nachazi Lucii“ a vytvafi zivé obrazy, jak by mohlo vypadat jejich rande. To
vypadalo tak, Zze se rozdélily do dvojic (podle toho, jak se pfateli) a vytvofily sochy

zamilovanych par0.
Na zavér jsem divky pozvala na nasledujici tyden na pokradovani pfibéhu a dévc&ata pfislibila

uCast. Chtéla jsem s nimi prvni den dilny reflektovat, ale to uz divky pfiliS nespolupracovaly,

protoze spéchaly na vecefi apod.
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18.5Den 2

Na zacatku tohoto setkani jsme si pfipomnély, co jsme délaly pred tydnem. K tomu nam skvéle
poslouzily grafické materialy, které jsme minule vytvofily: postava Petra s jeho charakteristikou

a plakaty s dobovymi pfedméty.

Prisly sice na popud pedagogUl vSechny, které se ucastnily prvni den, avSak divkam se tenkrat
obzvlasté nechtélo spolupracovat, byly zprvu velmi nepfijemné a ustépacéné. Jejich negativni

nastaveni mohlo byt i tim, Ze ze strany Skoly mély u€ast na projektu povinné.

e Pohyb

Pustila jsem hudbu a vyzvala jsem divky k pohybu v prostoru a k tanci, abychom se na za¢atku
rozhybaly a dobfe naladily. Pro divky to ovSem bylo v daném stavu nepfijatelné — do tfidy
v tuto chvili pfiSel asistent zkontrolovat, zda je vSechno v poradku, zda nepotirebuji s divkami

pomoci“. Nezapaijily se.

e Myticky tvor
Po nezdafené aktivité jsem se rozhodla pfeskocit pohyb a zadit klidnéjsi komunikacni aktivitou.
Ptala jsem se jich, jaké znaji mytické tvory. Nékteré divky odpovédély, ale mnoho toho nefekly,

jelikoz nejspis nemély o tématu dostatecny prehled.

V tuto chvili se zapojila kognitivné slabsi divka s poznamkou, ze mytickym tvorem je slon.
Nékteré jiné divky se ji smaly. Mné chvili trvalo, nez jsem si sama uvédomila, ze slon muze
byt mytickym tvorem pro Indy, a divka mohla tento fakt odnékud znat. Nastésti byla tento den
pfitomna i moje vedouci a pomohla mi to zvédomit a pohotové se k tomu postavit tak, aby
z toho neus$la s ujmou ani divka, jenz za€ala o slonovi mluvit, ale zaroven abych néjakym

zpUsobem neponizila ¢i neurazila holky, které se ji smaly.

Rozhodla jsem se pokracovat a vypravéla jsem divkam mytus o androgynovi a navazat
na téma odliSnosti®* . Ani asociace moc nezabiraly, nicméné kdyZ jsem se zacala divek ptat

na konkrétni otazky, divky reagovaly a odpovidaly k véci.

o Uryvky z knihy se sochami

PFi Cteni jsem délala pauzy, ve kterych divky mély délat zivé sochy. Do této aktivity uz se

zapojovaly o néco vice, ale nevédély moc, jak se s danymi uryvky vypofadat. Pravdépodobné

9 Viz lekce 5
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jsem vybrala &ast, ktera je naro¢na pro ztvarnéni, a vzhledem k tomu, Ze divky jiz od za¢atku

nebyly dobfe naladéné, mély problém se do akce dostat.

e Maslowova pyramida potreb
Nezatézovala jsem divky teorii potfeb, ale jednoduse jsem jim pfedstavila, ze lidé maiji potfeby
a Ize je n&jak zaradit. Ze je dulezZité, aby byly napiné&né a Ze ty, které jsou Gplné nezbytné

pro zivot, naleznou dole. A proto je dulezité naplfiovat potfeby odspodu nahoru.

Divky tato aktivita velice bavila. Nékteré vymyslely konkrétni potfeby, nékteré je zapisovaly

a jiné pfipevrnovaly k pyramidé.

e rcadla

Nasledovala aktivita Zrcadla, ktera méla za cil ucastniky zase fyzicky zpfitomnit a je oslim
mustkem k dalSimu tématu. Nejprve nechavam ucastnice, aby se uvolnily a délaly do hudby
rdzné ,blbosti“ na principu zrcadleni ve dvojicich, nasledné pfed né pfedstupuju a ony maji
za ukol délat muj odraz. Po mé si toto vedeni chce vyzkouset i Viky, nikdo z ostatnich uz ne.

Po tomto hromadném zrcadle se divky déli do dvojic a délaji zrcadla sobé navzajem.

Pldvodné jsem neméla v planu s divkami zrcadla délat skupinové, ale prvotni zrcadleni
ve dvojicich divkam nefungovalo. Nechala jsem je tedy chvili v onom hledani, ale potom jsem
se jim svou vlastni ucasti/svym ,pfedcviCovanim® pokoudela pfedat to, co je podstatou této

aktivity. Po této jejich zkuSenosti jim zrcadla ve dvojicich zacala Iépe fungovat.

o Uryvek
Z uryvku se divky dozvidaji o touze Petra a Lucie se sobé pfibliZit. Divky si mysli, Ze si vlastné

Petr s Lucii docela rozumi, ale je pro néj t&Zké pochopit, Ze Lucie to ma tézké.

Po uryvku délaji sousosi, ve kterém se poustéji do vyraznéjSich gest.

e Chlze v prostoru — PariZzané

Hracky se prochazi v prostoru a berou na sebe role svych vytvofenych Pafizanu. V téchto
rolich stavi mizanscény — vzdalenostmi mezi sebou vyjadfuji své vztahy s ohledem na pohlavi,

postaveni, profesi, vék apod.
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Poté do obrazu pfidavam Zidli, ktera symbolizuje Petra a Lucii — mlady par z hlavniho mésta.
Divky se maji spole¢né dohodnout, kam by je postavily ve vztahu ke svym charaktertiim. Zidle

stoji lehce stranou.

V této chvilimé& napadlo pouzit ,Skaly*: Vymezim prostor ve tfidé&, do kterého se maiji iéastnice
postavit podle toho, jaky maiji nazor: ¢im vic vpravo se Ucastnice postavi, tim je jejich postoj
negativnéjsi, ¢im vic vlevo, tim kladngjsi, nacez jim pokladam nékolik otazek pro jejich
postavu. (Jak reaguje vaSe postava na Petra, na Lucii, zda je vaSe postava bohata/chuda, zda

va$e postava valku schvaluje €i nikoli...)

o Uryvek
Po dalSim uryvku jsme rozvedly debatu o tom, na kom nam zéalezi a komu zalezi na nas.

Nékteré divky maji pocit, Ze nikomu na nich nezalezi, ale spole¢né dochazime k tomu,

Ze kazda z nich ma nékoho, na kom jim zalezi a Ze je to i opacné.

Uvédomuji si dllezitost mezilidskych vztah( a ze je dualezité byt tu pro druhé a ze druzi tu jsou
pro né. U nékterych divek je to naro¢né vzhledem k podminkach, ve kterych Ziji, proto pfi tomto

rozhovoru nedavam dlraz na rodinu, ale na kamaradky a vyuduijici €i vychovatele.

Nasledujici aktivity se odehravaly velmi rychle a nékteré i simultanné. Davodem byla rychle

klesajici pozornost divek a ¢asovy tlak.
Dvé divky vytvofily definice pro lasku i zamilovanost, jiné se zase pustily do kresleni komiksu.
Pak jsem jim pfeCetla zavéreCny uryvek a s divkami udélala kratkou reflexi, kde jsem se ujistila,

Ze zavér pfibéhu pfijaly bez vétsiho rozruseni.

Nakonec divky sdéluji své dojmy z projektu a vyplriuji anonymni dotaznik zpétné vazby®.

9 Vice viz Shrnuti: Reflexe, s. 66
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19 Stredni odborna skola uméleckoremeslina s. r. o.

Prosinec 2022

Projekt byl tentokrat soucasti vyuky, jelikoz ucastnici byli studenti maturitni nastavby riznych
umeéleckofemeslnych oboru (napf. vlasenkar, fezbar) a projekt brali vSichni, v€etné ucitelky
Cestiny, jako jiny druh pfipravy k maturité, k podpofeni zajmu o doporu€enou literaturu a jako
uvod pro Cestinafsky rozbor, ktery s nimi nasledné vykonala ucitelka ¢estiny, ktera byla celou

dobu uc€astna a zapojovala se se studenty do jednotlivych aktivit.

Predlohu par ucastnikid znalo, ale vétSina ne. Tuto rozdilnou zku$enost s pfedlohou vSak

nepovaZzuji za néco, co by mélo realizaci projektu vyrazné ovlivnit.

Zaci méli se svou vyudujici dobré vztahy (nebyl mezi nimi velky vékovy rozdil), a tak pfitomnost

ucitelky nepusobila rusive.

Sesli jsme se ve dva po sobé jdouci dny (&tvrtek, patek) v rannich az dopolednich hodinach

(7:30-11:30). Na projekt jsme méli osm hodin v&etné nékolika patnactiminutovych prestavek.

Lekce byly realizovany ve skolni tfidé s odsunutymi lavicemi a zidlemi, ¢imz vznikl na zemi

(linoleu) volny prostor, ktery jsme vyuzivali k sezeni, pohybu i vytvarné tvorbé.

19.1 Specifikace skupiny
Tato skupina byla smiSena. Projektu se zuc€astnili vSichni, ktefi pfisli ty dva dny do Skoly. Dilny

se ucastnili 3 chlapci a 7 divek ve véku pfiblizné 20 let a uCitelka Ceského jazyka.

19.2 Atmosféra skupiny

Polovina u¢astnikl byla aktivnich, vrhali se do improvizaci, méli pfi projektu spoustu legrace,

nebali se fict, co se jim libi nebo nelibi.

Druha polovina skupiny plUsobila naopak odtazité, nechtéli se pfili§ zapojovat nebo ,byt vidét.”
V prubéhu dilny vyplynulo, Ze je to zpusobeno dominanci ,aktivni poloviny* spoluzaku, se

kterymi ti ostatni nevychazi dobfe a citi se utladeni a nekomfortné v tfidnim prostiedi.
S timto faktem jsem nemohla v prabéhu tak kratké dilny (zbyvaly asi Ctyfi hodiny) pracovat.

Snazila jsem se alespon dbat na to, aby u€astnici nebyli mezi sebou néjak konfrontovani a aby

méli dostateCny a bezpecCny prostor i ti, ktefi se zapojovat nechtéli.
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19.3 Anamnéza skupiny

V této dilné jsem se pfili§ anamnéze skupiny nevénovala. Pozorovanim jsem zjistila, kdo je
vice i méné aktivni, koho zajimaji spi$ ¢asti projektu, kde se diskutuje, kde se pohybuje nebo

kresli, a podle toho jsem se snaZila je vyzvat a dat jim prostor k sebevyjadfeni.

19.4Den 1:

Po pfichodu do tfidy jsme odklizeli lavice a pfedméty, které byly v prostoru tfidy. Chtéla jsem,
abychom se zuli, ale studenti chodi po Skole v botach, a tak nanosili do tfidy snih.
Respektovala jsem jejich zvyk a pfizpusobila se tomu, Ze aktivity se nebudou moci dit na zemi,

ale Ze budeme mnohem vice pracovat s Zidlemi, pfipadné v lavicich.

e Chlze v prostoru

Chdze po prostoru probihala taktéz v botach, coz bylo pro studenty naro¢né, avSak podafilo

se jim mit konkrétni pfedstavu a porovnavat s ostatnimi, co komu je nebo neni pfijemné.

e Asociacni kruh
V asociacnim kruhu sdileli mimo jiné, Ze bezpeci pro né znamena byt s blizkymi, byt v pokoji
nebo posteli.

e Imagindrni prostredi

Imaginarni prostfedi vytvorili ddkladné: aktivnéjSi ¢ast tfidy se do toho energicky vlozila
a vytvorili spolecné svlj vysnény pokojik. Vybavili ho spoustou modernich technologii

a pochutin.

| pfes tyto projevy bujné fantazie byli studenti stale spiSe staticti, to se ale méni ve chvili, kdy
se jejich pokoj prenese do doby pred sto lety. U&astnici aktivng vynaseji z pokoje predmaéty,

které se tam nehodi, a spolecné hledame moznosti, jak je nahradit.

e Jd pred 100 lety

Pfi vytvareni své postavy se prochazeji vrytmu swingu, ktery poustim reproduktorem,
a stylizuji svou chlzi a své chovani tak, aby postupné pfijali roli své postavy za svou. Nasledné

si zapisuji informace o své postaveé na listek.

e Plakat

Tvorba plakatu byla tentokrat tviirci pozménéna. Prvni skupina popsala v bodech udalosti, co

se staly v té dobé, druha skupina nakreslila piktogramy, které charakterizovaly danou dobu
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nebo pfedméty, co se v ni pouzivaly, a tfeti skupina vytvofila plakat Coco Chanel, ktera byla

v té dobé ikonou.

e Petr

Pri tvorbé Petra maji uCastnici spoustu legrace. Uz jen to, jakym zpUusobem Petra znazornili,
jim pfipadalo velmi legra¢ni. Nenapadalo je, co by o ném mohli psat, a pomohla jim otazka
»,C0 by 0 ném mohli Fict jeho blizci?“ PFili§ jsem do jejich pfedstav nezasahovala, korigovala

jsem pouze ty skutecnosti, které by mohly narusit pfibéh.

e Petrova Zidle

Z této aktivity méla dominantnéjsi ¢ast tfidy opét legraci. Petra prezentovali jako nevzhledného
panice, ktery chce holku, ,ale je sexy, protoze je sympatak®, hraje s kluky karty a asi si moc

nerozumi s rodinou.

o Uryvek z metra

Pro studenty byl tento uryvek velmi silny. Pfipadalo jim, Ze se tam stala Uplné absurdni situace,
ktera spojuje lasku, smrt, Sok a strach.

Hledani Lucie a prvni rande

Zivé obrazy z Petrova hledani tvofi studenti v metru, na trznici a v pekarné — to byla mista,

na nichz se spole¢né shodli, Ze by mél Petr Lucii hledat.

Po nalezeni tvofi Zivy obraz — fotografii do alba z jejich prvniho rande: v kavarné u vina, ktera

je v parku u Eiffelovy véze.

19.5Den 2:

e Shrnuti z minula

Pomoci plakatl a Petrovy siluety s jeho charakteristikou jsme si pfipomnéli, co jsme délali

pfedchozi den.

e fakta x domnénky o Lucii

Vyjasnili jsme si rozdil mezi tim, co jsou fakta a domnénky a cela tfida se zapojila

do zapisovani.
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e Tanec (misto Améby)

Misto améby, ktera se mi minule nevydafila (a v sebereflexi jsem usoudila, Ze to neni optimalni
aktivita) jsem se rozhodla pro zménu. Pustila jsem muziku a vyzvala uCastniky, aby se zacali
prochazet v prostoru za svou postavu. Pak si méli muzi pfedstavit, ze maji na hlavé klobouky

a kolem krku kravaty, Zzeny maji podpatky a Saty.

Pak jsem se od jedné divky dozvédéla, ze zavodné tancuje a poprosila jsem ji, jestli by nas
nenaucila zakladni krok tance Cha-cha. Ta souhlasila. V tu chvili jsem vyhodnotila, ze je to
pro skupinu pfirozené&jsi a pfijemné;jsi cesta k pohybu nez kdybych se poustéla do Améby, se
kterou jsem k tomu méla z pfedchozi realizace Spatnou zkuSenost, ktera mé znejistila. Toto
byly hlavni divody, které mé pfimeély spontanné zménit ¢innost, a jsem presvédcéena, ze to

bylo ku prospéchu.

e Asociace ruznost

Asociace byly pro tuto skupinu aktivita, ktera propojovala pribojné i méné prabojné,
pfemyslivé ¢leny skupiny. Probirali jsme vnéjsi i vnitfni odliSnosti: vychova, hodnota, zpisob

uvazovani... DoSlo jiz i na to, Ze s riznymi hodnotami se také mohou ménit potfeby lidi.

o Uryvky
Z uryvku vznikaly zajimavé sochy. Vyraznym motivem ve vice kombinacich byl ten, ze Lucie

maluje, objevovalo se téma ,Zivot, to je ustaviéné placeni.®

e Maslowova pyramida potreb

Tato aktivita se protahla na 45 minut. Studenti vasnivé diskutovali, promlouvali i o svych
hodnotach a nazorech, a byla to velmi zajimava ¢ast, na které mé zaujalo, zZe si ji dokazali

takto obohatit a ozvIastnit viastné oni upIné sami, jen svou iniciativou a otevienosti.

V této aktivité bylo vidét, Ze u€astnici jsou ve véku, kdy touzi argumentovat a formulovat vlastni
mysSlenky. Interakce s nimi pro mé byla velice pfijemna a inspirativni pro dalSi spolupraci

s touto skupinou.

e Mizanscéna —obcané

V rolich obyvatel vytvareli ucastnici svymi vzdalenostmi mezi sebou vztahy PafiZzanu.

Po pfidani Petra a Lucie k nim okamzité zaujali urcité postaveni: neznami spoluob¢ané, Luciini

% Rolland, 1964, s. 36
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pratelé z uméni, kapsarka..., pak méni i postaveni vic&i sobé. (napf. ,S tebou se nebavim, jsi

kapsar!“)

Nasledoval uryvek a reflexe, a pak definice lasky a zamilovanosti. Nasledujici ¢ast byla

z ¢asovych duvodu zkracena.

e Uryvek — cesta do kostela

Zaujala je mala divenka zminéna v uryvku, ptali se, pro€ jdou do kostela (k tomu jsem jim

doplnila kontext), a za¢alo jim dochazet, Ze se blizi konec pFibéhu.

e Komiks
Dvé skupiny ze tfi vytvofily komiks koncici dobfe, jedna skupina komiks kong¢ici tragédii.
Vétsina z nich vsak tusila, ze to skon¢i Spatné. Ti, ktefi si to nemysleli, to brzy vytusili z toho,

co fikali ostatni.

e Konec projektu
Docetla jsem uplny zavér a diskutovali jsme o tom, co jsme slySeli. Brzy u€astnici dosli k tomu,
ze tento konec je skutenym happy endem, jelikoZ by Petr s Lucii neméli pfili§ $anci spolu Zit,
a tak jejich prani zustat spolu jim mohla vyplnit pravé spole¢na smrt. Néktefi ucastnici

pfirovnavali tento pfibéh k divadelni hfe Williama Shakespeara Romeo a Julie.
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20 Shrnuti: Reflexe

Trpélivy, citlivy a opatrny zpusob vedeni napomohl podpofit divérné prostiedi, kde se otevreli
a zapojili i ti, s jejichz aktivitou nepodcitaji ani jejich vyulujici, avSak potfebuji tuto stranku
vedeni doplnit ur€itou mirou sebevédomi a rozhodnosti, kterou ,vyburcuji“ ucastniky

coz muze veést k jejich dalSimu osobnostnimu obohaceni.

Pomér aktivit intelektualnich, vytvarnych a pohybovych neni vyvazeny: intelektualni a vytvarné
pfevazuji nad pohybovymi. Toto rozlozeni vyplynulo z mého pozorovani adolescentu a z jejich

projevované nechuti k pohybové €innosti.

MUj projekt cilil primarné na kognitivni ¢innosti — hojné jsem pracovala s diskusemi, Gvahami,
asociacemi, nazory ucastnikl apod. Pro ucastniky obecné byly pfijemné a pfijimané aktivity

vytvarné a Castokrat jim chtéli vénovat vice ¢asu, nez jsem oCekavala.

Z pozorovani jednotlivych skupin pro mé plyne nasledujici:

e Jsou-li ve skupiné chlapci, dynamika ve skupiné je vyraznéjsi, div€i skupiny byly
méné dynamické, troufam si fict, Ze i monotematické. Skupina s chlapci byla nejen
trosku jiny zplisob zamysleni se nad tématy a v neposledni fadé i jiny zplsob projevu
(verbalniho, pohybového i hereckého).

o Ugastnikiim vyhovuje, nejsou-li lekce planovany na dlouhy &asovy Usek: zavazat se
menSiho poctu delSich lekci v kratkém Casovém useku. (U projektu na Divei Skole byl
Cas realizace hrani¢ni vzhledem k dispozicim konkrétnich u€astnic.)

e Z neznalosti historického kontextu si studenti nedélali pfilis velké starosti. Kdyz si
nevédéli rady, bud se zeptali nebo se rychle uijistili vyhledanim informace
na internetu, ale nejCastéji pouzili jednoduse to, co védi. Napf. u Petrovy zidle si
néktefi u€astnici skoro prevedli Petra do sou¢asné doby. (To jsem v urCité mife
korigovala, ale snazila jsem se nechat studentum dostatek prostoru, aby se odvazili
vzit na sebe roli Petra nebo s nim interagovat. Z tohoto divodu jsem byla pfi korekci
velmi obezfetna.)

Velky vliv na skupiny ma i pedagogické vedeni:

e U skupin prvnich dvou, kde jsem byla opatrné&jSi a nejist&jSi, jsem zaznamenala vétsi
pochybnosti a pasivitu ze strany ucastnic.

e Specifické skupiny divek si zadaly velkou davku trpélivosti, pochopeni a vytrvalosti.

e Pro méné zkuSené ucastniky je tfeba zadavat aktivity konkrétnéji: nabizet jim
konkrétni prfedstavy a motivace; zvlasté u improvizace a pohybovych aktivit. Nejlépe
je vychazet z jejich realnych zkuSenosti.

e Mduze byt vyhodné byt k u€astnikim otevieny a néco jim o sobé v pribéhu projektu
ve vhodnych situacich sdélit, je ovSem velmi duleZité vyvarovat se vétSimu sblizovani
s uc€astniky, aby se nenarusila ,neutralni“ demokraticka atmosféra pedagog-zak, zak-
skupina apod.

e Osvédcilo se mi vyjadfit adolescentim pochopeni pro jejich unavu/nalady/trapeni
a brat to se vSi vaznosti, i kdyz vaznost problém muze byt pro pedagoga vice i
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méné zavazna. Jednat s nimi jako se sobé rovnymi. Toto pravidlo vyrazné buduje
bezpecnou atmosféru ve skupiné.

e V kontextu pfedchoziho bodu je tfeba zdlraznit, Ze stejnou mérou by mél pedagog
dodrzovat pravidla a hranice, které spole¢né se skupinou stanovil, a to zejména
ustanoveni tykajici se procesu dramatické vychovy. DodrZzenim téchto zasad by se
ze skupiny nemél vytratit tvir&i proces, proaktivni pfistup k dramatické vychové
a skupina by tak méla zustat funkéni.

Cas a prosttedi:

e Prostfedi Skolnich tfid je pro u€astniky vyhodné svou velikosti, avak vybavenim
a atmosférou mista nikoli

e Pritomnost vyucujicich, ke kterym Zaci nechovaji diveéru, praci nabourava

e Aktivni ucast ucitele, k némuz maji u€astnici pozitivni vztah, podnécuje ucastniky
k akci, ale nezarucCuje jejich otevienost a divérnost (i kdyz neni vylou¢ena)

Zavérelny dotaznik:

¢ Anonymni dotaznik dany ucastnikim projektu je jedinym zdrojem ,dat”, které jsem
Z projektu ziskala. | tak je tfeba dodat, Ze vyplhovani dotazniku je velmi subjektivni
a vyplyva z rozpolozeni jednotlivych ucastnikd a okolnich vliva, jakymi je napfiklad
Casovy tlak nebo nasledny program ucastnikl (test ve Skole, vecefe na internatu
apod.)

o Dotaznik je koncipovan na principu anonymniho znamkovani mého projektu: 1 je
nejlepsi hodnoceni a 5 nejhorsi.

o Ve skupiné DivCi Skoly jsem vyradila jeden dotaznik, ktery byl ohodnocen znamkou 5
ve v8ech &tyfech otazkach, jelikoZz mi jedna divka pfi odchodu fekla, Ze pochopila
hodnoceni jako body, nikoli znamky, Cili Ze 5 je nejlepSi hodnoceni a 1 je nejhorsi.

e Ziskala jsem odpovédi na tyto otazky®’:

o 1. Jak se ti libil prabéh projektu Petr a Lucie?

o 2. Jak jsi rozumél/a zadanim jednotlivych aktivit?

o 3. Jak byl pro tebe srozumitelny pfibéh Petra a Lucie?

o 4. Jak jsi rozumél/a zmifilovanym tématim pfibéhu Petra a Lucie?

e Z vysledkl (praméra jednotlivych znamek) vyplyva, Ze nejsrozumitelnéjsi pro
jednotlivé ucastniky byla témata lekci pak aktivit a az na tfetim misté pfibéhu jako
takovému (otazkou pro mé vsak zustava, jestli nerozuméli pfibéhu kvuli neznalosti
kontextu ¢i nesrozumitelnému sdéleni déje).

e Nejvic se projekt Petr a Lucie libil na SOS, potom nasledovala CSSJB a vyraznéji haf
na DS. Je tfeba dodat, Ze na prvni zminéné Skole bylo nejvice u¢astniku, na druhé
byl téméF zanedbatelny vzorek — 2 hodnotici divky, a na Div¢i Skole byl dotaznik,
ktery nebyl zapocitan do praméru, nicméné jeho vyplnénim by se pravdépodobné
hodnoceni projektu zlepsilo.

Dotaznik, ktery jsem u€astnikim v zavéru projektu polozila, mi nepfinesl dostate¢nou zpétnou
vazbu. Usuzuji tak, protoze jsem si pfi vyhodnocovani uvédomila povrchnost polozenych
otazek a subjektivnost odpovédi. Pokud budu chtit pfisté tuto metodu vyuZzit, Iépe se na to

pfipravim, nejspiS vyuziji i konzultaci s nékym, kdo je v této oblasti zkuSengjsi.

97 Viz Pfilohy 5,7 a 9
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Pristé bych radéji jako formu reflexe vénovala vice €asu rozhovorim s ucastniky, at uz

jednotlivym &i skupinovym.
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Zaver
Pfinesla jsem dramaticko-vychovny projekt pracujici s literarni latkou Petr a Lucie

od R. Rollanda do stfednich odbornych S$kol, jejichz studenti nemaji tolik pfilezitosti se

s podobnymi dilnami setkat.

Nabidla jsem adolescentim roli naslouchajiciho, chapajiciho dospélého, coz vytvorilo
davérnégjsi atmosféru a tvarci prostfedi. Podpofila jsem adolescenty, kterym se, dle mého
usudku, nevénuje dostatecna mira pozornosti, zaznamenala jsem u nékolika z nich podniceni

k Cetbé a zajem o drama.

Castokrat jsou adolescenti malo motivovani, pasivni a nechtéji byt svazani dlouhodobymi
volno¢asovymi aktivitami, na éemz také ,selhala“ realizace prvni verze tohoto projektu. O to
vétSim prekvapenim pro mé byl zajem a pozitivni zpétna vazba mnoha ucéastniku, a také fakt,

Ze se nakonec zapoijili (alespor do nékolika aktivit) Gplné vSichni ucastnici projektu.

Po prvni, netspésné zkusenosti s realizaci osmi po sobé jdoucich lekcich na CSSJB jsem se
rozhodla pFepracovat projekt do dvoudenni dilny. Toto rozhodnuti bylo pro muj projekt

prospésné nejen organizacné, ale i z hlediska vnitfni dynamiky, bdélosti u¢astnikd apod.

Partnersky pfistup vedeni, ktery je zalozen na jednani s ucCastniky jako se sobé rovnymi,
navozeni divérného bezpec&ného prostfedi a metodika dramatické vychovy, ktera umozriuje
jit do hloubky v tématech, které uc€astnici nemaji jinde moznost feSit — kombinace téchto
aspektd umoznila zdanlivé ,problémovym® u€astnikim €asto sabotujicim iniciativu ostatnich,

aby se zapalené zapojili do aktivit, které je oslovily (v nékteré momenty az pohiltily).

Déle jsem si ovéfila vyhodnost vlastni ,neustupnosti“ od zaméru, kterého dosahnu adaptaci
svych zamér( na skupinu skrze modifikaci zadani a trpélivy vstficny pfistup (napf. aktivita
Zrcadla v DS Myticky tvor v DS, Améba v SOS apod.).

Zvolila jsem mimo jiné i aktivity mapujici dulezitost rodiny, pocit bezpeci a ohrozeni, coz bylo
pro mnohé z adolescentt citlivé téma, jelikoz jsou z komplikovaného (rodinného) zazemi.
V tomto ohledu pro mé bylo klicové udrzet v aktivitdch pfitomnost fikce, za kterou se mohou

ucastnici ,schovat® i v pfipadé, kdy se chtéji podélit o vlastni zkudenosti a pocity.

Jiz od pocatku projektu jsem také davala ucastnikim najevo, Ze mohou fict cokoli a neni to

Spatné, ale také neni Spatné, kdyZ v danou chvili nic fikat nechtéji.
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V neposledni fadé pro mé bylo duleZité byt i v téchto situacich konzistentni ve svém pfistupu
— nezachovat se nepfedvidatelné. Proto jsem i nyni davala najevo porozuméni, pochopeni,

trpélivost a ve vhodnych chvilich i odleh&eni témat.

Kdyz jsme se v ramci projektu zabyvali tim, kdo je pro nas dulezity nebo pro koho jsme duleziti
my, pfipadné jiné aktivity zaméfené na osobni vztahy, snazila jsem se (z vySe zminénych
dlvodu) davat do nejmensi duraz na rodinné prostfedi a mnohem vic akcentovat pratele, pfip.

pedagogické pracovniky.

Dvé (divCi) skupiny mély projekt jako volnoCasovou aktivitu, tfeti (smiSena) skupina méla
projekt v ramci vyuky jako uvod k rozboru dila v ramci pfipravy k maturité z Ceského jazyka.
Kromé rozdilné motivace k absolvovani projektu, ¢asovych podminek, instituci a slozeni
skupin byl také rozdil u tfeti skupiny (SOS) v dynamice tfidniho a volno&asového kolektivu,

kde se mliZe napf. vyraznéji vymezovat ¢ast téidy proti jiné.%

Chlapci byli sice ostychavi, ale vétSina z nich se zapojovala. Nékteré divky pfitomnost chlapcl
povzbuzovala nejen k aktivité na projektu, ale i k vlastnim vtipkim a obecnému veseli i v ramci
projektu.

VétSinou toto chovani nebylo pfili§ rusivé nebo takové, abych ho nedokazala vzit ,do hry“.
Pfipominala jsem si, ze prioritou pro mé neni ukaznéna tfida plnici zadani podle mych
predstav, ale pravé projevy dospivajicich, které se snazim nékam sméfovat pravé

prostfednictvim vybranych aktivit.

se stylem vedeni, jak popisuji v kapitole 20 Shrnuti: Reflexe®:

Trpélivy, citlivy a opatrny zplsob vedeni napomohl podporit divérné prostiedi, kde se otevreli
a zapojili i ti, s jejichZz aktivitou nepocitaji ani jejich vyucujici, avSak potfebuji tuto stranku
vedeni dopinit uréitou mirou sebevédomi a rozhodnosti, kterou ,vyburcuji“ ucastniky

Vv

coZ muze vést k jejich dalSimu osobnostnimu obohaceni.

98 Viz 19.2 Atmosféra skupiny
9 Viz s. 66
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Tento projekt mé& motivoval k jeho opétovné realizaci dilny v této vékové skupiné v jinych
institucich. Rada bych v budoucnu vytvofila dal§i obdobné projekty a nabizela je i v zafizenich

jako jsou détské domovy apod.
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