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Abstrakt

Bakalarska prace Reflexe v prostoru ohledava moznosti reflexe jakozto situace, kdy se
reflektujici vztahuje ke své vlastni prozité zkuSenosti. Autor vyuziva vlastni praktické
zkuSenosti ze studia na KATaP DAMU, pracuje s lingvistickou analyzou, publikacemi a
studiemi z pedagogiky a studiemi zabyvajicimi se disciplinou dialogického jednanim s vnitfnim
partnerem. Tyto jednotlivé zdroje konfrontuje a snazi se nalézt odpovéd na otazku ,Jak
zkuSenost znovu otevfit a pfistoupit k ni i jinak nez na zakladé racionalné-slovniho vyjadfeni?*

V prvni, teoretické ¢asti se mimo souc€asnych pedagogickych studii text opira o
humanistickou teorii Carla R. Rogerse a koncept pedagogiky utlatovanych Paula Freireho.
V druhé &asti autor prozkoumava data z reflexi, které vedl v ramci divadelnich workshopd.
Analyzuje slovni, fyzické i emoc€ni projevy reflektujicich a hodnoti jednotliva zadani a prostiedi,
které byl schopny reflektujicim vytvofit, vzhledem k vyzkumné otazce. Prace dokazuje, Ze
zasadnimi aspekty pro znovuotevieni zkudenosti v ramci situace reflexe jsou bezpeéné

prostfedi, podpora aktivniho pfistupu reflektujicich a individualni pfistup k pedagogické situaci.

Abstract

The bachelor thesis Reflection in Space examines the possibilities of reflection as a
situation where the reflecting person relates to their own lived experience. The author uses his
practical experience from his studies at KATaP DAMU, working with linguistic analysis,
publications and studies in pedagogy and studies dealing with the discipline of Dialogical
Acting with the Inner Partner. He confronts these different sources and tries to find an answer
to the question "How to reopen and approach experience in a different way than on the basis
of rational-verbal expression?"

In the first, theoretical part, the text draws on the humanistic theory of Carl R. Rogers
and Paul Freire's concept of the pedagogy of the oppressed, in addition to contemporary
pedagogical studies. In the second part, the author explores data from reflections conducted
in theatre workshops. He analyses the verbal, physical, and emotional expressions of the
reflecting participants and evaluates the individual assignments and the environment he was
able to create for the reflecting participants in relation to the research question. The thesis
demonstrates that a safe environment, encouraging the reflective practitioners to be active and
an individual approach to pedagogical situation are essential aspects for the re-enactment of

the experience within the situation of reflection.



UVOU. ..ottt et ae et et n et e e eaenen, 1
1 Plvod a podoba reflexe Ve ZKratCe...........uuuuuuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennseeesnneeeeennnnannaees 3
1.1 Reflexe vjazyce a za Nim ... 4

2 Jak je reflexe pojimana v pedagogice aneb Prostiedky vedou k ucelu? .................. 7
2. 1 Reflexe a sebereflexe v pedagogickych studiich.............cccocoooii 7

3 Ke zdroji pedagogického reflektovani aneb Zpét do 60. let............ccccooeeiiiriiiinnnnnnn. 12
3. 1 Stat se ROGErsoVymM ZAKEIM ...........uuiuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeaees 12
3. 2 Dialog s Paulem Freir€m....... ... i i 14

4 Zkoumani reflexe v prostoru, vV SitUaci ..........ccooeeeiiiiiiiiiiiiic e 17
4. 1 Proc reflektovani v prostoru, pro€ v SitUacCi? ...........coovveeeiiiieiiiieeeeecee e, 17
4. 2 Hledani formy reflektovani — zdroje..........oooooeeiiiiiieee, 18
4. 3 Pokusy prostorove reflexXe..........oouuiuiiiiiiiiiiicces e 19
4. 3.1 AKEVNIT SKAIOVANT.......oiiiiiiii e 19

4. 3.2 Pokus €. 1 —DEZ OMEZENI ......evviiiiiiiiiiiiiiiiii e 20

4. 3. 3 Odbocka — dialogické jednani.............cccooeeiiiiiiiiiiiiie e 21

4. 3. 4 POKUS AruNY — OtAZK@ ......evveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeennenees 23

4. 3. 5 Pokus tfeti — diskuze o simulovaném reflektovani ..............ccccccuvvviininnnns 25

4. 3. 6 Samostatné reflexe za chlze...........ccoeeeiiiiiiiiiii e 26

4. 4 Ohlédnuti se zpét za pokusy s reflektovanim v prostoru ...........ccccccvveeeneonn. 26

B ZAVEI .o 28
OdDbOIrNA THErAtUIa .....oeei e 30



Uvod

Reflexe byla soucasti snad vesSkerého divadelniho vzdélavani, kterého jsme se kdy
zUcastnil a v pfipadé nékterych jiny kurzl také. Pfedstavuji si sebe, jak sedim v kruhu a fikam,
co jsem zazil — pojmenovavam. Piedstavuji si sebe, jak sedim a piSu co se mi libilo a co se mi
nelibilo. Na DAMU piSu kazdy semestr reflexi na praktické pfedméty — v prvnim semestru jsem
si sam na sebe vymyslel otazky, kdyz jsem nevédél, jak dal. Ve tfetim jsem nékterym
disciplinam napsal dopis. Ve &tvrtém jsem zacal reflexe nahravat — napsal jsem si zakladni
body a pak mluvil — jako bych sam sobé telefonoval. Tuto zkuSenost uvadim proto, abych
ukazal, odkud se vzala touha po jiném zpUsobu reflektovani (reflektuji, neprovadim reflexil).

Nechci se drzet za hlavu, nechci sedét za papirem a pfemyslet, co bych mé/ asi napsat.
Chci se dostat do kontaktu se svou zkuSenosti, jesté lépe s jejim otiskem. S tim, co po ni zbylo
a co to znamena a co by to dale znamenat mohlo. Chci si zkuSenost evokovat a dat intuici a
emocim moznost promluvit. Vim, Ze toho mGzu dosahnou napf. praxi dialogického jednani (viz
kapitola 4. 3. 3). To mé& naucilo byt sdm k sobé citlivy, vS§imat si a rozvijet podnéty, nechat
promlouvat rizné ¢asti sebe sama, rlizné perspektivy.

V této praci hledam moznosti reflektovani v ramci procesu uceni. Hledam moZznosti,
které bych mohl nabidnout dalsim jako cestu k jejich zkuSenosti. Ke své zkuSenosti pfistupu;ji
jako k dvoji — jsem studentem KATaP DAMU a FF UK a proSel jsem dal8im, nejen divadelnim
vzdélanim, zaroven jsem divadelnim lektorem a na KATaP také u€im pfedmét v ramci
anglickojazyéného programu Cestina pro cizince jako jazyk tvorby.

V prvni &asti prace zkouSim ohledat reflexi jako fenomén nachazejici se v rlznych
kontextech — sleduji jeho chovani v jazyce skrze korpusovou analyzu, patram po jeho podobé
v souCasnych pedagogickych studiich a zkouSim proniknout do koncepci Carla Rogerse a
Paula Freireho ze 60. let 20. stoleti. Snazim se pfedevsim vSimat si pro mé podstatnych rysd,
zpusobu mysleni, technik i detaild, které mé& mohou nasmérovat dale, nebo mi naopak ukazat
kudy jit nechci.

V druhé c¢asti (od Ctvrté kapitoly) predstavuji sérii pokusl reflektovani v prostoru.
Ohlizim se za nimi a zamyslim se nad kvalitami, které pfinesly, a zaroven se kriticky vztahuiji
k jejich podobé a prub&hu a zkousim najit cestu dal.

Jesté jednu poznamku k formé tohoto textu. Jsem na z&kladé jazykovych teorii
presvédcéen, Ze zpusob, jakym jazyk pouzivame, pomaha utvaret realitu, ve které Zijeme (vice
0 jazykovém obrazu svéta viz kapitola 1.1). V této praci se snazim byt citlivy k realité, kterou
popisuji a co nejpfesnéji ji jazykem interpretovat. Proto pouzivam psané formu jazyka, ktera

se oznacCuje jako ,genderové citlivy jazyk* — ten se snazi citlivéji odrazet spoleCensky kontext



azmény."V soucasné dobé neexistuje pro ¢estinu soubor presnych pravidel pro uzivani téchto
noveé se objevujicich forem. V této praci proto vychazim z jednoho z nejobsahlejSich textu na
toto téma v naSem jazykovém prostfedi — z pFiruéky nevladni organizace NESEHNUTI .2
Vyuzivam znak hvézdi¢ky pro oznaceni moznych gramatickych variant zastfesujicich radzna
genderova vyjadreni ,-i*y“, dale se v textu objevuji genderové neutralni tvary kongici na ,-ici“

(studujici), nebo tvary ve formé rodového neutra zahrnujici vice osob (autorstvo, studentstvo).

1 RENZETTI, Claire M. a Daniel J. CURRAN. Zeny, muzi a spoleénost. Prelozil L. GJURIC.
Praha: Karolinum, 2003, s. 173.
2 Genderové citlivy Jazyk [online]. 2021 [cit. 10.08.2023]. Dostupné
z: https://nesehnuti.cz/genderove-citlivy-jazyk/
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1 Pavod a podoba reflexe ve zkratce

Aktivitu, kterou chci zkoumat, nejlépe oznacuje pojem reflexe a ja sam tuto aktivitu takto
od prvniho okamziku oznaduiji. Jenze slovo reflexe ma pomérné bohatou vyznamovou $kalu,
se kterou mnozi z nas pfichazi do kontaktu. Jako prvni bude pfinosné podivat se, odkud se
reflexe vzala a do jakych smérl doS$la. Pokusim se timto srovnanim ukazat, kam bych dale
sméroval kroky s reflexi ja sam.

Slovnik pravi, ze plivod slova je v latiné a znamena odrazet, ohybat, ¢i obracet zpét.®
Nejprve Clovék takto nazval odraz svétla od hladiny &i zrcadla — odtud pak reflektor, jehoz
svételna sila byla pfed vynalezem LED zarovek zavisla na vypouklém zrcadle umisténém za
zarovkou. Prenesenim oznaceni pak lidé zacali jako reflexi pojmenovavat odraz zkuSenosti
v mysli. Jde tedy také o obrat zpét, o odraz prozitého. Z filozofie, konkrétné gnozeologie, se
pak pojem rozsifil a uchytil se v pedagogice, teologii, psychologii, pravu i programovani. Jak
jsem jiz naznacil v ivodu, muj cil se pohybuje kolem osy pedagogické, a proto se bliz podivam
na to, jak pravé pedagogika reflexi sama pro sebe chape.

V ramci pedagogiky stoji v centru reflexe zkuSenost studujicich. K této zkuSenosti se
pak reflektujici obraci zpét a klade ji otdzky. Velmi €asto se pak o reflexi mluvi jako o nalézani
smyslu®, dale autorstvo pouziva k vyjadreni toho, co to reflexe je, nasledujici: uvazuje nebo
pfezkoumava néjaky poznatek nebo zkuSenost, zvaZovani jakéhokoli pfesvédcéeni nebo
predpokladané formy znalosti®, zpétnovazebni proces strukturace nebo restrukturace
zku8enosti®, zastaveni se u vyznamného momentu zku$enosti, zaméfeni se na néj’, aktivni
proces nalézani a objevovani®, otevieni se néemu novému, neotekavanému, co se vynori®.

Je zfejmé, Ze sama pedagogika nema pro popis situace reflexe jasné stanovisko. Vzdyt
je néco zcela jiného, kdyz se nékam ohlizim — jsem tedy na cesté vpred jako poutnik; nad
nécim uvaZzuji — jsem myslitel a mam pfed sebou problém; néco pfezkoumavam — jsem védec;
strukturuji a zase restrukturuji — jsem inzenyr; zastavim se a zaméfim se na néco — jsem
chodec, ktery se zastavil a sklonil se; aktivnhé prozkoumavam a objevuji — jsem na vypravé za

dobrodruzstvim; oteviram se néCemu novému — byl jsem uzavfeny ve stereotypu.

3 Etymology, origin and meaning of reflection [online]. Online Etymology Dictionary, 2023,
[cit. 14.08.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/word/reflection.

4 CANDY, Philip, HARRI-AUGSTEIN, Sheila, THOMAS, Laurie. Reflection and the Self-
organized Learner: a Model of Learning Conversations. In: BOUD, David, ed. Reflection: turning
experience into learning. London: Kogan Page, 1985, s. 102.

5 DEWEY, J. Experience and Education [online]. Peter Smith Publisher, Incorporated, 1983, s.
12. [cit. 14.08.2023] Dostupné z: https://books.google.cz/books?id=ntkBPgAACAAJ

6 KORTHAGEN, Fred. Practice, Theory, and Person in Lifelong Professional Learning. In:
BEIJAARD, Douwe et al., eds. Teacher Professional Development in Changing Conditions.
Berlin/Heidelberg: Springer-Verlag, 2005, s. 58.

7HAVRDOVA, Zuzana a Martin HAINY. Prakticka supervize: priivodce supervizi pro za&inajici
supervizory, manaZzery a pfijemce supervize. Praha: Galén, 2008, s. 20.

8 BOUND, David, KEOGH, Rosemary, WALKER, David. What is reflection in learning? In:
BOUD, David, ed. Reflection: turning experience into learning. London: Kogan Page, 1985, s. 8.

9 TYLLOVA, Barbora. Zkusenost socialnich pracovnikt se sebereflexi a jejim viivem na interakci
S klientem. Brno: Masarykova Univerzita, 2017, s. 17.
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1.1 Reflexe v jazyce a za nim

Naprosta vétSina lidi se sreflexi primarné nepotkava ve slovnicich, ani
v pedagogickych pfiru¢kach, ale v pfimém kontaktu s ni. Pfestoze povahu tohoto pfimého
kontaktu nem(zu ve velkém méfitku zjistit, mizu se podivat, jak se slovo reflexe bézné chova
v jazyce —tedy v materializovaném otisku mysleni. Lidé pfistupuji k reflexi mimo jiné také skrze
svou jazykovou zkuSenost se slovem reflexe, skrze obraz, ktery uzivatelé jazyka o reflexi
vytvareji. Na reflexi se tak budu na chvili divat z pozice kognitivni lingvistiky a jejiho konceptu
jazykového obrazu svéta.

Zkoumani jazykového obrazu svéta je zkoumani dorozuméni mezi lidmi, je to
ohledavani jejich spolec¢nych interpretaci svéta, jejich sdilenych nahledl na skuteénost skrze
jazyk'®. Obraz, ktery jazykem utvarime, neni fakticky, objektivni. ,Clovék vnima véci a bytosti
jako naklonéné pfiznivé, anebo nepiatelske, jako pfitazlivé, &i odpudive, jako vzbuzujici
sympatii, anebo odpor a strach.“!'. Tento pohled pfinasim proto, aby se mohl na reflexi podivat
alespori stru¢né také ,zespoda“, tedy nikoliv z pozice autority (kterou jisté odborné
pedagogické texty a slovniky zastupuiji), ale z pozice béZzného potkavani se. Je to obraz sice
znacné povrchni, neuplny a vyzadoval by dalsi analyzu, pro mé vykroCeni s tématem a do
tématu jej ale povaZzuji za dostacuijici.

Dava mi proto smysl nyni nahlizet na reflexi skrze sou€asny jazykovy material a zjistit,
s jakym jazykovym obrazem se lidé bézné potkavaji. Nahlédnu do soucasného korpusu
¢eského jazyka'? a pomoci vyhledani kolokaci'® zjistim, jaké pfedstavy slovo reflexe navozuje
a v jakych kontextech se vyskytuje. Sou€asné se slovem reflexe se divam i na dalsi kliCové
slovo sebereflexe. Tato dvé slova Casto v kontextu, ktery mé zajima, splyvaji. Reflexe se tu
potkava se sebereflexi, jelikoZz se obraci na svou zkuSenost, na své prozivani, nesnazim se o

reflexi né&eho, co se mne témér netyka.

10 VANKOVA, Irena. Jazykovy obraz svéta. In: VANKOVA, Irena, ed. Co na srdci, to na jazyku:
kapitoly z kognitivni lingvistiky, Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 47.

11 Tamtéz, s. 54.

12 Jazykovy korpus (z lat. corpus ,télo, téleso”) je rozsahly soubor autentickych textu (psanych
nebo mluvenych) pfevedeny do elektronické podoby v jednotném formatu tak, aby v ném bylo mozné
jednoduse vyhledavat jazykové jevy“ (SKRABAL, Michal. Korpus [online]. PFiruska CNK, 2021.
[cit. 08.08.2023]. Dostupné z: https://wiki.korpus.cz/doku.php/pojmy:korpus)

13 ustalené, syntagmatické spojeni dvou (nebo vic) slovnich tvard (nékdy celych lexému) v
blizkém kontextu.” Zjednodusené feceno, kdyz vyhledam kolokace slova reflexe, ukazou se mi slova,
ktera se nejCastéji v textech vyskytuji v blizkosti slova reflexe. (KOCEK, Jan. Kolokace [online]. Prirucka
CNK, 2021. [cit. 08.08.2023]. Dostupné z: https://wiki.korpus.cz/doku.php/pojmy:kolokace)

4



V nasledujicich vyétech vybiram plnovyznamova slova vhodna pro toto zamysleni:
Reflexe:

Kriticky (1), teologicky (3), filozoficky (4), teoreticky (7), sebekriticky (8), intelektualni (10),
hluboky (11), ironicky (12), basnicky (19), existencialni (21), racionalni (28), subjektivni (33)
Reflektovat:

Kriticky (1), aktualni (2), citlivé (3), realita (7), trendy (8), skutec¢nost (12), ménici (13), vérné
(14)

Sebereflexe:

Sebepoznani (2), kriticky (3), pokora (4), schopnost (5), ironicky (6), sebekritika (7), soudnost
(8), neschopnost (9), bolestny (10), ocistny (11), sebehodnoceni (12), absence (16), nulovy
(17)

Z materidlu je zfejmé, Ze reflexe je vhimana jako praxe mnoha lidskych cinnosti,
predevsim vysoce intelektualnich (jsem si védom jistého zjednoduseni). Je vyrazné spojena
s kritikou. Hura, chtélo by zvolat z pozice nékoho, kdo vnima kritiku jako pfilezitost
k hlubokému ponoru do latky, jako zpusob, kterym muzu ukazat, jak se vytvory Clovéka
vztahuji ke svétu, jako umélecko-teoretickou praxi. Jenze kritika se ve vefejném kontextu
ostry (2), ¢elit (3), palba (4), podrobit (7), tvrdy (9), zdrcujici (13), odmitat (15), konstruktivni
(21), a daleko za dalSimi: chvala (40). AC by se souslovi ,kriticka reflexe” jisté chtélo rado
nalézat jinde a byt spiSe praxi, ktera vnima kontext a podrobuje jej otazkam, v Zivotech
mnohych se jeji misto na mySlenkové mapé naléza spiSe v oblasti negativnich az nasilnych
asociaci.

Myslim, Ze to by mohl byt jeden z prvnich kli¢d, které by reflexi mohly otevfit smérem
k jinym horizontim. Co ji zkusit zachovat jako praxi, ale v prvnim kontaktu ji pojmenovat (a
tedy zaradit na mySlenkové (a potazmo Zzivotni) mapy reflektujicich jinam? Jak moc by se
mohlo zménit, kdybychom =zacali misto reflexe pouzivat nékteré zvyrazd, kterymi ji
definujeme? Co kdyby po &innosti nasledovalo ohlédnuti, objevovani, zpétné zamysleni,
pfezkoumavani? Na jedné strané vidim nebezpeli zuZeni vyznamu a moznosti takové
Cinnosti, na druhé strané odklon od pfedstavy né€eho ostrého, tvrdého, zdrcujiciho.

Nyni krok zpét k sebereflexi. Ta ¢aste€né zustava v kritickém poli“ reflexe a mohlo by
tedy o ni platit i vySe zminéné. Co se ale méni je mozna az samoziejmy obrat k sobé. Vzdyt
po sebepoznani na prvnim misté se hned na tfetim naléza slovo pokora. Sebereflexe je
mnohymi vnimana jako schopnost, jako soucast Clovéka, ktera ma vysoké pozitivni hodnoceni.

Kdyz se podivam jesté blize Cisté na spojeni ,schopnost sebereflexe®, ukaze se mi nasledujici



kontext: sebedlvéra (1), postradat (2), ztratit (3), minimalni (6). Schopnost sebereflexe je tedy

vnimana jako néco s vysokou hodnotou — proto ma pro mluvéi smysl mluvit o jejim ztraceni.™

4 Vnimam jako dulezité zminit, Ze vétSina materidlu, kde se slovo sebereflexe a reflexe
vyskytuje je publicisticky. Nelze proto tvrdit, Ze se sebereflexe jako praxe €i schopnost ztraci, jen ze je
takto o ni referovano.
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2 Jak je reflexe pojimana v pedagogice aneb Prostredky
vedou k uéelu?

2. 1 Reflexe a sebereflexe v pedagogickych studiich

Zajima mé predevsim reflexe/sebereflexe v ramci procesu u€eni (se). V tomto kontextu
se reflexe nachazi ve specifi¢téjSim kontextu, nez jaky jsem predstavil vySe a pokusim se nyni
podivat na rizné tence pochopeni a pouziti reflexe. Nepljde mi ani tolik o typologii, kterou
jednotlivé autorstvo vytvari nebo o presny zpusob, jakym reflexe probiha; mym zajmem je
podivat se, jak je reflexe chapana pomoci slov a pojmd, které ji obklopuji — tedy jaké postaveni
nese podle autorstva ve svété.

V Ceském kontextu se fenoménu reflexe celistvé vénuje Jan Nehyba ve své
pozoruhodné praci Reflexe mezi diskurzy: Hledani atributti reflexe pro pedagogickou védu.'®
Autor se snazi vytvofit systém atributd, kterymi by bylo mozné jednotlivé typy reflexi
kategorizovat. Sleduje vyvoj reflektovani i sam pojem reflexe skrze vertikalné skrze historicka
obdobi i horizontalné pfedevSim v ramci sociologie a pedagogiky. Toto je cesta, kterou ja nyni
nepljdu. Zaprvé je mozné si ji u autora precist, zadruhé mé mnohem vice zajima, jaké sméry
jsou pfitomné v soucasné dobé v nasSem kontextu. Rozhodné totiz neplati, ze zplsob
premysleni o reflexi, ktery je nejnovéjsi, je také obecné rozsifeny.

Jak sam autor upozorfiuje:

,Pokud se nékdo vice ponofil do zkoumani toho, co je reflexe, narazil pravdépodobné
zahy na nepfeberné mnoZstvi nejriznéjSich konceptt, ekvivalentl, podobnych termint Ci
slovnich spojeni. Chaoti¢nost pojmi se mizZe na jednu stranu zdat odstradujici, na druhou
stranu je znamenim toho, Ze reflexe je jedna ze silnych soudobych myslenkovych linii.“"®

Reknéme, Ze jsem nékdo, kdo se zajima o reflexi a chtél by si o ni preéist vice. V ramci
vyhledavani v databazich naleznu v ¢eském kontextu pedagogické studie, které se reflexim
vénuji. Snazim se kontextu reflexi alespon ¢astecné porozumét. Vytvorim proto nasledujici
mysSlenkovou mapu. Nebudu se zde snazit postihnout rozdilnost konceptu v celé jejich Sifi.
Pokusim se zde pouze doslova hrubé& nacrtnou sméry, kterymi se reflexe v pedagogickém

kontextu ubira.

5 NEHYBA, Jan. Reflexe mezi diskurzy: Hledani atributt reflexe pro pedagogickou védu. Brno:
Masarykova Univerzita, 2015.
6 Tamtéz, s. 16.



objeveni novych
kvalifikovany a zdrojl a moznosti
profesionalni vyvoj,
ziskavani dalsich
kompetenci

profesni vyvoj

evaluace, kompetence, rizeni
chovdni, analyza zkusenosti,

autoregulace

proZivani, vnimani,

reflexe technicka,
prakticka, kriticka

reflexe - béhem akce,
po akci, pro akci

strukturovany postup, I
thinking skills, feSeni problémd, reflektivni
rozhodovdni, techniky myslem

rozhodovdni, rizikovy a krizovy
management, prekondvadni
nedostatki a chyb

studenstvo v centru
procesu

vhitfni dialog uvédomeri beztrestné pdtrdni, Sy .
.. , ] €, myslici a
situa(':m' jedndni, analyza REFLEXE hleddni souvislosti, citici u&itelstvo
pedagogické dostatek prostoru a
pristup  situace, hieddni bezpeci, lidsky vztah, . 1manisticka
moznost! jedndnl, nekonecny proces osobnostnf zrdnj,
modelové a realné zmény, rozrusent nedirektivni pristup koncepce
situace < . L .
ucitelské stability humanisticka osobnostni
poznavani sebe sama i psychologie zmény
systemicky
pristup balintovska

psychoterapie

reflexe pozice ucitele reflektivni tymy

Reflexe se v téchto kontextech ,né&im* stava, je obklopena kontextem, diskurzem,
zpusobem, kterym se o ni mluvi. Snad kazdy citi, jak moc je vyznam reflektovani posunut,
kdyz stoji vedle tak rozdilnych slov jako je fizeni, pfekonavéani nedostatkd, analyza situace,
beztrestné patrani a nekoneény proces zmény. Podivam se nyni na pfistupy zastoupené
konkrétnimi studiemi a vypichnu aspekty, které mi pfijdou pro dalSi uvazovani podstatné.

TomS8ikova et. al. zafazuji sebereflexi do kontextu profesniho vyvoje, konkrétné
profesniho standardu. Sebereflexi pojima autorsky kolektiv jako metakompetenci — tedy
kompetenci vedouci k ziskani dalSich kompetenci, které maji jedince posunout vySe na
profesnim vykonnostnim zebfi¢ku. Reflexe je tedy pouze prostfednikem k dalSimu posunu
vpred, je dalSim nastrojem, ktery ma zvysit efektivitu. Toho, dle studie, jedinci dosahnou tak,
Ze budou analyzovat své uCebni postupy a prostfedky a srovnavat je s vytyCenymi cili
vysledkem je zplisob uvaZovani o své praci nazvany reflexni praxe.'’

Jednim ze souc€asnych celostnich pedagogickych pfistupl zaloZzenych na reflexi
samotného ucitelstva je tzv. reflektivni mysleni (reflective thinking). Vyucujici pfitom pouzivaji

pomérné strukturovany postup, ktery ma vést ke zlepSeni jejich pedagogickych viastnosti a

17 TOMSIKOVA, Katefina, Lucie SMEKALOVA a Milan SLAVIK. Reflection and Self-reflection
Regarding Competencies: Comparative View of University Teachers and Their Students. In: Lifelong
Learning. 2014, roc. 4, €. 3.
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schopnosti. Orakci ve své studii potvrzuje Schénovu teorii, ktera déli reflexi na tfi Casti. Reflexe
béhem akce je schopnost reagovat na nenadalé situace upravenim planované Cinnosti. V
ramci reflexe po akci se reflektujici zamysli nad tim, jak ¢innost probéhla a co by bylo mozné
zménit. Reflexe pro akci se tyka budoucich ¢innosti a jejich planovani s ohledem na predchozi
zazitek.'® Autor tedy vidi reflexi jako soucast kazdé Gasti procesu. Reflektovani tak obepina
zkuSenost ze v8ech stran. Podnétny mi pfijde koncept reflexe pro akci — tedy i kdyz vyrazim
do budoucna, mél bych se nejprve ohlédnout zpét, odkud jsem pf¥iSel. Autor jesté dale tvrdi,
ze pfinos reflektivniho mysleni by mél spocivat ve schopnosti uditelstva sledovat soucasny
vyvoj pedagogickych véd a analyzovat a pochopit udalosti, které se dé&ji ve tfidé. Autor fika,
ze reflektivni mysleni pfispiva k postaveni studenta do centra pedagogického procesu.™

Svecova studie z 90. let pfedstavuje tzv. situaéni pFistup k pedagogice. Studenstvo se
v ramci tohoto pfistupu uci skrze situace a poznavani sama sebe v nich — tedy sebereflexi
zkusenosti. O situaci a situacni pfistup se pak ¢astec¢né opiram pfi hledani pozic mnou
navrzené formy reflektovani — viz kapitola 4. Sebereflexe muze v situacnim pojeti zasahovat i
hloubé&ji smérem k celkovému pojeti vyuky (pfi pfipravé budouciho uditelstva) a nemusi se
nutné vztahovat jen na konkrétni zazitou situaci. Autor doporucuje reflexi provést verbalnimi
technikami, predevSim pisemnymi — reflektivni deniky, pisemné bilance, reflexe
videozaznamu. V textu je zminén také dalSi zpusob, se kterym jsem se jinde nesetkal a o
kterém si myslim, ze by nadale mohl byt velmi podnétny — vyjadieni svého proZitku pomoci
metafory. Svec uvadi piiklad studentky, které svijj ugitelsky pfistup postavila na metafore
mostu — ,chci vytvaret most mezi obsahem a Zivotem zakd.?°

Pfi dalSim hledani jsem narazil na pfistupy, které se snazi nalézt moznosti vyuziti
psychoterapeutickych pfistupd v pedagogice. Bohumira Lazarova predstavuje systemicky
pFistup, ktery by mél sméfovat k reflexi uCitelovi vlastni pozice — neuvazovat o situaci jako o
realité ale jako o svém poznani. Autorka doufa, ze tento pfistup by mohl rozrusit ucitelskou
stabilitu, ktera si narokuje sdélovani pravdy o svété. Ziskana nejistota by pak méla nastartovat
~-nekonecny proces, ktery roz$ifuje moznosti a napomaha zméné*“. Tento proces by mély
udrzovat v chodu reflektivni tymy, jejichz ¢lenové si budou navzajem davat zpé&tnou vazbu.?!

Humanistickou koncepci osobnostni zmény predstavuje ve svém kratSim textu Alice
Prokopova. Opira se o balintovskou psychoterapii a o u¢eni humanistického psychologa Carla

Rogerse — k nému se obratim pro radu za malou chvili. Autorka vidi sebereflexi jako ,pfilezitost

18 SCHON, Donald. The Reflective Practitioner: How Professionals Think in Action. New York:
Basic Books, 1983.

9 ORAKCI, Senol. Teachers’ Reflection and Level of Reflective Thinking on the Different
Dimensions of their teaching practice. In: International Journal of Modern Education Studies. 2021,
roc€. 5, €. 1.

20 SVEC, Vlastimil. Vztah teorie a praxe ve vzdélavani ugiteld. In: Pedagogické orientace. 1995,
roc. 5, €. 15.

21 LAZAROVA, Bohumira. Systemicky pFistup a sebereflexe v praci ugitele — skepse nebo
nadéje? Pedagogicka orientace. 1997, roC. 7, C. 4.
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k ,beztrestnému® patrani a hledani (ne vzdy zcela zfejmych) souvislosti v této oblasti, ovsem
za predpokladu dostatku prostoru svobody a bezpedi (v psychologickém slova smyslu). ,Cilem
je Zivy, myslici a citici uéitel.?> Snad by toto pojmenovani nemuselo platit jen pro uditele.?

Kromé nabidky jiného systému byti v situaci ugitelstvo-zactvo pfichazi autorka také
s jednim z nastroju reflexe — s balintovskou skupinou. | na zakladé osobni zkusenosti mohu
potvrdit, Ze tato skupinova praxe zdlraznuje porozumeéni, imaginaci a vtélovani se do situace.
Zaroven stale zUstava predevsim v roviné slov.?*

V ramci predstavenych textl a pfistupt vidim tendenci objevujici se pfedevs§im v ramci
profesniho vyvoje a reflektivnino mysSleni — a sice, ze reflexe je prostfedkem k vykonu
a profesionalizaci. Sebereflexe se stava jen dalSi z fady technik zvySujici pomysiny pracovni
kapital. Je pfedstupném k vytouZzenému cili. V ramci situacniho pfistupu jsem na pomezi, a
prestoze vidim tendenci k poznavani sebe sama, stoji hned vedle nékolikrat akcentovaného
sebezdokonalovani.?®

V dal8ich dvou koncepcich se sebereflexe pohybuje docela v jiném prostiedi. Jeji
proces predstavuje zaroven jeji cil. Autorstvem pouzivané slovo sebepoznani zde narazi na
bariéru jazyka, ktery jsme zvykli pouzivat. Po pfec¢teni textl mé napada, Zze mnohem spisSe by
se zde hodila slova jako: reflektovani, sebereflektovani, sebepoznavani. Slova, ktera by nutné
fikala ,Nekon€ime, jsme proces!“. Reflektujici zde neprovadi reflexi — néco pFedem
stanoveného, co je tfeba naplnit pro Uspésné spinéni zadani — ale reflektuje. Aktivné hybe
déjem, syti ho a udava jeho tvar. Myslim, Ze je plodné si vSimat pravé tohoto rysu, kdyz ¢lovék
proCita vySe prfedstavené studie. Nékteré jsou plné slozitych rozdéleni a strukturovanych

postupu a pokousi se reflektujici vést k objektivizaci vlastniho zazitku, ktery autorstvo

22 PROKOPOVA, Alice. Né&kolik poznamek k osobnostni strance pfipravy ugitell. Oblasti
inspirace. Sebereflexe ,po balintovsku®. In: Pedagogicka orientace. 1997, ro€. 7, €. 4.

23 Podobnou koncepci beztrestného patrani a hledani predstavuje i koncept nedivadla Ivana
Vysko€ila, z néjZz se poté zrodilo i dialogické jednani s vnitfnim partnerem — viz kapitola 4.3.3. Jan
Roubal pojmenovava tento koncept mj. takto: ,[...] vSechny tyto aktivity maji ¢lovéka — samoziejmé
vruzné mife — vracet k nejplvodnéjsim moznosti ¢inné existence, znovu v ném probouzet
pozapominané schopnosti seberealizace, znovu mu dodavat odvahu Kk riziku viastni tvorby a
sebedivéru v hodnotu jakéhokoliv autentického pokusu o viastni, tvofivy vyraz. [...] Jen tim, Ze ¢lovék
tvori, se muze dozvédét néco o svych nejautentictéjSich moznostech.” (ROUBAL, Jan. Vyskocilova
koncepce (ne)divadelniho autorstvi. In: In: Hic sunt leones (O autorském herectvi). Sbornik z konference
poradané Ustavem pro vyzkum a studium autorského herectvi. Praha: Ustav pro vyzkum a studium
autorského herectvi, 2003 s. 42-43.)

24 S balintovskou skupinou jsem se setkal v roce 2022 v ramci studia Ucitelstvi ceského jazyka
a literatury pro SS na FF UK. Metodu balintovské skupiny jsme vyuzili jako moZnost fe$eni situaci, se
kterymi se setkavame jako vyuclujici. Zakladni kvalitou je pro mé druhy a tfeti krok. V prvnim kroku
navrhujici pfedstavi situaci, kterou chce feSit. V druhém kroku se vSichni U€astnici kromé navrhovatele
ptaji na dal$i podrobnosti, snazi se zjistit, co je pro n& dulezité pro fe$eni situace. Casto se uz v tomto
druhém kroku skrze otazky oteviraji nové moznosti a hlediska, ktera navrhujiciho nenapadly. V tfetim
kroku se ostatni snazi vcitit do situace navrhujiciho, vybavuj si vlastni, podobné zkuSenosti, zmiriuji
dalSi asociace. Toto jesté nejsou feSeni, pouze jakasi myslenkova struktura, ktera vychazi z konkrétnich
zkuSenosti ostatnich. Jako zasadni mi pfijde horizontalita tohoto kroku a ukotvenost ve vlastni
zkuSenosti — situaci se nesnazime rovnou analyzovat, ale pokousime se najit ve svém vlastnim zivoté
analogii — coz muze v disledku pomoci nejen navrhujicimu ale i nam samotnym. V poslednich dvou
krocich se pak pfistupuje ke konkrétnim feSenim a navrhujici pak popiSe svij dalSi mozny postup.

25 SVEC, Vlastimil. Vztah teorie a praxe ve vzdélavani uditeld, s. 3.
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nalepkuje jako vykon. Reflektovani tak podléha urcitému systému, je ohrani¢eno v jeho
konceptech a nenabizi reflektujicim prostor pro individualni pojeti vztahu ke zkuSenosti. Az
psychoterapeuticka a humanisticko-filozoficka inspirace pfivadi do popfedi ¢lovéka jako celou

bytost, ktera jedna svobodnéji.
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3 Ke zdroji pedagogického reflektovani aneb Zpét do 60. let

Zatim jsem prochazel mezi studiemi a pokous$el se nahlédnout, jak by mi mohly pomoci
s mou touhou klast zkuSenosti otazky, tak aby se mi otevrela. Ve vétsiné téchto studii se
nalézam v prostfedi Skoly, tfidy, ucebny, jsem vrzen pfimo do procesu uceni s vidinou jeho
vysledku. Snad pfi poslednich se dostavam feknéme vys, nebo snad lépe — hloubéiji,
k né€emu, co presahuje konkrétni situaci reflektovani. Timto mySlenkovym smérem se nyni
pokusim v textu vydat. Chci zkusit jit s pomoci dvou privodctu za konkrétni pfiklady, za
metodiky a techniky. Chytam se tedy jednou rukou humanistického psychologa Carla R.
Rogerse a druhou reformatorského pedagoga Paula Freireho a sestupuji s nimi ke kofenuam.
Na chvili si dovolim vzlétnout blize k idejim, pfestoze oba panové dobie védi, ze pfi jejich

vyslovovani musi Clovék stat nohama pevné na zemi.

3. 1 Stat se Rogersovym zakem

Nejprve s necham vést Rogersem skrze knihu Freedom to learn,® ve které predstavuje
svou koncepci pedagogiky. Autor klade hlavni diraz na svobodu ucicich se a proces
vyu€ovani transformuje ve facilitaci. Jeho cilem je &lovék, ktery bude schopny ,Zit v kfehké,
ale neustale se ménici rovnovaze mezi tim, co je v soucasnosti znamo, a plynoucimi,
pohyblivymi, ménicimi se problémy a skute¢nostmi budoucnosti.”” Rogers ohledava moznosti
uceni pomoci facilitace a predstavuje pfiklady a idealy ucitelstva, které tento zplsob alesponi
Castecné uplatnuje. Zdurazruje také roli prostiedi pro uceni a dllezitost bezpeéného klimatu
v kolektivu.

Pfi ohledavani spolu s autorem jsem Zasl a ptal se sam sebe, jak je mozné, Ze se tyto
myslenky nepropsaly do $kolstvi, kdyZ uz je text na svété pfes padesat let. Cast odpovédi by
snad mohla lezet tam, kam se chci v textu divat pfedevSim — ac jen zbézné — v pozici ucicich
se. Jak za chvili ukazu, i v této pozici je nutné zménit své nastaveni, perspektivu a vibec
vstoupit do procesu jinak. Pozor, Cista, nepodlozené domnénka: aby nékdo mohl zménit takto
radikalné svij zpusob uceni, musi nejprve zménit svlj zpusob uceni se; a to je u téch, ktefi jiz
uci, krok velmi nesnadny. Sam to nyni budu zkouSet — budu pfedpokladat, Zze Rogers mluvi o
mé jako o ucicim se.

Muj proces uc€eni by nyni mél byt Cisté individuaini (ne individualizovany, to by
znamenalo shora pfifazeny) a jeho hlavni tihu ponesu ja sam.?8 Ze strany facilitujicich by mi

méla byt pfedstavena €ast skuteCnosti (pokud jsem nepfiSel s viastni), ktera by se méla tykat

26 ROGERS, Carl Ransom. Freedom to Learn: A View of what Education Might Become. C. E.
Merrill Publishing Company, 1969.
27 Tamtéz, s. 105.
28 Tamtéz.
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praktickych problému, nebo konkrétnich etickych, filozofickych &i jinych otdzek — s touto
skute¢nosti bych mél byt konfrontovan a mél bych pfijit s akci vedouci k jejimu feSeni.?®

Co ale znamena, ze ja sdam ponesu hlavni tihu procesu uceni? Dle Rogerse vse zacina
u stanoveni cilti. Ceho chci v rdmci této situace dosahnout? Co si chci vyzkou$et? V pFipadé
stejné situace (problému), mizu uplatnit rozdilné strategie vedouci k riGznym cilim. Mohu
mapovat mozné zdroje problematiky nebo navrhnout detailni plan feSeni nebo si jen osvojit
urdity postup.3® Za tento vybér jsem v8ak zodpovédny a mél bych jej zohlednit pfi ohlizeni se
zpét. Autor mi tak dava svobodu volby, ale zarover ve mné posiluje védomi zodpovédnosti za
tuto volbu. Je si také védom nebezpedi, které s sebou volnost pfinasi — neni vabec jisté, ze mi
volba pfinese kyzeny cil, ktery je v textu nazvan jako sebe-aktualizace.®' A¢ bych podobné
slovo spiS Cekal od svého notebooku pfed vypnutim, vystihuje u Rogerse pfihodné stav, kdy
se u€im, abych se adaptoval na nové podminky, kdy hledam nové zdroje zkudenosti a znalosti
jako odpovéd na pfedchozi zkuSenost. U¢enim nesméfuji ke svému dokonalému, vieznalému
ja, ale pomoci nové zkuSenosti (zamérné nefikdm znalosti) aktualizuji své pochopeni svéta.
Rogers Vvéfi, Ze pfestoZze se mi mnou stanovenou cestou nepodafi této sebe-aktualizace
dosahnout, jsem schopny zjistit, kudy jinudy bych se mohl vydat — pravé proto, Ze znam své
predchozi motivace. Ja jsem ten, kdo ¢ini dulezita rozhodnuti.

Autor dale Fik4, Ze jen kdyZ vezmeme €¢lovéka v jeho celistvosti — s jeho pocity stejné
jako intelektem — bude mit proces uceni nejhlubsi stopu.’®* Opira se o svou
psychoterapeutickou zkusenost a dodava, ze ueni nem(ize probihat jen od krku nahoru, ale
je nutné zapojit ,gut level“ (volné prelozeno jako ,cejtim to v kostech®) typ u€eni. Podle Rogerse
mam véfit a pouzivat tzv. moudrost svého organismu. Mam se spolehnout na své pocity a
intuici, které se mohou stat moudfejSimi, nez je moje mysl — jen pfi propojeni celku mohu byt
pFesnéjsSi a citlivéjSi — myslenky samy o sobé nestaci. Jak autor piSe: ,Citim, Ze je to dobré,
pozdéji mozna budu védét prog.*

S timto védomim vstupuji také do reflexe, €i evaluace, zhodnocovani. U Rogerse si
fidim reflexi jak jinak nez sam — ja jsem ten, kdo zna proces svého uceni nejlépe, nepotiebuiji
tedy vnéj$i autoritu nebo zhodnoceni.?®* Samoziejmé se mohu obratit i na nékoho jiného a
pozadat o radu nebo nazor — udélam to ale proto, Ze véfim, Ze mi to pomuze na cesté k sebe-
aktualizaci, nikoliv proto, abych se v o€ich druhého potvrdil. Rogers zachazi az tak daleko, ze

fika, Ze jsem-li spojen se svym prozivanim, dokazu jednat a v ttmZe momenté zpracovavat

29 Tamtéz, s. 162.
30 Tamtéz, s. 143.
31 Tamtéz, s. 251.
32 Tamtéz, s. 162.
33 Tamtéz.

34 Tamtéz, s. 250.
35 Tamtéz, s. 163.
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informace, které ke mné pfichazeji jako zpétna vazba, a neustale tak uzpisobovat své chovani

situaci. Autor tvrdi, Ze tato vlastnost je vlastni véem organismm.3®

3. 2 Dialog s Paulem Freirem

Veden Rogersem stal jsem se predevsSim svobodnym jedincem, co se ty¢e mych
rozhodnuti a védomi sebe sama — svého vnimani jako celku. Jsem plné zodpovédny za své
volby, a pfitom se pohybuji v podpurném prostfedi, kde si mohu dovolit vratit se a zkouset
znovu. To se zda byt pro mé hledani zplisobu ptani se na zkuSenost jako slibna volba. Co se
stane, necham-li se vést Paulem Freirem, kdyz evropského humanistického psychologa a
psychoterapeuta vyménim za brazilského revolucionarského ucitele ovlivnéného marxismem
a krestanstvim? Zlstavam v Sedesatych letech, avS§ak musim pocitat s tim, ze Freire Zzil
v docela jinych podminkach a vyucovani pro néj bylo skute€nym osvobozovanim ¢lovéka —
jestlize nebyli rolnici gramotni, nemohli volit a rozhodovat o svém osudu. Z této extrémni
situace vyvstavaji podobné radikalni (¢ti k podstaté jdouci) myslenky jako Rogersovy, jen se

Nebudu se zde poustét do komplexnosti Freireho kritiky vzdélavani ani do celku jeho
pedagogické koncepce, podivam se spolu s nim v knize Pedagogika utlacovanych® na ¢ast,
kterou vénuje dialogicité vzdélavani.®

Freire povazuje dialog za zaklad vzdélavani. Neni to pfitom dialog antického Recka
kdy uditel poklada otazky studentovi a ten odpovida®, je to dialog o svété, nad svétem, dialog
vyslovovani svéta. Freire hodné dba na akt vyslovovani, nikoliv jen na myslenky. Jestlize
Rogers se mi snazil vstipit, Ze musim spojit svou mysl| a dalSi zpUsoby prozivani, Freire mi
fika, ze musim dbat na to, aby slovo bylo praxi, nikoliv jen feCnénim. Mohlo by se zdat, Ze
Freire se pousti pouze do krajiny slov, ale on chape slovo, jako néco vyslovovaného, jako
soucast realizace €lovéka v Cinnosti, v existenci. Jako zasadni vnimam autorova slova, abych
si byl védom toho, jakym zplsobem svét vyslovuiji.

A Freire pokracuje — slovo, které ma byt praxi, které ma byt realizaci Clovéka ve svété,
musi mit dvé dimenze — ¢innost a reflexi.*° Na tomto misté se zastavim a nechapavé skrze
text na Freireho hledim. Slova jsem studoval v ramci lingvistickych pfedmétd, ale o dimenzi
Cinnosti a reflexe jsem neslysel (Co byste na to fekl pane Foucaulte?). Zkusim proto jit ted

pomalu a s pomoci mySlenek autora se dobrat nécemu, feknéme, hmatatelnéjSimu.

36 Tamtéz, s. 250.

37 FREIRE, Paulo. Pedagogika utlacovanych. Praha: Neklid, 2022.

38 Pred psanim nasledujici odstavcll jsem chodil po mistnosti, gestikuloval a mluvil sém na sebe.
Bylo nutné si ujasnit, co z Freireho koncepce sdilet a pfedevsim jak. Jeho jazyk je velmi specificky a
obsahuje fadu pojmu, které je nutné Cist v konceptu celé knihy. Chozeni po mistnosti se zda se byt
dobrou volbou. Je nutné myslenky vyslovit, aby védél, jestli je mozné je takto ,dat na papir.

39 Socratic dialogue. In: Wikipedia [online]. 2023 [cit. 19.08.2023]. Dostupné
z: https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Socratic_dialogue&oldid=1166047860#References

40 FREIRE, Paulo. Pedagogika utlacovanych. s. 93.
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Snad jesté zfejmé je to, co z vysloveného slova zbude, kdyZ podle autora jednu
z dimenzi ztrati. Bez reflexe, nebo jak Freire fika ,aktivni dimenze®, se ze slova stava tlachani,
fe¢néni, blaboleni; naopak kladu-li diraz jen na ¢innost a reflexi obétuji, stava se ze slova
ukolovani.*' Reflexe je v autorové pojeti védomi o svété, ktery je nutné transformovat smérem
k humanismu. Reflexe je védomi, ze nejsem sam a ze se nachazim s ostatnimi v dialogu o
svété. Cinnost je prace, ktera transformuje svét. P¥i jejich idealnim spojeni nachazim ginnost-
reflexi, ktera transformuje svét smérem k humanismu. Slovo se stava prostiedkem v tvaréim
aktu vyslovovani svéta, aktu, ktery probiha béhem setkani lidi, ktefi hledaji pravdu — spole¢né
béhem dialogu.*> Mohl bych tedy celkové Fici, Ze Freireho slovo, které obsahuje ¢innost a
reflexi, je tedy slovo v situaci setkani.

I nejskeptictéjsi Cast mého ja se snazi Freireho idealu stale drzet a jit jesté kus dal.
Nyni mé autor vede ke dvou sloviim, ktera bézné v pedagogice ani v koncepcich kritického
mysleni nepotkavam; jde z nich trochu strach, je mi az trapno je vazné vyslovit — vzdyt’ jsem
je tolikrat zahlédl v cizich ustech tak vyprazdnéna a v akademickém textu se mihnou jen
vzacné. Je to nadéje a laska.*®> Nez prejde prvni vina strachu z trapnosti, bude dobré se
podivat, jak s témito slovy v souvislosti s otazkou dialogu Freire zachazi.

Nadéje, fika Freire, je podnétem, je zdrojem nekoneného hledani a toto hledani
,Neprobiha v izolaci, ale v komunikaci mezi lidmi“** Chybi-li v dialogu nadéje, prestava byt
skute€nym dialogem a méni se v prazdné promluvy. Skute¢né mysleni, skuteéné vyslovovani,
chape realitu jako proces a ,uchopuje (ji v neustalém vyvstavani, nikoliv jako néco
nehybného.“ Clovék je skrze svou &innost souéasti tohoto vyvstavani.*s

Prvni vétou, kterou mé Freire seznamuje se svym pojetim lasky je ,Neexistuje dialog
bez hluboké lasky ke svétu a k ¢lovéku“® a po chvili pokracuje ,[...] neexistuje dialog tam, kde
chybi pokora. Vysloveni svéta, kterym jej lidé neustale pretvafeji, nemize byt arogantnim
aktem.” Podle Freireho nemohu tedy do dialogu vstupovat s pfedem jasnou pozici nositele
pravdy, ale jako nékdo, kdo chova nadéji v uskutecnéni dialogu o svété, ktery miluje, s nékym,
komu véfi. MUzu se zde ohlédnout také zpét k pokore, ktera je spjata se sebereflexi v jejim
jazykovém obrazu (jak jsem uvedl na str. 5). Snad se tu dostavam k zakladnim podminkam,
kdy sebereflexe stojici na pokofe muze byt vychodiskem, jakym stupovat do dialogu o svété a
o své zkuSenosti s ostatnimi, ale také se sebou samym. Snad je to tim, co Rogers nazyva
,bezpecné klima“ a Freire ,klima davéry*.

Freire upozorfiuje, Zze pokus o tento typ dialogu mize byt snadno naruS§en — nemohu

vést dialog, jestlize: se povySuji nad ostatni kvlli svému védéni nebo postaveni, izoluji svoji

41 Tamtéz.
42 Tamtéz, s. 94.
43 Tamtéz, s. 96.
44 Tamtéz, s. 98.
45 Tamtéz.
46 Tamtéz, s. 96.
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nevédomost, uzaviu-li se pfed spolupraci s druhymi, bojim se premozeni.*” A kone¢né jako
te¢ku dodava ,Laska je zakladem dialogu a sama je dialogem.“ Co si z toho v&eho vzit a
soucasné se vyvarovat patosu?

Freire mé pfivadi k obratu zpét ke svétu. Jestlize Rogers mé pomohl pochopit, co miize
znamenat byt svobodny a objevovat védomeé, Freire mi ukazuje ze toto objevovani je vzdy ve
vztahu ke svétu, ve vztahu k ostatnim a soucéasti vztahu s ostatnimi. Chci-li skutec¢né
objevovat, nejen ziskavat védomosti o svété pro sebe, je muj vztah motivovan laskou ke svétu,
ktera nemUze byt neupfimna, jinak by to uz nebyla laska a nebylo by to skute¢né poznavani.
Jenze co to v8echno mulze znamenat pfi moji otazce, co to vSechno muze znamenat
v jedineéném prostoru a okamziku, kde se ze slov, kterymi se Freire se snazi obsahnout svét,
stane myj jediny ¢in?

V prvni kapitole jsem se snazil nahlédnout, jak chapat reflektovani — jako vraceni se
zpét, jako zastaveni se, jako prozkoumavani a objevovani, jako ohlizeni se, pfezkoumavani,
strukturovani, otevirani se. Snazil jsem se alespofi nacrtnout co reflexe pro pedagogiku
znamena a jak ji chape. Freire a Rogers mé z pedagogické situace vraceji do zakladni situace
setkani lidi se svétem. Ukazuji mi, z jaké pozice mohu provadét ono vraceni se, zastavovani
a reflektovani a jakou pozici mam vici tém, kterym se reflektovani snazim nabidnout. Ptam-li
se sam sebe po konkrétni situaci, po prevedeni téchto ideovych konceptl do praxe, pak bych
meél uplné jednoduSe zacit u sebe. NahliZzet na situace, kdy se u€im, jako mou vlastni
zodpovédnost za proces a za jeho pfipadné hodnoceni. A jestlize mam ambici setkavat se pfi
u€eni s ostatnimi a byt jim privodcem, pak bych mél prave tento nahled na jejich u€eni v nich

samych podporovat.

47 Tamtéz.
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4 Zkoumani reflexe v prostoru, v situaci

Zajima mé reflexe jako védomé obraceni se k probéhlé zkusenosti s moznosti nového
nahlédnuti jiz prozitého jinymi zpusoby. Jak piSu vySe, reflexe mlGze probihat i souc¢asné
s ¢innosti, muze neustale smérovat nase déni (napf. dle Rogerse). Tomuto pfemysSleni o
reflexi bych se ale rad vyhnul. Mam pro to dva duvody. Zaprvé vidim jako problematické
vymezeni mysleni, které probiha sou€asné s Cinnosti. Napf. Kdyz fezu prkno a ptam se sam
sebe ,ReZu to rovné&?“, byla by to uz reflexe — je to preci vztahovani ke skutednosti —
premysleni o ni. Nebo bych se musel uprostfed fezu zastavit a zeptat se ze ,zastaveného
mista“? Podle nékterych mohu vSechny tyto situace pojimat jako reflexe. To je prvni divod.
Druhy ddvod je zpusob, kterym se u¢im. Spoustu divadelnich disciplin, mohoucnosti — hlasu,
pohybu, fe€i (viz dale) — se u€im v urCitém stavu ponoru, nékdy dokonce ztracim uplnou
védomou kontrolu a posloucham a nechavam se vést jinymi moznostmi, nez jsou ty od krku
nahoru. Nerad bych tvrdil, Ze pojeti reflexe jako procesu, ktery probiha neustale pfi naSem
jednani, neni mozné, jen je pro mé ohledavani zkuSenosti nepraktické.

| proto chci reflexi chapat divani se na vétsi ¢ast zkusenosti — probéhnuvsi workshop,
semestr, Skolni rok; zkratka vétsi zkuSenost, které bychom se chtéli vénovat, nalézt v ni néco
jiného, propoijit ji, neb ji jen polozit n&jakou otazku. Reflexe jako moment, kdy citime, Ze

bychom se radi vratili zpét, ze nas k tomu néco pudi, Ze s tim jesté chvili potfebujeme zustat.

4. 1 Proc reflektovani v prostoru, pro¢ v situaci?

Snazim se nalézt zpusoby, jak reflexi dostat z Cisté slovniho vyjadreni do prostorového,
do situa€niho, do téla, do hlasu, zkratka a dobfe do jednani. Pro€? Mam moznost studovat
mohoucnosti hlasu, Feéi, pohybu, hrani (si) na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky.*® Mam
moznost divadelné tvofit a také vést dalsi, ktefi se pidi po svych mohoucnostech a
schopnostech. Zaroven se tak déje v prostiedi, které neni orientované na vykon*® — v kontrastu

s narativem nékterych pedagogickych studii, které jsem predlozil vySe.

48 Katedra pokracuje v koncepci zakladatele |. Vyskodila, ktery jeji pfistup predstavuje takto:
.PredevS§im proto mluvime a jedname o psychosomatickém zakladu vefejného vystupovani. Pficemz
psychosomaticky (pfipadné somatopsychicky) ma podobny vyznam a smysl jako ,celostni®, ,bytostni®,
,0sobnostni®. [...] Nam jde o to, aby disciplina téla pohybu ucila, otevirala a zakladal cestu k tomu byt
télem a pohybem, disciplina hlasu k tomu byt hlasem, disciplina fe&i k tomu byt feci, disciplina herecké
improvizace ktomu byt hrou, disciplina dialogického jednani s vnitfnim partnerem ktomu byt
dialogickou existenci, byt partherem. Ne vZzdycky se to dafi. [...] Nakonec chci znovu pfipomenout, Ze
nase cesta studia psychosomatickych disciplin, spoleéného studia ucitelll a Zaku je cestou programové
prozitkovou, zkusenostni, empirickou, cestou reflexe, primarnich zazitk(l a zkuSenosti a v tomto ohledu
cestou sebepoznani, cestou Zivé, vynalézavé, tvorivé praxe. (VYSKOCIL, Ivan. Uvodem. In:
Psychosomaticky zaklad vefejného vystupovani, jeho studium a vyzkum, Praha: Akademie muzickych
umeéni, 2000, s. 6.

49 VVyskocil prezentuje pedagogicky cil katedry jako ,programovy opak zminéného konzumniho
postoje” a zdlraznuje, ze studium je vzdy spole¢nym studiem (ucitele a zaka), pro které ,se zda byt
nejpodstatnéjsi zazité spolecné védomi cesty, sméru a smyslu.” (tamtéz, s. 6-7)
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Naucil jsem se, ze poslouchani dalSich slozek mého vnimani kromé analytického
pfemysSleni muze vést k hlubSimu, radikalnéjSimu prozivani, tvorbé i uceni (se). Zkousim
pouzivat tento zplisob vztahovani se ke svétu napfiklad i kdyz piSu. Vychovan bohemistikou
na FF UK snazil jsem se analyzovat a odhalovat smysl véci, ptat se jich témi spravnymi
otazkami, zjistit co a proC se déje. Zjistit to tak, aby to mohlo byt obecnéji platné. Postupem
Casu studia na DAMU jsem doS$el k pozorovani, ze tuto analyzu provadim jen na zakladé
racionalniho pfemysleni o skute€nosti (napf. knize), jenze zapominam, nebo spi$ potlacu;ji
dal$i slozky vnimani. Neni snad dllezité, Ze se mi pfi ¢teni basnické sbirky taji dech? Nebo
ze se mi pfi sledovani divadelniho pfedstaveni svira zaludek? Neni snad vhodnéjsi sledovat
tyto impulsy, tyto ,gut feelings“*® a z pozice této zkuSenosti klast otazky sobé i skute¢nosti?
ZkouSim to a nachazim mnohé.

Pro nalézani situaCniho nebo prostorového feSeni reflektovani mam i padnéjsi
argument, neZ je ma osobni zkudenost. Na zacatku je zkuSenost, zkuSenost nékoho, kdo se
ocitl v urcité situaci a néjak v ni jednal, néco se v ni mozna ucil, néco zkoumal, néco si zkouSel,
nebo se ji jen nechal unaset. Tato zkuSenost ma nékolik dimenzi, nejen racionalni — nutné je
pfi ni zapojeno télo. MUj navrh je tedy tuto v situaci zakotvenou zkuSenost reflektovat takeé
v situaci. A domnivam se, Zze aby ¢lovék mohl v situaci aktivné byt, musi mu byt dan prostor —
metaforicky i doslova. Proto reflexe v prostoru — je to prvni podminka, ze které situace di
situaénost mohou teprve vznikat.

Tato nabidka, tento koncept neni ni¢im zcela novym. Myslim, Ze jej Ize velmi snadno
zaradit do sméru situaéni pedagogiky, zazitkové pedagogiky, celostniho pfistupu, dramatické

vychovy, cirkusové pedagogiky a mnoha dalSich.5

4. 2 Hledani formy reflektovani — zdroje

Bé&hem minulych dvou let jsem zkousSel reflektovat v prostoru rizné — sam, sam pred

ostatnimi, s ostatnimi. ZkuSenosti, které jsem nasbiral pochazi celkem ze &tyf zdroja. Prvni je

50Machkovéa k popisu tohoto jevu pouziva termin ,inner speech”, ktery definuje takto: ,the
embodied emergence of felt knowledge within one's dialogical being-in-the-world in a form of sensorial
imagery” (volné prelozeno: vtélené vynoreni pocitové znalosti v ramci vlastniho dialogického byti ve
svété ve formé smyslové predstavy) (MACHKOVA, Markéta. Enacting Inner Speech on the Academic
Stage. A Dialogical Review on Fossa, P. (Ed.), 2022, In: New Perspectives on Inner Speech.
Springer. Integr. psych. behav. 57, 2023, s. 1065-1083.

51 Nevypisuji v hlavni ¢asti textu pojeti u téchto pedagogickych odvétvi, jelikoZz velmi ¢asto
vychazeji zjiz existujicich didaktickych systémd. Napfiklad tuzemska cirkusova pedagogika
(JARCHOVSKY, Adam, KLUSAKOVA, Katefina. Zaklady cirkusové pedagogiky. Cirqueon, 2021.) se
opira o zaklady Rogerse a Vygotského a s reflexi pracuje jako se soucasti procesu utvareni skupiny a
zarazuje ji jak na zavér celého procesu (rok, semestr), tak do jednotlivych &asti. V zakladni pfirucce
dramatické vychovy Jak se uéi dramatické vychova (MACHKOVA, Eva. Jak se uéi dramaticka vychova:
didaktika dramatické vychovy. Akademie muzickych uméni v Praze, divadelni fakulta, katedra vychovné
dramatiky, 2007.) je reflexe zafazena do systému vystavby hodiny a ma podobu diskuze v kruhu ¢i
pisemnou podobu. Autorka zde dba na strukturovanost a pfipravenost reflexe ze strany vyucujici*ho.
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ode mé (v souladu s metodami autoetnografie)®? — mé vlastni zapisky, komentare a nahravky
sebe sama na zvukovy zaznamnik, které se dély za chize nebo pfi pohybu v mistnosti.
Druhym zdrojem jsou reflexe pochazejici z naSich roénikovych workshop(, kde reflexe meély
plnit funkci sbéru dat pro nas vyzkum. Brzy se vS8ak ukazalo, Ze samotny jejich prubéh,
samotné kvality, které forma, kterou jsme zvolili, pfinasi, jsou mozna stejné, ne-li vice zajimavé
nez obsah onéch reflexi. To také byl prvni impulz pro mé patrani za reflexi v prostoru — jesté
se ktomu vratim. Tretim zdrojem jsou reflexe, které probéhly vramci pravidelnych
volno&asovych divadelnich setkani nazvanych Paradivadelni lab. Ctvrtym zdrojem je diskuse
po pokusu predstavit koncept reflexe v prostoru studentstvu oboru Aplikovana divadelni véda

v ramci studijni staze Erasmus v némeckém Giessenu.*?

4. 3 Pokusy prostorové reflexe

4. 3. 1 Aktivni Skalovani

Vyberu nyni z vypovédi a vlastnich pozorovani pozoruhodné ¢asti, které se dotykaji
reflexe v prostoru, & spiSe v situaci. Nejprve kratce nastinim situace, ze kterych data
pochazeji. Jak jsem jiz psal vySe, jednim ze zdroju jsou reflexe, které byly sou€asti vzajemné
vedenych divadelnich dilen. Nas tfidni kolektiv se v té chvili nachazel v situace pandemie
covid19 a vyuka byla znaéné omezena. Nasim planem proto bylo sdilet naSe performativni
schopnosti a vzajemné se udit. Na realizaci téchto dilen jsem ziskali $kolni grant SGS%, jehoz
vystupem byly studie pojednavajici o moznostech vzajemného u€eni (se). Abychom méli*y
*pro studii vhodna data, provadéli*y jsme po kazdém pokusu spoleCnou prostorovou reflexi,
kterou popisuiji v Elanku Reflexe v prostoru a jeji moZnosti®:

~[Do] prostoru [jsme] umistili*y dva body predstavujici pocitové tendence tcastniki*ic
(napf. ponofenost / nezaujatost) [...] Udastnici*ice dostali*y moznost vstoupit do prostoru a
vyjadrit se vzhledem ke Skale — pohybem po ni i pohybem mimo ni. Zaroveri s tim, jak umistili
své télo do prostoru, méli*y také moznost slovniho Ci jiného vyjadreni — na zaclatku jsme
vysvétlili*y mozné pouZiti neartikulovanych zvuki a gest. Ucastnici*ice se v prostoru $kaly
stfidali*y v pfedem neuréeném poradi, pficemz ostatni je pfitom sledovali*y.*

Brzy se ukazalo, Ze nejenze tato forma reflexi pfinasi skvéla data pro nas vyzkum —

vyjadfeni slovni, emoc¢ni i pohybové, - ale Ze je zaroven i jedineCnou formou reflexe jako

52 ADAMS, Tony E., ELLIS, Carolyn a HOLMAN JONES, Stacy. Autoethnography [Online], In:
J. Matthes, C.S. Davis a R.F. Potter (ed.) The International Encyclopedia of Communication Research
Methods. Wiley, 2017. Dostupné z: https://doi.org/10.1002/9781118901731

53 V§echny zaznamy — pisemné, audiovizualni, zvukové — se nalézaji v mém osobnim archivu.
Jejich uplny seznam uvadim v ramci zdroj na konci této prace.

54 Grantovy projekt byl veden v ramci AMU jako 2027 DAMU TA 13/SGS Rut-Stenzlova-Novak

5 NOVAK, Filip, HRNCIROVA, Kamila, STENZLOVA, Anna. Reflexe v prostoru a jeji moznosti
[online]. Praha: Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi. (v procesu publikace)
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takové. Reflexe se stala Castym tématem naSich hovorq, ziskala na dulezitosti a museli*y jsme
své zazitky nutné srovnavat s reflexemi psanymi o samoté.

PFi analyze videozaznamu reflexi jsem ve studii doSel k nasledujicim pozorovanim a
zavérim: Vytvofim-li pro vyjadreni reflektujicich ohrani¢eni — v tomto pfipadé tematické
papirky s tendencemi — vede to k tomu, Ze se reflektujici sami*y odrazeji k dalSim tématim,
ktera se jiz slov na papircich netykaji. Zaroven ale reflektujici povazuji toto ohraniceni za
omezujici a nékdy i vzhledem k obsahu dilen za zavadéjici. Vstup do prostoru pro reflektovani
nemusi nutné znamenat, ze reflektujici vi, co chce fict nebo kam si chce stoupnout; prostor se
spiSe stava platformou pro napéti a pro konkretizaci pocitd a vieml. Reflektujici mohou
pohybem po prostoru vyjadfovat priibéh dilny a pouzivaji k tomu i dal$i nonverbalni prostfedky
(gestikulace). ZvySeni klasického télového napéti vede k tomu, Ze se reflektujici ve velké mife
osobné oteviou a ke slovu se dostanou i emoéni reakce vysoké intenzity — smich, plac, fev.
Reflektujici mluvi spiSe o svych emocnich stavech, nez Ze by zazitek kriticky analyzovali*y
(toto vSak pfipisuji mj. obsahim dilen). Reflexe se pro reflektujici stava stézejni Casti dilny. Je
zasadni, aby tato reflexe probihala v bezpeéném prostiedi a atmosféfe, nejlépe bez
pritomnosti autority. Reflektujici tento format vnimaiji intenzivnéji nez psanou nebo pasivni
reflexi a davaji mu vétsi dilezitost.

Tato zjisténi mi pfisla natolik fascinujici, Ze jsem se zkoumani reflexi v prostoru zaéal
vénovat dal. MUj plan byl nasledujici — zachovat v reflektovani kvality, které se nové objevily
(emotivnost, nonverbalni prostfedky, vytvareni jiného zplasobu napéti), a odstranit prvky, které
byly pro reflektujici omezujici. Zaroven jsem sam zacal pfilezitostné praktikovat samostatnou

reflexi za chlize nebo v prostoru, u které jsem se nahraval.

4. 3. 2 Pokus ¢. 1 —bez omezeni

Pfi prvnim skupinovém pokusu v ramci jednodenni dilny Paradivadelni Lab jsem
zachoval rozdéleni prostoru — ostatni sedi na zemi a reflektujici pfichazi do prostoru. V tomto
pfipadé jsem nedal zadné omezeni a pouze jsem zdlraznil, Ze je mozné a chténé vyuzivat i
jiné prostfedky nez jen mluveni. Reflektujici méli vstoupit do prostoru a pokusit se vztahnout
k prozité zkuSenosti — divadelni dilné zaméfené na hlas, pohyb a predstavu.

Nejprve se podivam na svUj vlastni uvod k této reflexi — pfedem nepfipraven jsem
improvizované reflexi pfedstavoval. Z odstupu mlzu vidét, jak jsem reflexi v té chvili chapal,
co jsem akcentoval: ,je mozny si fict, co pro mé bylo dulezity”, ,zkusit si dnesni zkusenost [...]
pojmenovat”, ,je to Sance si vyjasnit, co se to tady dneska délo*“. Po dotazech jsem se pokusil
svUlj zamér shrnout ,PoloZte si v tom misté otazku: jaky to pro mé dneska bylo, co to pro mé
dneska znamenalo.”. Zpétné vidim, Ze ja sam jsem stale CasteCné vnimal reflexi jako
objektivizujici &innost — vZzdyt mé usvédCluji slova jako vyjasnit, pojmenovat. Zaroven se

shazim obratit pozornost reflektujicich k nim samym, akcentovat jejich prozitek.
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Tato reflexe potvrdila jednu z mych domnének — pokud reflektujici zistavaji stat nebo
chodi, objevi se ve velké mife spolu s feCi také gestikulace. Gesta doprovazeji fe€, nékdy
pomahaji jit v mySlenkach dale, nékdy ilustruji, nékdy slouzi jen jako struktura — jedna
z reflektujicich vypoditavala dullezité body na prstech ruky. Myslenkové pochody doprovazel
také pohyb celého téla. Jeden z reflektujicich po nazorném pohybovém vyjadfeni svych pocitt
usedl na zem a se slovy vdécénosti si nakonec lehl. Jini*é se béhem chlize otaceji nebo
zastavuji, pfipadné meéni tempo chlze — energie téla tak jde ruku v ruce s s prozivanim
reflektujicich — prestoze pfi tomto pokusu zUstavali*y reflektujici u popisu svych pociti a
zazitku, pfi samotné reflexi se jejich prozivani ménilo — nebyl to tedy jen technicky popis, ale
prozivané vyjadreni, které mohlo zrcadlit dulezitost, podnétnost obsahu feci.

Prestoze slovo zlstava zakladnim vyjadfovacim prostfedkem, zapojuji se aktivné i
dalsi dimenze — nékdy jsou podporou slova, nékdy jej zabarvuji a nékdy nesou samotny
vyznam. | fe€¢ samotna se mnohokrat béhem téchto reflexi proménila a nékdy presla jen ve
zvuk — jeden z ucastniku popsal svlj zazitek takto: ,[...] pfisla néjaka unava, jak kdyby mé
nékdo pfiiuuu (gesto rukou) pokosil a jsem takhle aaaa (stoji na misté, svéSena hlava a ruce)”.
Momenty jako tyto jsou pro mé obzvlasté pozoruhodné — slovo ztraci své vysadni postaveni a
do popfedi se dostava pohyb, vyraz a hlas ve své neartikulované podobé. Toto je tendence,
kterou bych rad dale sledoval, podporoval a ptal se po tom, jak vytvofit prostfedi pro to, aby
se mohla plnéji projevit.

Cim byla pozice reflektujicich aktivngjsi (8kalu by mohla tvofit chiize na jedné strané a
leh na druhé strané), tim vice se objevovalo gest a jinych, primarné neslovnich reakci: ,V tom
vlaku zdaleka je$té niesom, obCas sa ho tak chytiem (trha rukou a télem jako by drzel madio)
a utieka a utieka a téSim sa a tésim sa.“. Musim ale zduUraznit, Ze slovo stale nejvice
pfevazovalo a jeho situacni zapojeni se v tomto pokusu objevilo v mensi mife. Nutné jsem se
zamyslel (reflektoval pro sebe za chuze) nad tim, ze tento format umoznuje sice volnost
vyjadfeni, nepodnécuje vSak pfimo k zapojeni dalSich, mimoslovnich dimenzi. To, Ze nékdo
pouzil i jiné nez slovni prostfedky, pfipisuji spis mému slovnimu komentafi a obsahu dilen,
neni to v8ak situace reflexe samotna, ktera by toto podporovala — na rozdil od pokusu

s aktivnim Skalovanim.

4. 3. 3 Odbocka — dialogické jednani

Situace, kterou jsem popsal vySe Caste¢né odpovida situaci, ve které probiha tzv.

dialogického jednani s vnitfnim partnerem (dale DJ). Tato disciplina provozovana na Katedie
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autorské tvorby a pedagogiky DAMU byla vyvinuta lvanem Vyskodilem.%® Uvadim alespon
struény popis:

,Dialogické jednani je prakticka disciplina probihajici v prazdném prostoru. Pritomni
jsou studenti (8—10) a asistent. Sedi v fadé na jedné strané ucebny, prostor u protéjsi stény
(tzv. ,plac”) je uréen ke zkous$eni. Dialogické jednani s vnitfnim partnerem je priblizovano jako
samomluva, samohra, schopnost jednat sam se sebou. Je to stav, ktery ¢lovek vétSinou
zakous§i ve vypjatych chvilich prevazné v soukromi. Jde o to, tuto zkusenost prevést do situace
vefejné samoty. Projevovat se jak télové, tak hlasem, zvyrazriovat jednotlivé polohy, odlisit je,
[...] Nikoli jako ukol, ale jako schopnost vnimat, co se déje, pfijimat vnéjsi i vnitini impulsy,
vyjadrit je.’

Mam privilegium DJ zaZivat v ramci svého studia. Pravé DJ mi otevielo moznosti jednat
jinak nez slovné, naopak pustit ke slovu® ostatni slozky vyrazu. Posilen virou v tyto ostatni
slozky, chtél jsem je nabidnout i ostatnim reflektujicim v ramci divadelnich dilen, které jsem
vedl nebo spolu-ved|. Zaroven jsem se nesnazil o simulaci DJ nebo o DJ samotné (alespon
ne védomeé). Inspirovan pokusem s aktivnim Skalovanim jsem se domnival, Ze je mozné tyto
slozky probudit i jinak. Prostorové uspofadani je sice stejné jako v DJ (reflektujici je sam*a
v prostoru pred ostatnimi), rozhodl jsem se pro néj véak na zakladé zku$enost s AS, kde
moznost sdileni s ostatnimi hralo pro reflektujici zasadni roli. VSiml jsem si ale podobnosti s DJ
a snazil jsem se néktere jeho prvky podpofit, navodit je jinak.

Pokud Fikam ,nékteré prvky“, tak se shoduji s tim, na co ve své studii o DJ narazi
Vladimir Chrz. Na zakladé materialu vlastnich psanych reflexi se zabyva urcitymi
kontradikcemi, paradoxy®8, které situaci DJ provazeji. Jako jednu z téchto kontradikci oznaduje
otazku ,Jak jednat, jak néco vytvaret, a jesté k tomu si toho v$imat, tj. reflektovat to.“®. Autor
si v8ima, ze DJ, jak uz nazev sam napovida, je praxi zdlUrazhujici ¢innost, jednani pred
pfemyslenim o ni. Rikam-li Lpred‘, myslim tim ,pfed“ ¢asové — ,kdo nic neudéla, nic se
nedozvi®® a soucasné ,pred” prioritni — zakladem je poznani béhem &innosti — je to ,,poznani
skrze jednani‘¢'. Reflexe této ¢innosti dle Chrze i mé vlastni zkuSenosti probiha na nékolika
urovnich — ve zpétné vazbé od asistujicich, sledovanim dalSich zkousejicich a psanim vlastni

reflexe. Chrz také akcentuje pro mé zasadni podminku DJ: ,DdlezZité je, Ze toto poznani je

56 Zajimavosti v kontextu této prace je, ze Vyskocil zacal pracovat na konceptu dialogického
jednani jiz v 60. letech, tedy ve stejné dobé jako vznikaly prace Rogerse a Freireho. (VYSKOCIL, Ivan.
Dialogické jednani. heslo k autorizaci [online]. Autorské herectvi [cit. 17.08.2023]. Dostupné
z: https://www.autorskeherectvi.cz/dialogick%C3%A9-jedn%C3%A1n%C3%AD.)

57 SLAVIKOVA, Eva. Zkoumani dialogického jednani s vnitfnim partnerem. In: Psychosomatika
& Pohyb. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, Divadelni fakulta, 2008, s. 13-14.

5% CHRZ, Vladimir. Konstitutivni kontradikce dialogického jednani a jejich antropologické
zobecnéni. In: Theatralia. 2010, ro€. 13, €. 2, s. 58.

5 Tamtéz, s. 71.

60 Tamtéz.

61 Tamtéz.
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poznanim sdilenym, tj. vzchazejicim ve ,spole¢ném dile“ zkou$ejici skupiny.“? Tuto kvalitu
spolu s védomim sily DJ v poznani skrze jednani jsem se snazil aste¢né navodit ve formatech
reflexe, které zde predstavuii.

V tuto chvili udélam krok zpét k témto pokusim s rGznymi formaty reflexe. Vratim se
do bodu, kdy jsem pochyboval o pfili§ volném zadani v reflexe ve smyslu ,vstupte do prostoru

a reflektujte, co pro vas dnesek znamenal.”.

4. 3. 4 Pokus druhy — otazka

Volného formatu reflexe jsme se nechtél vzdat a na zavér dalSi divadelni dilny v ramci
projektu Paradivadelni Lab jsem zkusil pfidat jeden dalSi prvek — otazku. Po vzoru Markéty
Machkové, ktera mi vypravéla o jejim pokusu na DAMU, na Univerzité v Neuchatel a
v Curychu®, a inspirovan i filiacemi DJ s Evou Slavikovou® jsem reflektujicim nejprve fekl:
"“Jaké vam z dneska zlstaly otazky?“. Poté, co si reflektujici jednu ze svych otazek vybrali*y,
instrukce pokraCovala: ,Formulujte ji tak, abyste na zacatku méli*y osloveni, jako kdybyste se
ptali*y sami sebe — se jménem. Treba: ,Filipe, jak tohle a tohle...?“ Chtél bych, abychom
zkusili*y jit do prostoru, tu otazku nahlas vyslovili*y s adresatem naseho jména. A potom se
muze stat, Ze si na ni odpovime, muze se stat, Ze budeme mit jen néjakou télovou reakci,
muZe se stat, Ze tam budeme minutu mlet, protoZze prosté nevime. Jedina véc je, nechat tu
otazku nahlas zaznit a vidét, jak si chceme tfeba odpovéd. Klidné si tu otazku zopakovat v tom
prostoru. %

Timto pokusem jsem chtél cilit na jedineCnost individualni reflexe. Otazka, jako
pokraCovani zkusenosti, jako to, co muze ukazat, kde se ve zkuSenosti naléza zajem, jako

reakce na zkuSenost. Otazka maze byt na konkrétni zkuSenosti témér nezavisla, mize se ptat

62 Tamtéz.

63 Machkova dle svych slov ,pouZivala cvieni, kdy uéastnici napisi véechny mozné varianty
svého kfestniho jména a uZivanych osloveni, pak totéZ udélaji se svym alter-ego jménem, kterym by se
sami radi pojmenovali, at uz ve skutecnosti i fantazii, a nakonec si napisi dopis, adresovany sobé s
realnym kfestnim jménem, podepsany svym alter-ego vysnénym jménem. Dalsim, dobrovolnym krokem
bylo &teni dopisu nahlas — pro sebe i pfitomné.” Tato cviéeni se udala: 1. v rdmci seminafe Uvod do
autorského herectvi na KATaP DAMU 28. 3. 2022 a v ramci Thesis Pereparation Seminar na stejném
pracovisti; 2. se studentstvem psychologie na Univerzité v Neuchatel; 3. s u¢astnictvem konference
Performing Arts in Contexts: In-Betweens na ZHdK v Curychu. Cvi€eni Machkova pfevzala odtud
https://uk.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/32441_01_Bolton_3e_Ch_01.pdf

64 Filiace DJ jsou ,Zamérné a praktické zkoumani zakonitosti a svobody dialogického jednani
jako predpokladu autorského pfistupu. RozSifené hledani a zkouseni se tyka Casové nabidky, otazky
prostoru, jazykovych mozZnosti, vzniku a rozvoje spontanni hry.“ (pfevzato ze sylabu pfedmétu Filiace
autorského herectvi a modernich psychoterapeutickych smért) Eva Slavikova béhem hodin pfedstavuje
psychologickeé pristupy souvisejici s praxi DJ a skrze pokusy se studenty ovéfuje jejich mozné propojeni.

65 Srovnani: Eva Slavikova ve své studii popisuje experiment, kdy se snazila probudit
dialogi¢nost studenstva pfi DJ pfidanim nabidky, aby pfi pokusu pouzivali pouze prvni osobu jednotného
Cisla a az nasledné nechali objevit se dalSi. Slavikové hypotéza fika, ze: ,Posilenim Ja se spiSe vyjevi
odpovidajici Ty“. Autorka oznaduje pokus jako Uspé&sny. (SLAVIKOVA, Eva. Zkoumani dialogického
jednani s vnitfnim partnerem. s. 18.)
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v mnohem $ir§im horizontu, ktery se skrze zkuSenost otevrel, muze se taky soustfedit na jeden
detail, ktery v ¢lovéku zlstal. Myslim, Ze se tak Ize vyhnout reflexi jako pov§echné analyze,
zmapovani situace. Otazka sama uz je reflexi, sama je pro reflektujici zpravou o jejich zajmu.
Ten, kdo se pt3, je zvédavy na odpovéd. Nebo ja v to alespori doufam.®®

Co se udalo a co se zménilo? Zaprvé je nutné fict, ze tato druha dilna v ramci projektu
Paradivadelni Lab byla pro u€astnictvo vic vy&erpavajici — myslim, ze to na reflexe mohlo mit
vliv. Hned u dvou ucastnic se objevil zvlastni druh hravého prepéti, ktery je mozné s inavou
spojovat. Pohyb, gesta a hlas jako takovy dostavaly pfi jejich reflektovani mnohem vice
prostoru; uc¢astnice se prevtélovaly do jinych postav, odkazovaly se na sva téla a nechavaly
se prozivanymi emocemi strhnout: ,,Eleno, pro¢ je tvoje kulicka/tvoje védomi/tvoje pozornost
Jako baZanti peri? (rozhozeni rukama). (chvile mi¢eni a pochazeni) . (sedéa si na zem). Ja jsem
pravé méla takovy obdobi? S tim slovem, jako baZant, baZant. (bere hlavu do dlani). (ruce
bouchnou o zem).“. U v8ech reflektujicich se objevilo vice gest a promén pozic téla v prostoru.
Otazka nutila reflektujici nejprve si ujasnit, na co se ptaji — nékolikrat si otdzku formulovali
vicekrat za doprovodu dalSich neslovnich prvka: ,Hmmm...(chodi a gestikuluje, drbe se na
hlavé). Tak kedy ho ztracas?“. Zaroven se objevuje novy prvek — dialogi¢nost, ktery se
v prvnim pokusu objevil jen u reflektujicich znalych DJ, zatimco zde byl pfitomny u vSech.
Otazka vyvola nutnost odpovédi z jiné pozice — je-li polozena opravdu jako otazka. V této
nastalé komunikaci reflektujici vyuzivali vice gest — chtéji se sebou dorozumét.®”

Jenze i mné vyvstava otazka: nakolik bylo zapojeni téla zpisobené dilnou samotnou a
otazkami, které se pfimo ptaly na télesné prozitky a nakolik samotnym formatem? Tedy, Filipe
a milé ¢tenarstvo, jednodusSeji: zpusobi zapojeni otazky to, ¢eho se snazim dosahnout?
Myslim, Ze se dostavi minimalné jedna kvalita — situaCnost. Otazka chtéj necht&j musi byt
v situaci ptani se. Kdyz ji navic reflektujici pouziji s oslovenim sebe sama, objevuje se vztah,
vztahovani se — dialog.

Vratim-li se pro kratkou uvahu k praxi DJ a dialogicité, kterou popisuje Paulo Freire,
nemuzu si nevSimnout podobnosti. Pfestoze Freire mluvi o dialogu mezi osobami, mluvi o
stejnych principech. V DJ jde do jisté miry o ,Hledani viastni prirozenosti, autenti¢nosti skrze

velmi neprirozenou, divnou expresi®®, expresi, ktera ale podtrhuje, o co doopravdy jde. Stejné

66 Osobni vybrani tématu reflexe je kliCovym prvkem i pro studii pisemnych reflexi DJ M.
Musilové: "Moznost volby se promita v psané reflexi ve volbé tématu a mnohdy i v poznani, ze urc€ité
téma studenta pfitahuje, samo vynofuje, &i Ze si studenta samo voli. Proces volby tématu a strukturace
textu ma proto vypovidaci hodnotu a maze se stat rovnéz tématem. Je aktivitou, kterou je mozné opét,
na daldi drovni reflektovat (Piaget, 2007:138)." (MUSILOVA, Martina. Shody a odlidnosti v pojeti
reflektivniho psani v pedagogice a v discipling Dialogické jednani s vnitinim partnerem. In: Kvalitativni
pfistup a metody ve védach o ¢lovéku X. Kvalitativni vyzkum a vzdélavani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011. s. 180.)

67 O souvztaznosti gest a dorozuméni se sebou vice napt. SLAVIKOVA, Eva. Hic sunt leones.
In: Hic sunt leones (O autorském herectvi). Sbornik z konference poradané Ustavem pro vyzkum a
studium autorského herectvi. Praha: Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi, 2003, s. 49.

68 CHRZ, Vladimir. Konstitutivni kontradikce dialogického jednani a jejich antropologické
zobecnéni. S. 65.
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tak reflektujici v mnou zkoumanych pokusech vyslovovali*y otazku velmi zfetelné, nékdy se
dokonce opravovali*y — davali*y najevo, ze se skute¢né jedna o otazku, aby to bylo zfejmé
(jim stejné jako ostatnim). V tu chvili se otazka mohla stat skute¢nou skrze jeji vysloveni.
Potom muze nastat to, o éem mluvi Freire: ,Vysloveny svét se problematizovany obrati zpét
k vyslovujicim subjektim a vyZaduje od nich nové vysloveni.®® Jestlize &lovéka nezajiméa
odpovéd, nebude otazka otazkou, ale opét onim blabolenim; nemuze dojit k situaci ptani se. |
proto je pro mne dulezité, aby otazka vychazela od samotnych reflektujicich — jen tak se
skute€né mohou chtit ptat, a nejen opakovat otazku, ktera by jim byla odnékud zvnéjSku

pfinesena.

4. 3. 5 Pokus treti — diskuze o simulovaném reflektovani

Poslednim  skupinovym pokusem byla simulace situace reflexe v ramci
dramaturgického seminaie v Justus-Liebig Universitat Giessen. Pro¢ simulace? Zkusil jsem
pouzit stejny format jako u druhého setkani — otazku. Jenze jsem nemél moznost
s reflektujicimi prozit spole¢nou dilnu — vychazet ze stejné situace. Takze jejich otazky
pochazely z minulych, nesdilenych zazitkd. Pokus o provedeni reflexe pak mél slouzit jen jako
odrazovy mustek pro diskusi. JenzZe jsem se prepocital se snadnosti pfenosu tohoto formatu
do jiného prostfedi a situace. Vét3i, nekoherentni skupina a také vétsi prostor vytvofili
podminky, ve kterych bylo pro reflektujici naro€né vibec vstoupit do prostoru a pokusit se
Cekat na odpovéd na otazku — byt byl tento pokus dopfedu pfedstaven jen jako ,ukazka®“.
Dostavila se nervozita, rychlost a u nékterych i nechut do prostoru vstupovat.”

V nasledné gisté slovni reflexi v kruhu se mé pozorovani pribéhu potvrdilo. Pocit
nutnosti performovat néco pred ostatnimi doplfovala obava z nenaplnéni zadani. Pfimo i
nepfimo se v odpovédich vynofovala nejistota z formatu a nepfijemnost situace. | am starting
to say shit and for this big group its hard, i don‘t know what people will think, i had a wish for
somebody to ask me question (volny preklad: Budu tady fikat néjaky blbosti a pro takhle velkou
skupinu je to tezky, nevim, co si lidi budou myslet, doufala jsem, Ze mi nékdo da otazku) Cast
studenstva i vedouci seminafe odkazovaly na dalSi reflexivni techniky automatického psani a
techniky z psychoterapie.

Kdyz se na tomto misté zastavim a ohlédnu zpét, vidim pfi€inu téchto reakci o néco
zfetelngji. Néktefi reflektujici se navzajem pfiliS neznali*y a vétsi pocet lidi ve skupiné ved|
k prohloubeni ostychavosti. Prostor byl pfilis velky a reflektujici se v ném ztraceli*y a necitili*y

se bezpeéné. Nejvétsi potiz vidim v tom, Ze reflektujici nevychazeli*y ze spoleéného zazitku,

69 FREIRE, Paulo. Pedagogika utlacovanych. s. 94.

70 Podobné zavéry pozoruje i Suda v reflexich studujicich z Pedagogické fakulty JCU v Ceskych
Budéjovicich. Studujici psali vlastni reflexi sméfovanou k zazitku z DJ. Objevuji se pocity strachu,
stresu, nervozity a trapna. (SUDA, Stanislav. Dialogické jednan v prdpravé pedagoga. In:
Psychosomatika & Pohyb. s. 32.)
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ktery by spolu chtéli*y sdilet. Ukazuje se mi tak, ze tyto vSechny podminky jsou nutné, aby
vubec néco jako reflexe v prostoru/situaci mohlo probihat, mohlo vznikat. Pfemyslim nad tim,
jakou roli hraje pfitomnost ostatnich — vzdyt' v prvnim pokusu s aktivnim Skalovanim byla pro
reflektujici pfitomnost dalSich kliCova. Atmosféra v kolektivu hraje, zda se, kliCovy prvek pfi

vvvvvv

reflektovani slovni, kterého bylo po tomto pokus uc€astnictvo schopno bez potizi.

4. 3. 6 Samostatné reflexe za chuze

Pribézné jsem zkouSel reflektovat v prostoru i ja sam — vétSinou za chuze po
prazskych ulicich. Tyto reflexe jsem si nahraval na telefon a souCasné se pokousel
zaznamenat podstatné télové okamziky, které by z pouhé feci nebyly slySet. Na tomto misté
nemuzu samoziejmé zaruCit svou nestrannost pozorovatele, pouze se podélit o momenty,
které mi pfijdou klicové.

Zasadnim prvkem je pro mé samotna chuze, ta se ostatné objevuje uz v pfedchozich
skupinovych pokusech jako prvek doprovazejici volny tok feéi (tedy i mySlenek). Plynulost
chdze mi umozriuje uvolnéni a jeji rytmus funguje jako spodni proud pro premysleni. Castym
prvkem se stala zména tempa chlize, nebo pfimo zastaveni — vzdy ve chvili, kdy doslo
k néjakému myslenkovému obratu, ke zméné tématu nebo perspektivy. Dvakrat se mi stalo,
Ze jsem musel nutné zastavit kvali pfechodu silnice a chvili ¢ekat. Zménila se také mafec a ja
tak neplanované udélal myslenkovy obrat dfiv, nez by se to stalo, pokud bych nebyl nucen
zastavit.

Jak toto interpretovat? Bylo by mozné Fict, Ze zatimco ve vétSiné pfipadl se télo
zastavilo diky obratu mysleni, v pfipadé pfechodu silnice tomu bylo naopak, stale vSak plati
pFiina > dusledek. Tedy nejdfiv jedno, pak druhé. Svou zkuSenost vSak vnimam jinak. (pozor,
velmi subjektivni) Kdyz béhem feci gestikuluji, ménim kvality hlasu, Sklebim se atd., nepocituji
to jako néco, co by nasledovalo mysleni, spiSe jako celostni prozitek v situaci, kdy vyznam
tvofi celek téchto projevl. Myslim si proto, ze i chuze se muze stat takovym projevem. Stejné
jako gesto ruky doprovazi fe€ pfimo, i zména chlze pro mé byla soucasti vyjadfovani, nikoliv
reakci na néj. To az zpétné jsem si v8iml, ze jsem zpomalil / zastavil se. V tu chvili jsem byl
v situaci ja sam se sebou. Ve chvili, kdy jsem musel zastavit u silnice jsem se ocitl v situace
s né€im vnéjSim; s né¢im, co mi dalo impulz zménit tempo — zastavit se v chlzi a zpomalit

v fedi.

4. 4 Ohlédnuti se zpét za pokusy s reflektovanim v prostoru
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Na za¢atku zkoumani bylo nadSeni z objevu — vZdyt reflexe by mohla mit i jiné dimenze
nez jen slovni! Chtél jsem ohledavat reflexi jako védomé obraceni se k probéhlé zkuSenosti.
Pral jsem si nalézt moznosti, jak gestiku, vyrazové kvality hlasu, pohyb téla, vnitini pocity za
pojit do pro reflexi typického slovniho vyjadreni.

Chtél jsem zachovat kvality, které jsem naSel v reflexich s aktivnim Skalovanim, a
soucasné format zbavit omezeni. VySel jsem ze své zkuSenosti s DJ a chtél jsem nékteré jeho
kvality pfenést do formatu reflexe. Jenze DJ je praxi, ktera probiha v del§im ¢asovém horizontu
a Cloveék se postupné stava citlivéjsi ke svym projeviim, vS§ima si jich a reaguje na né. Postupné
se z nejistot vynofovani stava svobodnéjsi proud. Nejde to ale hned. Oproti tomu puvodni
pokus s aktivnim Skalovanim nabizel pevnéjsi strukturu, nabizel osu a body, ze kterych bylo
mozné se odrazit, reagovat na né a format sam spoustél télové reakce. Nedochazelo ke
vS§imani, ale k proménam ano. Reflektujici zapojovali jiné neZ slovni dimenze spontanné.

Ve skupinovych pokusech, které jsem popsal bylo vice nejistoty nez plodného hledani.
Neslovni projevy se sice objevovaly, ale nelze jasné Fici, Ze by to bylo kvalitami, které samy
formaty nabizely. Myslim, Ze nemohu své dva naroky spojit. Vysokou miru citlivosti je mozné
ziskat dlouhodobym pozorovanim, nacitovanim se na sebe. Je zapotfebi této praxi vénovat
Cas. Nelze ji jen tak vyvolat. Nelze ji nékomu pfinést zvnéjdku. Zpétné vidim, Ze jsem se pravé
o to snazil. Snazil jsem se vytrhnout kvalitu z jejiho kontextu. Tento kontext pfitom neni dany
jen dlouhodobéjsi praxi, ale také prostfedim, kolektivem, typem setkani. Je to situace velmi
specifickych podminek. Dovolit si zapojit neslovni vyjadieni mize byt pro nékteré krok smérem
k vétSi zranitelnosti a nezfidka je pfitomny pocit ostychavosti. Nebyl jsem schopen to ve chvili
konani pokust vlObec nahlédnout. Snazil jsem se o univerzalitu, které ale chybéla
dlouhodobéjsi pedagogicka praxe.

Zaroven si myslim, Ze pokusy pfinesly i ur€ité odpovédi, moznosti smérovani dal.
Polozeni otazky sobé& sama pfivedlo reflektujici k byti v situaci. Navic v situaci, kterou si
(Castecné) sami*y zvolili*y. Perspektiva divani se na zkuSenost tak pramenni pfimo z jejich
zajmu a reflektujici si tak maze urcit, Cemu se chce vénovat — nékdo citi potfebu vztahovat se
k SirSimu tematickému kontextu, nékdo ke svoji pfedchozi zkudenosti, dalsi se zaméfi na
jeden detail nebo pfemysli, kam pokracovat do budoucna. Otazkou u otazky zlstava, zde se
zde neskryva jesté vétsi moznost zapojeni neslovnich dimenzi. Je-li pozice aktivni — reflektujici
stoji nebo chodi, télo se pfidava snaze, jestlize sedi, zUstava reflexe vice u slov. Rad bych dal
hledal moZnosti propojeni otazky a aktivniho Skalovani, které svym formatem pfineslo pravé
onu aktivni pozici.

Narok, ktery si dale nekladu, je pfimé zapojeni vétsi vS§imavosti k tomu, co se pravé
déje. Tuto kvalitu, kterou jsem chtél pfenést z DJ je nutné si postupné objevovat, nelze ji
instantné vyrobit. To by se poté pfistup podobal oné na cil a na vykon orientované pedagogice.
Zkracené vzato mi pfi pohledu zpét vychazi, ze nalézam cesty, kterymi Ize zapojit neslovni

zpusoby reflektovani, vS§imnou si jich védomé je vSak zaleZitosti dlouhodobé&jsiho procesu. Uz
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samotné zapojeni neslovnich prostfedkl reflektovani je vzhledem k souasné praxi krokem

smérem Kk celistvost vyjadfeni.

5 Zaver

Zavér samotny je reflexi, ohlizim se za napsanym, za sdélenym. Abych zustal vérny
nalezenym principim, zeptam se. Kudy jsi Sel, Filipe? Co jsi po cesté potkal, co si z toho
putovani odnasis a kudy se vydas dal?

V této praci jsem hledal moznosti reflektovani v ramci procesu uc€eni. Vykrocil jsem
smérem k obecnému pojeti a vnimani fenoménu reflexe. Ukazalo se, ze jazykovy obraz reflexe
je v Ceskojazyéném prostiedi spojeny predevsim s mysSlenim a s kritikou jako negativnim
fenoménem. V pedagogickych smérech a pfistupech odpovida postaveni reflexe modelim,
které si pedagogika nastavuje. Reflektovani je chapano jednou jako technika sméfujici
k profesionalizaci a zvySeni vykonu, jindy nabizi studentstvu moznost, jak se divat na
zkuSenost, analyzovat ji a sebezdokonalovat se. Jinym smérem se ubiraji pfistupy, které berou
reflektovani jako mozZnost destabilizace zazitych jistot a pozic vyuéujicich i u€icich se.

Mym cilem bylo si zkuSenost evokovat, dostat se sni do kontaktu a nechat promluvit i
jiné, nez Cisté racionalné-slovni ¢asti vnimani. Pro oporu jsem se vydal k teoretickym
koncepcim Carla Rogerse a Paula Freireho z 60. let 20. stoleti. Nabidly mi novy model ¢lovéka
v pedagogickém procesu — €lovéka, ktery je zodpovédny sam za sebe, ma roz8ifené vnimani,
pristupuje k druhym i ke svétu s pokorou a tim, co vyslovuje, méni svét kolem sebe.

V posledni kapitole textu jsem znovu prochazel skrze material, ktery jsem nashromazdil
z divadelnich dilen, diskuznich setkani a nahravek sebe sama. VSimal jsem si, jaké podminky
umoznily vykroCeni z Cisté slovni dimenze reflektovani smérem k propojeni se s celkem
zku$enosti v€etné télesnych a emocCnich prozitku. Sledoval jsem svou vlastni pedagogickou a
koncep&ni cestu a znovu jsem s tak uvédomil kvality, které jsem zkoumal. Ovéfil jsem si, ze
vychodiskem reflektovani musi byt respekt k individualni zkuSenosti reflektujicich, ze reflexi si
musi Fidit ¢aste€né sami*y. Vhodnym nastrojem se mi jevi pokladani otazky sama sobé.
Soucasné, aby bylo mozné docilit aktivace dalSich mimoslovnich slozek, je vyhodné, kdyz jsou
reflektujici v aktivni pozici a sou€asné se nalézajici v situaci — tedy skute¢né se sami*y sebe
ptaji.

Naopak jako mylny pfedpoklad se alesporfi v mnou zkoumanych situacich ukazala
domnénka, Ze je mozné instantné navodit kvality dlouhodobé praxe DJ — citlivost k vlastnimu
projevu a reagovani na sebe sama. Domnivam se, Zze bez soustavné prace neni mozné jen
tak ,pFekliknout” a pfevazujici slovni dimenzi reflektovani zménit v celistvé vnimani. Stejné tak
je nutné byt srozumén s celkovym klimatem skupiny a citlivé s nim pracovat pfi promysleni
formy reflektovani. Hlavni zjisténi pro mé samotného je, Ze se nemohu spoléhat na metodu

nebo techniku (at’ uz reflektovani nebo jiné €innosti), ale mél bych k situaci pfistupovat jako
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k situaci setkani lidi, vnimat jejich moznosti a potfeby a podle toho jim nabizet moznosti dalSich
kroku.

Kudy nyni dal? Schvalné se ptam kudy a ne kam. Vé&fim, ze mé zkoumani moznosti,
jak nechat promluvit zkuSenost, muze a bude pokracovat. Chci objevovat, jak aktivizovat
mimoslovni projev a ucinit jej v o€ich reflektujicich stejné hodnotnym. Chci zjiStovat, jak se
mam zkuSenosti ptat a jak vytvaret prostredi, ve kterém se (mi) mize otevrit. ProSel jsem skrze
par stranek teorie pedagogiky, pfipomnél si sva vlastni vychodiska a znovu se ponofil do
jednotlivych pokust. Nyni je mozna na ¢ase troufnout si jednotlivé pokusy pretavit v souvislejsi
praxi, ve vzdalengjSi budoucnosti pak na zakladé této praxe pfispét k teoretickym uchopenim

fenoménu reflexe.
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