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Abstrakt

Tato prace se zabyva vyuzitim metod a technik dramatické vychovy se zacinajici skupinou
v matefské Skole Na Balkané. V prvni ¢asti prace jsou nastinéna teoreticka témata, ktera se
tykaji Casti druhé, praktické. V praktické Casti je popsana samotna realizace osmi po sobé
jdoucich lekcich, jejich scénafe a reflexe. Lekce se zabyvaji tématem ztracenych véci a
vyuzivaji zakladnich dramaticko vychovnych metod, které se daji vyuzivat s détmi ve véku tfi

az Sesti let.

Kli¢ova slova: dramaticka vychova, matefska Skola, lekce, ztracené véci

Abstract

This thesis deals with the use of methods a technigues of drama education with the group of
begginers in kindergarten Na Balkané. The first part of the thesis is devoted to the theoretical
topics, which are related to the second, practical part. The practical describes the actual
realization of eight consecutive lessons, their scripts and reflections. The lessons deal with the
theme of lost objects and use elementary methods and techniques of drama educiaton that
can be used with children aged three to six.

Key words: drama education, kindergarten, lessons, lost objects
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Uvod

Tématem a cilem mé bakalarské prace jsem si zvolila vyuziti dramaticko vychovnych metod
v pfedskolnim vzdélavani. Toto téma jsem si zvolila hlavné proto, Ze jsem minuly rok zacala
pracovat v matefské Skole a pfijde mi, Ze existuje jen malo ucitell, ktefi se vénuji dramatické
vychové s détmi v pfedskolnim véku. Rozhodla jsem se tedy, Ze vymyslim pro svou tfidu
jménem Dvojka, kde jsou déti ve véku 3-6 let, osm lekci, které jsou propojeny jednim tématem
— a to tématem, které je pro déti v tomto véku velmi palCivé. Ztraceni véci. Ztraceni véci. Kde
mohou byt? Co se s nimi déje? Ve volbé tématu mé inspirovala kniha Petra Borkovce Véci,
které ztracime. Béhem Skolniho roku jsme velmi fesili, ze déti neustale néco nosi do Skolky a
nastoupily nové, nejmladsi déti, pro které ztraty byly jesté t&Z3i. Proto mi téma ztracenych véci
pfislo vhodné, vzeslo ze samotnych déti, z jejich potieb fesit, co se ztracenymi vécmi déje.
V lekcich se snazim vyuZzivat tematického materialu, ktery kniha nabizi a inspirovat se
jednotlivymi basnémi — a€ basné jako takové jsou na déti tohoto véku az pfili§ abstraktni, proto
je textové minimalné vyuzivam. Jako hlavni cil jsem si stanovila zjistit, které
dramatickovychovné metody se daji efektivné vyuzit s détmi v pfedSkolnim véku. S détmi
predskolniho véku jsem se velmi intenzivné setkala pfi studiu pedagogické Skoly a zaujalo mé,
jakym zplisobem se da s d&tmi v MS vénovat dramatické vychové, protoZe do jisté miry jsou
déti v tomto véku samy o sobé uz takovymi ,dramatickovychovnymi bytostmi“. Samy od sebe
vstupuji do roli, neustale si hraji, hra je alfou a omegou jejich dosavadnich zivotd, pracuiji
s fantazii, ale zaroven tuto hru berou jako samozifejmost, soucast jich samotnych. V matefské
Skole pracuji prvni rok a prace s détmi tohoto véku je velmi specificka — v8e musi byt jednoduse
a pfesné fe€eno, a proto je pro mé bakalafska prace s touto vékovou skupinou velka vyzva.
Rada bych, aby ma bakalarska prace slouZzila jako inspirace a motivace pro ostatni pedagogy
dramatické vychovy, ktefi se rozhodnou pracovat v tomto oboru s pfedSkolnimi détmi. Zaroven
bych chtéla ukazat, Ze s pfeddkolnimi détmi se nemusi pracovat pouze s pfedlohami, které
predkladaji konkrétni pfibéhy. Je spoustu moznosti, jak pracovat s détskou literaturou a jednu
Z nich jsem si zvolila ja — a to, ze vyuzivam basni a ty mé inspiruji ,jen* v tématu a nemam
tudiz konkrétni d&jovou linku, které se drzim.

V teoretické Casti se vénuji definici dramatické vychovy jako takové v souvislosti se specifiky
prace s predskolnimi détmi. Také jsem zafadila podkapitolu Hra — protoze, jak uz jsem
zminovala, hlavné z té jsem ve své praci vychazela. Dale jsem také definovala vyvojova
specifika déti predSkolniho véku, popsala charakteristiku konkrétni matefské Skoly a skupiny,
se kterou jsem pracovala. V neposledni fadé jsem také zaclenila do teoretické ¢asti kapitolu a
metodach a technikach dramatické vychovy a popsala konkrétni metody a techniky, které jsem
vyuzila v praktické ¢asti. Na zavér zdavodnuiji, pro€ jsem si vybrala danou literarni pfedlohu a

vénuji se kratkému rozboru knihy.



Teoreticka Cast obsahuje scénare jednotlivych lekci, jejich pfipravu a plan, poté prabéh kazdé
lekce, jeji reflexi a par slov k sebereflexi. V zavéru prace reflektuji pribéh celého projektu a

naplnéni cile.



1 Dramatickd vychova a jeji specifika v praci
s predskolnimi détmi

Dramaticka vychova je vychova, ktera vyuziva ve své praci prvky divadla — pracuje s
prostfedky a postupy divadelniho uméni. Zafazuje se k ostatnim estetickym vychovam:
k hudebni, vytvarné, literarni a pohybové a taneéni a k filmové a audiovizualni.

,Dramaticka vychova je uéeni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostfedkovanym
poznavanim socialnich vztaht a déju presahujicich aktualni realnou praxi ztcastnéného
jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, poznavani a chapani mezilidskych vztahd, situaci a
vnitfniho Zivota lidi souéasnosti i minulosti, realnych fantazii i vytvofenych. Toto
prozkoumavani a poznavani se déje ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického
jednani v situaci.” (Machkova, 1998, str. 32) Dramaticka vychova muize byt zajmovou €innosti,
ktera vede k vyslednému produktu, zarovefi muze pomahat pfi vyu€ovani jinych Skolnich
predmétd, ale také mulze slouzit jako terapie. Ma bohatou Skalu vyuziti, ale zakladem je proces.
Dramaticka vychova kultivuje osobnost, pomaha se orientovat v riiznych zivotnich situacich a
jejich feseni, a to vSe v bezpedi fikce. Definic dramatické vychovy je nespocet, mimo jiné jeji

definici mGzeme najit i v publikaci napf. Blahové nebo Valenty.

,V dramatické vychové existuji dva zakladni okruhy procesu. Nejsou oddélené, spise se
vzajemné prolinaji a doplriuji, Zadna sloZka by neméla byt opomijena nebo podceriovana. Jsou
fo: osobnosti a individualni rozvoj ucastnikti procesu a socialni rozvoj.” (Fiedlerova,
Rejchrtova, Amirova, 2019) Podle mého nazoru je tato skute¢nost v praci s predskolnimi détmi
zasadni. Zaméfujeme se hlavné na proces a rozvoj jedince jak v osobnosti, tak socialni roviné.
Zamérovat se na produkt a jeho prezentaci s détmi ve véku 3-6 let je velmi slozity ukol a jak
jsem si ovéfila v praxi, taky téZzko splnitelny. Myslim si, Ze v matefské Skole je potfeba dité
pfipravit pomoci dramatické vychovy (samoziejmé& i pomoci ostatnich oblasti vzdélavani)
prfedevdim na vstup do Skoly a na zodpovédnost, kterou dité musi pfi tomto kroku ustat.
Zaroven je matefska 3kola vnimana jako pfiprava na celozivotni proces uceni, ktery dité
vstupem do MS zahajuje. Proto je podle mého vhodné planovat ginnosti a aktivity tak, aby dité

mohlo existovat jako individualita, ale zaroven dokazalo fungovat ve spole¢nosti.

Dramaticka vychova ma dva zakladni cile: pedagogické a uméleckeé. Tyto cile jdou spolu ruku
v ruce po celou dobu procesu. Snazim se ve své praci snoubit tyto dva cile, jak nejvice to jde,
protoze déti predskolniho véku nejlépe ,nasavaji“ umélecké aspekty, které jim Clovék nabidne.
Zaroven i pedagogicke cile jsou pro mé v planovani prace zasadni, protoze s détmi v tomto
véku je komunikace velmi specificka — napfiklad se mi praxi ovéfilo, Ze pedagog musi détem
davat pokyny co nejjednodussi a nejjasnéjSi cestou, musi Casto stfidat aktivity a stale se

pfizpusobovat tempu déti — jejich pozornosti, naladéni skupiny. Pedagogické cile je potfeba
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urCovat, aby ¢lovék mohl zaroven i umeélecky plsobit. Eva Machkova ve své publikaci pise:
,Dramaticka vychova vede k sebepoznani a sebekontrole, umoZzriuje ziskat sebepojeti, {j.
posilit zdravé sebevédomi, zalozené na védomi své ceny pro druhé, vede k uvédomeéni si
svych omezeni, aniz by z nich ¢lovék vyvozoval zavéry o své bezcennosti.“ (Machkova, 1998,
str. 54) Tato skuteCnost je pro mé velmi zasadni béhem dramaticko vychovného procesu.
Prostor dostane kazdé dité bez ohledu na povahu osobnosti a vSichni maji moznost se vyjadfit.

To plati i u déti pfedSkolniho véku.

Specifik v praci s pfedskolnimi détmi je mnoho — at’ uz se jedna o dramatickou vychovu nebo
ne. Zam&ime se ale na specifika béhem dramatické vychovy v MS, které jsem vypozorovala
béhem své praxe. Jednim ze zasadnich specifik je pozornost. Ze své praxe jsem
vypozorovala, Zze pfedSkolni dité udrzi pozornost v kuse cca 10 minut. Proto se snazim
veskeré lekce planovat tak, aby se aktivity stfidaly v rytmu, ktery détem vyhovuje. DalSim
specifikem je volit dramatické ¢innosti tak, aby odpovidaly schopnostem dané skupiny.
Pedagog vzdy musi brat ohledy na konkrétni skupinu, jaké ma vékoveé rozmezi, ¢eho jsou dani
jedinci schopni, do jaké miry budou motivovani a €innost je bude bavit a nebudou ji délat jen
proto, Ze ,musi“. BEhem planovani lekci dramatické vychovy jsem se potykala s tim, jaké
metody a techniky pouzit tak, aby pro déti byly zvladnutelné a pfinasely jim radost. V pozdé;si
kapitole popisuji mnou vybrané metody a techniky a také zavér, zda mi jejich zarazeni
fungovalo nebo ne. Zaroven je dulezité se drzet daného tématu a vybirat aktivity tak, aby
mu odpovidaly. Déti potfebuji mit jistotu, Zze dospély vi, co déla. Dospéli jsou pro né autorita,
jistota a nékdo, kdo dokaze odpovédét na vSechny otazky. Téma by mélo byt vybrané tak, aby
déti posunulo ve védomostech €i dovednostech. Nékolikrat jsem také udélala to, ze jsem
vymyslela modifikaci jiz existujici hry (kterou déti uz znaji) pro vybrané téma. Déti tedy védély,
jak se hra hraje, 1épe se orientovaly v pravidlech, ale zaroven se hra tykala tématu. Velmi
specificka je také motivace. Osvédcilo se mi déti motivovat pomoci pfedmétd, které si realné
mohou osahat, koukat se na né, pracovat s nimi. Motivace, kromé motivace s pouzitim
pfedmétu, se snazim docilit pomoci atraktivniho vypraveéni, ¢innosti, pomoci ¢ehokoliv, co je
pro déti nové nebo neznamé. Také se snazim s détmi Cinnosti délat, vSe jim nazorné ukazat a
her a &innosti se aktivng Gdastnit. Specifikem v praci s détmi v MS je mimo jiné i opakovani.
Opakovani pravidel, nabytych védomosti a dovednosti, opakovani jiz davno zazitého.
Viceméné kazdou dalSi lekci s détmi tvofime komunitni kruh, kde si spole¢né zopakujeme
pravidla spoleCné straveného Casu, vratime se pomoci diskuze nebo asociaci k tématu,
kterému se budeme vénovat. Vzdy si na zacatku lekce zrekapitulujeme, o ¢em jsme se bauvili
a co jsme délali lekci minulou. S tim také souvisi reflexe, kdy se snazim déti vést k tomu, aby
reflektovaly své pocity, zazZitky, téma, aktivity, zkratka cokoliv, co zaZily. At uz slovni formou,
nebo tfeba kupfikladu formou vytvarnou (nap¥. kresleni obrazku, kdy déti maji za ukol nakreslit

néjaké zazitky nebo néco, co zjistily/zaZzily).



1.1 Hra

LHra je ¢innost, ktera se uplatriuje po cely Zivot ¢lovéka, byt v rtiznych Zivotnich obdobich
V rizné intenzité a podobé. U ditéte predSkolniho je hlavni a zcela pfevazujici napini ¢asu
v bdélém stavu.” (Machkova, 2017, str. 13) Hra je pojem, o jehoz definici se stale diskutuje.
Nicméne je to jeden z prvnich vzdélavacich procesu, se kterym &lovék pfijde do styku. Hru ve
Skolce vyuzivame hojné a témér porfad — je pro déti pfirozena, motivuje je. Rozviji u ditéte
postoje a hodnoty, upevnuje ziskané poznatky a zkuSenosti. Mimo jiné rozviji fantazii a
umoznuje kontakt s vrstevniky, ale i dospélymi a détmi mladSiho véku. ,Hra je v tomto véku
zakladni, nenahraditelnou a pro dité tou nejpfirozenéjsi ¢innosti. Dité si jejim prostrednictvim
vysvétluje a prizplsobuje realitu. Hra rovnéz pomaha ditéti vyjadrit jeho postoj k druhym a

sobé samému.“ (Vagnerova, 2007 in Fiedlerova, Rejchrtova, Amirova, 2019, str. 22)

Rozdil je také mezi hrou a dramatickou hrou. Dramatickou hru nej€astéji popisuje Machkova
a Valenta ve svych publikacich. Podle Machkové je ,Dramaticka hra, tj. namétova hra zaloZzena
na mezilidském kontaktu a komunikaci, na setkavani riznych lidskych jedinct v situacich,
osob, které na sebe vzajemné plsobi, redi stretavani svych postoji a potreb, prani a
sméfovani a vytvafeni tak déje.” (Machkova, 2011, str. 17) Valenta také popisuje znaky
dramatické hry: ,Znaky dramatické hry — role, konflikt, pfibéh, hry s konfliktnimi situacemi tvori
jadro dramatickych rolovych her. Jednak jsou pfirozené zajimavé, dokonce skutecné
zajimavéjsi nez situace s hladce plynouci komunikaci. Hra s konfliktem nam umoZzriuji Siroky
nacvik zasahovani, ménéni situaci, jejich rychlé analyzy, hledani strategii komunikace, ale i
rozKryvani obecnych principt lidské existence stojicich za hrou.” (Valenta, 1997, metodicky
portal RVP) Déti v MS &asto vstupuiji do dramatické hry zcela pfirozené a podvédomé. Casto
v ramci rolové hry, kiera ma konkrétné tfi stupné: simulace, alterace a charakterizace.
Posledniho stupné, tedy charakterizace, déti vtomto véku zatim nejsou védomé schopné,
nejCastéji dochazi ke hfe v roli typu simulace. ,Simulace — znamena transformaci sama sebe
do urcité fiktivni situace (j& a moje jednani v situaci). Poskytuje jedine¢nou moznost
sebeprojekce do nejriznéjSich Zivotnich situaci, a to s vyhodou hledani optimalniho feSeni
(pfehodnocovanim, opakovanim, zkouSenim). V simulaci dité jedna samo za sebe v
simulovanych (fiktivnich) podminkach (napr. kdybych se ztratil v lese).” (metodicky portal RVP)
Déti ¢asto vstupuji do situaci, kdy jsou ony samy za sebe, ale fesi nastalou fiktivni situaci. Ve
Skolce nejCastéji tento proces, kdy si déti napfiklad hraji na to, ze maji zvifatko a chovaji se
tak, jak by se chovaly, kdyby bylo opravdické. ,Funkce a cile sméruji vesmés k pfimému
prozitku atd.” (Valenta, 2008, str. 216) Mizeme se ale setkat také s alteraci. ,Alterace —
znamena, Ze dité jedna v roli nékoho ¢i né¢eho jiného (napf. trpaslika, ktery se ztratil v lese).”
(metodicky portal RVP) Tady mam vypozorovany pfiklad, kdy si déti hraji v kuchyfice na rodinu
5



— nékdo hraje maminku, dalSi tatinka a dalSi déti potomka a domaci zvifatko. Déti jednaji
v situaci jako nékdo jiny, ¢asto na sebe berou roli a chovaji se v ni tak podle toho, jaké
stereotypy maiji vypozorované z domova. Vstupovani do roli je pro déti nesmirnou zkuSenosti,
pomaha jim se vcitit do pocitl a prozivani sebe nebo jinych, ale zaroven vSe probiha v bezpedi
hry. B&éhem realizace praktické ¢asti jsem zaradila i hru v roli — neurcila jsem, zda déti maji
vstoupit do simulace nebo alterace. Bylo zajimavé pozorovat, jak si to kazdy prozil po svém —
viz reflexe lekce IV.

Existuje spoustu druht klasifikace, déleni a fazeni her. At uz se jedna o hry didaktické nebo
dramatické, soutézivé hry, hry zalozené na nahodé, hry, kde je zasadni potéSeni z pohybu
(rotace, nestability) nebo hry zalozené na doCasném pfijeti fikce — posledni Ctyfi druhy her
rozliSuje francouzsky filozof Roger Caillois. Posledni z vyjmenovanych her je takova hra, které
se v dramatické vychové prevazné vénujeme. Prijeti fikce je pro uCastniky procesu dulezité
k ziskani zkuSenosti, diky kterym jsou pak pravdépodobné schopnéjsi feSit realné situace

Vv zivoté.



2 Metody a techniky dramatické vychovy — vyuziti metod a

technik v praktické ¢asti

Cilem mé prace je zjistit, které konkrétni metody a techniky dramatické vychovy se daji vyuzit
v praci s pfedskolnimi détmi. JizZ samotna skutecnost, Ze v pfed3kolnim véku je samotna hra
a hra vroli zdsadnim vzdélavacim prostfedkem, je nepopiratelna. Samotny vyznam hry
popisuji v pfedchozi kapitole. Nicméné pracovat s pfeddkolnimi détmi systematicky v ramci
dramatické vychovy je naro¢né. Déti maji uzsi spektrum chapani nékterych pojmd a faktd,
proto je potfeba s nimi jednat co nejpfiméjsi cestou. V ramci své prace jsem vyuZivala jak
dramaticko vychovnych metod a technik, tak i vSelijakych ostatnich uméleckych i
neumeéleckych prostfedku (napf. pripravnych cvi€eni a her) — protoze jinak to v nasem pfipadé
ani neslo. NiZze budu popisovat, které vybrané metody a techniky jsem vyuzZila a které
fungovaly vice a které méné, vSe podle své individualni zkusenosti s urcitou skupinou déti.
Nejprve bych ale rada pfesnéji definovala, jaky je rozdil mezi metodou a technikou a cvié¢enim.
Pojem metoda ma mnoho riiznych definic a podob. Podle Valenty je metoda bud ,cely systém
dramatické vychovy* (Valenta, 2008, str.46), nebo také ,zakladni koncepéni metodicky princip
systému, na némZ je dramaticka vychova zaloZzena® (Valenta, 2008, str.46), zarover ,Pojmem
metoda Ize oznacit specificky styl prace napfiklad uréité osobnosti, skoly atd.” (Valenta, 2008,
str.46) Valenta je$té zminuje, ze se také muze jednat o riznorody soubor nebo skupinu postup,
spole¢ny princip prace (v DV konkrétné je to hry v roli) anebo pfimo konkrétni postup, ktery
vyplyva ze zkuSenosti a praxe vyucujiciho pedagoga. (Valenta, 2008)

Technika je jakymsi podpojmem metody. Je to konkretizace metody, ma limitovany postup
(technikou se naplfiuje jeden urcity cil, naplfuje se dil€i cil metody). (Valenta, 2008) Konkrétni
pfiklad muze byt, Ze metodou je hra v roli a technikou konkrétni ¢innost, ktera pod metodu
spada — napf. plast experta.

»,Pojem cvi¢eni ma velmi blizko k technice, zejména ve smyslu jasné a pfesné rozpracovanosti
krok( a postupt. Rozdil oproti dramatickym technikam vySe popsanym je v tom, Ze cilem
cviCeni neni Fedit problém C¢i prohloubit pohled na néj, ale rozvinout uréité schopnosti a
psychické funkce, tedy osvojit si dovednosti. Cviceni se nevztahuje k tématu, ale k osobé
hrace, Zaka.” (Machkova, 2017, str. 157) ve své praci jsem kromé technik DV vyuzivala i
pripravna cvi¢eni a hry, aby mi napomohly k udrzeni koncentrace déti, jejich pozornosti a
zajmu. Snazila jsem se cviCeni vymyslet tak, aby jakkoliv souvisela s tématem, ale zaroven
slouzila k rozvoji dovednosti déti. Konkrétnim pfipadem je napfiklad Kimova hra, kdy déti
trénovaly hlavné postfeh a zrakové vnimani. S tématem jsem hru spojila motivaci, Zze mezi
skrytymi (a postupné odkryvanymi) pfedméty, se nékteré pfedméty ztraci a déti musi zjistit,
které z nich chybi. Cvi€eni bylo také obohaceno o trénink hmatu, kdy déti poznavaly poslepu,
co za predmét drzi v ruce. Také jsme €asto hrali pohybové hry s pravidly, které détem dodavaji

velkou davku motivace a bavi je, zaroven rozviji jejich fyzické a psychické dovednosti. Béhem
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lekci jsme se mimo jiné vénovali i nacviku pisné s klavirem a praci s orffovymi stroji a kresleni

obrazkl na dané téma.

2.1 Hrav roli

,PFi hie v roli se déti uci vcitovat se do druhych lidi. V individualnich hrach si hraji vSechny déti
soucasné, pritom kazdé za sebe. Samostatné vyjadfi své nalady. Osméli se a ziskaji
sebeduveéru.” (Amirova, Fiedlerova, Rejchrtova, 2019, str. 109) Jak uz bylo vySe zminéno, hra
v roli je zakladni princip dramatické vychovy a ma tfi rizné urovné — simulaci, alteraci a

charakterizaci. Radi se mezi metodu plné (Upiné) hry.

2.2 Pantomima

Pantomima je dramatickd hra beze slov. Pohyb je komunikacné starSi prostfedek
dorozumivani nez fe€. ,Jednani ve snadné formé umozriuje vyjadfovani détem, které mayji
obtize se slovnim projevem. Neklade narok na koordinaci fyzického jednani se slovnim.*”
(Amirova, Fiedlerova, Rejchrtova, 2019, str. 109) Je tudiz velmi funkéni a jednoduchou

technikou pro pfedskolni déti a fadi se mezi metody pantomimicko — pohybové.

2.3 Narativni pantomima

Nadstavbou pro pantomimu je pantomima narativni. ,Narativni pantomima je zaloZena na
soubéhu paralelni ¢innosti ucitele (nebo specificky uréeného Zaka) a hraca. Uditel, respektive
onen specificky urCeny Zak vypravuji a podle jejich vypravéni (narace) hraci hraji pantomimu.*
(Valenta, 2008, str. 131) Vypravéni by se mélo vztahovat ke zkuS§enostem skupiny, k tématim,
které skupinu zajimaiji a je v jejich moznostech tento druh pantomimy zvladnout. Musi hraclim
umozfovat akci a obsahovat takové ,pokyny*, které skupiné umozfuji hrat. Radi se mezi

metody pantomimicko — pohybové.

2.4 Zivé obrazy a sochy

Zivé obrazy jsou taktéZ metodou pantomimicko — pohybovou. Mohou byt zaloZeny na pozici
jednotlivce nebo sloZeny z vice hracu. (Valenta, 2008) Pojem Zivy obraz a socha pro mé ve
vysledku znamena to samé — stejny pojem Feceny ve dvou odli§nych terminech. Zivé obrazy
mohou mit mnoho variaci, ale ja osobné jsem s pfedSkolnimi détmi vyuzila pouze zcela
zakladni principy, a to obraz bez jakékoliv pfemény €i vyvoje. Obraz mize byt o jednotlivci (viz

lekce 1) nebo o skupiné, kde uz mohou probihat i néjaké vztahy (viz lekce VII).



2.5 Asociacni kruh

Techniku asociacniho kruhu bych intuitivné zaradila mezi metody verbalné-zvukové, nicméné
neni to vylozené dramaticko vychovna metoda. Asociaéni kruh spiSe vyuziva verbalniho
vyjadfeni, predstavivost, obrazotvornost, fantazii a pfemysleni nad tématem. Z toho divodu
byva vyuzivan v dramatické vychové. (Svobodova, Svejdova, 2011) Je to technika zaloZena

na asociacich, kdy o tématu shromazdujeme fakta, myslenky, asociace. (Machkova, 2017)

2.6 Ugcitel vroli

Ucitel v roli se fadi mezi specifické metody a techniky fizeni vyu€ovani v dramatické vychové.
Je to zfejmé nejvice specificka metoda dramatické vychovy. Jde o to, ze ucCitel v roli zaCina
hrat postavu. (Valenta, 2008) Ucitel vstupuje do konkrétni role v ramci lekce, strukturovaného
dramatu, vedeni své hodiny. Tato technika mimo jiné umoziuje Fidit a strukturovat drama
zevnitt, dostat déti rychle a efektivné do hry, délat velké posuny v déji, prezentovat uréité vyzvy
ad. (Valenta, 2008)

2.7 Stronzo

Stronzo je éasto vyuzivanou metodou v dramatické vychové. Da se dobfe namotivovat a ve
své podstaté znamena: STOP! VétSina lidi $tronzo zna jako hru, kdy se Ucastnici maji zastavit
a nehybat se. Pomaha k ovladani vlastniho téla, dité se uci ho vcas zastavit a nepohnout se.
(Svobodova, Svejdova, 2011)

VySe zminéné metody a techniky jsem vyuZila v praktické ¢asti bakalarské prace. Konkrétni
popisy pribéhu a realizace téchto metod popisuiji v reflexich, které jsem provadéla po kazdé
jedné lekci, tedy jdou dohledat nize, v kapitole Realizace praktické Casti. Zaroven bych i

v kratkosti pfedstavila, co to jsou prupravné hry a cviceni.

2.8 Prapravné hry a cvi€eni

Podle Kristy Blahové prupravné hry a cvi€eni slouzi k pfedevSim k rozvoji osobnosti a
k ziskavani dovednosti, které jsou potfeba v dalSi dramaticko vychovné praci. (Blahova, 1996)
»Prapravné hry a cviceni jsou dilezitou soucasti dramatické vychovy, ale nikoliv jeji podstatou.
Svidj vyznam mohou spinit pouze tehdy, jsou-li skute¢né prapravou pro cestu k viastnimu jadru
dramatické vychovy - k socialnimu rozvoji prostiednictvim dramatickych her a improvizaci.”
(Blahova, 1996, str. 28) Prupravné hry a cvi€eni jsou velmi zasadni a nutnou sloZkou, se kterou
v MS pracujeme. U mladsich a dramaticky nezkugenych déti rozvijime pomoci téchto her a

cviCeni pravé to, co jim pomUze v budoucnu ziskat potfebné dovednosti pro praci v oblasti DV.



3 Specifika predSkolniho véku zpohledu vyvojové
psychologie

Obdobi predskolniho véku trva od 3 do 6-7 let. Konc&i nastupem do Skoly. ,Predskolni vék je
charakteristicky stabilizaci viastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu.” (Vagnerova,
2012, str. 177) Mysleni jeSté neni pfiliS regulovano logikou, neni pfesné a logiku i mnohdy
popira. Dité si pohled na svét pfizplsobuje svému. V pfedskolnim véku se poprvé setkava
s vrstevniky a uéi se s nimi spoluzit — socialni skupina pfesahuje rodinné pfislusniky, dité
hleda vyzvy, které se nasledné snazi zvladnout a oCekava za to pfislusnou pochvalu.
~,Pfedskolni déti ignoruji informace, které by jim v jejich Gvahach pfekazely a komplikovaly
pohled na svét. Neberou v tvahu skuteénost, Ze nic nepfibylo ani neubylo, pfestoZe ten
poznatek maji.“ (Vagnerova, 2012, str. 180)

Dité prochazi v tomto obdobi velkym poétem zmén ve v8ech ohledech — vyvrcholenim této
etapy je vstup do Skoly. Musi se tedy béhem par let naudit fungovat ve skupiné svych
vrstevnikl, zdokonalit sebeobsluhu do takové miry, aby nepotfebovalo zadnou asistenci
dospélého, a zaroven u néj dochazi k rapidni proméné v oblasti kognitivhiho a emocionalniho
vyvoje. | po fyzické strance se télo prubézné vyviji — zdokonaluje se, zlepSuje se pohybova
koordinace, uz neni tak nemotorné. Tyka se to hrubé i jemné motoriky. Dité zvlada
napodobovat pohyby, jednoduché cviky a béhaci hry. (Langmeier, Krej€ifova, 2006) ,Dité cvici
svou zrucnost i v mnohych hrach s piskem, kostkami, s plastelinou a zejména ovSem pri
kresbé, kde se uplatni rychly rast jeho rozumového pochopeni svéta.” (Langmeier, KrejCifova,
2006, str. 88) Obecné kresba se také velmi zlepSuje béhem obdobi mezi 3 a 6 lety. Roste
schopnost napodobit vlastni pfedstavy, dit€ nema problém odpovédét na otazku, co nakresililo.
V predskolnim véku je vhodné procviCovat pohyby tuzkou, s pfedskolaky individualné pracovat
na motorickych cvicenich.

Také feC se stale posouva. Triletému ditéti sotva rozumime, vyslovnost je nedokonala,
nahrazuje hlasky a mluvi nepfesné. ,Informace ziskané v ramci verbéalni komunikace
zZpracovava zplsobem odpovidajicim jeho my$leni. Déti pfedskolniho véku se asto ptaji, a i
z formulace jejich otazek vyplyva, jakym zpusobem aktualné uvazuji.“ (Vagnerova, 2012, str.
214) Predskolni dité umi Fict a zna celé svoje jméno, své pohlavi, u¢i se zaklady poctl a ¢teni
a zacina uzivat fe€ k regulaci svého schovani. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

V mySleni se u ditéte vtomto véku projevuje nékolik znakl. Mezi né se fFadi napfiklad
egocentrické, antropomorfické, magické a artificialistické mysleni. Podle Piagetovy teorie
kognitivniho mysleni se déti pfedskolniho véku fadi do symbolického a pfedoperacniho stadia
mysleni. ,Jeho mysleni tedy nepostupuje dosud podle logickych operaci — je prelogické,
pfedoperacni.” (Langmeier, KrejCifova, 2006, str. 90) V emoc¢nim ohledu dochazi k vyvoiji
socialni reaktivity (vyvoj emoc¢nich vztahl k blizkym lidem a vécem), socialnich kontrol a

hodnotovych orientaci (tvorba a rozvoj norem, které si jedinec utvafi na zakladé pfikazi a
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zakaz( dospélych, jeho individualni chovani tedy poté sméfuje do mezi uréenych spolecnosti).
Dale také dochazi k osvojovani socialnich roli — vzorcli chovani a postoj(, které jsou od jedince
oCekavany spolecnosti. (Langmeier, Krej€ifova, 2006) Socializace probiha ale celozivotné na
zakladé interakce s ostatnimi ¢leny spole¢nosti. Ve vSech vyjmenovanych aspektech vyvoje
muze hrat dramaticka vychova dulezitou roli, protozZe jeji pomoci mizeme dité rozvijet jak po
emocionalni, tak i po socialni a fyzické strance.

Dulezitou zminkou pro kontext této bakalarské prace je také vyvoj ditéte ve vrstevnické
skupiné. Skupina je socialni utvar dvou nebo vice lidi, ktefi ve skupiné hraji néjakou roli. Patfit
do skupiny je pro ¢lovéka velmi vyznamné a dulezité, ne-li zasadni. Skupiny mizeme délit
podle velikosti (velké, malé), podle povahy vazby mezi Eleny (primarni a sekundarni), podle
zpusobu vzniku (formaini a neformalni) i podle dalSich kritérii. (Vagnerova, 2012) Socialni
kontakt je pro praci s dramaticko vychovnymi metodami podstatny. Jak jsem jiz vySe
zmifovala, pfed3kolni obdobi je takovym obdobim, kdy se lidsky jedinec poprvé setkava
se socializaci jinde nez v rodiné. Setkani s vrstevniky je pro n&j zasadni, uli se respektovat
hranice, schopnosti a moznosti druhych déti, uci se hrat si, tolerovat, respektovat normy a
pravidla. ,RozSifeni kontakt( mimo rodinu, vztahy s dal§imi dospélymi a détmi mu umoZzriuji
ziskat nové zkusenosti, nezbytné pro daldi osobnosti vyvoj.” (Vagnerova, 2012, str. 223)
Matefska Skola je prvni instituci, se kterou se dité setkava. Nic tam nema v osobnim vlastnictvi
a véci muze ,pouze” pujCovat, je to pro ngj velka zkouska, zejména ze zacatku, kdy se teprve
uci tento fakt respektovat. Dité ziskava nové role, se kterymi se doposud nemuselo setkat —
roli kamarada, vrstevnika, Zaka matefské Skoly. Za€ina byt zodpovédnéjSi samo za sebe, za
své Ciny.

Pro dramatickou vychovu je podstatné, Zze dité v pfedskolnim véku je velmi hravé, nema
jakykoliv problém vstupovat do raznych roli, je zcela spontanni a autentické. Samoziejmé toto
tvrzeni neplati pro kazdé dité — nékteré déti preferuji spiSe pozorovani ostatnich, namisto
pfimého vstupovani do roli. Pedagog na dité ve véku 3-6 let nemulze mit pfiliS vysoké naroky
z hlediska slozitosti zadavani ukol a davani pokyna. Proto je potfeba s détmi jednat na rovinu,
pfimo a davat jednoznacné pokyny. Pedagog by mél pro déti vybirat takové Cinnosti, které jsou
pro déti v tomto véku atraktivni a dokazi u nich udrzet pozornost. BEhem své praxe se v ramci
dramatickovychovnych ¢€innosti snazim vymyslet také ¢innosti na spolupraci a socializaci,
ktera je pro jedince v pfedSkolnim véku tak zasadni. Détem se libi, kdyz se v dramatickych
lekcich pracuje s riznymi pfedméty a pomuckami, maji rady, kdyz si néco realné mohou vzit
do ruky, osahat si to a pracovat s tim. At uz jsou to predméty z bézného zivota anebo néco

zajimavého, pro né nevidaného.
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4 Charakteristika materské Skoly Na Balkané

Matefska Skola Na Balkané, ktera je Skolou vefejnou, se nachazi v Praze na Zizkové. Budova
Skoly ma 3 podlazi. ,V pfizemi budovy se nachazi Satny déti, Satna uciteli a provozniho
personalu, skolni jidelna, $kolni kuchyné, kancelaf vedouci $kolni kuchyné a sklad potravin. V
2. podlaZzi je feditelna skoly a dvé tridy, ve 3. podlazi je sborovna ucitelt a dvé tridy. Celkova
uzitné plocha heren je 354,8m2.“ (SVP Ekoskolka, MS Na Balkanég, str. 6, 2021) U MS se také
nachazi rozlehla zahrada, na které je hfisté, vhodné pro déti pfedSkolniho véku, a zaroven
fada strom0 a kef(, které poskytuji ve sluneénych dnech dostatek stinu. Zfizovatelem MS je
méstska cast Praha 3.

Celkem ve é&tyfech tfidach s prihodnymi nazvy Jedni¢ka, Dvojka, Trojka a Ctyrka MS umistuje
zpravidla 25 déti v jedné tfidé, tedy kapacita je 100 déti na celou MS. Tfidy jsou heterogenni,
tzn. vékové smisené. Usporadani tohoto typu ma své vyhody i nevyhody. ,Ve smisené tfidé
zcela prirozené probiha proces vzajemného ucéeni déti. Starsi déti hledaji zpusob, jak cosi
miadSim sdélit, vysvétlit, aby jim mladsi dité porozumélo. Tim si své mySlenky a dovednosti
opakuji, zpresriuji, zkvalitriuji svou fe¢. Také to u nich posiluje pocit dilezitosti, sebevédomi a
zlepSuje to jejich socialni dovednosti. To velmi dobre zhodnoti pfi vstupu do zakladni Skoly a
v dalsim Zivoté. MladSi déti se v této smisené tfidé zase lépe a klidnéji adaptuji, ma na né viiv
zralejsi chovani starSich déti. Sebeobsluha jim brzy pripada samozrejma, vidi ji bézné délat
starsi déti.“ (SVP Eko$kolka, MS Na Balkané, str. 6, 2021) Personalné je $kolka zajisténa
deviti ucitelkami, dvéma uklizeCkami, jednou Skolnici, dvéma kucharkami a jednou vedouci
Skolni jidelny. Zejména posledni rok také probiha aktivni adaptace déti s OMJ (odliSnym
matefskym jazykem) a to i déti uprchlikt z Ukrajiny. | z tohoto dlivodu maji v§echny predskolni
déti s OMJ jednou tydné ¢estinu, kterou vyucuje jedna z uditelek.

MS Na Balkané vzdélava podle $kolniho vzdélavaciho programu, ktery je vytvofen v souladu
s RVP PV. SVP s nazvem Ekoskolka vede déti ke zdravému Zivotnimu stylu a k védomi o tom,
Ze i kdyz Ziji ve mésté, je stale potieba se starat o pfirodu a jeji dary. ,,Ekovychova by se méla
stat soucasti celého vzdélavaciho systému, je vhodné zadit pravé v MS, v nejutlejsim véku.
Potfebu aktivné se zabyvat tvorbou Zivotniho prostfedi a péci o néj citime jako prirozenou
soudast celé nasi prace s détmi.“ (SVP Ekoskolka, MS Na Balkanég, str. 20, 2021) Mateiska
Skola se maximalné snazi pfizpUsobit individualnim potfebam déti, vychazi z nejaktualnéjsich
trend( vyvojové psychologie a vede rodice k tomu, aby se zajimali a podileli na déni v MS.
SVP pracuje s rozdélenim vzdélavani do integrovanych blokd, které se stfidaji podle ro¢nich
obdobi a aktualnich udalosti. Integrované bloky jsou Ctyfi a nazyvaji se Barevny podzim,
Kouzelna zima, Sluni¢kové jaro a Vonavé léto. Zaroven si kazda tfida tvofi svij tfidni
vzdélavaci program, podle kterého poté planuje vhodné ¢innosti.

Matefska Skola neni zaméfena na dramatickou vychovu, proto jsem se snazila svym
pfichodem do MS tuto skuteénost zménit. Snazim se déti pravidelné seznamovat

s nejriznéjSimi dramaticko vychovnymi metodami a kontinualné s nimi ziskané dovednosti
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nadale rozvijet. Svymi lekcemi o ztracenych vécech jsem docilila vétSiho povédomi o praci
s dramatickou vychovou v pfedskolnim v&ku. MS si velmi zaklada na tom déti seznamovat
s nejrizn&j$imi druhy uméni (divadlo, hudba, literatura atd.) i mimo MS, proto se G&astni
mnoha divadelnich predstaveni i dal$ich akci. V SVP jsou zafazené doporu¢ené dramatické
¢innosti jako: ,pfedvadéni a napodobovani riiznych typl chovani ¢lovéka v riiznych situacich),
mimické vyjadrovani nalad (asmév, plac, hnév, zloba, udiv, vaznost apod.).” (éVP Ekoskolka,
MS Na Balkané, str. 30, 2021)

4.1 Charakteristika tridy Dvojka

Svou praktickou ¢ast jsem realizovala ve tfidé Dvojka. Ve tfidé je momentalné zapsano 23
déti, z toho 13 chlapct a 10 divek. Tfida je heterogenni, tzn. navstévuii ji déti ve vékovém
rozmezi tfi az Sesti let. Skupina je zadatednicka v kontextu dramatické vychovy. Zadné z déti
nema predchozi zku$enosti a Zadné z nich nechodi do dramatického krouzku ani ZUS. Ve
tfidé je pouze pét predskolakl a z téchto péti jsou dva ukrajinské narodnosti. Osm déti je ve
véku 4-5 let a 10 déti ve véku 3-4 roky. Do tfidy chodi osm déti jiné nez Eeské narodnosti. Pét
Ukrajincl, jeden Rus, jeden Slovak a jeden chlapec italské narodnosti. Prace ve skupiné je
kvali tomuto faktu velmi specificka. Déti jiné narodnosti totiz nejenze mluvi odliSnym jazykem,
Casto také maji jinou naturu, jiné navyky a chovani. Zaroven dva chlapci z této skupiny déti,
které maji jiné, nez Ceské oblanstvi pochazeji z bilingvniho prostfedi. Chlapec, ktery je
puvodem ltal, ma matku Slovenku, otce Itala a rodi¢e mezi sebou mluvi anglicky a vSichni Ziji
v Ceské republice. Pro tohoto chlapce je velmi nesnadné se zorientovat ve zméti vice jazykd,
a proto se s obtizemi vyjadfuje v Cestiné, pfestoze Cesky rozumi bez probléma. Z bilingvniho
prostiedi pochazi také dalsi z &lend tfidy, jehoZ matka je Slovenka a otec Cech. Nastésti diky
podobnosti obou jazykd chlapec komunikuje zcela bezproblémové (jen ob&as micha
dohromady cestinu a slovenstinu). Co se tyka ukrajinskych ¢lent nasi skupiny, u téch je
komunikace naroéna. Velmi b&znym jevem je, Ze ukrajinsky a rusky mluvici déti se v celé MS
stmeluji do skupin, kde si spolu vytrvale hraji a mluvi mezi sebou jazykem, ktery je pro né
pfirozeny. Tudiz trénink Cestiny je z tohoto pohledu znaéné omezen. Snazime se déti i rodice
vést k ¢innostem, které pomahaji zdokonalovat €estinu. Ve Dvojce mame Ukrajincl pét a
jednoho Rusa. V8echny déti kromé dvou vyrastaji v CR od narozeni, jen tito dva jsou détmi
ukrajinskych uprchlikd pfed valkou. VSechny déti alespon z&asti rozumi ¢esky, nicméné neumi
plynn& mluvit a ob&as se to pfi lekcich jevi jako problém. Naptiklad jedna z holgigek Zije v CR
od narozeni, je u ni vidét, ze €asto nechape pokyny v &esting, a ne vSemu rozumi. Stejné tak
dalsi Ukrajinka narozena v CR,atoi presto, Ze rodi¢e mluvi Cesky normalné. Doma zkratka
Cesky nemluvi. Vyhoda dramatické vychovy je, zZe je z&asti jazykové bezbariérova, tudiz kdyz
Ceské déti porozumi zadani, Casto ty cizojazyéné se poté chyti diky tomu, ze Ceské déti
napodobuiji. PFi praci s heterogenni skupinou jsou vyhodné i dalsi véci — napfiklad, Zze mladsi
déti se aktivné uli od starSich, starSi déti pomahaji mladSim pfi béznych dennich €innostech
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a pfi vstupu do MS a adaptaci nové pfichozich je to pro nas, pedagogy, méné naroéna prace.
Starsi déti jsou uz zabéhnuté ve Skolkovém rezimu, védi, co a jak. Proto je pak pro pedagogy
jednodussi se vénovat nejmladSim nastupujicim détem.

Obecné u heterogennich skupin v MS plati, Ze je naro&né vymyslet program pro déti tak, aby
ho vSichni bez problému zvladaly. Totéz (a mozna jesté o néco paldivéji) plati o planovani
dramatickych lekci. Bylo pro mé obtizné vymyslet vyvazené lekce a vétSinou jsem si poradila
tim, ze jsem vzdy zafadila minimalné jednu Cinnost, kterou zvladnou vSechny déti v rozmezi
tfi az Sesti let. Velmi dulezitou soucasti prace s takovouto skupinou je také improvizace ze
strany pedagoga — je potfeba pruzné reagovat na potfeby skupiny a v pfipadé nutnosti ménit
béh &innosti tak, aby u déti neupadala pozornost a pedagog jim dopral to, co zrovna potfebu;ji.
Prostorové a materialni podminky tfidy Dvojka jsou idealni pro nade lekce. Tfida je rozdélena
na dvé ¢asti — ¢ast, kde jsou stolky a ¢ast, kde je herna. Obvykle pracujeme pfi lekcich v herné,
je tam dostatek prostoru pro vesSkera cviCeni, €innosti a hry. U stolkd vétSinou vytvarime
obrazky, které jsou souclasti vystupu z praktické Casti. Ve tfidé mame k dispozici veskeré
vytvarné potreby, orffovy nastroje, klavir. Vyuzila jsem také béznych predmétd, které Ize ve
tfidach MS najit. Casto jsme jako rekvizity pouzivali hragky (at uz typu stavebnic nebo puzzli)

nebo Satky, ¢i jednoduché kostymové znaky.
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5 Rozbor a duvod vybéru literarni predlohy Véci, které
ztracime

Jako literarni predlohu a inspiraci tématem jsem vybrala pro svou bakalafskou praci knihu
s ndzvem Véci, které ztracime. Jedna se o sbirku basni od basnika, prekladatele a publicisty
Petra Borkovce. Publikaci vydala Ivana Pechackova v nakladatelstvi Meander v roce 2020.
Kniha je také specificka svymi bohatymi ilustracemi od ilustratorky Josefiny Stibitzové.

Ve sbirce je Sestnact kratkych basni, které vypadaji na prvni pohled (a to i diky ilustracim) jako
basné primarné pro déti. OvSem svou absurditou a abstrakci jsou pro détské &tenare pfilis
nekonkrétni a ob&as téZké na pochopeni, a to obzvlast pro déti pfedskolniho véku. Nez jsem
zaCala systematicky s pfedlohou pracovat vramci pfipravy a realizace praktické casti
bakalafské prace, nékolikrat jsem se pokusila s basnémi pracovat s détmi ve véku 4 - 7 let
v literarné - dramatickém oboru v ZUS. | pro star$i déti bylo nékdy obtizné basné pochopit.
V té chvili mi doslo, Ze pro predskolni déti bude spiSe lepSi se inspirovat tématem, nez se
pfimo fidit konkrétnimi basnémi. Proto jsem se rozhodla, Ze stéZejni pro mé bude se drzet
hlavné tématu ztracenych véci. Pro déti z matefské Skoly velmi nové a ,neokoukané® téma, na
které nejsou zvyklé. Na to jsem spoléhala.

Planovala jsem lekce na toto téma tak, aby kazda lekce obsahovala néjakou z metod a technik
dramatické vychovy, ale prfedevsim tak, aby na sebe Cinnosti a aktivity v ramci tématu
navazovaly. Snazila jsem se pfistup k tématu podat détem autenticky a takovym zplsobem,
aby nad nim samy prfemyslely. UrCila jsem si vychozi schéma a stanovila si zakladni body,
kterych jsem se v planovani celku drzela. Nejdfive jsme zacali u véci, které nékdy déti ztratily
a bylo jim to lito, tohoto namétu jsme se drzeli prvni dvé lekce a ve tieti jsme si pfedstavili
takovy ,pfechodnik®, a to byl pojem ztraty a nalezy. Kancelafi ztrat a nalezll jsme se vénovali
pfevazné ve Ctvrté a paté lekci. Poté jsme plynule presli k tématu véci, které jsme nasli a
udélalo nam to radost a také jsme se dostali k tomu, co s takovymi vécmi mizeme udélat.
Celek jsme zakoncili zavére&nou osmou lekci, kdy jsme si shrnuli, co vie jsme se dozvédéli a
naucili jsme se autorskou pisen, kterou jsem vytvofila na miru tématu a inspirovala mé k tomu
jedna z basni Petra Borkovce z knihy Vé&ci, které ztracime.

V praci jsem konkrétné pouZila jen jednu z basni, a to basen s nazvem Hdl a naudnice, ktera
pojednava o situaci v kancelafi Ztrat a nalezl. S détmi jsme si ji pfeCetli a ukazovali si obrazky
z knihy, pomohla nam k upevnéni védomi o tom, co jsou to ztraty a nalezy. Celkové jsem se
ale vice zabyvala jednotlivymi problematikami tématu nez basnémi. Basné meé Casto
inspirovaly k riznym &innostem nebo autorskému pfibéhu z lekce €. II.

Tuto publikaci jsem si vybrala jako pfedlohu pfedevsim proto, Ze jsem chtéla Cerpat z literarné
hodnotné knihy a védéla jsem, ze Petr Borkovec takovy material nabizi. Zaroven pro mé bylo
toto téma jakousi vyzvou, protoze mnohem snazSi by pro praci na bakalarském projektu bylo

vzit si jako pfedlohu néjaky pfibéh. AvSak téma ztracenych véci mé tak zaujalo, Ze jsem se
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rozhodla, Ze se ho pokusim zpracovat a podat ho atraktivné i t€m nejmensim. O knize jsem
se dozvédéla na literarnim pfedmétu v ramci svého studia na DAMU. Na prvni pohled mé

zaujala, takze bylo jasné, ze bych se ji chtéla v budoucnu vénovat.
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6 Realizace praktické ¢asti

6.1 Lekcel

Téma: Kdyz néco ztratime
Cile dramatické:

e Seznameni déti s tématem pomoci metod DV

¢ Motivace pomoci metod DV k tématu ztracenych véci

e Vyuziti a seznameni déti s technikou zivych obrazu - soch
Cile osobnosti a socialni:

e Rozvoj pozornosti

e Schopnost pfevypravét, o co se jedna v tématu

e Schopnost pfevypravét kratkou pfihodu ze Zivota

¢ Citlivé naslouchani ostatnim détem

e Um konkretizovat své emoce

e Uvédomeéni si emoci, které prozivame, kdyz néco ztratime a postradame
Casové rozpéti lekce: 30 minut
Vék déti: 3-6 let
Pomlicky: papiry, pastelky, micek, bubinek

Plan lekce:

1, Uvod

Komunitni kruh s détmi — diskuze o tématu, o kterém si budeme povidat.

Naméty na otazky:

Co znamena, Ze se néjaka véc ztrati? Co se s takovou véci nejspis stane?

Poté poSlu po kruhu micek a kdo ho dostane, ten fekne jednu véc, kterou ztratil a jak se poté
citil: Uz jste nékdy néco ztratili a hodné vas to mrzelo? Jak se citite, kdyz ztratite néjakou véc?
2, Hlavni cast

Pohybova hra — O ztracenych vécech

Prvni ¢ast

Motivace: Predstavte si, déti, ze jste néjaka véc, kterou jste nékdy ztratily. Kdyz tuka bubinek,
béhate, kdyz se tukani zastavi, udélate sochu véci, kterou jste nékdy ztratily (napf. plySak —
medvidek). Koho se dotknu, ten povi nahlas, co je za véc.

Poznamka: Je dulezité si s détmi ujasnit, co znamend, kdyZ maji byt sochou, Zze nemaji
vykfikovat, co jsou za véc, ale pockat na vyvolani.

Druha &ast

Motivace: Ted uz vime, jaké vSechny véci se mohou lidem ztratit. Ale umély byste, déti, také

vymyslet, kam se takové véci mohou podit? Kde mizeme ztracenou véc hledat? Tfeba pod
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skfini, na zemi, na koberci, pod stole, zidli... Nyni budu tukat do bubinku a az pfestanu, zkusite
najit misto ve tfidé, kde nachazime ztracené véci — tieba lego.

Poznamka: Poté, co déti ukol spini a nékam se schovaji, je vhodné komentovat nahlas jejich
uspéch. Napf. ,Koukam, Ze Honzik se schoval pod stll, vyborné, minule jsme tam nasli
ztracenou kostku!*

3, Zaveér

V posledni, vice relaxacni a uklidnujici ¢asti, budou déti vytvarné tvofit. Konkrétné dostanou
za ukol nakreslit obrazek véci, kterou maji velmi rady a nechtély ji nikdy ztratit. Nasledné mam

v planu z obrazku vytvofit kolaz a doplnit kolaz v nasledujicich lekcich.

Prabéh lekce

Lekci jsem realizovala v MS Na Balkané ve tfidé Dvojka. Lekce byla naplanovana na palhodinu
a Cas se mi podafilo dodrZet. Obavala jsem se, zda déti budou klidné a bude fungovat
zacCateCni diskuze. Byla jsem pfijemné piekvapena, Zze tomu tak bylo. Pfi debaté se déti
zapojovaly, umély i definovat, co znamena, Ze se néjaka véc ztrati. Zaznéla odpovéd, Ze to
znamena, Zze néco nemuizeme najit a jsme z toho smutni. PFi posilani mi¢ku po kruhu, kdy
mely déti Fict jednu véc, kterou nékdy ztratily zaznivaly rdzné véci, napfiklad plysak, auti¢ko,
hodinky, obrazek pro maminku, papir, playstation, krystal (ovSem krystal fekl jeden z Ukrajinc(
— tzn. mohlo to byt néco jiného, akorat zde sehrala roli jazykova bariéra), rukavice, kalhoty.
Spoustu déti také Feklo, ze nikdy nic neztratilo. Vysvétlili jsme si, Ze nékteré ztracené véci, jako
tfeba obrazek pro maminku, jsou vécmi, které se daji néjak nahradit. Obrazek muzeme
nakreslit novy, podobny, i kdyz uz nikdy nebude UplIné stejny. OvSem se ztracenym oblibenym
plySakem je to jina, uZz k nému mame néjaky vztah, a proto je pak pro nas tézsi, se stim
vyrovnat.

V nasledujici ¢asti jsem testovala, zda déti zvliadnou konkrétni aktivitu, ktera se hojné vyuziva
v hodinach dramatické vychovy — a tim jsou zivé obrazy, sochy. Zajimalo mé, zda déti dokazou
svym télem znazornit néjakou véc. Obavala jsem se toho, Zze az pfestane znit bubinek, budou
se vSichni pfekfikovat, Fikat, co jsou za véci. To se nestalo. Déti trpélivé Cekaly, az k nim dojdu,
dotknu se jich a teprve poté fekly, co jsou za véc. Zaznivaly opét véci, které jsme si uz fekli
v kruhu — auti¢ka, rukavice, hodinky, obecné hracky, a dokonce znovu playstation. Ujistila jsem
vSechny ucastniky, Ze je v pofadku fict, ze nevédi, pokud budou chtit. Proto také ¢asto zaznélo
,nevim* nebo ,nejsem nic*. Poté se z odpovédi ,nic* stala pro déti spiSe zabava a zacala
upadat pozornost, proto jsme piesli k dalSi ¢innosti.

Dale déti dostaly za ukol na tukani bubinku b&hat a pfi jeho zastaveni se schovat na misto,
kam by se mohly ztracet véci — vétSina déti si jednoduse lehla na zem, nékteré déti se schovaly
pod stul, pod zZidle, pod klavir nebo pod lavi¢ku. Par déti se dokonce zacalo schovavat pod
koberec nebo pod Zinénky, které mame ve tfidé. Bylo pro mé docela naroéné korigovat déti

tak, aby to pro né bylo stale bezpecné. Nicméné vidéla jsem na nich, Ze maji radost z toho, ze
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mohou vlézt na mista, kam mimo hru z divodu zavedenych bé&Znych pravidel nesméji. Déti
bylo béhem celé lekce pfitomno dvacet, a proto pro mé bylo ob&as obtizné vSe ukocirovat. |
tak jsem ale rada, ze se mi povedlo naplnit ¢as a cile lekce tak, jak jsem to naplanovala.

V posledni, vice relaxaéni ¢asti, jsem se zaméfila na zklidnéni déti u kresleni obrazku. Bylo
zajimavé sledovat, jak nékteré déti peclivé pfemysleji a kresli, jiné jen néco naémaraji a honem
si jdou hrat. O¢ekavala jsem, ze déti budou kreslit hlavné véci, coz se taky ve vétsiné pfipadu
stalo. Pfekvapilo mé&, ze se objevil obrazek pani ucitelky (coz mé samoziejmé potésilo), ale
také obrazek prarodi¢ti nebo duhy. Konkrétné u duhy, kterou nakreslil jeden chlapec, ktery je
také Ukrajinec, jsem si nebyla jista, zda spravné pochopil zadani. Obrazky jsem si schovala
pro dalsi zpracovani, planuji z nich udélat kolaz, kterou bych doplnila béhem realizace dalSich
lekci. Lekce s dvaceti pfedskolnimi détmi se zdafila, pfestoze pro mé jako ucitelku to bylo
celkem narocné. Zjistila jsem, Ze déti ve véku 3-6 let dokazou definovat, co znamena, kdyz
néco ztratime, dokazou cca 7 minut sedét v klidu v kruhu a hovofit. Jsou schopné vymyslet a
télem znazornit véc, kterou si samy vymysli. To znamenad, Ze cvi¢eni, kdy maji déti udélat
sochy néceho se da vyuzit v pfedskolnim véku.

Jak jsem jiz vySe zmifovala, byla jsem pfijemné piekvapena, jakym smérem se lekce ubirala.
Bylo téZké ukocirovat a udrZzet pozornost dvaceti déti, nicméné se mi to celkem dafilo. Snazila
jsem se reagovat pohotové v pfipadé, Ze jsem vidéla, Ze pozornost upada. Ob&as mam
problém s tim, Ze davam zbytec¢né slozité pokyny, ale zase déti nemaiji strach se doptat, pokud
néco nechapou. A také uz s konkrétni skupinou pracuji néjaky Cas, takze dokazi odhadnout,
kdy je potifeba néco jednoduseji popsat. Bylo vidét, Ze déti byly vcelku zaujaté tématem, jelikoz
je to néco, co bézné ve Skolce nefesi. Myslim, Ze jim nabizim néco, co je pro né atraktivni
(pfestoze nad tim nepfemysleji delSi dobu nez tu, které se tématu vénujeme). Musim
zapracovat na efektivnim zklidnéni déti — teprve se u¢ime, ze na urcité gesto, zvuk, by se méla
skupina ztiSit. Jsem zvédava, jak budeme v lekcich pokraCovat a jak déti vezmou za svou

narativni pantomimu.

6.2 Lekcelll

Téma: O ztracené sponce a jak se po ztraté citim
Cile dramatické:

¢ Nabidka narativni pantomimy détem
Cile osobnostni a socialni:

e Rozvoj fantazie a obrazotvornosti

e Schopnost simulovat pantomimou slySené

e Orientace v prostoru

e Vyjadfeni emoci, které se prozivaji pfi konkrétnich situacich
Casové rozpéti lekce: 30 minut
Vék déti: 3-6 let
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Pomiucky: sepsany pfibéh (viz nize), papiry, pastelky, sponka, pastelka, auti¢ko

Plan lekce:

1, Uvod

Komunitni kruh s détmi — navrat k tématu. O ¢em jsme se spole¢né bavili minule? Pamatujete
si, co jsme délali za ¢innost?

Motivace: Ja vam dnes do Skolky pfinesla par véci, ted si kazdy stoupne k té véci, kterou uz
nékdy v zivoté ztratil. Uprostfed kruhu lezi sponka, pastelka, auti¢ko. My si dnes povypravime
o holCi¢ce, ktera jednou ztratila sponku a byla z toho velmi smutna.

2, Hlavni cast

Narativni pantomima — Cetba pfibéhu, kdy déti pantomimicky nasleduji pfibéh:

Byla jednou jedna hol€icka, ktera ztratila svou oblibenou sponku do vlasu. Bylo ji to hodné lito
a byla z toho smutna. Hledala sponku pod skfini, na koberci, pod lavi¢kou, pod Zinénkou, u
dvefi, u okna. Poté vysla ven na slunicko a rozhliZzela se. Chodila po travé a rozhliZzela se po
sponce. Pak 8la po cesté, kde byly malinké kaminky a &tipaly ji do bosych nohou. Sponku
nevidéla ani tam! Sedla si k poti¢ku a namocila si do néj nohy. Chvili sedéla a pfemyslela,
kde by asi sponka mohla byt? Zvedla se a $la dal, prosla se po mechu, po jehli¢i, pak dosla
zpét domd, prestoze se porfad koukala na zem, po sponce nebylo nikde ani stopy. Hol€iCka se
zeptala i své maminky, ale ta sponku nevidéla. HolCi¢ka byla smutna, ale pak ji napadlo, Ze by
mohla maminku poprosit, aby ji koupila novou sponku — tu krasnou, kterou minuly tyden vidéla
v obchodé! Zacala se radovat, protoze to byl bajeCny napad. Usmivala se a zamavala radostné
z okna vSem lidem, ktefi chodili kolem jejich domu.

Otazky na konci €innosti: Mrzelo by vas, kdybyste ztratili zrovna sponku? Nebo jsou véci, u

kterych by vas to mrzelo vic? Co se stane, kdyz néco ztratite? Jde ta ztracena véc néjak
nahradit, nebo nechcete misto ni nic nového?
3, zaveér

Kresleni véci, které jsme ztratili a bylo nam to lito.

Prabéh lekce

Druhou lekci jsem taktéz realizovala v MS Balkan ve tfidé Dvojka. Plan byl opét sméfovan
k pulhodiné a tentokrat se ji ucastnilo 18 déti. Lekci jsme zahgjili opét komunitnim kruhem —
pfijde mi, Ze je to pro déti jakysi ritual a dobry start na zahajovani &innosti. Clovék je timto
zpusobem nenasilné pfipravi na to, Ze ted se bude pracovat a neni volna zabava. Doprostfed
kruhu jsem polozila tfi pfedméty: autiCko, pastelku a sponku. Nejprve jsme si upfesnili, co
konkrétné je to za pfedméty a popsali si je. Pastelka je Cervena, kresli se s ni na papir, sponka
je rizova se tifpytkami a dava se do vlasu, auti¢ko je modré a hrajeme si s nim ve Skolce. Poté
jsme s détmi zacali diskutovat — nejprve jsme si zopakovali to, co jsme délali minule a co si

z minulé lekce pamatujeme. Starsi déti si vzpominaly, mladSi pfilis ne. Vraceli jsme se k tomu,
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jaké pocity €lovék proziva, kdyz néco ztrati. Zaroven jsme se také okrajové dotkli tématu
nalézani novych véci, které budeme rozvijet v nasledujicich lekcich. Poté déti dostaly za ukol
stoupnout si k jedné ze tfi véci v kruhu — zeptala jsem se jich, jaka z véci se jim nejvice libi a
postradaly by ji v pfipadé ztraty. Jak jsem oCekavala, vSichni chlapecci se vrhli k auti¢ku, dvé
holCicky k pastelce a nékolik holCi¢ek ke sponce, ktera pfitahla jejich pozornost hlavné tim, ze
se tipytila. Navazala jsem na tuto motivaci tim, ze jsem uvedla pfibéh, béhem kterého
probihala narativni pantomima. Pfibéh byl o holCi¢ce, ktera ztratila sponku, kterou sice
nenasla, ale za to ji maminka nakonec koupila jinou, jesté hez€i nez tu ztracenou. Tento konec
jsem zamérné zaradila kvUli motivaci v nasledujici lekci.

Narativni pantomima byla pro déti celkem slozita, pfestoZe jsem do vypravéni zaradila hodné
prvka, které mi pfisly pro déti dobfe zpracovatelné. Pfibéh jsem vypravéla velmi pomalu a
musela jsem détem zpfesnovat pfedstavy. Ze zaCatku, kdyz mély hledat imaginarni sponku
na konkrétnich mistech v mistnosti (koberec, pod lavi¢kou, pod skfini, u okna atd.) to Slo
dobfe, déti védély, Ze se maji zaméfit na konkrétni véci. To fungovalo. Ve chvili, kdy si déti
mély pfedstavovat, Ze vySly ven, uz to bylo horSi. Musela jsem pokladat doplfujici otazky jako:
,Co citite, kdyz chodite bosi po kamincich?* nebo ,Jak vypada, kdyz si sednete k potucku a
machate si v ném nohy?“. Kdyz jsem je témito otazkami dovedla ke konkrétné&jsi pfedstavé,
zacalo to vice fungovat. Poté jsem také musela pomoci otdzkami, jak se déti tvafi a citi, kdyz
jsou smutné, nebo kdyz maiji radost. Ke konci jsem citila, Ze pozornost pozvolna upada, tak
jsem zaradila neplanované rychlou hru Na Mrazika, kterou dobfe znaji a trochu tim odbourala
zvySujici se nepozornost. Poté jsem se snazila stru¢né reflektovat a zrekapitulovat probéhlou
¢innost. Déti uz ale byly roztékané, proto to nemélo valného ucinku. Z toho duvodu jsem
kratkou reflexi provedla az pfed odchodem na obéd, kdy jsem détem fekla, at druhé pani
ucitelce popisou, co jsme délali rano ve tfidé — nékteré déti si vzpomnély, jiné zacaly popisovat
zazitky, které prozily na zahradé. Snadnymi otazkami jsem je tedy dovedla k tomu, at
zrekapituluji pfibéh, ktery jsme si vypravéli. Celou lekci jsem opét zakoncila kreslenim obrazka,
které budou soucasti vysledné kolaze. Tentokrat déti kreslily véci, které nékdy ztratily. Zaujalo
meé, Ze jedno z dévc&at nakreslilo ptacka a kdyz jsem se ptala na davod, feklo mi: ,Protoze jsem
ho vidéla na vétvi a pak uletél, ztratil se mi.“ Typickym jevem bylo, Ze nejlep$i kamarad této
holgicky nakreslil Upln& totoZny obrazek, coz se v MS dé&je docela b&zné, e déti od sebe
kopiruji obrazky. Mimo jiné se tam objevily véci jako vojenské auti¢ko, duha, budik, rukavice,
kalhoty atd.

Nejsem si jista, jestli narativni pantomima zafungovala tak, jak jsem oCekavala. Mozna je to
tim, ze déti na takovyto typ Cinnosti nejsou zvyklé anebo tim, Ze ti nejstarsi (a zaroven Cesky
mluvici) zrovna chybéli. Z pfedskolaku jsem méla na této lekci pfitomny jen dva a z toho oba
Ukrajince, ktefi sice relativné rozumi, pfesto u nich jazykova bariéra hraje roli. Mam v planu

s détmi v narativni pantomimé pokracovat i nadale a navyknout je na tento druh €innosti.
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Béhem této lekce jsem se setkala s pfekazkou, kterou jsem neCekala — b&hem realizace
odeslo nékolik starSich déti na angli¢tinu, tudiz jsem si musela pohotové poradit s tim, ze mi
mirné zaskoCena, proto se prace na chvili zadrhla, nicméné jsem pokraCovala
v naplanovanych ¢€innostech. B&hem vypravéni k narativni pantomimé jsem musela také
improvizovat podavanim dopliujicich otazek (jak jsem jiz zminila vyse). V tomto pfipadé se mi
tedy podafilo déti k narativnhi pantomimé vice motivovat, pfestoze se nakonec c&innost
nepovedla tak, jak jsem oCekavala. Zpétné to hodnotim takto i proto, ze jsem se méla s détmi
vice zapoijit do pohybové akce. Neodhadla jsem to, Ze déti uz ke konci nebyly schopné reflexe,
uz toho na né bylo zkratka ,moc* a proto jsme ji museli odloZit. Pro pfisté musim mit jesté

intenzivné&ji na paméti, jak je u menSich déti prchava pozornost.

6.3 Lekcelll
Téma: Ztraty a nalezy
Cile dramatické:
e Vyuziti a aplikace prapravnych her a cvieni
Cile osobnostni a socialni:
e Rozvoj paméti a postiehu
e Poznavani véci zrakem, pojmenovavani toho, k ¢emu slouzi
¢ Naslouchani ¢tené basni
e Seznameni s pojmem ztraty a nalezy, seznameni s basni od P. Borkovce
Casové rozpéti lekce: 30 minut
Vék déti: 3-6 let
Pomlicky: Satek, véci, které pod n&j schovame (sponka, auti¢ko, tuzka, kus lega, magnet,

smetacek a lopatka — napfiklad), kniha Vé&ci, které ztracime

Plan lekce:

1, Uvod

Béhaci hra — poztracené véci. Jedno z déti ma babu. Koho chyti, ten zmrzne a stane se z ngj
ztracena véc. Ostatni ho mohou vysvobodit tak, ze kolem jedince spoji ve dvojici ruce a
spole¢né feknou: ,Nasel jsem té!“ a mohou hrat dal.

Motivace: Na zacCatek si zahrajeme takovou hru, kdy se pokusite vysvobodit ze zakleti vSechny
ztracené véci tim, Ze kolem zkamenélého spojite ruce a feknete: ,Nasel jsem té!*

2, Hlavni ¢ast

Komunitni kruh s détmi — navrat k tématu. Uprostfed kruhu lezi zakryté véci.

Motivace: Co myslite déti, Ze to muze znamenat? Co pod tim Satkem asi mize byt?

Kimova hra s pfedméty pod Satkem.
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Motivace: Ted vam déti na chvili ukadzu, co se skryva pod Satkem. Dobfe se koukejte a
soustfedte se — zkuste si zapamatovat co nejvice véci a fict, co se pod Satkem nachazi. Az
odkryju $atek znovu, zkusite uhadnout, co pod nim chybi.

Vysvétleni pojmu ztraty a nalezy.

Motivace: Kam se ty véci jen mohly ztratit? To nikdo nevi, ale tfeba kdyz bychom se mohli jit
zeptat do ztrat a nalez(. Vite, co to je za misto? Umeél by mi to nékdo fict? Vite, kde mame
tfeba u nas ve Skolce ztraty a nalezy?

3, Zaveér

Cetba basnicky Ztraty a nalezy od P. Borkovce:

HuUl a nausnice

Do kancelare Ztrat & Nalezu nékdo pfinesl hul.
Za chvili nékdo jiny odevzdal malou nausnici.

Pak bylo né&jaky ¢as ticho.

Vtom vrzly dvefe a vesla stara, staficka pani.
LZtratila jsem nausnici,“ fekla, ,byla zlata a stara skoro jako ja.”

.,Mame,“ odpovédéla pani ze Ztrat.

Znovu se otevrely dvefe a dovnitf viétla udychana hol¢icka.

LZtratila jsem hul,“ fekla holcicka, ,dédeckovu®.
.Mame, mame,“ odpovédéla pani z Nalezd.

(Borkovec, 2020, str. 13)

Nasledna diskuze o tom, Ze kdyz néco ztratime, mizeme tu nalezenou véc vratit zpét tomu,

komu patfi.

Prabéh lekce

Lekce probihala opét ve tfidé Dvojka, bylo pfitomno 16 déti. Podafilo se mi dodrzet Cas fficeti
minut akorat b&hem této lekce déti byly celkem divoké, nastésti zabrala zacate¢ni béhaci hra,
pfi které vybily energii. Hrali jsme tuto hru v trochu jiné podobé& uz dfive, nasli se ale i taci
jedinci, ktefi zadani ne uplné pochopili, nicméné vétSinou to byly déti, které jsou cizinci a
nerozumi pfilis dobfe Cesky. Pak také néktefi tzv. tfiletaci® méli problém, ale nastésti
nasledovali pfiklad starSich kamaradu, a nakonec hra fungovala bez problém(. V nasledném
kruhu uz tudiz byly celkem klidné, a navic je velmi zaujala Kimova hra — asi doposud nejvic ze
vSech her, které jsme spolu absolvovali. Soustfedéné sedély v kruhu a velmi se koncentrovaly,
az jsem z toho sama byla pfekvapena. Pod Satek jsem dala Sest véci (pastelku, auti¢ko, krém

na ruce, nuzky, magnet, sponku) a nechala jsem déti, at se na pfedméty chvili v tichosti
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koukaji. Nejdfive mély tendenci vykfikovat nahlas nazvy véci, které vidi, ale nakonec po mém
upozornéni, ze si maji vSe fikat pouze v hlavé, nasledovaly mé pokyny. Nasledné jsem
predméty zakryla a bez vétSich problému postupné vyjmenovaly vSe, co vidély. Poté jsem
ubrala magnet a mély za ukol uhodnout, co ze vSech pfedmétu chybi a jelikoz se jim tato
¢innost libila, ubrala jsem poté i nuzky. Opét se to téSilo Uspéchu a témér hned védély, ktera
Z véci chybi.

Pfi vysvétlovani pojmu ztraty a nalezy mé prekvapilo, s jakou presnosti starSi déti dokazaly
popsat, co to znamena. Stejné tak védély, kde se ve sSkolce nachazi ztraty a nalezy a ze tam
rodiCe Casto hledaji véci, které déti v pribéhu skolniho roku poztracely. Dvé déti i pfipojily
historku o tom, jak jednou nasly ztracenou véc pravé ve ztratach a nalezech. Bylo znat, ze
s détmi si jesté nikdo nepovidal konkrétné o ztratach a nalezech, proto toto povidani pro né
bylo atraktivni.

Pfi planovani lekce jsem ke &teni basné byla nepatrné skepticka. Basen neni typickou basni,
jednoznaéné se nerymuje, je pro starSi ¢tenare, presto jsem se rozhodla, ze to zkusim. Jeden
z duvodd, pro¢ jsem se rozhodla pro predlohu Véci, které ztracime bylo zajimavé téma a chtéla
jsem détem dopfat alespori né&jakou Cast z knizky. Nakonec to fungovalo velmi dobfe, 1épe,
nez jsem ocCekavala. Basen sice nema jednoznacny déj a pointu, nicméné krasné nam
dokreslila, jak to funguje ve ztratach a nalezech. Cteni jsem opét doplfiovala rliznymi otazkami
a pro déti to fungovalo. Samy uz dokazaly odhadnout, Ze nausnice i hul jsou uschované pravé
ve ztratach a nalezech, a proto pro hol€iCku i pani bylo Stésti, Ze tam zaSly. Nakonec to tedy
déti nebraly ani tak jako baseri, neudili jsme se ji nazpamét, jen jsme si ji zkratka precetli
k doplnéni pojmu ztraty a nalezy.

Tento den jsem méla méné déti a bylo to znat — jen je na zacatku bylo potfeba trochu nechat
vybéhat v ramci hry. Musime jesté obecné zapracovat na tom, Ze u béhacich her neni potfeba
kficet a mazou se hrat i bez extrémniho pouzivani hlasu. OvSem tato dovednost je konkrétné
v nasi tfidé béh na dlouhou trat. Myslim, Ze se mi tentokrat povedlo €innosti dobfe sefadit za
sebou a lekce fungovala — od vybiti energie po klidnéjSi a soustfedénéjsi ¢innost. Pro pristé
bych mohla klidné&ji reagovat na nové pfichozi déti, které rodiCe pfivadi do Skolky pozdéji — je
to pro mé rozhozeni v situaci, kdy uz se mi podafilo déti zklidnit a nové pfichozi ma vétsSinou

zachvat place. S témito situacemi se jesté musim naudit Iépe pracovat.

6.4 LekcelV

Téma lekce: Co udélame, kdyz néco najdeme?
Cile dramatické:
¢ Nabidka vstupu do role (simulace, alterace)
e Rozvoj divacké zkuSenosti a schopnost tuto zkuSenost reflektovat
Cile osobnostni a socialni:
e Rozvoj empatického citéni
24



e Rozvoj pozornosti a soustfedéni
e Pochopeni pojmu Ztraty a nalezy v praktické roviné
Casové rozpéti lekce: 30 minut
Vék déti: 3-6 let
Pomucky: véci ze tfidy (napt. hragky, potfeby, které se v b&zném dni v MS pouzivaji), kuftik
a klobouk

Plan lekce:

1, Uvod

Komunitni kruh. Jako vzdy navrat k tématu, asociacni kruh na naSe téma — odstartovan
otazkou, co se vam vybavi, kdyZ feknu ,ztracena hracka®“.

2, Hlavni cast

Vyberu pfed lekci ze tfidy pfedméty, které nasledné rozmistim po tfidé na mista, kam
pfedméty nepatfi (napf. lepidlo na zidli, auticko na zem, kousek stavebnice do policky
s knizkami). Déti vchazeji do prostoru az ve chvili, kdy tato aktivita startuje, pfedem nesmi
vidét, kam jsem véci rozmistila. Je potfeba pfedméty napocitat na pocet déti pfitomnych na
lekci.

Ja méla ten den konkrétné 12 déti, proto jsem méla pfichystano 12 pfedmétu:

Magnet, knizka, pastelka, figurka petshop, jeden kousek stavebnice kapla, kousek lega,
vareCka z kuchynky, jeden kousek z puzzli, lepidlo, plastova figurka dinosaura, orrfiv nastroj
— dfivka a oblecek pro panenku.

Déti vstoupi do roli lidi, ktefi néco najdou ve tfidé — je to jako ztracena véc, kterou pfinesou do
kancelare ztrat a nalezu (pani ucitelka s kuffikem, kam véci schovava — také vstupuje do role
pani, ktera pracuje v kancelafi, ma na sobé také klobouk). UCitelka v roli détem otazkami
dopomaha, aby ji popsaly, kde véci nasly, napf.: ,Kde jste nadel toto lepidlo, pane? Valelo se
na zemi nebo bylo nékde, kam nepatfi?*

Motivace: Predstavte si déti, Ze jste lidé, ktefi takhle chodi po ulici a néco najdou. Nevédi, co
s tim, tak se rozhodnou to donést do ztrat a nalezt. To budu tady ja s kuffikem — véci mi
pfinesete a pak uvidime, co se stane dal. Pani ze ztrat a nalezt vSechny véci uschova a mozna
pak najdou zase své misto, kam patfi.

Nasleduje diskuze o tom, jak se mohou citit ztracené véci. Je jim ve ztratach a nalezech dobre?
Nebo je jim smutno? Je jim to jedno? Resi/nefesi to?

Rozehrani kratké situace, kdy véci ,obzivnou® a ja zahraji kratkou loutkovou etudu. Véci maji
ten charakter a pocit, ktery jim urCily déti.

3, Zaver

Na zavér zopakuji s détmi zopakuje hru z pfedchozi lekce — Na nalezené véci (viz lekce lII).
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Prabéh lekce

Lekce probé&hla opét ve tfidé Dvojka v MS Na Balkané&. Tentokrat bylo na lekci pouze 12 déti
se projevit. Trochu jsem se obavala, jak déti pfijmou hru v roli, nicméné velmi ocenily
nachazeni véci, které byly ztracené nebo se objevovaly mistech, kam nepatfi. Pfiprava pro
mé byla trochu slozitéjsi, jelikoz jsem na déti byla sama. Posadila jsem je tedy ke stolu, dostaly
za Ukol, Ze maji mit zaviené oci, nez vSe pfipravim. Rozmistila jsem 12 pfredmétu po tfidé a
poté jsem zahdjila hru. Pfesunula jsem se ke kuffiku a byla jsem ucitelem v roli. Déti také
pochopily, ze maji byt v roli a zcela spontanné mi pfinasely véci a popisovaly mi, kde je nasly
— nékteré mluvily o konkrétnich mistech ve tfidé, nékteré si vice ,vymyslely“. Napfiklad, Ze
néco nasly na ulici, na hfisti atd. Déti na za¢atku dostaly jasny pokyn, Ze maji najit a pfinést
kazdy jednu véc, protoze pfedmétl bylo stejné jako déti. Byla jsem prekvapena, ze jen jedna
z holCi¢ek pfinesla véci tfi (tudiz nezbylo na dvé déti) a ostatni se drZely pravidel. Nastalou
situaci s tim, Ze na dvé déti nezbyly pfedméty jsme vyfesily tak, Ze dostaly za ukol pfinést
jakoukoliv jinou véc, kterou ve tfidé najdou. Pfijemné pfekvapeni a zjisténi pro mé bylo, Ze déti
pfijaly ucitele v roli pozitivné a nemusela jsem z role vystupovat, abych je zklidnila. Pokud uZz
néjaké zklidnéni bylo potfeba, nebylo takového rozsahu, abych nemohla zasahnout v roli. Mym
cilem bylo dovést déti ke hfe v roli. VétSina z nich vstupovala do simulace (tzn. ja jsem sam
sebou v jinych okolnostech), jen tfi déti dosahly alterace (pfijmuti role nékoho jiného, nez jsem
ja). Myslim, Ze u tfi déti k tomuto doSlo i z toho duvodu, Ze to zac¢al jeden chlapec a nasledné
se toho dalSi dvé déti ,chytly“.

Nasledovala kratka diskuze v krouzku, s détmi jsme probiraly, jak se konkrétni pfedméty citi,
kdyz se octnou v kancelafi ztrat a nalez(. Vétsina déti popsalo, Ze se jejich pfedmét citi Spatné,
také zaznélo, Zze néjaké predméty maji radost, protoze se ztratily Clovéku, ktery se k nim
nechoval hezky. Zaroven se objevily i nazory, Ze nékterym vécem je to jedno a nefesi, kde se
zrovna nachazeji. Objevilo se tedy spoustu barvitych nazor a bylo pro mé tedy jednodussi
zahrat improvizovanou etudu se pfedméty a bylo na ¢em stavét. Déti s pfedméty zivé
komunikovaly a etuda nebyla pfili5 dramatickd — viceméné Slo o rekapitulaci toho, jak se
predméty citi a jak na sebe vzajemné reaguiji.

Na zavér jsme zopakovali pohybovou hru, kterou jsme hrali jiz pfi pfedchozi lekci. Ke konci se
to hodilo, déti dlouho sedély a musely se soustfedit, proto na konci ocenily akéni hru s pravidly.
V této lekci se mi potvrdilo to, v co jsem doufala — Ze &innosti jsou dobfe sefazené za sebou,
tudiz détem i mné se dobfe pracovalo. Taky samozfejmé byl vyhodny pocet déti a dalo se
s nimi |épe pracovat. Byla jsem nervdzni z improvizované etudy, ale nakonec vSe pfirozené
plynulo, déti to bavilo a velmi mi pomahaly. Vzhledem k jejich aktivité pro mé bylo jednodussi
na né reagovat a v improvizaci mé jejich vstupy do etudy posouvaly. Také jsem pfiznacné
zaradila pohybovou hru az na konec, coz je pfesny opak toho, co jsem udélala minule. Ale

vidéla jsem, Ze déti potfebovaly vybit energii az na konci a potésSilo mé, ze béhem ostatnich
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méneé fyzicky naronych aktivit se soustfedily natolik, Ze je ani nenapadlo vyruSovat. Déti
ocenily pfedevsim praci s pfedméty, libilo se jim, ze jsou to pfedméty, které znaji a védi, kam
patfi. Kdyz je naSly na misté, kam nepatfi, radovaly se z uspéchu. Pro pfis§té bych mozna
zvazila pomoc od kolegyné, protoze pro mé bylo naro€né pfipravovat aktivitu (rozmistovani
vé&ci po t¥id&) a pfitom udrZet déti v klidu a na misté tak, aby si éinnost mohly plné uzit. Casové

jsem se opét vesla do tficeti minut, skongily jsme jen o par minut dfiv.

6.5 LekceV

Téma lekce: Kde ma jaka véc své misto
Cile dramatické:
e Vyuziti a nabidka pripravnych her a cvi¢eni
Cile osobnostni a socialni:
e Rozvoj smyslového vnimani — hmat
e Pamét — opakovani toho, kde maji pfedméty ze tfidy své misto
e Rozvoj fantazie a jemné motoriky
Casové rozpéti lekce: 30 minut
Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: kuffik s nasbiranymi vécmi z pfedchozi lekce, pastelky, papiry

Plan lekce:

1, Uvod

Komunitni kruh. Navrat k pfedchozi lekci pomoci kuffiku, ve které jsou véci z pfedchoziho dne.
Co jsme v predchozi lekci délali? Co je v kuffiku? Co kuffik pfedstavuje?

2, Hlavni cast

Poznavani po hmatu véci, které jsou v kuffiku, zkuste je vratit na misto, kam patfi — kazdy
dostane jednu véc, podle hmatu musi poznat ztracenou véc a vratit ji na misto, kam pati.
Motivace: Co kdybychom pomohli vécem najit jim zase zpatky misto, kam patfi? Ale aby to
nebylo jen tak, zaviete ted o€i a zkusite podle hmatu poznat, kterou z véci, kterou jste v€era
nasli, drzite. Kam ta véc patfi? Sama na svoje mistecko nedojde, tak ji zkuste pomoct! Pokud
si nebudete védét rady, kamaradi vam radi poradi.

3, Zaveér

Kresleni obrazkl do spole¢né kolaze — kresleni véci, které jsme nékdy nasli a udélalo nam to

radost.

Prabéh lekce

Lekce se konala ve tfidé Dvojka v MS Na Balkané&. Ugastnilo se ji 13 déti (pfidala jsem do

kuffiku o jednu véc navic, aby dité, které nebylo pfedchozi den mélo také jednu véc). Déti opét

ocenily praci s rekvizitami a kuffik z pfedchoziho dne mi velmi pomohl v motivaci déti k tématu.
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Vzhledem k tomu, Ze jsme se tématu vénovali pfedchozi den, mély déti vSe v Zivé paméti a
velmi jednodu$e komunikovaly. Zarovenn se nam hodilo, ze pfiSlo do tfidy dit&, které den
predtim nebylo — vSichni jeho spoluzaci mu chtéli popsat, co se délo pfedchozi lekci. Hra se
smysly je s détmi funkéni — ovéfila jsem si to uz v pfedchozi praxi s détmi. Byla jsem
prekvapena, ze déti pfi hfe nepodvadély a nekoukaly se na véci, které jsem jim vkladala do
rukou. Samoziejmé jsem je pfedem upozorfiovala, Ze je potifeba pravidla dodrzovat, aby si
kazdé z déti Cinnost mohlo uzit. Postupné jsem détem vkladala véci do rukou, i pfes moje
upozornéni nékteré zacaly vykfikovat, co pravé v rukou drzi. Poté se mi podafilo skupinu
zklidnit a zbytek déti vzdy Cekal, nez se nékoho dotknu, ten fekl, co drzi a poté to Sel vratit na
misto, kam véc patfi. Déti opravdu zafily nadSenim, kdyz mohly jit véc vratit na své misto a
Cinnost jim udélala velkou radost, protoZe pfesné védély, kam maji zamifit. Bylo ale také nutné
détem urcit hranice, protoze pro nékteré byla tato ¢innost velmi aktivizujici. Proto jsem oproti
puvodnimu planu zaradila rychlou béhaci hru Na Mrazika (ackoliv nesouvisela s tématem, ale
déti hru dobfe znaji a bylo znat, Zze se potfebuji pfedevsim odreagovat).

Na konci lekce déti kreslily obrazky — tentokrat na téma ,véci, co jsme nasli a udélaly nam
radost”. Kresleni si déti vétSinou uzivaji, také jsme si povidali o tom, jaky bude z obrazki
vysledek — Ze ze vSech obrazkl vytvofime kolaz vSech ztracenych a nalezenych véci, které
jsme nakreslili v ramci naSich lekci. Na kresbach se objevovaly velmi rozmanité véci —
napfiklad mince, houkacky od policejniho autiCka, knizka, lego, pavucina, kousek skladacky.
Obcas déti kladly otazky, Ze si nejsou jisté, jestli nasly néco, co jim udélalo radost. Vzhledem
k tomu, Ze ve Skolce travim velkou ¢ast tydne, vzdy détem pfipomenu, Ze tfeba pfed mésicem
na zahradé nasly prstynek a velmi to oslavovaly. Pokud vidim, Ze se nékteré dité trapi s tim,
Ze nevi, co ma nakreslit, snazim se ho dovést k tomu, aby na véc samo pfislo nebo mu zkratka
poradim.

Tuto lekci jsem méla dobfe pfipravenou v navaznosti na tu pfedchozi, ovSem bylo tam par
nedomyslenych okolnosti. Kdyby napfiklad druhy den pfiSlo vice déti, byl by pro mé vétsi

problém vysvétlovat nové pfichozim veskeré informace a pfidavat do kuffiku dalsi véci.

6.6 Lekce VI

Téma lekce: Co jsme asi nasli za véci?
Cile dramatické:

e Seznameni déti s pojmem a dramaticko vychovnou technikou ,pantomima“
Cile osobnostni a socialni:

e Rozvoj vnimani, vnimani okolniho svéta a lidi

e Rozvoj pohybové dovednosti, komunikace beze slov

¢ Rozvoj jemné motoriky, prace s vytvarnymi potfebami
Casové rozpéti lekce: 30 minut
Vék déti: 3-6 let
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Pomucky: deka, obrazky a papir na kolaz, papiry, pastelky

Plan lekce:

1, Uvod

Komunitni kruh, navrat k tématu.

Pohybova hra — Nékdo chybi.

Motivace: Ted budete béhat po mistnosti, kdykoliv uslysSite zvuk dfivek. Kdyz se zvuk zastavi,
v8ichni si sednete do kleku (pouzila jsem slovo ,bobecdek®) a zaviete oci. Ja jednoho z vas
zakryji dekou/Satkem/Salou a ostatni budou hadat, kdo se pod nim nachazi. VyzkouSime si,
déti, co by se stalo, kdyby se ztratil nékdo z nasi tfidy. Dokazali bychom to odhalit? Poznali
bychom to? VyzkouSime to ted doopravdy pomoci této hry.

2, Hlavni cast

Pantomima — napodobovani €innosti s vécmi, které jsme nasli. Vysvétleni pojmu pantomima.
Jednu &innost vZzdy Septam ditéti do ucha, které ji poté napodobi pantomimou.

Motivace: Jak se citite, kdyz néco najdete a mlzete si s tim tfeba pohrat? Vite, co to je
pantomima? To si ted vysvétlime a nasledné si ji i vyzkouSime.

3, Zavér

Prace na spole¢né kolazi obrazka — dokreslovani obrazkl, abychom zaplnili celou rozlohu

papiru uréenému na kolaz.

Prabéh lekce

Lekce probéhla v pateénim ranu v MS Na Balkané ve tfidé Dvojka. PFjemnym piekvapenim
pro mé bylo, Ze dorazilo do Skolky pouze 9 déti a prace diky tomu vypadala uplné jinak nez ve
dny, kdy je déti ve tfidé 20. Vyhodou bylo i to, ze tentokrat byli pfitomni i pfedSkolaci. Hra
s hadanim, kdo je skryty méla velky uspéch. Tim, Zze déti byl nizSi pocet, stihli jsme vystfidat
v8echny jedince a déti byly velmi neomylné a dobfe vnimaly, kdo je ukryty. Pravidelné jsem je
upozornovala, ze by se nemélo podvadét, jinak to kazi hru jim i ostatnim détem.

Vyraz pantomima byl pro vSechny déti zcela novy, nikdo ho neznal. Kdyz jsem jim vyznam
pojmu vysvétlila, vSichni ho pochopili a védéli, jak na to. Pfidala jsem par pfikladu, jak by
pantomimicky pfedvedly napf. vafeni, béhani, piti Caje. Zjistila jsem béhem realizovani lekci,
Ze Cim konkrétnéji détem Clovék popisuje okolnosti, €innosti a pokyny, tim 1épe. Tim, Ze nas
bylo malo, opét se podafilo vystfidat vSechny déti na hrani pantomimy. Ne vSechny to dobfe
zvladaly, nékteré bud nepochopily situaci, nebo se stydély. Stale jsem musela pokladat
doplriujici otazky typu: ,Co myslite, ze Honzik pravé déla? Kde se mlze nachazet? Jakou véc
potfebuje k tomu, aby si mohl &ist?“ kdyz jsem déti navedla timto zpisobem, dockala jsem se
odpovédi. Diky nizkému poctu déti neupadala tak rapidné pozornost — i kdyz samoziejmé ve

tfidé jsou déti, které pravidelné nejsou schopné udrzet pozornost. Byla jsem piekvapena, ze
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napfiklad zadani: ,nasla jsi svoje zapomenuté krasné botiCky ve skfini a ted si je obouvas*
bylo pro jednu holCi¢ku tak slozité, ze to nedokazala predvést.

V zavéru si déti trochu zarelaxovaly u vytvarné Cinnosti, kdy pracujeme na spole¢ném dile —
tvoreni kolaze. Vétsinu doplhujici prace jako lepeni, stfihani a nadpisy jsem odvedla ja, §lo mi
spise o to, aby se déti zklidnily pfi manualni praci a mély pocit, Zze na né&em tvofivém délame
spole¢né. Tim, ze déti bylo malo, bylo pro mé jednodussi ohlidat, jakym zplsobem vytvarné

pracuiji.

6.7 Lekce VII

Téma lekce: Spoustu véci na hromadé
Cile dramatické:
e Seznameni déti s pojmem a technikou ,zivy obraz*
Cile osobnostni a socialni:
e Spoluprace na spoleéném zivém obrazu
e Schopnost rekapitulovat téma, o kterém byla v pfedchozich lekci fe¢
Casové rozpéti lekce: 30 minut
Vék déti: 3-6 let

Pomlicky: deka, triangl, tamburina nebo bubinek, pastelky, papiry, kolaz z pfedchozich lekci

Plan lekce:
1, Uvod
Komunitni kruh — opakovani, navrat k tématu, osvézZeni pojmu ztraty a nalezy.
Opakovani pohybové hry Nékdo chybi.
Motivace: Ted budete béhat po mistnosti, kdykoliv uslySite zvuk dfivek. KdyZz se zvuk zastavi,
vSichni si sednete do kleku (pouzila jsem slovo ,bobecek”) a zaviete oci. Ja jednoho z vas
zakryji dekou/Satkem/Salou a ostatni budou hadat, kdo se pod nim nachazi. VyzkouSime si,
déti, co by se stalo, kdyby se ztratil nékdo z nasi tfidy. Dokazali bychom to odhalit? Poznali
bychom to? VyzkouSime to ted doopravdy pomoci této hry. (viz lekce VI)
2, Hlavni ¢ast
Skupinové Zivé obrazy na téma ztracenych véci — rizna zadani:

¢ Hromada ztracenych véci

o Déti, které néco hledaji

o Déti, které néco nasly

e Ztracené Saly a Cepice

e Ztraty & nalezy
Motivace: Zkusime si, déti, vytvofit zivé obrazy, jaké jsme délali i minuly tyden. Pamatuje si
nékdo, jak se takové obrazy délaji? Vzdycky vam feknu, co mate télem znazornit a po cinknuti

trianglu to udélate a pak si obraz prohlédneme.
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3, Zaveér
Prohlédnuti si spolec¢ného dila — kolaze vSech moznych véci, které jsme dfive nakreslili.

Diskuze o tom, co je na obrazcich, co bychom mohli na kolazi vylepSit atd.

Prabéh lekce

Lekce probé&hla znovu ve tfidé Dvojka v MS Na Balkané&. Bylo pfitomno 21 déti, coZ je vysoky
pocet pro realizaci hodiny dramatické vychovy v MS. Tato lekce spi$ byla opakovaci, protoze
zaCinam po 3esti lekcich citit, Ze téma zacina byt vyCerpané, a proto se s détmi vracime
k ¢innostem, které uz jsme nékdy délali. Za€ali jsme hodinu klasickym komunitnim kruhem,
kdy jsme se navraceli k tématu, jelikoZ nas bylo mnohem vy3s3i pocet nez na posledni lekci,
na které jsme se ztracenym vécem vénovali. PotéSilo mé, Ze starSi déti si i pamatovaly, jaké
konkrétné jsme délali ¢innosti a vzpominaly na podrobnosti, o kterych jsme se dfive bavili.

Zaroven jsem uz trochu ze skupiny citila zapomnéni. Nasledné jsme hrali velmi oblibenou

vypadalo to, Ze ani nikdo nepodvadél. Zkouseli jsme také Zivé obrazy. SnaZila jsem se zadavat
Zivé obrazy podle tématu, ale poté se déti samy pfihlasily, ze chtéji vymyslet naméty na Zivy
obraz, tak jsem je nechala. Odbocili jsme od tématu, najednou zivé obrazy viabec nebyly o
ztracenych vécech. Nicméné nechala jsem déti, at vymysili, libilo se mi, Ze mély samy napady
a bavilo je to. Myslim, Ze i diky tomuto kroku je €innost bavila déle, nez kdybych naméty
zadavala jen ja. PotéSilo mé, Ze déti chapaly zadani, a to i ty mladSi — které sice ne vzdy
chapou, co pfesné maji délat, ale diky star§im kamaraddm se orientuji. V posledni zavére¢né
Casti lekce jsme se vénovali prohlizeni spole¢né kolaze. Snazila jsem se déti uvést do kontextu
vzniku kolaze, nicméné jsem vidéla, Zze nadSené hledaji své vytvory na kolazi a nevénuji mi
pozornost, tak jsem je chvili nechala, at’ hledaji a prohlizi si obrazky. Kdyz se mi podafilo na
chvili zjednat ticho, vznikla diskuze o obrazcich, co kdo nakreslil a jak to myslel. Bylo vidét, Zze
kazdé dité rado vidi svlj vytvor a vzpomina na to, co by to mohlo byt. Posledni aktivitu jsem
spi$ zafidila intuitivné — dala jsem détem za Ukol nakreslit obrazky kancelare Ztrat a nalezu.
Plan mi pfili§ nevysel, spoustu déti se opét oprostilo od tématu a nakreslilo vSechno mozné —
snad jen dvé déti nakreslily kancelaf podle zadani. Kazdopadné tento posledni krok pro lekci
nebyl zasadni a Slo mi jen o to, aby se déti zklidnily u kresleni.

Domnivam se, Ze jsem skupinu o vice jak dvaceti ¢lenech docela zvladla. Zpétné jsme fesili
s mou vedouci bakalarské prace A. Ferklovou nékolik poznamek — hlavné jsme pfemysleli nad
tim, pro€ déti pfirozené a automaticky béhaji do kruhu a zda je to vhodné &i ne. Ja osobné u
déti béhani do kruhu moc nepodporuiji, zaroven jsem si védoma toho, Ze kdyz je déti v prostoru

21 a jsou v pfedskolnim véku a nejsou na béhani (tzv. ,hledani cestiCek®) zvyklé, je velmi
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slozité je k tomuto dovést. Podle mého nazoru je to spiSe prace pro pedagoga konkrétniho
zajmového (dramatického ¢&i pohybového) krouzku. Také jsme probirali, jaké je slozeni
skupiny, jaké dispozice ke vzdélavani ma matefska skola.

Bé&hem vedeni lekce jsem se potykala s tim, ze jsme s détmi odbocili od tématu, ale zaroven
to bylo ve prospéch déti. Obecné bych se mohla vic pohybové zapoijit do hry déti, s vedouci
prace nas napadlo, ze bych mohla vice rytmizovat na tamburinu/bubinek, aby déti tak vyrazné
neb&haly do kruhu. Jsem rada, Ze na svém vedeni po roéni praxi v této konkrétni MS citim, Ze
uz zacinam vedeni fizenych Cinnosti zvladat I1épe a stejné tak po sedmi uplynulych lekcich na
téma ztracenych véci uz prestavam byt tolik vystresovana. Muj stres pramenil hlavné z toho,
abych délala ,dramatak®. Po poslednich mésicich jsem kone¢né pochopila, Ze s détmi
predSkolniho véku jsou malé cile vhodné cile — a kdykoliv se nam spole¢né podafi vyuZzit
jakoukoliv metodu a techniku dramatické vychovy, mam z toho velkou radost. Takze diky této
lekci, kdy jsem méla pohled zvenci od A. Ferklové a od mé kolegyné ze tfidy a ob& mi fekly

svUj nazor, jsem dosla kone¢né k pochopeni.

6.8 Lekce VIII

Téma lekce: Véci, které ztracime a nachazime
Cile dramatickeé:
o Pouziti Satku jako zastupné rekvizity
Cile osobnostni a socialni:
e Zvladnuti hudebni reprodukce pisné
e Schopnost reflexe
¢ Rozvoj fantazie, pouzivani zastupné rekvizity
e Nacvik hudebni €innosti s orffovymi nastroji
e Shrnuti a reflexe nabytych znalosti a dovednosti z dramatické vychovy
Casové rozpéti lekce: 30 minut
Vék déti: 3-6 let
Pomicky: Satky na pocCet déti, orffovy nastroje (dfivka, triangl, bubinek, rolni¢ky atd.),

tamburina

Plan lekce:
1, Uvod
Komunitni kruh — shrnuti si vSech poznatku a €innosti, které jsme béhem naseho tématu délali.
Navrhy na otazky pro déti:
e Vzpominate si na n&jakou hru, kterou jsme spole¢né hrali?
e O ¢em vSem jsme se bavili?

o Cojsou to tedy ztraty a nalezy?
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e Vybavite si, kterou véc jste nékdy ztratili a kterou naopak nasli?
Pohybova hra — sochy s Satky (podle E. Machkové z publikace Metodika dramatické vychovy:
zasobnik dramatickych her a improvizaci)
Motivace: Ted kazdy z vas dostane sv(j vlastni Satek, ktery pouzijete jako néjakou véc. Kdyz
budu hrat na tamburinu, vSichni béhate a kdyz zastavim, vytvofite sochu a pouzijete vas Satek
jako néjakou véc, kterou jste pravé nasli — tfeba z néj vytvofite zastéru, zavoj, ale muze to byt
tfeba i autiCko nebo kosté. Mlzete si tfreba nékdy vzpomenout na néco, co jste nékdy nasli.
2, Hlavni cast
Nacvik pisné Véci, které ztracime a nachazime, prace s orffovymi nastroji. Pisen je autorska,
slova jsem napsala a inspirovala mé kniha Véci, které ztracime. Melodii jsem také vymyslela,
zpivali jsme v doprovodu ukulele.

Slova pisné:

Ja ztratil auti¢ko, ja zase Cepici,
ale naSel jsem ji na lavici,
ona ztratila sponku a nasla ji na zahradé venku!

Véci ztracime a nékdy je najdeme,

VEci ztracime a kdyz je nenajdeme...

Tak najdeme néjaky jiny! A podélime se s ostatnimi!

3, Zaveér
Téma uzavieme spolecnym prohlédnutim hotové kolaze, kterou jsme vlastnimi silami vytvofili.
Déti maji moznost si vS8e samy prohlédnout a zhodnotit a v pfipadé zajmu cokoliv dokreslit

nebo doplnit.

Prabéh lekce

Posledni lekce prob&hla jako vzdy ve tfidé Dvojka v MS Na Balkané&. Na lekci bylo 18 déti,
z toho tfi pfedSkolaci. Dnes jsem opravdu vyrazné sledovala, jaky posun déti udélaly
v dramatickych Cinnostech a byla jsem z toho velmi potéSena. Sochy a zivé obrazy jsme délali
na vice zplUsobl bé&hem uplynulych lekci, ale tentokrat jsem vidéla, s jakou jistotou a
entuziasmem déti sochy tvofi bez sebemensiho zavahani a s velkou davkou fantazie. Byla
jsem velmi pfekvapena tim, jak dlouho déti €innost bavila, bylo to plus minus patnact minut.
Tentokrat jsme diky tomuto faktu nepatrné pretahli as, ale nevadilo to, nechala jsem déti hrat,
kdyZ jsem vidéla, Ze se jim nabizena Cinnost libi. BEhem rekapitulace tématu a shrnovani toho,
moznostem jsme méli téma docela dlouhou dobu a vZzdy jsme se k nému vraceli po delSich

Casovych usecich. StarSi déti ale dokazaly Fict, které Cinnosti ocefiuji, co se jim libilo a co je
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bavilo. Casto zaznivala Kimova hra, poznavani véci podle tvaru a obecné tvofeni soch nebo
zivych obraz(. Vnimala jsem, Ze tyto ¢innosti opakovali hlavné kvuli tomu, Ze se jim ve vétSiné
pFipadl dafilo plnit pokyny a citili ze mé mé nadSeni, kdyz se jim néco podafilo. Zaroveri také
par déti dokazalo popsat, co jsou to ztraty a nalezy a k ¢emu slouzi.

Sochy s Satky pro déti byla zabavna aktivita. Déti Satky pouzivaly mnoha zplsoby — pfisly na
spoustu zajimavych napadd. Nékdo vymyslel, ze z Satk( bude mit klobouk, ktery nalezl na
vésaku v restauraci, dalSi zase, zZe Satek je nalezena hll nebo kosté. Jedna z holc&i¢ek vytvofila
ze svého Satku nalezené kotatko a par mladSich mi na prostou otazku ,Co jsi nasel ty?“
odpovédélo: ,Satek.”.

Po pohybové &innosti nasledoval nacvik pisné. Détem se libilo, Ze pisen vubec neznaji, je
nova a udélana pfimo pro né. B&éhem roku jsme jiz nékolikrat pracovali s orffovymi nastroji,
tudiz to pro né nebylo nic nového a pfekvapivého. Také to nebylo poprvé, kdy vidéli nazivo
ukulele, pfesto jsme si zopakovali, jaky je rozdil mezi kytarou a ukulele a jak se mame
k takovému nastroji chovat. Bylo vyhodné, Ze jsem méla Cinnosti za sebou sefazené tak, ze
energii zasednout ke zpivani. Kone¢né prohlizeni kolaze bylo moc krasné — béhem volnych
chvili jsem kolaz dodélala, popsala obrazky a kolaZz dozdobila. Déti to dopfedu nevédély, a
proto se jim velmi libilo, jak vypada konecny vysledek spole¢né prace a spoleCné jsme kolaz
vyveésili ve tfidé.

Rada bych podotkla, Ze ve vedeni déti si zaCinam byt jistéjSi. UZ jsem méné ve stresu, kdyz
se néco nedafri podle planu a pomalu se uc¢im brat v potaz vSe, co se béhem lekci déje. Myslim,
Ze dnesni konecnou lekci jsem dotahla do konce néco, co by se dalo nazyvat prubéznym

procesem, kterym prochazim ja i déti.
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7 Reflexe projektu

Projekt Véci, které ztracime byl pro mé velkou vyzvou — at' uz z pohledu naro¢nosti tématu
nebo z pohledu dramaticko vychovné prace s pfedskolnimi détmi. Velmi ¢asto se mi stavalo,
Ze ma ocekavani byla jina nez realita. ObCas jsem méla pocit, Ze déti néco zvladnou bez
problém0 a nebylo tomu tak, jindy mé& zase prekvapily, protoze néco zvladly nad moje
oCekavani. V prabéhu projektu jsem mnohokrat pocitila, Ze se déti posouvaji, a to nejen ve
zvladani dramatickych Cinnosti, ale ve vSech ohledech, které se tykaji navStévovani Skolky.
Co se tyka dramat’dku, déti se seznamily s novymi metodami a technikami a zacaly je zvladat
— byly to tfeba sochy, Zivé obrazy nebo asociaéni kruh. V bé&Zzném reZimu uz na détech citim,
Ze jsou si jist&jsi obecné v existenci v MS a v bé&znych &innostech jako je oblékani nebo také
ve vnimani ¢asu a prostoru kolem sebe. Posledni zlekci mi potvrdila, Ze se opravdu
posouvame, a to nejvic vtom, zZze se mi povedlo déti alespon minimalné seznamit
s jednoduchymi principy dramatické vychovy. Détem se postupné dafilo vstupovat do roli,
chapat, ze zivé obrazy nebo sochy jsou takovymi obrazy, kde musi vyvinout trochu usili a
fantazie k tomu, aby vznikly. A¢koliv to pro nas — pro mé i pro déti — byl teprve zacatek cesty,
to, co jsem si kladla jako jeden z ciltl (a to seznamit déti s metodami dramatické vychovy), se
mi povedlo.

V zacatec¢ni lekci jsme se vénovali uplné prvotnimu tvofeni soch. Déti chapaly, co maiji délat,
ale byly lehce zasko&ené tim, co se po nich konkrétné chce. Tuto dovednost jsme v priibéhu
postupné zdokonalovaly. Ve druhé lekci jsme zkousSeli, jak zafunguje narativni pantomima.
Ackoliv jsem oCekavala, Ze to pro déti nebude velky problém, nakonec to byla jedna z véci,
ktera pro né byla naro¢na. Potfebovala jsem nasleduijici, tfeti, lekci prolozit né&im, co uz je pro
déti znamé, a proto jsem zaradila velmi (pro déti) vdé€nou Kimovu hru a €innosti na smyslové
vnimani. Zaroven jsem si ve Ctvrté lekci vyzkouSela byt ucitelem v roli a také zahrat kratkou
improvizovanou etudu s pfedméty. Obavala jsem se toho, Ze déti budou pfili§ ,rozjafené” a
nebudou mi vénovat plnou pozornost — nastésti opak byl pravdou. BEéhem paté lekce jsme
pracovali pfedeviim s hmatem, déti mély za ukol poznat jim dobfe znamé predméty pouze po
hmatu a navratit je na jejich pavodni misto. To se détem velmi libilo, protoze védély presné,
kam véci patfi a mély radost z uspéchu. V Sesté lekci jsme zkouseli, jak déti zvladnou
pantomimu. Dopadlo to podobné jako s narativni pantomimou. Néktera zadani pro né byla az
pfiliS slozitda a nevédély si s nimi rady. Mam v planu v budoucnu s nimi jeSté pantomimu
vyzkouset. Chtéla jsem v sedmé lekci vyzkouset, jak déti zvladnou hromadny Zivy obraz. MUj
plan pfili§ nevySel, protoZze pro déti bylo moc sloZité pochopit, Ze musi vytvofit obraz
spolecnymi silami. Déti obraz vytvofily — ale spiSe kazdé samo za sebe. V posledni lekci jsme
délali novou variantu Zivych obrazu (chcete-li) soch. Déti dokazaly vyuzit $atky jako rekvizitu
s velkou davkou fantazie. Zpivanim vlastni pisné a hranim na nastroje jsme pfijemné uzavreli

téma a zaroven si ukazali kolaz z obrazku, na kterych déti v pribéhu lekci pracovaly.
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Kolaz obrazkd tvofi nékolik ¢asti. Prvni ¢ast jsou obrazky, na kterych jsou zobrazené véci,
které déti nikdy nechtéji ztratit. Na druhé €asti jsou obrazky véci, které déti nékdy ztratily a bylo
jim to lito. Treti ¢ast zobrazuje nalezené véci, ze kterych mély déti radost. V zavéru je
nakreslena kancelar ztrat a nalezi a k jejimu vyobrazeni jsem dopsala basen od Petra
Borkovce Hul a nausnice, ktera pojednava o situaci v kancelafi ztrat a naleziu. Podle mého
nazoru je tato kolaz néco, co nam bude i nadale pfipominat téma ztracenych véci — pro déti
nevsedni a malo probirané.

Bylo pro mé zajimavé sledovat, jakymi cestami se ubiraji mySlenky déti. Oekavala jsem, ze
ztracené véci pro né budou ,jen“ vécmi materialnimi, ale Castokrat se stalo, ze nékteré z déti
tfeba nakreslilo ¢lovéka, kterého nechce nikdy ztratit. Podobnym pfipadem byla tfeba duha,
ktera se jednomu z chlapcl ztratila z dohledu a bylo mu to lito. Nékteré myslenkové pochody
pro mé byly velmi nepfedvidatelné a pfekvapily mé.

Mam pocit, Ze z tématu jsem vytéZzila opravdu vSe, co jsem mohla. Vénovali jsme se jak tématu
ztracenych véci — jak nalozit s tim, kdyZ se nam néco ztrati a je nam to lito, jaké prozivame
emoce, co nam to mize pfinést ale zaroven vzit. Prosli jsme i tématem naopak nalezenych
véci — jak se citime, kdyZ néco najdeme, jak se zachovat, pokud je to véc, kterou Ize navratit
puvodnimu majiteli anebo kdy je v pofadku si véc nechat. Tyto dva hlavni tematické proudy
propojoval pojem ztraty a nalezy, ktery pro déti nebyl zcela novy, ale mnohem palCivéji si
uvédomily, k ¢emu doopravdy slouzi. Bylo pro mé obCas naroCné lekce pfipravovat a
realizovat, protoze jsem neméla k dispozici konkrétni pfibéh a strukturu, které bych se mohla
drzet. Ale i pfes narocnost jsem rada za zvolené téma, protoze jak jiz bylo fe€eno — tomuto
tématu se s détmi ve Skolce malokdo vénuje, a proto mé potésilo, Ze jsem détem pfinesla

téma, na které se od ted mohou divat z vlastni, détské perspektivy.
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Zaver

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, které metody a techniky jsou vyuzitelné se zaCinajici
skupinou v pfed8kolnim véku. V praktické ¢asti jsem realizovala osm po sobé jdoucich lekci,
propojenych tématem ztracenych véci. K tématu mé inspirovala kniha od Petra Borkovce Véci,
které ztracime. V lekcich jsem volila takové a metody a techniky, které mi pfisly vhodné pro
konkrétni skupinu déti ve véku 3-6 let. Volila jsem hlavné podle toho, jaké zkuSenosti s danou
skupinou mam. Cil jsem splnila, v kazdé lekci jsem pouZzila nékterou ze zakladnich dramaticko
vychovnych metod, ackoliv ob¢as to byly stejné metody nebo techniky jen rdzné variované.
Pouzila jsem konkrétné Zivé obrazy, narativni pantomimu, pantomimu, sochy, hru v roli, u€itele
v roli a asociacni kruh. Dale také rizna prapravna cviceni nebo pohybové hry s dramatickymi
prvky. Nejvice funkéni pro déti v tomto véku byly Zivé obrazy, sochy, hra v roli a asociaéni
kruh. K mému prekvapeni mély déti vétsi potiz s narativni pantomimou a pantomimou. OvSem
Casto velmi zalezelo na tom, kolik déti se v danou lekci seslo, kolik bylo pfitomno predskolaku
a kolik nejmensich déti a také hodné na tom, v jaké naladé ten den skupina byla. Proto nemohu
fict, ze zavér mého cile je jednoznacny — byl aplikovany na jednu z mnoha zaéinajicich skupin
a ja vyvozuji zavér z této mé konkrétni zkusenosti. Jako osobni uspéch a prfesah své prace
jsem vnimam hlavné to, ze déti i mimo nase fizené Cinnosti a lekce dramatické vychovy zacaly
samy od sebe vyzadovat hry a cviéeni, které jsme spolu zazily. Casto se mé ptaji, jestli budeme
opét délat zivé obrazy, sochy &i hrat rizné hry, které jsem jim béhem lekci nabidla. Rada bych,
aby nadale moje prace fungovala jako inspirace pro pedagogy, ktefi by se radi vénovali s détmi
v pfedskolnim véku dramatické vychové.

Ja osobné jsem prosla mnoha fazemi procesu — nadSenim, nervozitou i pocitem, Ze se néco
nepodafilo. Ale celkové jsem se nejvic poucila v tom, Ze méné je vice a Ze pro malé déti je
kazdy jednoduchy krok krokem velkym, a proto je potieba si davat (z naSeho pohledu) nizké

cile. Zaroven kdyz jako pedagog vidim, Ze i nizké cile jsou z pohledu déti vysoké a posouvaji

vvvvvv
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Priloha 2 — Vystup z projektu, kolaz: Véci, které ztracime
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Priloha 3 — Basen Hul a nausnice od Petra Borkovce

Hul a ndusnice
Do kancelire Ztrdt & Nélezii nékdo prines! hul.

Za chvili nékdo jiny odevzdal malou Zlatou naugnici,

Pak bylo néjaky as ticho,

Veom vrzly dvefe a vesla stars, staficka pani.

»Zeratila jsem nausnici,” fekla, ,byla zlati a stard skoro jako 4.
Mime," odpovédéla pani ze Zirdt.

Znovu se oteviely dvere a dovniti* viétla udychana holéicka.

wZtratila jsem hal,” Fekla holcicka,  dédeckovu.”
»Mime, mame," odpovédéla pani z Ndlezi.
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