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Abstrakt

Tato studie vyuziva pristup zaloZeny na praktickych metodach, ktery je vybudovan na
zakladé mych osobnich zkuSenosti. Zaméfuje se na pfipadovou studii vychazejici z

mé ucasti jako performerky v komunitnim performativnim projektu s nazvem BPART!

Nofim se do osobni transformacni cesty, kterou jsem prosla béhem svého angazma
v komunitnim projektu BPART! tim, Ze se nofim do skute¢ného setkani s jinakosti.
Predstavé skuteCného setkani odpovidaji i principy Dialogického jednani s vnitfnim
partnerem (DJ), vypracované lvanem VyskocCilem, a zakladni disciplina studijniho
programu na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky DAMU (KATaP), kterou Vysko€il
sam zalozil. Praxe Dialogického jednani s vnitfnim partnerem (DJ) slouzi jako cenny
referencni bod pro komplexni srovnani a analyzu vySe uvedeného transformacniho
procesu, a to jak na osobni, tak na profesionalni urovni. Proto zkoumam, jak aplikace
dialogického jednani s vnitfnim partnerem (DJ), spolu s dalSimi zakladnimi
disciplinami KATaP zahrnujicimi psychosomaticky pfistup a smysl pro hravost,
poskytla zaklad a vachozi fazi pro kvalitativni transformativni setkani v socialnim
ramci projektu BPART!
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Abstract

This study utilizes a practice-based approach, built upon my personal experiences
and centered around a case study derived from my immersive involvement in the

community performance project BPART!

| delve into the personal transformative path | traversed during my engagement in the
community BPART! project by immersing myself in a real encounter with the
otherness. This notion of real encounter also corresponds to the principles of
Dialogical Acting with the Inner Partner (DA), developed by Ivan Vyskocil, and the
foundational discipline of the study program at DAMU's Department of Authorial
Creativity and Pedagogy (DACaP), which Vyskocil himself founded. The practice of
Dialogical Acting with the Inner Partner (DA) serves as a valuable point of reference
for comprehensively comparing and analyzing the aforementioned transformative
process, both on a personal and a professional level. Hence, | explore how the
application of Dialogical Acting with the Inner Partner (DA), along with other core
disciplines of DACaP incorporating a psychosomatic approach and a sense of
playfulness, provided the basis and initial stage for the qualitative transformative

encounter within the social frame of the project BPART!
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Seznam pouzitého ozna€ovani a zkratek

e DJ — dialogické jednani s vnitinim partnerem
e KATaP - Katedra autorské tvorby a pedagogiky
e DAMU - Divadelni fakulta Akademie muzickych uméni v Praze

e HAMU — Hudebni a tanec¢ni fakulta Akademie muzickych uméni v Praz



Uvod:

Tato diplomova prace ¢erpa z mého zapojeni do projektu BPART!" v letech 2022 az
2023, na kterém jsem se aktivné podilela jako performerka. Mou motivaci pro
pokracovani studia této problematiky je cesta osobni transformace, kterou jsem
zazZila béhem svého angazma a ktera pokracuje i dlouho po dokonceni
projektu.V poslednich lednovych dnech roku 2018 jsem se ocitla v Praze. Coby
pfijatou kandidatku na stipendium programu Erasmus mé moje cesta zavedla na
DAMU?, kde jsem se jako studentka pfihlasila na KATaP®, katedru zaloZenou

profesorem Ivanem Vyskodilem®*. Bylo to poprvé, co jsem navétivila Prahu a Ceskou

' BPART! je dvoulety mezinarodni projekt zahrnujici Island, Ceskou republiku, Mexiko, Italii, Kanadu a
Spojené staty, jehoz cilem je vyuziti uméleckych procesu jakozto nastroje k podpofe rozvoje
spolecnosti, pocitu soundleZitosti a zviditeInéni marginalizovanych nebo vylou€enych skupin. BPART
formaln& navazuje na spolek zaloZzeny v roce 1990 jako Spole€nost pro taneéni a mazickou vychovu,
ale posouva jeho €innost dal, od kulturniho vzdélavani a produkce k Siroké vefejnosti, vylouCenym
skupinam, inkluzi, interdisciplinarité a umélecké tvorbé& pro 21. stoleti. Specializuje se na realizaci
komunitnich uméleckych projektl, pfedevS§im v mezinarodnim a interdisciplinarnim kontextu, za
Ucelem zpfistupnéni uméni celému spektru specifickych cilovych skupin jakozto nastroj pro
komunikaci, vzajemné poznani a pochopeni a posunout se tak za hranice prostého obdivu Zivého
umeéni k jeho opravdovému ziti. Informace c&erpany z oficialnich webovych stranek BPART!,

https://www.bpart.cz/be-part-2022-2023, [cit. 23.6.2023].

2 Viz https://www.damu.cz/cs/, [cit. 23.6.2023].

3 Katedra autorské tvorby a pedagogiky (KATaP) je souéasti Divadelni fakulty Akademie muzickych
umeéni v Praze (DAMU) a byla zalozena pod vedenim profesora lvana Vyskocila v roce 1991. KATaP
vede psychosomaticky vyzkum dramatické kultury a tvorby se zaméfenim na autorstvi a performance
na zakladé psychosomatické discipliny Dialogického jednani s vnitinim partnerem (DJ), ktera byla
vytvofena a vyvinuta prof. lvanem Vyskocilem.

Vice informaci o Katedfe autorské tvorby a pedagogiky naleznete na webovych strankach DAMU,
https://www.damu.cz/cs/, [cit. 23.6.2023], a na oficialnich strankach lvana Vyskocila,
https://www.ivanvyskocil.cz/menu.html, [cit. 23.6.2023].

4 Profesor Ivan Vyskocil byl esky spisovatel, herec, rezisér a divadelni pedagog narozeny v Praze v
roce 1929, zemrel tamtéz v roce 2022. V roce 1952 vystudoval herectvi a rezii na DAMU a pozdéji se
zabyval psychologii se specializaci na delikventni mlddez a kriminalni prevenci a pedagogiku na
Karlové univerzitg, kde studium absolvoval v roce 1957. Sou€asné mezi lety 1957 az 1959 vyucCoval
psychologii a pedagogiku na AMU. V roce 1958 spoluzalozil Divadlo Na zabradli a v roce 1991 zalozil
na DAMU Katedru autorské tvorby a pedagogiky. Katedra stavi své zaklady na discipliné Dialogického
jednani (s vnitfnim partnerem), ktera zarover utvafi jadro studijniho programu pfidruZzeného Ustavu
pro vyzkum a studia autorského herectvi.

Vice informaci o Ivanu Vyskodilovi a Katedie autorské tvorby a pedagogiky najdete na strankach
DAMU, pfistup 15. €ervna 2023, https://www.damu.cz/cs/, na oficialnim webu lvana Vyskocila,
https://www.ivanvyskocil.cz/menu.html, [cit. 23.6.2023], nebo na strance

https://www.autorskeherectvi.cz/, [cit. 23.6.2023].
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republiku.

Znala jsem komunistickou minulost zemé a stejné tak jsem védéla o kliCové roli
Prahy za dob Habsburské monarchie, i to, Ze Franz Kafka a Milan Kundera byli
Cechy. Presto pro mé jemna spletitost ¢eské kultury a utvarejici rysy naroda byly

kvUli mému stfedomorskému Uhlu pohledu zemi neprobadanou.

MUj prvni dojem z programu KATaP byl zmatek. Méla jsem za sebou velmi
disciplinovany herecky a tanecni vycvik, zaloZzeny na kvalité techniky a zaméreny na
to, abych se stala velmi agilni a vzdy pfistupnou here¢kou-tanecnici. Cilem mého
predchoziho studia bylo vypracovat se na dokonalého jevistniho vojaka, schopného
prizplsobit se jakémukoli pozadavku vedouciho, reziséra, dramaturga Ci
choreografa. KATaP mi hned od zacatku pripadal jako nevyhranéna katedra s
Sirokym (pokud vlbec néjakym) zamérfenim na finesy techniky, bez jasného
sméfovani ke konec¢nému cili studia. Opravdu jsem nevidéla v pfistupu katedry
prakticky prinos. Obrysy jejich ocekavani ode mé jako studentky pro mne zlstavaly
neuchopitelné, podobné jako mému pochopeni unikal divod jejich zajmu o zaloZeni
celé katedry zakofenéné v tajemné a ambivalentni povaze praxe DJ.> Méla jsem v
umyslu dokongit péti- az Sestimési¢ni Erasmus a vratit se do Barcelony, abych
zkusila Stésti s hudebnim divadlem, na které jsem se specializovala. V urgitém
okamziku mé vSak néco v tom nevyzpytatelném kontextu zacalo intenzivné
pfitahovat. Tehdy jsem nebyla schopna pojmenovat, co to bylo, ale zacal ve mné
exponencialné silit zajem o tuto zprvu neuchopitelnou praxi, a dokonce i nalady a
zvyky Ceskych lidi, které jsem vétSinu ¢asu nedokazala pochopit, zacaly vzbuzovat

mou zvédavost. Rozhodla jsem se, Ze se do Barcelony nevratim a zlstanu v Praze.

5 Jadrem a zakladni disciplinou studijniho programu Katedry autorské tvorby a pedagogiky (KATaP),
zalozené v roce 1991, a pridruzeného Ustavu pro vyzkum a studium autorského herectvi, je technika
Dialogické jednani s vnitfnim partnerem (DJ). Tato disciplina tvofi kostru osnovy a vyzyva ke
kreativnimu zkoumani a pedagogickému pfistupu v ramci programu. Od svého pfichodu na KATaP
jsem se zucastnila lekci zakladu DJ s Katefinou Darikovou a Vaclavem Trojanem a pokrocilych kurzu
s MgA. Pavlem Zajickem, doc. MgA. Mgr. Michalem Cunderlem Ph.D., MUDr. Evou Slavikovou a
Véaclavem Zimmermannem.
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Po peclivé Uvaze jsem usoudila, ze za mym rozhodnutim vymanit se ze znamych
redlii vlasti a pfijmout ¢eskou krajinu stal dopad kvalitativnich promén ve vnimani,

které jsem v prlbéhu Sesti mésicl stravenych na KATaPu zaznamenala.

Tyto promény zasahly nejen mé sebepoijeti, ale také to, jak jsem vnimala svét za jeho
hranici. Proto jsem i pres sva dil¢i vahani a vyhrady zlstala u praktikovani DJ a rady
dalSich oborl v ramci programu katedry. Ohromujici odhaleni, ktera pfisla s
vykro€enim na tuto cestu, byla, mam-li byt upfimna, smési bolesti a frustrace. Méla
bych poznamenat, Ze i kdyz tyto nové nahledy do vlastni osobnosti nejsou
zklamanim, prece jen zanechavaji v duchu horkosladkou stopu, protoze pfipominaji,
Ze cesta bude jesté dlouha a trnita. Kdyz jste uvykli modu operandi cilevédomosti,
pustit se do prace orientované na proces muze byt zprvu docela demotivujici, coz
se u mne projevilo tak, Ze vyplula na svétlo ¢etna napéti a nevédomé automatismy,
které drive zlstavaly nepovsimnuty. Najednou jsem stala pred potfebou zrusit
nékteré télesné (tanecni) a dusevni (psychologicky interpretacni) apriorismy. Odhalila
jsem na sobé: neutuchajici posedlost technikou, ktera napinala mé télo k prasknuti,
sklon k prekonavani limitQ, ktery Casto blokovalo télo i vnitini energii, tendenci
k pfehnanému sebezpytu, neocekavanou zranitelnost vU0C¢i soudim ostatnich.
Uvédomila jsem si téz, Ze pretvareni zakorenénych vzorcl zavisi na smyslové a
psychické flexibilité a moje silnd osobnost se se vSemi témito dlkazy trochu
prebijela. Prestoze vSak byly mé zdroje v tu chvili skromné, hledani osvobozeni a
hamonie mezi télem, mysli a prostfedim mi pfineslo po Sesti mésicich zavér, ktery
nebyl vlbec tak depresivni. Misto toho, aby mé odvratila, zkusenost opakované
frustrace mé povzbudila, abych zlstala na této nové cesté zkoumani a naucila se,
jak prozivat samu sebe v kazdém kontextu s uvolnénym dechem a pocitem zjemnéni
a jak objevovat nové perspektivy jako tvlrkyné i prijemce performativniho aktu.
Kone¢né nejvyznamnéjSim poznatkem, ktery pozdéji utvarel mou cestu na KATaP,
bylo posilhujici udéleni svoleni k selhani. NeZ se ponofim do podstaty svého
vyzkumného cile a metod, které pouziji, vénuji chvili ivaze o své cesté s projektem
BPART!. Zahrnutim tohoto kontextu hodlam obohatit cestu nastinénou v této praci o
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SirSi pochopeni a rozhled.

Kdyz jsem poprvé vidéla otevienou vyzvu na BPART! v bfeznu 2022, UpIné jsem
nevédéla, jak bude projekt strukturovan. Pochopila jsem, Ze umélecka a socialni
sféra budou obé zapojeny a vzajemné propojeny, ale nebylo mi jasné, jak je tento
vztah pojat presné. PFi prochazeni odkazli ve vyzvé mé zaujala inscenace
LOStheULTRAMAR od tanec¢ni skupiny Foco alAire, ktera stala v ¢ele uméleckého
vedeni pocatecni faze projektu. Pravé tato inscenace podnitila mé odhodlani podat
pfihlasku. Zaujal mé minimalismus choreografie i to, jak jeji zadsah do verejného
prostoru na chvili zcela proménil atmosféru vSedniho dne. Takovy zasah nabizel
moznost predstavit si tento verejny prostor jako jinak zabydleny nez obvykle.
Otevrelo to otazku smyslu vyuziti toho verejného prostoru. Uchvatilo mé, jak se
jednoduse, bez velkych slov a artefaktl, okamzité navazalo hluboké spojeni mezi
dilem, prostorem a lokalnimi lidmi, ktefi se stali spontannim publikem. Okamzité mé
velmi zaujal transformacni potencial takové umélecké intervence. Prvni faze ve
spolupraci s pfislusniky romské komunity v Brné predcila ma ocekavani od tohoto
projektu. S nasledujicimi dvéma kapitolami, nejprve v Reykjaviku ve spolupraci s
komunitou uprchlikll a Zadatell o azyl, a poté v Praze s pacienty bohnické lé¢ebny a
dalSimi lidmi spojenymi s timto Ustavem pro dusevni zdravi, m{j pocit prekonaného

oc¢ekavani jen silil.

V ramci zapojeni komunity v projektu jsem ocekavala techniky nebo strukturovany
pristup, ktery by ved| ke spojeni a transformaci, ktera mé okouzlila v propaga¢nim
videu LOStheULTRAMAR, ale setkala jsem se s né¢im docela jinym. Véfim, Ze bylo
pfinosem spolupracovat se tfemi tanecnimi soubory z rlznych zemi, protoze
prinesly rlznorodé a jedine¢né pristupy. | kdyz mezi nimi byly odliSné metody, ve
vSech tfech pripadech doslo k vysledkim, a to k lidskému spojeni a kvalitni
pfitomnosti transformaci ve vztazich. Mym nejvétSim objevem bylo uvédomit si, Ze

element tvofrici kouzlo promény se nejmenoval ,,co“, nybrz ,jak“. Véfim, Ze ono misto



zranitelnosti, z néhoz jsme se vztahovali k rlznym uméleckym strategiim, bylo tim,
co spojeni a proménu vztah( umoznilo. Skrze tento upfimné;jsi zplsob vztahovani se
jsem na cesté odlozila mnoho predsudku, oteviela se mi schopnost vnimat lidi a své
okoli a znovu jsem se spojila s ¢astmi sebe, které byly davno zapomenuty. Ohromil
mé onen organicky a prekvapivé snadny vyvoj nového pristupu k interakci. Nikdy
bych si nepomyslela, Ze jednani a vztahovani se z upfimné zranitelnosti mize byt
snadné a pfijemné. Predstavovala jsem si to naopak, Ze je to néco tézkého a Ze je
mnohem bezpecnéjsi a chytrejSi vychazet z nedlvéry a prfehnané opatrnosti. Jak
prijemné bylo zazit Uplny opak a v§imnout si, Ze to spolu se mnou proZivaji i ostatni

lidé kolem mé. Bylo to nejen krasné, ale také osvobozuijici.

Pravdou je, Ze tato zkuSenost znamenala obrat v mém pohledu na mé povolani, ba
dokonce na Zivotni volani. Prestoze mé osobni zajmy byly vzdy humanitarniho
charakteru a socialné zamérené, moje profesni kariéra bravala spiSe individualisticky
nadech. Vzhledem k tomu, Ze vétSina mych predchozich profesnich zku$enosti
spocivala ve vytrvalém Usili o dosazeni dokonalosti na individualni Urovni, navzdory
pravidelné spolupraci s lidmi mi to ¢asto pripadalo jako velmi osaméla cesta. S
BPART! jsem nasla zpUsob, jak jednoduse a s pokorou spojit své intimni zajmy o
vytvareni skute¢ného spolecenského dopadu s mou uméleckou a kreativni cestou.
Slo o novy pohled na profesni sféru, ktery jsem pfipravena uplatnit ve véech svych
budoucich projektech a iniciativach, nebot stavi kvalitu nad kvantitu a ¢lovéka nad
produkci. Pravé lidskost je tim, co si preji ze vSeho nejvic, a co hodlam uplatriovat ve
vSech budoucich projektech, na kterych se podilim, protoze diky zkusenosti mohu

potvrdit, Ze jde o0 mozny a bezesporu kyzeny profesionalni pfistup.

Vzhledem k tomu, Ze Ustfednim tématem diplomové prace je transformativni setkani
jako fenomén, pokusim se jej stru¢né popsat a nasledné prostfednictvim diplomové

prace rozc€lenit na pro mé nejsmyslupinéjsi transformativni chvile prozreni z hlediska
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mého profesniho i osobniho pfistupu. Tato cesta s sebou pfinesla nové nalezenou
snadnost v zabydleni se ve své identité, uznani sebe samé jako komplexni a
proménlivé bytosti schopné rozhodnuti. Navic jsem v sobé odhalila prostor vétsi
vnimavosti a zranitelnosti a mensi defenzivity. Tento prostor zlepsil mou schopnost
pfijmout nedokonalosti na sobé i ve svém okoli. Podobné psychosomaticky pfistup
pfitomny v BPART! | v KATaP zavadi jako vedlejsi efekt jesté jednu proménu. A tim je
prijeti prohfesku, tfebaze nevédomého, nebot transgrese mi jako prvni pomohla
svéfovat autoritu svému vlastnimu hlasu, myslenkam a zkuSenostem. Co je
odlisné. V podstaté jsem pfijala jinakost. Tato Uroven autenticity v sobé mi umozriuje
vnimat své okoli jasnéji a bez tolika predsudki. Umoznuje mi nachazet samu sebe a
improvizovat i uvniti nejednoznaénosti a neznama. Citim, Zze jsem si vyvinula lepsi

schopnost uzivat si ,jammovani“ (uvolnéné improvizace) se zivotem.

Tento vyzkum se fidi metodologii zaloZzenou na praxi a zaméfuje se na pfipadovou
studii, kterd vychazi z mého pfimého zapojeni do tfi performativnich projektd v
BPART!. Pri vytvareni zaklad( této studie se spoléham na své subjektivni zkusenosti,
jez zaroven stavim do kontrastu s dopliikovymi zdroji vychéazejicimi z mého
predchoziho uméleckého zazemi a z magisterského studia na KATaP s cilem vytvorit
komplexni pohled na koncept promény. Analyzu vedu prostfednictvim dialogu se
sebou samou, na zakladé svych sepsanych Uvah® a opirdm se o relevantni literaturu
z katedry, ktera pomaha osveétlit koncepty a principy uzivané v této praci. Dale budu
Cerpat ze sekundarnich pramen( z oblasti historie a filozofie a také z kratSich eseji a
poznamek vypracovanych béhem magisterského studia. Porovnam také své
zkuSenosti z pohybovych workshopl poradanych KATaP a HAMU s pohybovymi

zkusenostmi v projektu BPART!. Srovnanim rlznych pfistupl vytvofim zachytnou sit

& Psani Uvah je nedilnou soucasti studia na KATaPu, jelikoZ pracuje s ¢asovou perspektivou. Ve, co
je studovano a praktikovano v ramci katedry je analyzovano a integrovano skrze d¢initel Casu.
Psychosomatica zpusobilost zpravidla vyzaduje €as, jelikoz se v €ase vyskytujeme.
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v dialogu a porozumeéni, aby bylo mozné uvést vysledky této prace do kontextu.

Strukturalnim ramcem prace je rozvétveni do tfi kapitol, kde se vyjadfim k
projektu. Prvni kapitola se zaméfi na brnénskou ¢ast, kde jsme pracovali ve
spolupraci s romskou komunitou; druha kapitola se zaméfi na ¢ast Reykjaviku
(Island), kde jsme spolupracovali s uprchlickou komunitou; a treti kapitola se zaméri
na &ast Prahy (Ceska republika), kde jsme spolupracovali s lidmi s dusevnim
onemocnénim, vétSinou na staZich nebo ve vztahu k Psychiatrické léCebné v

Bohnicich.



Kapitola 0: Mdj vychozi bod a k pojmu proména. Kontextualizace

VzZdy jsem méla opravdovy zajem porozumét podstaté lidstvi, tomu, co nas definuje,
pro¢ existujeme a co utvafi nasi identitu. K ponoru do téchto otazek jsem si hledala
cestu tancem a hudbou jiz od svych ranych let. Kromé toho jsem béhem prvnich
univerzitnich let ve Spanélsku vystudovala historii a ziskala magistersky titul v
pedagogice, kde jsem ohledavala SirSi pojeti lidskych bytosti jako kolektivu. Pozdéji
jsem se vydala na cestu promény tak, Ze jsem se pfihlasila do Ctyfletého hereckého
programu na Institut del Teatre’ v Barceloné. Béhem svych studii jsem
prozkoumavala rizné herecké styly se zvlastnim zaméfenim na Cinoherni divadlo a
commedia dell'arte a zaroven jsem se podilela na produkcich hudebniho divadla

mimo akademicky kontext.

Proto se, nez jsem dorazila na KATaP, muj pohybovy trénink to€il kolem klasickych
baletnich technik, technik sou¢asného tance typu Grahamovy techniky zaloZené na
tézisti, Limonovy techniky uvolnéni a body-weather tréninku, inspirovaného Minem
Tanakou. Béhem let v Institut del Teatre jsem si také vytvofila silné zaklady v
jazzovém tanci, typickém pro hudebni divadlo broadwayského stylu. Co se tyCe
herectvi, Skoleni bylo zaméfeno na zdokonalovani dovednosti v interpretaci textu,
Cerpani inspirace z ruznych pfistupd, jako je mimo jiné pfistup Stanislavského nebo
Declana Donnellana. Navic jsem si vybudovala solidni zakladnu pomoci scénické
improvizace, prozkoumavani technik z Actor's Studio, s dirazem na Stanislavského
a Strasbergovy metody. | kdyz jsem zkoumala nékteré aspekty expresionismu a
fyzického divadla, hlavni duraz byl kladen na psychologické aspekty divadla. Tento
pfistup byl zasadni pro to, aby se ze mé stal vSestranna performerka, ktera se
pfizpusobi riznym rezijnim vizim. Jsem opravdu vdé¢éna za cenné a komplexni
Skoleni, které jsem v Barceloné ziskala a které mé dobfe pfipravilo na cestu
hereckym svétem. Zatimco jsem si zdokonalovala své performativni dovednosti v
tréninku a profesionalnim divadle, rozpoznala jsem hodnotu prozkoumavani
alternativnéjSiho a interdisciplinarnéjSiho pristupu k divadelnimu uméni. Zaujal mé

koncept spolutvorby, kdy umélci z riznych oborl spolupracuji na umeélecké expresi.

7 Viz https://www.institutdelteatre.cat/, [cit. 23.6.2023].


https://www.institutdelteatre.cat/

Pritahoval mé tvurci proces, ktery plynule propojuje vizualni a akustickou citlivost,
pohyb a prostorové vnimani, aniz by se omezoval na konkrétni divadelni jazyk.
Uchvatilo mé objevovani vymyslenych scénickych uméni a fascinujici propojeni mezi
divadelni tvorbou a psychosomatickymi pfistupy. To byl ddvod, pro¢ jsem se
rozhodla pro program KATaP. Zahrnuje psychosomaticky pfistup a nabizi inovativni

cestu zkoumani a kreativniho rdstu v mych nové objevenych oblastech zajmu.

Studijni plan KATaP je zaloZen na psychosomatickych disciplinach, které pokryvaji
fadu oborl, zkoumajicich komplexni spojeni mezi mysli-dusi (psyché) a télem
(soma). Kombinaci psychologickych a fyziologickych pohledl se tyto discipliny nofi
do souvislosti mezi emo¢nimi stavy, mySlenkami, energii a t€lesnymi funkcemi. Mezi
hlavni discipliny KATaP patfi praxe DJ, somaticka prace s hlasem, autorské ¢teni,
autorské herectvi a somaticky pohyb. Mam vS8ak pocit, ze hlavnimi tématy mé

promény byly Télo v pohybu®, Feldenkrais® a také DJ.

DJ je patefni disciplinou studijniho planu KATaP. Jde o praktické experimentovani se
zakladnimi principy hry, dramatu a bezpfedmétového herectvi. Profesor Ivan
VyskoCil se prostfednictvim DJ snazil podpofit rozvoj nedefinované spontannosti
kreativity, improvizace a prezentacniho herectvi, vedouci k autentickému devised
divadlu. Tato praxe se sklada ze zkuSenosti a z experimentovani s vyjednavanim

(mluveni, pohyb, hrani) se sebou samym (s jednim nebo vice vnitinimi partnery'),

& Tento kurz je vyucovan Doc. Mgr. Jifi Lésslem a PhD. Michaelou Raisovou a zaméfuje se na
zkoumani pohybl a jejich autentického vyjadfeni. Ucime se chapat a autenticky vytvaret pohyby.
CviCeni se zaméfuji na zpevnéni stfedu téla, dech, specifické fyzické schopnosti, rovnovahu téla a
vnimani proudu uvnitf téla. Dale se u€ime vyuzivat pohybu v ramci dramaturgie a vnimat jejich
vzajemné plsobeni s prostorem acasem.

Vice informaci o pfistupu somatického pohybu naleznete na https://www.somatika.cz/jiri-lossl/, [cit.
23.6.2023], a http://crewcollective.cz/en/contact/, [cit. 23.6.2023].

° Feldenkraisova metoda je alternativni pfistup za pomoci cviki vyvinuty ukrajinsko-israelskym
inzenyrem a fyzikem Moshé Feldenkraisem (1904-1984). Tato metoda si klade za cil posilit
uvédoméni sebe sama skrze pohyb a posileni propojeni mozku a téla. Petra Oswaldova vyucovala
tento kurz na KATaPu do roku 2019, kdy pfedala tuto pozici Janu Skovajsovi.

Vice informaci o jejich pfistupu k Feldenkraisové metodé naleznete na
https://www.feldenkraisovametoda.cz/petra-oswaldoval/, [cit. 23.6.2023], a http://www.feldenkrais.cz/,
[cit. 23.6.2023].

® Koncept vnitiniho pozorovatele pochazi z Brechtovy eseje “O ¢inském herectvi” obsahuje ¢inské
herce vyuzivajici Verfremdungseffekt (zcizovaci efekt) skrze pozorovani svych vlastnich pohybu
béhem predstaveni.
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vétSinou o samotg, zatimco je na nas aktivné a s péci dohlizeno ostatnimi. Proto se
déla skupinové. Stoji na myslenkach hravosti, uzivani si, odcizeni se ve smyslu
sebedistance' a vefejné samoty'? rozpracovanych profesorem Vyskocilem od

Konstantina Stanislavského'™, Johana Huizingy' , Eugena Finka', Bertolta

To podporuje pozorovani a kriticky pfistup publika. V Dialogickém jednani s vnitinim partnerem, v
prostfedi vefejné samoty, distanni efekt pomaha formovat vyvoj studentovy hry. Nase télesné projevy
v prostfedi DJ mohou odrazet naSe vnitfni mySlenky a pocity, jako je télesné napéti, fyzicky tonus a
postoje, v€etné rytmu hlasu a hereckych gest. Vnitfni pozorovatel se tak stava autorem a kontinualné
méni role v trojittm modelu (herec-pozorovatel-autor), a tak udrZuje dramatickou hru otevienou. Tento
pfistup  kombinuje  Stanislavského metodu experimentalniho herectvi s  Brechtovym
Verfremdungseffektem a zkouma propojeni mezi sebeidentifikaci a projekci.

Viz Martina Musilova, "Stanislavski in Dialogical Acting with the Inner Partner — In the Neighbourhood
with Brecht", Stanislavski Studies Practice, Legacy, and Contemporary Theater, ro€. 6, €. 1, 79-83
(anor 2018), a Bertolt Brecht a Eric Bentley, “On Chinese Acting”, The Tulane Drama Review 6, €. 1,
130-136 (zafi 1961).

" Ve svém d&lanku o DJ doc. Mgr. Martina Musilova, Ph.d. upozorfiuje na princip odcizeni,
zakofenéném v anti-iluzionistickych principech brechtovského a ruského avantgardniho divadla. Tato
integrace vzajemné si vzdorujicich principl je umoznéna skrze hercova vnitfniho partnera (vnitiniho
pozorovatele), ktery je vniman jako kliCovy element v trojittm konceptu autora-herce-pozorovatele.
Zaklad discipliny DJ lezi ve zkoumani hercovy dvoji existence v roli, jeho kapacité se s ni identifikovat
a jeho schopnosti si od ni vytvaret odstup.

Viz Martina Musilova, "Stanislavski in Dialogical Acting with the Inner Partner — In the Neighbourhood
with Brecht", Stanislavski Studies Practice, Legacy, and Contemporary Theater, roC. 6, €. 1, 79-83
(unor 2018).

2 Termin vefejna samota, ktery je odvozen ze Stanislavského konceptu, odkazuje v ramci DJ na
situaci kdy se student zdrzuje jakékoliv pfimé komunikace s divakem, vizualné i fyzicky. Nicméné je
ddlezité zminit, Ze vefejna samota by neméla byt zaménovana se ¢tvrtou sténou uzivanou v tradiénim
divadle. Stav vefejné samoty umozZfiuje studentovi zaméfit se na své psycho-fyzické impulzy které pak
mohou byt sméfovany do jinych pfedmétd a témat hry a rozvijet tak spontanni herectvi. | bez pfimé
interakce, pfitomnost divak(l a studentovo védomi o jejich pfitomnosti i tak probouzi jeho vnitfniho
divaka.

Viz Martina Musilova, "Stanislavski in Dialogical Acting with the Inner Partner — In the Neighbourhood
with Brecht", Stanislavski Studies Practice, Legacy, and Contemporary Theater, ro¢. 6, ¢. 1, 79-83
(dnor 2018).

¥ Konstantin Stanislavskij (1863-1938) byl rusky herec, divadelni reZisér a pedagog. Jeho pfistup se
zaméfil na psychologicky realismus a emocionalni autenti¢nost. Stanislavského divadelni vyzkum mél
dvé hlavni obdobi: vnéjsi metodu, zaméfenou na fyzické techniky, a vnitini metodu, ponofujici se do
emoci a psychologie. Vnitfni metoda zavedla ,super-cil‘, hnaci silu pro postavy, coZz vedlo k

% Johan Huizinga (1872-1945) byl nizozemsky historik a kulturni teoretik znamy pro svou knihu Homo
Ludens (pub. 1938), ktera zkouma vyznam hry v lidské kultufe.

5 Eugene Fink (1905-1975) byl némecky filozof a fenomenolog. Uzce spolupracoval s Edmundem

Hesserlem a pozdéji se stal studentem u Martina Heideggera. Fink je zndmy svym pfinosem do
chapani vnimani ¢asu a filozofii télesnosti. Hral ustfedni roli v rozvoji fenomenologické tradice.
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Brechta'® a dalSich mysliteld, jeZ jsme studovali na katedre.

Béhem hodiny DJ vénujeme velkou péci prostiedi. Trida se sklada z malé skupiny
Sesti az deseti studentll a jednoho nebo dvou asistentd DJ. Kazdy student se v
prostoru stfida jednotlivé po dobu dvou az ¢tyf minut a je vybizen k tomu, aby byl
skute¢né upfimny, bez pfisnych pravidel. Zaméruje se na svou momentalni naladu a
pocity, a spiSe pfijima moment, ktery se odehrava, nez vymyslené akce. Podstata
této discipliny spociva v pochopeni, ze kdyz vstoupite do prostoru, neni tfeba
jednat, protoZe pouha pfitomnost a autenti¢nost jednotlivce jiz vytvari smysluplné

interakce.

Pro efektivni vedeni hodinu DJ je nezbytné mit mistnost s dobrou rezonanci, ktera
umoznuje hlasu doznivat, a vratit se tak k Uc¢astnikovi. Pozorovatelé hraji v procesu
aktivni roli, protoZze se budou Ucastnit dalSich kol, ¢imz podporuji pocit rovnosti.
Sedi v rfadé, coz symbolizuje podporu a porozuméni. Jako pozorovatelé také hraji
symbolickou reprezentaci moznych vnitfnich partnert Ucastnikll, ¢imz pfispivaji k
podplrnému a pecujicimu prostredi. Mezitim je role asistenta klicova pfi identifikaci
autenticity ve vysledcich Gc¢astnik(. Nabizi navrhy uc¢astnikiim DJ tim, Ze poukazuje
na potencialni nepovsSimnutd voditka, kterd mohou vést k zapojeni se do

smysluplnych interakci.

0.1. Co minim slovem proménal/transformace

Jak jsem poznamenala v Uvodu, retrospektivni Uvaha o mé zkuSenosti s BPART!
projektem se toci kolem fenoménu transformace. Ve svétle vySe uvedeného povazuiji

za vhodné zUzit definici toho, co rozumim pod pojmem proména.

6 Bertolt Brecht (1898-1956) byl némecky spisovatel, basnik a divadelni rezisér. Brecht je znamy
svym specifickym divadelnim stylem, nazyvanym “epické divadlo” nebo “dialektické divadlo”. Jeho hry
zkoumaly socidlni a politickd témata a vymykaly se tradi€nimu emoé&nimu zapojeni ve prospéch
kritické perspektivy.
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VSechny transformaéni momenty, které v praci popisuiji, a i ty, které nezmiriuji, a¢ si
je stale pamatuiji, nastaly, kdyZ se momentalni déni liSilo od toho, co jsem oc¢ekavala,
Ze se stane, nebo se liSilo od predem vytvorfené konfigurace v mé mysli. Pocit
promény tedy lezi mimo ocekavané, mimo to, co ¢lovék povazuje za znamé nebo co
ma pod kontrolou. Tento jev se shoduje s predstavou Ivana Vyskocila o Ucincich
autentického setkani se sebou samym, protoZe pfi pfekvapeni je patrny necCekany
energicky pohyb v téle; slovy lvana Vyskodila: ,aby ucho bylo ohromeno tim, co

fikaji Usta, aby télo Zaslo a bylo inspirovano k proméné“'’

. V kazdém daném
okamziku ma télo-mysl energetické slozeni, takze kdyZz dojde ke zméné, toto slozeni
se aktualizuje. Tomu fikam proména. Kdyz se &lovék vyjadfi v DJ energeticky
efektivné, projevi se odezva ve vlastnim téle (nové drzeni téla a nové télesné napéti
spolu s obnovenym hlasem), jako kdyz se ¢lovék vztahuje k jinakosti, pfi¢emz je citit
tento energeticky posun. Pro ilustraci mohu uvést priklad svého setkani s Dianou
v projektu BPART!, kdy jsem tésné pred nim méla predstavu, jak by to mélo
fungovat (pouzila jsem k tomu své herecké schopnosti), a pak mé prekvapilo, kdyz

se setkani odehralo, protoze to bylo néco nového a ne¢ekaného.

KdyZz v Uvodu mluvim o svych zkuSenostech s BPART! projektem, zminuji, Ze to
,bylo nejen krasné, ale také osvobozujici“. Do své definice promény zahrnuiji i
vymanéni se z predchozi energetické konfigurace, protoze viem promeény pfichazi,
kdyz se tento ustrnuvsi vzorec zlomi. Souvisi to s ¢imsi, co ,,umre” pokazde, kdyz
zazijeme opravdové setkani a to se zméni v néco nového. Ona novost pfinasi
vzruseni a zvédavost, a tedy vice prostoru pro nové vztahovani se tim, Ze nabizi

pfipravuje k vétsi otevienosti.

Série promén, jez jsem prozila v ramci BPART! projektu, a na které v této praci
odkazuji, jsou v podstaté stejné jako ty, které Ize vytvorit prodlouzenou praxi DJ; v

pripadé DJ jsem vsSak necitila stejnou vnimatelnost takovych promén. Uznavam, Ze

7 Jvan Vyskocil, “A Discussion with Ivan Vyskogil about (Inner)Acting with the Inner Partner”,
Dialogické jednani s vnitinim partnerem, Brkola, Praha, str. 11 (2012). Z Cestiny prelozil Alexander
Komlosi.
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DJ neni srovnatelné s BPART!, protoZze prvni je experimentalni praxe a druhé je
projekt s kone¢nym cilem komunitniho predstaveni. Ale jelikoz tento vyzkum Cerpé z
mého subjektivniho prozitkového téla a mych dvah o ném, davam si nyni prostor pro
blizSi pohled na svou zkusSenost s DJ a na to, jak jsem se pfi ném citila. Také zde
nehodlam ¢&init hodnotovy soud, protoZe uznavam, Zze moje transformacni zkuSenost
v BPART! projektu nemusi byt nutné sdilena vSemi Ucastniky, stejné jako praxe DJ
mohla vyvolat stejnou transformacni zkusenost u ostatnich. Navrhuji zde prijmout, Ze
vSichni sdilime realitu slozenou z mnoha viemd a ,pravd“. PokouSet se predepsat
véem jedinou spravnou cestu zivotem by bylo omylné. Misto toho pevné vérim, ze
dlraz na kvalitu naseho pohybu je vhodnéjsi. Z tohoto hlediska vnimam vsechny
praktiky s podobnym transformativnim socialnim a osobnim cilem jako vedouci k
pozornému stavu byti, spiSe nez jako vynucenou cestu, kterou je tfeba rigidné

nasledovat.

0.2. Proména v situaci DJ versus proména v situaci BPART!

Vysledku promény je mnohem téz§i si vS§imnout v situaci DJ, protoZe reciprocita,
kterou mUzete ziskat ze skute¢ného setkani s jinou bytosti, je silnéjsi. Dochazi zde k
v DJ spociva v konceptu ,vefejné samoty“. V. .mém porozuméni stav ,verfejné
samoty“ vyvolava v ¢lovéku pocit, ze ho ostatni pozoruji neohrozujicim zplisobem,
takze mUze zariskovat a zkusit néco. nového. Neda se zaménovat se ,Ctvrtou
sténou“, diky niz jsme slepi vic¢i pohledim ostatnich na sebe. Ivan Vyskodil
opakované rekl, Zze DJ je pouze experiment provadény jednou denné a ne néco, co
by se dalo aplikovat na zivot: ,However, it is not a goal-oriented, worked-out, proven
approach, nor a ,method”“ that can be accepted and ,deployed” as a prefabricated

«18

thing. And it is definitely not any kind of technique.

'8 Neni to v8ak cileny, propracovany, osvédéeny pfistup, ani ,metoda“, kterou Ize pfijmout a ,vyuzit*
jako prefabrikat. A rozhodné to neni Zadna technika."

Ve Ivan Vyskocil, “(Inter)acting with the Inner Partner” [online], dostupné z:

https://www.ivanvyskocil.cz/html/english.html, [cit. 23.6.2023].
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DJ tedy neni technika zamyslena pro pouziti nebo cvi¢eni mimo experimentalni
posvatny prostor hry. Myslim, Ze to je pro mé kontroverzni Usek. Osobné preferuji
BPART! typ transformativni zkuSenosti, protoze k setkani dochazi ve spojeni s
jinakosti. V tomto socialnim prostiedi stale existuje stav ,verejné samoty, ale s
moznosti praktického uplatnéni. V BPART! zkuSenosti doSlo ke stejné osvobozujici
transformaci, kterou nabizi DJ, kdyz je aplikujeme kolektivné. Svym zplsobem se da
fici, Ze moje setkani béhem BPART! s Dianou, Joy a Jifim byla i setkanimi s mymi

vnitfimi partnery.
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Kapitola 1: Hledani, kam patifim, v misté ztraceném: skutecné

setkani lvana Vyskocila

Prvni faze BPART! projektu se uskutecnila v Brné. V prvni etapé jsme pracovali s
mistni romskou mensSinou a zkousky probihaly mezi socialnim centrem (Kaznice) na
hlavnim nameésti ghetta a verejnou knihovnou uprostied brnénského Hlavniho
nameésti. Mexicky taneéni soubor Foco alAire'® tehdy mél na starosti umélecké
vedeni. Navrhli, abychom vychazeli z principl inscenace LOStheULTRAMAR, které
bychom zaramovali jako procesi. Za uziti minimalistickych pohyb(, zatimco budeme
drzet staly puls v chlzi, a hledat spojeni se zuc¢astnénymi (Cleny profesionalniho
souboru, ¢leny romské komunity a publikem) prostfednictvim externalizace emoci.
Praxe se ¢leny komunity se déla vétSinou prostrednictvim pravidelnych workshopd,
ve kterych se pracovalo na krocich privodu v nahodnych duetech. Duetova prace
vyzadovala divat se jeden druhému do oci pfi provadéni minimalistickych tanecnich
krokll a nechat navenek vyplouvat jakékoli emoce, které se objevily. Pamatuiji si, Zze
mnoha Romdm, ktefi se projektu Uc¢astnili, bylo velmi nepfijemné divat se tak dlouho

do o¢i a vyjadrfovat emoce tak nevyrovnanym zputsobem.

Vstupovali jsme do ¢ervence 2022 a ja jsem do projektu pfichazela s tézkym kufrem
drsnych a bolestivych Zivotnich zkusenosti, kterymi jsem prosla béhem predchozich
mésicl. Ve skutecnosti jsem se pripojovala k podniku, jehoz cilem bylo pracovat z
upfimné emocionalni otevrenosti a mista zranitelnosti, aniz bych na takovy Ukol méla
kapacitu. Bylo nad slunce jasné, Ze jsem se na tuto ¢innost necitila pfipravena, a tak
jsem se rozhodla misto toho uplatnit své herecké schopnosti a ,predstaveni®
provést spravné a profesionalné. Plakala jsem a smala se u duetovych cvi¢eni
vypocitavé a efektivné, jako robot na autopilota. Jednoho dne, v jednom z téchto
duetovych cvi€eni, jsem byla sparovana s divkou z romské komunity, které se v

tomto kontextu zdalo byt obzvlasté neprijemné; Pozdéji jsem se dozvédéla, ze se

' Dal$i informace o Foco alAire na https://focoalaire.com.mx/, [cit. 23.6.2023].
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jmenovala Diana. Vypadala velmi nervdzné. Bylo pro ni obtizné udrzet o¢ni kontakt;
jeji pohled se neustéale pohyboval nahoru a doll a otacela hlavu do stran, jak hledala
oporu u svych vrstevnikd, ktefi také délali stejné cvi¢eni v nahodnych dvojicich. Bylo
patrné, ze tam nechce byt a délat to, co jsme délali, ale z néjakého dlvodu tam
zlstala a Ucastnila se. Kdyz jsem si uvédomila jeji obrovské nepohodli, pomyslela
jsem si: ,,No, dnes to nepljde, ona tu nechce byt a ja jsem jako robot.“ Obé jsme se
citily hrozné. Myslela jsem, Ze udélam, co zmUzu, se svymi hereckymi nastroji, a po
zkousce si pljdu do svého pokoje odpocinout, a Ze zitra bude dal$i den. K mému
velkému prekvapeni vSak v okamziku, kdy se nase oc¢i setkaly uprostfed toho
nejnepfrijemnéjSiho okamziku, jsem skute¢né pocitila Zze mohu této osobé, o které
jsem nic nevédéla a s niz jsem nesdilela Zadné kulturni rysy, piné dlvérovat. A pravé
v tu chvili jsem odhodila ostraZitost a ozval se opravdovy pla¢. Okamzité jsem si
pomyslela: ,Laro, ty to tak kaziS. Kde je tvoje profesionalita?" A pravé tady pfislo
moje druhé velké prekvapeni (protoze stale byl prostor pro dalsi prekvapenil), ta
divka, patfici k takzvané marginalizované komunité, pro jejiz podporu projekt
probihal, mé podrzela. Od té doby, i kdyz jsme si kvlli jazykové bariéfe moc
nepovidaly, jsme se vzdy zdravily se zvlastni ndklonnosti a sdilely upfimny Usméy,

takovy, ktery zacina v srdci, a ne v koutku Ust.

Od té doby se muj pocit vlastni nédleZitosti v projektu a ja sama Uplné zmeénily.
Otevrela jsem se zazitkim a setkanim, ktera prijdou, a mohu upfimné fici, ze to byl
jeden z nejsvétlejSich zazitki mého Zivota. To byla moje prvni zkuSenost
opravdového spojeni s neznamym ¢lovékem, s nimz jsem na prvni pohled neméla
moc spole¢ného v ramci BPART! projektu. Po tomto vSak pfislo mnoho dalSich
podobnych setkani, ktera s postupem a vyvojem projektu silila na kvalité a jasnosti.
Myslim, Ze to, co jsem zaZila, se nejvice blizi skute€nému setkani, o kterém Ivan

Vyskoc¢il mluvil: ,Jak jiz bylo fe¢eno, mlze jit a ¢asto jde o rozvoj psychosomatické
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zdatnosti pro kreativni komunikaci, a tedy pro hlubsi a presnéjsi ,,vodivou* empatii;

pro pochopeni a pfijeti druhych; a pro setkani v pravém slova smyslu“.?

Dokazu bez pochyb pojmenovat smyslupliné paralely mezi zaméry lvana Vyskocila
vnimat divadlo jako setkani v ramci jeho DJ experimentll a autenticky a
nepredvidatelny moment spojeni, ktery jsem pravé podrobné popsala ze svych
prvnich zkusenosti v BPART! projektu. Béhem mych zazitkl z DJ, kdy se mi podafrilo
najit néjaké momenty volné expresivity a upfimnych setkani se sebou samou, si
nepamatuji, Zze bych citila ono svétlo ze svého setkani s Dianou. V nasledujicich

odstavcich ohledavam, proc.

1.1. Ke schopnosti smrti a jinakosti

Nyni vyuZiji popsanou situaci mého setkani s Dianou jako dvefi ke vstupu do
disonance mezi automatizovanym zplsobem Zivota (ve kterém je preziti jedinou
starosti jednotlivce) a schopnosti jednotlivce zemfit béhem Zivota, tedy schopnosti
byt transformovéan. opravdovym setkanim s jinakost?’. lvan Vyskogil se také zabyval
timto zasadnim sporem mezi automatizovanym zplsobem obyvani Zivota a jeho

autentickym obyvanim, které zahrnuje jeho svétla a stiny.

We don’t give anyone any subjects or topics and, if possible, we don’t work with imitation or
suggestion because what we are after is independent, distinctive, authentic, authorial,

original and creative.??

20 \/e VYSKOCIL, Ivan. (Inter)acting with the Inner Partner [online]. dostupné z:
https://www.ivanvyskocil.cz/html/english.html, [cit. 23.4.2023].

2! Koncept vytaZzen z eseje “La agonia del Eros”, a &lanku “The Violence of “WE”: Politicizing
Identification”. Viz Byung-Chul Han, La agonia del Eros, Barcelona: Herder, 2014; a Elin Diamond,
“The Violence of “WE”: Politicizing ldentification”, Critical Theory and Performance, ed. Janelle
G.Reinelt a Joseph R. Roach (The University of Michigan Press, 2010).

2 Nikomu nedavame Zadné naméty ani témata a pokud mozno nepracujeme s napodobovanim nebo
sugesci, protoZe to, o co nam jde, je nezavislé, osobité, autentické, autorské, plvodni a kreativni.

Ve Ivan Vysko€il, “A Discussion with lvan VyskocCil about (Inner)Acting with the Inner Partner”,
Dialogické jednani s vnitinim partnerem, Brkola, Praha, str. 11 (2012). Z Cestiny prelozil Alexander
Komlosi.
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Co se tyce stind, konkrétné se zabyval obvykle nepfijemnym pocitem, kdy nevite,
,C0 dal“?®®. Tento pocit neovladatelnosti je tim, co znepfijemnuje praxi DJ, alesporn v
jejich zacatcich, nejvice. Takové nepohodli rezonuje s Finkovymi slovy v Odze stést,
kdyz nam pfipomina, jak nase védomi konec¢nosti utvari naSe chovani a nuti nas jit
za $téstim.?* Uvédoméni vlastni nevyhnutelné smrti tedy &ini z naleZeni a vztahovani
se dva z hlavnich zakladnich pilif{i, které nam, lidem, pomahaji neupadnout do
hriizné propasti védomi naseho individualniho zaniku. Pohled druhého na mé plsobi
jako zrcadlo identifikace a uznani; stejné tak neumensSitelna jinakost druhého
vyzaduje mé sebeovladani (pokud mym pranim neni druhého pozfit jako konzumuiji
rychlé obcerstveni). Jinymi slovy, véfim, Ze opravdovy vztah si ve mné zada malou
smrt a naopak, abych umoznila vymeénu prazdnych mist, ktera uméji pojmout

Jjinakost.

We all strive after eudaimonia (felicity)—but we are in no way agreed as to what it is. (...) It
belongs to the profound paradoxes of human existence that we, in incessantly chasing after
eudaimonia, do not reach it, and that, in the full sense of the term, no one is to be counted
happy before death. As long as we breathe we are caught up in a precipitous decline of life.
We are entranced [hingerissen] by the urge to complete and fulfill our fragmentary being. We

live in the prospect of the future. °

2 Ivan Vyskodil nazval situaci, kdy nevime, co bude dal, bodem, ke kterému vsichni v ramci praxe DJ
dojdeme. Kdy nevime kde se v zachvatu onoho momentu zachytit, odkud pokracovat.

Viz ¢lanek Ivan Vyskocil, "Subject: Stage improvisation" [online], Institute for Research into and Study
of Authorial Acting (leden 2023), dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/ [cit. 23.6.2023].

2 Situace omezenosti, tedy ta, kterd ma konec, charakterizuje lidskou bytost jako takovou, ale zaroveri
nase touzici konstituce zdurazriuje prani prekonat omezeni, "pfekrocit" referenéni ramce. V ramci
(sebe)uvédomeéni smrti Fink zdUrazrfiuje stav uzkosti lidskym bytostem vlastni, pramenici z této nutné
vzdalenosti mezi tim, po ¢em je touzeno (oCekavani a budoucnost), a tim, co je prozivano (pfitomny
okamzik a minulost), tedy nase zoufalé hledani Stésti (eudaemonia). Tato snaha nam umozhuje
prekrocit “mdd preziti” a navazat hlubsi a intenzivnéjsi vztahy; proto, jak Fink zdlrazruje, "pouze Ziva
bytost, "ktera ma ve svém byti pravé toto byti za téma" (Heidegger), mize umirat, pracovat, bojovat,
milovat a hrat si".

Viz ¢lanek Eugen Fink, "OASIS OF HAPPINESS: Thoughts on the Ontology of Play", Purlieu. A
Philosophical Journal, ro€. 1. €. 4. str: 20-42 / 112 (jaro 2012).

% “V8ichni usilujeme o eudaimonii (§tésti) — ale v Zadném pripadé se neshodneme na tom, co to je.
(...) K hlubokym paradoxm lidské existence patfi, ze v neustalém honbé& za eudaimonii k ni
nedosahneme, a Ze v plném smyslu toho slova nelze nikoho pfed smrti povaZovat za Stastného.
Dokud dychame, jsme zachyceni strmym upadkem Zivota. Jsme uchvaceni [hingerissen] touhou
dokongit a naplnit nage fragmentarni byti. Zijeme ve vyhledu do budoucnosti’.
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V tomto bodé bych si dovolila ocitovat Byung-Chul Hana®® a jeho esej Agonie Erota,
kde cituje?” Marsilia Ficina, humanistického filosofa z renesance, ktery uvadi, ze
~laska je nejzhoubnéjsi mor, odcizuje ¢lovéka od své vlastni prirozenosti a pfinasi mu
tu cizi“.?® Tento korejsky myslitel tvrdi, Ze nemQZete milovat druhého, neni-li zbaven
své jinakosti. Pokud odmitneme veskerou negativitu ?°, milovany se stava pouhym

produktem k pozfeni nebo je vniman jako prodlouzeni nds samych. Podle této logiky

Viz ¢lanek Eugen Fink, "OASIS OF HAPPINESS: Thoughts on the Ontology of Play", Purlieu. A
Philosophical Journal, ro€. 1. €. 4. str: 20-42 / 112 (jaro 2012), str. 8.

% Byung-Chul Han je filosof, kulturni teoretik a esejista z Jizni Koreje, ktery v souéasnosti sidli v
Némecku. Jeho texty zkoumaji dopad technologie na lidsky Zivot, individualismus, psychologii
neoliberalismu a komunikaci v modernim svété. Mezi jeho knihy patfi "The Burnout Society”, "The
Transparency Society” nebo "The Agony of Eros”.

27 | kdyz to Ivan Vyskodil v "Subject: Stage improvisation” zmiriuje pouze jako vedlej$i poznamku,
vazim si jeho obhajoby kopirovani v DJ, byt je jen v uvozovkach. Pfedstavuje tak myslenku kopirovani
nikoli jako plagiatorstvi nebo nedostatku originality, ale jako “pfijimani" druhého ve vlastni télesnosti.
Podle Ivana Vyskocila, imitace a obrat, pokud jsou co nejpfesnéjSi bez toho aniz by se uchylovaly k
vysméchu, jsou velmi efektivnimy zplsoby jak si uvédomit a nabyt moédu a struktury akce. Navic
trénujeme i empatii skrze snahu se vzajemné pochopit a poznat, a takto poznat i sebe sama a
komunikovat se sebou tyz zplsobem, jako s druhymi. Tim padem je mozné vnimat kopirovani v DJ
jako zpUsob citovani jinakosti. Zde chci taky zminit Brechta jako autora DJ a jeho obhajobu "The Art of
Quoting" jakoZto vzorek svétové literatury.

Vzpomeneme-li si, Ze Brecht Zil v dobé vzestupu a nasledkl faSismu béhem valeéného obdobi ve 20.
stoleti, jeho pfistup k originalité/kopii dialogu je zvyraznén jako uzite€ny nastroj k utvareni revolucnich
tvrzeni o politice uméni ve spoleénosti masové kultury a ekvalizace. Takovyto pfistup se zda byt
znaéné podobny socialnim potfebam v Ceské republice v dobé&, kdy pan V za&al se svym vyzkumem v
DJ v 60. létech, kdyZ individualit a autenti¢nost byly hluboce nevitanymi prvky uvnitf komunistického
rezimu.

Viz Ivan VyskoCil, "Subject: Stage improvisation" [online], Institute for Research into and Study of
Authorial Acting (leden 2023), dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/ [cit. 23.6.2023]; a Martina
Musilova, "Stanislavski in Dialogical Acting with the Inner Partner — In the Neighbourhood with Brecht",
Stanislavski Studies Practice, Legacy, and Contemporary Theater, ro€. 6, €. 1, 79-83 (unor 2018).

28 \/iz Byung-Chul Han, La agonia del Eros, Barcelona: Herder, 2014, str 17.

2 Autor textu “Agonie Erota” v této eseji tvrdi, Ze negativita je jinakost, mysleno jako atopie jinakosti,
ktera je podstatnou pro eroticky zazitek. Eroticky zazitek pfedpoklada asimetrii a ztélesnéni jinakosti,
aktivovani a dobrovolné vypradzdnéni sebe sama. Nasledné poté eroze jinakosti vede ke krizi lasky.
Korejsky myslitel uvazuje nad tim, Ze jsme ztratili tuto atopii jinakosti protoZe Zijeme v presycené
spole¢nosti positivity a rostouciho narcisismu. Narcisisticky subjekt se nemU(ze negativné vyhranit v{ici
jinému stvofeni ve prospéch sebe sama (coZ by byla podminka sebelcty) a misto toho hleda v
druhém pouze potvrzeni sebe sama. Upozorfiuje na to, Ze naSe soulasna kultura neustalého
vyrovnavani nedava prostor negativité, jelikoz vSechno je zahlazeno a zplosténo, aby se mohlo stat
objekterm konsumerismu. Byung-Chul Han definite tento socialni obraz jako “peklo rovnosti”.

Viz Byung-Chul Han, La agonia del Eros, Barcelona: Herder, 2014.
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Byung-Chul Han naznacuje, Ze v dnesni dobé rostouci pozitivizace a domestikace
lasky postrada zivotodarnou silu negativity a vytvafi depresivni narcistickou
spole¢nost. Sila negativity spoéiva v predstaveé, Ze véci jsou aktivizovany a
urychlovany pouze svymi protiklady *. Ivan Vyskodil rad uzival vyrazu zazraéné

“protipdly”.

There are situations in which we interact with our inner partners spontaneously. They are
wonderfully polarized, full of contrast - a play of opposites. There are a number of other
situations in which this happens too, but the ones we have mentioned are the principal
ones. It usually happens to us in secret, when we’re alone, but in public too, sometimes. But
it’s not as if we wanted it to happen in public. It’s just that we forgot ourselves. We didn’t
notice. And then how awkward it is! We must save face! We’d rather disappear. Or perhaps
we act as if nothing really happened and ham it up even more, drive it up to the level of

clownery.®'

Rekl, Ze kdyz v DJ nastane klaunsky moment, dostavi se téZ pravy opak. Objevi-li se
polarizovany protiklad (tim je jinakost, negativita, alterita), dojde k osvobozeni. Kdyz
se jeden podl plné vyjadri, druhy se mize objevit a stat se komplementarnim
protikladem. Jde o osvobozeni, které mize prinést proménu, protoze kazda postava

objevuijici se v DJ pfinasi specifické télesné napéti a vyjadreni konkrétni energetické

3% Jak komentuje i Martina Musilova ve svém &lanku o historii a dynamice praktikovani DJ, protiklady
zde nejsou ¢teny jako kontrastni, ale také jako vzajemné se doplriujici v neustalém dialogu.

Viz Martina Musilova, "Stanislavski in Dialogical Acting with the Inner Partner — In the Neighbourhood
with Brecht", Stanislavski Studies Practice, Legacy, and Contemporary Theater, ro€. 6, €. 1, 79-83
(unor 2018); a Byung-Chul Han, La agonia del Eros, Barcelona: Herder, 2014.

¥ “Jsou situace, ve kterych se spontanné& stykame se svymi vnitfnimi partnery. Jsou Gzasné
polarizované, plné kontrastli — hra protipol(. Existuje fada dalSich situaci, ve kterych se to také déje,
ale ty, které jsme zminili, jsou hlavni. Obvykle se nam to stava tajng&, kdyz jsme sami, ale obCas i na
vefejnosti. Ale neni to tak, Ze bychom chtéli, aby se to stalo vefejné. Jen jsme na sebe zapomnéli.
nevSimli jsme si. A pak, jak je to trapné! Musime si zachovat tvar! radéji zmizime. Nebo se mozna
chovame, jako by se ve skutecnosti nic nestalo, a jesté vic to posouvame, dohanime na uroven
klaunstvi.”

Ve Ivan Vyskocil, “A Discussion with lvan Vyskocil about (Inner)Acting with the Inner Partner”,
Dialogické jednani s vnitinim partnerem, Brkola, Praha, str. 2-3 (2012). Z ¢estiny prelozil Alexander
Komlosi.
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konfigurace. Uvolnéni takového napéti mlze tyto rigidni energetické vzorce

pozmenit.

0 v

Pfistup tohoto raZeni mi pfipomina kritikku Elin Diamond® v0¢&i agresivné
burzoaznimu ,my“ vytvorenému v devatenactém stoleti kvili podminkam, které

poskytuje mimesis dramatickému realismu.*®

1.2. Véc realismu

Domnivam se, Ze plivod skepse Elin Diamond vic¢i dramatickému realismu, kterou
lvan Vyskogil pfejimé pfi obhajobé& Malych scén ** a aplikuje v praxi DJ, Ize &astecné
osvétlit upfesnénim historického kontextu. Ocituji slavny Picasslv vyrok: ,Uméni je
lez, diky niz si uvédomujeme pravdu®, ¢imz chci zahrat drobnou predehru myslence

hyperrealis®. Hyperrealismus mluvi o neskute¢nosti, ktera ma za cil ukazat véechny

%2 Elin Diamond je pfedni védeckou pracovnici v oblasti divadelnich a performativnich studii, ktera je
znama svym vyznamnym pfinosem do diskurzu feministické, genderové a queer teorie v divadle. Své
odborné znalosti pfedala mnoha univerzitam, ¢imZ se vyrazné zapsala do problematiky prolinani
genderu, sexuality a performance v akademickém a divadelnim kontextu.

%V eseji "The Violence of "WE'": Politicizing Identification” Diamond zkouma, jak uzivani slova “my” v
jazyce a performanci mize byt politicky manipulativni a vy€lenujici. Zddraznuje jeho potencial v ramci
utvareni jednoty ale také v ramci exkluze a nasili vuci tém, kdo nezapadaji do dominantniho narativu.
Diamond upozorfiuje na nutnost kriticky analyzovat mocenské dynamiky stojici za konstrukci
kolektivni identity a jejich dopad na socialni a politické vztahy.

Viz Elin Diamond, “The Violence of “WE”: Politicizing Identification”, Critical Theory and
Performance, editor: Janelle G.Reinelt a Joseph R. Roach (The University of Michigan Press, 2010).

3 |van Vyskocil byl jednou z vid&ich osobnosti ¢eského divadelniho hnuti malych forem v 60. letech.
S obhajobou Malych scén upfednostiiuje intimitu a tvofivost nejen na jevisti, ale také prosazuje tvarci
vztahovani se k praci, ke spolecnosti, k sobé samému a k zivotu. Pfistup Malych scén usiluje o rozvoj
kvalitnich lidskych vztah( se zaméfenim na obycejnost, vSednost, a také nabizi moznost udrzet stav
"amatérstvi". Ivan VyskoCil obhajuje amatérismus, ve smyslu schopnosti amatéra udrzet si svézi
pohled, ktery profesional jiz ztratil, nebot je existenéné zavisly na jevisti. Amatér tedy neni pod tlakem,
aby nékomu néco dokazoval, a to ani sam sobé&. Podle Ivana Vyskocila je na Malé scéné
nejpodstatnéjsi setkani. Zdlraznuje, Ze moznost intimity, kterou tento performativni format nabizi,
poskytuje mozZnost takového setkani a €ini z divadla, jeho slovy, jakousi "dilnu lidskosti".

Viz Ivan Vyskodil, “Small Stage Forms or How to Go About It?”, Institute for Research into and Study
of Authorial Acting (prosinec 2021), dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/ [cit. 23.6.2023].

% Vyraznou inspiraci pro pana V. a jeho vrstevniky byla bezpochyby estetika uméleckych avantgard z
pocatku 20. stoleti (futurismus, kubismus, surrealismus, dadaismus atd.). MUZeme je chapat jako druh
hyperrealismu, ktery se snazi zachytit veSkerou komplexitu reality. Touto realitou, o niZ mluvim, se
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mozné perspektivy jedné stejné reality; ,podvrh” (fikce), ktery vede k autenticité
(skute¢nosti), a proto bojuje s tim, co bychom mohli nazvat maskou ideality*, plnou
rezonanci devatenactého stoleti. Predpokladam, Ze tato mysSlenka je zakladem
vSech brechtovskych aspektl, aplikovanych do znac¢né miry v dalsi klicové

discipliné KATaP nazvané Autorské prezentace®, zaloZzené na zkoumani DJ.

rozumi doba prvni svétové valky, nastup fasismu v Evropé, nasledna druha svétova valka a jeji
dopady na geopolitické soupefeni. Lidé obyvali pfiliS obskurni a komplikovanou realitu, kterou nebylo
mozné zachytit naturalistickym nebo realistickym vyrazem. Prvni a druhé avantgardni hnuti se snazilo
proniknout do utrob lidského metavnimani, aby hloubéji pochopilo lidskou psychiku a pfirozenost se
v8emi jejimi svétlymi i temnymi strankami.

Historicky kontext pfevzaty z pfednasek Dé&jin sou¢asného uméni na UDG
(Universitat de Girona), od vyzkumnik( v oblasti déjin uméni LI. Faixedase a A. Balzaca.

% Umeélecké dédictvi 19. stoleti je zaloZzeno na symbolismu, velmi silném uméleckém hnuti (paralelnim
k naturalismu), které bylo kolébkou avantgardy a které je chapano jako posledni velké umeélecké
globalni hnuti 19. stoleti. Symbolismus se zrodil jako odmitnuti realismu, hledajici utocisté ve
fantastickych svétech poezie, mytologie a nabozZenstvi. Sublimaci myslenky uméni se symbolismus
snazil vyhnout pocitu zapachu prohnilé spole¢nosti piné pokrytectvi a dekadence. Takova spole¢nost
byla plodem primyslové revoluce a silnych polarit bohatstvi. Velké FiSe, obyvané rliznymi narody a
riznymi neintegrovanymi etnickymi skupinami, ve svém majestatnim celku plodily obrovské kapsy
bidy a hladu. Symbolismus se snaZil zprostfedkovat idylickou pfedstavu o tom, jaka by tato realita
méla byt, misto toho, aby ukazoval syrovou pravdu doby. To, co je zndmé jako maska ideality, tedy
spogiva v cili symbolismu: zamaskovat nepfijemnou realitu pfedloZzenim vize dokonalosti. Rada
inscenaci charakteristického &eského absurdniho humoru ramuje udalosti v uréitém historickém
kontextu - brechtovské historizaci -, kterd Casto vykazuje dekadentni estetiku pfipominajici tento
symbolisticky projev samozha$eciho svéta.

Historicky kontext ziskany z prednasSek Déjin sou¢asného uméni na UDG (Universitat de Girona)
badateltl v oblasti dé&jin uméni LI. Faixedas a A. Balzac; viz také Marco De Marins, El nuevo teatro:
(1947-1970), Barcelona: Paidds, 1988, str. 14-20; a webové stranky profesora RESAD Pabla Iglesiase
Simona http://alumnos.pabloiglesiassimon.com/lecciones/indiceleccioneshistoria.html, [cit. 23.6.2023].

37 Autorska prezentace funguje jako situace, v niz Ize sloudiit a aplikovat vSechny psychosomatické
discipliny se kterymi KATaP pracuje. Méla by byt volnou tvorbou sama o sobé, reagujici na skute¢né
zajmy a pozitek kazdého studenta. Podle zasad autorského herectvi jako cesty vyzkumu sméfujici k
autentickému jevistnimu projevu je nejdulezitéjSi, aby predstaveni zlstalo po celou dobu oteviené,
aby herec (jednajici osoba) nemohl nic pfedstirat, tim se pak jeho soucasti mize stat i publikum. Musi
také ztélesfiovat zakladni vychodisko trojité koncepce obsazené v DJ, tj. dialektickou jednotu
autor-herec-divak, coz umozhiuje "otevienou dramatickou hru".

Dalsi informace o autorové prezentaci naleznete v C&lancich: Ivan Vyskodil, "Subject: Stage
improvisation" [online], Institute for Research into and Study of Authorial Acting (leden 2023),
dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/ [cit. 23.6.2023]; Martina Musilova, "Stanislavski in
Dialogical Acting with the Inner Partner — In the Neighbourhood with Brecht", Stanislavski Studies
Practice, Legacy, and Contemporary Theater, ro€. 6, €. 1, str. 79-83 (unor 2018); a Jan Handil,
"Autorské herectvi jako dialog", Institute for Research into and Study of Authorial Acting (listopad
2022).
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Tim, Ze souhlasim s Picassovym tvrzenim a uznavam, ze ,realismus® neni neménnou
pravdou, tvrdim, Ze stylizovana a/nebo groteskni estetika ¢asto vidéna v autorskych
prezentacich mlze usnadnit posuny v nasi interpretaci a spojeni s nasimi vnitfnimi
pravdami. Vzdalenost, kterou nabizi stylizace a groteska, ponechava dostatek

prostoru k otazkam sebe sama a ke zpochybnéni kontextu.*

Védoma stylizace muze fungovat jako brechtovsky Verfremdungseffekt®® a
defamiliarizovat to, co ideologie (a take performativita) mize (zdanlivé)
"normalizovat", "ucinit pfijatelnyjm", a “neuniknutelnym". Skrz nékolik
dekonstruujicich  zcizovacich  efektd®, vétSinou uZivanych v autorskych
prezentacich, divak se mize prestat identifikovat s charakterem (nebo charaktery),
aby mohl porozumét strukturalnimu kontextu. MUzeme tak vytvofit zjevné slepé
ulicky vychazejici z pravidel spoleCenské hry a pak poskytujeme podminky,
abychom se na sebe mohli divat jako na herecké konstrukce. A nyni znovu pouZiji
citat, abych poukazala na slova Elin Diamond, pro toto téma velmi vymluvna:
»Realismus je vic nez jen interpretace reality prechazejici jako realita; vytvafi ,realitu”
tim, Ze své divaky umistuje tak, aby rozpoznali a ové¥ili jeji pravdy. (...) Pravé témito
identifikacemi realismus tajné posiluje (i kdyz polemizuje) socialni usporadani

spole¢nosti, o kterém tvrdi, Ze je jejim zrcadlem. (...) Je to univerzalizujici model

% Absurdni divadlo je divadelni zanr, ktery vznikl v poloving 20. stoleti. Vyznaduje se tim, ze se
odchyluje od tradiénich konvenci, zkouma nesmysinost a iracionalitu lidské existence. Absurdni humor
se vyznacuje nesmysinymi dialogy, nelogickym jednanim a situacemi, které se vzpiraji vysvétleni.
Poukazuje na nesmysinost lidského chovani a podnécuje k zamySleni nad smyslem ZzZivota. Mezi
hlavni predstavitele patfi Samuel Beckett, Eugene lonesco, Harold Pinter a Edward Albee. Groteskni
styl, ktery se vyskytuje v absurdnim divadle, posiluje zkresleni, absurditu a popirani norem. Vyvolava
silné emocionalni reakce, od pobaveni az po nepfijemné pocity nebo hrizu. Silné ovlivnil avantgardni
divadlo s pozoruhodnymi dramatiky, jako byli Antonin Artaud, Luigi Pirandello a Fernando Arrabal.

Viz Martin Esslin, The Theatre of the Absurd, New York, Anchor Books, 1961.

% Viz Bertolt Brecht a Eric Bentley, “On Chinese Acting”, The Tulane Drama Review, 6, no. 1, 130-136
(September 1961).

40 Uvedme jen nékteré z brechtovskych A-efekt(l, které se b&zné pouzivaji v autorskych prezentacich
KATaPu: stylizované herectvi, smésice raznych typl textuality (epické/lyrické/vypravné), kontrastni
rytmy jako zpomalené a zrychlené tempo, pouziti hudby, vytvafeni emocionalniho odstupu tim, Ze o
sobé& mluvime ve 3. osob& nebo mluvime o pfitomnosti a ¢asujeme v minulosti, pouziti smy&ek a
opakovani a pouziti epického vypravéce nebo hereckého gesta.
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pravdy, znovuzavedeni spole¢enského statutu quo, prosazovani kulturni discipliny,
jez privedla v tomto stoleti klasickou mimesis pod az kritickou kontrolu. (...)
Stanovuje normativni pravidla inkluze a vylouceni, podle nichz Ize posuzovat text, at

uz je to text hry nebo text nééiho chovani“.*

1.3. K pojmu sebedistance a osvobozeni

Rekla bych, Ze pfistup Ivana Vlyskodila, aniz by mél za cil 1é8it spoleénost nebo byt
eticky, by mohl byt skute¢né eticky a pomoci rlistu spole¢nosti jako celku. Protoze v
mezere vytvorené principem sebedistance (dalsi Vysko illv nastroj odrazejici
brechtovské aspekty, jez nas odcizuje automatickym identifikacim), dovolujeme
nepredvidatelnosti existovat, a dovolime tak existovat i dvojznacnosti, miizeme tak
dovolit existence | onomu "co dal”. lvan VyskocCil definuje moment neznalosti, “co
bude dal” jako chvili "disharmonie", do niz se vkrada nuda, pfi¢emz podtrhava
dllezitost nudy, aby mohla byt pfitomna tvofivost. Zakladni myslenkou je, ze
setrvani v tomto upfimném prostoru nejistoty nas dfive nebo pozdéji pfivede do
okamziku uvédoméni, kdy na nas ono ,jak“ zasviti. Tahle znalost "jak" nas
nevyhnutelné vyvede z otravného "co dal" scénare a odvede nas do situace "co
kdyz". ‘Perspektiva “co kdyZ” nas zbavi nutnosti soustredit se na vysledky z hlediska
ekonomického pohledu na akt Zivota — a tak nam otvira prostor pro mnoho novych,

hravych moznosti.*

K rozsifeni nasich symbolickych limitd proto mlze pomoci hra z DJ lvana Vyskocila
tady a ted". Jak zdlraznuje Eugene Fink, protoze lidské bytosti jsou jak receptory,
tak procesory, pfi nasem setkani s realitou nikdy nedosahneme konecné

bezprostrednosti, coZz znamenda, Ze nikdy nemlZeme zachytit konec¢ny pfitomny

“1 Elin Diamond, “The Violence of “WE”: Politicizing Identification”, Critical Theory and Performance,
ed. Janelle G.Reinelt a Joseph R. Roach (The University of Michigan Press, 2010), str. 406-407.

2 Vliz Ivan Vyskodil, "Subject: Stage improvisation" [online], Institute for Research into and Study of
Authorial Acting (leden 2023), dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/ [cit. 23.6.2023].
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okamzik. Prostfednictvim DJ se vSak predpoklada, ze ¢lovék bude schopen vytvorit
posvatny prostor”® a zkuSenost vlastni bezprostfednosti v ném. S takovou
zkusenosti Ize rozpoznat vzdalenost mezi o¢ekavanim budoucnosti a ,tady a ted™.
Tato mezera mezi nami a nami samotnymi odhaluje prazdny prostor, ktery nam
umoznuje hrat, abychom se pfibliZili a vzdalovali se od sebe a v§eho symbolického
materialu kolem nas. Ivan Vyskocil tento pohyb nazyval ,vyjit ze sebe‘ a pak ,navrat
k sobé‘, a to je zaklad toho konceptu sebedistance*!, zasadni v pfistupu Ivana

Vyskocila k divadelni tvorbé a zasazené do filozofie katedry.

(-..) the leader emphasizes the necessity of “going out of yourself” and “coming back toward
yourself” as well as “going into yourself” through voice and speech; and that it is necessary

that the voice and speech, the vocal and spoken expression, be interaction.*®

Pracovat ze ztélesnéné zkuSenosti v pfitomném okamziku znamena neustalé kfizeni
teorie a praxe, jez umoznuje pfehodnocovani a premysleni a pfi odchodu v$e znovu
procitit a provnimat. Utikd od deterministického zplsobu Zivota. DJ pracuje za
stejnym Uéelem. Clovék, ktery zaZije Uspé$nou zkousku DJ, pfi uplatnéni principu
sebevzdalenosti lvana Vyskocila ,dovoli‘ t€lu a mysli hrat si a zlstane jejim pouhym
pozorovatelem. Nase bytost objevuje sebe samu jako objekt a subjekt zaroven,
pricemz si v§ima, Zze nas ostatni pozoruji. To vyZzaduje pokoru. Tato pokora naseho
pozorného stavu stimuluje jemné smyslové receptory v téle, kterych si obvykle

nevSimame a které spoustéji nasi intuici. Kdyz pracujeme s intuici, stavame se

3 Profesor Johan Huizinga pfirovnal akt hry/hrani si k posvatnému prostoru a tento vztah také
odpovida principim DJ. Podle Huizingy takovy prostor vytvarel v ritudlech archaicky ¢loveék, ktery byl
uchvacen fenoménem Zivota. Sebeuspokojujici ukon hry pfirozené pfispival k blahu skupiny tim, Ze
vytvarel prostorové oddéleni od bézného Zivota skrze krasu a tajemstvi.

Viz Johan Huizinga, Homo ludens, London, Routledge & Kegan Paul, 1949.

4 lvan Vyskocil, “(Inter)acting with the Inner Partner” [online], dostupné z:
https://www.ivanvyskocil.cz/html/english.html, [cit. 23.6.2023].

4 (...)vedouci zdUraznuje nutnost ,vyjit ze sebe“ a ,vratit se k sobé“ a také jit do sebe”
prostfednictvim hlasu a feci; a nutnost toho, aby hlas a fe€, hlasovy a mluveny projev byly interakci.
Tamtéz.
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radiovymi senzory vstupl a vystupl kolem nas diky praxi pozorovani a jednani
zaroven. Z tohoto stavu pochazeji nase spontanni projevy, a tak se spontanni

podoba, kterou pfitomny okamzik nabyva, stava ustfednim bodem pozornosti.

Cvic¢eni DJ Ivana Vyskocila si klade za cil podporovat otevienéjsi a vyraznéjsi formu
komunikace, kterou popisuje jako posilovani psychosomatické zdatnosti k podpore
kreativni komunikace a hlub$i ,vodivé“ empatie.*® Domnivam se v8ak, Ze zde je risk
priliSného rozvinuti této osvobozujici vlastnosti bez zohlednéni SirSiho obrazu,
kontextu, ktery neustale sdilime s jinakosti, a pak se mize objevit nedostatek pocitu
vlastni odpovédnosti. Napfiklad, kdyz zaénu hravé tandit uprostied ulice, kdyz se
rozsviti zelena pro auta, protoze to tak citi moje vnitini dité, mohla bych zpUsobit
velkou a zbyte¢nou Skodu sobé i ostatnim. Jediny zpUsob, jak neztratit tento
dospély pocit vlastni odpovédnosti pfi zkoumani ditéte nebo klauna v nas, je
védomé zvazit kontext, ve kterém se nase hravost odehrava. Tim se vyhneme tomu,
abychom upadli do détinského (ve Spatném smyslu slova), egocentrického nahledu

na hru o existenci.

Otazkou az do tohoto bodu by bylo, pro¢ se z tohoto vnitiniho ditéte, minéného k
tomu, abychom ho spontanné uvolnili nékdy stava rozmazleny tvor a role dospélého
se ztraci. Neni mozné, Ze kontext je prili§ bezpec€ny, ve stejné tfidé jsou vzdy stejni
lidé, stejné generatory zpétné vazby? Mozna tento kontext, prlibéhem ¢asu omilany
znovu a znovu, dava vzniknout jakési smycce, ktera blokuje cestu ke zlepseni kvality
nasich vztah( vytvorenim izolované vztahové bubliny. NemUze se stat, Ze vnitni dité
potfebuje ve svém spontannim projevu kolektivni strukturu, ktera ho obsahne, coz si
nutné vynucuje obétovani urcité miry spontaneity? Podle mého osobniho nazoru Ize
svobodu nalézt pouze v ramci struktury, protoze zijeme v omezené realité a svoboda
ma smysl pouze tehdy, kdyz je zita z védomi téchto hranic; jinak uz to neni svoboda,

ale jakasi existencialni anarchie, kde "cokoli jde". Skutecnost opakovani

udrZzovaného stavu sebezkoumani, bez rameckd, ve verejné samoté (takze, i kdyz je

46 Tamtéz.
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pozorovan vnéjsi pohled), v bezpec¢ném prostoru (zkuSebna nebo cvicebna) mize
vést ke stavu nadmérné ochrany, ktera dokaze odcizit subjekt od védomi kontextu,
ktery obyva a sdili s ostatnimi subjekty. V souladu s touto myslenkou jsem osobné
pochopila koncept osvobozeni nebo inhibice jako ekvivalent svobodné volby ve
schopnosti vyladit a prenastavit nase (obvykle automatizované) reakce, které nas

bez prace na nich zotrodi.

1.4. K opétovnému nalezeni svého mista a socialnimu ramci

Vyskocilova hra na svobodu ndm umoznuje zpochybriovat a dokonce objevovat
sebe samé i v naro¢nych kontextech, kde se mizeme citit vylou¢eni nebo ochuzeni
o prostor a Cas prosté byt. Flexibilizace nasi symbolické kapacity diky DJ nam
umozniuje predstavit si obyvani sebe sama a svého kontextu jinym zplsobem nez
obvykle, a to je velmi podobné hlavnimu kouzlu a silnému aspektu umeéleckych
intervenci ve verejném prostoru, jako je BPART! projekt. Znovu definovat sami sebe,
znovu se objevit, nové si predstavit sebe a prostory, které obyvame, prostfednictvim
novych zplsobl vzajemného vztahu. Mame tedy schopnost znovu najit své misto v
Zivoté, a to jak individualné, tak kolektivné, kdykoli citime potfebu zlepsit kvalitu

nasich rlznych vztahovych kontext.

Upfimné véfim, Ze spontannost navrzena Ivanem Vyskocilem v ramci DJ ma
moznost zlepsit kvalitu vztah(, protoze i pfi setkanich s Dianou a Joy umoznila
autenticka spojeni vynor spontannosti. Mam vS$ak také pocit, Ze spontannost DJ
vyzaduje umirnénost nebo mozna primejsi zapojeni do vnéjSiho kontextu, jinakosti
kolem nés. Pfi mych interakcich s Dianou a Joy bylo zasadni uznani kontextu a obé
strany pfitom podstoupily urcita rizika. Ve skute¢nosti jsme byli vSichni vystaveni
stejné mife rizika, které bych nazvala horizontalnim. Tim myslim, ze mezi
zucastnénymi subjekty bylo tfeba najit spole¢nou snahu a ochotu. V situacich DJ
moznost nezapojit se umozriuje, aby nebezpeci zlstalo ve vertikdlnim vztahu mezi

pozorovateli, bezpecnymi z voyeurské pozice, a jedinou osobou vystavenou praxi
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DJ. Takze okamziky, kdy pro mé DJ fungovalo, byly chvile, kdy si pfihlizejici lidé
uzivali, Ze jsou v této situaci se mnou, a bylo to patrné. Vlastné se mi osvédcilo,
kdyz v situaci byl pfitomen socialni ramec byti spolu s jinakosti a pocitem s ni
spojenym. Momenty, kdy pro mé zkusenost DJ nefungovaly, byly bud proto, Ze jsem
se citila odpojena od ostatnich (jako v situaci ,,Ctvrté stény“), nebo proto, Ze jsem se
citila ostatnimi posuzovana (jako v hierarchické situaci). lvan Vyskocil fikaval, ze v
idedlni situaci DJ tam ostatni, ktefi sleduji cviCiciho, hraji jeho vnitfni partnery, a
proto by méli byt oporou: ,Jeden ¢lovék jde nahoru pfed ostatni, do prostoru, na

jevisté, do stfedu pozornosti — prejici pozornost, jak ¢asto fikame a zdGrazriujeme”.*

Aby to fungovalo, nemohou soudit, protoZze pokud ano, nemlzeme tomu fikat
partner a zadny tanec se pak nekona. Partnerstvi vyzaduje vzajemné naslouchani a
vzajemnou spolupraci. Zde prichazi klicovy rozdil. Kdyz existuje skutec¢na vile nebo
Ucel néco aplikovat v nasi sdilené realité, péce nabyva na nejvyssi dllezitosti. Navic
se nikdy nevyskytuje v pfedem promyslené komfortni zéné; ¢lovék musi tento pocit
pohodli znovu spoluvytvaret pokazdé, kdyz dojde k setkani s jinakosti. Proto,
vezmeme-li v Uvahu rizika spojena se skute¢nym vyuzitim, pfijeti pecujiciho pfistupu
se stava zasadnim, protoZe dlazdi cestu k radosti a néznosti. Vytvareni prostoru pro
skute¢né vyjadreni nasi individuality, jako v kontextu DJ, se proto stava
smysluplnym, az kdyz se zaméfime na ostatni. Nenaznacuji, ze DJ nelze pouzit v
situaci, kdy jdeme po ulici, ale zdUrazruji, Ze individualni aktivace prospiva, kdyz
prijimame jinakost, coz nam umoznuje zUstat v tekutém stavu byti, neustéle znovu
Cist, prfehodnocovat a znovu pfikladat sami sobé vyznam v socialnim ramci uvnitf

toku zivota.

4T Tamtéz.
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Kapitola 2: “Létat nemohu, zato spadnout ano”. Nalézani krasy a

prijemnosti v padu

Druhéa faze BPART! projektu probihala na Islandu od ledna do Unora 2023, tentokrat
ve spolupraci s ¢leny komunity uprchlik(l a Zadatel( o azyl. Zkousky a workshopy se
konaly v rliznych centrech a prostorach poskytnutych islandskou vlidadou mezi mésty
Reykjavik, Reykjanesbaer, Hafnarfjordur a Kopavogur. Umélecké vedeni této Casti
projektu mél na starosti choreograf Stefano Mazzotta*®, vedouci italské tanecni
skupiny Zerogrammi*®, ktery pracoval v linii pohybového divadla, jez rezonovala s
pfistupem Eugenia Barby a Odin Teatret.® Vychozim bodem tvorby byla jejich
plvodni inscenace, Elegia delle cose perdute, ale na rozdil od LOStheULTRAMAR
od Foco alAire bylo cilem prace s Elegia delle cose perdute dekonstrukce,
rekonstrukce a opétovné vynalezeni inscenaci se zahrnutim vSech Uprav

vyvstanuvsim ze zésahl ¢lend komunity béhem zkouseni. Dilo bylo ze sta procent

48 Stefano Mazzotta je choreograf a taneénik znamy svou tvaréi a produktivni praci v souboru
Zerogrammi, kde plsobi jako choreograf a umélecky feditel od roku 2005. Svou uméleckou vizi
buduje ve znameni kontaminace zanru a jazykd, jejimz vysledkem je plynuly a sugestivni tanec, ktery
zahrnuje kazdodenni gesta. Mazzottova tvorba, inspirovana vizi Itala Calvina a divadlem téla Eugenia
Barby, usiluje o komunikativni lehkost a na své tvlr¢i cesté se Fidi pocitem naléhavosti a nutnosti.

“® Vice informaci o souboru Zerogrammi naleznete na https.//www.zerogrammi.org/, [cit. 23.6.2023].

%0 Eugenio Barba je italsky divadelni reZisér a zakladatel experimentalniho divadelniho soubor Odin
Teatret, ktery plsobi v Holstebro v Dansku. V komunitnich workshopech jsme si vyskouSeli mnoho
fyzickych her s komponenty ve stylu Odin Teatret, napfiklad variace na cvi¢eni “odolavat a vzdat se”
kde se lidé pohybuji volné po prostoru a alternuji mezi momenty odolavani a momenty Uplného
podrobeni se gravitaci; nebo hra s “télem-kostrou”, ve které je prozkoumavano samotné télo a jeho
bohyby a specialni pozornost je kladena na klouby a strukturu kosti. Nicméné jednim z nevice
vyuzitych nastroju v Ellegia Delle cose perdute byla prace s rytmem, ktery facilitoval vzajemné
poslouchani za ucelem vytvareni intenzivnich a propojenych interakci.

Eugenio Barba a Odin Teatret prozkoumavaji koncept rytmu a pracuji s nim do hloubky za ucelem
vytvareni silné pfitomnosti na jevisti a lepSiho vztahu s obecenstvem. V rytmickém vzorci je tfeba dbat
na ticho a pomlky, kterych si v béZném Zivoté pfili§ nevSimame, jelikoz jsme Casto pfeplnéni zvuky a
viemy zvenci. Rytmus zhmotfuje trvani akce prostfednictvim jakéhosi pulzu, ktery naznacuje ticho a
pauzy (&ekani a odekavani). Clovék se tedy promitd do nééeho, co si asto neuvédomuje a co
vyZaduje hluboké a pozorné naslouchani. Pfidavanim rytmické kolektivni akce do vefejného prostoru
pfidavame také novy zpusob obyvani a citéni v takovémto kazdodennim misté a otevitame jej tak
symbolické moznosti stat se prostorem vyjime¢nym. Rytmus je z mnoha duvod( klicovou soucasti
tréninku v ramci propojené kolektivni performance, pfedevSim proto, Ze nélezi do oblasti tzv. “Jak”. To
uZ samo o sobé je vypovédi o proZivani Zivota, které je proto z podstaty politicke.

Viz kapitola “Rhythm” v Eugenio Barba a Nicola Savarese, A Dictionary of Theatre Anthropology,
London a New York, Routledge, 1991, str. 241-247.
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ve sluzbach spole¢né tvorby s komunitou. Prvni tyden byl vénovan pouze praci na
choreografickych aspektech mezi tane¢niky skupiny Zerogrammi a tanec¢niky
BPART!. Po tomto tydnu team-buildingu jsme zacali rozvijet workshopy s rdznymi
skupinami uprchlické komunity. Ke svému velké prekvapeni si pamatuji rozdil, ktery
jsem vnimala mezi praci s romskou komunitou v Brné a uprchlickou komunitou na

Islandu.

Komunita uprchlikl neméla svij vlastni prostor, stejné jako Romové v Brné, kteri
patfili do ghetta. Navic uprchlici na Island pfichazeli z mist celého svéta, takze na
rozdil od homogenni skupiny v Brné se ukazalo tohle misto jako velmi heterogenni.
Zpocatku bylo smésSovani kultur vyzvou. Nékteré kultury silné spojené s urcitymi
nabozenstvimi mély specifickd omezeni tykajici se ,tan¢eni“ na verejnosti nebo
verejného odhalovani zplsobem, ktery nebyl v souladu s jejich presvédcenim (toto
mélo tendenci ovliviiovat vice Zensky kolektiv nez muzsky). Kromé toho bylo nékolik
Ucastnikl ve zlomové Zivotni situaci vysokého nervového vypéti. Bud cekali na
odpovéd na svou zadost o azyl, nebo jiz byli informovani o jejim zamitnuti a ¢ekali
pouze na vyhosténi. Casto byli deportovani do zemi s véle¢nymi konflikty nebo
tvrdymi diktaturami, kam néktefi z nich nikdy ani nevkrogili, protoze se jiz narodili v
evropské zemi jako uprchlici. Islandské pocasi v té dobé navic bylo dost nevlidné a

nebylo snadné udrzet energii.

Z této faze BPART! projektu mam do paméti vryty jeden konkrétni obrazek, ktery mi
utkvél jako obzvlasté krasny z SBK Hangar, byvalého autobusového nadrazi
vyfazeného z provozu v Reykjanesbaer. SBK Hangar jsme dostali na workshopy a
zavéreCné predstaveni, ale byl to zanedbany prostor. Barva na sténach padala z
neékolika vrstev a podlaha byla nerovna, ¢as od ¢asu tvofila kaluze vody ze
snéhovych boufi, které se vkradaly pod dvere a které jsme museli pfed kazdou
zkouskou vytfit. Ze vSech prostor pfipravenych pro BPART! Projektu v rlznych

méstech, ve kterych jsme pracovali, byl SBK Hangar tim s nejchuds$im vybavenim
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pro strasny chlad islandské zimy. Presto jedna z mych nejmilejSich a nejkrasnéjsich

vzpominek na tu dobu patfi do tohoto nevlidného, seslého prostoru.

Joy byla nigerijska Zena z uprchlické skupiny v Reykjanesbaer. Kdyz se poprvé prisla
zUcastnit jednoho z workshopt, vzpominam si, Ze mé Sokovalo, jak celou hodinu
béhem vice zkouSek nosila na zadech své dvouleté dité. OcCividné byla unavena a
nékolikrat se potfebovala zastavit, aby se posadila a odpocinula si, ale prekvapilo
me, Ze se neustale usmivala; bylo vidét, Ze se ji libily herni aktivity, at uz byly v
jakémkoli formatu. V jednom ze sezeni s touto skupinou navrhl Stefano Mazzotta
jednoduché cviceni, jak zacit spolutviréi praci Elegia delle cose perdute. Spocivalo v
tom, ze jsme $li vSichni spole¢né stejnym smérem, vzdy vpred stalym a rytmickym
tempem (jako procesi nebo napodobeni mytologického obrazu I/l quarto stato od
Giuseppe Pellizy da Volpeda), zatimco spole¢né predvadeéli choreografii vytvorenou
¢leny komunity, sestavajici z posloupnosti jejich gest. Kdyz jsme $li vpred, z jednoho
konce SBK Hangar na druhy, strohym byvalym autobusovym nadrazim se rozléhala
etnicka hudba. Byla to pisen, kterou si vybral jeden muz ze skupiny uprchlikd, ktera
mu pfipomnéla jeho rodnou zemi - uz si nevzpomenu jakou, ale bylo to nékde na
stfednim vychodé euroasijského kontinentu. Mezitim venku S$tipala oranzova

snéhova boure do dvefi a oken hangaru.

Zatimco jsem $la skupinou vice ke konci v prlivodu, Joy s ditétem na zadech stala
trochu pfede mnou, ale pfitom nevedla. Stale jsme se navzajem ve skupiné
dostatec¢né neznali, ale cvi¢eni nam pfipadalo intenzivni a propojené. Na konci
gesta, kdyz hudba stale hrala, se Joy otocila a Siroce se usmala. Nase pohledy se
setkaly a slza ji stekla po levé tvari, kdyz se jeji usmév rozsifil. Okamzité jsem citila,
jak se mi za o€ima tlagi zaplava slz, ale snazila jsem se to zadrzet, protoze na
workshopu ndm dal tane&niky Cerveny kfiz a Fikali, abychom se nenechali unést
emocionalitou intenzivnich osobnich situaci uprchlik(, protoze by jim to nepomohlo.
A tak mi proti mé vili jen stekla slza po tvari. V. mém pripadé nevim, jestli to byla
prava nebo leva tvar, ale vzpominam si, Ze nase pohledy pfi setkani byly naplnény
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pocitem vzajemné vdécnosti a opravdového zapalu a kdo vi, mozna jesté nécim

jinym. Jesté to neumim popsat.

Proces na Islandu byl obzvlasté inspirativni. Néjak se nam vSem podafilo vytvorit
kontext hravosti a radosti v tézkych ¢asech pro mnoho tamnich lidi. Spole¢né jsme
vytvofrili kus plny krasy, ve kterém bylo misto pro kazdého a k jehoz vzniku kazdy
prispél. Posledni den mezi lou¢enim bylo ve vzduchu citit mnoho kontrastnich

pocitl, ale predevsim pocit naplnéni.

2.1. Ke krase: Elegia delle cose perdute v prostoru SBK Hangar

Ackoli produkéni tym trval na provedeni zkousek a uvedeni finalniho dila v divadle s
optimalnimi podminkami pro techniku a uUcastniky, prostor nam nakonec dali v
HANGAR SBK. Kdyz o tom prfemyslim, uvédomuiji si, ze kdybychom to nakonec
predstavili v jiném prostoru, vhodnéjSim a ,vysSperkované&jSim“, krasa, kterou ten
kousek vyzaroval, by byla UpIné jiného razu. Byl by m{j okamzik setkani s Joy stejné

intenzivni a smysluplny, kdybychom nebyli v SBK Hangar?

BPART! projekt obsahuje mnoho prvkd postdramatického divadla *' coz povazuji za
zvlast atraktivni, nebot v konkrétnim pfipadé islandské ¢asti fungoval SBK Hangar
jako nalezeny prostor. Nebyl to prostor ur€eny k poradani predstaveni a to nakonec
fungovalo nahodné jako dal$i dramaturgicky prvek Elegia delle cose perdute,

protoze jeho vybér nebyl pfedem promysleny. Jeho atributy jako nepouzivany

5 Termin “Postdramatické divadlo” se zacal pouzivat pro oznaceni experimentalnich divadelnich
forem, které se zalaly objevovat ve Spojenych statech v 60. letech 20. stoleti, a zaméfuje se v
podstaté na experimentovani a inovace v oblasti scénickych uméni. PouZivéa se k popisu Siroké skaly
soucasnych performativnich postupu, jako jsou Wooster Group, Robert Wilson, Pina Bausch atd.
Divadelni performance z postdramatické perspektivy je vnimana jako spole¢na "udalost" a vyrazné se
zde uplathuje "vizualni dramaturgie". Nékteré z hlavnich charakteristik, kterymi se odliSuje od
¢inoherniho divadla, jsou: pferuSeni linearniho vypravéni nebo déje; pouziti textu jako fragmentu v
kolazi riznych prekryvajicich se divadelnich prvkl, které se mohou v performativnim aktu objevit
souCasné; predlozeni Siroké Skaly materialu divakim a ponechani interpretace vyznamu v jejich
rukou; a nebo mozna implementace prvk{ avantgardniho, experimentalniho a performativniho divadia.

Viz Hans-Thies Lehmann, Postdramatic Theatre, London a New York, Routledge, 2006.
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verejny prostor jej uCinily pro akci zcela jedineénym. SBK Hangar se ukazal jako
spoleCensky prostor, ktery ztratii svou plvodni vefejnou funkci a zménil se v
opustény prostor obsahujici pouze pfizraky toho, co bylo kdysi jeho Ucelem. Byl to
prostor, ktery daval hodné prostoru neviditelnému, tomu, co je pfitomno v
nepfitomnosti. Takové vlastnosti nas vybizeji k otazce toho, co je zobrazeno a co je
skryto pred nasi kazdodenni pozornosti. Diky otevienému prostorovému usporadani
a svobodé pohybu vSech Ucastnikl (tanecnikd, ¢lenl komunity, hudebnik( a publika)
bylo vSe, co patfi k periferii, postaveno do vizualniho stfedu. Myslim, Ze to bylo
nejvyraznéj§i a nejsmysluplnéj$i na tom, co jsme tam délali, drzet v centru
pozornosti béhem celého procesu, nejen predstaveni, vSe, co patfi na periferii, k
nevidénému. Takovy zvlastni stav pozornosti zlstal v mnoha z nas jesté néjakou

dobu poté.

Dekadentni estetika® hnuti avantgardy, k niz Viyskodcil také patfi, a¢ se vymezoval
jasnym anti-ilusionismem, nakonec stejné tvori scénické prostory piné iluzi. PGvodni
kus Elegia delle cose perdute v sobé beztak obsahoval dost dekadentni poezie,

chapan jako poetika hledajici o pravdu syrové estetiky, ktera slouzi jako uzite¢ny

52V letech 1870-1914 se mezinarodni vztahy stale vice komplikovaly a napinaly kvlli soupefeni mezi
mocnostmi, vedenymi ekonomickymi a kolonialnimi zajmy a touhou po mezinarodni moci. To vedlo k
zavodim ve zbrojeni a vytvareni antagonistickych blok(, které nakonec vyvrcholily prvni svétovou
valkou v roce 1914. Duasledky této nicivé valky vyvolaly hlubokou zast a pfipravily padu pro dalsi, jesté
"divadlo smrti" Tadeusze Kantora, zejména v jeho zasadnim dile "Mrtva tfida" (1975). KantorGv
inovativni vzorec spocival ve vytvarfeni sekvenci imaginarnich ztélesnéni, fragmentovanych udalosti a
absurdnich scén, které slouzily jako umélecké ilustrace mechanismd paméti. KantorGv jedine¢ny
koncept stavél performera do pozice objektu, stiral hranice mezi subjektem a objektem a z
performance samotné ¢inil skute€nost. Tento pfistup vytvofil étericky prostor, kde c&lovék jako
performujici objekt nuti obecenstvo vnimat dilo ve vztahu k jejich vlastnim vzpominkam a percepce
objekt.

Kontext je odvozen ze seminait divadelni antropologie, vedenych Prof. PhDr. Janou Pilatovou. Vice
informaci o T. Kantorovi a Divadle smrti viz Tadeusz Kantor, Teatro de la muerte y ofros ensayos,
Barcelona: ALBA, 2010.
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nastroj k dosazeni toho, éemu Artaud® Fikal syrova, naha pravda, coz byl jeden z

vedoucich konceptl avantgardniho hnuti.>*

Tato Upadkova estetika v Elegia delle cose perdute mi pfipomina dva skvélé rané
avantgardni vytvarniky mimo divadeni kontext, které pfi snaze vykreslit tajemnou a
snovou atmosféru. Paté Elegie od R.M.Rilkeho (1875-1926), inspirované Picassovym
(1881-1973) obrazem Rodlina Saltimbanques (1905), srovnava cirkusaky a basnika k
potulnym nomaddm pfi hledani né¢eho, co mohou hledat jen sami. V Paté elegii
Rilke akcentuje tihu odsouzeni téchto tulak(l za to, Ze jsou mimo konvenéni

parametry Zivota, za to, Ze patfi k periferii: prokleti marginality a bohabojnosti.

“¢ Pero quienes son ellos, dime, los ambulantes,
esos un poco mas fugaces aun que nosotros mismos,
los urgentemente retorcidos, desde pequefios, por qué

-¢ por amor de quién?- voluntad nunca satisfecha?”*

% Antonin Artaud byl francouzsky dramatik, basnik a divadelni teoretik 20. stoleti, ktery véfil, Ze
skute€na krasa spociva ve schopnosti uméni konfrontovat a zneklidiiovat divaky a zpochybriovat
zavedené konvence spojené s racionalitou Fizenou civilizagnimi normami. Artaudovo divadlo bylo
znamé jako "Divadlo krutosti" a vychazelo z myslenky, Ze uméni by mélo fungovat jako zrcadlo
skute€nosti a odrazet skuteCnou prvotni povahu lidstva. Tato divadelni krutost, ktera odkazovala na
emociondlni a psychologickou intenzitu, méla prostfednictvim provokace osvobodit divaky od
spole¢enskych omezeni.

Kontext je odvozen ze seminait divadelni antropologie, vedenych Prof. PhDr. Janou Pilatovou. Vice
informaci o Artaudovi a Divadle krutosti viz Antonin Artaud, The Theatre and Its Double, New York,
Grove Press, 1958.

% Ivan Vyskodil se narodil v dubnu 1929 v Praze a patfi ke skupiné jevistnich umélcu, ktera je
poznamenana tragickym historickym kontextem tehdejSi Evropy. V konkrétnim pfipadé Ivana
Vyskocila byla jeho profesni a pedagogicka draha poznamenana zejména udalostmi po druhé svétové
vélce a kolektivni ostrakizaci, ktera provazela "normalizaci" komunistického rezimu v Ceské republice.
Uprostied vSech téchto spoleCensko-politickych kontroverzi zalozil Divadlo Na zabradli (1958),
pozdéji, v roce 1963, se stal uméleckym S$éfem Salénu Reduta a zalozil Nedivadlo. Zde pokragoval v
experimentovani skrze happeningy a absurdni divadlo, a s dal8imi prvky neoavantgardniho hnuti, jako
jsou ruské antiiluzionistické divadelni formy, fragmentace, diskontinuita, abstrakce nebo minimalismus.
Odtud se postupné odvijela jeho koncepce studia psychosomatickych disciplin a skute¢ného herectvi.

Viz https://www.ivanvyskocil.cz/menu.html [cit. 23.6.2023] a Martina Musilova, "Stanislavski in
Dialogical Acting with the Inner Partner — In the Neighbourhood with Brecht", Stanislavski Studies
Practice, Legacy, and Contemporary Theater, ro€. 6, €. 1, 79-83 (Unor 2018)).

% Ale kdo to je, feknéte mi, ti koCovnici?/ Ti, ktefi jsou o né&co pomijivéjsi nez my,/ naléhavé
pokrouceni, od mali¢ka,/ pro &i - pro Ci lasku?/ -k &i lasce?- nikdy neuspokoji?*
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Surovost a dekadence se ve své ,,08klivosti“ staly nezbytnymi pro zobrazeni reality v
obdobi avantgardy kv(li tomu, co rada nazyvam neviditelnosti krasy. Obnoveni
Finkovy myslenky, ze nase védomi smrti dodava Zivotu intenzitu kvdli existencialni
naléhavosti, kterou generuje, bychom mohli také stanovit, Ze ,08klivost posiluje
skrytou krasu.*® Véfim, Ze veskera tato dekadence a syrovost skryva latentni
vykoupeni vyznamu krasy, jako otrhany vykfik utlaGovaného optimismu, skryty
impuls vzpoury a nadéje. Prestoze zobrazuje horkou temnotu lidstva, v tomto

smyslu se domnivam, Ze poetika dekadence vyzaruje néhu.

Podle mého nazoru plasticko-dramatické splynuti nahodného (nebo snad
osudového?) setkani inscenace Elegia delle cose perdute s prostorem SBK Hangar
ponofilo vSechny Ucastniky do magického svéta snli a vzpominani prostfednictvim
neviditelné krasy, kterou neslo vnimat jen o¢ima. Mluvim o krase, ktera pochazi ze
zazitého zivota, ktera se nevyhnutelné otiskuje do a vyzaruje z kazdého téla. K
takovému projevu neni nutné mit Zadné zvlastni dovednosti, protoze staci jen Zzit.
Praxe DJ také hleda manifestaci tohoto prozitého Zivota prostfednictvim védomého
naslouchani vlastnimu télu. Takova pozornost k sobé nam ma umoznit vystoupit z
egoického prostoru a nechat vyplout na povrch to, ¢im uz jsme. V pfipadé DJ také
neni k dosazeni tohoto cile zapotrebi Zadnych zvlastnich dovednosti, protoze vsichni
uz obyvame sami sebe. Rozdil mezi jednim a druhym zaZitkem je v tom, Ze jedna
véc je opakované pozorné naslouchat sobé, pod pozorovanim ostatnich (jako v
publiku), a druha je toto pozorné naslouchani opakované prozivat spole¢né s

ostatnimi, v reciprocité. Tedy vzdy toho druhého zahrnout do svého naslouchaciho

Viz Raines Maria Rilke, Elegias de Duino, Madrid: Hiperién, 2005, str. 55.

% "Neviditelnosti" krasnych véci se zabyva i Artaud, ktery vysvétluje, jak "krasa" zakryva "pravdivost"
popisovaného a mami nas pfitaZlivosti. Pojeti krasy, které Artaud kritizoval, patfilo k povrchnimu
vnimani krasy, které povazZoval za vlastni uméleckym formam, zaméfenym spiSe na konzumaci
libivosti skrze zrak, aby vyvolaly pfijemnou explozi smysli. Krasa, kterou Artaud hledal, vSak
nespoc€ivala v tom okouzlujicim a pfijemném, ale v né€em transcendentalnim. Hledal takovou formu
uméleckého zazitku, ktera by pohnula, otfasla a vyvolala hlubokou zménu v nitru &lovéka. Proto méla

Viz Antonin Artaud, The Theatre and Its Double, New York, Grove Press, 1958.
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dialogu, aby se z toho vSeho nestal izolovany zazitek, ktery pak nemohu uplatnit ve
svém kazdodennim Zzivoté. Jednoduchym pfikladem toho, co se snazim vyjadfrit, je
situace, kdy Uspésna vnitfni rovnovaha nastava pouze v duchovnich Ustrani daleko
od spéchu rusnych jader civilizace. Stav vnitini rovnovahy musi byt dosazitelny i
mezi shonem, protoze hlavné ve své pouzitelnosti v nasi sdilené realité se stava

cennym.

Na tomto misté mohu propoijit obhajobu Malych scén Ivana Vyskodila s centralizaci
periferie v procesu tvorby a provedenim Ellegia delle cose perdute. V obou situacich
se to, co je zdanlivé nedllezité, stava klicovym. To, co je povazovano za zbytec¢né
na télesném vyrazu v prostoru DJ, se stava ohniskem. Experiment DJ se pak stava
procesem, ktery nam ma usnadnit vS§imat si jako hodnotného, co se zda neddlezité,
co patfi na okraj, a umoznit, aby se takové ,periferni“ projevy projevily. Tim, Ze
dostavaji pozornost pfi obsazovani centra, ziskavaji pozornost, a tak se tyto

~periferni“ vyrazy stavaji souc¢asti celku.

2.2. K osvobozeni a hravosti: Posvatny prostor

Paradoxni predpoklad, Ze skute¢nost mUze byt piné pochopena pouze iluzi jako
obranou tajemstvi (nepoznaného), ¢tu coby podminku pro mluveni o posvatnu, které
profesor Johan Huizinga *" umistuje do pole hry. Podle Huizingovych Gvah v Homo
Ludens je hra okouzlujici, protoze predstavuje do¢asné omezenou dokonalost v
nedokonalém svété; proto byva krasny a sympaticky. Uvadi, Ze hra ma napéti, nebot
se pohybuje mezi lehkovaznosti a extazi, coz ji dava etickou hodnotu, ktera na hristé
pfinasi pravidla (limity). Mimoradna povaha hry buduje to, co Huizinga nazyva
posvatnym prostorem, ktery nam umoznuje prekonat Uroven vaznosti, protoze

vytvari urdity rad v a z chaosu existence.

% Viz kapitola “Nature and significance of play” v Johan Huizinga, Homo ludens, London, Routledge &
Kegan Paul, 1949, str. 20-26.
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Stejné jako rlizné textury a barvy drobnych segment(, které odhalily opryskané
nanosy barev na sténach v SBK Hangar, nam vicenasobné vrstvy krasného setkani
Elegia delle cose perdute pfipomnély, Ze kazdy je kronikafem vlastniho Zivota. Proto
kontextualizace vyzaduje Cas, protoze nemizZeme ignorovat, Ze jsme vsichni synové
a dcery svych viastnich pomérd. Jinymi slovy, jsme nespolehlivi vypravéci, neznali
postupnych deformaci nasich vzpominek a zapomnéni, ale schopni generovat nové
reality, které mdzeme vyvolat v mnozstvi scénarl pod ,fizenou deregulaci“ nasi
predstavivosti. Pfedstavivost vytvorena ze zmanipulovanych vzpominek, nejen nasi
intimni selektivni paméti, ale také dédi¢nosti historické genetiky ovliviujici kolektivni
pamét, ktera vytvari univerzalni imaginaci, jiz mlzeme ritualizovat, at jsme

odkudkoli.®®

Formally speaking, there is no distinction whatever between marking out a space for a
sacred purpose and marking it out for purposes of sheer play. The turf, the tennis-court, the
chessboard and pavement-hopscotch cannot formally be distinguished from the temple or
the magic circle. The striking similarity between sacrificial rites all over the earth shows that
such customs must be rooted in a very fundamental, an aboriginal layer of the human

mind.5®

V DJ je vyzva k hravému zkoumani vztahu k sobé samému podobna této myslence

zazit ,kontrolované upusténi od kontroly“ v rliznych scénarich. Je to cesta, na které

% Tato mysSlenka se shoduje s teoriemi Svycarského psychiatra a psychoanalytika Carla Gustava
Junga (1875-1961), autora, ktery rovnéz studoval na katedfe autorské tvorby a pedagogiky. Jung
navrhoval, ze kolektivni nevédomi v sobé& uchovava univerzalni symboly, archetypy a témata, které se
dédi a jsou spolec¢né vSem lidem. Podle jeho vize tyto univerzalni symboly, pfedstavujici zakladni
lidské zkuSenosti, ovliviiuji naSe mysSlenky, pocity a chovani na hlubsi, nevédomé urovni. Kolektivni
pamét je v Jungové psychologii pojem, ktery formuje chovani, hodnoty a kulturni identitu
prostfednictvim sdileni vzpominek a zkuSenosti v ramci spole¢nosti nebo kultury. Jung véfil, ze
kolektivni vzpominky, pochazejici z kolektivniho nevédomi, se pfendSeji z generace na generaci
prostfednictvim mytd, symbolu a rituald a vytvareji spoleéné kulturni dédictvi, které lidi spojuje.

Viz Carl Gustav Jung, Archetypes and the Collective Unconscious, New Jersey, Princeton
University Press, 1981.

% Formalné fec¢eno, neexistuje zadny rozdil mezi vyznagenim prostoru pro posvatny ucel a jeho
vyznagenim pro ucely pouhé hry. Travnik, tenisovy kurt, Sachovnice a poskoky na chodniku nelze
formalné odlisit od chramu nebo magického kruhu. Napadna podobnost mezi obé&tnimi obfady po celé
zemi ukazuje, Ze tyto zvyky musi byt zakofenény ve velmi zakladni, domorodé vrstvé lidské mysli.*

Viz Johan Huizinga, Homo ludens, London, Routledge & Kegan Paul, 1949, str. 20.
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jsou opakovani a novost dvojici vzajemné se doplriujicich protipdl(l. Ddlezité je snazit
se divat na stejnou véc pokazdé jinak, protoze to nas mize pfimét objevit v ni nové
moznosti a umoznit nam setkat se s novymi vysledky ze stejné zkuSenosti. Tento
aspekt DJ je mozna vice spojen s psychologii, protoZe rezonuje s psychodramatem
a gestaltem. Smér tohoto mysleni souhlasi s tim, Zze na$ dospély zZivot je piny
opakovani nasich zazitk( z détstvi. Opakovani se déji kvdli existenci vzor(; vzorc(
chovani, mysleni, presvédceni atd. Predstavme si napriklad, Ze kdyz jsem se jako
dité hadala s otcem, nikdy jsem mu nerekla, co od néj potrebuiji, protoze jsem
nevérfila, ze by mé kdy vyslySel. Pak bych pokracovala v opakovani tohoto
automatizovaného mechanismu s jinymi muzi v dospélém Zzivoté, ale pokud bych jiz
jako dospéla prozkoumala rizné nasledky tohoto vzorce hranim si s nim v
bezpecném posvatném prostoru hry, takové opakovani by mi umoznilo znovu zaZit
rizné nové podoby. Ve skuteCnosti se takto vzor nikdy neopakuije, ale jedna se o

stejny vzor opakovany v riznych kontextech, takze jej Ize chapat i slozitéji.

Myslenka opakovani je v DJ stéZejni, protoze vytvari predstupné novych moznosti v
projevu naseho byti v kazdodennich Zivotnich hrach. Tento spontanni stav byti, je-li
uzivan ve spole¢nosti s pocitem vlastni odpovédnosti, mize znamenat Sanci na
socialni zménu. Pokud napfiklad opakované zazivam propojena a smysluplna
setkani s cizimi lidmi, mohu tento zpUlsob proZivani setkani zaclenit do své predstavy
o ,normalnosti“ a ucinit z néj sou¢ast mého kazdodenniho Zivota. | kdyz nas BPART!
a kontexty DJ stavi na hraci pole, ta pozice je revoluéni a politicka, protoze vytvari
zkuSenost téla a mysli, ktera se mlze opakovat v i jindy ¢i na rlznych mistech.
Nebot se zodpovédnéjsi svobodou ve vztahu k sobé samym, ve vztahu k lidskému

spolecCenstvi a k celku mizeme prestat vytvaret narcisticka pouta a zacit se divat na

vvvvvv

Tento aspekt DJ povazuji za zajimavy pro jeho zamérfeni na lidskou schopnost

vytvaret fikci s novou estetikou, kterd pozdéji, ve své ritualizaci, miZe nakonec
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transformovat vzorce chovani, jak individualni, tak kolektivni.®® Mluvim o vytvéareni
schopnosti vnimat aspekty existence, které nas presahuji. Z této nové estetiky
mUzeme vytvaret prostory, ve kterych Ize rozpoustét hranice a sdilet rany a jizvy,
prikladat jim novy vyznam a byt schopni vyjit ze sebe a prekonat bolest.
Prekro¢enim referencnich ramcl se mlizeme dostat za hegemonické narativy tél a
rozsSifit hodnoty, které do nich vkladaji socialni interakce ve specifickych a mistnich
kontextech. Béhem naSi zkuSenosti s BPART! na Islandu vytvofilo hravé
spoluvytvareni komunitnich prostorll za Ucelem zaZit centralizaci periferie novy
vztahovy ramec. Pro ty z nas, ktefi jsme spolu obyvali tyto kreativni prostory, i kdyz

jen po omezenou dobu, to mélo silny dopad na nasi dusevni pohodu.

Pokora, kterou DJ vyZaduje, je dullezita taktéz kvili své politické povaze, protoze
odhaluje mozZnost neodsuzujiciho revoluéniho postoje vi¢i sobé samému v
bezpecném kontextu hrani (posvatny prostor); jeho krasa a tajemnost koneckoncu
nedovoluji soudny pohled. S pokorou jsem se v DJ rozhodné setkala, ale nepfilis
¢asto. Mnohokrat jsem se ocitla v obranném postoji. Po pfemysleni nad aspektem
bezpec¢i jsem dospéla k zavéru, ze mozna to, co odliSuje praxi DJ od pfistupl
somatického hnuti, se kterymi se citim vice v souladu, je to, Ze pfitomnost asistenta
v situaci DJ nevyhnutelné implikuje hodnotici ramec. Domnivam se, ze DJ vyZaduje
prili§ mnoho bezpodminec¢né dlvéry v moralku a etiku asistenta v situaci nerovnych

mocenskych vztah(. | kdyz asistent spliuje pozadovana moralni kritéria pro osobu

€0 K této situaci se dokonale hodi pojem obnoveného chovani, ktery E. Barba uvadi ve A Dictionary of
Theatre Anthropology a ktery se vztahuje k estetickym a ritudlnim predstavenim, coz by nam také
mohlo pfipomenout vytouzené vysledky z opravdového setkani, o které pan V. v ramci zkoumani DJ
usiluje. Obnovené chovani se opira o myslenku, Ze chovani ma potencial byt oddéleno od téch, ktefi
se chovaji, a chovani tak mize byt uchovavano, pfenaseno, manipulovano a/nebo transformovano.
Skrze opakovani se ten, kdo se chova, mlze znovu chovat prostfednictvim védomi a paméti, a to bud
tak, Ze je chovanim pohlcen (jako pfi hrani role nebo upadnuti do transu), nebo tak, Ze existuje vedle
néj (Brechtiv Verfremdungseffekt). Jak se v knize zdurazrfuje, "performance znamena: nikdy ne
poprvé", nebot opakované chovani umozriuje volbu. Tim, Ze je dana moznost volby, miize byt chovani
znovu vybudovano.

Viz kapitola “Restoration of behaviour” v Eugenio Barba a Nicola Savarese, A Dictionary of Theatre
Anthropology, London a New York, Routledge, 1991, str. 235-240.
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praktikujici DJ, stale se jedna o situaci bezvyhradného spoléhani se na Usudky jiné
osoby o nédi autenticité. Takovy ramec se milze snadno rozvinout do predem
stanovenych hierarchii. Domnivam se, Zze v kontextu DJ mize asistent hromadit prili$
velkou moc pfi rozhodovani o tom, co je v chovani vedeného autentické a pravdivé,
a co neni. Takto mize Zak zacit prestat vnimat sam pro sebe a nenajde svou vnitini
svrchovanou autoritu. NeZadouci Usudek mize byt zvlasté nebezpecny v
heterogennim kontextu, kde dochazi ke stretim kultur. Kdo je v takovém kontextu
vhodnym pomocnikem pfi rozhodovani o pravosti? VSichni nosime sva osobni a
kulturni bfimé a podle mého nazoru je nejucinnéjSim zplsobem, jak tyto
komunikacéni bariéry rozpustit, vzajemné vystaveni se riziku vztahu. A abychom
zabranili tomu, aby takové vystaveni bylo zahlcujici, mizZeme se vztahovat z minima,
z energie, z nejjemnéjSich vrstev naseho byti, ktera se zda byt ,bezpecnym

kontextem“ nezbytnym k tomu, abychom mohli podstupovat pfimérena nebezpedi.

2.3. K uzivani si: proudéni mezi druhymi dvéma dobami valéiku

Tvari v tvar véem vyzvam si pamatuji, Zze jsem se podivovala umu, s jakym Stefano
vedl workshopy a proces tvorby a vedl naSe energie s lehkosti radosti ze Zivota.
Workshopy byly zalozeny na hrach s pohybem a fyzickym kontaktem, aby se
rozvinula znalost a dlvéra prostfednictvim téla v akci a potazmo i energie. Vzdy jsme
zacCinali s velkym kruhovym formatem a od kruhu jsme se posouvali do dalSich

prostorovych usporadani.

Stefano porad opakoval jednu vétu, kterd mi zlstala vrytda do paméti: ,Létat
nemohu, zato spadnout ano“. Volnost padu byla leitmotivem pohybového vzorce, se
kterym jsme pracovali. Zakladnim rytmem, ktery artikuloval celou skladbu, byl val€ik.
Volba val¢iku nebyla nahodna; mélo to svlj divod. Elegia delle cose perdute byla o
véem, co nechavate na své Zivotni cesté za sebou. Nerovnovaha zpUlsobena
ztratami (velkymi nebo malymi) destabilizuje nasi osu vitalni rovnovahy a pokazdé,

kdyz néco ztratime, musime hledat novy bod rovnovahy, abychom mohli pokracovat
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vpred. ValCik se sklada ze tfi taktl, prvni je ten, ktery pada na zem a je presny, ale
dalSi dva, které nasleduiji, zlstavaji viset v nejistoté a vy presné nevite, v jakém taktu
by mély padat. ale vite, Ze je musite udélat. Proto tyto dva kroky hledate neobratné a

tapavé, dokud nenajdete stabilitu toho dalsiho.

Ten pocit, Ze jsem na Spatném misté, o némz jsem se zminila v prvni kapitole a ktery
Ize pouzit i v téchto dvou poslednich krocich valéiku, je u zazitki DJ docela bézny,
prave proto, Ze nevim, ,,co dal“. Z mych prvnich zkusenosti z DJ si pamatuji, Ze onen
pocit, ze jsem mimo, jako by se pokousel o moji velmi lidskou potrebu
soundlezitosti, coz bylo désivé. Mlze se snadno objevit, kdyz obyvame roli cizince
nebo vyvrzence, spole¢enskych postav, které se citi na nespravném misté podle své
definice. Prostfednictvim mysSlenky sebedistance v DJ se nevyhybame tragédii
existence jako bytosti ve svém kontextu®' tim, Ze na véc pdjdeme s jednoduchou
neintelektualizovanou vizi a prosté se poddame intuici. Pristup DJ se pravidlim
nevyhyba ani nebrani, prosté jim neni dana velka moc, protozZe nejsou chapana jako
omezeni, ale jako dalsi nastroj nebo hracka, se kterou si Ize hrat. Tento druh pfistupu
je nejblize postavé klauna, tragické postavé bez intelektualni masky, ktera pokojné

pfijima vlastni hloupost a hraje si s ni jako dité.

Hry byly jadrem islandské faze BPART! k zachovani prozitku hravosti béhem celého
procesu, protoze pohoda vsSech Ucastnikl byla prioritou. Ivan Vyskocil také

vehementné obhajuje v objevovani DJ pohodu, ,Tyto situace prekypuji hravosti,

61 Zde odkazuji na pfirozeny stav spoleenskych subjektd. Nase zku$enosti prochazi filtry téla, které
samo sebe proziva, a socialni podminénosti (pohlavi, rasa, ekonomicka vrstva atd.). Proto je kontext
pfitomen uz kdyz se narodime, stejné jako nase télo. To znamena, ze kdyZ se narodime, jsme jiz
spoustou textu, vlozeného do vétdiho textového kontextu, k némuz se musime vztahovat. Opét pouZiji
citat, tentokrat od pana Gallaghera, dalSiho z autor(i, na néz se v ramci studii KATaP odkazujeme: "
Télesné chovani, projevy a jednani jsou nezbytné pro nékteré zakladni formy védomi (a nikoli pouze
podminénymi nositeli). (...) Ztélesnéni s sebou nese zrozeni a smrt. Narodit se neznamena byt
vlastnim zakladem, ale byt situovan jak v pfirodé, tak v kultufe. Znamena to vlastnit fyziologii, kterou si
Clovék nevybral. Znamenda to ocitnout se v historickém a sociologickém kontextu, ktery si Clovék
nevytvofil. (...) Vzdy se jiZ nachazim nazivu.”

Viz Shaun Gallagher & Dan Zahavi, The Phenomenological Mind: An Introduction to Philosophy of
Mind and Cognitive Science, Routledge, 2008, str.148-149.
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posetilosti a klaunstvim“?, ale ne vzdy se s tim v praxi DJ setkavame. Pfesto stoji za

zminku, Ze télesna zkusenost DJ jisté nabizi pfilezitost experimentovat s otevienim
naseho symbolického vnimani, protoZe jeji psychosomaticky pfistup nam umoznuije
rozvinout hlubsi vrstvy smyslovych percepcnich dovednosti. MGzeme si tak uzakonit
nové zpUsoby vztahu k sobé samym, byt flexibilnéjSi ve svych formach, a tedy mit

vétsi prostor pro zabavu a hravost. Jak vypravi Viktor Frank|®®

ze svych zkuSenosti v
nacistickych koncentracnich taborech, udalostmi ¢lovék netrpi; ¢lovék trpi svou
interpretaci udalosti.** Otevieni naSeho symbolického vnimani, a tedy vzpruzeni
naseho smyslu pro hravost pfi interpretaci zivota, by mohlo pfispét k rozvoji
symbolicky otevieného systému, ktery lépe pfijima nejednoznacénost a lépe vyhovuje

nasi komplexni vztahové povaze.

Ve hie nejsme znepokojeni ani naruseni, jako jindy v nasem jednani, kvili hluboké
nejistoté v nasi interpretaci $tésti, jsme. Hra ma ve vztahu k béhu Zivota a ke jeho
neklidné dynamice, k obskurni logice a uspéchané orientaci na budoucnost
charakter uklidnéné ,pritomnosti“ a do sebe uzavieného vyznamu - pfipomina
,0azu“ §tésti, k niz jsme dospéli v pousti touhy po Stésti a hledani podobném
Tantalu, jemuz je jindy naSe existence podminéna. Hra nas unasi pry¢. Kdyz
hrajeme, jsme na chvili osvobozeni od mechanismu Zivota - jako bychom byli

prevezeni na jinou planetu, kde se Zivot zda lehéi, pInéjsi, snadnéjsi [gliickender].

Play is not worried and disturbed, as our acting otherwise is, by the deep uncertainty in our
interpretation of happiness. Playing has, in relation to the course of life and to its restless

dynamic, to its obscure question-worthiness and its forward-rushing orientation towards the

2 lvan Vyskodil, “A Discussion with Ivan Vyskocil about (Inner)Acting with the Inner Partner”,
Dialogické jednani s vnitinim partnerem, Brkola, Praha, str. 2 (2012). Z ¢eStiny prelozil Alexander
Komlosi.

6 Viktor Emil Frankl (1905-1997) byl rakousky neurolog, psychiatr a prezivsi holocaustu, ktery
vyznamné ovlivnil psychologii vyzkumem v oblasti logoterapie. Tento pfistup se stal zdsadnim
pfinosem pro existencialni psychologii a humanistickou psychologii. Jeho kniha "Clovék hleda smysl"
podrobné popisuje jeho zazitky z holocaustu a zduraznuje dllezitost nalezeni cile zivota, diky némuz
nadel smysl uprostied této tragédie.

8 Viz Viktor E. Frankl, Man's Search for Meaning, Beacon Press, 2006.
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future, the character of a pacified “present” and self-contained meaning - it resembles an
“oasis” of happiness arrived at in the desert of the striving for happiness and Tantalus-like
seeking that is otherwise our condition. Play carries us away. When we play, we are released
for a while from the mechanism of life - as though transported to another planet where life

seems lighter, more buoyant, easier [gliickender].*

Zkusenost DJ nepochybné ukazuje tuto zvlastnost lidské bytosti jako excentrického
tvora, ktery dokaze ,vyijit“ ze svého stfedu a kriticky se zvazit, schopny se na sebe
divat ,zvendi“. Kdyz ¢lovék jen pozoruje a nesnazi se ovladat se, dité, idiot, klaun, si
zacne hrat, protozZe je to jedina postava, ktera zbyla. A tak se (vnitfni) valky méni v
prijemnou hru, kterda umoznuje ¢lovéku dosahnout leh¢iho stavu byti; v pfipadé DJ
to mlze fungovat jak pro sebe, tak pro druhého pozorujiciho zvenci. Nicméné
povazuji za zasadni zdUraznit, Ze uspokojiva zkusenost DJ musi pfijit s pocitem
lehkosti v tomto spontannim stavu byti. Tento pocit ,snadnosti‘ ve své praxi DJ
¢asto nenachazim a nevidim jej ¢asto ani u ostatnich. Nalezla jsem ho vSak v
BPART!, a také jsem to vidéla na vSech zUc¢astnénych, sice ne porad, ale vétsinu
Casu urcité. Takze ted se vracim ke svym nezodpovézenym otazkam své frustraci z
nedostatku osvétlujicich viemd, které mi DJ poskytlo, protoZze mi stale chybi onen
»aha!l“ moment, o kterém hovofil Ivan Vyskocil.*® Je to proto, ze praxe neprekracduje
prostor self, nebo, v pfipadé DJ, mnoznych ja? Mozna proto, ze nema praktické
uplatnéni v tom, co vsSichni sdilime jako prostor reality, co hovorové nazyvame
,skute¢ny svét‘? Mohlo by to byt proto, Ze bezpecny prostor, kde se ma praktikovat,

se ze své podstaty vyhyba podstupovani sdileného rizika s jinakosti?

Ve svétle téchto otazek, které si na zavér zopakuiji, je tu jeden posledni aspekt, ktery
bych rad zminila o projektu BPART! v islandské fazi, ktery se ve skutecnosti vztahuje

i na ostatni faze. VSechny workshopy, zkouskovy proces i provedeni finalniho kusu

% Viz ¢lanek Eugen Fink, "OASIS OF HAPPINESS: Thoughts on the Ontology of Play", Purlieu. A
Philosophical Journal, ro€. 1. &. 4. str: 20-42 / 112 (jaro 2012), str. 9 .

% Viz Ivan Vyskogil, "Subject: Stage improvisation" [online], Institute for Research into and Study of
Authorial Acting (leden 2023), dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/ [cit. 23.6.2023], str.9.
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byly prozité nézné. Ma hravost a pozitek néco spole¢ného s néhou? Mozna je néco
na tom délat z mista néhy, ktera generuje kvalitativni zmény ve zpUsobu, jakym se k
sobé navzajem vztahujeme, a to mi pfipomina opakujici se frazi, kterou ¢asto slySim

na DJ sezenich: ,Budte k sobé laskavi'.

Hrali jsme spolu v prostoru HANGAR SBK a vsichni jsme riskovali, ze kazdou chvili
podstoupime stejné riziko padu. Bylo to sdilené riziko. Nikdo nikoho neopravoval;
nikdo nevédél nic Iépe nez kdokoli jiny, dokonce ani choreograf. Odvazné jsme
drzeli pohromadé prozitek v ramci rizika padu; vSem se konec¢né podafilo
propadnout do radosti, alespori béhem toho konkrétniho obdobi naseho Zivota. K
takovéemu pozitku jisté napomohl pohyb, zapojeni téla: pohyb kinetické a dalSich

energii.
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Kapitola 3: Prace s télem a z téla - Vnimani energii.

Psychosomatické pristupy:

Treti a posledni faze BPART! projektu se uskutecnila v kvétnu 2023 v Praze a
komunitou, se kterou jsme spolupracovali, byli lidé s duSevnim onemocnénim, mnozi
z nich byli rezidenti nebo byvali rezidenti Psychiatrické |é¢ebny v Bohnicich. Tato
¢ast projektu byla pod vedenim a kuratorkou Micheéle Steinwald® a kreativnim
kolektivem, ktery sama zaloZila, 44 Arts Productive.®® Workshopy probihaly
soubézné na rlznych mistech v aredlu psychiatrické |é¢ebny a v dalSich externich
spolupracujicich centrech pracujicich pro reintegraci byvalych vézil do spole¢nosti.
Tyto workshopy byly zaméfeny na nacvik realizace zavére¢ného vystoupeni ve
strukturované improvizaci v Bohnickych zahradach, za Ucasti profesionalnich
performer(l, ¢lenl komunity a publika, které se chtélo aktivné zapojit. Zavérecné

predstaveni se jmenovalo The River's Course.

Kromé vseho ziskaného v predchozich dvou fazich projektu mohu prohlasit, ze v
této posledni fazi vSechni BPART! performefi vytfibili svou citlivost, dokondcili svou
cestu propojeni tance a lidi na zakladé respektu a vzajemnosti, jednali s péci a
néhou. Kvalita, jiz jsem ziskala v pokore, byla obzvlasté objevna. Vyrazné to rozsifilo
mou schopnost zralého soucitu, aniz bych pfili§ davala, ani se pfehnané chranila. Z
tohoto obdobi mam v paméti ulozeno mnoho okamzik(l néhy i vzruseni. Ten, ktery
jsem zvolila jako pfiklad, nemusi byt nutné vyznamnéjsi nez ostatni, ale vystihuje

pocit, ktery nas provazel celym procesem.

7 Michele Steinwald je vSestranna umélkyné s obsahlou kariérou v oblasti tance a performance.
Tancila s vyznamnymi osobnostmi, jako jsou Deborah Hay, Rosas' Bartok a Tedd Robinson. Steinwald
byla také soucasti prestiznich tane¢nich soubord, véetné Maureen Whiting Company v Seattlu a Cie
Ernesto v Bruselu. Po odchodu z tanecni a choreografické drahy pfesedlala na pozice kuratorky a
projektové manazerky vyznamnych uméleckych organizaci. Nyni Steinwald pusobi v USA jako
nezavisla kuratorka, komunitni organizatorka a pfileZitostna spisovatelka, ktera se aktivné zapojuje do
rdznych aspektl umeéni.

% Viz https://www.44artsproductive.com/, [cit. 23.6.2023].
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Jifi byl byvaly chovanec z Psychiatrické 1é€ebny v Bohnicich, ktery se o projektu
dozvédél prostrednictvim jednoho z externé spolupracujicich center. Vzpominam si,
Ze prvni den, kdy pfiSel, pUsobil velmi nadSené a ochotné se zapojil do jakékoliv
aktivity, a¢ mél ocividné pohybové potize, stejné jako bylo vidét, Ze je pro néj
situace, v niz se octl, naro¢na. Chodil naprosto v poradku a byl velmi zdvorily, ale
mél velké problémy s udrzenim klidové polohy a nékdy na ném bylo vidét, ze se blizi
Uzkosti. Béhem téchto okamzik(l se mu zacaly trast ruce, pak nohy a pozdéji jeho
oCi skenovaly vSe kolem a hledaly néjaky bod rovnovahy. Bylo zfejmé, Ze udrzet se

v klidu u néj vyzaduije velké Usili.

Mnoha z cvi¢eni, na kterych jsme pracovali, zahrnovala fyzickou manipulaci s jinymi
tély a spole¢né kompozice tvorené v pfitomném okamziku s ohledem na to, jaké
jsme méli Casové a prostorové prostredky. Byla jsem nahodné pridélena na cviceni
»sochy“ s Jifim a dalsi divkou. Cvic¢eni ,,sochy“ spocivalo ve fyzické manipulaci s
osobou do urcité pozice, v niz jsme pak manipulovaného stfidali. V tomto cviceni se
mnoho lidi kreativné vyradilo, vytvareli kuridzni a zvlastni télesné kompozice, odtrhli
se od postoji spojenych s normalitou. Moje skupina na tom nebyla jinak, az na
Jifiho, ktery volil velmi ,normalni“ pézy. Pozdéji jsem se dozvédéla dalsi podrobnosti
z jeho zivotniho pribéhu. Jifi byl bezdomovec s bipolarni poruchou a nikdy nevédél,
kde stravi pristi noc a jak ji prekona. Jeho Zivot se tocil v prostoru periferie, v
nejistoté na okraji spole¢nosti. Navzdory tomu v§emu tu byl, odhodlany hrat s nami
hru, pfizplsobovat se pravidlim podle svych schopnosti a omezeni s opravdovym
nadSenim, diky némuz jsme méli pocit, jako bychom si hrali s uzaslym, moudrym a
hlubokym ditétem. Kromé toho, Ze ve hie na sochy volil ,normalni“ postoje, v§imla
jsem si také, Ze kdykoli se nékdo pokusil drzet pozici, ktera mu byla nepohodina, Jifi

vzdy upravil pozici dané osoby tak, aby znovu nabyla pohodli. Staral se o ostatni.

Tato starostlivost nas provazela celym procesem The River's Course, spoleCnym
zajmem o rlst systému zaloZzeného na péci, ktery by nas nastavil na tempo

kolektivni odolnosti a Zivosti.
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3.1. Pro€ pri praci vychazet z psychosomatickych obort?

Na Uvod bych rada zdlraznila, Ze v pohybu je tfeba se zabydlet, protoze nase
vozidlo v tomto Zivoté, nase télesna schranka, je k pohybu uréena a bez néj
chradne. Podle Ivana Vyskocila ta nasSe ¢ast, ktera jako prvni reaguje na podnét
nudy, kdyz nevime ,co dal“, je télo. Upozoroval na to, Zze télo k nam promlouva
spontannim gestem nebo fyzickym pocitem.®® Tento jazyk souvisi s Fi&i energie™® a

tudiz i intuice”, jez se obé fadi do psychosomatickych disciplin.

% Viz Ivan Vyskogil, "Subject: Stage improvisation" [online], Institute for Research into and Study of
Authorial Acting (leden 2023), dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/ [cit. 23.6.2023], str. 3-4.

° Energie je Siroky pojem zahrnujici razné interpretace a ve "A Dictionary of Theatre Anthropology"
Eugenia Barby se jeji vyznam poji k vychodni tradici. Koncept energetického pole lidské bytosti se
vyskytuje v mnoha duchovnich tradicich a kulturach, i kdyz neni védecky uznavan. Pfedpoklada se, ze
obklopuje a propojuje fyzické télo, emoce, mysl a ducha a ovliviuje zdravi a dusSevni pohodu. V
kontextu divadelni antropologie uvadi Barba pfiklady jako "ki-hai" v japonském divadle Noh a bojovych
umeénich a nebo indonéskym "Santai". "Ki-hai" ovliviiuje soustfedéni, silu a vnimani prostfednictvim
vokalizace, koordinovaného dychani a pohybu, ¢imz se béhem akce propojujeme s okolnim prostorem
a Casem. Na druhé strané "Santai" zkouma hercova TfFi téla, z nichz kazdé je pro vykon zasadni, a
rezonuje s trojitym modelem Dialogického jednani. Fyzické télo zahrnuje hmatatelné aspekty, jako
jsou svaly a kosti, Psychofyzické télo propojuje fyzické jednani s emocemi a Té&lo divakovy
predstavivosti existuje v mysli divaka, formované hercovym ztvarnénim. Barba klade ddraz na
holisticky pfistup, synchronizaci téchto té&l pro G&innou pfitomnost umélce a hlubSi propojeni s
publikem, coz vede k rezonujicim zazitkim na jevisti.

V této praci se zaméfuji na pojeti energie podle Barby v kontextu divadelni antropologie a jehjiho
vyznamu pro herce a divaky.

Viz kapitola “Energy” v Eugenio Barba a Nicola Savarese, A Dictionary of Theatre Anthropology,
London a New York, Routledge, 1991, str. 72-92.

" Koncept intuice zkoumam na zakladé svych zkusenosti s riznymi pohybovymi technikami a postupy
ziskanymi za poslednich deset let. Konkrétné se zaméfuji na sedm: Alexanderova technika,
Feldenkraisova metoda, trénink Body Weather, bojova uméni Aikido a Tai Chi, pohybovy systém Axis
Syllabus a Countertechnique. Tyto postupy a techniky kladou ddraz na vyznam prace s intuici a
postupné mé vedly k pochopeni a zkoumani tohoto konceptu. Napfi¢ témito praktikami ma koncept
intuice spole¢na témata, jako je zvySené uvédomovani si téla, davéra v moudrost téla a spontanni
reakce na nase prostfedi. Kazda z nich klade ddraz na rozvoj hlub$iho spojeni mezi télem a mysli a
snazi se cviCicim umoznit pohybovat se s vétsi efektivitou a autenticitou. V Alexandrové technice
intuice zahrnuje naslouchani pfirozené inteligenci téla a davéru v ni, coz vede ke zlepSeni koordinace
a celkového well-beingu. Ve Feldenkraisové metodé intuice spociva v naslouchani vnitfnim prozitkim
a divére ve vrozenou moudrost, ktera Fidi pohyby, coz vede ke zlepSeni fyzické a duSevni pohody. V
Body Weather se intuice kultivuje prostfednictvim zvySeného uvédomovani si téla a instinktivniho
reagovani na prostfedi, coz vede ke zlepSeni improvizaénich dovednosti a autentickému projevu pfi
vystoupeni. V Aikido je intuice znama jako "mushin" neboli "mysl| bez mysli", coz cvi€icim umozriuje
spontdnné reagovat na protivniky a podporuje harmonii a nenasili. V Tai Chi intuice zahrnuje
"naslouchani" energii (Echi) a intuitivni reakce na zmény energie béhem bojovych akci, coZ vede k
plynulym a pfesnym pohyblm jak v bojovych uménich, tak v kazdodennim Zzivoté. Jak v pohybovém
systému Axis Syllabus, tak v Countertechnique intuice zahrnuje hluboké pochopeni biomechaniky téla
v pohybu a ddvéru v jeho pfirozené reakce. Oba pfistupy kladou dlraz na plynulost, pfizplisobivost a
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Kdyz znovu vzpomenu Finkovu perspektivu, strach ze smrti nds okamzité posouva k
narcistické hrané existence, ale poznani a prijeti smrti nas zase milze pfimét
kompenzovat tento strach védomym tréninkem flexibility naSich percepénich
schopnosti. Cvi¢eni jemného pole vnimani je jednim z primarnich Gceld vyzkumu DJ.
V The River's Course bylo zkoumani pohybu z psychosomatické perspektivy pateri
celého procesu, protoze jsme pracovali s jemnohmotnym a neviditelnym
prostfednictvim hybajicich se tél. Tento pfistup je dokonale v souladu s programem
KATaP. Nyni musim pfiznat, Ze presvédcit se o obrovsky lé¢ivém a osvobozujicim
potencialu prace na télesnu z psychosomatického hlediska byl postupny a
zdlouhavy proces. Setkala jsem se stimto pfistupem, kdyz jsem v roce 2018
nastoupila na KATaP a véfim, Ze pravé toto uceni mi na vSech Urovnich poslouZilo

nejvice. V této ¢asti se to pokusim poctivé popsat.

Zpocatku jsem byla k praci na kurzech a workshopech Somatického pohybu
skepticka. Méla jsem za sebou intenzivni fyzicky a technicky zalozeny tanecni
trénink a tato perspektiva v pohybu se mi zdala Spatnd, slaba a neuzite¢na pro
vysledky, které jsem hledala. VSechny tyto pochyby se vSak postupné rozplynuly,
kdyz jsem si prestala klast otazku, zda je to, co délam, uzite¢né, nebo jestli to délam
spravné. Tehdy jsem si zac¢ala v§imat zmén v pohybu a naladé. Néco se uvolnilo a
celkové jsem byla plynulejsi v pohybu i jemnéj$i v povaze. VSechny tyto jemné
zmény me donutily pfehodnotit svou predstavu o podstaté techniky. Jednoho dne

jsem si do seSitu napsala: ,,Musim rozsifit svlj koncept techniky“ a myslim, ze toto

tvaréi vyjadfeni pohybu s cilem dosahnout umélecké svobody. Celkové tato rlzna pojeti intuice
zdlrazfiuji vyznam vnimavosti, duSevni pfitomnosti a davéry ve vlastni télo a instinkty, ¢imz podporuji
hlubsi propojeni mysli, téla a okolniho prostfedi v riznych kontextech a praktikach.

Viz Michael Gelb & Nikki Beckett, Body Learning: An Introduction to the Alexander Technique, Aurum
Press, 2005; Pedro De Alcantara, The Alexander Technique. A Skill for Life, Wiltshire, The Crowood
Press, 1999; Eugen Herrigel, Zen in the Art of Archery, Vintage Books, 1953; Moshé Feldenkrais &
Tiffany Sankary, “The Art of Learning.” Feldenkrais lllustrated: The Art of Learning, Movement and
Creativity Press, Sommerville, MA, 2014.

Viz webové stranky http://andrescorchero.blogspot.com/; https://www.axissyllabusforum.org/;
https://www.countertechnigue.com/, [cit. 23.6.2023].
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védomé prohlaseni bylo zlomovym bodem, ktery mi umoznil uvazovat o napojeni a
naslouchani jako soucéastech techniky. Od této chvile vée davalo smysl: metoda
smyslového experimentovani, fe¢i o energiich a dokonce i pfrijeti faktu, Zze technika
(chapana z klasické perspektivy) je néco druhotného, protoze cilem je najit spojeni s
vlastnim télem, a to nasledné rozsifit na moznost spojeni s dalSimi tély. Existuje
mnoho metod a praktik Somatického pohybu, ale nyni bych se chtéla na chuvili

zaméfit na metodu Feldenkraisovu

, ktera byla stézejni pro mé prvni kricky
k nahlédnuti somatického tréninku. U praktikovani Feldenkreisovy metody je potieba
mit na paméti tfi aspekty (mozna i béhem praktikovani Zivota): gravitaci, vdhu a
odpor. Pribiranim téchto faktor do naseho Uhlu pohledu pracujeme na homeostaze
v téle, tzn. harmonii mezi flexory a extenzory. Jejich harmonizaci ve védomi

pracujeme i na hlubsich vrstvach vyrovnavacich prvkl{ v nasem byti.

Pravidelnym navstévovanim trénink( Feldenkreisovy metody a Somatického pohybu
organizovanych katedrou jsem si postupné osvojila metodu uceni se zalozenou na
psychofyzické integrité¢ Clovéka, jejimz cilem je vyvazené rozloZzeni energie
harmonizaci nasich rdznych uzivacich funkci (fyzické, emocionalni a mentalni).
Takovy pfistup podtrhuje velky vyznam rozvoje spravného smyslového vnimani pro

znovuziskani vztahu s nas8im smyslem pro kinestetiku’®, nebot nase smyslové

2 Timto slovem nemam na mysli ¢isté akusticky poslech, ale holisticky poslech, ktery zahrnuje
v8echny receptory téla. Tedy naslouchani celym télem.

3 Feldenkrais se pohybuje ve védomi. Je to proces uéeni prostiednictvim obezietného pohybu, které
se zamérfuje na to, jak se hybeme se zamérem upravit zpracovani nervového systému a zlepsit
organizaci naseho téla. Hlavnim cilem tohoto cvi¢eni je zapoijit télo a mysl, jako by §lo o dvousmérnou
ulici, ve které se riizné prvy pohybuji opacnymi sméry, ale v konstantnim proudu. Feldenkrais pracuje
se tfemi obecnymi kategoriemi: détské pohyby, funkéni pohyby a abstraktni pohyby a pouziva Ctyfi
zakladni jazyky: pohyb, mySlenky, viemy/emoce a predstavivost. Tyto jazyky vykazuji neustalou
synchronizaci, pohybuji se soudrzné v nepfetrzitém toku. Z Feldenkraisova pohledu by mély byt v
idealnim pfipadé harmonicky vyvazené, aby zlepSily naSe celkové fungovani. Kli¢ovou otazkou ve
Feldenkraisové praxi je "Jak se mohu lépe vyuZzit?".

Viz Moshé Feldenkrais & Tiffany Sankary, “The Art of Learning.” Feldenkrais lllustrated: The Art of
Learning, Movement and Creativity Press, Sommerville, MA, 2014.

™ Kinestezie se tyka proprioceptivnino smyslu, ktery umoziiuje uvédomovat si télo v pohybu.
Odpovida na otadzku "Kde se nachazim v prostoru?", kdykoli se &lovék zapoji do jakékoliv formy
pohybu. Je to nase védomé vnimani polohy a umisténi téla v prostoru pfi pohybu. Efektivita pohybu
Uzce souvisi s vyuzitim energie. Pro efektivni praci s kinetickou energii je zasadni brat v ivahu Cas a
pritomny okamzik. Misto vynucenych pohybu je nezbytné pohybovat se védomé a chapat, co se v
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vnimani je vétSinu ¢asu nepresné. Moudré smyslové vnimani nam tedy umoznuije
spravné vyhodnotit energii, kterou pouzivdame k provadéni vSech druhl pohybd,
zejména téch nejjednodussich, jako je otaceni hlavy. Naucit se ,senzoricky”
poznavat, co je pro nas dobré a jaké jsou nase skute¢né potreby, je bezpochyby
neocenitelnym nastrojem pro zlepseni kvality naseho Zivota a abychom toho dosahli,
musime projit procesem pozastaveni rychlych soudd. To je kliCové pro vytvoreni
spolehlivéjsi zakladny smyslového vnimani, ktera by oteviela dvere intuici. Cilem by
bylo, aby nas Zivot a procesy uc¢eni prestaly byt procesem prekryvani novych navyk
starymi a staly se procesem vyvoje a zmén, které umoznuji provadét drobné Upravy

nasich navykd. Spravna intuice navic témér znemoznuje sebeklam, coz je aspekt,

ktery nam klade mnoho prekazek a ktery bohuzel vétsina z nas divérné zna.

3.2. K proméné

Jednim z aspektl, ktery je podle mé dulezité zd(raznit ve véci transformacniho
potencialu psychosomatickych disciplin, je to, Ze pfistupuji ke Spatné koordinaci a
specifickému napéti jako k vedlejSim Gcinkim globalniho nevyvazeného
koordinac¢niho vzorce (nékteré &asti téla vynakladaji vice Usili, nez by mély, a jiné

prili§ malo). Na této globalni nerovnovaze pracuiji.

Podle Feldenkraisovy perspektivy, stejné jako jinych somatickych disciplin, existuji

dva hlavni faktory urcujici tento globalni vzorec: prvni spocdiva v traumatech a

kazdém okamziku déje. Tento pfistup ndm umozruje kinetickou energii uchovavat a transformovat,
nikoliv ji plytvat, nebot pohyb s védomim a v souladu s pfirozenym tokem téla zajiStuje efektivni
vyuziti energie.

Informace vybrany ze seminafe Axis Syllabus na HAMU, ktery organizovala Helena Arenbergerova a
vedla Francesca Pedulld. Axis Syllabus je zasobarnou cennych informaci tykajicich se vyuZiti,
pfipravy, zachazeni, struktury, funkce, omezeni a moznosti lidského téla v pohybu. Tvlrcem AS je
Frey Faust, technika nyni slouZi jako pohybova a vyzkumna platforma pro Axis Syllabus Research
Meshwork (ASRM). ASRM je neformalni sdruzeni slozené z nezavislych ugiteld pohybu a fitness,
tanecnikl, akrobatu, fyzioterapeutll a védcu, ktefi nachazeji inspiraci v inovativnim projektu Freye
Fausta.

Vice informaci o ASRM naleznete na https://www.axissyllabusforum.org/, [cit. 23.6.2023].
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emodnich poruchach, které vytvéareji energetické blokady”, které putuji do svalové
paméti utvarejici celkovy vzorec vedouci k chronické nerovnovaze téla. Druhym
faktorem jsou Spatné navyky v postoji jako generatory urcitych emocnich vzorc(,
které mohou byt s témito navyky v postoji spojeny; v tomto druhém pripadé prichazi
nejprve nabyté drzeni téla (Spatné nebo dobré) a poté emoce s nim spojené. V této
myslence tedy mizeme konstatovat, Ze naSe postojové navyky osvétluji nas pribéh

a utvrzuji nas v nasich pfislusnych povahach.

Potencidl pro transformaci vznikd uvolnénim naSich blokad rozvijenim
sebeuvédoméni a vnimani svéta kolem nas. Somatické pohybové discipliny nas
proto nuti pracovat nejen pragmaticky na svém téle, ale také na sebeobrazu, ktery
se vyviji po cely Zivot. A tady mé napadd, do jaké miry jsou nase povahy skute¢né
nase. Perspektiva téchto disciplin ¢ini definici sebe sama méné deterministickou a
otevira dvere vire v urcitou flexibilitu slovesa byt. Tréninkem naseho somatického
vnimani mdzZeme rozvijet sebevédomi v prostoru (orientaci) a ¢ase (koordinaci) a
schopnost strategizovat prostfednictvim védomého pohybu. Ziskavame také vétsi
svobodu pohybu mozZnosti volby reakce, protoZe rozvijime vétsi akceschopnost tim,
Ze se staneme ohebnéjsSimi v téle i mysli, po prozfeni, Ze mame vzdy na vybér. V
neposledni fadé tréninkem rozhodovani v ramci toku pohybu mézeme zlepsit kvalitu
nasich reakci. MGzeme tak rozvijet nasi schopnost ménit se a pfizplsobovat se
zménam v nasi fyzicce a mysleni. Tento posun perspektivy tedy nejen zlepsuje

vyuziti téla, ale také zdravi, napéti v téle, energii a naladu tim, Ze nas predurcuje k

> Blokadou minim uvéznénou energii na urcittm misté v téle. V ramci somatického pfistupu ji
muzeme uvolnit zménou nervového systému tim, Ze se pohybujeme pomalu a obezietné. Vzhledem k
tomu, Ze nervovy systém si v8e pamatuje, je jeho napravovani zdlouhavy proces, ktery vyzaduje
opatrnost, protoZe télo se nechce vracet do mist, ve kterych ma ulozené vzpominky na bolest a
utrpeni. Z téchto mist uchovavajicich durcité emoce se vztahujeme ke v8emu, co je vné i uvnitf nas.

Viz Michael Gelb & Nikki Beckett, Body Learning: An Introduction to the Alexander Technique, Aurum

Press, 2005; Moshé Feldenkrais & Tiffany Sankary, “The Art of Learning.” Feldenkrais lllustrated: The
Art of Learning, Movement and Creativity Press, Sommerville, MA, 2014.
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pomalosti, ktera je v Uzkostném spéchu propriocepce™ a percepce’’ témérF

nedosazitelna.

Bez zavahani mohu fici, ze béhem procesu v The River’s Course a kolem néj v

uréitém okamziku vSichni UGcCastnici zaZili pocit respektu ke svym télim a

8 Propriocepce je povaZzovana za "celkové vnimani naseho téla v klidu nebo pfi pohybu, které vznika
na zakladé vzruchu receptord umisténych v kdzi, kloubnich pouzdrech, svalech a Slachach a skrze
analyzu smyslovych podnétt vyS$Simi nervovymi centry”. V tomto smyslu je propriocepce souhrnem
Kinestetickych vjemud (vjemu polohy a pohybu, které se dostavaji do centralniho nervového systému
ze somatickych receptort) a Vestibularnich viemu (tykajicich se rovnovahy). Ve vysledku tak ziskame
vnimani polohy, pohybu a sily riznych &asti t€la a vnimani téla v prostoru.

Informace ziskané ze workshopu Axis Syllabus na HAMU, pofadanym Helenou Arenbergerovou, pod
vedenim Francescy Pedulla. Viz https://www.axissyllabusforum.org/, [cit. 23.6.2023].

" Reflexe z obohacujici zkusenosti z tane¢niho workshopu Wendy Houstoun. Wendy Houstoun je
pohybova-divadelni umélkyné, ktera neustale hleda nové formy pro feseni svych témat. V pribéhu let
se v jeji tvorbé vyvinul jedineény osobity styl, ktery kombinuje pohyb s textem, a vyznamovou hloubku
s humorem. Od roku 1980 Wendy intenzivné pracuje soélové i ve spolupraci se soubory a umélci,
jejichz prace je vyzvou, obohacenim rozsifenim hranic tance a divadla. Jeji spoluprace s DV8 Physical
Theatre, Timem Etchellsem a Forced Entertainment, filmovym tvircem Davidem Hintonem,
Jonathanem Burrowsem a Matteem Fargionem, Nigelem Charnockem, performerkou Rose English,
Lumiere and Son Theatre a Ludus Dance Company prozkoumala velké i malé scény, specificka mista,
film a instalaci. Viz Mirka ElidSova — Mish Rais — Lizzy Le Quesne , “Improvizace jako performativni
akt neotFelosti: Rozhovor s Wendy Houstoun” [online]. Ustav pro vyzkum a studium autorského
herectvi,[cit23.6.2023.],Dostupnéz:
https://www.autorskeherectvi.cz/post/improvizace-jako-performativni-akt-neotrelosti-rozhovor-s-wendy-
houstoun (2022).

Workshop byl zaméfen na strukturovanou improvizaci se zvlastnim dirazem na pomalost. Cvicili jsme
pomalé pohyby spolu s druhou osobou (coz neni totéz jako pfedvadéni zpomalenych pohybu). Tento
zamérny pfistup nas upozornil na to, abychom se zaméfili na zpomaleni naSeho nervového systému.
Pomalost v pohybu v sobé skryva silu dat moZnost druhym ovlivnit nase rozhodnuti, diky ¢emuz jsme
vnimavéjSi a otevienéjsi k transformaci prostfednictvim setkani se s jinakosti, podobné jako tomu je
pfi vzajemném plsobeni dvou chemickych latek, které se pfi kontaktu proménuiji.

Pomalost, ktera existuje ve vztahu k rychlosti, podporuje védomi sebe-Casovani. Naproti tomu rychly
pohyb Ize pfirovnat k externalizované uzkosti, ktera odpovida rychlému tempu postindustrialni
spole¢nosti. Ve vztahovém kontextu se naSe vnimani ¢asu meéni, kdyz s nékym sdilime stejny prostor
a Cas, coz vede ke zvySenému zvédomeéni sebe-Casovani. V tomto stavu se stdvame pozornéjSimi a
schopnéjsimi provadét jemné zmény v naSich pohybech, coz nas osvobozuje od rigidniho
rozhodovani a poskytuje nam svobodu pfizplsobovat se a snadno improvizovat. V pomalosti je néco,
co umozhnuje druhym lidem ménit naSe rozhodnuti. Tato zvySena pozornost nam umozfiuje piné
pfijmout plynulost pohybu a byt pfitomni na scéné.

Workshop s Hamiltonem/Houstoun/Karczag se uskutecnil v ramci vyzkumného projektu DKR Mirky
EliaSové, PhD. M. Raisové, PhD. a Lizzy LeQuesne. Projekt ,Improvizace jako choreograficky, tvaréi a
autorsky princip“, v ramci kterého Sest zahrani¢nich osobnosti uspofadalo workshop improvizace na
AMU, kde sdileli svij pfistup se studenty a pedagogy obou kateder (KATaP a KT na HAMU). Projekt
byl podpofen grantem projektové soutéze DKR (MSMT). Volitelné workshopy se zahraniénimi lektory
tvofi doplfikovou &ast studia na KATaP, pohybové workshopy jsou v gesci Michaely Raisové, PhD.
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zkudenostem uzitim kinestetické empatie’® a upfimnou komunikaci prostfednictvim
pomalého a pozorného kolektivniho zkoumani. BEhem celého procesu jsem vidéla tu
jemnou, ale vyznamnou proménu jejich stavu byti a ke konci vypadali v té pro né

nepohodiné socialni zéné ve vétsi pohodé a schopni vétsi divéry.

3.3. K Okamzité Kompozici

Pamatuji si, jaky dojem na mé udélal areal Bohnic. Bylo to jako mala obezdéna
noucentisticka vesni¢ka v ¢eském hlavnim mésté. Zahrady byly krasné, jako by se
tam zastavil ¢as. Koordinatori centra nam vysvétlili, Ze druhy rostlin a stromi byly
peclivé vybrany tak, aby podporovaly |é¢ebné procesy pacientd, a jejich blahodarny
Ucinek jsem urc¢ité vmziku pocitila. Hrali jsme tam nase zavérecné predstaveni

strukturované improvizace™ zaloZzené na cvicenich Okamzita Kompozice®.

8 Kinesteticka empatie by byla odpovédi na schopnosti vnimat, pfijimat a Cist tyto informace
vychéazejici z téla druhého.

Termin pfenesen z workshopu Axis Syllabus na HAMU, pofadanym Helenou Arenbergerovou, pod
vedenim Francescy Pedulla. Viz https://www.axissyllabusforum.org/, [cit. 23.6.2023].

7 Strukturovana tanecni improvizace kombinuje osnovy a pravidla s kreativni svobodou a dava tak
tanec¢nikim moznost utvaret své pohyby a interakce skrze omezeni, podnéty a témata.

Rozviji jejich pohybovou slovni zasobu, schopnost reagovat a kreativitu zatimco zachovéava
strukturovany ramec. Tento pfistup slouzi jako most mezi improvizaci a choreografii, jehoz vysledkem
jsou dynamickd a jedine¢na taneéni pfedstaveni, kterd si zachovavaji spontannost a umélecké
zkoumani. Strukturovana tanecni improvizace muize mit navic politické souvislosti a nabizi platformu
pro zkoumani a zpochybriovani politickych mysSlenek a spolecenskych problémd. V 70. letech 20.
stoleti v Severni Americe postmoderni tanec pfijal strukturovanou improvizaci, ktera poskytla smérnice
pro tvlréi svobodu za uc€elem navraceni smyslu do tance, jakozto reakci na vnimanou prazdnotu
formalistickych pfistupl. Tato zména byla odpovédi na politické a ekonomické problémy doby a
zpochybnila tradiéni normy prosazujici spravedinost a inkluzivitu.

Viz Susan Leigh Foster, "Walking and Other Choreographic Tactics: Danced Inventions of Theatricality
and Performativity", SubStance, 2002, ro€. 31, €. 2/3, str. 125-146, (publikovano The Johns Hopkins
University Press, 2002), [Online], https://www.jstor.org/stable/3685482, [cit. 23.6.2023]. Viz také
"Introduction: Sources of Post-Modern Dance" v Sally Banes, Terpsichore in Sneakers: Post-modern
dance, Wesleyan University Press, 1987.

8 Zatimco Strukturovana improvizace v tanci nabizi taneénikiim specifické pokyny a pravidla pro
improvizaci a poskytuje ramec pro tvaréi zkoumani, Real-time Composition (Okamzita
kompozice/choreografie v pfitomném okamziku) ma ponékud odlidny pfistup. Real-time Composition
je improvizovana forma tance, pfi niz se pohyb vytvafi v daném okamziku, bez pfedem danych
struktur. Tanec€nici se spoléhaji na spontadnni reakce na impulsy, podnéty a blizké okoli a spolupracuji
na vytvafeni obsahu a struktury v pribéhu predstaveni. Postmoderni tanecni teoretici tuto techniku
spojuji s politickou perspektivou, nebot’ zkouma ztélesnéni, socialnost a identitu. Rozmach tanecni
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Soustavné prestavovani naseho téla a pozornosti v reakci na toto prostredi
nepochybné ucinilo zazitek jesté poutavéjSim a IécivéjSim. Kontext a ramce jsou
dllezité, protoZze ne vSe pochazi zevnitf. Vnéjsi struktury, které nas obsahuji, hraji
vyznamnou roli v nadem sloZeni jako individudlnich bytosti. Cteni a reagovani na
scénare prostredi je dialogem naseho téla s nasi zkuSenosti a tato zkuSenost nese

vyznamnou slozku jinakosti.

Na workshopu organizovaném KATaP a vedeném Julyenem Hamiltonem®' jsem
pochopila nékteré zrevoluénich a pro mne nejpfitazlivéjSich politickych aspekt(
instantni kompozice. Pozdéji jsem byla svédkem vSeho uceni o socialnim dopadu
improvizovaného tance pouzitého nazivo v The River's Course; a to bylo krasné.

Okamzitd Kompozice je o objevovani, jak umoznit rliznym prvkim obyvat stejny

improvizace v New Yorku 60. let 20. stoleti nastal uprostfed nestalé doby kontrakulturnich hnuti a
socialni revoluce, poznamenané udalostmi, jako byla vélka ve Viethamu s rozsahlymi protivaleCnymi
protesty a hnutim za ob&anska prava a rasovou rovnost. Odrazel se v ni duch doby. Zpochybriovaly se
socialni struktury a mocenské role v oblasti rasy, pohlavi a sexuality a hovofilo se o rozsifeni prav,
svobod a identit. Tanecnici si zaCali vaZit spontannosti a schopnosti reagovat na pfitomny okamzik.
SnaZili se poruSovat zavedené normy a zkoumali nové formy vyjadfeni, které by t&mto novym
inkluzivnéjSim zplsobUlm obyvani sebe sama a svéta poskytly vétsi prostor.

Viz "Introduction: Sources of Post-Modern Dance" v Sally Banes, Therischore in Sneakers:
Post-modern dance, Wesleyan University Press, 1987; a Danielle Goldman, | Want to Be Ready:
Improvised Dance as a Practice of Freedom, University of Michigan Press, 2010.

& Julyen Hamilton je v8estranny umélec, tanecnik, choreograf, basnik, ucitel a hudebnik. S vice nez
Ctyficetiletou tanecni zkuSennosti tvofi a vystupuje po celém svété. Jeho specificky pfistup zahrnuje
pfevazné improvizovanou tvorbu, pfi niz v daném okamziku komponuje taneéni vystupy a doprovodné
texty. Prostfednictvim své spoleCnosti Allen's Line, Hamilton vede tanecniky a svételné designéry k
tomu, aby pfijali tento pocit bezprostfednosti a blizkosti v ramci své tvorby.

Workshop s Hamiltonem/Houstoun/Karczag se uskutec¢nil v ramci vyzkumného projektu DKR Mirky
EliaSové, PhD. M. Raisove, PhD. a Lizzy LeQuesne. Projekt ,Improvizace jako choreograficky, tvarci a
autorsky princip“, v ramci kterého Sest zahrani¢nich osobnosti uspofadalo workshop improvizace na
AMU, kde sdileli svUj pfistup se studenty a pedagogy obou kateder (KATaP a KT na HAMU). Projekt
byl podpofen grantem projektové soutéze DKR (MSMT). Volitelné workshopy se zahraniénimi lektory
tvofi doplfikovou ¢ast studia na KATaP, pohybové workshopy jsou v gesci Michaely Raisové, PhD.

Workshop s Hamiltonem (duben 2023) byl podpofen grantem NPO MKCR a uskuteénil se v produkci
CreWcollective (www.crewcollective.cz [cit. 23.6.2023]), v€etné pfedstaveni "PIO, Julyen Hamilton a
tane¢nici" v divadle Ponec (6.4.2023).

Vice informaci o jeho praci a uméleckém pfistupu najdete na
http://www.julyenhamilton.com/; http://www.allensline.com/; https://vimeo.com/87450972;
https://soundcloud.com/julyenh;
https://operaplus.cz/rozhovor-plus-s-julyenem-hamiltonem-radikalita-tela/; [cit. 23.6.2023].
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prostor zaroven, aniz bychom se nervozné pokouseli vyresit jejich rozdily. Jak jsem
se naucila a pozdéji zazila, skladba, ktera ma byt Uplna, nemdze byt nikdy vyluéna a
¢lovék musi nechat véci existovat nevyreSené, aby se mohl dit pfibéh. Schopnost
Cist, co se déje, aniz bychom se snazili tomu porozumét nebo to vyresit, umoznuje
frazovani, a to, stejné jako v jazzové improvizaci, pomUze tvorbé kompozice. Kromé
toho by akce mély zlstat jednoduché, aby umoznily sloZitost kompozice a jejich
pribéhl, a proto je také dulezité demystifikovat pohyb. Aby slozita situace zlstala
slozita, zatimco nase akce budou jednoduché. Je také tfeba pfipomenout, Zze Zivé
fraze jsou vzdy nepravidelné a Ze pravidelnost ve frazovani znamena frazovaci smrt.
Performativni prostor je skute¢né prostorem, kde mame dostat svoleni neustéle
umirat a znovu se rodit, a fraze sestava z iniciace pfibéhu, ktery se v ni odehrava, a
jeho smrti. Tehdy nastava okamzik, kdy se rozhodujeme, a tim, Ze si v prlbéhu
frazovani vybirame, kdy zemfit a znovu se narodit, trénujeme nasi schopnost volby.
Kazdy kousek Ceka na svlj konec a cviéeni KONEC nas vycvi¢i v oné jemné
rovnovaze mezi kreativnim a destruktivnim, které vzdy koexistuji. Jinymi slovy,
trénuje nas ve schopnosti smrti. Védomi, ze v tomto konci mame na vybér, z nas

muze udinit moudré tvirce ¢ehokoli.

V The River's Course se diky jednoduchosti pohybl a pozornosti vénované jejich
popisu kazdy citil schopny zapojit se. Pouziti pojml co nejjednodussich a s co
nejmensi nutnosti kontextualizace popisu pohybu také dokonale zapada do premis
Somatického pohybu. Timto zplsobem se vyrazné omezi predpojatost a predsudky
a pozornost se obrati na kvalitu akce, kterou ¢lovék provadi, spiSe nez na jakykoli
predem stanoveny konecny cil. A zde povazuji za dllezité zdlraznit, Ze pozornost
neni totéz jako koncentrace! Pozornost je stav byti, zatimco koncentrace je mentalni
akce. Pozornost se soustfedi na konkretizaci doteku, aby bylo jasné, jaky Cas a
podobu ma dotyk pfi dotyku s predmétem nebo Zivou bytosti. MiZeme tedy dovolit,
aby ten dotek byl tim, &im je v pfitomném okamziku, aniz bychom to
intelektualizovali nebo chtéli ménit. Vzdy existuje néco, co rezonuje v ¢asoprostoru

sdileném bytostmi mezi pfitomnosti a naslednou nepiitomnosti doteku. Clovék pak
55



mUZe tento prostor obyvat v plné pfitomnosti, poslouchat a ocerovat kvalitu doteku
a pohybu. To vse jiz vytvari hluboky a upfimny dialog mezi mnou a mym vlastnim
télem a mezi télem druhého a mym. P¥i cviCeni tohoto pozorného stavu bytosti
mUizeme také s uznanim naslouchat pohybu druhych a zaroven jim umoznit, aby

v ném byli naplno zabydleni.

VsSe, co jsem pravé popsala, Ize shrnout jako postoj k Zivotu. Domnivam se, ze
obecné precenujeme vlli a Usili do takové miry, ze si nedokaZzeme predstavit
schopnost naucit se délat slozité véci, jako je vztah k jinakosti, aniz bychom se
nepotili a netrpéli. Pfedstavte si, jaké by to bylo, kdybychom se snazili délat slozité a

jednoduché véci z mista péce a néhy.

Ale pro¢ pak hledat tuto vztahovou transformaci prostfednictvim uméleckych
projekt(? Mohou kolektivni umélecké projekty umoznit jednotlivelm zménit jejich
vztah k systém(m, k sobé navzijem a k sobé samym? Mohou vtélené principy
prostrednictvim téchto projektl pomoci jednotlivelim preorganizovat se tak, aby se

stali aktivné zapojenymi subjekty interagujicimi se sociem?

Pevné véfim, Ze prace na sobé jako na oddélenych ¢astech neni mozné, jelikoz
nejsme kostky stavebnice LEGO, které Ize libovolné skladat a rozpojovat. Ocenuiji, jak
psychosomaticka perspektiva zdlraziuje, Ze télo a mysl nejsou oddélené entity.
Navic povazuiji tuto perspektivu za Zivotné dulezitou, zvlasté poté, co jsem na viastni
k(zi zaZila dopad integrace fyzickych, mentalnich a emocionalnich aspektl byti.
Spravné pouziti funkce téla a mysli je hluboky proces objevovani a zmény, ale da se
chapat jako zména v ramci flexibilniho modelu, coz znamend, Ze neexistuje Zadna
povinnost. To povazuji za zcela nutné, protoze pocit povinnosti ¢asto zptsobuje
blok. Tento predpoklad byl skute¢né pilifem workshopl LOStheULTRAMAR, Ellegia
delle cose perdute a The River’s Course, které pozitivné ovlivnily u¢astniky. Nasli klid
ve svobodé vstupovat do hraciho pole, opoustét ho a délat vlastni rozhodnuti.
Néktefi se rozhodli odejit, zatimco jini vytrvali a pfijali nepohodli toho, Ze jsou mimo
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svou komfortni zénu, a nakonec nasli utéchu v navycich, které jsme si spole¢né
vytvofili. Cvi¢eni pouzivana na workshopech byla naplanovana tak, aby byla
vnimana a chapana jako pozvani misto ukolu ke splnéni napt. ,tabule”, ,zivé sochy*,
~pohyby zrcadla“, ,dialog duetu“ nebo ,hejnéni.“ Byl zde dostatek prostoru pro
vzajemné vztahy a pro vztah k prostoru jakymkoliv zplisobem, ktery byl poZzadovany

a dostupny.

Musim vSak pfiznat, Ze moje presvédcena obhajoba nezavaznosti se zcela neslucuje
s bezpe¢nou situaci DJ, kterou povazuji za ponékud prehnané ochrariujici a
postradajici riziko, a pritom obc¢as ohrozZujici ve svém potencialné hierarchickém
ramci. Ano, absence povinnosti je pro uplatnéni psychosomatické perspektivy
zasadni a je to také jasny politicky postoj. Vytvareni a rozvoj sdilenych prostor, které
funguji na zakladé péce a netlagi, je tedy politickym aktem. PFiliSny ochranny kontext
vSak mUze byt stejné Skodlivy jako povinnost, protoZze oboji brani tomu, aby se
projevila lidska odolnost, protoZe ta vyZaduje skute¢nou potfebu a naléhavost. Jak
mUzeme vytvorit prostor absence povinnosti, ktery neni Gnikem, Utékem z reality,
skryty v bubliné pfehnané ochrany? Vytvareni inkluzivnich prostor je trvalou vyzvou,
ale skute¢né vérim, Ze v nasi reakci hraje zasadni roli pfijeti néhy a pé¢e. Zamérenim
se na tyto principy smérujeme nasi pozornost ke kvalitativnimu aspektu vseho, coz
je ,jak“, které lvan Vyskocil haji jako nase Ustfedni zaméreni a které ma zjevné velky

vyznam. Hovoli o dllezitosti preladéni ,jak® naseho vyrazu pri provadéni DJ,

nas vyraz musi byt srozumitelny a Citelny. Musi vyzafovat vhodnou intenzitu a prekrogit
Gtvrtou sténu (vSichni mame svou vlastni vnitini ¢tvrtou sténu), abychom mohli ziskat
odpovéd a aby se tato odpovéd nebo vyzva mohla vratit k nam. Je dllezité se ucit a
postupné védét, jak vnimat své self, hlas, fe¢, pohyb a gesta jako sva i jako nékoho jiného,
abyste byli schopni opustit se, vyjit ze sebe a pak se k sobé vratit. . A z toho prostoru mimo

sebe se mUlzZete skutec¢né vratit jen svym hlasem.

57



Vase télo se ,dualizuje”, nebo, lépe receno, transformuje. Prijimate a poznavate druhého
prostfednictvim zmén télesného tonu a rytmu. Aby k tomu doslo, je potfeba hledat a

nachazet, znat a vzdy preladovat optimalni intenzitu vyrazu, takovou, ktera prochazi ,,étvrtou

sténou* a vraci se zpét.*

Prostfednictvim pouziti univerzalniho jazyka poezie se performativni situace stava
¢imsi politickym, protoze univerzalni jazyky jsou vSeobjimajici a vSezahrnuijici.
Vtélené umélecké projekty nabizeji tento druh zabavy, ktery zve do hry jinakost v
tom, co ¢lovék déla nebo posloucha. Véfim, Ze fec téla, stejné jako hudba, projevuje
tento velky poeticky potencial prostfednictvim vyuziti energie v pohybu. Fyzicky
jazyk jako komunikacni systém mize postradat konkrétnost jazykovych systémf, ale
umoznuje flexibilni symbolickou komunikaci, ktera zahrnuje nejednoznacnost a
podporuje predstavivost pfi zkoumani jednoduchych a specifickych prvkd, jako je
prostor, ¢as, rychlost nebo forma. | kdyz individualni viemy prochazeji filtry osobni
zkuSenosti a socialniho podminéni, existuje spolec¢na, nedefinovana a presto
jednotna kvalita zplsobenad nasi lidskou pfirozenosti. Kazdy mize napfriklad
rozliSovat mezi gestem ucinénym s agresi a gestem ucinénym s néhou. Ve
skutec¢nosti, kdyz lidé interaguji ve sdilenych performativnich aktech, vnimatelna
energie ovliviiuje vSechna téla v prostoru, bez ohledu na to, zda jsou v pohybu, i
ne. Nejde o sebevyjadreni, ale o vyjadreni skrze toho, kdo mize byt performerem
nebo jakoukoli jinou roli zapojenou do performativni situace, a to znamena zaclenéni

té jinakosti, a to je politika.

8 nas vyraz musi byt srozumitelny a Gitelny. Musi vyzafovat vhodnou intenzitu a prekrogit Gtvrtou

sténu (v8ichni mame svou vlastni vnitfni Ctvrtou sténu), abychom mohli ziskat odpovéd a aby se tato
odpovéd nebo vyzva mohla vratit k nam. Je dullezité se ucit a postupné védét, jak vnimat své self,
hlas, fe€, pohyb a gesta jako sva i jako nékoho jiného, abyste byli schopni opustit se, vyjit ze sebe a
pak se k sobé vratit. . A z toho prostoru mimo sebe se mlzete skute€né vratit jen svym hlasem.

Vase télo se ,dualizuje“, nebo, lépe fFedeno, transformuje. Pfijimate a poznavate druhého
prostfednictvim zmén télesného ténu a rytmu. Aby k tomu doSlo, je potfeba hledat a nachazet, znat a
vzdy pfeladovat optimalni intenzitu vyrazu, takovou, ktera prochazi ,&tvrtou sténou® a vraci se zpét.”

Ivan Vyskocil, “A Discussion with Ivan Vyskocil about (Inner)Acting with the Inner Partner”, Dialogické
jednani s vnitinim partnerem, Brkola, Praha, str. 6 (2012). Z €estiny prelozil Alexander Komlosi.
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Zaver

MUj pfedchozi performativni trénink se spoléhal hlavné na kontrolu zpUsobu, jakym
jsem se fyzicky a verbalné vyjadfovala, takze jsem zpocatku nebyla nadSena z
novinek, které mi KATaP nabizel. Je bezpecnéjsi vnimat, Zze ¢lovék vi, co se bude dit
nebo jak bude nastaveni vypadat, ale to vede k nehybnosti energie a vede k Zivotu
»na autopilota“. Ve skute¢nosti si ¢lovék po néjaké dobé zivota ,na autopilota“ mize
pfipadat jako zivy mrtvy, to, ¢emu se lidové fika zombie. To neni ani pfijemné, ani
Zzadouci. Novost a zména mohou byt bezpochyby désivé, protoZe v nasich starych
energetickych skladbach pUsobi jako mald smrt. Clovéku se v$ak po par

transformacnich zazitcich libi vic, protozZe v nich zaziva radost.

Mozna mé moje Ctyfi roky v DACaP a moje cizinecka zkusenost v ¢asto neznamém
kontextu pfipravily, tiSe a diskrétné, na to, ze jsem pfijala BPART! projekt tak, jak
jsem ho pfijala, plné pozorna, velkorysa v davani a oteviena pfijimani. KATaP mi
pfinesl pomalou a mozna lehce nenapadnou schopnost uzivat si a otevfit se tomu,
Ze nevim ,,co dal“. Nyni, na zavér své diplomové prace, mohu vyvodit, Ze s nejvétsi
pravdépodobnosti byly prazské a KATaP zkuSenosti nezbytnym krokem, ktery mi
umoznil plné docenit a prozit transformac¢ni momenty BPART! projektu. Musim
pfiznat, Ze ted jsem mnohem vice v souladu s tim, kym se citim byt nez pred ¢tyfmi
lety. Tato nové nalezena soudrznost odrazi soulad mezi tim, kdo jsem a co touzim

zazit, a odvahou to zit.

Rada se na DJ divam jako na utopii. Pak Ize DJ &ist jako zpUsob, ale ne jako
dosazitelnou destinaci. Na zakladé myslenky, Ze utopie znamenda ,zadné misto”,
nelze DJ vnimat jako cil (,co“), ale spiSe jako zplsob pohybu (,Jak®). A to nas nuti

byt si védomi toho, Ze nas to nikam nevede, ale, jak fekl Eduardo Galeano® v

8 Eduardo Galeano (1940-2015) byl uruguaysky novinaf, spisovatel a socialni historik, znamy svymi
vlivnymi texty o historii a socialnich otazkach Latinské Ameriky. Byl autorem knih jako "The Open
Veins of Latin America" a trilogie "Memory of Fire", které pfiblizuji boje a bezpravi v regionu
zpusobené kolonialismem a imperialismem.
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rozhovoru, ,slouzi nam k chlzi“. Stejné tak umélecké projekty se socialnim
aspektem, jako jsou komunitni performance, by také mély byt vnimany jako
rozpracované dilo, které je vzdy oteviené Upravam a opravam. Véfim, Ze toto je
jediny zpUsob, jak pristupovat ke véem pohyblm neviditelného a jemného, protoze
deterministicky nebo predem vytvofeny postoj by branil naSemu porozumeéni.
Vyhneme se tak nebezpec¢i dogmatického uplatfiovani jakychkoli premis, disciplin
nebo praktik. A i kdyz se ke svym kone¢nym osudim mUizeme pfiblizovat
neobratnymi kroky, jsme si védomi sméru, kterym se musime vydat; "jak." Odtud
vytvofime hruby nacrt. Dlrazné se primlouvam za dUlezitost skici, ktera je dokonale
v souladu s existenci a ucelem DJ, ¢imz zpochybnuji myslenku, Ze dilo je platné
pouze po svém dokoncéeni. Skica ma neocenitelnou hodnotu a ¢asto pred&i konecny
produkt, protoZe odhaluje jemné detaily a problémy, jez poskytuje prostor pro zmény
za pochodu. To plati nejen pro uméni, ale také pro procesy tvorby v rlznych

oblastech, véetné budoucich zplsobi socialnich a intimnich vztah(.

Nakonec musime vsichni proplouvat stejné neznamymi vodami, ale i kdyz nezname

kroky, jsme na jevisti a musime tandcit.

Kratky moment z rozhovoru o Utopii a Galeanuv text Pravo na Delirium recitovany jim samym.

Videozaznam "derecho al delirio", Eduardo Galeano

https://www.youtube.com/watch?v=1CsnSAyJABY &list=RDLVJrAhHJC8dy8&index=2, [cit. 23.6.2023].
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