Posudek na disertacni praci

Dockal Viktor: Detail a zména v dramaterapeutickém procesu.

Katedra autorské tvorby a pedagogiky DAMU 2013.

Autor predklada praci o osmi zdkladnich kapitolach, ¢lenénych prehledné a uzaviené
zdrojovou literaturou. Vse tedy tak, jak se predpoklada. Hned zpocatku tedy konstatuji, Zze po
formalni strance je prace vyhovuijici.

Téma prace je vitané a do nasi psychoterapie pfinasi nové prahledy a také vysledky vlastniho
vyzkumného planu. Autor je znamy jako jeden ze $pickovych znalcl dramaterapie, a to jak

v roviné teorie, tak praxe. Zakladni myslenky dramaterapie publikoval uz v roce 2010

v podobé dil¢iho textu v Zdkladech psychoterapie editorll Vybirala a Roubala.

Posuzovany text je hutny, doslova nabyty myslenkami, postfehy, zkuSenostmi a je tfeba jej
&ist pozorné a nespéchat. Ctenar je totiz vystaven pluralité hledisek: divadelnimu,
terapeutickému, filosofickému. Autor dokonce nevahd sahnout az k myslenkam z kvantové
fyziky! Na dramaterapeuta (zde konkrétné v podobé sméru Vyvojové promény, resp.
Developmental Transformation, ve zkratce DvT) jsou kladené nebézné pozadavky. Musi byt
nejen psychoterapeutem, ale musi mit i herecké/divadelni pfedpoklady a zkusenosti. V tom
se dramaterapie, resp. DvT stdva jednim z nejnarocnéjsich terapeutickych smérd. Prvky
dramatizace se sice vyuZzivaji i jinde, napf. v Pearlsové Gestalt terapii a samoziejmé

v technikach psychodramatu, psychogymnastiky, anebo také ve Vyskocilové dialogickém
jedndni. Ve specifické podobé je tomu i v integrované psychoterapii Ferdinanda a Jifiny
Knoblochovych.

V DvT vsak vnimam kvalitativni posun, kdy terapeut a klient se setkavaji na vymezené scéné
ve vzajemnosti, rovnopravnosti. Terapeut je zde akéné rovnocennym partnerem, ale vnitfné i
zodpovédnym inspiratorem a korektorem déni, které spociva na interakci vtélenych jastvi
(embodiment). Autor citlivé a presvédcivé popisuje, co to znamena empatické uchopovani
akci klienta, sebe sama ve zminéné vzajemnosti. A opakuji, Ze je to mimoradné narocna prace
pro vsechny zucastnéné (déje-li se to napriklad v praci se skupinou nebo dyadou klient().
Chci zdlraznit, Ze ¢ast prace vénovana predstaveni DvT, tedy ta ¢ast, ktera je bézné
oznacovana jako teoreticka, je vlastni tvlrci rozpracovani vieho toho, co se o DvT vi. Velmi to
ocenuji. Na fadé mist mé text vtahnul do vlastnich teoretickych i zkuSenostné
psychoterapeutickych (byt ne pfimo dramaterapeutickych) reflexi. Jde o momenty setkavani,
vtéleni a télesnosti, jistoté a nejistoté ve vztazich, stability jejiho hledani, o dimenzionalité
nasi nabyvané a ménlivé zkusenosti, hry a hrani si, byti ted' a tady atd.



Jako na klicové momenty ve vykladu DvT i ve vlastnim realizovaném kvalitativnim vyzkumu
autor obraci pozornost na detaily v déni v procesu terapie (tedy, feknéme, jakési mozné
momenty mozného zvratu) a na dale to, co jsou, resp. mohly by byt s tim souvisejici zmény,
promény v prozivani, akcich, reflexich. A to opét vie na strané klienta i terapeuta.

To vSe autor probird podrobné a prechazi tak k zaméru pokusit se podivat na zminéné
fenomény vyzkumné. PouZil k tomu IPA (interpretativni fenomenologickou analyzu), ktera je
uznavanym kvalitativnim designem. V daném ptipadé to znamenalo jeden rok spoluprace

s jednou klientkou (tj. Uvodni smlouva, zakladni rozhovor, nasledna rocni prace s vedenim
denik jak klientkou, tak terapeutem a v zavéru spolec¢né prochazeni zaznam( a terapeutovo
zhodnoceni).

Autor tedy prakticky dolozil to, co bychom v prvnim pfiblizeni snad tusili, ale mozna blize
nezdlraznovali. TotiZ to, Ze zkoumané fenomény detailli v déni a stejné tak i zmény jsou
mnohem relativnéjsi, ménlivé v zavislosti na rovinach pohledd, ¢asu vénovaném jejich
zkoumani. A proc se to v béZné psychoterapeutické praxi ptilis nezdlraznuje? Snad proto, Ze
to na teoretické roviné sice uznavame a hovotime o dllezZitosti pruznosti a dynamiky

v ndhledech na vse, co se ve vztazich déje, ale pfesto mame (snad i prosté lidskou) tendenci
drzet co nejpevnéjsi strukturu a stabilitu a pidu pod nohama. To si vice ¢i méné hlida kazdy
z onéch stovek existujicich psychoterapeutickych sméru.

V tomto okamzZiku se myslenkové vracim k autorem zminénému svétu kvantové fyziky. Velmi
mné to pripomina diskuse o vztazich ¢astica vin ...

PredloZenou disertacni praci Viktora Dockala povazuji za vysoce kvalitni a vyhovujici vSem
pozadavkim na ni kladenym. Doporucuiji ji tedy k pfijeti k obhajob pred pfislusnou komisi.
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