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ABSTRAKT

Odborné studie, které se zabyvaji vyuzivanim divadla ve zdravotni péci, ukazuji jeho vyznam
a vliv na psychicky 1 fyzicky stav clovéka. Zatim vsak neexistuje studie, ktera by se zabyvala
divadlem v péci paliativni. Divadelni tvorba pro pacienty vzavéru zivota je doposud

neprozkoumanym oborem.

Cilem této prace je zachytit, co se dé¢je pri setkani umirajiciho clovéka s divadlem, na zakladé
reflektované zkuSenosti z hrani autorské divadelni inscenace Tam, kde konci ocedn pro pacienty
na oddélenich paliativni péce ve dvou nemocnicich v Praze.

Text prace je rozdélen na tr1 zakladni ¢asti — prvni zachycuje teoretické ukotveni, metodologii,
proces a vysledky vyzkumu; druhd a treti cast je slozena z Gryvkd vyzkumného deniku
a prinasi tak soucasné vhled do metodologie 1 metody vyzkumu. Zavér nabizi shrnuti hlavnich
myslenek a také diskusi k tématu, ve které nastinuje vyzvy pro dalsi divadelni praci v prostredi
paliativni péce.

Klicova slova: divadlo v paliativni péci, aplikované divadlo, vyzkum divadlem, a/r/tografie

ABSTRACT

Expert studies on the use of theatre in health care indicate its importance and influence on
the mental and physical condition of people. However, there is as yet no study that has
examined theatre in palliative care. Creating theatre for patients at the end of life is an
unexplored field.

The aim of this thesis is to capture what happens when a dying person encounters theatre,
based on the reflected experience of performing an original theatre production Where the Ocean
Ends for patients of palliative care units in two hospitals in Prague.

The text of the thesis 1s divided into three main parts - the first captures the theoretical
background, methodology, process, and results of the research; the second and third parts are
formed by excerpts from the research diary and thus provide insight into the methodology
and method of the research. The conclusion offers a summary of the main ideas as well as
a discussion of the topic, outlining challenges for further theatre practice in palliative care
settings.

Key words: theatre in palliative care, applied theatre, theatre-based research, a/r/tography
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Wings
Malika Ndlovut

At 5 years old, I knew I had wings.
Children have a right to such things.
I could fly to places I've never been,
believe in the magic of flying.
At five years old, I knew. I knew. And I flew.

I dropped my wings at 16 or 17 or 18
when it seemed there was no more room for flying.
I began to doubt that I ever did, doubt that I ever could fly.

I lost my wings at 21 when I was supposed to be an adult,
supposed to be delivering, achieving, proving, delivering, achieving, proving.
And everything and everyone was about judging when I was supposed to be, supposed to — BE.

By 32, I wasn't even thinking of wings.
I mean, I was drowning in thoughts of a million other things.
I was thinking of drowning. Drowning. Drowning.
Watching the waves rise up over my head, days I get out of bed,
I think I gave up on my wings, forgot that once I flew.

By 45 I was still alive, but cynical and critical.
And I had definitely lost faith in wings.
And wings then seemed ridiculous childhood things.
And I couldn't remember, couldn't REMEMBER the feeling of wings.

At 68, when most people tell you it's too late,
I began to dream of flying, flying. Woo-hoo!
I thought about how much time I'd lost,
how little I'd lived, how easily I gave up on my wings.

Hmmm. Maybe, maybe if I went back to when I was 45, 32, 18, 16, or 5,
maybe if I went back to those places when I knew I had wings,
I would remember the innocence, the magic of wings and such things.

Maybe then I would re-member and forget about dying.
And maybe then, once again, I could fly. Fly. Fly.

I Autorsky preklad pisné uvadim v priloze. Autorka, Malika Ndlovu, ji prednesla bé¢hem Sestitydenniho webinare
Medicine & Arts: Humanising Healthcare (tyden 3.: Mind, Art and Play), University of Cape Town. Pouziva ji pii
terapeutické praci s pacienty v nemocnici.
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~ Uvod ~

Uvodni zamyslend: Pro¢ divadlo v paliationi péci?

Neékolik let jsem pracovala jako dobrovolnice v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze.?
Dochazela jsem za pacienty na vytvarné dilny, doprovazela je na vylety, hrala jim na Stedry
den na chodbach a pokojich koledy na kytaru. Bavilo mé sledovat proménu jejich energie,
kdyz se setkali s néjakou umeéleckou nebo tvofivou ¢innosti. Nebylo mozné si nevsimnout, ze
bé¢hem vytvarnych aktivit nebo treba pii spolecném zpivani, mnozi pacienti ozivaji
a proménuji se z ,klidnych vod v rozbourené reky“. Velmi casto nejdiiv o nabizenou ¢innost
nem¢éli zajem, ale jakmile se pred nimi na stole objevily napriklad latky k vyrobé ozdibky nad
postel, uz si diktovali, Ze nutné potrebuji ,,pravé tenhle oranzovy ustrizek, protoze ten bude
nejlip ladit s polStarem, co mi vcera prinesla vnucka.” Protoze jsem profesi herecka, lektorka
dramatické vychovy arezisérka inscenaci se socialnim pfesahem, piirozené mé béhem
dobrovolnické prace mnohokrat napadlo, jestli by mohlo timto ozivujicim, aktivizujicim
zpusobem, fungovat 1divadelni predstaveni? Zda by divadlo mohlo néc¢im prispét k lepsi

kvalité zivota nemocnych? A co by jim divadlo mohlo piinést?

Po procteni desitek studii o vyuziti umeéleckych aktivit ve zdravotni péci jsem zjistila,
ze divadlo se ze vSech uméleckych forem vyuziva nejméné. Vsimla jsem si, ze se mnoha uméni
aumeélecké terapie vyuzivaji také v péci paliativni, tedy v péci o pacienty v zavéru Zivota.
Hledala jsem v knihovnach, databazich 1 ndhodné na internetu, ale o divadle v paliativni péci
jsem nenasla ani zminku. Mohlo by vibec divadlo pacientim v paliativni péci néco prinést?
Jak by se takové divadlo mélo vytvaret a jaka by byla jeho specifika? Mélo by vibec
predstaveni pro clovéka vzavéru zivota néjaky vyznam? Nebo by bylo ,tim poslednim,

co umirajici potrebuje”? Odpovédi jsem nenasla.

Vedle hledani cest, jakymi divadlo mize pomahat druhym, mé uz delsi dobu zajimalo, v ¢em

2 Casti textu, ktery je na této strané, byly prevzaty téz do clanku Uméni (bjt) v zdvéru Zivota pro odborny
recenzovany casopis Paliativni medicina (Vanova, 2021).



pro sebe (osobné) a pro spole¢nost (obecné) vnimam v soucasnosti vyznam dwadla. Uz davno se
totiz zménily moje puvodni motivace, diky kterym jsem ze vSeobecného gymnazia odesla
studovat herectvi na konzervatof, a divody, pro¢ jsem opustila studium uéitelstvi I. stupné ZS
pro vychovnou dramatiku na DAMU. Hledani novych cest mé umélecky 1 lidsky obohacuje,
ale posledni roky jsem se sebe stale vic ptala, pro koho (a vjaké zivotni situaci) je divadlo
prinosem, a pro koho (a kdy) uz zadny vyznam nema. A tak mé napadlo, ze jestli chci zazit
a pochopit, co divadlo dokaze a co uz ne, pak je hrani pro lidi vzavéru zZivota nejlepsi
prilezitosti to zjistit. Tak vznikl napad piihlasit se na doktorské studium s tématem dwadlo
v pahationi péci. A protoze se tomuto tématu a specifické cilové skupiné doposud nikdo

nevénoval, zajimala mé jako prvni ta nejzakladnéjsi otazka:

Co se déje, kdyz se setkd umirayict s divadlem?

Vybér tématu disertace tedy vznikl z potieby porozumét vyznamu divadla v Zivotné mezni

situaci divaka/pacienta, a soucasné jej svym zkoumanim v jeho tizivé situaci podporit.

Text prace je rozdélen na ti1 zakladni casti. Proni ¢dst obsahuje hlavni text prace — zachycujt
v ni vychodiska pro vyzkum, teoretické ukotveni, metodologii, popis procesu vyzkumu a jeho
zaveéry. Druhd a treti ¢ast je poskladana z aryvkd vyzkumného deniku, a tak miize svym
formatem pripominat piilohu. Denikové zdznamy dokladaji zhusténé, struéné popsané zavéry
vyzkumu. Davaji moznost nahlédnout do procesu piiprav inscenace ve specifickém prostredi,
priblizuji samotny pribéh divadelnich setkani s pacienty a nabizeji konkrétni vypovedi vech
zucastnénych, které umoznuji 1épe pochopit, co se skutecné déje, kdyz se setka umirajici
s divadlem. V zavéru prace se zamyslim nad moznostmi a limity divadla v paliativni péci

a shrnuji zavéry a hlavni myslenky vyzkumu.



~ (ast prvni ~

Cdst proni: Priprava, metodologie, organizace a vysledky vizkumu

1. Prvni myslenky o projektu / vychodiska vyzkumu

Vroce 2017 jsem v ramci divadelni staze vamerickém Portlandu (Oregon) vytvorila
autorskou solovou inscenaci Pies HRAnice, kterda meéla za cil podporit ceské rodiny v zahranici
v jejich nelehké situaci odlouceni od domova, a soucasné zkoumat, zda je mozné hrat v ceském
jazyce 1pro divaky, ktefi cesky nerozumi. Odehrala jsem nékolik desitek predstaveni v Sesti
zemich svéta, a diky vyzkumné praci jsem poznala (a pocitila), jaky vyznam miize mit hrani
specificky vytvoreného predstaveni pro konkrétni cilovou skupinu, a to, jak pro tvirce, tak pro

jeho dwdky.

V tvorbé pro krajany jsem dale pokracovala s dalsimi dvéma projekty, a uvédomila si, ze vedle
bézného hrani ve velkych divadlech je pro mé tento zpusob tvorby a herecké prace nécim
vyjimecnym a zoufale nedostacujicim. Stat tvari v tvar divakam, kterych se téma hluboce
dotyka, je vyjimecny umélecky, stejné jako lidsky zazitek. Jde o tvorbu, kterd se snazi svym
divakim porozumeét, odhalit jejich potreby, a skrze predstaveni jimi pohnout a zaroven je
divadelnim zazitkem podporit. Takové divadlo je pro mé jako herecku nejen osvézujici, ale
dodava mi 1 pocit smyslu uplatnéni dovednosti, které ve své profesi rozvijim. Samotny pocit

ovSem nckdy prestava stacit, kdyz neni podepren fakty, tedy vyzkumem.

Kdyz jsem jako dobrovolnice chodila do nemocnice, velkym osobnim tématem pro mé byla
tiha a bolest toho, jak blizko svému skutecnému domovu nékteti pacienti jsou, jak vzddlend je
ale nékdy nadéje, Zze se do n¢j jest¢ vrati. Rozhodla jsem se tedy navazat na své autorské
inscenace, které vzdy spojovalo téma domova, a pro divaky v nemocni¢ni paliativni péci
vytvorit piibéh o jisté nadéji, Ze doma nemusi byt jen tam, kde Zijeme, ale zZe muze byt Adekolw,

kde pravé ted’ my samzi jsme.



2. Jak to nazvat / vymezeni pojmu?

Védomi, ze uméni muze ovlivnit zdravi nebo kvalitu Zivota jedince, je ve svéte jiz neotresitelné
zakotvené. V poslednich letech vznika rada studii, které dokazuji vysledky konkrétnich typu
umeéleckych programi v péci o nemocné, ale 1 v prevenci (v angl. arts m healthcare, arts for health,
arts and health & wellbeing ad.). Podstatné méné textl se vénuje vyuziti uméni v paliativni péci,
jen minimum zachycuje vyuziti umeéni divadelniho. Shrnujici zprava, syntéza stovek
odbornych studii Svétové zdravotnické organizace pro Evropsky region z roku 2019 o roli
umeéni pii zlepSovani zdravi, definovala zakladni vlivy uméleckych intervenci. Jsou jimi: setkdni
s estetikou, aktwizace smysli, podniceni emoct, kognitioni stumulace, socidlni interakce, fyzickd aktwita,
sezndment s oblastmi tématu zdravi, interakce s prostredim zdravoini péce. Zprava také potvrzuje,
ze uméni muze vyrazn¢ ovliviiovat psychické 1 fyzické zdravi a uvadi konkrétni priklady
a pripadové studie. Celkové pojmenovava ctyfi zakladni sféry, které jsou uménim
prokazatelné ovlivnitelné: stéra psychologickd, fyziologickd, socidlni a behaviordlni (Fancourt & Finn,

2019).

Uméni ve zdravotni péci je pojmem, zastreSujicim mnoho raznych forem prace, které se odlisuji
zejména cilovou skupinou, mirou zapojeni ucastnikil programi a druhem uzitého uméni.
Vsechny ale sleduji stejny cil — proménit kvalitu zZivota a zlepsit celkovou péci o nemocného
setkdnim s uménim. Pro¢ uménim? Dobfe na to odpovédéla béhem zahajeni americké
konference NOAH (National Organization for Arts in Health) zakladatelka a reditelka
organizace UCLArts & Healing?, Ping Ho: , Kazdy pacient, ktery je v nemocnici, je ve stresu.
Kdyz je pacient, jeho doprovod nebo lékar ve stresu, roste ,neschopnost’, neschopnost vyjadrit
se a neschopnost komunikovat — vznika jazykova bariéra, chybéji slova. V tu chvili musi
nastoupit jiny zpusob komunikace — vyjadreni uménim. Uméni redukuje stres a bolest
a prinasi lidské setkani.” Umélecké aktivity dle jejich slov vstupuji do pacientovy osobni zény,
do zivotni situace, které mnohdy jesté zcela nerozumi a snazi se v ni zorientovat: ,,Uméni mu
muize pomoci, aby pochopil, co se déje v ném 1 kolem néj. Mize stimulovat jeho predstavivost,
nad¢ji na uzdraveni nebo smifeni s nezménitelnou situaci. Mize mu pomoci budovat davéru,
ze je v bezpeci, ze je s nim dobre nakladano, Ze s nim bude jednano s respektem a lidskou

dastojnosti.“> Neni pochyb, ze prave toto jsou pro paliativni péci vyznamna témata

3 Prvni dva odstavce textu byly také prevzaty do clanku Uméni (byt) v zdvéru Zivota pro odborny recenzovany
casopis Paliativni medicina (Vanova, 2021).

* Organizace UCLArts & Healing (https://uclartsandhealing.org) se zabyva expresivnimi terapiemi.
5 Prepis citace z mych poznamek, které jsem poridila béhem konference NOAH (https://thenoah.net).



(a samozfejmeé nejen v prostiedi nemocnic).

Paliatini péce je podle zakladni definice ,,pristup, ktery zlepSuje kvalitu zivota pacientt
(dospélych 1 déti) a jejich rodin, ktefi se potykaji s problémy spojenymi s zZivot ohrozujicim
onemocnénim. Predchazi utrpeni a zmirnuje je prostrednictvim vcasné identifikace,
spravného posouzeni a 1écby bolesti a dalSich problémi, at uz fyzickych, psychosocialnich

nebo duchovnich,” dle definice svétové zdravotnické organizace WHOS.

Vychozim cilem vyzkumu je hledani a pojmenovani moznosti a limitd vytvareni divadelni
inscenace pro divaky / klienty nemocnicni paliationi péte, oznacované v této praci také jako dwdky
v zdvéru Zwota nebo velmi zjednodusené umirayici. Dwadlem v paliationi péct vnimam divadelni
aktivity, které jsou vytvareny cilené pro potreby pacienti a jejich okoli v prostredi paliativni
péce — ne divadelni produkce, které obcasné navstévuji 1 paliativni oddéleni napt. v ramci
dalsiho hrani v nemocnicich — jde tedy o dwadlo aplikované. Divadlo, které neprobiha v bézném
prostoru divadla, ale vstupuje do prostoru realného zivota, ktery svym konanim ovliviiuje
(Prendergast & Saxton, 2016). Hleda své divaky mezi specifickymi komunitami’, kterym
se snazi porozumeét a reagovat na jejich konkrétni potreby (nejrozsirenéjsimi formami je napf.
divadlo ve vychové, vézenské divadlo, komunitni divadlo, reminiscencni divadlo a v posledni
dobé¢ také divadlo v nemocnicich). Vyuziva své umélecké formy, prostredky, které dovedou
rychle a hluboce zaujmout, a umozni tak druhymi pohnout. A toto pohnuti mize piinést
ulevu, oporu, aktivizaci, moznost sdileni, ale také napf. znovu spojit komunitu
po traumatickych krizovych incidentech; uklidnit a zvysit pocit sounalezitosti se skupinou lidi
s podobnymi zajmy, vasnémi, zkusenostmi a potrebami. Jde o divadlo , malych zmén* (nazev
jsem st vypujcila od Persephone Sextou, kterd se dlouhodobé vénuje divadlu pro

hospitalizované déti ve Velké Britanii).

Protoze bylo mym zamérem, aby divak/pacient mohl béhem predstaveni vstupovat
do pribéhu, aby se stal jeho soucasti a mohl jej spoluvytvaret, jde soucasné o dwadlo
participationi. Divaci zde nejsou jen sledujicim publikem, ale prostrednictvim fry, predstavivost
a aktwni dcasti vstupuji s dilem 1umeélcem do estetického dialogu. Takové divadlo si necini
zadné naroky na osobni nebo socialni rust divaki (i kdyz k nému casto piirozené dochazi),

ale spise jim poskytuje prostor, aby skrze hru mohli komunikovat.

Jde tedy o divadlo, které se o své divaky hluboce zajima a neustale se ve spolupraci s nimi

6 National Cancer Control Programmes. Policies and managerial guidelines, 2. vyd., Zeneva: WHO, 2002.
7 Prentki & Preston (2020) nazyvaji takovy zpusob divadelni tvorby pojmem diwadlo pro komunitu.



proménuje — aplikované divadlo neustale reflektuje, co se pi1 hrani déje, jak divaci reaguyji,
o ¢em jejich reakce vypovidaji atd. Pronika tak do specifik daného prostredi a tim se zaroven
stava cennym nastrojem zkoumani potencialu hrani (v mém pripadé¢) v prostiedi nemocnic,
které muze velmi silné podporit dialog mezi uménim a zdravotni péci (Staricoff, 2006), coz je

smér, ve kterém ceské zdravotnictvi v porovnani s jinymi zemémi zatim zoufale zaostava.

3. Inspirace, 1 kdyz trochu vzdalena / soucasné badani v dané oblasti

V soucasné dobé neni znamo, Ze by se vyuzitim divadla v paliativni péci nékdo zabyval®.
Nejsou k dispozici zadné primarni prameny, ze kterych lze v oblasti vyzkumu cerpat, a tak 1ze
vychazet nejlépe z dil¢ich odbornych texti vénovanych specifice paliativni péce a ze studii,

které se zabyvaji vyuzitim uméni ve zdravotni péci obecné.

Ve svém vyzkumu jsem nejdiiv zamérné vychazela z osobni zkusSenosti, aniz bych studovala
specifika prostfedi (pro své zkoumani jsem si zvolila etnograficky pristup). Diky tomu jsem
mohla vstupovat za pacienty bez o¢ekdvani a mohla vse zachycovat s vétsi citlivosti. Literaturu
a dal$i prameny jsem proto vyuzila pii zpétném analyzovani situaci, které béhem vyzkumu

vznikaly.

Zakladni vhled do problematiky paliativni péce a vztahu k umirajicim mi prinesly napriklad
knihy Rapitoly z thanatologie Kaye Blumenthala-Barby (1987) a Uméni rozhovoru o konci Zivota
Angela E. Volandese (2019). K lepsimu piiblizeni psychologickych aspekti umirani mi jako
vychozi literatura poslouzila kniha Elisabeth Kibler — Rossové O smrti a umirdni: co by se lidé meli
naucit od umirgjicich? (2015).7% Inspiraci pro moznosti aplikované divadelni tvorby a jeji teorii
jsem cerpala primarné z knih Moniky Prendergast a Juliany Saxton Applied theatre: international
case studies and challenges for practice (2016), dale pak Applied theatre: performing health and wellbeing
Veroniky Baxter a Katharine E. Low (2017) a z textu Judith Ackroyd Applied theatre: Problems

and  possibilities  (2000).11 7 textt, které se zabyvaji vyuzitim uméleckych programu

8 Béhem vyzkumu jsem se vedle prabéznych reSersi pravidelné ucastnila mezinarodnich konferenci
a kurzi/workshopt, které se zabyvaji uménim ve zdravotni péci, na nichz jsem tvrzeni vzdy znovu ovérovala.

9 Skrze popsané faze vyrovnavani se se smrti Kiibler — Rossova prinasi vhled do individudlnich procesu, které
se odehravaji v téle 1 mysli umirajicich. Jejich porozumeéni se stalo zakladem pro pochopeni zkoumanych situaci
a reakci pacientt b¢hem divadelnich setkani.

10° Knihy nasmérovaly moji pozornost k detailnéjsimu zkoumani zakonitosti v komunikaci s umirajicimi
a poukazaly na to, Ze je potfeba zabyvat se vlastnim vztahem ke smrti a umirani, abychom mohli bezpecné,
respektujicim a naslouchajicim zptisobem pracovat s lidmi v zavéru zivota.

11 Zminéné knihy mi nabidly vhled do tématu aplikovaného divadla a dramatu vraznych kontextech
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v nemocni¢ni péci, byly pro tento vyzkum cenné vedle jiz zminéné Persephone Sextou’?, také
zkuSenosti z tvorivé prace s pacienty v péci paliativni zachycené v knize The Creative Arts in
Palliative Care Nigela Hartley a Malcolma Payne (2008).!3 Pravodci v komunikaci s pacientem,
udrzovani vlastnich hranic a psychického bezpec¢i pro mé byly knihy Carla Rogerse Byt sam
sebou: terapeutiiv pohled na psychoterapii (2015), dale Gestalt terapie doslova Friedricha S. Perlse (2022)
a Toirdi proces v Gestalt terapti Josepha Zinkera (2004).1*

Vedle literatury bylo pro mou praci cenné také nahlédnout do podobnych (i kdyz v mnohém

ponékud rozdilnych) divadelnich aktivit v nemocnicich.

Nejobvyklejsimi divadelnimi programy v nemocnicich jsou navstévy divadelnich soubora
nebo jednotlivych herci na détskych oddélenich, kde hraji predstaveni (vétSinou omezené
scénografie, malého poctu herc a s vyuzitim loutek) bud pro vSechny pacienty oddéleni
napiiklad na chodbé nemocnice najednou, nebo prfimo na pokoji u liZek nemocnych
(tzv. bedside theatre). Nejcastéji jde o loutkové pohadky s sirokou skalou témat. Obvykle nejde
o inscenace, které tematicky vznikaji na zakladé konkrétnich potieb cilové skupiny. V Ceské
republice nejcastéji navstévuje détska oddéleni spolek Loutky v nemocnict, ktery pravidelné hraje
loutkova predstaveni na pokojich, nebo ve spole¢nych prostorach. Vyzkumy ukazuji,
ze predstaveni hrana u lazka ditéte mohou pomoci se zmirnovanim uzkosti, bolesti, zlepsuji
jim naladu a ochotu spolupracovat pri lékarskych zakrocich (Sextou, 2016). Dale podporuji
schopnost komunikace déti se zdravotnim personalem (Tilbrook a kol., 2016), snizuji negativni
pocity spojené s hospitalizaci (Koukourikos a kol., 2015) a zlepSuji celkovy pocit bezpeci
v prostfedi nemocnice (Teksoz a kol., 2017), coz jsou u hospitalizovanych déti acinky zcela

zasadni.

a kulturnich prostredich. Béhem reprizovani jsem se k nim mohla vztahovat, a na jejich zakladé definovat,
v jakém vztahu mezi obéma pojmy stoji ma divadelni inscenace.

12 Sextou popisuje zkusenosti z hrani divadelnich predstaveni u lizka dlouhodobé hospitalizovanych déti, které
mnohdy korespondovaly se zkusenostmi z mého vyzkumu. Inspiraci mi byla zejména jeji myslenka tzv. malych
zmeén — tedy zbaveni se oCekavani, ze svym jednanim musim nutné prfinést zmény dlouhodobé nebo trvalé —
a prijeti védomi, Ze 1 malé zmény mohou byt pro zlepseni kvality Zivota pacienta vyznamné.

13 Nigel Hartley a Malcolm Payne zachycuji podstatna fakta o vyznamu setkdni umirajicich s uménim v roviné
fyzické, socialni, psychologické 1 duchovni, a to ve vlastni aktivni tvofivé ¢innosti. Akcentuji vyznam lidské
potreby tvorit a skrze tvorbu a kreativni vyjadreni promlouvat ke svétu kolem, stejné jako se lidsky realizovat.
Tyto myslenky a zachycené vysledky vyzkumut byly dudlezitymi argumenty pro zanechani participacnich
aimprovizacnich ¢asti v divadelnim tvaru, a to 1 v pripad¢, kdy je omezena moznost pacienta verbalné
komunikovat nebo jinak viditelné spolupracovat.

14 Zakladni principy vedeni rozhovort humanisticky orientovanych terapeutd pro mne byly inspiraci prfi
komunikaci s pacienty. Zasadni pro mé byla ma vlastni schopnost autenticky prozivat, myslet a reagovat
v pritomnosti pacienta (a to 1 v emoc¢né narocnych situacich) tak, aby byla zajisténa diavérna atmosféra, ve které
lze bezpecné tvorit a hrat. Dalsimi tématy bylo nastaveni a udrzeni osobnich hranic a psychohygiena.



Na pomezi divadla se pohybuje také prace zdravotnich klauna!>. Nejde zde o divadlo jako
takové, ale o vyuzivani dramatickych, komedialnich postupt, s cilem snizovat tzkost a strach
z lékarskych zakrokd, rozptylit pacienty béhem bolestivych procedur, pfipravit dét
na operace, pomoci jim zapomenout na tézkosti spojené s hospitalizaci a rozesmat je (Glasper,
Prudhoe a Weaver, 2007). Klauni mohou byt dobrymi prostredniky komunikace mezi détmi

a rodici. Casto pouzivaji loutky, hudebni nastroje a rekvizity.

Loutka se v nemocnicich vyuziva nejen pii praci divadelni, ale mohou byt i pomuckou
socialnich pracovnikl a terapeutd, kterd se osvédcuje jako snadny prostredek ke komunikaci
emoci a zdravotnich obtizi, které by pacienti jinou formou ,za sebe® nesdélili (Markovits,

2020). N¢kdy se namisto loutky pouzivaji 1 obycejné plysové hracky (De Lima a kol. 2009).

Za zminku stoji 1 programy aktivnéj$iho typu, ve kterych jde nejen o sledovani, ale 1 o vlastni
tvar¢i ¢innost. Tyto programy se tykaji spiSe zaméstnanci nemocnic, a to predevsim
v zahranici. Zajimavym prikladem, ktery se vénuje praci s personidlem nemocnice, mize byt
divadelni tvorba skrze divadelni workshopy Tary Rynders, kterd pracuje se zdravotnimi
sestrami na divadelnich inscenacich, vychazejicich ze zkuSenosti jednotlivych ¢lent skupiny.
Rynders vytvari imerzivni inscenace, jez se skupinou hraje v prostorach nemocnice pro ostatni
zameéstnance, ale 1 Sirokou verejnost!®. Cilem prace na inscenacich je prevence proti vycerpani
a vyhoreni, kterému ve své praci zdravotni sestry ¢eli. Divadelni a dramatické aktivity, jakymi
jsou napt. rolova hra nebo improvizace, poméhaji lékarim ve zlepSovani komunikacnich
dovednosti s pacienty a v jejich schopnosti naslouchani (Haidet, 2007). Prace na jevistnim
tvaru a nasledné hrani jim mohou pomoci efektivnéji spolupracovat v lékarském tymu
(Hammer a kol., 2011) a v ctlivosti pfi komunikaci zavaznych zprav spacienty ijejich

rodinami (Skye a kol., 2014).

Na druhé strané od uméleckych programi stoji rizné formy terapie — mé praci bude nejblizsi
tzv. herni terapie (play therapy), ktera se zaméfuje na vyuziti terapeutického potencialu her
(. her v nedivadelnim slova smyslu) v individudlni praci prevazné s détmi, popi. jejich
rodinami) nemocnymi, sexualné¢ zneuzitymi, détmi s problémy v péstounské péci

adétmi...”!7. Herni terapii provazi tzv. herni specialista ,kvalifikovany pracovnik détskych

15V Ceské republice pod organizaci Zdravotni klaun: https://www.zdravotniklaun.cz, v zahrani¢i pod nazvem Red
Noses: https://www.rednoses.cu, ve svét¢ dale také napt. Hearts & Minds: https://www.heartsminds.org.uk nebo
Doctor Clown: https://doctorclown.org/eng/index.html. Vse: [cit. 2022-12-14].

16 Webova stranka projektu: https://www.theclinicperformance.cz.
17 Valenta, 2007, s. 14.



oddéleni nemocnic, jehoz hlavnim poslanim je udrzet pfirozeny vyvoj hospitalizovanych déti
a mladistvych, humanizovat prostredi nemocnic, motivovat déti ke hie 1 v tomto pro né malo
bezpecném prostoru a snazit se eliminovat na minimalni miru jejich Gzkost a strach z operaci
a lécebnych zakrokt.”!® Herni terapeut muze détem prinaset hracky, loutky a jiné drobné
predmeéty, diky kterym mohou déti napr. rozehravat své pocity z hospitalizace, rozhovor
s rodi¢1 nebo lékari (ktery nejsou schopné vést napiimo) nebo si diky nim vytvaret vlastni

bezpecny svét, prostredi, ve kterém je jim 1épe, ve kterém se citi zdravé!.

Umeéni se v paliativni péci objevuje ve trech zakladnich formach — jako samostatné uméni
(bez zjevného terapeutického cile), dale jako terapeuticky piistup a jako profesni podpora
odbornikd, pro které je umeélecké vyjadreni formou reflektivni praxe (Bolton, 2008). Ve vSech
rovinach se nejcastéji vyuziva vytvarna tvorba a prace s hudbou, déale pak také tvirci psani
a prace s pohybem?’. Divadelni uméni témér zastoupeno neni (nékteré divadelni postupy jsou
vyuzivany jen ziidka — pro pacienty obvykle jako soucast reminiscenc¢ni terapie, pro pecujici

jako nacvik komunikace zavaznych zprav skrze modelové herni situace).

Umeélecké programy ve zdravotni péci vedou obvykle nezavisli umélci, dale rezidencéni umélel
(artist in residence), dobrovolnici (nékdy pod vedenim svych koordinatort), nékteri socialni
pracovnici a terapeuti. Nékteri umélci jsou zastitovani vysilajici organizaci nebo centrem
(napr. Smuth Center for Healing and the Arts, Center for Performing Arts Medicine at Houston Methodist;
UCLArts & Healing), nektefi jsou zaméstnani pfimo nemocnici, ostatni prichazeji samostatné,
ale zpravidla maji osvédceni nebo certifikat z nékterého ze vzdélavacich kurza, ¢imz jsou

proskoleni jako odbornici v praci s nemocnymi (napft. Certified Health Education Specialist).

4. Uhly pohledu / design a metodologie v{zkumu

Reditel Centra palatini péce Martin Loucka mluvi v souvislosti s etikou ve vyzkumu také
o problematice zahrnovani pacientd do vyzkumnych studii (pro potreby této prace cituji

z anotace prispevku): ,,Cilem paliativni péce je podpora kvality zivota pacienta a jeho

18 Tamtéz.

19 Béhem vyzkumu jsem absolvovala nékolik kurza tzv. Sandplay Therapy, kterd vyuziva détské hry v uméle
vytvoreném piskovisti — déti si hraji s predmeéty, které si pro svou hru vyberou (kameny, latky, postavicky,
panenky, psaci potreby, ...), vytvareji jim v pisku rdznad prostedi, rozehravaji situace, ve kterych zrcadli své
vlastni myslenky a pocity. Terapeut je béhem hry sleduje, bo¢nim vedenim podnécuje a pta se na vyznamy, které
dit¢ hre prikladd. Ziskava tak cennou zpravu o vnitfnim stavu pacienta.

20 Napriklad: Hartley & Payne (2008), MacWilliam (2017), Pratt & Wood (1998), Sibbett & Wallert (2005).



blizkych, mirnéni bolesti a dalsich problému fyzickych, psychosocidlnich 1 duchovnich. Podle
nckterych autorti neni zahrnovani pacienti v paliativni péci do vyzkumnych studii v souladu
stémito cili, a navic je zatizeno radou eticky problematickych momenti. Zapojeni
do vyzkumu bere pacientim a jejich rodinam uz tak omezeny a vzacny cas na konci Zivota;
moznost tézit z vysledki provadéné studie je pro né¢ samotné z diavodu casové narocnosti
vyzkumu c¢asto nedostupna; pracovnici v paliativni péci nemaji vzdy dostatecné vzdélani
a zkuSenosti pro vyzkumnou praci, a 1 kdyz maji, miaze pro né byt nelehké kombinovat

v jednu chvili roli vyzkumnika 1 pecovatele.*?!

Aby vyzkum tedy splioval etické parametry prostredi paliativni péce, ukazuje se jako jasna
ananejvys vyhodna cesta — provést vyzkum divadla v paliativni péci samotnym divadlem.
Jedna se tedy o tzv. vyzkum divadelni (angl. theatre-based research). Herec vstupuje do zkoumané
situace, a kromé samotného hrani pozoruje, co dalsiho se bé¢hem setkani s divakem déje.
Herec/badatel tak ziskava data a soucasné¢ pacientim prinasi umélecky zazitek (nékdy
1 spolecny s jejich blizkymi ¢1 pecovateli). Takové setkani je tedy prinosné jak pro divaka, tak
pro herce, coz prinasi zcela vyjimecny jev, a tim je reciprocita vyzkumu — diky tomu mohou

z vyzkumu tézit vSechny ztacastnéné strany.

Jesté, nez jsem zacala hledat, jakou metodou zachycovat v daném prostiedi data a jaky
vyzkumny pfistup zvolit, uz se ve mné¢ odehraval dialog mnoha hlasi. Nekteré z nich mé
podporovaly a jiné mé od zkoumani v tézkém prostredi odrazovaly. Rychle jsem pocitila,
ze kdyz zachytim tyto myslenky, ocekavani, obavy, a nakonec 1 zkuSenosti na papir
(do vyzkumného deniku), zacinaji se objevovat rtizné uhly pohledu, rizné ¢asti me, které spolu
diskutuji a hledaji skryté vyznamy. Kdyz jsem s odstupem takto zapsané vnitini dialogy cetla,
objevil se jesté jeden uhel pohledu, ten, ktery odrazel moji stale rostouci zkuSenost, ménici
se postoje, ¢im dal konkrétnéjsi vztah ksobé a kdruhym — jako by diky pestrosti
zaznamenanych hlasi zacalo vznikat a promlouvat cosi ,,mezi“, obvykle konflikt nebo stret
myslenek, které — kdyz se mi podari je zachytit presné — mohou prinést zajimavou vypoveéd
o slozitosti zkoumaného tématu samotnému ctenari. Tento nevysloveny hlas, stret
jednotlivych rovin mého nahlizeni a zkoumani, se mi zda ¢im dal vice cennym. Na rozdil
od konkrétné¢ pojmenovaného totiz nechava prostor pro vlastni interpretaci, zalozenou

na zakladé imdwidudlnich zkusenosti a vztahu ke zkoumanému konceptu.

21 Dostupné z: https://www linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/kongresy/po-kongresu/databaze-
tuzemskych-onkologickych-konferencnich-abstrakt/ eticke-aspekty-vyzkumu-v-paliativni-pect/
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Zachyceni zkoumané situace z nékolika thld odpovida a/r/tografickému pristupu, ktery
nabizi moznost nahlizet na situaci z pohledu umélce (artist), badatele (researcher) a ucitele

(v mém pripadé mozna spise divadelniho lektora — teacher/teaching artist) v jedné osobé.

A/r/tografie, jako metoda sbéru a zapisu dat, ale také samotny typ kvalitativniho vyzkumu,
je vyuzivana zejména v pedagogickém a divadelnim vyzkumu. V centru jejiho zajmu je proces
— tedy vyzkumna situace, ktera neni zcela jednoznacna nebo je velmi proménliva. Vyzkumnik
cerpa vedle své badatelské 1dentity také z identity sebe jako umélce a sebe jako ucitele, a skrze
umeéleckou ¢innost tak miize zazit, porozumét a stale znovu prehodnocovat zkoumanou
situaci (Lea a kol., 2011). V. mé praci nabyvaly jednotlivé identity/hlasy riznych vyznami

a charakteristik:

Hlas umélce se obvykle zajima o herecky vykon, efektivitu zvolenych divadelnich
prostredkd, priabch a kvalitu odehraného predstaveni. Sleduje, zda funguji vybrana
mista k participaci, zda divak rozumi danym znakam, zda spolu dobre ladi jednotlivé
divadelni slozky, zajima ho, jak divak na pribé¢h reaguje - v jakém momenté a dilem
¢eho vném probouzi emoce, zajem, reakce. Umeélec také sleduje miru soustredéni
herce béhem hrani, zkoumd, copomaha herci pifi divadelni komunikaci
s divakem/pacientem, snazi se najit hranici mezi hercem/vypravécem a clovékem,
ktery vstupuje do blizkosti umirajiciho. Hleda, jak divadlem bezpecné provést herce

emocemi, které se v ném béhem hrani vyplavuji a ovliviiuji jeho vykon.

Badatel nejprve sledoval predev§im organizaci celého vyzkumu — hledal zptsob, jak
zajistit cilovou skupinu, jak citlivé a eticky ziskat vyzkumna data. Pozdéji se stal
vnimavym pozorovatelem detailti zkoumané situace — od zmén v komunikaci pacienta
pred, béhem a po predstaveni, pres zachyceni ,.kazdého* pohledu, nadechu, tsmévu
pacienta, které béhem divadelniho setkani rychle analyzuje a vyhodnocuje k vyuziti
v nasledujici vteriné hrani — badatel klade otazky, provokuje a nabourava ocekavani,
aby se na zkoumanou situaci znovu a znovu nahlizelo bez predjimani a pfi tom
s oporou o jiz ziskanou zkuSenost. Badatel se snazi pragmaticky tematizovat jevy

zkoumané situace a zodpovida za nasycenost dat.

Ucitel/lektor se v prabéhu vyzkumu proménoval od divadelniho lektora, jenz se v prvni
radé zajimal o predani tématu inscenace divakovi — po predstaveni vedl diskusi
s pacientem a snazil se spolu s nim citlivé rozkryvat vyznamy, které mu predstaveni

prineslo — az k uciteli akademikovi, ktery hledal, jak ziskanou individualni zkusenost
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z vyzkumu pretavit v obecnéj$i zakonitosti, jez by fungovaly 1 v jinych podobnych
situacich. Béhem zkoumani jej zajima, co je odrazem osobnosti herce (a je to tedy jev
individualni) a co muze platit pro kazdého herce vzdy. Diky tomu se pak pokousi
definovat, jaké naroky klade prostredi paliativni péée na herce — v ¢em by se mohl
rozvijet a co je dano jeho osobnosti (v cem se rozvijet nelze). A pak je ucitel také tim,
kdo uvazuje, jak nalozit se ziskanymi daty a jak dale pedagogicky pracovat se ziskanou

zkuSenosti.

Béhem prvnich hrani jsem rychle zjistila, Ze se ve mné ozyva jesté jeden, velmi silny hlas. Hlas
emoci, ktery je ve tfech zminénych rovinach trochu upozadén. Hlas, ktery se nezajima o svij
vyznam, nesnazi se pojmenovat do slov, jen ,je“. A pravé pri zachycovani zbylych tri hlast

kiici tento v podobé radosti, smutku, place, nékdy 1 bolesti.

Hlas soucitu, hlas &dstvi (human). Nelze pracovat s umirajicimi a pii tom nebyt ovlivnén city
(at uz svymi nebo city umirajicich, jejich blizkych, jejich okoli,). Pocity jsou pro mé zaroven
hnaci silou, motivaci celého zkoumani. Lidskd emocni stranka, ktera vstupuje do procesu
tvorby, umoznuje druhymi pohnout a néco zménit. Diky soucitu muize vznikat silny jevistni
tvar, ktery divaky 1 herce nenechava chladnymi, provokuje je a aktivizuje, aby jim pomohl
zménit kvalitu zivota (tak, jak to znam napt. v divadle utlacovanych Augusta Boala). Vedle
emoci zachycuje lidsky hlas 1 potieby, postoje a ocekavani. Pripusténi a zachyceni této lidské
roviny se stalo dilezitou psychickou ochranou badatele — pojmenovani emoci, motivaci,
ocekavani a potreb do vyzkumného deniku se ukazalo jako jednoducha, ale velmi Gc¢inna
forma sebepéce, jakasi psychologickd auto supervize, ktera mi umoznila pfipustit si emoce
a zpracovat je, aniz by narusily prabéh vyzkumu. Pocity a zkuSenosti jsou ,,vtéleny do pribéhu

a pojimany jako zivotaschopnd data pro porozuméni zkoumanému socialnimu svétu?2.

Jsem presvédcena o tom, ze konfrontace lidského, osobniho, jedine¢ného vnimani popisované
zkoumané zkuSenosti ma ve vyzkumu stejné velky vyznam, jako ti1 zakladni roviny pohledu.

Vkladam ji proto do zakladniho designu, ktery dale proménuji v a/r/t(h)ografii.

Aby vysledky vyzkumu prinesly vicestranny vhled do specifik divadla v paliativni péci, snazim
se ve své praci propojovat rovinu osobni, umeéleckou 1 spolecenskou. Vzhledem k tomu, ze jde
o zkoumani zkusSenosti badatele (auto), ktera probiha v urcité kulture ¢1 komunité (ethno) a je

pisemné zaznamenavana (graphy), jde zaroven o typ autoetnografického vyzkumu (Ellis,

22 Anderson, 2006, s. 384.
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Adams & Bochner, 2011), empirického, kvalitativniho charakteru.

Zakladnimi principy vyzkumu je neustdlé pozorovani, reflexe a analyza. Springgay, Irwin a Kind
(2005) prirovnavaji charakter takové prace k tekutiné (angl. fluid), aby vystihli jeji odliSnost
od vyzkumnych postupt zalozenych na predem danych jasnych postupech. Jde tedy o zivy
tvar, ktery se vyviji a proménuje dle aktualni situace. Pii tom nejde o zkouméani nahodilé,
ale dobfe promyslené, strukturované, takové, které pracuje s proménlivosti zkoumané situace
a vyuziva ji k hlub$imu porozumeéni pricin a jeva. Diky témto principim se otevird moznost
zachytit zcela nepredvidatelné a jedinecné situace, které by pro jiny vyzkumny design mohly byt

mnohdy problematické. Avsak v prostredi paliativni péce jsou vSechny situace prdvé takové.

V prvni ¢astt vyzkumu spolu jednotlivé hlasy vedly prirozeny dialog. Badatel pragmaticky
popisoval divadelni setkdni s pacienty se snahou o maximalni validitu?3. Clovék ho z druhé
strany prekfikoval svymi pocity. Umélec s ucitelem jako by byly mezi nimi — zachycujici emoce
1 d¢je se snahou o jejich porozuméni, zasazeni do kontextu, vyvozeni zavéru. Tento dialog byl
cennym nastrojem zachyceni rozport a promény vztaht jednotlivych hlasi. S postupné
ziskdavanou zkusSenosti s prostiedim, vétsi jistotou v komunikaci s divakem/pacientem a stale
vice zazitym predstavenim ale zacaly hlasy splyvat. Témér v poloviné vyzkumu (po deviti
meésicich hrani pro pacienty) jako by se spojily do jednoho, dialog zanikl a zapis zkoumanych
situaci se prirozené promeénil v monolog, souvisly tok myslenek umeélce, badatele, ucitele
1 clovéka v jednom. V tomto okamziku mi zkoumani skrze divadelni predstaveni najednou
umoznilo soucasné nahlizet na svoji umeéleckou praci analyticky, kriticky, lidsky 1 pedagogicky,
coz mi otevielo zcela novou cestu krozvijeni umeéleckych, badatelskych, pedagogickych
1 lidskych kvalit a dovednosti. Takovou proménu a prohloubeni vyznamu povazuji, v souladu

s teoretickymi poznatky, za nedilnou soucast a vzacnost vyzkumu divadlem.

5. Zachyceni pritomnosti / metody sbéru a analyzy dat

Nebyva zvykem, aby podstatna cast disertacni prace byla psana formou deniku. Dlouho jsem
tedy zvazovala, jak predat zkuSenosti, postiehy, ale hlavné kiehké detaily, které sehraly svou
roli v pribéhu vyzkumu, az jsem po nékolika prepisech nakonec pochopila, ze pravé denik
umoznuje alespon castecné nahlédnout do slozitosti situace, ve které se clovek jako umélec,

badatel a ucitel v jednom nachazi, kdyz vstupuje s divadelnim predstavenim do prostredi

23 Vice k tomuto tématu dale v kapitole 9: Proc nelze jednoduse zobectiovat vise popsané / validita vizkumu, limaty.
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paliativni péce. Je to situace neustalého pozorovani, analyzovani, reflektovani,
prehodnocovani, stejné jako predjimani a samoziejmé 1 obycejného lidského pochybovani,
»zda a jak® pokracovat dal. Nemluvé o chvilich soucitu, radosti a nékdy 1 hluboké bolesti,

které do divadelnich setkani casto vstupuji.

Prestoze autoetnografické zachycovani zkoumané situace miize byt v akademickém prostredi
problematické a cteni vysledka v dil¢ich kapitolach obtizné, rozhodla jsem se jit spise cestou
osobnich vypovédi vyzkumnika a vzala si na pomoc jako argument myslenky Legga.
Ten trefné popisuje, Ze mozna potrebujeme jinou kulturu, takovou, kterd podporuje
autobiografické psani vyznacujici se pochopenim, Ze psani o osobni zkuSenosti neni jen
egoismus, solipsismus, neslusné vyznani, nudné zvanéni a chlipné odhaleni. Potfebujeme psat
osobné, protoze zijeme osobné a nas osobni zZivot je vzdy provazan s nasimi riznymi zpUisoby

zivota — s zivotem profesnim, akademickym, administrativnim, spolecenskym a politickym.>*

Vyuzivam tedy specifik zvoleného vyzkumného designu a nabizim druhou ¢ast prace osobnim
pohledem, ktery snad pomuze co nejlépe, nejpresnéji, ale hlavné, co nejupfimnéji vystithnout,
co se déje v prostredi tak krehkém, jako je paliativni péce, kdyz se sethd umirgjici s divadlem.
Vérim, ze Cteni téchto uryvki nejen umozni nahlédnout do realnych situaci, které pri setkani
umirajiciho s divadlem vznikaji, ale poskytnou také dostatecny prostor, aby si ¢tenar hledal
skrze zachycené zkusenosti vlastni postoj k tématim umirani a umeéni, a podobné jako ja mohl

hledat svij vlastni vyznam, ktery divadlu v takto mezni Zivotni situaci priklada.

Vychozi a prevazujici metodou Setreni bylo primé zicasinéné pozorovdni divadelnich setkani.
Divadelnim setkdnim oznacuji celou dobu pobyvani s pacientem - od mého prichodu

na pokoj, pres odehrani vyzkumného predstaveni, az po rozlouceni a odchod.

Protoze zkoumam, co se déje pri setkani umirajiciho s divadlem, tézistém a zaroven jednou
z metod vyzkumu je predstaveni autorské sdlové inscenace Tam, kde konct ocedn. V ramci vyzkumu
jsem ji hrala nejdiive jednou, pozdéji dvakrat tydné pro pacienty oddéleni paliativni péce
ve dvou nemocnicich v Praze — v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
a v Ustiedni vojenské nemocnici. Kazdé predstaveni bylo hrano primarné pro jednoho divéka

(pripadné pro divaka a jeho rodinu nebo pecujici) prtimo na pokoji u jeho lazka.

Sestry pro m¢ vzdy predem vybraly pacienty, ktefi (z jejich pohledu) potrebovali rozptylit

od bolesti, méli $patny den, byli na oddéleni dlouho sami, nekomunikovali nebo z jakéhokoliv

24 Leggo, 2008, s. 89-97.
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jiného divodu potiebovali vytrhnout z jinak bézného dne. Na pokoj k pacientim mé nejdrive
uvadely sestry samy, pozdéji jsem za pacienty s nabidkou hrani jiz chodila sama. Kazdé
divadelni setkani probihd nasledovné: vzdy si nejdriv s pacientem povidam a teprve postupné
prejdeme k divadlu. Skrze hrani vypravim piibéh tucnaka Augusta, ktery se ztrati pii lovu ryb
voceanu a hledda cestu domti. Béhem hledani vyplouva na neznamych mistech a zaziva
dobrodruzstvi, ktera by v bezpeci domova nezazil - diky setkani s rackem muiize na chvili
uvidét svét z vysky, pomoci kapitina poznava v pfistavu viné z celého svéta, v divokém
oceanu lovi ryby jako o zavod atd. Zavér pribéhu je otevieny avymyslim jej vzdy
s konkrétnim pacientem. Podle toho pak predstaveni spole¢né dohrajeme do konce.
V predstaveni pracuji s riznymi vjemy a s predstavivosti, na nékterych mistech podnécuji
divaky ke spolupraci (napt. hra v roli, hazeni kostkou, animovani peficka), do které se zapojuji
dle svych moznosti, potfeb a zajmu. Jako scénografie mi slouzi specialné vytvorené leporelo,
které se riznymi sméry otevird a evokuje prostredi prib¢hu. Hlavni postavu znazornuje loutka
tucnaka, kterého si pacienti v pribéhu predstaveni mohou vzit do ruky a hrat s nim (¢asto
se stava, ze si jej po predstaveni jesté¢ nechavaji u sebe, hladi si ho a vypraveji mu). Atmostéru
mi pomaha dokreslovat hudba, kterou nékdy pacienti chtéji poslouchat dal jesté
po predstaveni. Po skonceni kazdého predstaveni obvykle zustavam u pacienti a spolecné
si povidame o tom, co vidéli, co maji s Augustem spolecné, jaké myslenky jim pribéh prinesl

apod. Zustavam tak dlouho, jak je to potieba. Tak dlouho, jak maji pacienti zajem.

Bezprostiedné po kazdém divadelnim setkani byly postiehy zapsany jako terénni pozndmky
do vjzkumného deniku a dale s odstupem (obvykle jednoho tydne) doplnény o konkrétni vypovédi
pacienti na zakladé transkripce audionahrdvky navstévy na nemocnicnim pokoji. Nahravky
zachycovaly nejen predstaveni, ale 1 nestrukturovany rozhovor s pacientem pred nim a po ném
— vzhledem k velmi rdznému stavu pacientd jsem nemeéla predem pfipraveno zadné téma
nebo otazky, které by mé zajimaly — vychazela jsem vzdy striktné z toho, co vzniklo na misté.
Souhlas s nahravanim byl divakem/pacientem udélen slovné (vzhledem k fyzickym

moznostem) po spusténi nahravani. Vsechny nahravky byly po transkripci smazany.

V pritbéhu celého vyzkumu byly dale do deniku zapisovany dil¢i poznamky, myslenky, Gvahy
a odkazy k cennym zdrojim ziskanych na konferencich, workshopech, béhem doktorského

seminare atd., ze kterych jsem pfi psani této prace cerpala.

Po nékolika reprizach jsem pocitila potiebu sdilet své zkusenosti s druhymi — nejdiiv jsem
o zkuSenostech z hrani vypravéla svym pratelim, postupné jsem ale citila, ze neni dobré

neustdle se vracet k prozitym situacim. Vlednu 2021 jsem spontanné zalozila profil
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na Instagramu?, kam jsem po nékterych predstavenich zacala zachycovat zkusenosti z hrani
ve formé £reseb s kratkym popisem divadelniho setkani. Reakce a komentare k prispévkim jsou
soucasti této prace jen okrajové, a zminuji se o nich v denikové casti prace v kapitole 7iha

zitrka, kde prirozené vstoupily do procesu vyzkumu.

Po prvnich predstavenich se ukazalo, ze se nékteré jevy a témata opakuji, a jiné jsou zcela
individualni. Bylo potieba zacit rychle kategorizovat, abych se béhem hrani mohla soustredit
na postupné ovérovani dil¢ich jevl a hledani jevi novych. Proto jsem zvolila pro praci s daty
tematickou analyzu, ktera byla — specificky danému prostredi — upravena a strukturovana do Sesti
kroku dle Brauna a Clarka (2006). Na nasledujicich radcich uvadim pro lepsi predstavu proces
tematické analyzy na prikladu dvou utrzki z vyzkumného deniku. Prvni (I.) je zachycenim
mych myslenek z hrani, zaznamenanych ihned po skoncéeni navstévy do vyzkumného deniku,

druhy (II.) je piepisem casti predstaveni z audionahravky.

Za (1) seznameni s vychozimi daty povazuji jiz jejich samotné ziskavani v terénu béhem

divadelniho setkani:

L Predstavent pro dva pacienty/dwdky na pokoji najednou:
Dneska se mnou svévolné zacali oba pdnové vést dwadelni dialog v misté; kde jsem viibec nepocitala
s interakcet. Viibec nechdpu, kde se to vzalo?! Zacala jsem vyprdvét a hned po proni vété se pridal prond,
po druhé vété 1 druhy pacient. Spolecné jsme se doplitovali, méla jsem co délat, abych nerekla néco zbytecné
rychle, protoze byla vidycky Sance, Ze to za mé jeden z nich povi — a to mz prisio, Ze ma vélsi cenu, neZ kdyz

budu vypraveét a hrdt sama.

II. Pfedstaveni pro jednu pacientku/divacku:

Vypravec: Augusto se rozhlizel kolem sebe, ale nikdo se neozyval. (pauza)

Divacka:  (slzy v oc¢ich) Byl tam tplné sam. (plac)

Vypravee: Nevedel, co ma délat, ale bylo jasné, ze se bude muset vydat znovu
na cestu... (Gsmeév pacientky) tucnaci se totiz nikdy nevzdavaji. (pohled
na pacientku)

Divacka: Pak si ale vzpomneél, ze... (hluboky nadech) zZe to, co zazil stalo za to.
A ze mozna nic vic uz v zivot¢ nepotrebuje. Zazil krasné véci... potkal
kapitana... a racky... nebyl sam... (dlouhé ticho) jako ja... Taky jsem
nebyla nikdy sama, az ted... (bere loutku do ruky a povida ji) To jsme

na tom, Augusto, stejné, vid? (smich, ja dal tise sleduji) Tak jo. To by

25 Dostupné z: https://www.instagram.com/divadlem/
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Slo. Stim se da umrit. Dékuju... to jsem... to jsem potiebovala.

(dal hladi loutku Augusta a diva se na néj)

Analyza dat probihala soubézné ve dvou rovinach: v roviné profitkové (primo béhem hrani
se objevovala mista, na néz vsichni divaci napf. reagovali stejné — nebylo tedy potieba cekat
na zapis a transkripci, uz v dany moment se utvarela kategorie, kterou jsem si béhem setkani
s divakem dokazala pojmenovat) a soucasné vroviné zkusenosini (pfi zapisu do deniku
anasledné s casovym odstupem pfi procitani téchto zapisi). Kombinovala jsem tedy dveé
kategorie analyzy — performacni, ktera probihala pfimo béhem procesu, a tzv.

postperformacni, jez vychazela ze ziskanych zkusenosti.

V obou rovinach jsem nejdriv (2) hledala kédy — vyznamné a opakujici se jevy, témata
a klicova slova béhem hrani, a dale v rozhovorech akomentarich s pacienty, pecovateli
a blizkymi. Prikladem kodua a klicovych slov mtze byt (vybér): dsméy, pldac; hluboky nddech, stisk
ruky, spontanni vstoupeni divdka do dialogu, divéra, spontanni vypravéni divika asociované herni situaci,
strach, vypravi loutce tuctidka, ileva, vdécnost, ,,mikdy jsem s newvédomil®, ,,tohle je Stésti* atd. Vsechny
kody se nasledne zacaly spojovat do kategorii (3): smiteni dwadlem, setkdni v lidskost, tileva
v usmévu, osdleni dwadlem atd. Pojmenovani kategorii vychéazi z citaci terénnich poznamek
zapsanych v deniku. Tato pojmenovani jsou zaroven nazvy jednotlivych kapitol v denikové

casti této prace. 26

Po roztridéni kédi do kategorii se ukazalo, Ze se spojuji s deseti konkrétnimi situacemi, které
se opakuji (az na vyjimky) béhem kazdého divadelniho setkani. Tyto situace nabizeji prostor
ke zméné emoce a atmosféry, dale prinaseji moznost participace, oteviraji dil¢i témata

piibéhu atd. Jsou jimu:

—  proni komunikace — privitani, predstaveni sebe a projektu, tvodni konverzace, ktera vede
k zahajeni predstaveni

— expozice: sezndment s postavou Augusta — zpév ukolébavky, uvedeni do prostredi

— lov ryb v ocednu — spolupréce pii hazeni kostkou

—  hra na sportovni prenos z lovu rpb — pacient v roli trenéra Augusta

—  ptali skdla — vjemova cast, foukani do barevnych pericek

—  pristav — smyslova cast, poznavani pytlicka s korenim po ¢ichu / hmatu

—  zdpad slunce: Augusto se ztratil a zistdvd sdm — technika horkého kresla — myslenky Augusta

26 Kategorie a kody jsou podrobnéji zachyceny v kapitole 8: Co se déje pii setkdni umirgjiciho s divadlem? / shrnuti
a vyvozeni zdvéri.
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—  dokonceni pribéhu — divak vymysli konec, ktery spolecné dohrajeme
—  prechod z predstaveni zpét do reality — ukonceni predstaveni a nasledny vstup do diskuse

—  loucent s pacientem a odchod

V téchto momentech jsem mohla pii kazdém dalsim hrani soustiedéné a zamérné sledovat,
,co se déje”, abych zachytila a ovérila, co se opakuje, a odhalila, co je nové. Kategorie tak

byly znovu p¥ezkoumavany a z nich vzesla finalni témata (4,5) 7.

Popsany zptisob analyzy mi umoznil svobodné se pohybovat v nasbiraném materialu napfic
tématy, hledat nové kontexty mezi jednotlivymi jevy a tvrzenimi a objevovat souvislosti
v predem nepredvidatelnych, mnohdy emociondlnich vypovédich a situacich. Po ziskani

a uceleni viech dat probéhlo (6) vyvozeni a sepsani zavéru.

V plivodnim zaméru bylo povazovat data za nasycena ve chvili, kdy se témata zacnou
opakovat a nebudou pfibyvat nova. V pribc¢hu vyzkumu se ale ukazalo, ze vedle podobnych
zkoumanych jeva se objevuji 1jevy zcela jedinecné, a tak byl sbér dat uzavien po dvaceti
ctyrech mésicich s védomim, ze to, co se dée pii setkani umirajiciho s diadlem, miZe byt velm

indwidudlni, coz je jednim z vyzkumnych zjisténi o specifikdch hrani v daném prostredi.

6. Kde zkoumat / vybér skupiny a organizace vyzkumu

Béhem pripravné faze vyzkumu se ukazalo, ze vstoupit do prostiedi paliativni péce absolutné
neni tak snadné, jak jsem cekala. Na konferenci Paliativni mediciny v Olomouci v roce 2019
jsem navazala kontakt snékolika vedoucimi hospict, ale prestoze byli vsichni projektem
zaujati, nevyplynula ze setkani zadna moznost spoluprace. Oslovila jsem néckolik
mimoprazskych 1 prazskych nemocnic, ale nikdo o predstaveni neprojevil zajem — byl to prili§

nepiedstavitelny pocin, a ja neméla zadné ditkazy o tom, Ze vim, co délam.

Po putl roce neaspésnych pokust se mi oteviela moznost hrat pro pacienty Oddéleni
dlouhodobé péce (ODP) v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze. Aktivizacni sestry mé piijaly
s velkym nadSenim a vidinou, Ze divadlo muze byt pro jejich pacienty piinosem. V srpnu
a zari 2020 jsem tedy odehrala prvnich Sest predstaveni na ODP, coz povazuji za pilotni fazi —

osvojeni divadelniho predstaveni pro dalsi hrani v paliativni péci. Od fijna 2020 se podarilo

27 Finalni témata zachycuji strucné v pod jednotlivymi kategoriemi v kapitole 8: Co se déje pri setkdni umirgjiciho
s dwadlem? / shrnuti a vyvozeni zdvéri, detailné jsou pak popsana v denikové ¢asti.
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domluvit hrani pro paliativni pacienty v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského v Praze pod Petiinem. Terénni ¢ast vyzkumu tak probihala od srpna 2020

do prosince 2021.

Inscenace Tam, kde konct ocedn byla odehrana vice nez 100x na oddéleni paliativni péce ve dvou
nemocnicich. Vyzkumu se celkem zcastnilo 76 pacientd ve véku 45— 96 let (44 Zen, 32
muzu), 6 rodinnych prislusniki a 7 pecovateli/zdravotnikd. Vzhledem k zakladnimu
specifiku, jakym je jedinecnost kazdého dil¢iho divadelniho setkani s pacienty, se v prabéhu
vyzkumu ukazalo, ze vék, pohlavi ani zdravotni stav neni intervenujici proménnou, ktera by

ovliviovala pribéh vyzkumu ani ziskana data. Proto s nimi nadale nepracuji.

Dva pacienti souhlasili se zafazenim do vyzkumu, pfestoze neméli zajem o divadelni
predstaveni (namisto hrani jsme si pouze o divadle povidali). Jedno predstaveni nebylo
napoprvé dohrano do konce z divodu zmény zdravotniho stavu pacienta, probéhlo jesté

jednou celé o tyden pozdéji.

ZkuSenosti z repriz, u kterych jsem nedostala souhlas k zarazeni do vyzkumu, samoziejmé
nelze vytésnit, ale nevedla jsem o nich pisemny zapis do deniku, a nebrala jsem je cilené

v uvahu. Pro cistotu etiky vyzkumu jsem analyzovala jen navstévy se souhlasem.

7. Co st muzu dovolit / etika vyzkumu

Vyzkum v paliativni péci je nezbytny, aby se mohl obor dale rozvijet a hledat argumenty
pro své postupy. Pro mé jako vyzkumnika, ktery je v oblasti paliativni péce laikem, je dualezité
védomi, ze vstupuji do prostredi, které je specifické, kiehké a Ze mam davéru autorit, které
1v mé napf. aplné pocatecni nezkusenosti, véri, ze pacienty svym konanim nemohu poskodit.
Otazkou, kdo rozhoduje o vhodnosti vyzkumu se zabyval Martin Loucka v jiz zminéném
prispévku o etice vyzkumu v paliativni péci (pro potreby vyzkumu cituji z anotace prispévku):
,Rozhodnuti, zda je zvazovany vyzkum eticky piyjatelny (tzn. je dostatecné uzitecny,
neohrozujici, je zachovana autonomie pacienta atd.), by mohlo byt pfyjimano po vzoru
zapadnich zemi za pomoci etickych komisi. Ty se v CR ze zakona musi vyjadfovat
ke klinickym zkouskam novych 1é¢iv. Multidisciplinarni povaha paliativni péce vsak s sebou
piinasi fadu dalsich typt vyzkumnych projektd, které zakonnym souhlasem oSetieny nejsou
ajejich posuzovani tak zustava na jednotlivych pracovnicich v hospicich a nemocnicich,
respektive jejich nadrizenych.” To je pro mé jako umélce, ktery do prostredi vstupuje zvenku,

podstatné. Pro zachovani etickych zasad prace na paliativnim oddéleni jsem vychazela
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z etického kodexu dobrovolnika Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského

a Ustredni vojenské nemocnice v Praze.

Po dohodé svrchni sestrou jsem vzdy védéla, zda a za jakych podminek mohu chodit
do nemocnice 1 v dobé¢ pandemie COVID-19 (v Nemocnici Milosrdnych sester bylo mozné
hrat 1 béhem nejprisnéjsich opatfeni po uvazeni vlastni zdravotni situace s ohledem na zdravi

pacientl a zaméstnancli nemocnice).

8. Co se d¢je pit setkani umirajiciho s divadlem? / shrnuti a vyvozeni zavéra

Nejjednoduseji feceno: to, co se déje pri setkani umirajiciho s divadlem, je pravé ono setkdni.
Herec vstupuje do blizkosti pacienta nejen s piipravenym divadelnim tvarem, ale zejména
s vlastnim postojem k ¢lovéku, ktery umird. A protoze se pokazdé setkava se zcela odlisnym
clovékem s raznou zkuSenosti, jinymi postoji a potrebami, zdravotnim stavem, mirou smireni
se svoji Zivotni situaci apod., je kazdé setkani vzacné kiehké, nepredvidatelné¢ dobrodruzné
a je mnohdy pro oba velmi silné. Kazdé setkani ovliviiuje, formuje a rozviji pacienta a souc¢asné

umélce. A spolecné také proménuje predstavené dwadelni dilo.

P11 setkani umirajiciho s divadlem oba vstupuji do rtznych rovin setkani, vnimam a dale je
popisuji jako setkdni ldské, setkdni s uménim a sethdni se sebou samym. Vsechny ti1 roviny jsou
navzajem uzce propojené, ale pro lepsi prehled je trochu nasilné odtrhuji, abych mohla
zachytit jejich dil¢i specifika. Predznamenavam, ze je v této chvili moji snahou podat spise
uceleny, velmi stru¢ny a ponékud plochy prehled dil¢ich témat. Pravy vyznam a hlubsi vhled
s oporou o teorii zachycuji kapitoly v denikové casti, kde nabizeji jevy v celkovém kontextu

situacl.

Setkani lidské

Kdyz se setkd umirajici s divadlem, jde v prvni fadé o setkdni hdské. Dva lidé se setkavaji
ve vyjimecné situaci. Jeden prichazi za druhym a pak zase odchazi. Obvykle se predem
neznaji a ve vétsiné pripadu se jiz znovu nepotkaji. Umélec prichazi se svym dilem, aby skrze
n¢ navazal lidsky kontakt, dovolil na chvili upozadit své potreby a ocekavani, a pokusil se
porozumét tomu, jaky vztah mezi nim a jeho dividkem vznikd. Tento vztah hraje klicovou roli
v pijjeti uméleckého dila divikem. Bez diavéry predstaveni ani nezacne. Divak v paliativni
péci muze predstaveni jednoduse odmitnout. Umélec tuto davéru buduje komunikaci

s pacientem (1 tou divadelni), respektem k pacientovi a naslouchanim.
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Kategorie, které vzesly z vyzkumu (a soucasné kapitoly v denikové ¢asti)?®:

Setkani v lidskosti. Pacienti, se kterymi se u ltzka setkavam, maji i pres veskerou snahu
nemocnice a personalu minimum soukromi, jsou odkazani na pomoc druhych, mnohdy celi
studu, pocitim viny, citi se jako zatéz pro druhé atd. Kolem umirajicich lidé mnohdy
naslapuji opatrné¢, aby netekli nebo neudélali néco Spatné. Kdyz jsem se pokousela prichazet
za pacienty s veselou tvari a zakryvat vlastni nejistotu, komunikace a spoluprace nefungovala.
Rychle se ukazalo, ze autenticita a upfimnost??, véetné moznosti priznat nejistotu a délat chyby, jsou
nejlepsi cesta k ziskani davéry. Skrze takto navazanou divéru se pak mohu stat tim, kdo
umirajiciho skute¢né doprovazi, i kdyz jen na chvilku. Spolecné pak skrze divadlo sdilime cas

umirdnt.

Sdileni umirani v davére, podporené divadelnim zazitkem, nutné pfinasi také spolecné emoce.
Mnohdy spolecné s pacientem placeme, sméjeme se, tesknime... Spolu improvizujeme
a hrajeme. Spolec¢na hra vytvari bezpecny prostor k emocim a k uvolnéni. Neni v tu chvili
dudlezité, ze pacient prede mnou lezi nahy, vyprazdnuje se, zvraci. Diky divadlu se setkavame
nejen jako herec a divak, ale v prvni radé¢ jako dva lidé ve své ldskost. Ja si jako umélec/clovek
v takovych chvilich uvédomuji svou lidskou hodnotu, mam moznost ptat se sama sebe na to,

jakou roli v Zivoté pro své blizké zastavam.

Kazdé divadelni setkani s umirajicim je zcela vjjimecné — jde o setkani s jedinecnjm clovékem.
Kazdy pacient je vjiné osobni situaci, ma jiny vztah ke svému umirani, jiny vztah k péci,
k divadlu, ma jiné fyzické moznosti, kognitivni schopnosti atd. A tak umélec nikdy nemuze byt
pripraven na vse — to ho udi otevienosti a bystrosti, diky kterym pak setkanim s pacientem
snadno projde. Musi se nutné rozvijet ve viimavosti a citlivosti k druhému, aby v danou chvili
délal to nejlepsi, co miize. V prostredi paliativni péce nelze ocekavat stereotyp, nelze vyuzivat
,machu, $uplik®, pokud chceme pracovat poctivé — v souladu s potrebami divaki, coz je vzdy

na prvnim misté. I pfed uménim.

Pratelstvi divadlem. Pacienti, kteri prozivaji zavér zivota v nemocnici, jsou Casto osameéli.
Herec se pro né stava clovékem, se kterym mohou navazat vzfah. Divadlo se stava
zprostredkovatelem takového vztahu. Divadelni dilo umoziuje skrze spolecny prozitek
a spole¢nou hru pacientim ziskat k herci diivéru. Bez divéry nelze hrat (pacient v takové chvili

bud nedovoli, aby se s predstavenim vibec zacalo, nebo herce v pribéhu zastavi, pripadné

28 Kategorie jsou uvedeny v poradi, v jakém vstupovaly do vyzkumu.

29 Slova oznacena kurzivou jsou priklady kodt a klicovych slov tematické analyzy.
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jednoduse zavre oci a otoci se na druhou stranu). Divak v paliativni péci je divak zranitelny.
Tim vic, kdyz je divakem jedinym. Herec béhem predstaveni vidi kazdou jeho reakci, kazdy
pohyb. Divak je vidén a vi to. Spolecné shercem sdili své emoce a myslenky, véetné
negativnich (témata strachu z konce zivota; pocity viny za ¢iny, které v zivoté udélali; starosti,
co bude s jejich rodinou po jejich smrti). UZ samo umirani je intimni chvili, divadlo tuto
intimitu jesté¢ prohlubuje. Proto miize dobfe fungovat jen, pokud probiha v duvére. A tuto
davéru buduje herec uz od prvniho kontaktu pii vstupu do pokoje. Svym uvedenim
a nabidkou divadelniho predstaveni dava pacientovi najevo, ze prisel kvili nému, Ze o néj ma

zdjem.

Kdyz pacient pociti, ze herec prichazi z dobré vile, se zajmem a péci, dovoli mu vstoupit
do svého soukromi. Neékteii dokonce mluvi o vzniku prdtelstvi. Pfi tom si uvédomuji, Ze jde jen
o pratelstvi chvilkové — coz jeho vihu jen podtrhuje — pacient vi, Ze seshercem
pravdépodobné jiz nikdy nesetkd, je pro néj anonymnim clovékem, ktery nic z toho,
co probéhlo (pokud nejde o ucel vyzkumu) nesdili s nikym dalsim. Proto mohou byt k herci
upfimni. Toto pratelstvi stoji na pryeti a respektu. Pacient ma zajem o divadelni predstaveni,
Jamam zijem o pacienta. Téma divadelniho predstaveni ukazuje pacientovi, ze umélec vi,
¢im pacient prochéazi a nabizi mu skrz hru moznost se k tomu vyjadrit. Nenuti jej, ale dava mu

prostor.

Specificky vztah ale vznikd 1 smérem opac¢nym — je Ulevné navazat s pacientem toto
kratkodobé pratelstvi na dobu divadelniho setkani, zvlast, kdyz (jako to bylo v mém pripadé)
herec hraje sam. Tato divéra mu dovoluje hrat s vétsi vahou, svobodnéji vstupovat do mist

improvizaci. Divéra pacienta se odrazi v hercové davére v divadelni tvar, se kterym prichazi.

Prazdno v tichosti. Prestoze je mé predstaveni pro divaky participacni, jsou i reprizy, kd
J P p Y P pacni, j prizy, kdy

pacienti do hry nevstupuji a béhem hrani tak vznikaji urcitd mista prazdnoty. A prestoze

po skonceni hry vétsinou maji potrebu sdilet své zkuSenosti a pocity, jsou 1 reprizy, kdy mlci.

Nékdy je to dano jejich zdravotnim stavem, jindy ale ml¢i a ja nevim proc.

Nemam jako herecka pravo védét vie, a tak vtomto lidském setkani pfijimam jen to,
co pacient sdili (at uz verbalné nebo neverbalné) a zbytek twsim. Chvile, kdy pacienti reaguji
malo nebo vibec, mé jako herecku udi vsimavosti a pozornosti a péstuji ve mné cithvost — je
potieba, abych reagovala adekvatné stavu pacienta, abych zjeho naznaka reakei vytusila,
jak upravit zptisob komunikace, pripadné zda je dobré pokracovat ve hrani nebo ne. Prazdna
mista jsou také zkouskou mé sebekdzné — snadno se nabidne myslenka, zZe kdyz nevim, jestli

divak vibec vnima, Ze nékteré pasaze zjednodusim, preskocim, Ze nebudu tolik vstupovat
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do mist improvizaci.

Béhem predstaveni se v reakcich divakd objevuji 1 ticha vyznamova, ve kterych se néco
odehrava, jen nevim co. Absence téchto reakci mé vede v k respektu k situaci pacienta. Respekt

prichazi také ve chvili, kdy pacient predstaveni odmitne a ja je tedy ani nezac¢nu hrat.

Spolu divadlem. Prestoze je predstaveni ur¢eno primarné pro jednoho divaka, stava se,
ze hraji 1 pro jeho pribuzné, ktefi za nim piishi na navstévu, nebo 1 pro druhého pacienta,
se kterym jsou spolecné na pokoji. V tu chvili divadlo prinasi spolecny divadelni proZitek — divaci
spole¢né zazivaji chvile radosti, nékdy 1 chvile place, které jim mohou pomoci v komunikaci.
Predstaveni muze naptiklad otevrit témata, do nichz se jim samotnym vstupuje jen tézko.
Nebo jim dovoli pojmenovat radost ze spolecného prozitku. To je pro rodiny nesmirné cenny
zazitek. Divadlo se tak stava médiem komunikace a zaroven vytvari vyjimecnou vzacnou chvili,

na kterou budou moci nejbliz$i jednou vzpominat.

Jako prostredek komunikace miuze byt divadlo také oporou pro pecujici. Setkavam
se s povzdechy sester, které by chtély vést rozhovory se svymi pacienty, ale nevédi, o cem
(kromé¢ zdravotniho stavu a obecnych frazi) spacientem mluvit. Spolecné zhlédnuté
predstaveni jim nabizi moznost vztahovat se k tématu prib¢hu, v participac¢nich mistech jim

dopreje spolecnou hru, jejiz principy pak sestry samy mohou vyuzivat pfi praci s pacientem.

Pro mé jako umélce prinasi tento spolecny prozitek a spoluprace spacientem béhem
predstaveni také pocit, Ze nejsem v hrani sama. To mi dodava energii a prinasi pocit radosti,

1 kdyz se dotykdme hlubokych a vaznych témat.

Stésti v bolesti. Vétiina pacienti bez vyzvani sama projevuje v prubéhu a po skonceni
predstaveni vdék a popisuje pocity s#sti, které jim zhlédnuté predstaveni prineslo. Nékteri jsou

vdécni uz jen za to, ze nékdo prisel specialné za nimi a chce s nimi travit sviij ¢as.

Vdék popisuji nejen pacienti a jejich rodiny, ale také pecujici, ktefi vnimaji v mych navstévach
oporu pro svou vlastni praci s pacienty. Néektefi povazuji divadlo mé navstévy za doplnéni

a prohloubeni péce, kterou v nemocnici pacientim poskytuji.

Slova vdéku od divakt potvrzuji, Ze stavba a forma divadelni inscenace funguje, ze divadelni
komunikace prinasi lidem vzavéru zivota néco prijemného a prinosného, zZe setkani
umirajiciho s divadlem ma smysl. Ve mné¢ vzbuzuji silné slova ocenéni také — a snad mohu
fict, ze pokornou — frdost. Je ztejmé, ze divadlo v paliativni péci ma své misto, a ze muze byt

smysluplnym doplnénim psychologické, socialni a spiritudlni péce. A vty chvile 1 ja jako
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umeélec/clovek prozivam pocit $tésti, prestoze je vzdy doprovazeno bolesti védomi stavu svych

divakad.

Setkani s uménim

Kdyz se setka umirajici s divadlem, jde samoziejmé také o setkdni s uménim. Umélec prichazi
se svym dilem, kterému véri a kterym chce svého divaka zaujmout, aby mu dovolil ponofit
se do svéta obrazl a fantazie, aby mu pomohl dotknout se urcitého tématu, aby mu dovolil
dostat se do kontaktu se svymi pocity. Divadelni predstaveni muiize na chvili prenést divaka
z nemocni¢niho ltzka do mist, do nichz by se sam uz nemohl podivat, umozni mu na chvili

zastavit cas a zabyvat se tim, co se odehrava tady a ted.
Kapitoly detailné zachycuji jednotliva témata setkdni s uménim v denikové casti jsou:

Hra s divadlem. Participace béhem predstaveni v mnoha pacientech otevira az détskou
hravost. Kdyz vimprovizacich vyuzivam predméty a prostredi, které obklopuji pacienta,
podporuji tak vzijemné napojeni s pacientem. Kdyz beru do hry jeho osobni véci nebo vyuziji
k popisu prostiedi néjaky detail, ktery ma pacient napriklad na svém pyzamu (kvéty
na pyzamu jsou rozkvetlou loukou, kterou Augusto vidi, kdyz leti nad oceanem), pacienti
snadno pfistoupi na hru a spontanné ji pak sami rozvijeji. V improvizacich piirozené
predavam roli vypravéce divakovi a stavame se hereckymi partnery. Rozdovadény a vesely
charakter hlavni postavy pribéhu prendsi svou energii na pacienta a ten se spolu s nim sméje
a snadno se tak buduje a upevnuje jejich vzajemny vztah. Pacient diky hravému charakteru
inscenace ¢im dal snadnéji vstupuje do interakci a na zavér je schopny samostatné vymyslet
konec prib¢hu tak, abych jej mohla podle né¢j dohrat. Mnozi pokracuji ve vymysleni a hie

1 po skonceni predstaveni.

Jedna z technik, kterou zamérné v predstaveni vyuzivam, je hra v roli. Ukazuje se, zZe pokud
pacienty predem piipravim na vstup do role (kdyz jim predem feknu, Ze na chvili mohou hrat
postavu pribéhu), tuto interakci témér stoprocentné odmitaji nebo vyjadruji obavu, ze ,hrat
nezvladnou®. Pokud se k nim ale bez varovani zacnu vztahovat jako k dané postave, okamzité
na hru pristoupi a zcela prirozené¢ a vsouladu s herni situaci v ni také jednaji. Hra v roli
rychle aktivizuje, podnécuje hravost a podporuje divérny vztah, jenz mezi hercem a divakem
vznika. Nabizi pacientovi moznost pociténi soundlezitosti, které se mu jinak dostava v prostiedi

nemocnice méné, nez zazival driv.

Schopnost hrat si je pro nckteré pacienty dikazem, ze maji jesté dost zivotni energie a zZe stale

jesté néco dokazou vymyslet, s né¢im manipulovat, néco vytvorit. Diky hie maji moznost
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zazit, ze maji ve svém zivoté néco pod kontrolou, coz je pro mnohé zivotné zasadni zkusenost.
Pacienti v zavéru zivota jsou vétsinou jiz dlouhodobé odkdzani na pomoc, a mnohdy

1 rozhodnuti, druhych.

Pacient velmi dobre prijima divadelni dilo a vyraznou stylizaci, kdyz mu herec soucasné dava
najevo, zZe jej nechce ,balamutit”, Ze vi, Zze je to jenom #/ra, kterou se 1 sam herec bavi.
Kdyz ,jen hraji“ pribéh a prechazim z postavy do postavy, je té€zsi vztah s pacientem
vybudovat. Pro herce muze byt prechazeni z role do autenticity a zase zpét velmi narocné,

ale zaroven je zabavné a vzrusujici sledovat, jak dobre pak takova komunikace funguje.

Sila divadla. V paliativni péci je velmi jasné vidét moc nebo sila v zobrazovani néceho,
k ¢emu se divak muze vztahovat, s ¢cim muze vést dialog. Béhem vyzkumu se ukézalo, jak
velkou roli hraje svét fikce. Divak s radosti a zajmem piijima jiny svét, piibé¢h nékoho — natolik
vzdaleného — aby je nezranoval, ale prozivajiciho — natolik podobné véci — aby mu dokazali
porozumét. Fikce umoziuje divakim vstoupit hluboko do tézkych témat, pokud to sami
potiebuji nebo chtéji. Fikce pomaha 1 herci, aby neprekracoval ramec divadla — dovedu
si predstavit, ze realny piibé¢h bude nachylnéjsi k psychologické praci s pacientem. Rovina

pohadky nabizi bezpecnéjsi prostredi.

Specificky stav pacientt vyrazné ovliviiuje charakter divadelni komunikace a zpusobu Arani.
Divéaci v zavéru zivota velmi citlivé reaguji na hereckou fales. Velmi dobie vsak piijimaji
stylizaci, pokud je v kontrastu s autenticitou herce (jeho vystoupeni z postavy a prib¢hu).
Pokud jasné vidi odliseni hry a opravdovosti, jsou otevieni a prirozené¢ a s chuti vstupuji
do interakci. FaleS a Sablonovité hrani divaka naopak oddaluje — sleduje jakoby zpovzdali,
je uzavreny a nedava prili§ najevo, co se vném déje. Vzhledem k rozdilnosti pacienti — kazdy
ma jinou diagnézu, naladu, temperament, energii, fyzické moznosti, zkuSenost s divadlem,
schopnost komunikovat atd. — musi byt herec pfi hrani pozorny a schopny rychle reagovat

na dana specifika.

Herec se béhem hrani soustredi na svého divaka/pacienta, neustale sleduje jeho reakce a stav
a vyhodnocuje, zda ma v hrani pokracovat, zeptat se na mozné preruseni nebo hrani pfimo
ukoncit. V paliativni péci nelze hrat bez ohledu na stav pacienta, protoze na prvnim misté je
vzdy zmirnéni utrpeni pacienta a reagovani na jeho potreby. Silné napojeni na divaka s sebou
prinasi silné vnimani toho, co se v ném odehrava — vnima jeho fyzicky stav, jeho emoce 1 jeho
témata. Herec se tak dostava velmi blizko do kontaktu s prozivanim druhého, coz jej vede
do kontaktu 1 s vlastnim prozivanim. V takovou chvili mtze herec ztracet pidu pod nohama

anechat se strhnout vlastnimi emocemi. A je to samotné predstaveni, co mu muze pomoci
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takovou situaci ustat — zaméreni pozornosti zpét k hrani a k pacientovi zamezi pokracovani
nezadouciho nofeni do vlastnich pociti. To je nezbytné k tomu, aby predstaveni mohlo
pokracovat, a stale drzelo bezpecny prostor pro divaka (je velky rozdil mezi tim, kdy herec
s pacient sdili spolecné emoce, a kdy je v emoci jen herec — tato situace ve vétsiné pripadi
pacienta od herce oddaluje a neni zadouci). Plna pozornost na divaka a soucasné¢ na vlastni

hrani je pro herce velmi naroc¢né.

Osaleni divadlem. Pro nékteré pacienty je sledovani divadelniho predstaveni moznosti
odpoutat se zrole pacienta, umirajiciho clovéka, a promémit se v divdka. Béhem divadelniho
setkani neni dudlezité, jakou maji diagnézu ani kolik dni Zivota jim zbyva. Neni tak dilezité,
co se stalo pred a po mé pritomnosti. Divadlo je vede k plnému proziti toho, co se odehrava

ted. Mezi nami dvéma, mezi nimi a postavami piibéhu, uvnitt jich samych.

Kdyz jsou pacienti pohlceni pribéchem, muiize se na chvili promémt jejich télesny stav — vidam
zmény v kognitivnich funkcich, ve smyslovém vnimani, v manipulacnich dovednostech. Stava
se, ze béhem hrani pacienti napf. svévolné¢ zacnou pouzivat ruku, kterou kvuli bolesti
uz nékolik dni nepouzili. Jedna pacientka béhem predstaveni slySela lépe, nez pred nim
aponém. Nckolik pacientd, ktefi nedokazali zformulovat vétu, béhem hry vroli plné
orientovan¢ odpovidali na otazky v celych souvétich. Neékteri pacienti s dychacimi obtizemi
bé¢hem sledovani predstaveni nekaslali, malatnym se béhem hrani prestala tocit hlava.
Soustredéni a zaujeti divadelnim predstavenim muze pacientovi pomoci odvést pozornost také

od nékterych nepiijemnych pocitil, spojenych s hospitalizaci a s umiranim.

Za jeden z nejvyznamnéjsich vyzkumnych poznatka povazuji fakt, Ze pacienti popisuji, Ze jim
sledovani predstaveni prinasi dlevu od bolesti, na kterou jiz nezabira medikace. Tento postreh je
zvlasté cenny 1 pro odbornou verejnost, protoze zkoumani nefarmakologickych prostredki
k tiSeni bolesti je palcivé a velmi aktualni téma. Divadlo je, oproti jinym nefarmakologickym
metodam, navic velmi snadno proveditelné, levné a, jak vyplyva z tohoto vyzkumu, mnohdy
ucinné. Jeho nevyhodou je samozrejmé kratsi doba trvani, coz je ovSem v paliativni péci fakt

relativni.

Jistou proménu pozornosti pozoruji 1 u sebe jako herecky — je obecné znamo, Ze na jevist
herec citi jinak (napf. si nevSimne zranéni, které zaregistruje az po skonceni predstaveni
v Satné). Tim vic to plati ve chvili, kdy hraji sama. M¢é soustfedéni je obvykle plné¢ smérované
k pacientovi, a tak vnimam vic to, co se déje s nim. Jen, kdyz si kladu jako vyzkumnou otazku
— co se dé¢je se mnou pii hrani umirajicimu — pak jsem schopna sledovat dobrte 1 procesy, které

se odehréavaji ve mné.
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Uleva v asmévu. Usmév je nejéastéjiim projevem pacienta béhem divadelnich setkéni.
Objevuyje se ve chvilich, kdy je spokojeny, kdy ma radost, kdy chce projevit vdék a nema slova,
nebo nemuze mluvit. Pro herce mize byt takovy usmév wusténim, ze déla svou praci dobte —
zvlast ve chvilich, kdy pacient place nebo mluvi o zavaznych vécech. Pro umirajiciho muze
byt jeho vlastni tismév tlevou od bolesti nebo potvrzenim, ze se jest¢ dokaze radovat a ze jesté
dokaze projevovat emoce. Pro mnohé je to dulezit¢ uvédomeéni. Spole¢ny tsmév od herce

1 divaka obvykle signalizuje spolecné porozumeéni.

Osamoceni divadlem. Solové hrani mize umélci prinaset pocit osamoceni. U mé takovy
pocit prichazel ve chvilich neustot — zda je inscenace dobte vystavena, zda mé pacienti vnimaji,
zda jim hranim neublizuji, zda jim prinasim néco smysluplného. V urcity moment vyzkumu
pro mé bylo dulezité mit ujiSténi nejen od pacientll, ale ziskat také zpétnou vazbu odborniki.
V jedné z nemocnic jsem pocitila zménu vztahu a porozuméni k mé praci ze strany pecujicich
az po tom, kdy jsem publikovala svijj clanek a odvedla webinar o vyznamu divadla v paliativni
péci. Ve druhé nemocnici jsem zaznamenala plné pochopeni vyznamu mého hrani skrze

vlastni osobni zkuSenost a prozitek sester po tom, co jsem jim predstaveni na sesterné zahrala.

Pocity osamoceni soucasné vyvazuje vedomi prikopnictvi. Od zacatku pro mé bylo motivujici
védét, ze vstupuji na neprobadané pole, a Ze vysledky mého zkoumani mohou otevfit nové
cesty divadlu. Prindsi to do mé tvorby svobodu a rozviji to ve mné citlivost k celé situaci

divadelniho setkani.

Navrat k zivotu. Zhlédnuti divadelni inscenace muze divaka snadno vytrhnout
ze stereotypnich dni v nemocnici. U nékterych pacienti muze takové vytrzeni podnitit chut
Jesté zit, pro jiné je to alespon chvilkové vytrzeni zletargie, rezignace a pasivity. Skrze
spole¢nou hru a téma pribéhu muze divak pocitit, Ze v sobé jesté ma sily, které muize vyuzit
pro aktwnési proziti zavéru zivota. Divadelni inscenace v takovych chvilich nabyva svého
plného vyznamu a pro mé jako herce je v ni mnohem snazsi experimentovat. Energie, ktera

se probudi v divakovi velmi vyrazné ovliviiuje 1 energu herce.

Prosté divadlem. Nejvyraznéjsimi prostredky mé inscenace, vedle hereckych, jsou hudba,
loutka a scénografie (leporelo). Hudba pomaha v prvni fadé podnitit bezpecnou atmosféru
arychle vtahnout pacienta do hernich situaci. Po predstaveni také podporuje davérnou
atmosféru pro rozhovor umélce s pacientem. Loutka je hlavni postavou prib¢hu, skrze kterou
divak/pacient predstaveni sleduje a prijima. Pro nékteré se loutka béhem hrani stava jakymsi
spojencem, duvérnikem, jemuz po skonceni spontanné vypravéji svij zivotni pribéh nebo jej
utésuji a vedou s nim o svych prozitcich dialog (rozhovor tedy vedou skrze loutku se mnou).
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Znakova scénografie dokresluje obrazy a prinasi podnéty k jednotlivym prostredim pribéhu.

Soucasné je pro mé oporou a ukotvenim bé¢hem hrani a béhem sledovani zkoumané situace.

Divéaci se nékdy pozastavuji nad tim, jak je minimalni divadelni prostredky snadno vtahly
do déje a zaujaly jejich pozornost, ze az zapomnéli na vSechno kolem. Pro mé jako tvirce
je podstatné zjisténi, ze jde o prostiedky jednoduché, v prostiedi paliativni péce bez problému
vyuzitelné, navic nijak nakladné, a zalezi ,jen na tom, jak je z nich inscenace postavena a jak

s nimi jako herecka béhem predstaveni pracuji.

Doprovazeni divadlem. Doprovazenim myslim v této kapitole setkavani s pacienty
v poslednich hodinach zZivota. Téchto zkuSenosti mam nejméné. Je to situace nejvice citliva,
imtimni, kdy je s pacientem casto nékdo z blizkych, a ja nepovazuji za vhodné do ni sama
(pokud o to nejsem z jejich strany pfimo pozadana) vstupovat. V poslednich hodinach se tedy

setkavam jen s pacienty, ktefi umiraji sami.

V pokrocilé fazi umirani je nejlépe patrny lmit divadla, jimz je potreba, aby byl divak schopny
déni sledovat / soustredit se a dokazat spojovat predvedené znaky vjeden déjovy celek.
Pacienti v této fazi jiz verbalné nekomunikuji, mnohdy vysilaji nejednoznacné signaly a jsou
spiSe uzavieni smérem k sobé. Sledovani divadla je pro né jiz narocnou mentalni aktivitou,
kterd pro pacienta patrné nema zadny vyznam. Ukazalo se ale, zZe pokud jsem se snimi
setkala uz diiv, kdy jest¢ byli plné orientovani, a povedlo se mi snimi navazat skrze
predstaveni duavérny vztah, pak lze snadno vyuzit loutky nebo hudby k navazani urcité
komunikace. Pacienti si loutku mohou hladit, mohou ji objimat a umirat s ni v naruci. Hudba

miuiize pomoci vytvorit jemnou atmosféru a pomoci pacienta v poslednich chvilich uklidnit.

Doprovazeni divadlem, nebo spiSe nékterymi jeho prostredky, muze byt pro umélce
tak hrani¢ni a emocionalné naroc¢na zkusenost, zZe je potreba, aby pro ni mél pfipraveny
podpurny plan, jak své setkani s pacientem wuzavfit, jak se vnitiné rozloucit, jak tuto zkusenost
bezpecné integrovat. Ja jsem zjistila, Ze nemohu zustat se svym prozitkem sama, ale potfebuyji jej
zachytit do slov (minimalné do vyzkumného deniku), sdilet jej s nékym druhym (nejlépe
supervizorem), dostat se do kontaktu se svymi emocemi a skrze fyzickou aktivitu je plné prozit

a nechat odejit.

Srdcem a divadlem. Béhem vyzkumu mi nékolikrat vyvstala otazka, jaké kvality by mél mit
herec, jenz vstupuje s divadlem do paliativni péce. Pacienti béhem setkavani popisovali nékteré
z mych vlastnosti, dovednosti nebo charakteristik, které pro né byly dilezité: ofeviené srdce,

radostnd mysl, schopnost naslouchat a sdilet, zdjem, trpélivost, energie, laskavost, klid, hereckd zrucnost.
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Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze je podstatny 1 vztah umélce k divadlu (protoze jde o mimoradné
narocné prostiedi, které vyzaduje trpélivost a otevienost zkouset rizné postupy, také ale
davéru ve smysl setkani divaka s divadlem) a k pacientiim — divadlo v daném prostredi by nemél
délat ten, kdo ma zajem svij vy$ nez zajem pacienta. Samozrejme, ze umélec potrebuje tezit
ze spolecného setkani 1 pro sebe, ale pacient je ten, kdo by mél urcovat, jak a jesthh vibec

divadelni predstaveni probéhne.

Setkani se sebou

Kdyz se setka umirajici s divadlem, jde o velmi intenzivni setkdni se sebou samym. Umélec
1 pacient se setkavaji v emocionalné narocné chvili, do které vstupuje jejich zkusenost, ale také
vSechny obavy, neuzaviené zivotni situace, viny, vycitky atd. Vzajemné si oteviraji prostor
k zamysleni, uvédoméni 1 prozivani. A to prostfednictvim tématu predstaveni, ale také skrze

spole¢nou hru a samotné setkani.
Kapitoly, které detailné zachycuji jednotliva témata setkdni se sebou v denikové casti:

Tiha zitrka. Konecnost lidského zZivota se neda v paliativni péci prehlédnout. Herec hraje
pacientim v ruznych stadiich wmirdni. Pacienti mnohdy mluvi o smrte a smrtelnostt  velmi
oteviené, n¢kdy maji pocit, ze hrat pro né divadlo, kdyz ,kazdou chvili zemiu* uz nema
smysl. Herec pak vstupuje do dialogu zejména jako clovek, ktery musi mit ujasnéno, proc

to smysl maze mit.

Mnohdy se mé pacienti ptaji na viru, na mé predstavy o tom, co bude po smrti, zajima je,
jestli se smrti bojim, jakou mam zkuSenost s nékym, kdo umira apod. Jsou to otazky, které jsou
pro mnohé dilezité a k divadlu, které vzbuzuje emoce a otazky, neodmyslitelné patii. Prijde
mi fér, abych pacientim odpovidala upifimné. I kdyz na nékteré otazky neznam odpoved.
Pokud se s pacientem nazorové neshoduji, nevypozorovala jsem, ze by to prinaselo néjakou
zménu v nasem vztahu. Otazky o smrtelnostt mé nejvice dovadéji samu k sobé. Znovu
aznovu hleddm odpovédi a znovu a znovu zjistuji, co vmych odpovédich je pravda
a co prevzata fraze nebo introjekt preneseny z rodiny a vychovy. Odpovidat pravdivé vychazi
z respektu k pacientovi a zaroven je dilezité pro mou sebepéci. I kvili sobé musim byt

v otazkach smrti upfimn4, abych tuto praci mohla délat dlouhodobé.

Naucit se mluvit o smrti nebylo tak tézké, jako prymout fakt, ze kdyz se po spolecném
vzacném prozitku loudim s pacientem, uz jej pravdépodobné znovu neuvidim. Ne proto, ze by
$i domt a dal zili svij zivot, ale jednoduse proto, ze do mé pristi navstévy zemfou.
To povazuji za jednu z nejtézsich véci, s nimiz jsem se v prab¢hu vyzkumu musela vyrovnat.
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Konecnost. I ted, kdyz pisu tento text, citim, jak zvlastni je védomi, ze nikdo z mych pacientu,

o kterych v této praci pisu, jiz nezije.

Vzpominky divadlem. Nejcastéji vyusti divadelni predstaveni do vyprdvéni pacientt o jejich
zivoté. Nékdy hned po skonceni pribéhu, jindy uz ale 1 béhem hrani vstupuji do dialogu,
vnémz odkazuji na svou vlastni zkuSenost. Divadlo v nich vyvolava vzpominky, které chtéji
sdilet. Herec se pro tu chvili stava partnerem, posluchacem a naslouchd. Divadlo vytvori pocit
davéry a moznost podélit se o kvalitu zZivota, ktera je uz pro pacienty (v jejich pocitu)
minulosti. Umélec je potkava ve chvili, kdy jsou upoutani na lazko a odkazani na pomoc
druhych. Divaci ale chtéji byt vidéni jako plnohodnotni zivi lidé. Spole¢ny divadelni prozitek

Jim dava moznost, abych je takové vidéla.

Vzpominky divaka vedou ke vzpominani 1 mé. Mnohdy mé dovedou k zamysleni, na co bych
chtéla jednou vzpominat ja — az budu ve véku pacientii. Do téchto vzpominek samoziejmé
budou patiit i ty, které v této praci popisuji. Divadlo tedy na jednu stranu vzpominani otevira,

zaroven ale vzpominky vytvari.

Smifeni divadlem. Pacienti ¢asto vyslovuji obavu ze zanechani blizkych v nevyresené
rodinné situaci, a nejistotu, zda prozili v zivoté to, co méli. Nékteri neprozili zivot podle svych
predstav, jini dlouhodobé teskni napt. po ztraté zivotniho partnera, ktery zemrel diiv nez oni.
Premysleji, zda mohou nebo mohli udélat néco v zivoté jinak. Zhlédnuté predstaveni jim dava
prostor v bezpeci fikce hledat na svoje otazky odpovédi. Fikce jim umozni nahlizet na svij
zivot z nového thlu pohledu. Neékteri pochopi, pro¢ ve svém zivoté nebyli Stastni a dochazeji
ke smireni. Nékteri zformuluji konec pribéhu tuénaka Augusta a nasledné si uvédomi, zZe je
to konec, jaky by chtéli zazit ve svém zZivoté. Jsou za takova zjiSténi vdécni a velmi jasné
to pojmenovavaji, nékteri jako nadgn, ze jejich konec bude dobry, jini jako konecné smifeni

a pryeti toho, co bylo, s uvolnénim se do toho, co teprve bude.

Divadlem k sobé. Divadlo uz ze své podstaty funguje tak, aby se skrze né¢ ¢lovék mohl néco
dozvédét o sobé¢, néco si uvédomit, pojmenovat nebo se néco naucit. V paliativni péci vice nez
jinde v divadle vnimam jako herecka zejména poznani toho, co potiebuji, abych se pii hrani
citila v bezpeci, a tak mohla byt pro své divaky oporou. Je to v prvni radé divéra ze strany
pecwjicich a jejich podpora. Ve chvili, kdy uz mam sama hereckou jistotu, je snadné prichazet
za pacienty bez masek a byt sama sebou. Byt sama sebou mi dava prostor k sebepozndni.

Badatelska rovina prinasi v tyto chvile prostor k hlubsi reflex: a sebereflexa.
Divadelni zrcadleni. Herec, ktery hraje pro umirajictho, se stava soucasti umirani i zivota
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druhého clovéka. Je tim, kdo v pacientovi otevira témata, jitfi jeho emoce a je svédkem svého
jednéni. Ukdzalo se, ze muze byt velmi bolestivé védét, ze ¢im lépe hraji, tim vice pacienta
zasahnu — nebylo snadné prymout fakt, Ze jsem nositelem emocionalni zmény druhého
clovéka. Herec tedy stoji tvari v tvar zodpovédnosti za to, co svym jednanim vzbuzuje.
To ho muze vést k vétsi cuthvosti. Mze se ucit pracovat s jemnymi nuancemi v hereckém
projevu, ale také poznavat citlivost pacienta, kterému muze zptsob hrani uzplsobit, aby jej

netryznil, ale jen mu nabidl, Ze se mize tématu jemné dotknout.

Herec se setkava s tématy pacienta, je svédkem jeho vypovédi a prirozené se vnitiné k jeho
zivotni situaci vztahuje. Ukazalo se mi jako zvlast obtizné, kdyz se téma pacienta protne
s ttmatem mym. Pak potrebuji mit jiz dobtfe vybudovanou emociondini odolnost. V divakovi se
zrcadli témata inscenace a jednani postav. V jednani postav a tématech inscenace se zrcadli
moje osobnost a divakovy reakce. Ve mné se zrcadli zejména reakce pacienta, jeho emoce,

jeho stav, jeho témata.

I fakt, ze je herec na pokoji s umirajicim sam, vede k setkani se sebou samym. Diky reakcim
divaka béhem predstaveni a v improvizacich ohledava svoje herecké moZnostt a limity. V mém
pripadé, kdy jsem byla zaroven rezisérem, jsem svij projev a miru stylizace upravovala podle

svého pocitu (a reakci divaka) — to byla cenna zkusenost setkani se sebou jako s hereckou.

Zustat divadlem. Setkavam se s divaky, ktefi maji obavu z toho, ze na n¢ bude po smrti
zapomenuto. Pro mnohé je dualezité védét, ze tady po nich zistane néjaka stopa. Mozna prave
proto jsem neméla problém ziskat od vétsiny pacientd svoleni k zapojeni do vyzkumu. Mnozi

byli skutecné Stastni, ze jejich pribéh nékde bude zachycen a sdilen s ostatnimi.

Kdyz hraji spolecné pro pacienty a jejich blizké, pravé oni pojmenovavaji, ze jsou vdécni
za spolecné prozitou radostnou chvili. Rikaji, Ze s1 na tuto ,udalost”budou vzdycky
pamatovat. Pacientim tento zazitek prinasi tlevu v nadéi na presah — po jejich smrti tu ztstane

spole¢né prozity okamzik hry a jejich vymysleny konec pribéhu.

Ac¢ se snazim zachytit do tohoto textu vse podstatné z toho, co se skutecné¢ na pokojich
pacienti pii setkdni s uménim déje, citim, ze slova jsou malo. Vzhledem k materialu
zkoumani se nabizi moznost nahradit text o vysledcich vyzkumu dwadelni inscenaci (research-based
theatre). Pribéhy mych pacientii/divaka by se tak mohly rozsirit mezi §irsi vefejnost, a navic

s mnohem presnéjsim vystizenim atmosféry, ktera nas po celou dobu vyzkumu provazela.
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9. Proc¢ nelze jednoduse zobecnovat vyse popsané / validita vyzkumu, limity

Validita vyzkumu. Pracovat etnograficky a kvalitativné uz samo o sob¢é prinasi vyzvu
z hlediska hodnoceni kvality vyzkumu. Ale pravé snaha o ovérovani validity vyzkumu napf.
podle kritérii Lincolnové a Guby (1985) mize pomoci nastinit jedinecna specifika

zkoumaného prostredi.

Z hlediska davéryhodnosti (kredibility) byla v mém vyzkumu zajisténa kritéria dostatecného trodni
studie, prubéznych odbornych Fkonzultaci se Skolitelem a odborniky obord psychologie
a paliativni péce, ktefi stali mimo vyzkum a méli tak potiebny odstup. Zkoumané jevy bylo
mozné trnangulovat na zakladé porovnani primého zucastnéného pozorovani zkoumanych
situaci, rozhovoru a dotazovani pacientl 1 pecujicich a analyzy transkripci audiozdznami.
Tim byla dale naplnéna potieba hodnovérnosti (dependabilita) a potvrditelnosti
(konfirmabilita), kterou zajistuje v mém pripadé zejména skolitel, ktery cely priubéh vyzkumu

sledoval jako supervizor a konzultant, a je mozné jej povazovat za auditora.

Kritériem, na kterém jsou specifika vyzkumu nejlépe patrna, je prenositelnost (transferabilita)
zkoumanych jevi. ,,Prenositelnosti se mysli moznost vyuzit zavéry z daného pripadu pro jiny
pripad, ktery se mu podoba.3? V prostiedi paliativni péce funguje zakladni fakt — totiz,
ze kazdé setkini s umirajicim je setkdni zcela jedinecné a nepredvidatelné. S kazdym prichodem
k pacientovi se setkdvam sjinou kombinaci diagnézy, komunikacnich a kognitivnich
schopnosti, potreb, energie a zajmu. Z toho divodu je také inscenace vytvorena zpusobem,
ktery musi odpovidat riznym podminkam hrani, a herec je pfipraven na prizpusobeni své
komunikace podle konkrétni situace — jde tedy 1 o schopnost herce a divadelniho dila
adaptovat se na proménlivé podminky, a tedy prenositelnost nalezenych ,,na diwadle zaloZenych*
vizkumnych postupii do podobnych proménlivych situaci. A konecné, vyse popsané vysledky
vyzkumu jsou prenositelné proto, ze se opakované objevovaly ve vyzkumu za zcela odlisnych

okolnosti a ve zcela jedine¢nych podminkéch setkani umirajiciho s divadlem.

Vyzkum divadlem v prostredi paliativni péce zaroven stoji na principech, které dobre vychazi
vstric nékterym kritériim hodnoceni kvality vyzkumu — zminéna prenositelnd jedinecnost kazdé
zkoumané situace klade vysoké naroky na badatele/umélce, ten musi byt neustale ve strehu
a véimat si detaild, které by v jiném vyzkumném prostredi mohly zapadnout. Badatel/umélec

v prvni fad¢ musi délat vSe pro bezpeci a zmirnéni utrpeni pacienta, a proto neustdle vyhodnocuje

30 Hendl, 2012, s. 341.
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a reflektye prabéh setkani a prizptisobuje jej situaci pacienta. Tato védoma reflexe stoji
na okamzitém vyhodnoceni toho, co umélec/badatel pozoruje, proziva a co se z komunikace
s pacientem nebo pecujicimi dozvida — toto vSechno si umélec/badatel musi uvédomovat

a zcela pfirozené tak ziskava potrebna data k triangulaci.

Druhym faktem, ktery napomaha kvalit¢ vyzkumu, je spontanni uptimna vypovéd pacienta
o tom, co se prave déje. Vyzkumnik muize tyto vypovédi propojit s pozorovanym reakcemi
béhem predstaveni a autentickymi projevy pacienta, ¢imz vznikd velmi presny vhled
do zkoumané situace. Divak v zavéru zivota, tak jak jsem ho poznala ja, skutecné neplni
vyzkumnikova ocekavani, nepretvari se, a troufam si tvrdit, v absolutni vétSiné piinasi

pravdivou vypoved3!.

A konecné tretim faktorem, ktery povazuji za velmi vyhodny, je vliv emoci, osobnich
zkuSenosti a postoja, které zde hraji klicovou roli a maji zcela zasadni vypovédni hodnotu
o specifikdch prace v prostiedi paliativni péce. Protoze kazdy umeélec, 1 kdyz sjinym
vnimanim, muze diky nahlédnuti do konkrétnich subjektivnich zkusenosti vyzkumnika ziskat
velmi dobrou predstavu o tom, co vSechno v prostredi paliativni péce vstupuje do divadelni

prace.

Limity vyzkumu. Co déale neni zcela zobecnitelné, je fakt, ze pred pacienty prichazim
jajako herec, badatel, ucitel a clovek, ktery ma své urcité kvality umélecké a osobnostni.
Je velmi pravdépodobné, ze jiny herec by se stejnym predstavenim ziskal zcela jiné zkusSenosti,
protoze do hry velmi vyznamné vstupuje jeho osobnost. Stejné tak by jist¢ néco jiného
prineslo zkoumani postavené na jiné inscenaci. Je potreba brat v tivahu, ze muj prib¢h byl
vytvaren specificky pro tento vyzkum. Zamérné piinasi silné a hluboké téma, které s divaky
muize rezonovat. Zamérné vyuziva participacnich postupu, abych zjistila, do jakych ¢innosti
divaci vstupuji a jak s nimi nakladaji. Zamérné vyuziva loutky jako prostredku k moznému
navazani dalsi komunikace. Zamérné si nechava dost casu po odehrani, aby s divakem bylo
mozné pribéh reflektovat. Jind inscenace bude tedy velmi pravdépodobné prinaset jiné kvality,

a tedy jiné vysledky vyzkumu.

Na zavér je také potfeba mit na pameéti, Ze vyzkum probihal v letech 2019 — 2022 a vekovy

prumér mych divaki/pacientit se pohyboval kolem 87 let — setkavala jsem se tedy s lidmi,

31 Ma zkusenost ukdzala, Ze pacienti ztraceji skrze spole¢ny divadelni zazitek odstup a nabyvaji ve mné davéru,
diky které jsou otevienéjsi a jejich zpoved je pak upfimna. Jde samoziejmé o subjektivni vnimani, ale mdj pocit je
velmi pevny. Mnozi pacienti v zavéru zivota dale nemaji na pretvatovdni silu, mnozi to ve své situaci také nemaji
zapotiebi (takto nékteti pacienti béhem vyzkumu svij stav sami popsali).
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kteri zazili jesté dobu druhé svétové valky — spolecnost, jeji problémy a hodnoty se od té doby
proménily a jejich umirani probiha v dobé velmi vzdalené zkusSenostem, které méli
v nejaktivnéjsi fazi zivota. Je mozné a pochopitelné, ze umirajici v roce 2035 budou ke svému

odchodu ze zZivota pristupovat jinak, a tak 1 na divadelni predstaveni reagovat odlisné.

A konec¢né limitem, ktery vnimam velmi vyrazné, je dosavadni absence podobnych vyzkum.
Neni tedy mozné srovnavat svou zkusenost s vysledky jinych umélcti, konzultovat s odborniky
na poli uméni v paliativni péci apod. I to se ale snazim zaroven vnimat jako vyhodu a tuto

praci povazuji za prvni krok.
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~ (CGast druha ~

Cdst druhd: Piiprava inscenace

Tato kapitola zachycuje skrze tryvky z deniku pripravnou fazi vyzkumu od prvnich myslenek,
pres tvorbu inscenace, hledani cilové skupiny az k pilotnimu hrani. Denikové zapisy

zachovavam v puvodni formé a/r/t(h)ografického dialogu hlasu.

Protoze jsem se k prvotnim zapiskim v prabéhu vyzkumu mnohdy vracela a dopliovala je
o dalsi zjisténi a myslenky, které vyvstavaly pri ziskavani novych zkuSenosti, pii setkanich
s odborniky a s novou odbornou literaturou, doplilovala jsem postupné zakladni text (dialog)
o dalsi pozndmky a komentdre. Ty jsou odliseny kurzivou a jsou pro pochopeni zkoumaného
prostredi zcela zasadni — davaji jednotlivé situace do kontextu $irsi zkusenosti, odrazeji hlavni
témata vyzkumu, shrnuji a vyzdvihuji, co bylo v jaké fazi to podstatné. Nejde tedy jen o jakési
poznamky na okraj, ale o nalezeni zpusobu, jak (v doposud velmi mélo standardizovaném
typu vyzkumu) propojit primou vypovéd umélce snezbytnym védeckym reflektivnim
a zobecnujicim uvazovanim vyzkumnika3?. Texty v kurzivé je tak mozné povazovat za hlavni

text prace, jenz je podepren a rozvinut konkrétnimi aryvky z vyzkumného deniku.

Pro lepsi metodologicky vhled jsou déale vzdy pod nazvem mésice uvedeny priklady kodu,
které se staly zakladem pro tvorbu kategorii k tematické analyze a naslednému vyvozeni

zavert (uvedenych v osmé kapitole prvni casti prace).

32 Specifika a vyznam vypovédi vyzkumnika, které se v akademickém prostredi mohou zdat jako ,,prili§ osobni®,
zachycuje mnoho texttpopisujicich vyzkum divadlem, napi. Conrad (2002), Norris (2000).
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Co bych méla védét o paliativni péci
Léto 2019
chaos a stud ~ zapis myslenek a pocitd ~ strach ~ rad a upfimnost ~ otazky ~ jedinec¢nost
nemam zkusenost ~ smutek ~ pla¢ ~ z4jem pacientd musi byt na prvnim misté

kriticky badatel ~ nejsem terapeut ~ otevrenost

Neni lehké vystopovat uplny zacdtek dialogu hlasi, ktery se mi v hlave odehrdval kolem rozhodnuti vydat se
s divadlem do prostiedi paliationi péce. Od chvile, kdy jsem byla s ndavrhem disertace pryata k doktorskému
studiu, se ve mné stridaly pochyby se vzrusenim, nadseni s fesenim prekdazek, city se dohadovaly s rozumem.
Ulehéeni do celého chaosu piinesl aZ zdpis myslenek a pocitii do deniku. Najednou jsem st mohla dovolit
prymout, Ze nékteré mé myslenky nestoji na pravde; ale na strachu, jiné na nezkusenosti, dalsi na touze
Do objeveni néceho nového a smysluplného. Nékteré hlasy tak piisobi hloupé a bojdcné, zatimeo jiné jsou
odvazné a premyshvé. MozZnost vyjddiit se bez hodnoceni a cenzury prevedla chaos a stud (za nékteré
myslenky a pocity) v 7dd a uprimnost. Teproe tehdy mohla zacit moje vyzkumnd prdace. A hned jako proni
zustént konstatupi, Ze pripravy na vstup do takto specifického prostiedi ve mné jako v umélei, badatelr

a ucitel v jednom vyvoldvayi celou Tadu otdzek.

Badatel: Zacinam. Co vim o pacientech z oddéleni paliativni péce?

Utitel: Prakticky nic. Predstavuji si, ze lezi na posteli a maji na sobé rizné hadicky.
Nékteti znich mozna normalné komunikuji a jini ne. Za nékym
do nemocnice nejspis chodi rodina na navstévy a nékdo je tam mozna uplné
sam. Nékdo mozna vi, ze je v zavéru zivota, a nékdo vibec netusi. Nebo
s1 to nechce pripustit.

Clovek: Tak ale vim, Ze jsou to lidi jako jd, jenom uz nemaji tolik sil. Nekteti se asi
muzou s dopomoci sestricky nebo s choditkem projit po chodbé nemocnice,
ale vétsina asi bude jen lezet. Myslim, ze budou zamlkli, mozna rozbolavéli,
unaveni. Nedivila bych se, kdyby se jim styskalo po domové nebo po zivoté,

ktery zili.

Torzent, Ze jsou to ,,lidé jako 1@ je presné, az na zcela zdsadni skutecnost, jakou je md nezkusenost — jé
nemdm zkusenost umirajiciho clovéka. MuzZu st predstavovat a (ist o tom, co proZivd, ale to se v Zddném
pripadé nedd srovndvat. To jsem pochopila hned s pronimi ndvstévami oddeélent, kdyz jsem wvidéla své
didky/pacienty. Béhem pronich hrani se to také velmi dobre ukdzalo, kdyZ predstaveni v pacientech vyvolalo
smutek nebo plac — v tu chvili je neoddiskutovatelné, Ze md zkusenost nesahd ami na zacdtek toho, v cem

pacientt Zyi. ,,Drfve jsme fikal, Ze lidé lépe zvlddnou to, o cem Cetl a slyseli. Dnes uZ nevéfim, Ze je clovek
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lépe pripraven na zdkladé cetby a naslouchdni. <3

Badatel:

Clovek:

Badatel:

Ucitel:

Badatel:

Clovek:

Badatel

Umeélec:

Badatel:

Umeélec:

Badatel:

Umeélec:

Clovek:

Je pro mé dilezité védeét vic?

Urcité je. Nékdo se na smrt mozna tési a nékdo se ji boji... Nékdo bilancuje
svij Zivot a mozna lituje, jak zil. A né¢kdo zas bude treba se svym zivotem
spokojeny, a tak 1 se smrti smireny. Podle toho asi bude rozdilny 1 pristup
ke mné jako tplné cizimu ¢lovéku, ale tieba 1 k tématu predstaveni.

A mam to brat vivahu? Kromé téch organizacnich véci jako: kde a pro
koho budu hrat, jak si zajistit souhlas s nahravanim predstaveni, jak vypadaji
pokoje, kde vnich konkrétné budu hrat apod. Neni lepsi, abych $la
nepoucené s jakymkoliv predstavenim, kterému budu vérit?

No, urcité bych méla mit alespon jasny zamér — védét, pro¢ za umirajicim
pacientem jdu s divadlem.

Kvili vyzkumu prece.

Ano, ale snad nejen proto. Hlavné za nim jdu, protoze ho chci néjak
podporit, néjak mu pomoct. Zni to samozrejmé, ale na tohle bych méla byt
opatrna — nezapominat, ze vyzkum je tu proto, abych porozuméla tomu,
co se dé¢je, co funguje, jak to délat a jak to délat co nejlépe. Nemutzu ale
uz v samotném uvazovani zustat jen u vyzkumu. Ten je prostiedkem
k pojmenovani n¢jakych zakonitosti. Neni cilem!

Dobre. Pro¢ dal jdu za umirajicim?

Protoze vim, ze mu divadlo muize néco dobryho piinést. A mozna dokonce
muze prinést to, co bude potrebovat. Pokud nékdo bude potrebovat
rozptylit, divadlo to zvladne krasné. Kdyz nékdo bude potiebovat rozveselit,
divadlo je idealni. Pokud nékdo bude chtit néco prozit, zase je tu k tomu
idealn¢ divadlo. Proto jdu =za pacientem sdivadlem. Chca jit
s uménim, hrou, pribéhem, estetikou a prozitkem tam, kam rozhovor
s lékafem nebo blizkym prost¢ nedosahne. Chci jim dopfat to, co jim
povidani nebo cetba nebo koukani na televizi neprinese.

A co to je?

Ast prost¢ setkani s zivym uménim. Chci tam byt pro né jako nékdo,
kdo prinasi svoji hravost, radost, zajem a péci, aby s umirajicim na chvili
sdilel jeho zivot.

A kdyz tohle pacient nebude chtit? Kdyz o divadlo nebude mit zajem?

Tak asi nic...

Jasné, ze mu divadlo nemitizu nutit. Méla bych predstaveni jen nabidnout,

nepfemlouvat, nenutit... Kdyz nebude mit zajem, tak prosté¢ odejdu.

33 Tausch in & Blumenthal, 1987, s. 47.
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Jak o tomhle mizu vibec premyslet? Moji divact budou mozna v poslednich
dnech nebo hodinach zivota. Rozhodné nemam pravo jim néco nutit.

Ucitel: V tomhle bych méla byt hodné opatrna — ano, potrebuju data pro vyzkum,
ale je prece jasny, ze vyzkum je tady na druhym, ne-li néjakym uplné
poslednim misté.

Badatel: Chapu, ale —

Clovek: —no ne, to je bez diskuze. Hrat budu jenom, kdyz pacient bude chtit. Tecka.
I kdybych to méla zahrat za cely vyzkum jen jednou. To radéji zménim
téma disertace. I to by o nécem vypovidalo.

Badatel: Ale, co kdybych takovym hranim postoj pacienta zménila? Co kdyz nevi,
ze divadlo chce?

Clovek: Ja mam pocit, zZe tohle si asi nemizu dovolit. Nebo nevim, ale myslim,
ze tady neni prostor na to, aby to pacient zkusil — tady musim respektovat,
comi fekne... Co kdyby to — tohle je strasné morbidni, co napisu — byla
opravdu jeho posledni hodina a ja po dvaceti minutich hrani zjistila,
ze se mu to opravdu nelibi, Ze to opravdu nechce...? To si viibec nedovedu

predstavit... a nechci. Takze asi ne.

UZ na zaldtku jsem védéla a citila, Ze pohodli, bezpeci a zdjem pacientii musi byt na pronim misté. Presto
se ale yistd badatelskd snaha ,,uspét™ po celou dobu vyzkumu pripomind, a béhem ndvstév u pacientii jako
by stdla kdesi v rohu a hlidala, aby se nezapominalo na data a analyzu situaci. Neyditv jsem s ni bojovala,
ale neddvno jsem pochopila, Ze ono badatelské chiéni je vlastné totoiné s chténim uméleckjm 1 lidskym —
abych mohla piinést co nejlepsi zkusenost svym dwdkiim/pacientiim, musim nahliZet na to, co se béhem
hrani déje, 1 z hlediska raciondlniho, analytického, kritického. Pokud bych odchdzela jen s doymy, nemohla
bych pochopit, proc dilét aspekty divadelniho setkdni fungwji. Opustila jsem tedy pomysing boj a ted mé bavi,
Ze je se mnou kniticky badatel pri kaZdém predstavent, protoZe je pro mé oporou, abych ziistala s otevienyma

ocima, které mohou videt, jak a co fungwe, jak a co by se mohlo nebo dokonce mélo délat jinak.

Badatel: Znovu se vracim k otazce: méla bych néco védét o paliativni péci nebo
paliativnich pacientech diiv, nezza nimi s divadlem pijdu? Nebo mutzu

teprve v pruabéhu pozorovat, co se déje?

Cloveék:  Jak to citfg?
Badatel: Radéji bych sla hned do terénu a zjistovala to teprve v ném. Mohla bych byt

diky tomu citlivéj$i na kazdy detaill. Kdyz si dopredu peclivé nastuduji
specifika pacientd v terminalni fazi zivota, pak nebudu tak citliva

na drobnosti, které vstupuji do situace divadelniho setkani.

Pivodni etnograficky vizkum vZdy vyuZival zkoumdni zevmitt, pobyvdni v neprozkoumaném terénu,

zaznamendvani toho, co upoutdvd pozornost vyzkumnika, k zachyceni perspektivy domorodce, jeho vztahu
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k Ziwotu a jeho vize svéta.’* Stené je to v mém pripadé — teproe samotné hrani na oddélenich prineslo napr:
pochopent, Ze nezdleZi na zdravotnim stavu pacienta, neni dileZité, jak dlouho v nemocnict je, neni
podstatné, jakou predchozi zkusenost s dwadlem md. KaZdé setkdni se ukdzalo jako zcela jedinecné a tato

Jedinecnost je jednim ze specifik divaki/pacientii v paliationi péci.

Ucitel: Ast nemusim védét vsechno, ale néco prece... Minimalné bych se méla
trochu pfipravit na to, jak pacienti mohou vypadat — kde mizou mit jaké
hadicky apod. Docela bych 1 chtéla védét. ..

Badatel: A neni pravé tohle oSizeni vyzkumného procesu? Prece, kdyz piijdu
s predstavenim a zjistim, ze pacient nemluvi, pak na mist¢ budu muset
takové prekazce/vyzve celit — a takova zkuSenost bude mit vétsi vypoveédni
hodnotu! Ja bych nepredjimala. Ono se ukaze, co jde a co ne.

Ucitel: Tak ale aspon védét, jestli nemizu néjak svym konanim pacientim pritizit!
Vzdyt to je strasné krehky pole... co kdyz nékoho ranim, co kdyz nékoho
rozplacu a pak nebudu védét, co stim... co kdyz budu chtit, j4 nevim,
po cloveku, ktery je ochrnuty, aby vzal rekvizitu do ruky. Co pak?

Clovek: Chapu tyhle obavy. Tak co se zeptat lékart nebo sester na oddéleni presné
na tohle — je néco, ¢im bych mohla pacientim ublizit? Mam podle jejich
uvazeni predem védét néco dulezitého?

Umélec: To se mi libi. Pak budu 1 ja ve vétsim klidu. A budu se moci soustiedit nejen
na hrani, ale 1 na badani.

Badatel: Dobre.

Umeélec: A pak bych asi predem potrebovala védét, jaké jsou na pokojich moznosti
pro hrani a jak to bude zorganizované. Jestli se da tieba udélat pritmi?
Ve Vojenské nemocnici to znam, ale tfeba to jinde bude jinak. V jaké
poloze by divaci méli byt, aby vidéli — a jestli viibec mtzou vsichni sedét?
Bude mi béhem hrani nékdo do pokoje vstupovat? Budu se moci nékde
pripravit a prevléct?

Utitel: To asi neni problém zjistit. Prosté¢ nejdiiv piijdu jen tak omrknout terén,

abych veédeéla.

Pivodné jsem méla v planu predem nic nezpstovat, ale specifika prostiedi pro mé byla pomémné velkou
nezndmou, a jd s velkjm respektem citila, Ze potfebuji védét alespori néco. Sesla jsem se s aktwizacnim
sestrami oddéleni dlouhodobé a paliationi péce v UVN v Praze a ptala se, co by se v predstaveni mohlo
objevit, aby to z jech pohledu bylo pro pacienty uzitecné: ,,Urcité by bylo fan vyuZit jednoduchych

manipulacnich cvicent, aby treba néco vzali do ruky a nékam to presunuli. Stact drobnost jako navléct velky

34 Malinowski, 1922, s. 23-26.
39



kordlek na provizek nebo néco nékam pripnout suchim zipem a tak. A jesté by bylo z naseho pohledu
prinosné, kdyby zapopli vSechny smysly, hlavné tich, protoZe s tim se pracwe mdlo, ale umi dobre vyvoldvat
vzpominky na minulost. A taky by bylo skvélé, kdyby se béhem predstaveni treba napili, do toho je vidycky

musime nutit (smich). <

Clovek: Rikam si, jestli se na to vubec da pripravit. Sama zatim vibec nevim,
co to se mnou udéld — az budu stat u postele nékoho, o kom vim, Ze umira.
Neméam ani trochu predstavu, jak se tam budu citit. J& tfeba vibec nevim,
jestli to celé neprobrecim. Asi bych 1 tohle méla zjistit diiv, nez budu stat

pred pacientem... Bylo by trapné, kdybych se tam hned rozbrecela...

Umeélec: Jsi herecka, divaci nepoznaji, kdyz té¢ to rozhodi. Bude$ v roli nékoho,
kdo jde hrat divadlo.
Clovek: Tak to pozor! To si zaprvé nemyslim a za druhé mi to neprijde vhodné

a bezpecné ani pro jednu stranu. A za treti bych na sebe a svoje emoce
prosté nemeéla zapominat. Tteba skutecné zjistim, Ze to neni prostredi, které
je pro me zdravé.

Umélec: Pravda. Nedoslo mi, zZe k tomu vSemu budu v situaci jeden herec x jeden
divak. To jsem ani pii normalnim hrani jesté nezazila, to miaze byt docela
sila. Asi je pravda, ze by divak poznal moji nejistotu. A kdyz divak uvidi,
ze nejsem v pohodé, pak pravdépodobné nebude vpohodé ani on.
To uz znam. Musim mit pevnou pudu pod nohama — klidné s urcitou
nejistotou v hrani, ale sjistotou osobni — musim si byt jista, ze délam

to nejlepsi, co dovedu.

Sextou zdiirazriuje nutnost bezpeci herce 1 pacienta, které miiZe vzniknout pouze, pokud bude herec dostatecné
vybaveny dovednostmi pro prdct v emociondlné ndrocnych situacich. Pouze, pokud se herec bude citit
v bezpect, bude v bezpeci i jeho publikum (Sextou a kol., 2020). KdyZ jsem v letech 2017 — 2019 hrdla
svou autorskou inscenact ,,Pres HRAniwce®, dostala jsem se v péti riznych zemich svéta pred nespocet
riznych typu dwdki. Piibéh vypravel o Zidovské divce, kterd byla v roce 1939 poslana rodici viakem
do Britdnie, aby byla uchrinéna od nacistického iitlaku v Ceskoslovensku. KdyZ jsem hrdla pro preZivsé
holokaustu na jejich oslavé Chanuky, situace takového divadelniho setkdni mé nenechala chladnou. Pfislo
mi aZ troufalé hrdt piibéh téch, kteri prede mnou sedi. TéZko se mi oddéloval respekt k jejich zkusenosti
s uméleckou licenct. Prislo mu trapné predstirat emoce, kieré mohli mop dwdct skutecné a hluboce proZivat.
Trvalo mi celé predstavent, nez jsem st nasla svou roli — nemyslim tu divadelni, ale hereckou — proc tu jsem,
pro¢ vypravim jepch pribéh a proc prave takto. Nakonec to byl velmu silny zdZitek pro obé strany, ale mé

pochybnosty v pritbéh predstavent st dodnes Ziwé pamatuj.

Clovek: Pak nemuzu divaky ranit. Maximalné se jim nebude predstaveni libit,
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ale to se muze stat tak jako tak.
Badatel: Je pravda, ze jediné¢ pak z toho taky budeme mit néco pro vyzkum.
Kdyz mé to polozi, kdyz si nebudu jista nebo budu nesoustredéna, tézko

néco muzu zkoumat.

UZ béhem pronich repriz jsem zpistila, Ze mu prostiedi paliationi péce nejenze nevadi, ale také vyhovuje.
Jde totiz o prostredi, ve kterém se nmikam nespéchd, ve kterém panwe lhidskost a na pronim misté je psychické
bezpect vsech zucastnénych. MoZnd je to omezenou zkuSenosti s dvéma prostiedimi, ale v obou jsem vZdy
cttila pryeti a velkou miru svobody. Napriklad: kdyZ jdu do nemocnice, nikdy presné nevim, kolk pacientii
stithnu s predstavenim obejit. Nekdy zistanu dvé hodiny, nékdy je setkdni krdtké a hned po odehrdni
se rozloucime, takzZe hraji v jeden den teba 1 trikrdt. Co je ale dilezité, Ze po mné konkréini pocet repriz
nikdo nevyZaduje — dileZitym méfitkem je totiZ mé bezpeci. Pokud citim, Ze pro mé bylo setkdni silné
a potiebovala bych si ho sama zpracovat, muzu. Pokud prichdzim do nemocnice napr. unavend, mohu
st doprdt dostatek casu, neZ jdu za pronim pacientem. ni to jako drobnost, ale ukdzalo se, Ze tato orientace
na mé bezpeci a na mé moznosti (daného dne), jsou zcela zdsadni pro miy pocit a energu, se kterymi pak

vstupugi na pokoj. A tento ,,dobry bezpecny pocit™ je pit hrani pro dwdky v zdvéru Zivota zcela zdsadni.

Badatel: Mozna by bylo dobré si na zacatek zkusit jest¢ zodpovédét otazku: proc

se divadlo v paliativni péci vlastné nikde ve svété nedéla?

S timto torzenim se snaZim po celou dobu vizkumu zachdzet velmi opatrné. Priibézné znovu a znovu
hleddm ve védeckjch vystupech zminky o dwadle v paliationi péci, pravidelné se tcastnim celosvétovych
konferenci a semindfii napr. expresinich terapii a uméni ve zdravotni péci, kde se znovu a znovu doptdvam
a hleddm, kdo by se tématem zabyval. Prohleddvam dle klicovich slov databdze a online prostiedi. V tuto
chvil, kdy odevzddvam rukopis, snad tedy mohu tordit, Ze je situace stdle stgnd a pokud se dwadlo
v palationi péci objevuge, tak ne cilené vytvorené pro dané prostiedi a jde spise o jednotlivee neZ systematickou

prdc.

Umeélec: Mozna je prostredi tak specifické a krehké, ze je tézké do néj vstoupit.
Cojen mné bézi ted vSechno hlavou, nedivila bych se, kdyby to nékoho
odradilo. Kdyz pred kolegy feknu, co se chystam délat, vSichni mi sice
vyjadruji jisty obdiv a podporu, zaroven ale zminuji, Ze by to rozhodné
nemohli délat, protoze to je pro né moc depresivni nebo tézky. Ale
ja myslim, ze neni. Spis to bude krehky a dojemny. No, uvidime.

Ucitel: Velmi casto také slycham, ze by si na to kolegové herci a pedagogové
jednoduse netroufli. Obvykle, kdyz nékomu povim o zvoleném tématu,
slycham reakce: ,,To je strasny, ty chce§ hrat divadlo umirajicim?* nebo

,» T'ak to bych délat nemohla, ty si na to troufas?*, mnohem castéji pak také:
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Clovek:

Umeélec:

Badatel:

Clovek:

Ucitel:

Clovek:

A ty ViS, jak se to déla?* A ja rikam: ,,Nevim. A proto bych to chtéla zkusit.
Tteba na to piijdu.*

Nemam nejmensi tuseni, co se mnou téma umirajicich udéla.

Nemam absolutné zadnou predstavu, jak by mélo vypadat predstaveni, které
by umirajicim pomohlo uleh¢it jejich tizivou zZivotni situaci.

Nevim, co mé ceka za prekazky a za zkuSenosti, nemam nejmensi ponéti
o tom, do ¢eho vstupuji. Co mam, je obava, abych nékomu svym snazenim
neublizila, spolu s ni ale také velkd fouha, urcita troufalost a dost energie na to,
abych to zkratka zkusila. Citim, Ze jestli chci hloubéji porozumét smyslu
divadla, jestli chci zazit a pochopit, co divadlo ,dokdze” a co uz ne, tak
se musim vydat do krajnich mezi. Nevim, jestli v prostiedi paliativni péce
najdu odpoved. Ale chci to zkusit.

Ja myslim, Ze mam zkuSenosti, na kterych mtizu stavét — vytvorila jsem
n¢kolik inscenaci aplikovaného divadla, vim, jaké je hrat divakam, kterych
se predstaveni dotyka. Dulezitd bude 1 moje zkusenost dobrovolnickd —
znam nemocnicni  prostiedi, znam rGzné typy pacientd, vim,
jak komunikuji... to by mohl byt dobry zaklad.

Pracovala jsem léta s lidmi s riznymi specifiky, mam uz 1 urcité zkusenosti
z Gestalt divadelniho pfistupu, studuji vychovnou dramatiku, kterd mé uci
pracovat s vlastni uméleckou 1 pedagogickou reflexi, coz tady bude asi hodné
dalezité.

A kdyz prictu zkuSenosti ze svych individualnich terapii, kde je na prvnim
mist¢  sebereflexe, porozuméni vlastnim pocitim, psychohygiena...
to vSechno by mi mohlo byt oporou, abych si troufla. Je to nejspis troufalé
tvrzeni, ale rikdm si, Ze kdo jiny by se o to alespont mohl pokusit, kdyz ne

ja s takovymi (predchozimi) zkuSenostmi.

V pritbéhu vizkumu jsem mnohokrdt ocemla ditve ziskané dwadelné — pedagogicko — psychologické

zkusenosti, stené tak jsem ale mnohdy citila, Ze bych se potrebovala ddl rozvijet.

Ucitel:

Umeélec:

Ucitel:

Clovek:

Urcité by bylo dobré, abych se prabézné rozvijela v dovednostech, které
ucitim bé¢hem hrani jako klicové.

Mozna budu potrebovat posilit zkusenost v oblasti improvizace, tvofivosti,
prace se znakem, ...

Méla bych se vice dozvédét o praci se zarmutkem, bolesti, komunikaci
s umirajicimi... Mozna by bylo dobré ziskat néjaky =zakladni vhled
do expresivnich terapii, abych mohla najit hranici mezi aplikovanym
divadlem, aplikovanym dramatem, ke kterym sméfuji, a terapii, kterd mym
zamérem pravdépodobné nebude.

Nebude?
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Umélec: Ne. Chtela bych jit cestou divadelni — zajima mé, co prinasi divadlo,
co se dé¢je pri setkani s divadlem jako uméleckou formou, je pro mé dulezité
prinést pacientim na pokoj zivé divadlo. Zajima mé, jestli jim divadlo mtze
néco nabidnout — jestli pro né muize mit néjakou hodnotu. Nechci délat
terapii. Nechci pracovat sdivadlem jako prostredkem  terapie.
To samozrejm¢ neznamenda, ze predstaveni nebude mit mimo jiné

1 terapeuticky efekt. Ale ten neni mym zamérem.

Otizka kolem dwadla jako terapie mé provazi po celou dobu vizkumu. Kdyz popisupi lakiim,
¢o v nemocnicich délam, mayi obvykle predstavu, Ze jsem bud’ zdravotni klaun, dramaterapeut nebo herni
terapeut. fe pomérné téZké jum vysvéthit, Ze jsem herecka. Neni mym primdrnim cilem pomoct pacientim
porozumét nové situact, eliminovat strach, iuzkost, napéti a zdroveri posilovat jeho diwéru a spoluprdce
se zdravotniky, jako to délaji herni terapeuts, dramaterapeuti nebo zdravotni klauni. Mym zdamérem je dopriat
pacientim dwadelni zdzitek. V zahranici magi pro umélce v nemocnicich hezky ndzev Artist In Residence.
Jsou jimu vytvarnici, hudebnici, tanecnict v herct nebo vypravécy (storytellers), ale také bdsnici, zahradni
architekti a dalsi. krdtka umélcr, ktert vstupwii se soym uménim do prostredi nemocnice a skrze své uméni
délagi toto prostiedi Ziwéisim, radostnéisim, dleonéisim, Ldstéisim. Obvykle jsou sdruZovdni pod néjakou
organizact, kterd si je plati. U nds toto zastdvaji spise dobrovolnici. Studenti, dospéli nebo diichodct chodi
do nemocnice, kde spolecné s pacienty napr. maluyi, vytvdrei mandaly, ale také jim ctou nebo si povidayi.
Neyde tedy primdrmé o umélce, 1 kdyZ se mezi mimi 1 takovi najdou. Délaji to dobrovolné, bez finanini
odmény, pro sviy dobry pocit. Dobrovolnik je sice nemocnict fédné vybiran a proskolen, neyde ale v Zddném
pripadé o jeho dovednosti, ale o komunikaini schopnosti a jistou zralost, aby jejich setkdni s pacienty bylo
bezpecné. V Ustredni vojenské nemocnici jsem s hranim predstaveni zacala diky své dobrovolnické praxi,
v Nemocnict Milosrdnjch sester jsem také byla ze zacdtku povaZovana za dobrovolnici, aZ v priibéhu casu
Jsem se stala ,hereckou®, ,,pani s tuctidkem*, ,slecnou od divadla® ad. Zajimavym momentem v tomto
prerodu z dobrovolnice v herecku bylo vydani clanku o dwadle v paliatini péci do odborného recenzovaného

Casopisu Pahatiwni medicina v prosinct 2021. Od toho okamZiku jsem uZ pro vsechny byla opravdu

s hereckou .

Badatel: Takze nic vic, nez uz vim, do zacatku védét nepotrebuji?

Umélec: Co kdyz budu vkomunikaci moc zbrkld nebo urputnd? Tteba vibec
nemam tuseni, jakou energii volit — mam k nim pfistupovat opatrné
a s pletou nebo prosté piijit a zavalit je energii?

Clovek: Co, kdyz prinesu nevhodné téma? Asi bych méla davat pozor na to, abych
Jim nepripominala véci, ktery je miizou rozesmutnét. Protoze, zase opakuji,
nedélam terapii.

Umélec: A neni prave tohle smyslem divadla? Probudit emoce? O to by asi mélo jit,

ne? Ukazat jim néco, co si tieba pamatuji z mladi. Nebo je prenést do mista,
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kam uz se nepodivaji. Aby jesté néco zazili.
Clovek: A kdyz budou plakat? Kdyz je dojmu? Co pak s tim? Porad si to tu opakuji,
ze nejsem terapeut, nejsem psycholog... ale co pak? Copak je mazu rozlozit

néjakou dojemnou vzpominkou a pak si nechat zatleskat a jit?

Ucitel: To bys asi neodesla, kdyby se ti tam rozlozili.

Clovek: No, neodesla! Samozrejme, ze neodesla. Ale nevim, co bych d¢lala.

Umeélec: V divadle taky neresis, kdyz se to n¢koho dotkne.

Clovek: Jenomze v divadle ti divak neumira! To prece viitbec nemuzes srovnavat?
Umélec: Pro¢ ne? Co kdyz prave to dojeti je néco, co ten clovek potiebuje zazit?

Predstav si, ze nékde lezi§ a ¢ekds na smrt... nechces jesté¢ aspon od toho
zivota néco? N¢jakej vzruch?

Clovek: To jo, ale radostne;!

Ucitel: Je pravda, ze by asi bylo dobry, kdybych pfindsela radostny piibéh,
u kteryho je dojeti jen tak mimochodem, néjak nenucené¢ — kdo by chtél,
mohl by se dojmout a treba si 1 zaplakat. Ale kdo nechce, ten by to mél
jenom jako takovou pohéadku... radostné rozptyleni dne.

Clovek:  To se mi libi.

Umeélec: Mne¢ taky.

Ukazue se, Ze hrani po mné vyZadwe urcitou otevienost — vzddt se jakychkoliv ocekdvani, nebrat si osobné,
kdyZ pacienti predstaveni odmitnou nebo nejsou schopni je dokoukat celé. Je to takové balancovini na hranict
mezi sebevédomim a pokorou herce/cloveka, ktery prichdzi za svym dwdkem, chce mu hrdt, ale soucasné

respektuge, Ze je tam jaksi ,,navic.

Badatel: A tam bude moznd i zajimavé, kdo a proc¢ se chce dojmout? Jestl lidé
v zavéru zivota spiS chtéji radost a lehkost nebo jest¢ 1 néjaky stesk...
To mlze byt zajimavé. Dalo by se kromé¢ vyplaveni emoci a treba
1 vzpominek jesté néjak jinak vyuzit divadlo pro pacienty? Mam néjakou

vstupni predstavu nebo hypotézu?

Ucitel: Jako prostredek knéjakému poznani nebo uvédoméni skrze téma
predstaveni.
Umélec: Jako moznost prozitku a sebevyjadieni. Mohli by mit moznost ziskat moc

rozhodnout se, stat se partnery v pribé¢hu. Zapomenout na chvili na to,
ze jsou pacienty, aby zas pocitili, zZe je jejich hlas slySen a bran vazné. Pokud
by se mi povedlo vystavét pribéh, ktery bude pro pacienty zajimavy a bude
podnétny k diskusi, mohlo by se takové divadelni setkani stat setkanim
lidskym — divadlo by se mohlo stat prosttedkem ke sdileni okamziku dvou
lidi, ktefi se neznaji. A presto se v danou chvili potkaji asdili spolecny
prozitek. Mozna takové sdileni mtze mit néjakou hodnotu.

Clovek: To urcité — divadlo prece muize prinést lidsky kontakt a sdileni. A mozna
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Badatel:

takovy nevsedni, divadelni kontakt piinese rozptyleni do dlouhych a stejnych
dnt v nemocnici.

Dobre. Vyjdu tedy z toho, ze mam néjaké predchozi divadelni, lektorské
1 osobni zkuSenosti. S nimi vstoupim do prostredi paliativy a budu sledovat,

co se déje, kdyZ se setkdvd umiraici s dwadlem? A uvidim, co se stane.

Prace na inscenaci

Podzim 2019

konkrétni podoba s kazdym jednotlivym pacientem ~ odlouceni od domova ~ otevieny konec

spoluprace ~ aplikované divadlo a drama ~ probudit divadelnim prozitkem emoce

hudba evokuje ~ intuice ~ vnést do pokoje trochu zZivota ~ jde o uméni

neschopnost ¢ist divadelni znak ~ zkouseni naplno

Proces prdace na inscenact by se dal (pohledem nazpét) rozdélit na dvé cdasti. Proni cdsti byla priprava,

zkousent a_fixovdni krdtkého divadelniho tvaru (hleddni vhodného piibéhu, funkcinich divadelnich prostredka,

poetiky inscenace ad.). Druhou Cdsti pak bylo to, co se délo béhem samotného hrani — aZ v komunikact

a spoluprdct s pacienty se nékteré Cdsti doladily, nékleré ziistdvayi oteviené kaZdou reprizu a s kaZdym

Jednotlivym pacientem nabyvayi konkrétni podoby. Na ndsleduyicich iadcich woddim nékteré viryoky z deniku,

které zachycuji cast pripravy, hledani a zkousend.

Umeélec:

Ucitel:

Umeélec:

Clovek:

Vychozim bodem pro tvorbu inscenace je pro mé vzdy zamér, téma,
myslenkovy presah (co chci pribéhem sdélit) a scénograficky klic.
Z predchozich autorskych divadelnich projektd vim, Ze teprve pak dokazu
jako autor a umélec v jednom bezpecné tvorit.

Zamérem projektu je podporit pacienty v jejich tizivé situaci a dat jim
moznost nahlédnout na jejich odlouceni od domova a blizkych z riznych
uhli pohledu. Tématem bude tedy odlouceni od domova.

Takze jim potfebuji dat moznost, aby si takové odlouceni mohli bezpecné
prozit. Nejlépe pékné divadelné skrz ztotoznéni s postavou ve fiktivnim
pribéhu.

Zaroven bych jim ale méla dat prostor, aby s tématem nalozili podle svych
potreb — nechat treba otevieny konec, diky kterému budou moci sami
ovlivnit, jak pfibéh dopadne. A drzela bych se drivéjsi myslenky,
aby predstaveni probihalo vradostném odlehc¢eném duchu, smoznosti
vycitit hloubku a v nékteré casti jit do vaznosti — idealné ale tak, aby
to do tézkych emoci divaka nenutilo — aby se mu oteviela moznost

postesknout si, pokud to potrebuje.

45



Ucitel: Jak to chces udélat?

Umélec: To nevim, ale pfyjde mi to perfektni. Mozna by béhem hrani mohla
vzniknout néjaka situace, ve které zjistim, jak moc chce pacient do pribéhu
vstoupit. Aha, mozna bych mohla v pribéhu vymyslet situace, do kterych
vstoupit mohou, ale nemusi. Mozna by se pak ukazalo, jestli je vic bavi jen
sledovat, hrat, prozivat si téma nebo kdo vi, co jest¢. Mohli by tedy
v ne¢kterych  momentech vstupovat do prib¢hu. Sami za sebe nebo
za postavu. Bavilo by mé, kdyby to bylo predstaveni participa¢ni — méla
bych tak moznost zjistit, jestli napiiklad pribéhu rozumi.

Badatel: Aha, a kdyby bylo nékolik participacnich mist — nékolik technik, dalo by
se 1 zjistit, jestli jsou treba schopni vstoupit do role... To by bylo perfektni,
protoze pak by se dala vytvaret predstaveni, ktera vznikaji ve spolupraci
s pacienty. To bychom se tedy pohybovali na pomezi aplikovaného divadla
a aplikovaného dramatu.

Ucitel: Kazdé predstaveni bude soucasné jakousi dilnou, otevienym prostorem
k hledani a spolecnému ovliviiovani toho, co probiha.

Umélec: Predstaveni bude vyuzivat divadelni postupy, probihat mimo typicky

divadelni prostor, minimaln¢ jeden aktér bude hercem, facilitator (j4)
prichazi zjiného prostredi... to jsou vSechno znaky jak aplikovaného
divadla, tak aplikovan¢ho dramatu (Prendergast & Saxton, 2010). Sledovani
predstaveni, stejné jako participace na ném, tady ma stejnou vahu.
V nékterych mistech pribéhu budeme oba hledat zptisob, jak divadlem sdélit
své pocity a myslenky. A toto hledani bude soucasti divadelniho tvaru, tedy
samotného hrani — proces tu bude soucasné produktem. Budeme tvorit
spolecné jen pro nds.

Ucitel: Skrz tento proces se budeme oba néco dozvidat zaroven o sob¢ i o tom

druhém. Takze ano —budu se pohybovat na pomezi divadla a dramatu.

Drskuse kolem aplikovaného dwadla a aplikovaného dramatu v soucasné dobé reflektuje promeénlivost obou
pomii. Hlasy odbornikic se ozyvayi se snahou vyjasmit, co odliswe aplikované diwadlo od dwadla,
co aplikované dwadlo od aplikovaného dramatu, kde si v této problematice stoji partictpace a kde
presah/zména, kterd nastane zhlédnutim diwadla. Nechet se tady poustét do definic, protoZe to neni cilem
mého zkoumdni, ale — ovlionéna konverzacemi o mém projektu s Judith Ackroyd — budu @ naddle povaZovat
své hrani za tvar na pomezi aplikovaného dwadla a dramatu. jfe mym zdamérem piinést pacientovi na pokoy
divadelni uméni, je mou snahou, aby se pro néj setkdanim s nim a jeho spoluiicasti cost zménilo®>. V mém

pripadé jde o zmény nepriiznéisi velikosti a charakteru a vZdy zdleZi na moZnostech, potiebdch a dalsich

35 Ackroyd, 2000, p.b.
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okolnostech pacienta, jakd zména to bude. Mym vychozim zamérem ale bylo probudit dwadelnim proZitkem
emoce. ,,Dokud se sméeme a placeme, vime, Ze Zyeme®, Tekla mi pii osobni konzultact psychoterapeutka

Marie Semanovd, kierd se vénupe truchlicim rodindm.

Umeélec: Protoze pjde o predstaveni autorské a soélové, je pro mé duilezité mit,
o co se opfit. Touto oporou je pro mé obvykle scénografie, hudba a piibéh.
Scénografie asi nebude nijak velkolepd, protoze budu hrat na pokojich
pacientt, piimo u jejich lizka, a nékteti pacienti budou lezici. Bylo by dobré
najit néco, s ¢im se bude dobie manipulovat a hrat budu kolem. Nebo mtzu
n¢jak upravit prostredi pokoje, ale to mi piijde riskantni jednak proto,
ze to zabere ¢as a ja tam nechci nic slozit¢tho montovat, ale taky proto,

ze kazdy pokoj je trochu jiny a tohle by muselo byt hodné variabilni.

Kdyz jsem hledala scénograficky klic, napadlo mé vyuZit néjaké vétsi knizky. Prislo ma, Ze by pro pacienty
mohlo byt prijemné, Ze nékdo sedi vedle nich a , akoby* jum C(te. Pak mu zas prislo, Ze jen sedét je mdlo,
kdyZz chet vnést do pokoje trochu Ziwota, a tak se myslenky ubiraly smérem k riiznym nataZenym provdzkiim,
oplepenym plakdtiim, zdhadnému kufru... aZ jsem se vrdtila zpét ke knize, kterd by ale mohla byt riizné

rozklddaci, oteviract, interaktioni. . .

Umélec: Bavilo by mé, kdyby si knihu mohli vzit pacienti snadno do ruky nebo
polozit na klin. Bavilo by mé, kdyby kazda stranka ptsobila na jiné smysly.
Kdyby snadno vykreslila prostiedi. Kdybychom do ni néco mohli treba
vepsat apod. Jako, kdyz maji déti néjakou zabavnou knizku, ktera se jim
rozklada pod rukama. Leporelo! Vzhledem k tomu, Ze nedokazu ani trochu
dopredu odhadnout, co bude béhem hrani probihat, predpokladam, ze se
1 scénografie bude mozna v prabéhu ziskavanych zkusenosti ménit. Leporelo
by mohlo byt dobrym vychozim bodem — stranky do né¢j bych mohla podle
potreby pridavat nebo naopak ubirat a pii tom bych porad méla néjaky
zaklad. To by mohlo fungovat. Kdyz si s nim dobte pohraju, bude dobre

slouzit mné 1 pacientam.

Diilezita je pro mé také estetickd stranka — spousta predstaveni v nemocnicich md levnou, nepéknou
scénografu. A pri tom tady pordd jde o uméni. Sama nevim, jak na to (kdyZ nemdm rozpocet na Zddného
vptvarnika), ale at’ to aspori neni kyc... Hledala jsem si clanky a_fotky z riznych predstaveni pro pacienty
v nemocnicich, abych vidéla, jak na to ydou ostatni. Velmi casto na mé vyskocily paravéiny, samoziemé také
kufiky a hodné loutek. jfa jsem loutky pivodné nechtéla, ale pochopila jsem, Ze v jednom si nevystacim —
loutka mv pomdhd, abych mohla byt po celou dobu tak trochu, alespori cdsti sebe ,,mumo pribéh*. Je to

bezpecnéisi. Rdybych byla po celou dobu hrani v postavé, nemohla bych soucasné ,,kontrolovat®, jestli je
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s mym diwdkem vSechno v pordadku, jestli to na néj treba neni moc.

Umeélec:

Ucitel:
Clovek:

Umeélec:
Ucitel:

Chtéla  bych, aby prostredi pribéhu korespondovalo s prostredim
nemocnic¢nich pokoji: bilé pefiny — snih — led — ledovec — Antarktida —
tucnaci... aha...

Mohlo by to byt o tu¢nidkovi, co se ztrati! A pak se zase hleda...

To by slo — ztrati se v hlubokém oceanu a pak se snazi najit cestu zpatky.
Vzdycky by mohl vyplavat na jiném misté a zazit tam néjaké dobrodruzstvi
nebo néco hezkého.

To by se dalo hezky vykreslit diky leporelu — co stranka, to jiné prostredi.

A konec by mohl byt otevieny — jak jsem o tom premyslela — a sami pacienti
by mohli vymyslet, jak to s tucnakem dopadne. Najde cestu domii? Nebo

ne?

Tak mu postupné vzmikl jednoduchy pribéh o tuciiakovi Augustovs, ktery se ztrati pii svém pronim lovu ryb

v ocednu a hledd cestu domi. Pithéh konct ve chvil, kdy Augusto vycerpany z hledani zistdvd sim

na plovouct ke uprostied ocednu a nevi, co délat dal. V tomto okamzZiku maji diwdci/pacients moZnost

vymyslet konec pitbéhu podle svpch predstav, prani nebo potieb. Fméno Augusto nese dva vyznamy — pronim

Je Augusto Boal, z jehoz tvorby myslenkové vychdzim, druhym je mésic, ve kterém se tuciidct rodi — srpen.

V srpnu 2020 shodou okolnosti také probéhla premiéra inscenace.

Umeélec:

Clovek:

Badatel:

Umeélec:

Hrat bych chtéla bez kostymu, v civilnim obleceni. Nechci vstoupit
do pokoje uz v postavé, myslim, ze bych méla nejdriv prijit za sebe, abych
treba mohla dat pacientim moznost se mnou mluvit ,,bez role®.

Myslim, ze to je moudré, protoze ne kazdy bude mit na divadlo naladu.
Aja opravdu nejsem zdravotni klaun, abych tam chodila a bavila je.
Asi bych se méla na zacatku 1 predstavit, vysvétlit, pro¢ tam jsem a co jim
nabizim. Jen tak normalné, lidsky.

Stejné budu muset dopredu 1 fict, ze jde o vyzkum, a jestli se ho chtéji
zucastnit. To by mélo urcité probéhnout civilné.

Jasné, a teprve, az zacnu hrat, miazu piyjmout néjaky kostymni znak. Ale nic
velkého. Ne, dokud nezjistim, jak viibec na divadlo budou pacienti reagovat.
Dobre. Mam pocit, Zze mi zatim krasné bude stacit leporelo, loutka tu¢naka

a hudba. A moje energie, samozrejmé.

Piivodné jsem pouzivala jako loutku plochého plsténého tuciidka na stuZce, kiery evokoval zdloZku do knihy.

Po nékolika reprizdch jsem ji ale vymémila za troprozmérnou Sitou latkovou loutku tuciidka, se kierym

pacientt mohou lépe manmipulovat, vztahovat se k nému, hladit jej, coZ se pri nékterych ndvstévdach ukdazalo

Jako pomérné diilezité. Leporelo se také zménlo — zvétsila jsem je a zjednodusila. Sjistila jsem, Ze mnoho
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pactentii neni schopno ¢ist divadelni znak, a tak jsem od nékterych upustila.

Umélec: Hudba musi byt skvéla. Bude vlastné mym jedinym partnerem. Motivuje
mé, podporuje, pomaha vybudovat atmosféru. Potfebuji najit skladatele,
ktery by byl otevieny dialogu a chtél se mnou hledat zatim nejasnou cestu,
jak s hudbou béhem predstaveni nalozit. Chtéla bych nazivo hrat na néjaky
nastroj, treba néjaky meditacni, aby to mélo prijemny zvuk, ale dovedlo
to 1 vytvorit poutavou atmosféru.

Ucitel: Kdyz budu hrat na nastroj, nebude mi to svazovat ruce? V tu chvili nemtzu
pracovat s loutkou, ani mozna nesleduji pacienta. Nebude mi to prekazet?

Umélec: Pravda. Ale stejné mi piijde duilezita ta ziva hudba. Muzu mit néco
z nahravky, ale bavi mé moznost, ze by si pak tfeba pacient mohl na ten
nastroj taky zahrat. A kdyby to bylo néco jako kalimba, kde prakticky ladi

vSechny tény, bez ohledu na jejich hudebni dovednosti.

Rozhodla jsem se oslovit skladatele Marka Doubravu. Citlivé pracyje s pisriovymi texty, a navic dokdze
hudbou vystihnout a dokreslit 1 poetiku predstaveni. Pracuji se dvéma hudebnimi moZnostmi, které jsme
s Markem nasli - nékdy pacientiim hraji naZwo na kovovy meditacni buben a k tomu zpivam, jindy miiZu
vyuZit nahranou zvukovou stopu, kterou muZu pustit pacientiim na pokojr a nechat hudbu jako atmosféru
a podkres celého pribéhu. Pivodné jsem méla k této dlouhé zoukové stopé presné nacasovanou hereckou aker.
To se ale hned v pronich reprizdch ukdzalo jako nefunkcni, protoZe kazdé hrani je zcela odlisné podle stavu
pacienta, jeho vstupovini do pithéhu apod. Casto se stdvd, Ze do pokoje béhem predstavent vstoupt napr:
sestra, aby pacientovt dala léky nebo jej prebalila. To mé stresovalo a odvddélo pozornost od pacienta.
Hudba je nyni tedy v jedné dlouhé zvukové stopé, ta md v sobé nékolik mist se zménou atmosféry
a jd je mohu kdykoliv jednoduse akcentovat zesilenim nebo upozadit ztiSenim. Nyni jiz dokdZu odhadnout,
Jak pribéh pozdrzet nebo zrychlit, abych se presné trefila v hudbé napr. tam, kde potiebupi zacit se zpévem.
Hru naziwo nakonec vyuZivam u pacientil, kteri jsou v poslednich hodindch Zivota — po skoncent piibéhu jesté
sedim u jech lizka, hra ukolébavku z predstaveni a volné improvizu a fabulup, co dalsiho tuctidk

Augusto zazivd (vzdy podle konkrétniho pacienta).

Umélec: Kazdy den ted volné improvizuji kolem prvni verze leporela situace
z piibéhu a postupné do nich vkladam aktivizacni metody. Peru se s tim,
ze chcl zaroven animovat loutku a zaroven pracovat sleporelem. Nejde
mi to. Narazim taky na svoji nezkusenost s praci s loutkou. Napad tucnaka
na stuzce ve smyslu zalozky je supr, ale hrozné blbé se s nim manipuluje.
Stuzka ale funguje jako vodici lanko, a tak to tfeba né¢jak prolomim. Akorat
se porad toci kolem dokola, takze ten tucnak prosté ,,neposedi®. Mozna to

chce §irsi stuhu. Uplné si nevim rady se zacatkem. Uz jsme v Antarktidé?
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Ucitel:

Umeélec:

Nebo pacienty jako vypraveéc teprve seznamim s tim, ze se otevira néjaky
pribéh a pak do né¢j spolecné vstoupime... nevim. Jsem zasekla. Chybi mi
rezisér. Nabizi se sto moznosti a jA nemam kapacitu na vyzkouseni vieho.
Vsechno se da néjak udélat a vSechno by v néjakych okolnostech mohlo
fungovat. Potrebuji néjaky impuls.

Co hudba?

Mozna jo... potiebuju néjaky ramec. Jsem schopna si na ,piskovisti hrat
donekonecna®, ale potrebovala bych védét, kde konci. Mit néjaka omezeni
nebo hranice. Hudba by ted mohla byt jednou takovou hranici. Abych

se méla cemu prizpusobit.

S Markem byla spoluprdce velmi snadnd — nasla jsem si text jedné severské ukolébavky, kterd se zpivd

malym détem na dobrou noc, ale také zemrelym. Hudba evokwe suméni vin ocednu, a tak jsem ji pouzila

hned na zaldtek predstaveni jako symbol narozeni Augusta a pro navozeni atmosféry. Jako vichozi bod

ve zkouseni to zafungovalo skvéle.

Umeélec:

Ucitel:

Umeélec:

S hudbou od Marka jsem dnes zacala stavét situace od zacatku. Najednou
byl zacatek jasny — hudba jemné vykresli atmosféru, ja odnékud vytahnu
leporelo bilou stranou nahoru (ledovec) a zacnu s nim pomalu houpat, jako
by to byla plovouci kra v oceanu... Pak oteviu prvni stranu a tam bude
zalozka Augusta. Zacnu o ném vypravet... Jak snadné! ... A mam zacatek.
Nékde zkraje jsem chtéla ukazat radostny zivot Augusta, ktery se nemuze
dockat lovu ryb, a tak zlobi s ostatnimi tucnaky — to by totiz mohlo byt
misto, kde bych mohla volné improvizovat a hrat si s pacienty na jejich bilé
periné¢ a kolem postele. Predstavim tucndaka a pokracuji vypravénim,
ze se t¢sil na lov ryb a do té doby doma zlobil... Az si vyhraju s pacientem —
— pokud st bude chtit hrat —

— jasné, kdyz ne, tak si budu hrat jenom ja — pak se Augusto mutze vydat
na cestu k brehu oceanu, na sviij prvni lov — napadlo mé¢, ze bych mohla
s loutkou postupovat po strance leporela jako na néjaké deskové hre.
Budeme tedy s pacientem hazet kostkou a podle cisla na kostce bude

postupovat a potkavat riizna zvirata nebo lovit ryby.

Kdyz jsem zkousela naplno, automaticky mé napadaly rizné moznosty, jak divdky zapojit — tady by treba

mohl byt rozhovor s pacientem, o tom, jak mu slo hdzeni nebo... Pro zapojeni pacienti jsem chtéla vyuZit

smyslovou aktwizac, manypulact s predmétem, ale hlavné mé zajimaly metody dramatické — rolovd hra,

horké kreslo a improvizace. V kazdé situact piibéhu jsem tak méla vymysleno, jak by se do ni dali zapojt

dwdcr. Postupné mi vzmikl dvacetiminutovy diwadelni toar, ktery nabizi tato mista k participaci:
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— expozice, sezndment s postavou Augusta — zpév ukolébavky, uvedeni do prostredi
— lov ryb v ocednu — spolupréce pii hazeni kostkou

—  sportovni prenos z lovu rpb — pacient v roli trenéra Augusta

—  ptaci skdla — vjemova cast, foukani do barevnych pericek

—  pristav — smyslova cast, poznavani pytlicka s korenim po ¢ichu/hmatu

—  zdpad slunce, Augusto ziistdvd sém — technika horkého kresla

—  dokonceni pribéhu — divak vymysli konec, ktery spolecné dohrajeme

PrestoZe jsem pracovala spise na zdkladé intuice, cely proces tvorby byl do wrcité miry ovlionén poznatky,
které ysem ziskdvala ze studii o smrly, strachu ze smrti, umirdni, osamélosti, zmiriiovdni utrpeni aj.; ddle
Jsem Cerpala ze zkuSenosti z mezindrodnich konferenci o uméni ve zdravotni péci a Cleské Celostdini
konference paliationi mediciny, kde jsem ziskala vhled do zpisobu komunikace lékari, zdravotnikii — setkala
se s jejich zkusenostmi a jejich ocima jsem mohla nahlédnout do témat, kterd jsou v paliationi péci podstatna.
Tato fdaze zkouseni tak nebyla jen o praci divadelni, ale spise o celkové tvorwé prdci, jeZ byla filtrovina
zkusenostmi a védomostmi o specifickém prostiedi. Skrze improvizace béhem dvou mésici vzmkl proni
peonéisi toar, klery nabizel nejen pevnou strukturu a déjovou linku a mnohd mista k participact. Primdrné
to byl otevieny konec pribéhu, ale v pribéhu hrani se ukdzalo, Ze takovd proménlivd mista mohou byt
prakticky kdekolw, kam zrovna vstoupi napr. fyzickd potieba pacienta zménit polohu, necekané vzbuzeni

emoct nebo spontdnni prevzeti role vypravéce.

Badatel: Musim fict, Ze mé dost zajima, jak budou na mista participace divaci
reagovat. Ceho vlastné ve skute¢nosti budou a nebudou schopni. Nedovedu
s1 predstavit, ze by jen tak vstoupili do role a zacali hrat se mnou.

Ucitel: Pro¢ myslis? Trocha hravosti je snad v kazdém c¢lovéku. Kdyz se budou citit
v bezpedi, kdyz pochopi, Ze to je celé hra a nic neni Spatné¢, pak by mohli.

Umeélec: Taky myslim, ze by to mohlo fungovat. Spi§ mam obavu, co to udéla s mym
hranim a soustfedénim. Je mozné, Ze mé rozhodi, jak budou reagovat, treba
nebudu védét, jak z toho, co prinesli, vybruslit.

Clovek: A nemuzes to v takovou chvili priznat? Napada mé, Ze 1 ty, respektive ja,
bych méla mit tenhle pocit bezpedi. Ze nevadi, kdyz nékdy nebudu védét.
Od toho tam mam to divadlo, zbytek pribéhu, kterého se pak muzu zase
chytit a pokracovat. V tom je to kouzlo. Je to divadlo.

Umélec: To by mohlo fungovat.

Aktivizacni sestry mé navedly na rizné techniky, které by mohly byt pro pacienty zajimavé — manipulacni
nnosty, smyslovd aktivizace ad. Tedy techniky vyuzivané pri nefarmakologickjch intervencich pro zlepseni

kvality Zwota pacienta, nebo napr. ke zmirnéni bolesti (furkovskd, 2022). Ukdzalo se, Ze lyto techniky
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mitZou velmi dobre obohatit v postupy dramatické - zeména hra v roli, dialog s postavou piibéhu nebo
amimace loutky tuctidka. Troufdm st tordit, Ze participacni divadlo — které v sobé tyto techniky kombinuje
a moZnd by se dalo ici, Ze prdvé na nich stoji — je svym zpiisobem takovou nefarmakologickou intervenct
také. A co mu prijde skvélé — v pribéhu jsou techniky zabaleny tak, Ze si pacient ani nevsimne, Ze jde vlastné

0 jakést cvicent, které mu pomdhd. Hra a pribéh tady fungwi jako motivace k cinnostem. A to neni mdlo!

Hledani cilové skupiny
Zima 2019
zadna moznost spoluprace ~ hrat pro jednoho konkrétniho pacienta neni v nemocnici zvykem

a neni zajem nebo moznost to zménit

Ukdzalo se, Ze vstoupit do prostiedi paliationi péce nebude tak snadné, jak jsem st myslela. Na Celostdtni
konferenci  paliationi mediciny®® v Olomouct jsem navdzala kontakt s nékolika vedoucimi  hospicii,
ale prestoZe byli projektem zawati, nevyplynula z toho pro mé Zdadnd moZnost spoluprdce. Oslovila jsem
nékolik mumopraZskych 1 praZskych nemocnic, ale nikde nebyl o predstaveni zdjem. Navstivila jsem
na doporuceni také sestru détského paliationiho tymu ve FN Motol, kierd byla projektu naklonéna,
ale nenasla zpiisob, jak mi ddle pomoct. Jkusila jsem také cestu pres motolské dobrovolnické centrum, ale ant
tam _jsme nenash teseni — hrdt pro jednoho konkrétniho pacienta neni v nemocnict zvykem a neni zdjem nebo

moZnost to zménit.

Badatel: Po pul roce netispésnych pokusi se mi oteviela moznost hrani! Ale je trochu
odlisna od mého zéméru. V Ustiedni vojenské nemocnici jsem o svych
neuspesnych pokusech hrat pro pacienty vypravéla v dobrovolnickém centru
a okamzit¢ mi bylo nabidnuto, abych hrala na Oddéleni dlouhodobé péce.
Je to sice jina cilova skupina, ale paliativni oddéleni je hned vedle,
na stejném patie. Treba to bude cesta. K mému prekvapeni se béhem
jednoho tydne vSe domluvilo, dokonce jsme se seSly s celym tymem
aktivizacnich sester, fyzioterapeutek a vrchni sestry, a domluvili jsme,
ze od bfezna mohu s predstavenim pravidelné dochazet za pacienty.

Umeélec: Tteba alespon zatim vyladim piibéh a, az pjdu za pacienty paliativnimi,

budu mit veétsi jistotu. Citim, ze tu totiz budu hodné potrebovat.

36 Konference prob¢hla 18. a 19. fijna 2019.
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Obavy a pochybnosti
Jaro 2020
pochybnost ~ strach ~ nevim ~ nemusis védét, hledas ~ celit pohledu divaka

zodpovédnost za predstaveni ~ moznost svobodného zkoumani

S blizici se premiérou vzristala moje pochybnost, Ze bude predstaveni fungovat, Ze situact setkdni

s umirajicime zvlddnu, Ze jsem se vydala sprdavnou cestou.

Badatel: Je sobota. Do prvniho uvedeni Augusta zbyvaji ¢tyii dny. Dneska poprvé
citim, Ze se to blizi, ze opravdu pujdu hrat. Jedu autobusem a je mi vedro.
Jela jsem tudy stokrat, ale dneska se mi jede jinak. Pripadam si, jako bych
byla nékde v cizim mésté, v misté, kterym projizdim poprvé. Divam se
kolem sebe jinak. Vidim véci, jaké jsem nikdy predtim nevidéla. Cim to je?
Nevim. Mozna obavami, co se v nemocnici stane. Nejsem si jista vibec
ni¢im a jsem ztoho docela hodné rozhozena. Precitlivéla. Tohle cekani
a nejistota mi nedeéla dobre. At uz je premiéra za mnou.

Umélec: Absolutné netusim, co mam cekat. Vlastné si az ted poradné uvédomuyji,
jak moc nevim, co mam pred sebou. Hodné mi zalezi na tom, abych trefila
zpusob komunikace s divakem a spravnou miru hrani/nehrani hned
napoprvé. Jsem na sebe prisna, ja vim, ale bojim se, abych néco nepokazila.
Abych né¢komu neublizila.

Clovek: Neni to spi§ strach, Ze selze§ pied sebou? Ze ses vydala cestou, na kterou
nestacis? Neni to vic o tob¢, nez o pacientech?

Umélec: To pravé nevim. Ja to nevim. Nevim... Mozna jo, ale nechci si to pripustit.
Mam pocit, ze bych méla myslet hlavné na pacienty, ale nemizu odmyslet
to, co by netspéch udélal se mnou.

Clovék: A co by ud¢lal? Co by se mohlo stat nejhorsiho?

Umélec: Kdyby moje prvni zkuSenost byla blba, tak uz se asi nebudu chtit vratit.
Jestli to nebude fungovat nebo to nezvladnu ja, budu ze sebe zklamana.

Badatel: To si ale nemtzu prece brat takhle osobné —ja tady néco zkoumam, hledam
cestu. Je jasny, ze to hned nebude skvély. Mozna to ani nebude dobry,
mozna to prost¢ jen probé¢hne — ale o tohle mi prece jde, ne? Vydavam
se do neznama.

Umeélec: Jajen chci, aby to bylo dobry. Co kdyz leporelo nebude pro divaky/pacienty
nijak zajimavy? Co kdyz pro né vibec nebude zajimavy prib¢h o tucnakovi?
Co kdyz to pro né¢ bude pohadka a oni st budou myslet, Ze st myslim, ze jsou
myslenkové schopni pochopit jenom pribéh pro dét?

Badatel: No a? Tak to zjisti§ a budes$ hledat jinou cestu. Je to vyzkum! Zkoumas!
Nemusis védét, hledas... A je to tak spravneé.
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Umélec: Jo, jenomze pred tim pacientem pak nestojis ty, ale ja! Ja se tam budu snazit
o divadlo, ktery jim ma néco hezkyho prinést. Ty si to budes pozorovat
a pak si zapises, co zajimavyho se tam stalo. Ale ja tam budu s pacientem,
uplné nezkusena, v hrozné zranitelny pozici! Ja budu muset celou situaci
jako herecka ustat, hrat, 1 kdyz to bude blby. J4 budu celit pohledu divaka,

ja nesu zodpovédnost za predstaveni, ne ty.

Badatel: Ale to je prece soucast zkoumani! Promin, ale jestli té tahle nejistota a strach
ze selhani dési, tak to jsi si asi zvolila $patny typ vyzkumu.

Umélec: Ale mé to nedési! Ja bych si prosté jenom prala, aby mi nékdo rekl, chapu,
mas to tézky.

Badatel: Chapu, mas to tézky.

Umélec: Bezva.

Blizici se premiéra ve mné vyvoldvala strach. Ne nyak fatdlni, ale pomérné velky. A trochu bezmocny.
Uvédomovala jsem si, Ze se nemdm ceho chytit. Absence vyzkumu v oblasti divadla a paliationi péce
Je pro mé na jednu stranu velkou moZnosti svobodného zkoumdni, na druhou stranu se mnohdy ve vjzkumu
citim osamocend. Priibézné se snaZim konzultovat s odborniky, vyuZivam supervize, sdilim vybrané
zkusenosti z hrani s prételi a na Instagramu, ale to, Ze jsem jako herecka - v naprosté vétsiné predstavent
s jednim pacientem na pokop - skutecné sama, pocit osamoceni prohlubwge. Mnohdy citim, Ze bych rada své
zkusenosti sdilela s dalsimi umélei, kteri mayi podobnou zkusenost.

V Ceské republice zacal vzristat pocet lidi nakaZenych korona virem, a tak byla na jare zastavena

dobrovolnickd cinnost v nemocnicich. Moje premiéra se proto odsunula. Nakonec probéhla az v srpnu 2020.

TéSeni pfed premiérou, obavy a o¢ekavani
Léto 2020
zautomatizovani manipulace ~ ten spravny zpusob komunikace ~ nervozita a obavy

sebevédomi ~ dostatek dobré zkusenosti ~ pocit, ze se neni ¢eho bat

Cekdni na premiéru bylo doprovizeno stiidavé nepistotou, ale zdroveri zvédavosti a touhou s hranim

pro paliationi pacienty zacit. Tyden pred skutecnou premiérou jsem se kinscenact vrdtila a zacala

Jt oprasovat.

Umélec: Doufam, ze jsem to tehdy dobre vymyslela. Snad to bude fungovat.

Na zahradé¢ za domem jsem st nékolikrat prosla celou inscenact. Podle zapsaného scéndre jsem si piypomnéla

nejen texty, ale predevsim zdamer jednotlivych situact a mist k participacr. Prochdzela jsem riizné hypotetické
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varianty reakct pacienti, abych se pripravila na rizné okolnosti. KdyZ jsem je povaZovala za vylerpané,

soustiedila jsem se na zautomatizovdni manipulace s leporelem, pericky a loutkou, abych se mohla béhem

hrant soustiedit vice na hrani a na dwdky.

Umeélec:

V hlavé mam hodné otaznika — jak budou divaci reagovat, jestli mi budou
rozumeét, jak snadno/tézko budou vystupovat do Augusta a povidat za n¢j,
co budou za Augusta fikat a zda vibec néco, jak pijdou do interakce,
jak funguje zcizovani — mista lidskych setkani — v porovnani s divadelni

komunikaci?

Nepétsi nervozitu a obavy jsem pocitovala znovu pdr dni pred premiérou. V tramovay jsem si poustéla

do sluchdtek hudbu, ndhodny mix mych oblibenych skladeb, ze kterjch jsem bez rozmyslu vytvorila novy

playlist ,, Divadlem®. Zddné sladké pisné; ale spis melancholické, hluboké.

Clovek:

Umeélec:

Asi se zase zacinam trochu bat. O divadelni tvar strach nemam, tomu
veérim. Ale bojim se, Ze mé strhne bud moje umélecké ja — néjakd pitoma
ambice - nebo lidské ja — touha byt zajimava. Neni to nakonec duvod, proc¢
jsem si tohle téma pro disertaci vybrala? Premyslim o tom, proc¢ jsem
si zvolila herecké povolani. Driv jsem si myslela, Ze jsem prosté ,,propadla
kouzlu divadla®“. Az o dost let pozdéji jsem pochopila, Ze pro mé divadlo
bylo v dospivani hlavné tocisté, misto, kde jsem mohla naplno prozivat
svoje pocity, které jsem nemohla (anebo si je nedovolila) dat pred ostatnimi
najevo. Pozdéji pro mé uz divadlo tuhle terapeutickou funkci prestalo mit
aja v ném zacala hledat nové kvality. Mozna pravé v tu chvili vznikla chut
zacit je vyuzivat k pomoci druhym.
Dnes je pro mé dulezité se v prozitku na jevisti s divaky potkat, abychom
spolecné mohli ztézZka vydechnout a treba si 1 doprat pla¢ nebo ulevujici
smich. A ted ke mné samoziejmé prichazi urcitd obava, jestli se mi ten
spole¢ny prozitek podari vytvorit. Jestli nebudu v hrani néjak neimérné
tlacit, abych pacienty/divaky dojala, nebo naopak, jestli nezistanu jenom
v povrchnosti. Jestli dokazu najit tu hranici. Mam totiz pocit, ze nebudu
od hlavy k paté cela ponorfena v pribéhu, ale Ze budu nejspise brechtovsky
vysilat signaly, ze vim, ze je to jen hra. Myslim, ale nevim ani pro¢, ze
to neptijde jinak. Ze nemuizu predstirat, psychologicky ztélestiovat a prozivat
po celou dobu. Ze to neunesou pacienti ani ji. Z toho mam asi nejvét
strach — Ze nenajdu ten spravny zpusob komunikace, ktery bude bezpecny,
komfortni a t¢inny pro obé strany. Nijak mé to neblokuje, ale v hlavé to
mam. Moc uz chci védét, co vSechno tohle hrani unese.
Nékdy clovék hraje a je Gplné celej v situaci, je télem 1 myslenkama ,tady
ated” a zaroven je ,nad tim“. To mam rada. To jsou ty chvile, kdy se
35



Ucitel:

Umeélec:

Clovek:

Umeélec:

Clovek:

vSechno déje jako by samo, jednam piirozené v souladu se situaci, citim
kolegy, nic nevymyslim, prosté¢ se to déje... a soucCasné si to stiham
uvédomovat a je mi vtom dobre. A nékdy se clovék snazi, technicky plni
aranzma, opakuje zazité intonace, ale ,neni vtom®. Jen plni. Nejedna.
Ajabych hrozné rada, aby moje setkani s pacienty byla slehkosti
a samozriejmosti. Ne takhle technicky upachténa.

Co k tomu potrebujes?

Jistotu a zkuSenost, myslim. A energii. Dost energie.

A sebevédomi?

To urcite, to je fakt. Sebevédomi, ktery mé provede pripadnymi obtizemi.
Potrebovala bych mit dostatek dobré zkuSenosti, nez se potkdm s néjakymi
nepfijemnymi situacemi.

Pres vSechny otazniky si ale musim pfiznat, Ze se na hrani tésim. Hodné

se tésim. Mam konecné pocit, ze jsem pripravena, a ze se neni ¢eho bat.

Premiéra, jeSté ne na oddéleni paliativni péce

Srpen 2020

nervozita ~ divak skvéle spolupracoval ~ fungovalo to ~ spolu jsme breceli ~ sdilend odpovédnost

nejde o mé ~ je etické zrcadlit, co lidi zranuje? ~ pacient divadlem na chvili ozije a ja to s nim sdilim

jen tak lidsky ~ kdyz prijdou emoce, jenom tam jsem

Po rozvolnéni epidemiologické situace jsem mohla zacit chodit hrdt do Ustiedni vojenské nemocnice v Praze.

ProtoZe jsem neméla Zddnou predchozi zkusenost s paliationimi pacienty, bylo mu dovoleno hrdt jen

pro pacienty na oddéleni dlouhodobé péce. PrestoZe tuto zkuSenost nezarazupi do vyzkumu, rdda bych

se o nt alesport zminila. Proni hrani pro nemocného, dlouhodobé od rodiny a domova odlouceného clovéka,

bylo ve své podstaté stené jako ndsledné hrani pro divdky na oddélenich pahatiwni péce. A bylo pro mé

cennou proni zkusenosti.
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Badatel: Sestricka mé poslala hrat muzi, ktery nechtél mluvit, jist a ztratil zdjem zit.
Pry. Kdyz jsem vesla do pokoje, sedél uz muj divak na posteli, zady ke mné
— dival se z okna. Byl ochrnuty na polovinu téla, a tak jsme se na sebe misto
podani ruky jen usmali. Nedalo mi to a na tu chvilku jsem nadzvedla rousku.
Predstavila jsem se mu a vysvétlila, pro¢ tam jsem. Rekl potichu, ze ma
divadlo rad, a Ze se na n¢ tési. Zacala jsem.

Umélec: Hralo se mi skvéle! Pan Klidny celé predstaveni mlcky, ale pozorné sledoval.
Nespustil oci z leporela a ze mé. Jako by si v hlavé prekladal kazdé slovo.
To bylo fascinujici. Soustfedén¢ poslouchal cely prib¢h od zacatku
do konce. Byla jsem trochu nervozni, takze jsem nestihala hudbu — parkrat
jsem ji musela zastavit, abych se trefila do spravné atmosféry. Ale jinak
vsechno fungovalo bez obav. Stihala jsem si uvédomit, kde jsem a co délam,
ale zaroven mi neutikalo hrani. Bylo to dobry. Na poprvé to bylo moc
dobry.

Ucitel: A hlavné — muj divak skvéle spolupracoval! Na kazdou vyzvu k zapojeni
reagoval bez vahani. Jen jsme museli technicky vyladit, jak zvladnout
manipulacni ¢innosti, kdyz nemohl pouzit ruce. Jednu ruku trochu ovladal,
tak 1 hodil kostkou, Augusta dokazal taky chytit. Jenom pytlicky s kofenim
jsem mu musela dat az pred nos. Ale fungovalo to!

Clovek: M¢ nejvic zasahl konec. Zapadlo slunce a tucnak Augusto vycerpany pluje
na kre oceanem. J4 rikam: ,,Co se ted Augustovi nejspis honi hlavou? Co by
ted mél nejspis udélat?* Pan Klidny dlouho bez hnuti sedél, dival se z okna
a plakal: ,,M¢l by jit za sluncem. Protoze slunce je znak svobody a radosti...*
A zase mlcel. Tekly mu slzy a mné taky. ,,Dokud se rano clovek vzbudi
a na obloze sviti slunce, jesté stoji za to zit.” Chytla jsem ho za ruku. Podival
se na meé a oba jsme spolecné plakali. To bylo silné. Hodné silné. Stravili
jsme spolu vSehovSudy 40 minut Zivota a uz jsme spolu breceli. A mé
napadlo, jestli to neni moc? Presné o tomhle jsem premyslela, kdyz jsem
predstaveni vytvarela. Mam to pravo, muzu si dovolit takhle zachéazet
s emocemi druhych?

Umélec: Presné. Co s emocemi, které tady vzniknou? Jako kdo tu najednou jsem —
jako umeélec? Badatel? Nejsem terapeut, nejsem psycholog, nejsem kaplan...
A byt herecka tady nestaci. Emoce jsou dobrd véc a kdivadlu patri,

ale co pak?

Docela zdsadné mé zaskocilo, Ze nevim, jak se k otdzce zodpovédnost za emoce druhych jako herecka

postavit — co se ode mé ted ocekdva?

Umélec: Jak mam v takovych chvilich reagovat? S nadhledem? S né¢jakym zdravym
odstupem? Vzit to do hry?
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Clovek:

Umeélec:

Ucitel:

Umeélec:

Ucitel:
Clovek:

Umeélec:

Clovek:

Umeélec:

Clovek:

Copak tady mtzu mit odstup?! Ten clovek uz nikdy nebude délat to, co mél
rad. A vi to... a znovu si to ted uvédomil, protoze jsem ho k tomu svym
predstavenim primeéla. Copak ja mazu néco rikat s né¢jakym nadhledem?
Tohle hrani, ta celd situace je natolik odlisnda od normalniho hrani
vdivadle... Tam necitim za divaka zodpovédnost, mize mi byt docela
jedno, jestli se mu predstaveni libi nebo ne. Samozrejmeé, ze chci, aby se mu
predstaveni libilo, amam radost, kdyz jim pohnu knéjaké emoci,
ale neresim, jak s ni nalozi po tom, co divadlo skon¢i.

V tom to asi je. Mam zodpovédnost za dilo, ne za divaka.

V divadle vnimam divaky jako jeden celek. Divaci prishi na divadlo a my
hrajeme, jak nejlip umime. ,Jestli se jim nelibi, je to jejich smutla®, umi
se ozvat herecké ego... Tady v nemocnici je to ale jinak. Divak nepiiSel
na divadlo. Divadlo priSlo za nim, protoze tim néco sleduje. A herci moc
zalezi na tom, aby se predstaveni povedlo. Pro ego tu neni prostor.
Znamena to tedy, zZe za to, co béhem predstaveni vznikd, nesu odpovédnost?
Chtelo by se mi Tict, ze divaci maji zdravé hranice — Ze si je prece dovedou
sami ochranit a pusti si pribéh jen tam, kde to jesté zvladnou. Ale, co kdyz
ne?

Nemiize ale prece vSechna odpovédnost stat na divadle nebo na mné!

A neni ta odpovédnost za prabéh sdilena? To, co se tady divadlem
vyplavuje, by se mozna chtélo vyplavit 1 jinde v jiné situaci. Tady je to aspon
vyhodné v tom, Ze je to v bezpeci moji pozornosti a néjaké naslouchajici
pritomnosti.

Ale jak s tim nalozit? Dobre, piyjimam, Ze je to sdilena odpovédnost. Ale
stejné to v hlavé mam — je etické, takhle lidem zrcadlit to, co je zranuje?
V normalnim divadle nezdar odnasim jako herecka — divaci mi tfeba
nerozumi, neveri, piipadam jim trapna... a ja to musim unést. Tady jsme
ale docela jinde — tady nejde o mé! Pi1 nezdaru tady muiize utrpét divak!
Potiebovala bych tyhle pocity z vyvolavani emoci probrat s personalem.
Preci jen, vSechny sestry jsou zdivadla nadSené, alezadna znich

predstaveni nevidéla!

Hledala jsem docela dlouho, kjm mdm pii setkdnich vlastné byt. O svjch nepistjch pocitech jsem mluvila

1 se sestrami — potiebovala jsem védét, Ze je v porddku, kdyZ mi divdct placou. Svojt roli jsem pochopila

aZ ve chvily, kdy se mi jedna pacientka/dwacka rozbrecela uz chvilku po zacdtku predstaveni:

Clovek:

Ja Chcete, abych pokracovala?

Divacka: Nemusite. Jen tu, prosim, budte.

Dneska mi to doslo. Jsem tu jako umeélec/svédek, ale soucasné jako clovek,
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ktery tu je, vidi, sly$i a sdili prozitek druhého. Je respektujici, prijimajici,
nehodnotici. Neznam Iékaiskou anamnézu pacienta, neznam rodinny
kontext, znam vék, délku pobytu v nemocnici a zékladni omezeni (ochrnuti,
citlivost v rukou, zakladni kognitivni tirovern). Vse ostatni se samo objevuje
(nebo neobjevuje!) béhem setkani. To je podstatné. Nejsem psycholog,
nejsem terapeut a ani nechci byt. Ale diky sdileni ¢asu a prostoru skrz
divadelni setkani ddvam moznost byt tu spolecné. Pacient divadlem na chvili
ozije a ja to s nim sdilim. Jenom tak lidsky. A tak, kdyz pfijdou emoce, tam

prosté jenom jsem... A ono je to ono.

Tyden po odehrdni mi prisel mail od aktwizacni sestry, Ze miy proni divdk jesté nékolik dni mluvil

0 predstavent, vypravel o ném i své rodiné. Casto ted také pres den pry sedi na posteli a divd se z okna.

Na oddéleni dlouhodobé péce jsem odehrala 6 repriz. Epidemiologicka situace se pak znovu
zhordila a ja znovu nemohla hrat. Ve stejnou dobu jsem ale dostala nabidku hrat na oddéleni
paliativni péce v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze, kam jsem $la
poprvé v zari 2020 a od té chvile chodim za pacienty (s par vyjimkami) pravidelné kazdy
tyden az do soucasnosti. Postupné jsem se vratila s hranim 1 do Vojenské nemocnice,

uz 1 na oddéleni paliativni péce a do domova VI¢i mak, kde hraji pro valecné veterany.
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~ (ast treti ~

Cdst treti: Dentk inscenace

Nasledujici kapitoly deniku zachycuji témata, kterd se béhem hrani opakovala. Radim
je chronologicky tak, jak se objevovala ve vyzkumu. Zapisy zachovavam v pavodni formé tak,
jak byly zapsany do deniku (nékteré jsou proto ve formé dialogu hlast, jiné jako uceleny text).
U kazdé kapitoly jsou vidy pod nazvem mésice uvedené priklady kodu, ze kterych dana

témata (kategorie) vychazela.

Stejné jako v predchozi ¢asti, 1 tady jsou shrnujici myslenky a obecnéjsi zakonitosti oznaceny

kurzivou. Texty v kurzivé jsou tedy hlavnim nositelem myslenek, které citace z deniku rozvijeji.

Jednotlivé kapitoly jsou doprovazeny kresbami, které spontanné vznikly jako nastroj sebepéce

po divadelnich setkanich, nejcastéji béhem cesty z nemocnice domi.

Zacinam v zari 2020, kdy jsem poprvé hrala v prostredi paliativni péce.
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Setkani v lidskosti

Zari 2020

autenticita a upfimnost ~ chyby ~ lidskost ~ nejistota ~ spole¢né emoce ~ sdileni umirani

Kdyz jsem poproé prisla do Nemocnice sv. Karla Boromejského v Praze, prekvapila mé vielost persondlu,
okamzité samoziegmé piyeti a divéra. Nikdo mé neznal, nikdo nemohl védet, co se vlastné bude dit, a presto
mi hned sestry tikaly slova vdéku a radosti nad tim, Ze prdvé u nich budu hrdt divadlo. Tenhle pocit nikdy
nezmizel. Kazdd ndavstéva je piijemnd a odehrdvd se v klidném a velmi prijemném duchu. AZ béhem dalsich
hrani a zkusenosti jsem st wvédomila, jak moc je tahle vstricnd a divérnd atmosféra podstatnd, abych se jako

herecka citila béhem hrani dobte. Nakolik divéra pecujicich v moji divadelni préci ovlivriuje maly pocit

374

bezpect, ktery mi prindsi jistotu pro komunikaci s pacienty. Jak tato jistota utvdri podminky pro setkdni
v lidskosta.

Badatel: Za dvermi oddéleni staly dve zeny, které se neznaly. Ja vedle nich. Jedna
zazvonila. Prisla sestra, otevrela, tise a klidné poslala prvni pani na pokoj
cislo ¢tyfi a druhé se zeptala, za kym jde. Poradila ji, kde najde svou

maminku. Pak se podivala na me:

Ja Ja jsem Misa Vanova, méla bych tady dneska pro vase pacienty hrat
divadlo. Nevim, jestli o mné vite...

Sestra: Tak ale na vas jsme se tesili! Pojdte dal! ... Tady je sesterna, tam
si muzete odlozit veéci. Vy jste u nas poprvé, je to tak? Potrebujete

od nas néco? Nedate si kafe?

Ja Ne, dé¢kuju. Jenom bych asi chtela vedet, jak to tu chodi, abych tu
nckomu neprekazela.
Sestra: (smich) Tady nemuzete prekazet! Tady je misto pro vsechny!
Badatel: Sestra odesla do kuchynky a za chvili se vratla skavou. Podala mi ji.

Odlozila jsem si batoh a ztasky vytahla leporelo a tasku s rekvizitami.

V rohu sedéla druha sestra, ktera se ke mné zvédavé naklonila a pohledem
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Badatel:

Umeélec:

Badatel:

Umeélec:

Ucitel:

Umeélec:

Clovek:

se zeptala, jestli si muze véci prohlédnout. Prikyvla jsem. Otacela stranky
leporela, vytahovala rekvizity zplaténé tasky a ja jsem postupné
vysvetlovala, k ¢emu budou véci v predstaveni slouzit. Kdyz vytahla i loutku

Augusta, zasmala se a zeptala:

Sestra: A myslite, Ze bych se mohla nékdy prijit podivat taky?
Ja Urcité, budu rada.
Sestra: Tak jo. Tak ted jdéte na pétku a snad pak budu mit i Cas se pridat.

Prvni sestra mé uvedla k pacientce a fekla ji, Ze jsem ji prisla zahrat divadlo.

Musim si priznat, Ze jsem doufala, Ze pak hned odejde a nebude se

na predstaveni divat. Potfebovala jsem nejdiiv ziskat zkuSenost jenom

s pacientem, bez dalsich oci. Soudicich, hodnoticich oci. Potrebovala jsem

nejdriv zjistit, ze to zvladnu, Ze to funguje. Znam se, ja to tak mam. A kdyz

uz pak mam jistotu, nerozhodi mé, 1 kdyby vedle mé stala kdovijaka
divadelni nebo lékarska kapacita.

Nevim, jestli sestra citila moji nejistotu, ale sama odesla hned potom,

co pacientce napolohovala postel. Od dveri na mé mrkla, ukazala gestem,

ze mi drzi palce a Spitla, Ze se tési, az pak budu vypravét, jak to probéhlo.

Zistala jsem najednou s pacientkou sama a nebyla si Gplné jista, jak zacit.

Predstavila jsem se a zvesela zopakovala, ze bych ji chtéla zahrat divadlo.

Upfimné, to se ti nepovedlo. Asi jsi to vzala trochu zhurta, protoze

se pacientka prekvapené podivala nejdfiv na mé a pak se zadivala ven

z okna. Dost mé to zaskocilo. Zustala jsem tam stat, porad jesté s leporelem

a rekvizitami v rukach a nevédéla, co dal.

Pripadala jsem si jako premotivovana konzervatoristka, ktera prisla poprvé

na velké jevisté, aby vSem ukazala, jak je Sikovna. Nemyslela jsem to tak!

Ale vlastné jsem se tak chovala...

Byl to presné ten moment, kdy jsem zacala mit pocit, ze moje veseld nalada

asi nebude to, co pacienta okouzli, aby mi svéril davéru a dovolil mi zahrat.

Stala jsem tam dost dlouho a pak mi nezbylo, nez se nahlas pfiznat,

ze vubec nevim, jak zacit a jak sni mluvit. Pacientka se na mé otocila

a usmala se:

Divacka: Tak to zkuste jesté jednou. Proc jste prisla?

Ja Jmenuju se Michaela. Jsem tu, abych vam nabidla, Ze vam zahraju
divadlo. Je to takové kratké predstaveni o tuc¢nakovi. Je to soucasti moji
disertace — chodim za pacienty, hraju jim divadlo a zkoumam, co to
déla. Teda... jste jedna z prvnich, za kym jdu. A vibec nevim, jak
do toho.

Divacka: 'T'oje zajimavé... Ja bych taky nevedéla... Vy jste herecka?

Ja Jo.

Divacka: A jste nervézni?

Ja Vlastné ast jo.
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Divacka: 'To je dobre.

Ja Myslite?

Divacka: Je dobre, ze to dokazete priznat. To se mi libi. Tak se mé zeptejte jeste
jednou.

Ja Chtela byste zahrat divadlo?

Divacka: Ano, budu moc rada. A doufam, ze vam sem tam néco upadne — to
nechei byt skodoliba — ale to by bylo takovy lidsky. To by mi udé¢lalo

dobre.

Umélec: Hrala jsem, ale jinak nez predtim ve Vojenské. Kromé hrani tady bylo jesté
misto na takové obcasné pohledy mimo hru — sem tam jsme se na sebe
smoji divackou podivaly. Méla jsem dokonce trochu pocit spiklenectvi.
Jinak ale predstaveni probihalo nad vSechna ocekavani. Leporelo jsem
pacientce polozila do klina. Byla fascinovana jednotlivymi strankami, které
vzdycky nejdiiv okomentovala. Krasné se mmnou spolupracovala, bavilo
Ji hazet kostkou na pefinu — bylo pro ni dilezité, aby kostka nesklouzla
na zem. Jak se na hazeni soustiedila, prevrhla si plastovy hrnicek s cajem,
ktery stal na stolku vedle postele. Rychle jsem nadzvedla knizku, ktera lezela

vedle hrnecku, a bézela pro papirové utérky do koupelny. Smaly jsme se:

Divacka: No, to jsem ale nesika! Vidite to? Kdyby tu byla dcera, tak by mi hned
vynadala. No ale to bych pred ni urcité¢ neshodila. Ja se vzdycky musim
hrozné¢ soustredit, abych neud¢lala néco $patné. Jinak by byl ohen
na sttese a na to uz nemam silu. No jo, ale rikejte ji to. To uz nema
cenu se rozcilovat. Tak to rad¢j takovy situaci predchazim. Ach jo...
No, to mam z toho, ze jsem si prala, aby vam né¢co upadlo. Ja se snad
do ty smrti nepoucim. (smich) No, tak to vidite. Nejsem dokonala.

(dlouha odmlka, slzy) Vérite mi, ze se mi najednou n¢jak ulevilo?

Clovek: Jako by diky spolecnému prozitku skrze hru vznikal najednou prostor
pro rizné kvality jako je omylnost, chybovost, emoce... prosté¢ uplné

obycejnou ldskost.

Téma ,,ldskosti™ mé provdzi kaZdou ndvstévou. Pod timhle poymem vnimdm na jedné strané zminénou
omylnost — pacienti  jsou casto v situact, kdy se pred svymi blizkjmi stavayi nékym jinym — nechtéji
své blizké ,,obtéZovat vic, neZ uz obtéZwi®, nechtéyi druhym pridélavat prdci, a tak pak o nékterjch vécech
nemluvi, jedi to, co by jindy nejedls, 1ikaji to, co st mysli, Ze jejich blizci chtéji slyset. Nektert zmuiugi, Ze je
pro né tézké byt sama sebou pred svyme blizkymi — chiéyi pred nimu treba vypadat vZdy upravené; neomylné
moudte. Takovy tlak pro né miZe byt zatéZwjici. Hravost dwadla v nékterjch z nich otevird obycenost
a lidskost. Mnohokrdt jsem béhem diwadelnich setkdni pritomnd situacim prebalovani, vyprazdiovdni,
nahoty. .. takovy stav neni tématem, tématem je pravé ta ldskost, které jsme spolu pritomni a na okamZik

gt sdilime.
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Badatel: Béhem dnesniho predstaveni se méa divacka casto smala, vyuzila kazdou
prilezitost ke vstoupeni do interakce, chvilkami si brala loutku Augusta
do rukou a béhem mého vypravéni ho animovala. Po predstaveni bourlivé
tleskala a spontanné zacala vypravét, co vSechno (podobné jako Augusto)
zazila ve svém zZivoté¢ ona. Vypravély jsme si vzajemné naSe nejranéjsi
vzpominky, svétovaly se s zivotnimi laskami a smaly se tak, az jsem brecela

a ona se pocurala. Pak se ke mné naklonila a zaseptala:

Divacka: Ted jsem se dozveédéla, ze kdyz umrete, tak pak pry zavolaji celou
rodinu a udélaji vam tady na pokoji takovy obrad. To bude ostuda...
Tak jsem si na pristd tyden objednala kadefnici, abych u toho aspon
n¢jak vypadala. Jenom nevim, jak si mam nechat sestfihat vlasy, aby mi

to nikde netrcelo, az tady budu lezet tuha. Co myslite?
A pak jsme se na sebe podivaly a zacaly se smat, az jsem si 1 ja musela
odskocit. Navrhla mi, abych pouzila jeji zachod na pokoji, ale co bylo

bizarni, dvere od koupelny nesly zavrit.
Divacka: A jo! To nevadi! Aspon na tom budeme stejné!

A zase jsme se smaly.

Spolecny smich a spolecny plac a dojeti jsou bézZnou souldsti mého hrani. Piindsim piibéh, ktery je v zdkladu
radosiny, a je na kazdém pacientovr, do jaké hloubky st jeho zdvér — neispésné hleddani domova a strach
ze samoty — dovoli pustit. Pro nékleré pacienty je tak pribeh radostnou pohddkou, pro jiné spis” pribéhem
k zamysleni. Pro nékieré je zrcadlem jejich vlastni Zwotni cesty, pro nékteré je médiem, které v nich otevird
oldzky. Vsechny projevy emoct, zeména ty truchlivé, pacienti poymenovdvayi jako ,,ilevné®, ,,dlouho
touzené®, ,,bolestné, ale jsem rdd, Ze jsem si diky tomu dost véci woédomil®. e zaldthu mé siné emoce
lekaly, nebyla jsem si jistd, jestls je v poradku, Ze je v pacientech oteviram. Pochopila jsem, Ze pro mnohé
z nich jsou ale tyhle momenty nécim, ,,na co dlouho cekali®, ,,co ani nevédel, Ze jesté prozyi*, a co byl rad

Ze milZou proZit ,,s nekym, kdo se mé nebude snazit analyzovat a pomoct, protoZe yd jsem se prosté asi jenom

potiebovala vybrecet, ale samotny mu to neslo.

Clovek: Mozna dokonce pravé spolecné emoce jako je pla¢ nebo dojeti muzou byt

vyznamnou soucasti tohoto sdileni. Sdileni umirani.

Na  konferenci Ulrpeni v hospicové paliationi péci v Havlickové Brodé®” zaznélo nékolikrdt souslovi

37 Konference prob¢hla 26. kvétna 2022.
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Blumenthalové ,,sdileni umirani“. Vsichmi, kdo jsme nablizku umirgjicimu, se stdvame soucdsti jeho

umirdni. A toto umirdni miizeme jen sledovat z bezpecné vzddlenosti, miiZeme se snazit do néj zasahovat,

miZeme je popirat, miZeme se snazit je zménit a zmirnit, ale miiZeme je 1 sdilet. To uz nejsou myslenky,

které zaznivaly, ale moje dalsi twahy. Ja jako umélec miizu pryit s predstavenim, jeZ bude od umirdni

odvddet pozornost, miZu k nému naopak také pozornost velmi jednoduse prinést, mizu umirayicimu doprat

prostor k hie a k ,,dwadylkim®, ale skrze dwadlo 1 k @plné obyceynému lidskému setkani, kieré dovoli sdilet

umirant.

Clovek:

Badatel:

Umeélec:

Badatel:

Clovek:

Umeélec:

Badatel:

Umeélec:

Clovek:

Jedu domu a brec¢im.

Proc¢?

Meéla jsem moznost hrat jesté dalsimu pacientovi, ale uz jsem neméla silu.
Jsem vycerpana.

Odkud se to bere?

Je toho na mé moc. Dneska jsem dvakrat s dvéma raznymi pacienty brecela.
Jednou proto, zZe mi vypravél dojemny pribéh, podruhé proto, ze
mi ho prosté bylo strasné lito. Je mi lito vSech téch lidi. Dotyka se mé jejich
situace. Dotyk4 se mé, ze umiraji. Dotyka se mé, ze nékdo z nich nemuze
byt sam sebou, aby mél klid v rodiné... Dotyka se mé dokonce 1 to, s jakou
lehkosti o smrti dokazou mluvit. VSechno se mé to hrozné¢ dotyka, a nakonec
mam pocit, ze asi proto tady ale jsem... Jsem z toho trochu zmatena.

V divadle mi tahle lidskost chybi. Zni to blbé¢, ale je to tak. Je hezky, ze
divaky umime rozesmat nebo nastvat, ale to se mé nedotyka. Protoze s nimi
jejich zivot nesdilim takhle osobné. Tady to ale osobni je. A dneska bylo
uplné evidentni, jak bojuju s tou hranici herec a ¢lovék — Ze prosté na jednu
stranu mam bezpeci divadla a néjaky masky, ale soucasné s tim jsem tam
sama za sebe. Neda se to oddélit. Pralo se to ve mné — chvili se mi dafilo byt
uplné normalni, jako ja. A chvilkama mi do toho lezla néjaka debilni maska
herecky, co je hrozné v pohodé¢ a radostna a vSechno je krasny... tohle mé
taky dost vycCerpavalo! Protoze jsem tu masku nechtéla, ale presto se tam
vkradala.

To bylo dneska u toho pana?

Jo! Jak jsem se z toho snazila dostat, tak jsem byla jak pubertacka, co se
chvili priblble sméje a chvili se tvari dospéle. Byla jsem v kieci a neslo s tim
nic udélat. Uplné jsem vidéla, jak ho to nezajima... Co to je?!

Ja bych fekla, Ze mozna néjaky obranny mechanismus. Hledam si, jak mam
s pacienty komunikovat — nékdy to jde Uplné samo, ale nékdy jako bych
pochybovala, Ze tam mam byt. Ze mi piece nepiislusi, abych vstupovala

do jejich zZivota. Ze na to jako herecka nemam pravo. Zalezi mi na nich.
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A nechct jim ublizit...

Badatel: Je to pro tebe osobni?

Clovek: Jo. Je to pro mé osobni...
Badatel: Pro¢?
Clovek: Uz se neptej, ja to nevim! Asi citim jako velkej zavazek, ze s nima travim cas,

kterej je omezenej. Nechci je o né¢j okradat. Nechei tam byt nikym jinym.
Chci tam byt s nima sama za sebe, bez masky. Chci, aby védéli, ze na né nic
nehraju... chei, aby tam byla na prvnim misté lidskost a teprve s ni divadlo
a hra.

Ucitel: Jinak se ztoho stane laciné hrani pohadek pro kohokoliv, kdekoliv,
jakkoliv...

Clovék:  Jo...

Nekdy hragi pro pacienty, kteri nedokdzou pochopit, Ze jsem prisla zahrdt jenom jim. Lajimd je, proc jum chet
hrdt, jak dlouho uz jsem herecka, co mé vede k setkdvani se starjmi umirajicime lidmi. Kladou mu otdzky,
nad kteryme musim hodné premyslet. Dévaji me tak prostor trochu se jim odhalit, mdm moZnost si v téch
chilich doprat cas, abych hledala upfimné odpovéds, jez pak zpisobi, Ze i oni ke mné jsou upiimnéisi.
A to se propisuje 1 do predstaveni. Pokud totiZ navdzu na zacdtku uprimny vztah (ktery sice jesté treba nent

13
4

nictm provéven, ale uz ,,visi* ve vzduchu), pak se mi lépe vstupuje do hry v riznjch rolich a stylizact — tu st
miiZu dovolit proto, Ze uZ oba vime, Ze je jen ,hrou*. e na né jinak nic nehraju. Jedind tak vznikd prostor

pro spiklenectvi, sdileni emoct a ditwérné pryeti.

Hra s divadlem

Rijen 2020

hravost ~ hra ~ hra v roli ~ sounalezitost

Nekteré pacienty hra @iplné promeéni a z ospalych tél se stavaji hravé rozdovddené déti. Velice casto se pacienty
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spontdnné stavi do role druhého vypravéte a rozehrdvaji se mnou dialogy, ke kterym je nevyzjvdm,

ale s radosti je vitam.

Badatel:

Umeélec:

Dneska jsem odhalila jednu zvlastnost, ktera mé bé¢hem hrani casto privadi
do tzasu (lepsi slovo pro takovou véc snad cestina ani nema!). Hrala jsem
pro dva muze najednou. Prvni byl upovidany a velmi napadity. Druhy byl
velmi naslouchajici, pfitomny, vely a nesmirné vdécny. Ale trochu odtazity.
Zvlastni kombinace. A tak mé ze =zacatku sledoval spi§ zpovzdali
(ast do tretiny prib¢hu, pak se pridava k nam). Hned po mém prichodu se
oba culili a vitali mé¢ poznamkami o mé s§tihlé postavé a rozzarenych ocich.

Stala jsem mezi obéma postelemi a skrz obrazky vytvoreného leporela
zacala rozehravat Augustiv pribéh. Nevim, jak se to stalo, ale zni¢ehonic
se mé vypravéni promenilo v dialog — nejdriv jeden, po néjaké dobé 1 druhy
muz vstupovali prirozené¢ do mého povidani, a rozvijeli tak spolecné
se mnou pfibéh, aniz bych je k tomu vyzvala, aniz bych jim vyslala jakykoliv
signdl, ze se to po nich chce... Mé¢la jsem pocit, ze mame spolecné
nazkousené vypravéci ¢islo o tucnakovi Augustovi — doplnovali piibé¢h

detaily, napady i zpochybnujicimi poznamkami:

Ja Tohle je Augusto.

Divak: Augusto. To je cirkusovy tucnak? Jméno zni cirkusove.

Ja Ano, své jméno ziskal nepochybn¢ 1 diky svym cirkusovym
dovednostem...

Divak:  Jako je chtize po ledé¢, klouzani a zonglovani se sn¢hovymi koulemi.

Pokracovali jsme az do konce pribéhu, kde uz je Augusto vycerpan

hledanim cesty domt a nevi, co ma délat. Zapada slunce:

Vypravec: Najednou se zastavil. Na zamrzlém ledovci si viiml svého odrazu.

Divak: Asi si tekl, co to je, kdo to je? Protoze se nikdy nevidél, tak nemohl
vedét, Ze je to on. Ze je to vlastné odraz jeho samého. A jak se uvidél,
vzpomnél sina svoje kamarady. No jo, vzdyt ja nepatiim sem,
ale musim najit cestu zpatky za svyma druhama.

Vypravec: Augusto, slysis, vydej se na cestu!

Divak: Dosel na kraj ledovee a vidél zamrzly ocean. Je to tak nebo ne?

Vypravec: Je to tak... (Tady mnou vymysleny déj konci. Od této chvile vedou
pacienti pribéh podle sebe, a tak to s Augustem dopadne pii kazdém
predstaveni trochu jinak — podle toho, co pacienti v pribéhu chtéji,
co citi nebo jaké uzavieni naseho pribehu potrebuji.)

Divak: A kdyz uvidél zamrzly ocean, tak uz musel vidét, jesté ne zblizka, ale
zdali, ze jeho kamaradi tucnaci se tam pohybuji. Tak se zaradoval:
,» L'ak jsem zase mezi svyma, to je moje rodina, sem patiim.”

Vypravee: A jak je uvidel, uvidél nad nimi souhvézdi tucndka, a védél, ze nasel

spravny smer...
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Divak: - Ze jde spravnou cestou, a ze jde za svoji rodinou.
Vypravéc: A tak jesté naposledy hupnul do oceanu a plaval primo za zobakem.
A kdyz si nebyl jisty, vyskocil nad hladinu, podival se na souhvézdi,

a zase se vratil pod hladinu. Az se dostal na sviij ledovec.

Divak: A byl stastnej, Ze je mezi svyma. A taky to asi patficné radostné oslavil.
Clovek: Bylo to fascinujici. Byla to nadhera, vidét, jak mu — stejné jako mné — hra
de¢la dobre.
Umélec: Nebylo to $patné, ale nic moc. Skoda nékterych nevydarenych véci, jakymi

jsou nedrzici magnety na lodickach a nékteré rozpatlané akce. Nevim,
co s hudbou, protoze jak je presné nacasovana, kdyz do toho vstoupi sestra
nebo nékdo, celé se to rozpada. A je to jen stres — pak nevim, jestli mam
hudbu pozastavit nebo pustit znovu... limituje mé to. Nemiizu se stresovat
tim, Ze mi utece hudba. To je prosté nesmysl... Méla bych byt pozorné;jsi.

Ucitel: Co blbnes? Bylo to odlehcené, hravé! Probéhlo to s velkou hravosti, a to je
mozna to, pro¢ pacienti vstoupili do interakce. Byla to hra. Radostn4 hra
bez jakychkoliv ambic... Vypadalo to, ze shrou pfiSla 1 jejich uleva.
Najednou se smali, jejich pohyb na posteli byl mnohem Zivéjsi a svobodnéjsi.
Nebyli tak ztuhli jako pi1 mém prichodu.

Clovek: Nebo to byla potieba byt slySet. Moci néco zménit, byt bran vazné... To
je prece castym tématem — ztrata pocitu, Ze jeSté o svém ZzZivot¢ muzu

rozhodovat. Najednou jsme byli rovhocennymi partnery.

Umirajici lidé jsou casto hdmi bez hlasu, bez moct a moZnosti rozhodovat o sobé. At uz skutecnou ztrdtou
napt. kognitinich funkci, tak 1 roli, v niz se ocitayi, jsou zdvisli na druhjch. Dwadlo jim miiZe pomoct tento

L hlas znovu vrdtit.

Umélec: Mozna je to touha po hre a hravosti. Divaky bavi si hrat.

Badatel: Kdy si taky asi moji divaci naposledy hrali? Kdy mohli za jinou postavu
popustit uzdu fantazii a dat prachod emocim v prib¢hu?

Utitel: A pravé hra, dramaticka, divadelni hra mozna zptsobila tu velkou proménu

v emoci — z blbnuti na zacatku, ve velké soustredéni a hloubku na konci.

Hra mize byt pro nékteré pacienty prostiedkem navdzdni socidlni interakce a pociténi soundleZitosti. Cohen
upozoriiye, Ze pokud jsou starsi hdé oceriovini za odvedeni skvélé prdce, jsou ,,obvykle povaZovdm

za vijimky z pravidla — jako by kreativita a vynikajici vykon nebyly vyznamnou soucdsti starnuti*3¢. Feho

38 Cohen 2006, s. 8.
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myslenky sice smétwji k umélecké tvorbé seniorii, ale néco spolecného mayi 1 s moji zkusenosti. Pro mé je tato

kreatwita nejlépe patrnd ve chvilich, kdy pacienti mohou vstoupit do role reportéra nebo Augusta a v pribéhu

za ng) v danych mistech jednat. Studie zachycuyt, Ze lovék je schopny tvorby a exprese v jakékoliv Zivotni

Jdzi, dokonce se ukazwje, Ze starst lidé jsou vice v kontaktu samu se sebou (Maduro, 1974), coZ je diileZitym

zdkladem pro kreationi vyjddreni. A pokud se podari divdky do hry vtdhnout, mohou diky ni zaZit pocit

uspéchu. Lidé v zdvéru Zwota uz jen velmi omezené vstupwyi do situact, ve kterych mohou plné uplatiiovat své

dovednosti (Rodin, 1986). Pokud zaZyi tispéch v jedné cinnosti, mohou nabit pocitu, Ze zvlddnou 1 &innoste

Jimé. Proto je hra skvélim a jednoduchym ndstrojem, jak jepich autonomu a divéru ve své schopnosti

a dovednosti posilovat. Nékteri pacienti jsou aZ prekvapens, ceho jsou schopni:

Divak:

To jsem se prekvapila. Ani by mé nenapadlo, ze néco vymyslim.
Na tohle jsem nikdy nebyla dobra. Ale asi jak mé to chytlo, najednou
m¢ to tak pohltilo, Zze jsem ani neméla cas o tom premyslet. Tak

to se mnou jesté nebude tak zIy. Co se o sobé jesté nedovim...

Béhem nékolika repriz jsem vypozorovala — a ndsledné mnohokrdt ovérila, Ze pacienti bez obav vstupuyi

do roli, pokud k tomu nejsou vyzvdni bokem (kdyZ jim nereknu, ,,Ted bude hrat chvili reportéra.”),

ale rovnou s mimi zacnu _jednat a tim jim role pritknu. Kdyz se pacientii béhem predstavent ptim, co st treba

mysli, Ze by tuctidk Augusto mohl udélat nebo co mu ast pravé béZi hlavou, je pro né tezké to vyjadrit:

N, to netusim... to po mné nemiZete chiit”... , Nevim, na tohle ja nejsem™. Kdyz na né ale bez varovini

zacnu mluvit jako na postavu z piibéhu, hned vstoupt do role a v mzZiku se mnou rozehrdvayi cely dialog:

Jak jsme vidéli, Augusto na prvni pokus nalovil hned osm ryb, a to je
opravdu skvély vykon! Pro¢ myslite, ze byl tak tspésny? Jakou zvolil
strategii?

To... na tohle jsem blbej, tohle ja nevim.

To vibec nevadi, protoze my mame to ohromné stésti, ze tady dnes
muzeme privitat Augustova trenéra - dobry den! (raznacuyi podini
makrofonu)

(sméje se) Dobry den.

Trenére, prozradte mi, co jste poradil vasemu svéfenci, ze byl dnes
v oceanu tak uspésny?

To vam prece nemuzu prozradit, to je nase tajemstvi.

Tak to samozrejmé chapu, ale nemohl byste aspon naznacit?

Ja jsem mu rfekl, aby se hlavné neohlizel dozadu. Aby porad plaval
za zobakem. A ze musi dat pozor na zraloky. Pak to bude vsechno

dobry. (sméje se) A to se mu povedlo.
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Béhem predstaveni pro dwdky v paliationi péci vzmikd velmi specificky druh dwadelni komunikace,

ktery dwdkovi mitZe pomoct zaZit pocit soundlezitoste.

Umeélec:

Ucitel:

Umeélec:

Badatel:

Umeélec:

Dneska jsem méla pocit, ze sice hraji, ale soucasné jsem nékde ,nad®.
Protoze kdyZ jsem jen vroli a vypravim pfiibéh, jako by se mi divak
vzdaloval. Kdyz ale pfidam jesté rovinu clovéka, ktery 1 pres jakoukoliv roli
zustava tady jako tvirce, druhy divak nebo spiklenec, pacient pak vstupuje
do prib¢chu mnohem hloubéji. Ono je to vlastné¢ takové brechtovské hrani
Smrncnuté Boalem.

Jako by jedna vrstva hrani byla o komunikaci ¢lovék — ¢lovék, pod nimi pak
herec — divak, a pak teprve dilo — postava — divak. A to vSechno zaroven
1 napfi¢: clovék — herec, clovék — divak, clovék — postava — divak, dilo —
clovek — divak, dilo — postava — clovék.

To je fakt, nejlépe (s otevienosti a prijetim) reaguji divaci ve chvili, kdy
hraje§ naplno, ale zaroven je vidét, ze vis, ze je to ,jen hra®“ — zZe je tedy
ni¢im nebalamutis, Ze je nechce$ oklamat, zZe pfed nimi nemas Zadnou
masku.

Presné! Ale je to velmi tenkd hranice. A pfi tom ma obrovsky vliv na prabé¢h
celého predstaveni. Musim se naucit s tim pracovat védomé a cilené.

Proc¢?

Protoze nechci, aby to byla ndhoda. Dneska se totiz praveé diky tomu podle
mé povedlo moji divacku/pacientku dostat nejen do prozitku divadelniho,

ale mohla s1 1 naplno zazit takovou chvilkovou sounalezitost:

Divacka: (smich) Ja se sméju. Ja vim, ze to jenom hrajete, ale je to zabava. To je
tak hezky, to vam povim, ze jsme tu takhle spolu a mtazeme si hrat. Tak,
no... to jsem dlouho nezazila a je to dobry! ... Tohle mi n¢kdy chybi.
Vedet, ze jsem v néjaky chvili s nékym jako spolu. Protoze, kdyz prijdou
det, tak je mezi nama uz chté¢ necht¢ néjaka obri propast. A je to hezky
aja vim, ze m¢ maji radi a to vSechno, ale jsem nékde jinde. A neumim
se snima potkat. Ono to asi ani nejde. Ale jak si tady ted blbneme
a vy hrajete, ale taky trochu nehrajete, tak to jsme tu prost¢ tak néjak
spolu. Ted mam pocit — vite, jako kdyz jsem si hrala s dé¢tma, kdyz byly
maly. To st manzel vzdycky neodpustil a rikal, ze jsem jako ty det.
Ale nesedl st na zem, aby si s nama hral. A to ja mu to nevycitam.
Co chci Fict je, e je prosté hezky si takhle s nékym zablbnout. Ze v tom

jsme si podobny. A je to prijemny.

A je to hezky 1 pro mé. Tohle mé na tom hrani bavi — Ze vidim, Ze jsme
v tom spolecné. A je zabavny, 1 kdyz nékdy teda dost narocny, prechazet
z role do role a pak jesté¢ byt sama sebou a pak zase zpatky do role... Ne,
ze bych se v tom néjak ztracela, ale myslim, Ze je pro mé jednodussi a min
narocny, kdyz jsem jen v modu hrani role. Mozna je to 1 proto, ze kdyz jsem
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Badatel:

Umeélec:

pak sama za sebe, tak vlastné potrebuji jinej ¢as na reakce nez v roli. Protoze
vroli to je jasny, to je dany charakterem. Ale za sebe nejdfiv musim mit
trochu casu, abych se ksobé dostala, a teprve pak mlzu reagovat.
Ted nevim, jestli to popisuju srozumitelné. Do role to jde hned, ale zpatky je
to téz8i, kdyz to ma byt opravdovy reagovani, a ne klisé nebo néjaky fraze.
Preci jenom role muiize byt trochu archetypalni. Ale moje jednani takovy
neni, kdyZ ma byt upifimny. A pravé tenhle kontrast podle mé funguje.
Protoze pacienta bavi, Ze ja jednam a komunikuji jinak, nez kdyz jsem v roli.

Je to takova hra.

Pratelstvi divadlem

Listopad 2020

vztah ~ pratelstvi ~ prijeti, respekt a zdjem ~ dtivéra

Ve chvili, kdy Augusto prisel k oceanu, tedy asi ti1i minuty po zacatku

predstaveni, se ma divacka rozplakala:

Divacka: Prominte, ze vam do toho skacu, ale ja... to je dojemny... ten ocean
a ty vlny... ani jsem nevéedéla, ze se jeste umim dojmout! Vite, Ze to je...
to je dleva. Ja uz jsem tak dlouho nebrecela. Vite, kdyz jsou tu moje
deti, tak nemuzu. To nechci, aby st m¢ pamatovali takhle. A sestrickam
nechel pridélavat starosti. Od toho jsem méla kamaradky... Mtazeme byt
kamaradky? Jenom na chvilku? Nez to divadlo skon¢i?

Ja Ano.

Bylo to perfektni — intervence mé divacky zputsobila, ze jsem 1 ja méla
najednou pocit, Ze je hrani nase davérna zalezitost. Meéla jsem prejici
pozornost, a tak jsem se nebala improvizovat 1 v mistech, kde jsem si dfiv

nebyla jisté. Slo to samo.
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Inscenace, lak jak jsem ji vylvorila pivodné, neprosla nyak zdsadni proménou, ale nékteré momenty
se doladovaly. Jvlast mista, kterd se hranim ukdzala jako vhodnd k dalsi komunikact s pacientem, mista,
kde pacienti spontanné vstupoval do hry se mnou a stali se komentdtory déni nebo dokonce pryali svévolné

roli, v niZ pak ,jednali* (wvozovky proto, Ze o Cisté jedndni slo malokdy, spise byli vypravéci). Mista, kterd
se mi podarilo diky uvolnéné bezpecné atmosfére sprdtelenim s pacientkou nayit, uZ v predstavent ,,ziistala*
(a zde wvozovky proto, Ze Zddné dvé reprizy nejsou stemé — proménlié podminky a stav pacientic vZdy

ovlwriuge celou scenact.

Clovek: Kdyz jsem zavrela dvere oddéleni, vzala jsem bezmyslenkovité telefon
do ruky a zapsala si: ,,Miluju to, ale boli to. Pratelstvi divadlem. Dokud
placeme, sméjeme se, mame strach, zijeme. Dokud spolecné placeme
a sm¢jeme se, jsme pratelé. Samoziejmé vim, ze pratelstvi vypada jinak.
Ze netrva hodinu, Ze se buduje... ale stejné mi piijde, Ze na tom néco je.
Pratelstvi pro mé je a vzdy bylo o bezpodminecném prijeti, respektu, zajmu.
A takovy vztah tady, byt na hodinu, diky divadlu vznika raz dva.

Utitel: Ono to neni raz dva. Ty sem prichazi§ s pracné vytvofenou inscenaci,
s dobrym zamérem a ¢im dal veétsi zkuSenosti. Samoziejmé i se zajmem
o druhého apod. Ale to neni samoziejmost. Kdyz délas vytvarné dilny jako
dobrovolnice, travis s pacientem treba dvé hodiny a nikdy tohle , pratelstvi
nevzniklo.

Clovek: Protoze tam na to neni prostor. Protoze tam je na prvnim misté spolecné
néco vytvorit. Sice v prijemném, prijimajicim a podporujicim prostredi, ale
chybi tam to poznani. Sem pfinasim pacientim umélecké dilo — artefakt,
ktery néjak odrazi néco ze mé — néco ze sebe jsem do néj vlozila a chci to
s druhym sdilet. Zajima mé, jestli to bude k mému divakovi promlouvat.
Nepodavam tu pacientovi lepidlo a koralky, aby s nimi ozdobil kvétinac.
V tom je ten rozdil!

Umélec: Je pravda, ze se hranim dost odhaluji — hodné¢ to vypovida o mné — casto se
mé pacienti ptaji, pro¢ mam piibéh o tuc¢nakovi a pro¢ jsem chtéla, aby
se ztratil? Premysleji o mém zaméru, zajima je. Zajima je, pro¢ se s nimi

chci setkavat. Tim v§im se o mné hodné¢ dozvidaji.

Drwvadlo navic promlouvd jazykem znakil, takze st v ném kazdy hledd ,,to své®, (te to, s ¢cim ma zkusenost.
Stdvd se m1, Ze pacienti pojmenugt, Ze jsem hrdla piibéh, ktery je presné o nich. Diwadelni znaky zastupuji
u kaZdého pacienta néco trochu jiného. Pro jednoho je pirko znakem racka, pro jiného rovnou svobody,
pro dalsiho pestrosti Zwota... To samoziegmé stené funguje 1 kdekoliw jinde v divadle. Tady o tom ale jako
herecka vic vim — protoZe dwdk casto svévolné tento znak poymenwe nahlas. Vztahwi svily Zivot
ke konkrétnimu piibéhu, kiery se pred mimi odehrdvd a tim vzmikd pocit divéry, pocil, Ze jim rozumim,
Ze vim, ¢im prochdzeyi a o cem premysleyi. Jd to nevim, jen jum ddvam moZnost, aby si je samu oteviel,
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a skrze prozutek je se mnou sdilelr.

A kdyz hraju, vidi mé v nékolika dalsich polohach, a mazou vidét ten rozdil
mezi hranim a nehranim — lip skrze predstaveni vynikne, kdo vlastné jsem
mimo predstaveni. A v mistech participace vidi, ze je posloucham,
ze vychazim z jejich aktivity a napadi, ze mam zajem na tom, aby ,,uspeli®,
aby pribé¢hu porozuméli, aby k nim promlouval... 1 to o mné vypovida.
A soucasné prave skrze participace zjistuji hodné o nich. A kdyz se k tomu
prida, Ze jsem svédkem konce jejich Zivota — jejich stavu — pak muze
vzniknout diivéra. A s divérou 1 cosi jako chvilkové pratelstvi.

Badatel: Takova je tvoje role pri setkani s umirajicimi? Chces byt pritelem?

Ucitel: Nejde o to, kym chci byt ja. Ja jsem tam hlavné jako herecka a jako ¢lovék
(badatel a lektor az v zavésu). Ale za dulezité povazuji to, Ze pro nékoho
muzu byt hereckou — médiem zdbavy, kdyz uz televize nevysila nic ,,na co by se
dalo koukat®. Pro n¢koho dalsiho hereckou — spojnikem mezi realitou ,,tam venku*
a nemocniénim  pokojem. A pro nékoho jsem hereckou — pritelem a divérnikem,
se kterym se miize podélit o své radosti, zazitky a o to, co mu nejde sdilet se
sestrami, s 1ékari, s kaplanem, s rodinou. Mij zamér je sdilet cas a prostor
s pacientem skrz divadelni zazitek a timto zazitkem mu prispét k lepsi kvalité

Zwota. A nastésti je k tomu ma role herecky a clovéka tplné vyhovujici.

Vétsina pacientii ma po skoncent predstaveni tendenct vypraveét sviy Zwotni piibéh, a to 1 pacients, kter? jinak
uZ treba nechtéji komunikovat. fe jasné, Ze je to pro né dilezité, a divadelni predstaveni jim pomiiZe k tomu,
aby se rozpovidali. Tohle je patrné jedna z véci, které moje hrani umirajicim prindsi — skrze sbliZeni otevird
dwadlo prostor ke sdileni. Bez hodnoceni a soudi. MoZnd je to tim, Ze v nich sledovdni piibéhu vzbudi chut
vypravet jeich vlastni piibéh. Moznd pravé vztah, ktery vznikne skrz spolecny dwadelni prozitek, dovoli, aby
se odhalili. A moZnd je to uz jen samotnd pritomnost clovéka, ktery je bere vazné a zajimd se o né; vzbudi
divéru a otevie moZnost vypravét. Pocity zbytecnosti a neviditelnosti casto pacienty ve vyssim véku provdzi
a s tim v souvisegjict ztrdta chuti komunikovat: ,,Start mizZe byt dvondsobné traumatizugict, nejen protoZe
s sebou prindsi nevyhnutelné zmény, diky mmz se nase vlastni téla zdayi diond, ale také (a na rozdil od
Jinych fazi ldského vyvoje) s sebou nese pocit neviditelnosti, bud uplné neviditelnosti nebo néjaké vetsi

neviditelnosti neZ kdy difv. “*?

Badatel: Moje dnesni divacka se pfi nasem louceni podivala z okna, pokiizovala se

39 McCormick, 2017, s. 22.
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a zacala stridavé povidat a - tak néjak blazené - vzdychat:

Divacka:

Ach... chtela bych rict... nevédéla jsem... Ze zivot nekonci tim,
ze kondi... ach... zivot je bajecnej, kdyz jeste muaze$ promluvit s nekym,
kdo té slysi... kdo zastavi cerny myslenky a bolest... ach... kdo bude

na mé mozna jednou vzpominat...?

Opatrné, mozna trochu tazavé, se na mé podivala. Souhlasné jsem

s usmévem prikyvla a ona pokracovala:

Divacka:

Ach... s timhle pocitem uz se da umfrit.

Zaviela si oci, pomodlila se a ja mohla jit. Jeji slova dokazuji

(ve vyzkumnych studiich tolikrat zminované) pocity osaméni, izolace a pocitu

ztrdty lidské hodnoty a respektu u starsich lidi.

Pro nékteré pacienty potieba pratelstoi vychdzi z velké osamélosti. Nektert jsou v nemocnict © nékolik mésicil,

béhem kterjch za nimi chodi pdr pidtel nebo pribuznych, nékteri pacienti umiraji sami. Moje pritomnost

Je pak pro né vytrzenim ze vsednosti, stdvdm se clovékem, ktery za mimi jde dobrovolné; se zdjmem

a s radosti, coZ jsou kvality, které uZ tieba dlouho nezazili. Proto pak cost jako ,,pratelstvi vzmkd zcela
J . J

spontdnné. Hrdla jsem Zené, kterd neméla partnera ani déti, a tak v nemocnict umirala sama:

Divacka:

Ja uz jsem si rikala, ze snad neni mozny, zZe budu do smrti koukat jenom
na tu televizi. (smich) Kdyby v ni néco davali, tak budiz. Ale tam je to
vSechno tak nablbly. A to se vas nechci nijak dotknout. Tteba tam taky
nckde hrajete. Ale ta televize neni ono. To je tu clovek stejné porad
sam. Ale tohle, to jste mé vopravdu potésila. Kone¢né mam pocit, ze se
tu néco dé¢je. No jo... Moje rodina jsou zdravotni sestricky, pani
kaplanka a ted 1 vy sloutkou tucnaka. Prijdte zase, prosim...
a vymyslete novej pribéh, kde Augusto nebude sam. Clovek by nemel

Zivot prozit sam.

Nekter? pacienti mé Zddayi, abych je navstévovala opakované. Maji diky takové ndvstévé pocit, Ze jsou pro

nékoho diileziti. Pokud to jejich zdravotni stav dovoluje, chodim za mimi s druhym pribéhem, nebo si s nimu

Jen s loutkou improvizované hraji a poviddm.

Divak:

Sel jsem se projit do mésta, tam, kde jsem celej Zivot pracoval, a taky
tam, kde jsme se zenou bydleli, kdyz byly déti maly. Vibec jsem to tam
nepoznal. To uz je dneska vSechno tak jiny. Jako bych do tyhle doby uz

nepatril... Uz tu pro nas stary néjak neni misto... To nase misto.
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La hodné dilezity povaZuji uz samotny vstup do pokoje pacienta. Prichod do pokoje, osloveni pacientii

a mé predstaveni se, informace o vyzkumu, to nejsou jen fraze nebo holé informace, kterd by ode mé mély

zaznil. Je to expozice spolecného dwadelniho setkdni. Uvédomeéni, kde jsme, proc tu jsme, co se bude dit.

»Prisla jsem vam zahrdt krdtké divadelni predstaven

)
1

znamend: ,jsem tu pro vds. Piisla jsem kvili vam,

protoZe mam pocit, Ze by vam to mohlo néco dobrého prinést.

Umeélec:

Ucitel:

Umeélec:

Badatel:

Dneska jsem se trochu bezmyslenkovité pacienta zeptala, jestlh ma rad
divadlo. Potiebovala jsem ziskat trochu c¢asu na pfipravu rekvizit a zaroven
mi prislo fajn dozvédét se, jak to muj divak s divadlem ma. Ukazalo se, ze je
to hezky vstup do konverzace a naladéni na to, co pak piijde.

Prislo mi perfektni, Ze se divak hned zaktivizoval — rychle se ukazalo, ze tu
nebude jen pasivnim pifjemcem, ale Ze se snim bude mluvit. Ze bude
soucasti.

Hledala jsem, jak se na predstaveni ladit — to, co v divadle vznikd pfirozené
— skupina herct se ladi tim, ze vzpominda, co se povedlo a nepovedlo
pii poslednich reprizach, vypravéji se historky, zkousi si slozité nebo
problematické ¢asti inscenace... to si tady musim néjak zajistit sama. A pravé

takova otazka je k tomu vhodna: Mate rad divadlo?

Divak: No, ani nemluvte. To soucasny, to ne. Ale co ja jsem se nachodil
do divadla... A vite, ja si to nechci kazit. J4 jsem totiz v tom Narodnim
videl vsechno! Vite, ze ty herce dneska lituji? J4 st nékdy rikam, co oni
museji vzit za blbosti, ty reklamy, ty role pripitomély. To by z téch
starejch nikdo nevzal. J4 pamatuji Peska v Poprasku na lagunc.
Petrovickou Jifinu. Jezismarja, to bylo... Mésic nad fekou s Medrickou!
I staryho Vydru. Stépnickovou. Svorcovou, Valu! Ja jsem vidél viechny
stary herce na jevisti! Svatopluk Benes, Voska, Pesek, Raz... Ja jsem
strasné rad chodil do divadla. Ale dneska uz bych asi nesel. A ne proto,
ze uz. nemuzu. (smich) Ale asi bych si ani nevybral... A vy hrajete jenom

takhle v nemocnici nebo 1 v divadle?

Otazka na divadlo nas hned propoji, pripravi pudu pro postupné vznikajici

davéru, bezpedi.
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Tiha zitika

Prosinec 2020

konecnost ~ setkani se smrtelnosti ~ postoj ke smrti a umirani ~ pravda

Paliationi péce, kterda je zaloZena na dialogu, naslouchdni potiebdm a respektu k umirajicimu, stavi
na zacdtek cesty k umirgjicimu pozndni vlastnich postojic pecwjictho, tordi Blumenthal a jd souhlasim
(Blumenthal, 1987). Ctm ddl vice pocituji, Ze nejde hrdt pro paliationt pacienty a neprempslet o smrti.
Pokud jim cher porozumét, musim jim naslouchat, mam-li jum naslouchat, musim umét byt pryimayici.
Musim se snazit rozkryt, co mi sdéljit, snazit se na chvilku divat na svét z jejich ihlu pohledu. Pri tom ale
soucasné neztratit sebe. Kay Blumenthal wvddi pét zakladnich principil, postopi, které by st mél osetiuyici,
v mém pripadé ale zrovna tak herec, prichdzejici k umirajicimu, stdle vyjasiiovat a stdle znovu a znovu

se snazit uprimné ptdt, zda tyto postoje sdili. Jsou jimu:

Kdo chce peéovat o umirajici, musi zaujmout postoj sam k sobé

Badatel: Dnesni hrani bylo naro¢ny. Prestoze uz za sebou mam né¢kolik repriz,
setkani s umirajicimi mé docela vykolejilo. Hned prvni divak/pacient
nevypadal nijak ,zvlastneé®. Mcla jsem pocit, Ze je to prosté starsi clovek,
ktery uz nema tolik sil, aby kfepcil, ale pri tom reaguje, komunikuje
a spolupracuje bez problému. A presto to bylo zvlastni, protoze jsem védeéla,
ze je to clovék, ktery umira.

Clovek: Rozdil oproti dlouhodobé péci tu pro mé byl pravé vtombhle védomi.
Najednou jsem méla pocit, ze k nému mam pristupovat s n¢jakou pokorou
a jakousi pietou. Ve viem, co jsem fekla, jsem to nebyla ja. Jako bych se
kontrolovala. Najednou jsem pochybovala o tom, jak s nim mam mluvit.

Bylo to fakt tézky. Ztracela jsem se sobé. A tak jsem pak ani nevédéla, jak
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Ucitel:
Clovek:

Ucitel:

Umeélec:

Ucitel:

Umeélec:

Badatel:

Ucitel:
Clovek:

Ucitel:
Clovek:

Badatel:

prirozené vstoupit do hrani pribéhu. Bylo to cely néjaky ,,nakiivo®.

Proc té tohle védomi tak ovlivnilo?

Asi jsem najednou zacala pochybovat, jestli vim, co délam. Jestli mam pravo

takhle za nékym piijit a cpat se mu do poslednich chvil v zivoté. A taky

nevim presné, co tihle lidé potrebuji. Co kdyz je moje hrani néco, s ¢im se

uplné pletu?

To je asi o néjaké sdilené odpovédnosti a respektu — sestry véri tomu, Ze by

moje hrani mohlo byt pro pacienty nécim pfinosné. A pak je to

1 na pacientovi. Neprebirej zodpovédnost za to vSechno, neni to potreba.

Mozna mé napada... je to 1 o davére... duvéruj tomu, ze divak da najevo,

kdyby nechtél, abys u néj byla. Pamatujes si prub¢h predstaveni?

Upfimné, ja ne. Pamatuji si jen tu velkou snahu, abych byla autenticka

a spontanni (coz se samozrejme s ,,velkou snahou moc neslucuje). Spis to

byla krec... kvili t¢ém pochybnostem.

Ale divak/pacient reagoval hezky a ochotné spolupracoval, vcetné zavéru

pribéhu:

Divak: Augusto se zhluboka nadechl a skocil do vody. Byla tma a zima, ale
to mu nevadilo. Tak moc chtél domt. A jak uz nemél tu silu a nic
nevidél, musel plavat jenom po pocitu. Jako by ho to tahlo jednim

smérem. Domu...

Jo, to je to jediny, co vim. Dneska jsem nebyla ve stavu, abych néco
vyzkoumala.

Co blbnes? Ted jsme si potvrdili, ze musi§ byt v pohodé¢, vklidu a mit
jistotu, abychom mohli zkoumat. Jenom absolutni soulad v tobé totiz
umozni, abys byla pozorna k tomu, co se dé¢je kolem. A to je dobry zjisténi.
Co bylo dal?

Kdyz mtj divak dovypravél pribéh, mél slzy v oc¢ich. To uz si pamatuju.
Zasahlo mé to.

Co t¢ zasahlo?

Zasahlo mé... ze k nému piib¢h takhle promluvil. Zasdhlo mé, Ze piibéh
zafungoval. Mozna jsem v tu chvili na sebe byla 1 trochu hrda, protoze jsem
vidéla, 7e jsem mu piinesla néco, co s nim rezonuje. Ze ja — nékdo bez
zkuSenosti druhého, bez toho, aniz bychom se znali, jsem knému skrze
divadlo nasla cestu. Asi je to trochu ta hrdost. M¢la jsem ze sebe radost.
Protoze jsem védéla, ze délam néco hrozné dobryho. A kdyz o tom piSu
ted... vlastné mam radost, Ze si tady mizu priznat i tyhle véci, co se mi dari,
ale 1 ty, ktery ne. Mam pocit, Ze mé tenhle vyzkum uci byt k sobé laskava...
Nechtit po sobé zazraky. Ale zaroven byt k sobé pozorna a férova. Protoze
je na to prostor. A to je dobry.

Vida, tak jsi toho nakonec vyzkoumala opravdu docela dost, ne?
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Clovek:

Badatel:

Umeélec:

Badatel:

Umeélec:

Badatel:

Clovek:
Ucitel:

Umeélec:

Péce o umirajici vyZaduje postoj k vlastni smrti

Na chodbé¢ dnes pi1 mém prichodu resily sestry s rodinou odneseni véci
po zemrelém pacientovi. Nepadlo zadné jméno, ale jajsem zacala
intenzivné pocitovat nejistotu a touhu, mozna dokonce potiebu védét,
kdo z pacientd, které jsem béhem svych hrani poznala, je jesté nazivu.
Doted mé to nenapadlo, ale dnes je to pro mé dulezité. Nebyl cas to resit,
a tak jsem $la rovnou hledat, komu dnes budu hrat.

Pani na pokoji cislo sedm ma navstévu, pani z desitky divadlo nechce,
protoze ma rozkoukany serial, pani na devitce ma navstévu, na Sestce hraji
prvni tretinu, ale pak si ma divacka/pacientka potrebuje odpocinout,
na ctyfce obé pani spi, a tak konc¢im na pokoji ¢islo ti1.

Bylo to divné. Neméla jsem cas naladit se na pacienty, ale hlavné ani
na celou situaci, nejdiiv necekany vstup na oddéleni, pak hrani pro pani,
ktera je uplny lezak, nekomunikovala, takze jsem nevédéla, jestli vnima.
Vedle ni byla druha pani, ktera u sebe méla navstévu.

Prisly pochybnosti. Jesté jsem nehrala pro pacienta s navstévou. Vsechno
dohromady zptsobilo, Ze jsem za celé hrani nenasla klid. Véci mi padaly
z rukou, tfikrat jsem se ujiStovala, jesth mam zapnutou hudbu — to uz
poznam, vSechno, vSechno jsem komentovala — 1 to, ze ,,zapinam hudbu,
polozim si scénu sem, tady si posunu zidli”... pro¢? Nervozita to nebyla, tim
jsem st jista. Ani v tom nehrala roli sebedtivéra — od minulych hrani uz mam
pocit velké jistoty. Tak proc?!

Samozrejme se tu nabizi, jestli to nebylo zptsobené tou nejistotou a blizkosti
smrti — preci jenom to bylo poprvé, co jsem se setkala nejen s informaci, ze
n¢kdo z téch, které potkavam, zemrel, ale byla jsem 1 v situaci, kdy vidim
truchlici rodinu a sestry, které organizuji, co dal.

Urcité to hralo roli. Jako by pro mé v tu chvili hrani bylo néjak vedlejsi.
Neni mozné, Ze to rozhozeni zpusobilo, Ze jsem si nedoprala dost casu pred
zacatkem hrani? Tteba potfebuji nejdriv pochopit, do jaké situace jsem
vstoupila. Pak pomalu zjistit, jak pacient komunikuje, abych se na n¢j
naladila a mluvila ,jeho jazykem*.

Asi ano. Dohréla jsem, odesla z pokoje a ani jsem si nevsimla, Ze uz to

probéhlo.

Kdyz zpétné poslouchdm nahrdvku pribéhu predstaveni, mdm pocit, Ze to ani nejsem jd. Piisla jsem

do pokoje, pozdravila se s pacienty a s ndvstévou a hned jsem se pustila do hrani. Viibec jsem nevédeéla, jak

s mime komunikovat. KdyZ nejsem napojend, tak mi hrani nejde, rozciluje mé a viitbec mé to nebavi.
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Ucitel:
Clovek:
Ucitel:

Clovek:

Ucitel:
Clovek:

Neni mozné, Ze to rozhozeni zptsobilo jesté néco jiného?
Jako co?
To ja nevim... popisovala jsi pomérné detailné svoje pochybnosti od chvile,
kdy sis nebyla jista, jestli dnes nezemfel nékdo z tvych divaka. Nemuize
to souviset?
Aha... Je pravda, ze vlastné vzdycky, kdyz prijdu na oddéleni, vzdycky se
nejdriv podivam na tabulku s rozmisténim pacientd na pokojich. Ne cilené,
spis podvédomeé. Oci hned hledaji jména, ktera uz z predchozich setkani
znam. A kdyz néjaké yméno chybi, vzdycky, vzdycky se svét na chvili zastavi
a mné se vynorii nejsilnéjsi vzpominka, kterou mam s pacientem spojenou.
Néco to se mnou udéla. Kdyz pak nenajdu néjaké jméno, které znam,
vybavi se mi setkdni snim. Je pravda, ze kdyz jsem dneska odchazela,
nenasla jsem jméno pani z minulého tydne. Vzpomneéla jsem si na jeji slova:
Divacka: Nez umfu, chtéla bych si jesté sednout v obyvaku do kresla a povidat
si s manzelem, co jsme spolu v zivoté zazili. Chtéla bych umrit blizko
u néj.
Nedalo mi to a musela jsem se zeptat sestry, jestli to ona dnes zemfela. Ne.
Pustili ji domt za manzelem. Dnes to byl nékdo jiny.
Je pravda, Ze se teprve ucim nalozit s tou konecnosti — néco s nékym zaziju,
na malou chvilku vstoupim do jeho Zivota s divadlem, hrajeme, hrajeme si,
spole¢né sdilime emoce, které nase hra prinasi, pak si trochu povidame
alouc¢ime se. A to je vse. Nezranuje mé to, naopak, citim se v tom bezpecné
amoc hezky. Ale kladu si pak samoziejmé otazky — cokdyby nebylo zitra?
Kdyby dnesni den byl m1j posledni, ¢eho bych litovala? Jak stastna ve svém
zivoté jsem? Co ja jeste, na rozdil od svych pacientd, mazu? Co mi v mém
zivoté vyhovuje a co bych chtéla zménit? Nékdy se mé na to ptaji 1 pacienti.
Vzijemné si naslouchame, spolecné¢ premyslime o tom, co je pro nas
v zivoté dulezité.
A co to je?
Tteba uz jenom tohle. Umirani je smutny a tézky. Ale muze byt 1 hezky.
To smutny a tézky vnimam v bezmoci pacienti. Nékteti jsou v nemocnici
opravdu dlouho, bez nadéje, ze se vrati domua. Neékteri doslova cekaji
na smrt — hrala jsem prece panovi, ktery tajné cely tyden nebral léky, aby
,;uz mohl jit”. Na konci tydne je vSechny vyhodil z okna, zrovna ve chvili,
kdy pod nim stal nemocnic¢ni zahradnik. Ten ho nahlasil a pan byl od té
doby pod dohledem sester.
Pacient:  Vite, to, co mi v zivot¢ prinaselo radost, uz délat nemtzu. Uz se nikdy
nevykoupu v fece, uz nikdy neptijdu na ryby, uz neuvidim vesnici, kde

jsem vyrustal. A to cekani vibec neutika.

Tihle lidé prokazuji nesmirnou odvahu a statecnost. Pokoru k zivotu... 1 kdyz
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mysli na smrt. To jsou ctnosti, které se jen tak nevidi. Je to vzacné a vraci
to clovéka nohama na zem. Zni to nejspi§ pateticky, ale tahle setkani
se smrtelnosti mi umi v tom nejlepsim svétle ukazat radosti a vahu zivota.
Je dobré moci si uvédomit, ze dobé¢hnout tramvaj, vykoupat se ve Vltavé
nebo myt okna, a stat pfi tom bez obav na parapetu, nemusi byt
samoziejmosti. Je osvobozujici védét, ze se na svoje télo jest¢ miizeme
spolehnout. A citim v tom vdécnost. Vdécnost za to, co vSechno 1 v téhle
nevlidné dobé¢ jest¢ muzeme... To je pro mé dilezité.

Ucitel: A co je na tom pro tebe to nejtézsi?

Clovek: Asi to védomi, ze nékdo jeden den je a druhy den uz neni. Jak obycejné

to vypada. Jak snadné to je najednou nebyt...

Nekolikrdt se mu stalo, Ze jsem se s pacientem rozloutila s vidinou, Ze se jesté uvidime. Qvldst proni
zkusenost pro mé byla bolestnd - s energickou, rozzdrenou Zenou jsme se pres poviddani nedostaly k hrani
dwadla: ,,fd jsem to cely dneska propovidala! A my jsme nestihly to divadlo. Promuite. Tak ale priste!
Aspori se mdam na co 651t.” JenZe pristé uz nebylo. Prosté nebylo. Zacala jsem st od té chvile ddvat velky
pozor na to, jakd slova v nasi konverzact s pacienty volim. Le zacdtku jsem se s nimi automaticky loucila
slovy ,,méjle se pékné*, ,,na shledanou®, ,,hezky den*... postupem casu jsem stdle vic musela premyslet nad

smyslem téch slov. V urcitou chvili jsem ze sebe piv louceni dokdzala vyhrknout jen to jediné, co jsem se

nebdla 1ict...

Divacka: Ja méla péknej zivot. Vazné. Ja mam tak hezky vzpominky! Jenom
skoda, Ze si je nemam s kym popovidat. Prijdete zase, vidte? Prijdte.
Prosim. J4 na vas budu cekat.

Ja Prydu...

Kdo pecuje o umirajici, musi umét byt opravdovy

Kdo chce pomahat umirajicimu musi umét byt pravdivy

Clovek: Dnesni hrani probéhla poklidné. Jen posledni pacient se mé zeptal, jesthi
mam strach ze smrti. Zaskoc¢ilo mé to. V prvni chvili jsem si nebyla jista,
jesth mam mluvit upfimné, sama za sebe, nebo spi§ podat pacientovi
odpovéd, ktera by pro néj mohla byt néjak tlevna. Rychle mi samoziejmé
doslo, Ze nevim, co by pravé tenhle pacient asi chtél slySet, co by zrovna
jemu mohlo pomoci, a tak jsem mu odpovédéla po pravde.

Ja Nemam. Mam sv(ij zZivot moc rada, mam Stésti na lidi, kterymi

se obklopuji. Mam rada svoji praci. A mam pocit, ze uz jsem toho
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hodn¢ zazila. Nechtéla bych jesté zemrit. Ale strach ze smrti nemam.

Nebyla jsem st jista, jestli chce, abych se ho na stejnou otazku zeptala také.

Chvilku jsem se na né¢j proto divala a cekala. Premyslel. Kdyz jsem méla

pocit, ze si v hlavé moji odpovéd uzavrel, zeptala jsem se ho, jestli mu mam

polozit stejnou otazku, jestli na ni chce také odpovédét. Chtel.

Pacient:

Ja

Ja taky asi ne. Myslim, ze vétsi strach ma moje zena a déti, ale ja ne.
Taky uz jsem toho dost zazil a spousta z toho byla dobra. D¢lal jsem
dobry véci. Dékuju za zeptani, je dobry se nad tim zamyslet. Rodina
se mnou o tomhle nemluvi, a ja je chapu. Ale nevadilo by mi to. ... Hm,
a muzu se jesté zeptat, veérite v n¢jakej posmrtnej zivot?

Uprimneé...

Tady jsem se hrozn¢ bala. Nechtéla jsem ho vyprovokovat, zklamat,

urazit. ..

Ja

Pacient:

Ja

Pacient:

ale védéla jsem, ze musim odpovédét po pravde.

Ne. Vérim v to, ze tady ztstaneme ve vzpominkach a treba 1 v néjakém
dile... po mné tady treba jednou zuastanou svédectvi o setkanich s lidmi,
jako jste vy...

Tak to tady taky ztstanu... (smich)

Ja jsem v tom ast moc racionalni. Ale néjak mi to dava smysl. Citim
to tak...

Dékuju... Premejslim o tom jinak, ale jsem rad, ze jste ke mné¢ byla

uprimna. S tim se da docela dobfe umirat.

Kdo chce peéovat o umirajici, musi byt piipraven prijmout toho druhého

takového, jaky je, a ziici se jakéhokoliv hodnoceni

o, Umirayictho nelze chdpat bez souvislosti s jeho dosavadnim Zwotem. Umirdni neméni zdkladni vichodiska,

vede v daném piipadé pouze k presunu viznamu. Chdpat obdobi umirdni plné autonomné; jako by bylo

nezbytné pro naplnéni Zwota a konecné rozvinuti osobnosti umirajiciho, nezbyiné znamend nebrat v wahu

tuto tezi pevného spojent s dosavadnim Ziwotem. Na druhé strané se nemohou ami ti, kdo o umirayici pecuyi,

at’ ysou to blizel pribuzni a pratelé nebo terapeuticky kolektw nemocnice, piip. oddeéleni, kde je oSetiovdn,

odpoutat od vlastniho Zivota a svych postoji. ”*?

Badatel: Dneska jsem ziskala diikaz, ze setkani se mtze byt i ismévné. Se zaklepanim

jsem otevrela dvetre do pokoje pacientky a rekla:

Ja

Dobry den, mazu dal?

40 Blumenthal, 1987, s. 43.
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Radostné se ozvalo za rohem:
Pacientka: Ano!
Nez jsem dosla k jeji posteli, dodala jsem:

Ja Jajsem Misa a prisla jsem vam zahrat divadlo.

Pacientka: To ne!
Zakiicela.

Ja Nemam hrat?
Pacientka: Ale to ano... prominte. Vite, jak jste zaklepala, ja uz jsem si myslela,

ze pro mé konecné prisla zubata. Tak jsem jen trochu zklamana.

Podivaly jsme se na sebe, obé stejné zaskocené, a rozesmaly se.

Hrani pro mé — zegména ze zacdtku — bylo nepopsatelné vycerpdvayici. Velkou (dst energie herec spotiebuje

na soustiedéni na pacienta, vedle toho ale soucasné neustdle reagwje na proménlwé podminky, a to vnéjsi, tak

ale samoziemé musi zachdzet s vnitinime proménlivyme pocity. Tuto ndrocnost potvrzugi 1 Hoggett, Mayo

a Muller (2009), kteri upozoriwi, Ze umélcr v ndrocnjch prostiedich potiebwji siné zdroje, a to jak

mentdlni, tak emociondlni, aby se s ndrocnymu situacemu dokdzali zdravé vyrovnat. Preston (2013, s. 243)

Jesté doddvd, Ze lato emociondlni ndrocnost, vzmkd my. také tim, Ze herec soucasné s hranim jesté pecuje

0 svého dwdka a usiluje o vytvoreni pozitioniho vztahu s nim. fe proto potieba, aby si herec hledal ndstroje,

které by je ochramily béhem ndvstéy, a které by mu mohly pomoct v jako psychohygiena po odchodu

Zz prostiedi domii.

Clovek:

Ucitel:

Badatel:

Jsem unavena ztoho, jak se mé porad nékdo ptd na to, co zazivam
s pacienty. Je to vycerpavajici se porad znovu a znovu vracet k emocim,
k silnym momentim. Dneska jsem pii1 cest¢ z nemocnice spontanné vytahla
z batohu tablet a zacala si do né¢j ¢marat stromy. Jen tak, bezmyslenkovité.
A napadlo mé, ze to je vlastné docela dobry zptisob, jak prevést ¢ast emoci
ze sebe.

A nechtéla bys ktomu zacit treba néktery ze zazitkG pripsat a sdilet
na néjaké socialni siti, kde by si to pratelé mohli precist? At si to prectou
vsichni najednou. Ty to popises jednou a uz se k tomu nebudes muset
vracet. Tteba by to pro tebe bylo bezpecnéjsi.

A mozna pak ziskame 1 né¢jakou zajimavou zpétnou vazbu od ctenaru téch
prispévki. A mozna — kdyz se to budeS snazit zformulovat do uceleného

textu — ti z toho rovnou 1 budou vylézat témata pro vyzkum... Zkus to.
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2 V0

Pomérné dlouho mi jako ndstroj péce o sebe slouzily kresby a sdileni pribéhii na Instagramu. Reakce (tendri,
kteri mé prispévky na socidlni siti ctou, jsou pro meé oporou ve chvilich, kdy se ve vyzkumu citim sama. Slova
podpory, vdéku mi dlouho doddvala novou silu. Po nékolika mésicich a dalsich zkusenostech — zeyména
it doprovdzent pacientii v poslednich hodindch Zwota — jsem ale pocitila, Ze bych potiebovala supervizi.
Poprosila jsem o nékolik konzultaci s psycholoZkou, kterd pracwe s rodinami umirajicich a s truchlicima,
pozdépi jsem oslovila @ psycholoZku pro paliationi péci ve Vojenské nemocnici. Psychologickou/terapeutickou
podporu jsem méla tedy po celou dobu vizkumu k dispozict, ale vyuZivala jsem ji prileZitostné. AZ ted,
kdy sedim intenzioné w psani této prdce, znovu se vracim ke svym diwdkim/pacientim a snazim se

porozumét tomu, co vsechno se pii divadelnich setkdnich odehrdvd, aZ ted vyuZivim supervizi pravidelné.

BRI P LA T ST R

Sila divadla
Leden 2021

fikce ~ specifické herectvi

Kolikrat mé napadalo, jak by fungoval uplné jiny pribéh. Kdyby jeho hlavni postavou nebyl tuctiak. Kdyby
byl vic realisticky, treba v dokumentdarni. Kdyby pracoval napr. s historickymi uddlostmy, které diwdct proZili
(a tim by se priblizil k reminiscenct). Volba pohddky byla trochu riskantni — nebyla jsem si jistd, jestli
pacients v zdvéru Zivota vitbec piygmou néco, co se it jako pohddka. Piizndvdm, Ze jsem se ze zacdtku
kolikrdt citila aZ trapné; kdyZ jsem nékomu povidala, Ze hraji umirajicim lidem pribéh o tuctidkovr. Nemiizu
mluvit o tom, jak by fungovalo predstaveni jiné, ale tohle funguje skvéle. Moznd je to v diky tomu,
co O°Connor a Anderson (2015) oznaluyi jako ,,fiktioni rdmovdni“. Mluvi o tom, Ze rdmovini pomoct
Siktiniho svéta a diwadelnich konvenci nabizi dostatecny emociondini distanc a tak, jak to zndme napr.
z dramatické vychovy, umoZiiuje icastnikovi/divdkovt bezpené vstoupit do tohoto svéta a prozkoumdvat jej,
treba 1 vlastnim jedndanim. Tento fiktioni svét md navic v prostiedi nemocnice jeste jednu rovinu — vytodii
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v prostoru nemocnice radostnéjst prostiedi, misto tilevy a hry.
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Divacka: Vam vdécim za to, Ze jste mi trosku otevfela jiny svét. A ten racek byl
tak pravdépodobny! Asi chapu, co jste tim chtéla rict. Neni to obycejna

pohéadka. Ani bych si toho nevsimla, ale... to bylo predstaveni o mné.

Kdyz jsem divadelni piibéh vytvdrela, vychdzela jsem z predpokladu, Ze hrani v takto specifickém prostredi
nebude nyak vyrazné odlisné od hrani v béZném diadle. Myslela jsem si, Ze zkrdtka odehrajy predstavent,
které se nékomu bude libit a nékomu ne, nékdo v ném se mnou bude spolupracovat a nékdo ne. Moje
predstava se ale od reality hodné lisila. Absolutné jsem netusila, co vSechno miize vznikat za situace,
Jak neopakovatelnym zdzitkem bude kaZdé jednotlivé hrani. Nékdy mdm pocit, Ze si nosim v hlavé vsechny
reprizy — ted jsme méli stou reprizu jedné inscenace v Minoru a jd sv z nich vsech pamatupi nejys’ ctyn
konkrétni predstavent (kde se néco vyrazné povedlo nebo naopak). Tady si ale pamatuji kazdé. .. Samoziegmé
ne ve vsech detailech. Ale pamatuyi si kazdého pacienta a vim, jak predstaveni s nim probihalo. Patrné proto,
Ze p11 setkant umiragiciho s dwadlem vznikayi situace, jevy, kleré v dwadle piv béZném reprizovani nejsou tak

viditelné nebo podstatné.

Umélec: Tady nic neplati jako pii bézném predstaveni. To, co jsem si stoprocentné
Jista, ze by fungovalo pro zdravé divaky, tady nékdy funguje skvéle a nékdy
vubec ne! S kazdym pacientem je to jinak. Pozornost je u kazdého pacienta
jina. ZkuSenost s divadlem taky. Zatimco divaky v divadle mtGzu brat jako
viceméné homogenni celek, tady je tim divackym celkem jednotlivec.

Badatel: Bud konkrétni. Takhle z toho nemame nic.

Umeélec: Neékdy pacient lezi, a tak se celé predstaveni musi odehrat nad jeho hlavou,
nekdy sedi, ale u toho si zas musi ménit kazdou chvilku polohu... je to pro
mé vyzva, abych umyslela, kam si odlozit jaké rekvizity, abych na né
vzdycky dosahla, musim predem promyslet, jakd mista k participaci vyuzit,
protoze jsou u daného pacienta realnd, a jaka mam vynechat. U nékterého
pacienta muzu sedét na posteli, abych mu byla bliz, jiny st mé nepusti bliz
nez na dva metry. Nékde jsou pritomni pribuzni, ktefi zamezuji pohybu

po prostoru... Tohle vSechno je pro mé vyzva. Musim byt porad ve stiehu.

Le zacdthu se mi nedaifilo soustiedit na nic jiného neZ na hrani. Soustfedila jsem se, abych na nic
nezapomnéla, snazila se vnimat vse, co se déje mezi mnou a diwdkem, ale bylo toho tolik, Ze to neslo.
Cim vic mdm za sebou divadelnich setkdni s lidmi v zdvéru Zwola, tim lip vnimdm kaZdou drobnost, kterd
mezt mnou a divdkem/pacientem vznikd. Nékdy jde jenom o pohled - treba se stane, Ze v néjaké situact

v pribéhu najednou pacient na dvé vieriny sklopi o, ale pak je zase zvedne a hraje se ddl. Nebo st treba
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v néjakém momentu najednou uvolni ramena, kterd mél aZ do toho okamZiku v napéti. Nebo se nadechne,

ale tak néjak jinak nez obvykle - a to je pak moje Sance na chvili se zastavit, podivat se na néj a pockat,

co pryde. ProtoZe v té chvili obvykle potiebuje néco tict, néco, co je pro néj dileZité, co ho zajimd nebo

¢o ho trapt.

Clovek:

Umeélec:

Ucitel:

Clovek:

Umeélec:

Ucitel:

Clovek:

Citim, Ze je potfeba, abych se rozvijela v citlivosti k tomu, co se dé¢je ,,tady
a ted*, abych se doladovala podle stavu divaka/pacienta a stavu sebe sama.
Nemeéla bych se béhem hrani nechat unést ,,svym hranim® ani se naopak
nechat tématem a situaci rozlozit.

Je tézky nehrat vydéracsky a dojimavé. To je tenky led. Patos je pro
zdravého divaka trapny, tady vtom prostredi je to ale doslova tyranie.
Funguje, kdyz hraji s lehkosti jakoby s nadhledem a s radosti, nenucené.

Libi se mi, kdyz — jako dnes — zvladam vybalancovat tu pravou miru — kdyz
s pocitem zavaznosti tématu hraji s radosti a lehkosti. Ono je to pak o to
hlubsi, upfimnéjsi. A to nejde predstirat, to tak musi byt.

Opravdovost — pravdivost. N¢kde mezi hranim a nehranim.

Pokud nejsem autentickd bez masky, nez zacnu hrat, divak nepiistoupi
na hru s maskou, kdyz hrat za¢nu.

Proto musim moc dobre védét, co chci predstavenim (a tim myslim celé
divadelni setkani od vstupu do pokoje po odchod pry¢) fict, prinést. Co to
je? Ja myslim, Ze je to pro mé prosté setkani. Setkani divadlem. Kdyz jsem
tam sama, jako herec, jsem nervézni a je mi trapné. Ale kdyz jsem tam
,»spolecné” s pacientem, je mi dobfe a vérim si.

A byt tam ,,spole¢né s pacientem* znamena byt v souladu s tim, co béhem

setkani probih4, byt v souladu s tim, co pfinasim za téma.

Vypravee: Augusto hupnul do oceanu a plaval a plaval a doufal, ze ma spravny
smeér. Plaval, se¢ mu sily stacily, ale kdyz uz to vypadalo, ze nebude
moci popadnout dech, v§iml si nad sebou pevniny. Vyskocil na ni
a doufal, ze je zpatky doma.

Divacka: Ale to doma nebylo.

Vypravée: Ale to doma nebylo. Osmdesat devadesat sto - pred ledoveem
za ledovcem nesmi nikdo stat, jinak nebudu hrat! Ale nikdo se neozyval.
Sedl si a premyslel, co délat.

Divacka: (pla¢) Byl smutne;.

Vypravée: Byl smutnej. Slunicko zapadalo a on byl na neznamém misté.

Divacka: Co budu délat? Jsem tady sam osamocenej. Co se mnou bude?
Kdo mi pomuze? Tak jsem prosté asi plaval na druhou stranu, nez jsem
mel.

Vypravec: A co ted, Augusto?

Divacka: Augusto... nevzdave;j se...

Vypravee: Tucnaci se nikdy nevzdavaji, a tak se rozhodl, ze ptjde po ledovei dal.
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Dosel az k mistu, kde se vledovci odrazeji slunecni paprsky... a tam
se poprvé v zivote uvidel.

Divacka: Asi si rekl, co to je, kdo to je? Protoze se nikdy nevidél, tak nemohl
védét, Ze je to on. Ze je to vlastné odraz jeho samého. No jo, mozna si
nebyl Gplné jisty, co to vlastné vidi. Ale pak uz nepochyboval. Jak

se uvidél, vzpomnél si na ostatni tucnaky.

Ucitel: Nékdy to jde strasné tézko, zvlast, kdyz vystupuji témata, ktera se mé osobné
piimo dotykaji. Ale 1 mné pomaha divadlo — védomi toho, Ze jsem tu pro
druhého cela ja, takova, jaka jsem. Jako herecka, jako ja. Vsimla jsem si, ze
kdyz pak ztracim jistotu 1 béhem hrani, zac¢indim vSechno mnohem vic
popisovat a dovysvétlovat. Nedrzim se textu a placam se v tom — pak
né¢jakou vétu zopakuji treba trikrat, pokazdé trochu jinak. Asi abych méla
Jistotu, Ze tomu divak porozumél.

Badatel: A co mi pomaha?

Umélec: Navrat zpatky k pribéhu, k hrani. Hravost a energie. Jakmile si hraji a hru
s1 uzivam, vzdycky to funguje! Kdyz hraji klidné, tiSe, ma to blizko k patosu
adojimani. Ale kdyz se do toho polozim splnou energii, vzdycky
to zafunguje. Ale co mé zarazi — z kazdého predstaveni, dneska obzvlast,
odchazim uplné vycerpana. Stastna, ale vycerpana. Cim to je?

Ucitel: Snazim se umyslet tisic véci najednou. Myslim na pribé¢h, prozitek, divadlo,
ale zaroven sleduji, co to spacientem déla, jesth to neni moc — jestli
nezachizim nékam, kam bych neméla, zaroven se snazim udrzet myslenku
a sdéleni pifbéhu. Navic je to nové! Uplné nové podminky, nova zkusenost,
nova cilova skupina, nové predstaveni.

Umélec: Neumim jesté Setfit energii a pozornosti. Prosté to nejde. Masa divaki herci
vraci energii. Hrani pro jednoho je specifické v tom, Ze energie navracena je
nepfimo umérna tomu, kolik vydam. Nedostavam ocekavanou, znamou,
zpétnou vazbu, ani slovni, ale ani ve formé divackych reakei, protoze to tady
vibec neplatii  Nékdo ji neni schopen kognitivné, nékdo fyzicky.

Po odchodu z pokoje uz skoro ani necitim emoce, jen strasnou tnavu.

Hrat v jednom herct pro jednoho dwdka, ktery z vds nespusti o, to uz vyZadwe kromé zkusenosti v jistou
miru sebevédomi a odvahy. A diwéry, Ze to, co pacientiim prindsim, je kvalitni a je pro né dobré. Samozriegmé
Ziskdvam sebevédomi kazdym hranim pro pacienty, ale ruku v ruce vnimdm velky posun své herecké jistoty
¢ na_jevist ve velkém dwadle. Velky rozdil vnimdm v cithvosti k divdkim, ale také hereckjm kolegiim. Diky
velmi proménliwym podminkdm v prostiedi paliationi péce jsem pohotovéisi a dovedu lépe predyimat, kdyz se

na jevisty déje néco , inak®. Piechod k hrani, kde je nds na jevisti hned nékolik, je najednou velkou ilevou —

prredstavent tdhneme spolecné, kaZdy svou Cdsti (1 kdyZ samoziegmé nékdo vice, yiny méné). V nemocnict
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musim celé diwadelni setkani tahnout sama. To se ukazuje velmi dobfe také na energu, kterou hrani v divadle
a v nemocnict pohlti (samozigmé zdleZi také na dalsich okolnostech, ale s jistotou mohu fict, Ze je pro mé
energelicky nesrovnatelné ndrocnéjsi hrani v jednom herci pro jednoho divdka — nékdy se taz energie od divdka

samoziegmé vract, mluvim jen o ,,vpdej").

Clovek: Dneska jedu domt a bre¢im. To se mi jesté nestalo. Obvykle trva par dni,
nez mi vSechny emoce dojdou, ale dneska to boli néjak jinak. Po skonceni
predstaveni mi divacka rekla: ,, Clovek vlastné vyjadruje svoji dusi, tim, co si vybere
za povoldni. A vy se vénwjete tomu, co vds bavi. To je krdsny.

Umeélec: A mé to dojalo, potésilo a zabolelo zaroven. Tézko se mi smifuje s tou moci,
kterou jako herecka mam. Stim, Ze Uplné védomé druhé podnécuji
k smichu nebo placi, podle toho, co zrovna potrebuji. V tom vnimam ted
dost zasadni zlom — uz jsem asi ziskala dostatek odvahy a hereckého
sebevédomi, ze uz neresim nic jiného nez obsah nasich setkani. Nestresuji se
tim, jak hraji a co — tomu uz vérim, myslim, Ze to délam dobre. Mzu si hrat
s nuancemi, soustredit se na detaily. Je mi protivny psat, ze se mi hralo
skvéle, kdyz tady nejde vibec o to, jak jsem hrala. Tohle je vlastné hrozny.
Ze &m lepsi jsem jako herecka, tim vic emoci vzbudim. Tim vic to zaséhne.
Tohle je sila divadla! Cim davérnéjsi atmosféra vznikne, tim vic to zasahne
1mé. Ja vim, ze ¢im radostnéji a bezstarostnéji zavolam Augustovo ,,domi*,
tim vic pak, kdyzZ domov nenajde, bude divak/pacient plakat. A presné
uz vim, kdy se to stane, protoze to je skoro vzdy stejné: ,,Pred ledovcem,
za ledovcem, nesmi nikdo stdt, jinak nebudu hrat. UZ jdu! ... Ale mikdo se neozpval.
Témeér vzdycky pak divak/pacient rekne néco ve smyslu: ,, Byl tam ipiné sam*
a rozplace se. A pak spolecné hledame Augustovi reseni, piijde tleva a zase
se sméjeme. Ale uz trochu jinak. Nenechava mé to chladnou.

Clovék: Nikdo, témét nikdo nechce byt na konci cesty sam. Kazdy chce jesté domn.
Boli mé to. Hluboce se mé to dotyka a vzbuzuje to silné emoce. Kdyz
zacinam hrat a jdu do toho s nadSenim a energii, optimismem a radosti,
pacienti se na mé¢ velmi rychle naladi — spolecné se sméjeme a troufam si
rict, Ze si dany okamzik uzivame. Kdyz hraji s lehkosti, ,,0d srdce a z duse®, jak
ma divacka dnes fekla, tim vic mé pak duse a srdce boli. Znovu
st uvédomuyji, jakou mam najednou v rukach moc. Ja jsem zodpovédna

za to, co se v danou chvili déje. A ono se néco d¢je.
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Osaleni divadlem
Unor 2021

promeéna pacienta v divaka ~ tleva od bolesti ~zména stavu

Nekdy, jako by divadlo zpisobilo, Ze pacient zapomene na svou nemoc, bolest, handicap... a nékdy to
vypadd, jako by zapomnél na to, Ze je pacientem. Pro nékteré je dilleZité se na predstavent predem pripravit,
aby z n¢gf méli slavnostni uddlost. “1ési se z pocitu, Ze se na chvilku stanou divdkem. Spolecné pak trochu

hrajeme hru na dwadlo, ve kterém se ,,sedi rovné a na konct se tleskd™.

Badatel: Vcera jsem $la hrat zené, ktera uz pry témér neslysi. Sestry mé varovaly,

ze budu muset sedét pfimo u ni a kiicet ji do ucha. Byla to moje nejkratsi

navstéva:

Ja Dobry den.

Divacka: Coze?

Ja Dobry den.

Divacka: Dobry den.

Ja Jajsem Misa a prisla jsem vam zahrat divadlo.

Divacka: Co ze jste prisla?

Ja Zahrat vam divadlo, jestli mate chut.

Divacka: No, to nejde!

Ja Ne?

Divacka: Dneska nemuzete hrat! Ja jsem s tim nepocitala. Nemam udélané vlasy!

A navic jsem v pyzamu! Ne, to rozhodné nejde. Zitra!

Badatel: A tak jsem $la. (0 den pozdéy) Dneska jsem si dala druhy pokus. A byl to

zazitek. Po prichodu na pokoj mé sama uvitala zvolanim:

Divacka: Jestli mi néco cheete, musite az sem a kricet to hodné nahlas!

Ja Dobre!

Ucitel: Nejdriv jsme si dlouze, do detailti a hodné nahlas povidaly - o divadle, které
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Umeélec:

Ucitel:

milovala, a o oblibenych hrach. Pamatovala si jména hercti, roli, reziséru
a zazpivala mi pisen Skrivanku nas, vysoko litas.

Hrani bylo na zacatku trochu adrenalinovy. Sedé¢la jsem u postele,
ale omezovalo mé to v pohybu, a tak jsem si postupné trochu odsedla.
Protoze nas spolecna hra bavila, nechala jsem se unést a ve scéné s rackem
jsem zapomneéla na hlasitost. septala jsem, kdyz jsem ji prolétavala nad
hlavou. Moje divacka se ani na chvilku neodpojila. Dal uz jsem pokracovala
ve své bézné hlasitosti. Divacka dal sledovala, sama se také ztisila, a tak jsme
se dostali az ke konci pribéhu. Zeptala jsem se, co asi bézi pti zapadu slunce

Augustovi hlavou, Septem mi odpovédéla:

Divacka: To se mi nepovedlo. Mél jsem radéji zistat doma a netrmacet se tam,

kde to neznam. Ted, aby mé druhy museli hledat.

Po predstaveni jsme si spolu jest¢ dlouho povidaly, ne hlasité, ale uplné

normalné.

Divacka: Vite, ja mam tolik krasnych vzpominek, ale on je nikdo nechce

poslouchat. Asi proto uz taky neslysim.

A zase zacala kficet a zase me $patné slySela. Osaleni. Osaleni divadlem.

Nekdy se stane — a nejlépe citelné je to ve chvili, kdy béhem predstaveni piyde na pokoy sestra nebo lékar — Ze

se pacient béhem predstaveni postupné proméiwe z pacienta v diwdka. Kdyz pak do takové atmosféry vejde

nékdo z pecujicich, jako by jeuich piitomnost piypomnéla pacientiim, Ze jsou nemocni, a rdzem se celd

atmosféra proméni. Stepné tak 1 nékteré dovednosty, jako by se pacientim zménily:

Umeélec:

Ucitel:

Umeélec:

Ucitel:

Moje dnesni divacka spolupracovala skvéla Byla pri véci, rozuméla tomu,
cofikaim. Bavila se pii hazeni kostkou, dokonce krasné orientované
odpovidala v roli trenéra Augusta u lovu ryb. Na poslednich par minut ale
do pokoje prisla sestra a prisedla si knam. V tu ranu bylo vSechno pry¢.
Ma divacka se uzavrela, jako by ztratila schopnost porozumét slovam, jako
by snad méla pocit, ze ji nékdo sleduje nebo hodnoti. Znicehonic se ji
nedarilo vzit do ruky loutku tuc¢naka, nedokazala odpovidat na otazky,
nezformulovala vétu.

Néco se zménilo, kdyz prisla sestra...

Jako by z divadelniho predstaveni udélala zdravotni cviceni a ma divacka
se tak stala pacientkou! V poslednich péti minutach, které jsou nejdalezité;si!
Asi se divacka nevédomky vratila zpét do role pacienta, ktery nerozumi,
nechéipe, nema vlastni nazor, neni schopny. Mohla mit pocit, ze ji najednou

nékdo kontroluje.
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Umélec: Meéla jsem sestru poprosit, aby odesla. Ale to mé nenapadlo.

Clovek: To se ale taky dost blb¢ rika, kdyz jsem tam host a ona tam pracuje.

Umeélec: Pristé uz bych to udélala. Nerozhodila jen divacku, ale v souvislosti s ni 1 mé.
Vibec mi to neudélalo dobre. Jako bych prestala myslet na divaka a zacala
resit sebe — jestli se té sestfe libim, jestli véri tomu, co délam... strasny.
Viibec jsem to neustala. Ego vyhralo. Radost ze hry byla pryc. To uz

se nesmi stat.

Nejcennéisi jsou pro mé chvile, kdy pacient skrze zaweti predstavenim zapomene na svou bolest. ,,S bolesti
se setkdvame od détstot, bojime se ji, snazime se ji rychle zbavit a nejlépe tim povérit nékoho druhého (teba
lékate). V dospélosti st pak nékdy pokladdame otdzky po jejim smyslu. Snazime se ji moZnd chapat jako
zpravu 1 vyzou ke zméné; nékdy se pokousime bolest prymout jako soucdst naseho Zwota a svéta. Pripadné
v jejim prekondvdni spatiovat moZnosty k riistu. Dovolim si ale vici, Ze nic z podobnych rozvah neobstoji
dit v tdr nékterym druhiim silné nddorové bolesti. Tedy takové, kterd ve specifickych pripadech nenechd ant
kousek prostoru pro Zivot, pro nadechnuti, pro myslenku na néco jiného. Bolesti, kde smysl najit neumime.”*!
Pro mnohé vsak béhem sledovini predstaveni vznikd vijpimecnd choile, kdy se miZou zhluboka nadechnout,
s lehkosti zvednout ruku nebo se treba 1 posadit v postelr. fini najednou nachdzeyi ztracend slova. Vyzkumy
ukazwi, Ze Lidé podporovani svimi blizkymi pocituyi mZsi droveni chronické bolest, zatimeo Lidé s malou
nebo Zddnou oporou pocitwyi vy$si miru bolesti. Hematolog a palatr Michal Kouba to svpmu slovy potorzuge:
Rad bych zdiirazml, Ze bolest neni jen fyzického razu, ale casto je také ovlionéna a vystupriovdna strachem,
bolestiwymi myslenkama, bolavymi vztahy - nékdy se ji potom rikd totdini bolest. Viznam lLdského sdilent,
podpory, modlithy, meditace, uméni je ledy v léché bolest velmi dileZitd a je dobré, aby takovd péce

provdzela léchu medikamentézni.”* To potvrzuje 1 md zkusenost.

Badatel: Opatrné a trochu bolavé - ale s usmévem - se ma divacka/pacientka
uvelebila v posteli:
Divacka: Vy jste ta divadelnice?
Ja Ano.
Divacka: Pojdte dal. Uz jsem se nemohla dockat.

Slozila ruce do klina, zavrela si oci, zatleskala, oteviela oc¢i a vyzvala meé,

at zac¢nu hrat.

1 Pospichal a kol., s.14.
42 Pospichal a kol., s. 15.
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Umélec: Ve vtefiné se proménila v pétileté dité¢. Naplno prozivala kazdou situaci,
drzela Augustovi palce, podporovala ho a konejsila, smala se s nim tak
nahlas, az nas prisla zkontrolovat sestricka, jestli jsme v poradku. Jeji nadSeni
m¢é pohltilo, a tak jsem se 1 ja na chvili proménila. Vtipkovaly jsme,
vymyslely nesmyslné situace, které by Augusto mohl zazit, zkousely si je
s loutkou rozehravat kolem leporela. Kdyz se schylovalo ke konci - a ja
zacala zavirat leporelo - okouzlujici zena zni¢ehonic zvaznéla a chytla

mé za ruku:

Divacka: Jest¢ chvilku, prosim. Kdyz hrajete, necitim bolest... Prosim, prosim

vas, jeste chvilku...

A tak jsem pokracovala dal. Improvizovala jsem, vymyslela spolu sni

pokracovani pribéhu. Hrali jsme, dokud ma divacka nepiiznala:

Divacka: Chtela bych pokracovat, ale zacinam byt unavena. Ale piijdte zas,

prosim. I s Augustem. Jste zazracny.

Vzpominky divadlem
Brezen 2021

vzpominky ~ vypravéni ~ naslouchani

Nekdy si iikdm, jestl pribéhy pacientii (které mu vypravéii mimo Cas diadelniho predstaveni) patii do této
prdce, jeZ se md v proni tadé zabyvat dwadlem. Ale ¢im ddl vic pro sebe nachdzim argumenti, pro¢ ano.
Vypravéni pacientic je toteZz primy diisledek, nejcastési reakce, kterou zhlédnuté predstaveni vyvoldvd.
Ponechdam ted” stranou to vsechno, co probihd primo béhem predstaveni. V dwadle divdci po skonceni
dwadelniho kusu obvykle zatleskaji a jdou pryé. Tady divdk tleskd jen nékdy a vZdy zistavd leZet ddl.
Pak nastavd vzdcend choile, v niZ je mym tikolem poznat, zda bych méla s pacientem jesté ziistat, nebo hned
odejit. Jen pdrkrdt bylo Zddouct, abych odesla. V absolutni vétsiné s pacienty ziistdvdm jesté pul hodiny

aZ hodinu (nékdy 1 déle) a poviddme si nebo jen poslouchdm, o cem pacienti vyprdavéyi.
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Vesla jsem do pokoje devadesatileté zeny ve chvili, kdy v predklonu sedéla na posteli
se svéSenyma nohama k zemi a pomalu zvedala stfidavé nohy do vysky a zase zpatky.
Pozdravila jsem. Jako bych ji pii nécem piistihla, zmizela pod pefinu a délala jakoby nic.
Zasmala jsem se a zpod pefiny vykoukla usmivajici se tvar. Gestem mi ukazala, ze o tom

nebudeme mluvit. AZ po predstaveni znicehonic zacala:

Divacka: Cela rodina jsme bydleli pohromadé¢. Prababicka, babicka a déda.
To bylo tak hezky. Moje maminka zila celej zivot, az do smrti, se svoji
sestrou, protoze mojeho tatinka 1. zari 39 zavreli do koncentraku
do Buchenwaldu a nevratil se - mamince bylo 35 let, a tak zistala sama.
Teta, jeji sestra, se potom rozvedla a od ty doby spolu zily. To uz
dneska neni. Moe babicka méla u sebe maminku, déda mél u sebe
maminku, ja zazila ob¢ prababicky. Byli jsme spolu. Ted ziju uz jenom
s dcerou, ale nic nam neschazi. Jenom jedna druhy. Proto cvicim.

Aby mé brzo pustili domu. Abychom zase byly spolu.

S poslednim slovem se ke mné¢ otocila zady a schovala se pod pefinu. Uvédomila jsem si,
jak dulezita je moje dovednost naslouchat. Sedét a cekat, poslouchat, co pacient rika, snazit se
mozna 1 trochu rozkryt, pro¢ mluvi zrovna o tom a o fom a co je na fom pro né¢j dilezité...
Ne jako terapeut nebo psycholog (ktery dal s vyslechnutym pracuje), ale jako clovek, kterého

,jén zajima, co se mu druhy snazi rict®.

Neékdy vypravéni o svjch Zivotech pacienti vztahwi primo k pribéhu: ,, To byl pribéh o mné! Fd jsem se taky

néco nacestoval, Uplné jako Augusto... a taky jsem v Zivoté mnohdy zabloudil...* a jindy jen vyuZiyi mop

%73

pritomnost, aby se podélili o vzpominky, které jsou pro né nétim duleZité a nemaji, komu ,,vhodnéjsimu™
Je vypravet. Casto i, Ze uz je ,,nikdo neposlouchd®, Ze nechtéji ,,svym vypravénim vnoucata nudit®,
Ze nechtéi ,,piisobit vychloubave™, Ze nechtéji ,,vypadat jako nudni starochové®. Nejlasté ale reagwji na
lémata, kterd s mumy v pribéhu néjak rezonovala. V takovych chvilich obvykle hned po skonceni zacnou

vypravét a vzpominat:

Divacka: 'Tak bych rekla, ze Augusto byl docela odvaznej. Nemyslim, ze by se jen
tak nékdo na takovou cestu vydal. A kdyz by se vydal, mozna by
se nevratil. ..

Ja Miate mozna pravdu... to mé nikdy nenapadlo.

Divacka: Vite, ja jsem zazila valku. Byla jsem v ni... byla jsem parasutistka.
Doted st vzpominam, jak jsem stala nahore s paddkem na zadech
a ¢ekala, az velitel fekne: ,, Ted!* Divala jsem se dola a strasné jsem se

bala. Boze, jak moc jsem se bala! Divala jsem se dola a klepala se. Ale
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jak jsem pod sebou vidéla to peklo, najednou jsem citila, ze prosté
musim skocit. Protoze, kdo jinej, nez ja - clovék - jednotlivec - kdo jinej
nez ja, muze pro zachranu hodnot a zivota téch lidi dole neéco udélat?!
A tak jsem skocila. A bylo to tplné snadny. Protoze najednou nebyla
jind moznost nez udélat to jediny, to nejmensi, co udélat mazu. Skocit.
Pro spravedlnost. Pro druhy... Vite, co je silné¢jsi, nez strach? Zoufala
touha po spravedlnosti. A tu jsem ja méla.

Ja Jste statecna. Mate mtj obdiv. A mam trochu pocit, Ze jste stejné
odvazna jako Augusto.

Divacka: No wvidite... to mé nenapadlo... Asi jo. I ja jsem se vydavala
do neznama. I ja jsem nevédéla, jak to se mnou dopadne. A nemusela
jsem! Ale méla jsem tu potrebu. Augusto chtél poznavat kraje kolem.
Nechtel byt, 1 kdyz v bezpeci svoji rodiny, jako ostatni radovi tucnaci
a ¢ekat, co snih — nebo mozna mraz — (smich) prinese. Chtél zit. Presn¢
jako ja... Nemohla jsem si pomoct. Chtéla jsem zit. No... nemohla...
nemohla byste mi zahrat ten pribéh jesté jednou? Ted mam néjak pocit,

ze ho teprve zacinam chapat...
Zahrala jsem tedy prib¢h jeste jednou.

Divacka: Tak je to pravda. To je vlastné pribéh o mné. Jenom se mi asi nepodari
tak jednoduse vymyslet svij konec. Ale to nevadi... mam ted aspon
o cem premyslet. Dékuju. Tohle pro mé bylo néco, co by meé
nenapadlo, ze m¢ muze potkat... no, jak rfikdm, mam hodné o cem
premyslet... jak si ten svij konec vymyslim. To jsem potrebovala...
tohle jsem potrebovala... miazu se s vama ted uz rozloucit? Uz bych

chtéla byt sama.

Rozloucily jsme se a ja jsem sla. Bylo to silné. Méla jsem pocit, ze se prede mnou odehrava
néco hodné dulezitého. I zptisob vypraveéni téhle obdivuhodné zeny se proménoval. Nejdriv
jen tak klidn¢ popisovala svou zkusenost, ale postupné se vic a vic zapojovalo do vypravéni
celé télo. Pii druhém hrani se posunula na posteli, aby byla v aktivnéjsi poloze — sedéla
a kousala se do spodniho rtu. Pfemyslela. V nékterych chvilich jsem proto zpomalila, nékde
jsem udélala drobnou pauzu, abych ji dala cas. Kdyz byla pripravena, mrkla na me¢
aja pokracovala v hrani. Participa¢ni mista jsem komentovala trochu jinak, aby to nebylo
prect jen Gplné stejné, a tak 1 ona nachazela nové strategie a vymyslela jiné varianty pribéhu
a Augustovych myslenek. Byla to krasna hra plna zivota. Pro mé jeden z nejsiln¢jsich zazitka.
Tohle setkani mé vede 1k premysleni, co presné ma divacka potfebovala prozit opakovanym
predstavenim? Vnimala v prvnim hrani jen jednoduchou prib¢hovou linku? Potfebovala
pochopit hlubsi vyznam toho, c¢eho je tenhle pribéh znakem? Uz jsem hrala jednomu
pacientovi prib¢h dvakrat, ale vzdy s odstupem casu, nikdy ne hned po sobé. Nadherny
zazitek. Divadelni i lidsky.
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Divadelné nenosnéjsi jsou situace, kdy pacienti vsouvayi sviy piibéh primo do hrani. Odkazwi na své

vzpominky napt. béhem chvil, kdy Augusto premysli, co md délat.

Je dobrodruzné hrat a pri tom zaroven sledovat, jestli pacient nechce do hry vstoupit a treba
na chvili prevzit vypravéni. Tady to vzniklo docela prirozené. Hodné jsem se na pacientku
divala a pak jsem ji dokonce dala Augusta do ruky, aby védéla, ze vypravét muze 1 sama.
Chtéla jsem ji uz jenom poslouchat, a tak jsem jen obcas zkousela pritakat nebo ji podnitit,

aby pokracovala dal.

Vypravée: Augusto si unavené sedl a nevedel, co dal.

Divacka: Kdyz jsem byla mala, taky jsem jednou nevédéla. Pamatuju si na velkou
stodolu, kde jsem si sedla do sena a snad celej vecer jsem premyslela.
Ne teda o cest¢ domu, ale jak presveédcit maminku, aby mi koupila
takovej modrej kloboucek. Ja vim, Augusto, ze se to neda srovnat, ale
taky jsem byla zoufald a vycerpana.

Vypravée: Kdyby meél aspon trochu sil, moznda by ho napadlo 1 n¢jaké fesent. ..

Divacka: Jenze, kdyz brecite tak dlouho a jste uz z toho cely unaveny, tak vas nic
nenapadne. Tak to prost¢ je.

Vypravée: A tak neni divu, ze ho za chvili premohla tnava, a on se stulil na zem,
zavrel st ocl...

Divacka: Jeste chvili plakal... ale pak najednou pribéhla maminka, ktera ho celou
tu dobu hledala, a tak mu vynadala, Ze mu to az bylo lito.

Vypravee: Kdyby védéla...

Divacka: Kdyby védéla, co viechno st musel prozit, tak by na néj nekricela. I kdyz
mozna...

Vypravéc: Mozna...

Divacka: Mozna o néj méla strach... Ale to ho nenapadlo. A tak se na ni pak jeste
dlouho zlobil. A pti tom ona méla jenom strach... Takze ona ho celou

tu dobu méla rada.

Po skonceni jsme si jesté povidaly — ma divacka mi vypravéla o téhle epizodé s modrym
klobouckem. Byla to pry jedna znejsilnéjsi vzpominek, které na svoji maminku méla.
Pry dokonce ,,iniciacni®. V té chvili si poprvé jako dit¢ uvédomila, ze by neméla myslet jen
na sebe, ale Ze by mohla myslet i na druhé — v tomhle pfipadé na maminku. Poprvé si jako
dit¢ pripustila, ze se n¢kdy chova sobecky, a zacala se zamyslet nad tim, jak jeji chovani
ovliviiuje jeji rodic¢e a kamarady. Rikala, ¢ si ve chvili takového uvédoméni ,»poprvé

pripadala dospéla®.

94



Madm rdada ty chvile, kdy st skrz pribéh dwdct néco pro sebe wvédomi, zavzpominayi na dileZité chvile
v Zwoté. Jako by st nékdy wvédomil svoje kvality, vlastnosty, které na sobé maji radi. Dwadlo jim poskytne
prostor a Cas, aby o takovych vécech mohly premysiet. Metafora piibéhu yim dovoli, aby k ni vztahovali své
zkusenosti, hodnoty, svoje sny. Dwadlo tak miZe byt napiiklad dobrou oporou pro reminiscencni terapu,
na kterou muZou navdzat socidlni pracovnicc — vhodné zvolené téma miZe pacientiim snadno olevirat

vzpominky na hezké chvile z détstvi i viznamné Zivotni uddlosti®.

Mij divak se mé dnes zeptal, na co jednou budu chtit vzpominat ja? Silna otazka. Vlastné
jsem zjistila, ze nedokdzu odpovédét nicim konkrétnim. Kromé téchto setkavani s pacienty.
Ale to jsem fekla s ismévem a oba jsme védéli, Ze to je jen jedna zvéci. Ze jich bude
ve skutecnosti mnohem, mnohem vic. Kdyz se dneska ohlédnu za svym zZivotem, nejsilnéjsi
vzpominky mam spojené s partnerstvim, cestovanim, ale nejvic jich je spojeno s divadlem.
Asi bych chtéla, aby to tak 1 ztstalo. Jen bych chtéla, aby to byly vzpominky pestré — abych

neustrnula v jednom tématu. Abych hledala nové a nové cesty.

Prazdno v tichosti

Duben 2021

sebekazen ~ respekt ~ tuseni ~ viimavost a pozornost

Neékdy predstaveni zahrayi a ,,nic se nestane”. Treba kdyZ hraji pro divdky/pacienty, u kterych nevim, jestli

# Tématu reminiscence, reminiscencniho divadla a terapie se vénuji napi.: Janeckova a Vackova (2010);
Schweitzer (2007); Spatenkova a Bolomska (2011).
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mé vitbec vnimayi. “Tteba se mi i hraje hezky, divdk tieba 1 sleduge, tieba se © usmivd. A to je vse... nékdy tam

neni nic vic. jfen to tak je... a tak se na sebe jen po predstaveni usméjeme a jd jdu domi.

Badatel:

Umeélec:

Ucitel:

Clovek:

Ucitel:

Badatel:
Clovek:

Dneska se poprvé vibec nic nestalo. Hrala jsem divacce, u které jsem
nevédéla, jestli mé vnima.

A bylo to zvlastni, a ne Gplné neprijemny. Hrala jsem, jak nejlépe mi to $lo.
Doslo mi, ze kdyz pacient nereaguje, chce to docela dost sebeduvéry.
A trochu sebekdzné. Kolikrat mé napadlo prestat, nékde si ,uleh¢it™, néco
preskocit. Bojovala jsem sama se sebou, abych hrala tak, jako jindy. Prece
jen jsem védéla, ze pred sebou budu mit tieba dal$i tf1 hrani... Bylo to
zvlastné prazdny. Po predstaveni jsem méla chut (nebo mozna 1 potiebu)
s ni jesté chvili ztstat. Sedla jsem si vedle ni, ale ani pak se nic nestalo. Néjak
spontanné¢ jsem — jako vzdycky — nahlas podékovala za to, ze jsem ji mohla
zahrat, sbalila si véci a $la.

Kdyz jsem pak sedéla na sesterné, nevédéla jsem, co si s tim v§im pocit.
Prineslo dnes moje hrani néco? Mélo to smysl?

Kdyz sdilim divadelni zazitek spacientem, je to pro mé ulevny, je to
vzajemna energie, ktera se predava. Ale takhle to bylo celé na mné.
Je prijemné sdilet to, co vznika, s divakem — jako by $lo o néjaky druh
spiklenectvi. Oba jsme pristoupili na to, ze tady ted budeme spolu. Ale kdyz
je to jednostranné a ja vlastné ani nemam divakovo svoleni, prijdu si tu jako
vetrelec.

Rozumim. Zaroven mi ale néco tika, ze délam dobrou véc, ze to treba
né¢jaky vyznam 1 pro takového divaka ma.

Ale dikaz nemam. Je to jenom pocit...

Jenomze tenhle pocit, tohle fuseni, to neni mélo. A kolikrat se tady opravdu

nic¢eho jiného, nez pocitu nemutizu chytit.

Prtala jsem se sestry, jesth miizu svym piisobenim pacientovr néjak ublizit — popsala jsem vyse uvedenou

situact. Vysvétlila mi, Ze 1 kdyZ pacient nevysila signdly libosti, nelibost a rozruseni by najevo dal — tieba

zménou rytmu dychdni, mohl by zcervenat v oblicenr, hybat néjakou Cdsti téla. To, Ze bez reakce vyslechl

prredstavent tak bud znamenalo, Ze mu to nebylo neprijemné, nebo to jednoduse nevnimal. Pro mé to byla

cennd zkusSenost a jakdst priprava na setkdani s pacienty v poslednich hodindch Zwota. KaZdé takové

reflektované hrani ve mné probouzi vétsi cithvost — uvédomugr si, Ze ¢im vice mam za sebou setkani s dwdky,

tim vice detailii vidim, tim vice riznych drobnych reakci jsem schopnd zachytat.

Badatel:

Dneska jsem hréla zené, o které mi sestry fekly, ze je trochu pesimisticka

a protivna. A zZe muzu cekat ledacos.
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Umélec: Lezela prede mnou a hodné pozorné sledovala kazdy muj pohyb a kazdy
detail predstaveni. Stridave se divala na déni a na mé. Okouzlila ji ptaci
skala z trepetajicich se barevnych peficek a ledovec ze zrcatkovych stiepa —

nékolikrat dokola u nich rikala:
Divacka: Hezky, tak hezky, hezky...

Ucitel: Po predstaveni se na mé upren¢ podivala, usmala se a otevrela pusu, jako by
mi chtéla néco rict. Hybala rty jako by hledala slova, ale nenachazela je.
Snazila jsem se prijit na to, co mi chce rict, ale neslo to. Divala jsem se na ni
a cekala.

Badatel: Mezitim priiSel ke druhé pani na pokoji na navstévu manzel, privital se s ni,
otevrel a zase zavrel okno, na stolek ji vyskladal ovoce, zatelefonoval si, pak
prisla sestra s pitim...

Ucitel: A my jsme se s moji divackou/pacientkou porad divaly na sebe a ja jsem
doufala, Zze k ni ta slova pfijdou... ale ne.... stiskla jsem ji ruku a ona se
rozplakala. Kdyz jsem se s ni pozdéji loucila, namisto slov mi horlivé mavala
obéma rukama, dokud jsem nezmizela za dvermi.

Clovek: Bylo to nézny a teskny zaroven.

Nereaguyici nebo Spatné komunikwjici pacientt ve mné péstuji vSimavost, velkou pozornost a také citlivost.
Béhem predstaveni je moje mysl jakoby rozdvojend — jedna Cdst se soustiedi na hrani a na dpravu
dwadelniho tvaru pro daného pacienta, druhd cdst sledwe kaZdy nddech a sebenepatrnéisi pohyb, ktery by
mohl byt signdlem k zastaveni nebo zméné v hrani. Podobné cennou zkusenosti je hrani pro pacienty, kter?

prredstavent sleduji, reagwji, ale hned po skonceni st ho nepamatuyi:

Divak: Nejhorsi je, ze si nemiizu vzpomenout na ty dilezity véci, jako jsou moji
kamaradi ze vsi, jména mejch déti, obli¢ej moji Zeny. Nemuzu si uz ani
vybavit ten pocit, kdyz jsme se drzeli za ruku. To jediny, co opravdu
vim, je, ze umiram. Tenhle beznadéjnej stav... Jako by uz neplatilo to
vsechno, co bylo. Je uz jenom to, co je ted. Ja nevim, mozna, kdybych si
dfiv uvédomoval, co je, ze bych si to dneska pamatoval... no, co uz...

takze krok po kroku... dneska je... ¢tvrtek... a vy jste?

Ucitel: Tohle mi prislo fascinujici. Védéla jsem, ze takova situace miize nastat,
ale zazit ji, bylo mnohem — a za to slovo se omlouvam — zabavnéjsi nez si ji
predstavit.

Umeélec: Mné to tak vtipny neprislo. Odehrala jsem pétadvacetiminutovy
predstaveni, u kteryho jsem se poradné zapotila, protoze jsem nikdy
nevedéla, jestli divak vi, co se zrovna déje. Nebylo lehky nabizet mu mista
k participaci a uz viibec nebylo lehky udrzovat v sobé moral na to, abych
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pokracovala v hrani, kdyz uz jsem si byla jista, Ze to nikam nevede.

Ucitel: Ale mné piislo, Ze jsi to zvladla hezky. Dala jsi mu vzdycky prostor, aby se
zapojil — libilo se mi, Ze jsi ho neignorovala, ale znovu a znovu jsi trpélivé
opakovala dulezité informace, shrnula jsi to podstatné a pak jsi teprve Sla

dal, a nakonec jsi ho dovedla 1 k vymysleni konce pribé¢hu! To neni malo.

Umélec: Ale kolik mé to stalo nervi a sebekazneé!

Ucitel: No jo, ale tohle je tvoje — moje role tady. Na to si musim zvyknout.

Clovek: A mné ani neprislo, Ze jsi z toho néjak rozhozena.

Umeélec: Ja jsem nebyla rozhozena. Mné¢ to ani vtu chvili nevadilo, nijak

m¢ to netrapilo nebo nestvalo, jenom mé to strasné vycerpalo. A ted kdyz to
popisuju, jsem se nechala trochu unést... M¢ to bavi, kdyz zazivaim nové
a nové situace, kdyz se méni podminky. Vlastné mé to bavi moc a je to taky
moznd jeden z duvodd, pro¢ tohle celé délam. Bavi mé neznamo
a prekazky. A libi se mi, Ze to clovéka vede knéjaké pokore. K respektu
k situaci pacienta, k tomu, ze prosté nékdy vibec nevim, co se vném
odehrava, a ja se to ne vzdy dozvim. A je na moji citlivosti poznat, jestli hrat
dal, nebo prestat. Jenom je to hrozné vysilujici. Proto se pak zpétné takhle

vztekam.

Mista nedotecenost nebo neuzavienosti se objevuyi 1 pri predstavenich, kde pacienti komunikwi a reaguyi
normdlné. My dwdk nebo dwacka se na chvili zamysli, zadiva se z okna, gestem mé na chvili zastavi

2

a tteba Tekne: ., Ted jsem to pochopila. Ja jsem vlastné vzdycky...  nebo ,,Aha, no jo. UZ tomu

rozumim. .. na to jsem Cekal, ted mi to ddvd smysl...”, ale vic neteknou. Tieba se jen zacnou usmivat...
A jd se nékdy zeptdm, protoZe mdm pocit, Ze by o tom se mnou mluvit chtéls, nékdy jen micim a cekdm, jestl
vysvétlent piyde samo, ale nékdy citim, Ze je lepsi to nechat tak... Nevyslovené pro mé zistdvd tajemstvim
a ja odchdzim jenom s védomim, Ze se cost zménilo k lepsimu, jen se nikdy nedozvim, co... U téch chvil

Jsem rdda, Ze jsem prisla s dwadlem, a Ze pravé diky dwadlu nemusi byt vsechno vysvétleno, staci, Ze se to

deje.
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Uleva v usmévu

Kvéten 2021

porozumeéni ~ ujisténi ~ Gsmeév ~ vdek

Usmév je nejcastéjsim projevem vdéku, ktery mnohdy zistdvd beze slov, protoZe nékteri pacienti nedokdZou

prombuvit. Usmév se casto ale stdvd i chvili, kdy se mi ulevt, protoZe si nejsem jistd, jestli maij piibéh prinesl

pactentiim to, co bylo potreba.

Umeélec:

Ucitel:

Umeélec:

Clovek:

Ucitel:

Badatel:

Ucitel:

Umeélec:

Prestoze bych méla pii kazdé navstévé nosit rousku, dneska jsem si ji

na chvilku stahla, abych se na pacienta mohla usmat. Pii druhém hrani jsem

— se svolenim sestry 1 pacienta — hrala Gplné bez ni.

U predstaveni s nami dneska sedéla zdravotni sestra. Zpovzdali sledovala.

Bylo zajimavé vidét, ze reaguje témér shodné jako muj divak/pacient.

Nejdiiv sedéla rovné, jako v divadle, postupné se uvoliiovala, a nakonec

s nami 1 hréla.

Nejdriv jsme si vsichni tfi docela dlouze povidali o divadle. Snazili jsme

se piyjit na jméno néjaké herecky, kterou mél miy divak kdysi rad,

ale nepovedlo se nam to.

Vsechno v predstaveni od prvni chvile vychéazelo. Jen jsem na uvod

zapomncla zpivat. Vibec nevim, jak se to stalo, ale az na konci jsem si

uvédomila, ze jsem ani nepustila hudbu! Tak jsem se soustfedila na své

divaky...

Nevim, ¢im to presné je, ale spolu snapojenim a velkym soustredénim

(a radosti, ze mi to dneska dobre $§lo) jsem od zacatku citila litost a bolest.

Nemohla jsem to dostat ze sebe. Pii$lo mi mého divaka prosté strasné lito.

Mozna proto, ze bylo jasné, ze moc dobrte vi, o ¢em hraji.

A to jsi védéla uz béhem hrani?

Jo. Nevim podle ceho, ale bylo to citit.

Bylo to vidét — ja jsem si béhem predstaveni vSimla nékolika prazdnych

nadecht a jednoho pohledu z okna. To bylo jen na vtefinu, ale bylo to
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presné vmisté, kdy si Augusto poprvé uvédomil, ze nevi, kudy dal.
Ten pohled z okna nesl vyznam. A vlastné — kdyz jsem rekla, Ze se Augusto
nikdy nevzdava, a ze jest¢ musi prekonat kus cesty, piikyvl muj divak
hlavou. Méla jsem pocit, ze chape, co pribéhem chci fict, a — jak se ukazalo

— bylo to jeho téma.

Utitel: To teda bylo. Na konci jsme si povidali o tom, co pro né¢j piibéh znamenal.
Badatel: To tam dokonce s nami jesté byla sestra.
Divak: Prozil jsem 83 let a nenasel svoji zivotni cestu. Vlastné mé nikdy

nenapadlo, ze ji mizu hledat.

Ucitel: Povidal o tom, Ze se vzdycky nechal ovliviiovat druhymi. Ze délal, co se
od n¢j ocekava, co se od né¢j zada. Plakal u toho.

Clovek: Dotklo se mé¢ to. Hodné. Nutné jsem potrebovala odchazet s pocitem,
ze bylo dobre pro néj téma otevrit. Zaroven jsem se v tom nechtéla placat.
Povidali jsme si o jeho zZivoté, spi§ utrzkovité¢ nez néjak systematicky. Na co
s1 vzpomnél, to rekl. Kdyz jsem se loucila a podala mu ruku, stiskl ji hodné
slabé, ale podival se mi do oci achvilku mlcel. Podékovala jsem mu

za dne$ni navstévu a on mi odpovédél:
Divak: Ne, ja dékuju vam.
Nevédéla jsem, co si s takovou odpovedi pocit. Nez jsem cokoliv udélala,

usmdl se na mé. Ulevilo se mi. Moc jsem ten usmév potrebovala vidét. Védéla

jsem diky nému, ze je to v poradku.

Nekdy je usmév soucdsti ilevy pacienta. Navstivila jsem pdna v bolestech, kterého trapilo, Ze je druhym

na obtiz a Ze je s nim sama starost, nechce nmikomu pridélavat prdacr. Vic ho ale trapila samotnd bolest:

Divak: Sestiicky mi fikaly, ze se muzu tésit na néco pcknyho. Ja se vam musim
priznat, ze jsem nejdiiv nechtel. Ale ted jim musim dat za pravdu.

Jste opravdu pékna. (Gsmév)
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Smireni divadlem

Cerven 2021

nadéje ~ prijeti ~ smifeni ~ uvolnéni

Nevim o tom, Ze bych se setkala s pacientem, ktery by si neuvédomoval konecnost svého stavu nebo doufal

e

v uzdravent. Spise se setkdvdm s tém, pro které je blizict se smrt nadéji na zménu. Nadéji tak v ndsledujicim
lextu nemyslim stav, kdy pacient véfi ve své uzdravent, ale stav pociténi viry, Ze pro né) umirdni bude lepsi,
prjemnéisi, kldnéjsi. Nebo, Ze po smrte ,,mu bude lépe” — jako vysvobozeni z bolestt nebo proto, Ze uz

tu nemd, pro co Zit. Predstaveni miZe pomoct k nahlédnuti na sviy Zwot z jiného @ihlu pohledu.

Vcera jsem hrala kiehké, vlidné zenée, ,klidné vodé”, ktera se béhem predstaveni promeénila

v ,,divokou feku”. Vasnivé vstupovala do raznych roli v prib¢hu, moudre radila tucnakovi

Augustovi pri hledani cesty domu a laskavé ho motivovala, aby se nevzdaval. Védéla jsem

o ni, ze o sobé¢ a svych pocitech nikdy nemluvi, ani se sestrami, ani s rodinou. S poslednim

slovem predstaveni se vratila do kiehkosti a nehnuté lezici na jednom boku, aby ji télo bolelo
co nejmin, fekla:

Divacka: Ja jsem si vzdycky prala odejit jako prvni. Diiv nez manzel. Protoze

on se o viechno umi postarat, to ja ne. Umi s pocitacem. Zahradu, dim,

vSecko obstara... Ja spi$ byla na tyhle véci, jako hrat si s détma,

blbnout... ale jinak... Proto jako prvni... A... A to se mi splni. Takze

muzu v klidu odejit. Prosté¢ konec cesty. Konec cesty.

Duvadlo mize dwdkim pripomenout jejich vlastni Zivotni cesty, a skrze konec pribéhu, ktery sami vympsieyi,

treba 1 pociti nadép, Ze se po smrti setkayi se svymu blizkjmu, Ze uz nebudou muset byt déle silni apod.

Vypravec: ... a dal uz pribeh Augusta neznam. Ale kdyby tady v knize byla jesté

jedna stranka, co byste chtela, aby na ni bylo? Co by se v pribéhu mélo
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stat dal?

Divacka: Kdyz se rano Augusto probudil, stila u néj jeho maminka. Rozeb¢hl se
kni a obejmul ji kiidly tak siln¢, jak to jenom tucnaci dokazou.
Bal se, ze mu vynada, ale byla tak rada, ze ho vidi... Ze se mu nic
nestalo... aze jsou zase spolu... ze se zapomnéla zlobit a jenom ho

utésovala, ze uz jsou zase spolu...

Pak se ji zalily oci slzami:

Divacka Vidite... a ja se bala, co bude... my prece budeme s maminkou zase
spolu... tésim se na ni... styskda se mi, uz léta se mi styska... taky ji
takhle obejmu... vidite... tak mozna dneska uz kone¢né v klidu usnu...

ted uz bych mohla.

Nekterym  pacientiim nadéj otevird atmosféra a dwadelnost piibéhu. Hned zkraje, kdy hudba, slovo,

scénografie a manipulace s ni vytodreyi prostiedi dalekého ocednu, se pacienti nékdy dojmou a komentuyi:

Divacka: Tohle je krasné... jemné, tiché... je v tom takova né¢ha... nadgje, ze to
bude lepsi... Ze to treba ani nebude tak bolet... ted je mi dobre... tak

pokracujte, prosim... ale uz ted je to vSechno lepsi. ..

Dalsim takovim mistem je spolecnd hra s hdzenim kostky a improvizace. Nekteri pacienti v tuto chvili

£33

L, 02toagt” a skrze to st wédomuyi, Ze jim je lépe, kdyz néco délayi:

Ma divacka se nestacila divit. Hodila jsem pred ni na pefinu jako kapitan dva pytlicky
s kofenim a zacala rozehravat situaci, ve které po ni chci, aby je pomohla Augustovi roztridit.
Okamzit¢ pristoupila na hru a délala, ze je ,namornicky poskok®. Komentovala proces

rozpoznavani pytlickti a postupné vic a vic se sama sob¢ a nasi spolecné hre smala.

Divacka: Kdyz ja... vite co, pane kapitan, ja uz taky nemam cuch co driv... jestli
ja vam to tady vibec poznam, Ze jo...

Kapitan: No, no, no, to jsou dneska ty mlady, to je porad vykrucovani, jenom aby
se nemuselo $dhnout na praci!

Divacka: (smich) Ale to ja bych 1 $ahla, ale necuchnu k ni... j4 uz ast nemam ten
cuch...

Kapitan: S takovyma vymluvama na mé nechodte vy...

Divacka:  Namornickej poskok... (smich)

Kapitan: ... vy namornickej poskoku. Umite si vibec poskocit? No ukazte!

Poskok:  (nadskocila na posteli a pri dopadu stiskla tlacitko, na polohovani
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postele, kterd jemné cukla) Ha! To byl poskok! To jste jesté nevidel!!!

Kapitan: No tak to jsem opravdu jest¢ nevidel, jak jste to udclal?

Poskok: A to vam nercknu, protoze to byste si pak taky poskocil a ja bych mél
po poskakovani.

Kapitan: Ty jst mi ale né¢jakej chytrej, poskoku!

Poskok:  Vychytralej...

Kapitan: Vychytralej! Tak mi fekni, ty vychytralej namorni poskoku, jak je
to s tim korenim?

Poskok:  No widite, to ja uz jsem Gplné¢ zapomnél, ze nam tady ptvodné §lo o to
koteni. No, jak bych to... ja bych to jako mohl poznat, kdyz jsem tak
vychytralej, ale ja vam to nereknu, abyste na to nemél choutky.

Kapitan: Jo takhle. No to by se klidn¢ mohlo stat, samoziejmé. Tak co budeme
delat?

Poskok:  T'ak ja si jesté jednou posko¢im a urcit¢ mé zas néco chytryho napadne.

Kapitan: No, tak sméle do toho!

Poskok:  (nadskocila, ale tentokrat se postel nepohnula) Tak to mi nevyslo... leda
kdybyste takhle jako nenapadné tady zmackl tohle tlacitko. ..

Kapitan: A co si ho nezmacknete sam, poskoku?

Poskok:  Na to ja nemam kapitansky opravnéni... (smich)

Kapitan: Jo takhle, no tak pockejte...

A ted jsme si chvili hraly s polohovanim postele a ma divacka se smala vic a vic:

Divacka: J4 uz ten smich ani nemtzu zastavit. J¢é, to jsem néco vymyslela. Ja jsem
strelend. Ale za to muzete vy, ze jste mi dovolila takhle zlobit! Musim
vam rict, takhle to umirani viibec neni $patny. Tohle bych mohla délat
kazdej den, to pak ma smysl tady jesté bejt. Jenomze hrat si sama, to si
pak clovek pripada jako magor. Jezis, to vas ale nechei urazit, ja nevim,
jak to mate, ze jo. Tteba si doma taky takhle hrajete...

Ja (smich) ... nekdy taky...

Divacka: No, vzdyt jo. To pak je ten zivot takovej barvitej, stavnatej. Uf... tohle
bych potiebovala, vazné. To by to umirani i lip utikalo.

Ja A kdyz bych vam tu nechala par peticek, to byste si s nima hrala?

Divacka: 'Ta, kdybyste mi mi je tu nechala, tak ja bych si mozna i hréla...

Ja Plati. To mam radost.
Pro nékteré je dilezitym momentem fakt, Ze jsem jenom jim piisla zahrdt, Ze s mimi cher sdilet cast umirdnd,

Ze je bezpodminecné pryimdm. Skrz to mnozi poymenovdvayi, Ze st uvédomuyi, Ze 1 oni moZnd mayi jesté

néjakou hodnotu, Ze tady jesté je jejich misto.
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Osamoceni divadlem

Cervenec 2021

nejistota a pochybnosti ~ odborna zpétna vazba ~ prukopnictvi

Jakdst samozigmost nebo jistota v setkdvdni s pacienty mi prindsi prostor pro urcité pochybnosti. Kdyz
uz nent potieba prempslet o tom, jestli divadlo funguje, a co vsechno zpusobuje, prichdzi ke mné potieba

sdilent, soucasné ale také uzndani a ocenéni. Potieba jistoty, Ze smysl ve svém hrani nevidim jen jd.

Posledni dobou pochybuji o tom, Ze to, co délam, ma néjaky realny dopad. Opravdovy smysl.
Vim, Zze nemuzu chtit néjaké velké zazraky, ale nékdy bych je chtéla. Nevim, jak presnéji
to popsat. Na jednu stranu vim, Ze dé¢lam néco, co funguje a smysl to ma, ale na druhou
stranu mi to prosté uz nestaci. Chtéla bych vic mluvit o tom, co délam, abych byla v blizsim
kontaktu se sestrami. Chtéla bych védét, jestli treba moje hrani ma néjaky dlouhodobéjsi
dopad. Tusim, ze to tak v nékterych pripadech je, ale potrebuji to slyset od n¢koho druhého.
Je hrozné¢ tézky byt na to sama. Protoze ja mam pocit, a ted uz snad i dikazy o tom,
ze divadelni setkani prinaseji skvélé véc, ale kdyz o nich nikdo dalsi nevi a nepodporuje me,
nckdy ztracim motivaci. Jen na chvilku. Pak jdu za pacientem a je zpét. Ale, zvlast, kdyz jsem
unavena, by mi pomohlo slySet od nékoho ze zdravotniki: ,délate dobrou véc, délate
to dobre®. To by mi stacilo. Dnes jsem to pojmenovala pred sestrou nahlas:

Ja: Nekdy pochybuji, ze to, co tady délam, ma smysl. Protoze vidim jen ten
vysek casu, kdy jsem s pacientem na pokoji. Neékdy bych si moc prala
vedét, ze to ma na neékoho 1 dlouhodobéjsi dopad.

Sestra:  Ja bych fekla, ze ma. Vzdyt kolikrat si pacienti jest¢ za mésic
vzpominaji a ptaji se nas, jestli za nimi znovu prijdete. A pani na pétce
ma doted pericko z va$i navstévy na stolecku vedle postele a nenecha

na né sahnout.

Ja Opravdu?
Sestra: Uptimne, ja vam néekdy to, co délate, trochu zavidim. Jste pro né nécim
vyjimecnym, nécim — co by je ani nenapadlo. My sestry tady
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v nemocnici nikoho neprekvapime (smich). Ale nas tkol je jiny nez vas.
My je udrzujeme bez bolesti a snazime se jim ten zaveér co nejvic
ulehcit. Vy je povznasite. Zajimate se o n¢, naslouchdte jim. mate na né
cas. Zavidim vam, ze s nimi muzete byt tak dlouho, jak to potrebuji.
To totiz opravdu potrebuji.

Ja No jo, jenze tohle vytrzeni nebo rozptyleni je jen na chvilku. Ja odejdu
a pak se ten pocit a prozitky zase vytrati a zitra tfeba uz ani nebudou
veédet, natoz citit, ze véera bylo néco jinak.

Sestra: Co byste chtéla vic nez to, ze nékomu doprejete vytrzeni z umirani?
Kdyz tam snimi jste, dovolite jim byt tady a ted. S tucnakem.
Pro n¢koho je tohle ,tady a ted s vami® tim poslednim, co v zivoté
zazije. Nékdo jenom doziva, az zemre. Ale tihle pacienti jesté diky tomu
divadlu na chvilku ,,ziji*. To, co dé¢late, ma smysl. Ma to velky smysl.

Ja Minule mi moje divacka tekla, at hraji jesté o chvilku dyl, ze kdyz se
soustredi na moje hrani, neciti bolest. Tam jsem méla pocit, ze to smysl
ma. Ale n¢kdy bych si prala, abych tenhle smysl vidéla vic...

Sestra: Tady jsou ale podstatné prave tyhle drobnosti. Nic vic. Nékdo celé dny
jenom lezi a ¢ekd na smrt. Vy jim do toho c¢ekani vnesete zivot. A to
vibec neni malo. Nepochybujte. A nenechte se odradit, 1 kdyz se treba
ne¢kdo mraci. Nikdy nevite, co se odehrava uvnitr.

Ja Javim... Nekdy mi asi jen chybi néjaké vétsi dukazy.

Sestra: To, ze nckdo na pul hodiny neciti bolest, to je dikaz. Ani nevite, co pro

na$e pacienty - a pro nas - znamena, ze jste tady. Nepochybujte.

Ned¢lam divadlo pro uznani, ale bylo Glevné veédét, ze si sestra ceni mé prace — ze 1 ona cit
muj vstup za pacientem jako néco, co je dilezitou soucasti péce o pacienta. Takovou zpétnou

vazbu jsem potiebovala, abych nasla motivaci pro dalsi hrani.

Postupem casu jsem zjistila, jak ditlezité je pro mé mluvit o hrani s odborniky z oboru paliationi péce.
Na jednu stranu je piijemné videt, ze v ni vidi smysl, na druhou stranu je osvéZujict o svjch zkusenostech
mluvit s nékym, kdo dané prostiedi znd. Vzpomindm na zacdtky tohoto projektu — chodila jsem za riznymi
lékara, vrchnim, vedoucimi paliationich oddélent v nemocnicich. .. vétsinou byli mym ndpadem hrat pro jejich
pacienty zawati, ale nikdo nenasel cestu (moznd v odvahu?), abych za jejich pacienty mohla pryjit. Dnes
uz je situace jind. Mdm za sebou mnoho zkusenosti s hranim pro pacienty, clanek v odborném recenzovaném
casopise Paliationi medicina (Vinovd, 2021), webindi' v Centru paliationi péce** a prispévek na konferenci
hospicové paliationi péce v Havlickové Brodé. Uvédomala jsem si, jak moc je dilezité publikovat a mluvit

mezi odbornou vefenosti o svych zkuSenostech, aby moje prdce byla brana vazné. Najednou totiz miizeme

# Webinar Divadlo v paliativni péci je ke zhlédnuti na: https://paliativnicentrum.cz/webinare/divadlo-v-
paliativni-peci [cit. 2022-12-03].
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mluvit 0 moZnostech oborového propojeni — vedle divadelniho predstaveni jako vyzkumného ndstroje se ale
také nabizi moZnost vyuZivat divadelnich postupii pii pripravé sester a lékarii do praxe, do komunikace
zdvaZnjch zprav, divadelni postupy (tak, jak je napr. vyuZiva Gestalt divadlo) mohou byt dobrjm ndstrojem
psychohygieny apod. Najednou se otevirai moznosti spoluprdace a spolecného hleddni cest, jak divadlem
podpotit smér paliationi péce. To povazuji za velmi dilezitou soucdst celého snaZeni. ProtoZe v paliationi

Déct nepde jen o pacienty a jejich blizké.

Byt prikopnikem v néjakém oboru je skvélé. Je totiz osvobozujici védét, ze zatim nikdo
nezjistil, co je dobrte, a co je $patné. Prinasi to umélci prostor pro hledani bez ocekavani. Vede
to k vetsi citlivosti na detaily. Pri dnesnim hrani se mé divak zeptal, kde jsem se naucila d¢lat
takové divadlo. Povidala jsem o tom, ze hrat jsem se ucila na konzervatori, myslet a tvorit na
DAMU a hledat razné nové cesty asi bylo nékde ve mné a cekalo to, az prijde spravny cas
a az budu mit dost odvahy a sebedtvéry, abych to zkusila.

Divak: To mame spolecné. Ja celej zivot deélal takovy technicky véci, ale
vymyslel jsem jednu soucastku do takovych velkejch lodi, a nakonec
jsem za to dostal 1 patent. A spoustu penéz! (smich) Ani by mé
nenapadlo, ze ho ziskam. Ale bylo to hezky. Takovy uznani moji

celozivotni prace. A ty penize se mi ted hodi... Co dostanete vy, kdyz

najdete, jak tohle divadlo pro umirajici délat?

Ja Ja? Vidite, to se musim zamyslet, nad tim mé nenapadlo premyslet.
Divak:  Jak to?
Ja Pro me je ted zrovna ddlezity, ze za vami diky takovymu zkoumani

muzu chodit hrat. Hodné se diky tomu dozvidam o sobé a o divadle.
Ale, kdyz najdu, jak to délat... tak to asi budu vedét (smich) a pak o tom
tteba budu moct ucit a bude to moct délat vic lidi, ktery budou hrat vic
lidem a budou hledat novy formy a lepsi a lepsi zptsoby... a kdyz by se
mi treba jesté povedlo zjistit, Ze tohle hrani je pro umirajici néco

dulezityho, budu stastnd, ze délam néco, co ma néjakej dopad.

Divak: A n¢jakej patent za to mit nebudete?!

Ja To ne... mozna titul, kdyz s im dokoncim doktorsky studium. (smich)
Divak:  Jste $tastna zena, délate, co vas bavi. Ja to mél taky tak.

Ja Jsem stastnd, ze mi do toho nikdo nekeca. (smich)

Divak: Protoze o tom nikdo nic nevi! (smich) Moje tec... Tomu se nic

nevyrovna. My jsme oba vlastné takovy prukopnici... Moreplavci! Jako
ten tucnacek... Ja uz mam plavbu za sebou, ale vy jest¢ muzete zazivat
to vzruSeni znepoznanych koutd svéta... a pojmenovavat novy
zivocisny druhy... to je dobry...

Ja Jo, to je dobry...

Divak: A vite co? Jak jste mluvila o tom dopadu, tak si budte jista, ze ten mate.
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To vam muzu potvrdit 1 pisemné. Protoze ja na Augusta a jeho plavbu
oceanem do smrti nezapomenu. To je morbidni, ze jo. Ale je to tak.
Dékuju, ze jsem mohl byt soucasti hledani a téhle prukopnické prace.
Citim se ted nejen kulturné obohacen, ale taky uzitecné. A to mi dlouho

chybélo. Dékuju.

Bylo to silny. A to podle mé umélec nezaziva, kdyz svoji tvorbu / svoji tvorbou nezkouma.
Kdyz se nepté, nehleda. Kdyz povazuje svoje dilo za jediné spravné. Kdyz ustrne a jen plni to,
co se od né¢j ocekava, kdyz opakuje to, co uz bylo nalezeno. Mnohdy bych byla radéji v tymu
dalsich lidi, abych mohla vSechny ty zkuSenosti, zazitky a objevy sdilet. Vic oci vic vidi a vic
hlav vic porozumi... Ale osamoceni zas ¢lovéku piinasi moznost ptat se vic sam sebe, ucit se
vlastni citlivosti, upfimnosti k tomu, co v sobé proziva, a co o sob¢ rika. Neménila bych. Tahle

zkusenost je skvéla.

Divadlem k sobé
Srpen 2021

sebepoznani ~ reflexe a sebereflexe

Setkani s dwadlem vede {lovéka nuiné k néjakému setkdni i se sebou sampm a svymi hodnotami. < hlediska
pactentii je to jasné, o tom Casto pisu v v jinych souvislostech. Skrze hrani v paliationi péci se ale dostdvdm

17d k pozndni sebe sama. At uz jako herecka nebo jako clovék obecné. Ale i jako badatelka.

Dneska jsem si uvédomila, jak velkou roli diiv hrala v mé jistoté pfi navstévé pacienti divéra
ze strany pecujicich. Ted uz to mam jinak. Uz mam dostatek sebejistoty sama, protoze mam
za sebou hodné zkuSenosti a dat potvrzujicich, ze skutecné divadlo pii setkani s umirajicimi
néco deéla. Ale ze zacatku jsem nutné potrebovala citit podporu sester a 1ékart a mit jejich
davéru. Kdyz mi davali najevo, ze si vazi mého casu, energie a snahy; netlacii na mé;
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respektovali, Ze nemam dost sil na vic pacientl; kdyz se zajimali o prabéh predstaveni
na jednotlivych pokojich, jediné pak jsem citila pevnou pidu pod nohama pii vstupu

za pacienty.

Zjistila jsem, ze kdyz se mi podafi prijit v autentickém rozpoloZeni, pacienti mé piijimaji
se zvedavosti a jsou otevieni spolecné hre. Kdykoliv ale pochybuji, zacnu néco predstirat. Coz

vlastné neplati jen pf1 navstévach pacientq, ale 1 v mém osobnim Zivoté.

Jak to mdm ve svém osobnim Ziwoté neni predmétem téhle prdce, tak sem zachycupi jen Cdsti, které se tpkayi
zkusenosti s pacienty. Ale samotné zyistént, Ze skrze moje hrani se dotjkdm ¢ témat mimo divadlo, povaZuy
za zjistént viznamné. A je vidét, Ze nejde jen o témata smrti a umirdni. Prostredi paliationi péce, a hlavné

vpzkum, ktery v ném provadim, mé vede k neustalé reflexi a sebereflexi veskerého mého jedndni.

Ve chvili, kdy moje vnitfni jistota nahradila zavislost na druhych, najednou se mizu daleko
vic soustredit na sebe. A hodné se o sobé dozvidat. Nékdy mi treba vadi, kdyz si mé
na oddéleni nikdo ze sester nev§ima a ja si sama musim hledat své divaky na pokojich... nékdy
mi to ale zase nevadi. Bavi mé, kdyz s pacientem zaziju néco hodné necekaného — kdyz treba
mluvi jinym jazykem a ja najednou svoje hrani piekladam do anglictiny. Mam rada, kdyz se
pacient na divadlo tési, a je pro mé adrenalinové, kdyz pacient divadlo rad nema, ale zahrat
ho stejné chce. Zjistila jsem, Ze mi nevadi hrat hladova nebo unavena. To znam 1 z jinych
divadel a uz mé to nijak neovliviiuje. Ale prisla jsem 1 na to, ze si pred kazdym predstavenim
potiebuji doprat dost casu, abych se tak néjak usebrala a odpojila od svéta venku. Kdyz totiz
hned po pfichodu na oddéleni vlithu do pokoje pacienta, jsem jest¢ v emoci, kterou si
prinasim z mnoha jinych situaci. A tfeba dneska jsem vesla za pacientkou s ismévem na rtech
a trochu valcujici energii, a kdyZ mé vidéla — s vyrazem bolesti a strachu v obliceji — zjistila
jsem, ze nedokdzu adekvatné zareagovat. Kdybych dal drzela svoji radost, nebylo by to
upfimny. Protoze v tu chvili mé prepadl spi§ stud za tu necitlivost, s jakou jsem k ni vesla.
Ta nepatiicnost mé zaskocila a ja se zasekla — nedokazala jsem si ani udrzet svoji
bezstarostnou naladu (protoze ta Smahem zmizela), ani autentickou reakci, protozZe jsem

uvizla mezi rozporuplnymi pocity.

Abych se dostala do vhodného otevieného rozpolozeni, hledala jsem si v pribéhu vyzkumu rizné ritudly.
Nakonec se mi osvédcilo st vZdy jen na pdr minut sednout na chodbu nebo sesternu a pozorovat pomaly chod
oddéleni. Nekdy si pred vstupem na pokoj pacienta jesté vezmu do ruky Augusta, usméju se na néj a chvilku
si ho animuji. Rikdm tomu ,,ritudl rozpokoteni — abych prijala pokoru k situaci pacientii, neZ k nim

vstoupim. Neni to Zddnd velkd akce, ani pro mé tak neni dillezité, jak to presné probihd, ale aspori
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na chvilku st potrebuyi uvédomut, Ze uz jsem ,,tu*. A neyde vitbec o to, abych se dostala do néjakého klidného
mddu, ale spis o otevienost a bystrost — abych byla pripravena na rychlé vyhodnoceni toho, co se déje,

a mohla na to adekvdiné a autenticky reagovat.

Diky reflexim st mnohem vice uvédomugr svoje herecké kvality a nedostatky.

Sleduji, jak se proménuje moje schopnost improvizace s pacienty, poznavam, v jakych
podminkdch se mi dobfe soustredi, co potirebuji, abych hrala slehkosti, co zptsobuje
tézkopadnost. Je to diky reflektované zkuSenosti. A tato zkuSenost mé naucila reflektovat
kazdou reprizu 1 v bézném divadle. Ne nijjak zavazné, ale poctivé. Ptam se pred kazdym
predstavenim, jak se citim a co potrebuji, aby mi bylo lépe — pokud potrebuji, aby mi pred
predstavenim bylo Iépe (jsou role, ve kterych mi jisty ,nekomfort pomaha k rozjitreni emoci
pro emocionalné vypjaté situace a jednani). Reflektuji své hrani, snazim se porozumét tomu,
co se ve mné béhem predstaveni odehravalo. Uc¢im se poznat, kdy mi slouzi ,,femeslo®, a kdy
»eit“. Ucim se hrat védomé, ale ne racionalné. Diky reflexi hleddm nuance v temporytmu,
které mi driv zcela unikaly. Mnohem lépe vnimdm své herecké partnery. Dovedu ituitionéi predvidat,
mnohem méné mé zaskoci chybéjici rekvizita, nebo kolegliv zapomenuty text, preskoceni
stranky nebo zména aranzma. A samozirejmé také vice vnimdm diwdky a diadelni prostor. Je pro
meé snazsi vycitit, zda jsou na nas / na mé divaci napojeni a zda ne, a tak mtzu béhem hrani
snaz upravovat tempo nebo dynamiku svého jednani, aby to pomohlo divakim v daném

prostoru s lepSim porozuménim a prectenim postavy.

To, o ¢em pisu, je samoziejmé neméfitelné (nebo to alespon nebylo objektivné meéieno).
Mluvim u svém pocitu, o tom, ze se ¢im dal vice citim na jevisti v bezpeci a svobodné, a jsem si
jista, ze je to zpusobeno moji zkuSenosti s hranim pro jednoho divaka, v emocionalné
narocném prostiedi, které vyzaduje reflexi a snahu o porozuméni vseho, co se déje. Tento

pocit je zakladem mého hereckého sebe/védomi.

Vedle dovednosti hereckych pozorw 1 rozvo ve sméru osobnosiné=socidlnim. Pozorupi v proni fadé vetsi
trpéliwost v komunikact s druhyma. Méné se uchylupi k hodnoceni druhych. fsem opatrnéisi v tématech,
u kterjch vidim emociondlni reakct druhého. Samoziegmé ne vZdy, samoziegmé v tom nejsem dokonald.

Ale vidim a citim toho smérem k drubym 1 k sobé samé vic neZ difv.
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Prisla jsem na pokoj a prede mnou lezela schoulena postava. Na cedulce jsem si precetla
jméno. Byl to muz ve véku 88 let. Lezel zady ke mné a ja si nebyla jista, jestli spi. A jak jsem
nad tim stala, uvédomila jsem si, Ze se na n¢j divam jako na c¢lovéka nemocného, kiehkého,
slabého... a presto o ném vibec nic nevim. Zacala jsem si predstavovat, co asi mohl délat
za povolani — mozna byl pilotem, mozna vyrabél boty nebo byl ucitel. Nebo nepracoval,
protoze zdédil velké penize, a tak jen cestoval po svété¢ a vidél slony a tygry a mozna

Himalaje...

Obesla jsem jeho postel a zjistila, ze nespi. Oslovila jsem ho a nabidla mu predstaveni.
Meél o né z4jem, ale omluvil se, ze bude muset ztstat na boku, protoze ho kazdy pohyb boli.
Uzpusobila jsem hrani tak, aby se nemusel hybat. Dival se, hlasit¢ se smal a s velkou chuti
vstupoval do hry. Ale bylo vidét, jak moc ho to boli. Dvakrat jsem se bé¢hem hrani wujistila,
jestli mam pokracovat, ale vzdycky chtél. Vidéla jsem jeho bolest. Bylo mi ho lito a zaroven
jsem védéla, ze je Stastny. Po predstaveni mi mnoha velkymi slovy dékoval, stiskl mé za ruku
a zacal vypravét, co pro néj divadlo v Zivoté znamenalo:

Divak:  Jak4 vyjimecnd a slavnostni udalost to pro nas se zenou vzdycky byla!

To jsme se doma oblékli, navoneli (smich), ja ji nabidl ram¢ a sl jsme.

Divadlo, to byl nas svét. A vite proc? ... Protoze jsme tam byli spolu.

Pak vypravel o velkych hercich a hrach, které se Zenou navstévovali, a ja vzpominala s nim —
na divadlo, jaké mé kdysi okouzlilo, na divadlo velkych herct a silnych slov...

Divak: Dodnes st pamatuju, jak jedeme se zZenou z jednoho predstaveni a vedle
nas stoji pan Lukavsky a néco si namlouva do diktafonu... o kulture
slova... To nas zaujalo, protoze k nam jeho slova ve hre silné¢
promlouvala... slova vyslovend s porozuménim obsahu jsou slova

nezapomenutelna... v tom byl pan Lukavsky mistr... Ale toho vy uz asi

nepamatujete...

Nadechla jsem se, abych fekla: ,,Pamatuju,” ale souc¢asné se mi vyrinuly slzy, a tak jsem jenom
prikyvla. Protoze - a ted budu patetickd a sentimentalni - protoze moje prvni setkani
s divadlem bylo presné pred dvaceti lety, hrdl v ném pan Lukavsky a promlouval ve své
postave tak, ze si dodnes jeho slova pamatuji. To predstaveni znicehonic béhem jednoho
vecera zménilo mé sny a plany a rozhodlo, ze se v zivoté vydam cestou divadla. Dojalo mé to.
Mij divak/pacient se usmival.

Divak: Ja jsem v tom divadle 1 pracoval. Tak si myslim, Ze jsme se tu my dva

dnes nepotkali nahodou. Ted si muzeme byt oba jisti, Ze jsme

ve spravny ¢as na spravném miste.
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Najednou jsem se trochu zastydéla. Mrzi mé, ze jako prvni vidim tu zranitelnost pacientu.
Slaba téla, lezici v pyzamu na nemocnicnim lazku. A az pak, bé¢hem predstaveni a po jeho
skonceni, poznavam, ze to jsou lidé s mnoha zkuSenostmi, védomostmi, dovednostmi
a kvalitami. Zivi lidé, kte¥ se mnou maji — jako tfeba dnes — mozna vic spole¢ného nez kdo

jiny.

Spolu divadlem
7411 2021

spole¢ny divadelni prozitek ~ prostredek komunikace

Neékdy jdu hrat na pokoj, kde md pacient zrovna ndvstévu, Casto je to vnuk, dcera nebo manzel. Kdyz jum
nabizim dwadlo, pribuzni obvykle odmitayi — moznd ze strachu, Ze budou svédkem néceho hodné nechténého
nebo trapného, moznd se boji, Ze bych po nich chiéla spoluprdac, moZnd proto, Ze nemaji rddi divadlo,
ale moZnd jen proto, Ze chtéji cas se svym blizkjm stravit v klidu, pinak. VZdy samoziemé jejich préini
respektugi. Nekdy se ale stane, Ze sv nejsou Uplné jisti, a tak se obrdti na pacienta a nechayi rozhodnuti

na ném. Ten ve vétsiné pripadii souhlasi.

Meéla jsem na pokoji dvé zeny, ale hrala jsem jen jedné. Druha méla navstévu — manzela —
ktery ji vypravel, co je nového, jak to vypada v ulicich, co uz kvete... Chvilemi to vypadalo,
jako by cekal na odpovédi, ale pani uz nedokdze mluvit. Poposedaval, obcas ji nacechral
perinu a chvilkama si utiral slzy. Kdyz jsem zacala hrat, zatahl zavés mezi postelemi. ,,Ona uz
nevnima”, fekl a zalezl. Sem tam nas ale prisel omrknout, az si nakonec prisedl. Roztahl
zaves, smal se, komentoval déni své Zené a trochu taky plakal. A ja méla najednou tiikrat tolik

divaka! A bylo to hezky. Byli jsme tam tak néjak vsichni spolu. Spolu divadlem.
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Pro pribuzné je mnohdy téZké komunikovat s umirgjicim tak, jak diiv. Celd situace doprovdzent je velmi
obtiznd, pro vétsinu blizkjch zcela novd a nepiehlednd. Rodic miiZe mit obavu, Ze bude sdm na vjchovu
ditéte; partner, Ze se o sebe nedokdze sém postarat a mnoho dalstho. Elisabeth Kiibler-Rossovd mluvi ddle
0 ohroZeni ztrdtou pocitu bezpeci a védomim osamocenosti v této nové Zwotni situaci®. Partneri casto musi
ze dne na den zastavat Uiplné jiné role, musi piymout zodpovédnost za chod domdcnosti, musi preorganizovat
sl pracovni a rodinny Zivol a soucasné s tim se neustdle vypordaddvat s emocemu, které provizi bliZici se
smit jejich blizkého. Mnozi nevéds, jak a o cem s umirayicime mluvit. A v tyto chvile miiZe skvéle pomoct

diadlo.

Prisla jsem k pokoji, kde jsem meéla hrat. Sestry mé poslaly za Zenou, ktera méla u sebe
na navstéve vnucku. Dvere byly oteviené, a tak jsem nejdiiv jen z chodby nakoukla, abych
tieba nevstoupila nevhod. Zena lezela v posteli s odkrytou pefinou, nejspi§ ji byla zima,
a divala se upfené na svou vnucku, kterd sedéla s telefonem v ruce v rohu mistnosti na zidl.
Stala jsem tam asi ¢tyfi minuty. Vnucka celou dobu s néckym chatovala. Prosla kolem mé
sestra a Spitla mi do ucha: ,/Takhle tam sedi, co prisla. Zkuste jim zahrat, mohlo by jim to
pomoci.“ A tak jsem Sla dovnitf. (...) Trvalo to az do poloviny prib¢hu, ale povedlo se.
Vnucka odlozila telefon (ztlumila si 1 zvonéni) a zacala s ndmi spolupracovat. Pomahala
mi drzet leporelo nad posteli, dokonce na chvilku vstoupila do role (davala pii tom sice najevo,
ze je nad to povznesend, ale hrala a bavila se tim!). Obé dvé se na sebe parkrat podivaly
a spole¢né se smaly. Bylo to dojemné... Po predstaveni jsme nejdriv povidaly ve tfech, pak si
zacaly povidat spolu, a tak jsem se pomalu vytratila. Kdyz jsem $§la o nékolik minut pozdéji

chodbou k dalsimu pacientovi, jesté porad si povidaly.

Duwvadlo miize fungovat jako prostiedek ke komunikact treba 1 ve chvily, kdy jsou u umirajiciho jeho negblizsi,
kter? nechtéi dat najevo své obavy strachu, smutku, protoZe mayi napiiklad obavu, aby tim umirajicimu
nepritéZovali. Spolecny divadelni proZitek jim prindsi nejen ,,materic o které se mohou bavit, ale pro blizké

miiZe byt 1 cennou spolecnou chvili, na miz budou moci z 0bdobi umirdni svého blizkého vzpominat.

Syn: Uz dlouho jsem maminku nevidél takhle se smat. Bylo to... bylo to
hezky... Jako by zadny umirani ani nebylo... (plac) Ta jiskra v ocich,

to... to st pamatuju naposledy, kdyz jsem byl malej. (plac pokracuje)

45 Kibler-Rossova, 1993, s. 139.
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Tohle jsem asi fakt potreboval... vidét, ze je to jesté porad ona...

d¢kuju. Na tohle nezapomenu.

Jako prostredek ke komunikact ale slouzi divadlo 1 mné. A to i v pripadé; kdy pacienti o predstaveni nemaji
zdjem a jd ho nezahran. UZ jen to, Ze jsem ,,prisla s divadlem* nam otevird celou skalu témat. Nekdy st
s pacienty povidam o tom, do jakych diwadel rdady chodili, jaké mayi rady dramatiky, jaké herce nebo reZiséry.
Nektert se zajimagi o to, jak jd jsem s hranim dwadla vibec zacala. Diwadlo ndm tak umoZniue komunikact,

bez ohledu na to, jestli probéhne.

Dneska jsem byla u pacienta, ktery divadlo zahrat nechtél, ale nabidl mi, ze si budeme
povidat. Na zacatku to bylo strasny, protoze jsem vibec nevédéla, o cem. Snazila jsem se tak
néco tikat, ale spi§ to bylo trapny. Doslo mi, ze bez hrani vlastné viibec nevim, jak navazat
komunikaci. Uz jsem byla tak zoufala, Ze jsem se zeptala, jestli chodil rad nékdy do divadla.
Kupodivu se toho chytil a zacal vypravét. Rikal mi, kam chodil se Zenou, co bylo jejich
oblibeny divadlo a spoustu dalsich véci. Sem tam se m¢ zeptal, jestli znam herce jako je
Stépének nebo Lukavsky... a ja odpovidala a on byl $tastny, zZe je znam. Ani nevim, jak se to
stalo, ale ubéhla hodina a my jsme si porad povidali o divadle. Vida... tak mi divadlo
poslouzilo, 1 kdyz jsem ho nehrala. I v tuhle chvili to bylo divadlo, ktery mi dovolilo najit
spole¢nou fec s pacientem, 1 kdyz neslo o takové sblizeni, jako kdyz hraji. Ale to nevadi. Méli

jsme o cem mluvit. Bylo to néco, co nas spojovalo. A pacienta to tésilo. To bylo dobry.

Ukdzalo se, Ze 1 nékterym sestiickdm diwadlo pomdhd k navdzdni komunikace s pacientem. Bud’ ve chvil,
kdy s nim o divadelnim zdZitku po jeho skonceni mluvi nebo 1 ve chvili, kdy jsou na pokojyi béhem predstavent
s ndmi a jd je zapojuyr do hry. Pacienti pak nékdy reagwi treba slovy: ,,Jd jsem netusil, Ze jste, sestiicko,
takovd herecka! To bylo dobry!* a sestiicky pak treba odpovidaji ,,Co jd, ale vy! Kdo by to tekl, Ze budete

lakovy vypravec?!

Vzala jsem dneska na predstaveni jednu sestficku. Minule mi totiz povidala, jak je pro ni

komunikace s pacienty obtizna:

Sestra: Vite, ja vam vlastné zavidim. Ja bych za pacienty chodila castéji, ale ja
vubec nevim, o ¢em bych si s nima povidala. Nikdy mé nic nenapadne.
Tak jenom udélam, co je potieba, a zase jdu. Tohle mi néjak nejde.

Sestra sed¢la na prazdné posteli vedle mého divaka a zapojovala se do déni. Trochu
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s odstupem a studem, ale s chuti. Chvilkami se divala na Augusta, chvilkami na mé, ale hlavné

sledovala reakce pacienta a reagovala na né:

Sestra: No widite, to by vas nenapadlo, ze si dneska uzijete takovou legraci,
vidte?

Divak: No a vas?

Sestra: Ani m¢ ne.

Divak: To jste mi to dobre vymyslely. To by mé nenapadlo, co tady vSechno
zazijeme.

Sestra:  Jajsem rada, ze se tak bavite.

Divak: Spolu se bavime, ne?

Sestra: To je pravda. Spolu se bavime.

Divak: To pak budeme muset vypravéet deeri, az prijde.

Sestra: To je pravda. To se za vami pak stavim, at ji to vsechno prevypravime.

Divak: Tak uz se tésim.

Sestra:  Ja taky.

A stené tak mize dwadlo piinést spolecny prozitek nebo t téma ke konverzact treba pacientiim, kteri spolu

sdileji pokoy.

Hrala jsem pro dvé zeny. Uz dlouho jsou spolu na pokoji a casto se $pickuji, pry. Bud spolu
nemluvi nebo se hadaji, pry. ,Jako by si ani nerozumély, rekla mi sestficka. Hrat pro né byl
pro mé zazitek — jedna druhé komentovaly déni, vztahovaly se k spolecnym prozitkim
z nemocnice, predhanély se, ktera z nich bude v pribéhu predstaveni Sikovnéjsi v hodu
kostkou, v poznavani vini atd. Dlouho jsem premyslela, co sestricky myslely tim, Ze si tyto dveé
zeny ,,nerozumi‘. Vypadaly jako sehrand a nesmirné zabavna dvojka. Po skonceni predstaveni
jsme si zacaly povidat. Jedna zZena se znic¢ehonic stahla do sebe. Jako kdyby chtéla néco rict,
ale nemohla najit slova. Neékolikrat se 1 nadechla, ale nic. Kdyz jsem se s obéma zZenami
nakonec rozloucila, zastavila jsem se v jejich koupelné, abych si umyla ruce. Zamlkla Zena

konecné ke své pritelkyni promluvila a ja vyslechla jejich rozhovor:

Divacka prvni: To bylo, vid?

Divacka druha: Co?

Divacka prvni: To divadlo.

Divacka druha: No, to bylo divadlo.

Divacka prvni: Ja vim, Ze to bylo divadlo, ale jaky!
Divacka druha: Jaky?

Divacka prvni: Jaky, co?

Divacka druha: Jaky to bylo divadlo?

Divacka prvni: Jaky by to asi bylo divadlo? Hezky prece!
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Divacka druha:

Divacka prvni:

Divacka druha:

Divacka prvni:

Divacka druha:

Divacka prvni:

Divacka druha:

Divacka prvni:

Divacka druha:

Divacka prvni:

Divacka druha:

Divacka prvni:

Divacka druha:

Divacka prvni:

Divacka druha:

Divacka prvni:

Divacka druha:

Divacka prvni:

No, to jo, to bylo hezky.
Ale... to by bylo hezky...
Divadlo?
Divadlo bylo hezky. Ale ja fikam, ze ,,to by bylo hezky*.
Co?
Kdyby dneska byla streda, by bylo hezky...
Dneska je ctvrtek.
Ja vim, Ze je dneska ctvrtek. Rikém, Ze by bylo hezky, kdyby
byla streda.
Streda byla vcera.
Ja to vim! Proto taky fikam... Tohle nema cenu...
Ja vim, Ze nenti streda, ve stiedu chodi tvij vnuk.
No prave!
Co?
No, ze je prave skoda, ze neni streda, protoze by prisel vnuk!
Pro¢? Ze by se mu libilo to divadlo?
Ne, divadlo. Ta slecna by se mu libila!
No, to by bylo hezky...

Vzdyt rikam, ze by to bylo hezky.

Navrat k Zivotu

Rijen 2021

energie ~ chut zit ~ aktivizace

Dnes jsem hrala mladému muzi. Pry uz divadlo dlouho nevidel, a tak se tesil. Sestricky
mé poslali za nim, protoze uz ztraci sily a zajem jist, mluvit, cokoliv délat. Po chvilce hrani mé
poprosil, jestli si mize zavrit oci a jenom poslouchat (az jsem byla prekvapena, ze se tim pro
moje hrani nic nezménilo, jen jsem se na né¢j castéji divala, jako bych se ujistovala, ze je

vSechno v poradku). I po skonceni predstaveni zistal se zavienyma oc¢ima. Az po docela
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dlouhé dobé promluvil:

Divak: Tohle by méli zazit vsichni lidi. Povinné.

Ja Co myslite?

Divak: To divadlo.

Ja: Aha, proc?

Divak: Protoze by se o sob¢ mohli hodné dozvédet... (mléim, divam se na ngj)

Tteba, Ze to neni jedno... ze neni jedno, jak ten zivot zijeme... ze neni

jedno, jak umreme.

Porad jesté se zavienyma ocima mé chytil za ruku. Dlouho jsme mlceli. Pak je otevrel, stiskl
meé a usmal se:

Divak: Tak to, abych konec¢né¢ zacal néco délat, ne? Date si ¢aj? Date, ze jo?

Déme st susenky a ja vam budu vypravét, jakej jsem mél krasnej zivot.

Jako bych v ném vidéla chut zit.

Tyhle chvile doddvagi chut’ do hrani a do Zwota © mné. KdyZ prede mnou divdk oZivd, oZivam 1 jd a mdm
chut’ vyuZit kazdou moznost ke spolecné hie. Jje to, jako bych byla svédkem néjakého zdzraku. Je to
nakopdvajici. Jfe to takovd herni aktwizace. Vic experimentuji v improvizacich, ve spoluprdct s diwdkem
Sfabuluji a jsem mnohem svobodnéisi. Uplné snadno. Spontdnné. Prirozené. Jako by se predstaveni hrdlo
samo, jd nemusim délat vibec nic. DokdZu sledovat, jak plyne pribéh, jak reagwe divdk, co to déld se mnou.

Vsechno zdroveri. Bavi mé to.

Dneska jsem byla u pacientky, ktera posledni dny pry prestava mluvit a stahuje se do sebe.
Prestala sledovat televizi, odmita navstévy a sestram jen stroze odpovida na jejich otazky.
,Jako by uz ztracela energii a chut zit”, rikaly sestry. Kdyz jsem vesla do pokoje, lezela
se zavienyma ocima, ale zrovna si povytahla pefinu, takze jsem védéla, ze nespi. Promluvila
jsem na ni uz od dverfi a pak znovu, kdyz jsem stala vedle ni u lizka. Otevrela oci a divala se
na mé. Povédéla jsem, ze bych ji mohla zahrat divadlo.

Divacka: Jestli chcete.

Ja Ja chei, pokud chceete 1 vy.

Upfrené se mi divala do o¢i. Jako by se rozmyslela. Byly jsme ticho asi tf1 minuty. Podivala se
z okna, pak dala hlavu zpét a divala se do stropu. Na chvili zaviela oci.
Divacka: A to byste hréla tady?

Ja Tady

Divacka: A co k tomu potrebujete?
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Ja Piinesla jsem scénografii, to je tohle leporelo (ukazuji). Pak loutku

(ukazuji) a repracek s hudbou (ukazuji). Ostatni je na mné.

Divala se na mé a na véci, které jsem vytahovala. Znovu se podivala z okna.

Divacka: A proc?

Ja Proc¢ vam chci zahrat?
Divacka: Jo.
Ja Protoze mam rada divadlo. Bavi mé hrat. A rada ho hraju pro nékoho,

kdo ho chce vidét (dlouhé ticho).
Divacka: Tak jo.

Dostala jsem svoleni a zacala jsem. Pustila jsem hudbu a moji divacce se vytinuly slzy. Zacala
jsem vypravét a rozehravat tvodni blbnuti na ledovci. Nejdriv hodné stroze odpovidala
na moje otazky — kdyz jsem se ptala, co asi délaji tucnaci, kdyz se nemizou néceho dockat,
rekla:
Divacka: Nevim... (ticho) Ast se klouzou... (zac¢inam se s loutkou klouzat) Mozna
si spolu hrajou... (dotknu se jeji paze zobakem)
Augusto:  Mas ji... (utikdm s Augustem pomalu pres pefinu, zvedne ruku a placne
ho nazpét)
Divacka: Masji... (uttkdm s Augustem malymi kroky zpét k jejimu rameni)
Augusto:  Mas ji!
Divacka: (okamzit¢) Mas ji a oplatky se nepecou.
Augusto:  Ech... no... tak to jsem asi trochu v zasn¢zené ulicce.

Divacka: (asmév) V zasnézené ulicee...

A v tu chvili jsem védéla, Ze jt mam na své strané. Pokracovala jsem dal. Kdyz jsem ji schovala
Augusta pod perinu a hréla, ze ho nemuzu najit, zacala se smat nahlas. Spiklenecky jsem na ni
mrkla a usmala se, a pak se zase stithem vratila do role zamraceného kamarada, ktery tucnaka
nemuze najit. M4 divacka se usmivala a kroutila hlavou. Nez jsem dotapala k oceanu,
abychom se ponorili na lov ryb, uz se vsouvala do vypravéni. A kdyz jsem ji pak vyzpovidala
jako trenéra Augusta, a chtéla jsem, aby mi fekla, co mu dala za radu, ze tak uspésné proplul
oceanem, uz hrala se mnou:

Divacka: To vite, co jsem mu poradila... to ja vam rict nemutzu. Oni by to pak

ode mé chteli vedet 1 dalsi, a to by uz nebylo zadny tajemstvi. Ja takhle

pomaham jenom Augustovi. Nikoho jinyho netrénuju.

Od toho momentu jsem vidéla, jak se ji vraci energie a radost. Jako by se ji vracel Zivot.
Postupné se vic a vic zvedala, az si nakonec zvedla postel pod hlavou, aby se mohla Gplné
posadit. Byla to nadhera. I ja jsem kolem ni doslova skakala, ani uz nevim, jak to vzniklo,

ale byla jsem porad na nohou a chodila jsem kolem postele a hrala ze vSech stran.
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Kdyz Augusto dosel na konec cesty a premyslel, co bude dal, moje divacka neplakala,

ale usmivala se.

Divacka:

Vypravec:

Divacka:

Augusto:
Divacka:
Augusto:

Divacka:

Dival se na vlny a vzpominal... kde vsude byl... Potom se dival
na hvézdy... a bylo mu hezky. Byl stastnej, ze uz nikam nemusi. Ale
taky se mu styskalo. Doufal, Ze ho nékdo najde. A ze ho donese domai. ..
Mozna st ale jenom trochu odpocinul a pak plaval s novyma silama dal,
protoze ma ten zvireci instinkt, takze kdyz meél tu silu, tak lip vedél,
kterym ma plavat smérem. A tak tam plaval. Az vopravdu ten svij
ledovec nasel. A byl rad... Protoze... doma je doma. (smich)

A mozna, ze pak ostatnim vypravél, co vsechno zazil...

A mozna zase hrali na tu babu a tu... schovavanou! (beru Augusta
a davam ji babu)

Mas ji!

Ja? Mas ji!

Mas ji a oplatky se nepecou!

A nebo pecou... mas ji!

Vykulila jsem oc¢i a obé¢ jsme se zacaly smat. Jeste chvili jsme si predavaly babu, ja jsem bé¢hala

kolem ni a ona mi nechavala postupné vétsi a veétsi vzdalenost, kam jsem s Augustem

dotapala, nez mi babu vratila. Pak jsem zacala hledat co nejbizarnéjsi zptsob, jak Augusto

od pacientky utikd, odskakuje, odléta... a ona zas davala Augustovi babu pokazdé jinam

a s trochu jinou intonaci — tajemne, dirazn¢, vysmesne, ... proste st hrala. Spolu jsme si hraly.

Pak jsme na sebe mrkly, Ze staci. A ja jsem se vedle ni posadila na zidli.

Divacka:

Ja

Divacka:

Ja

Divacka:

Boze muj... (povzdech) Takhle jsem se naposled citila doma. To byl ten
posledni den, nez mé prevezli sem. Vnucka prisla na navstévu, tak jsem
varila obéd. Ja rada varim. A dobre! (smich) No ted uz asi nebudu. Ale
to bylo vzdycky moje. Ja jsem se zaviela do kuchyné, aby mé nikdo
nerusil. A pak to jelo. To byl koncert! A nékdy jsem si u toho 1 zpivala.
Falesné. Ale to mi nevadi. Zpivala jsem si, jednou rukou jsem takhle
(predvadi) michala cibulku na panvi a druhou (predvadi) krajela rajcata!
No, tohle jsem vSechno dokazala! To bylo moje... a ja bych 1 tady
v nemocnici nejradsi néco délala, ale kdyz tady neni co!
A co by vas tady bavilo délat?
Takhle si blbnout. Na to by mé uzilo... ale sama... dékuju. Dékuju
vam. Tohle mé pékné probudilo, to vam feknu. A pii tom jsem vzdycky
byla takhle plna zivota. Ale ted né¢kdy mam pocit, ze ten zZivot nebyl
muj. Jako bych zapomneéla, jak se to dela, takhle se radovat... Neni
uz moc z ¢eho... (diva se na Augusta a sméje se) Ale z tebe samozrejmé
jo... ty jst kulisék... Tak dekuju, Ze jste mi zahrala.
Ja déekuju, Ze jste chtela.
(smich) A jo! Vzdyt ja to prece chtéla. (podiva se z okna a hned zpatky
na Augusta) Co bych jesté mohla chtit? Co bych jesté chtela... No,
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na to bych asi ted méla prijit. At si jest¢ néco uziju. Dékuju. Asi bych

ted chtéla byt uz sama a premyslet o tom.
Rozloucily jsme se. Az ke dvefim mi mavala a smala se. Jesté, nez jsem za sebou zavrela,

zavolala naposledy ,.dékuju. Odchézela jsem plnd energie a radosti. Sla jsem pak jesté

k dalsim dvéma pacientiim. To byl dobrej den. Tohle byl fakt dobrej den.

¥

Prosté divadlem
Listopad 2021

hudba ~ loutka ~ scénografie ~ znak

Pustila jsem tvodni fudbu a moje divacka si zavrela oci a vyhrkly ji slzy. Zacala jsem zpivat

a vypraveét pribéh. Kroutila hlavou ze strany na stranu.

Divacka: Vitr. Chlad. Ocean. Krésa...

Pokracovala jsem dal, ona oteviela oci a vSechno pak uz probihalo jako obvykle. S radosti
se mnou vstupovala do situaci a spolupracovala. Chvilkama jsem méla pocit, ze bych mohla
nechat zaznivat hudbu vic — protoze na ni na zacatku tak dobre reagovala. Doprala jsem
ji chvili hudebniho zastaveni pod ptaci skdlou. Foukala jsem do barevnych pericek tak dlouho,
dokud se nevynadivala. Znovu si tady na chvili zavrela oci a jenom poslouchala. Sledovala
jsem s uzasem, jak snadno se iluze prostredi diky hudbé vytvorila... Kdyz jsme dohraly
do konce a hudba utichla, poprosila mé:

Divacka: Zahrajte mi jest¢ tu hudbu, prosim. To je, jako kdyby se slunce odrazelo

na hladiné. To mi déla dobre.

119



Od zaldtku jsem védéla, Ze hudba bude mym nejdiilezitéisim partnerem. Neni pochyb, Ze md velkou moc pii
budovdni atmosféry. Nékdy ji ale nechdvam hrdt i béhem rozhovoru s pacientem (po skonceni predstaveni),
protoZe mendpadné udrZwe vzmklou vstiicnou atmosféru sdileni. Pacienti ve Vojenské nemocnict jsou
na pokojich v pomérné rusném prostiedi — mnozi z nich piv mém prichodu sledwji televizi, kazdou chvili
do pokoje vchdazi sestry, samitdari a dalsi pecwici. 1 kdyZ jsou dvefe zaviené, dovmiti promikayi zvuky
z nemocnicni chodby. Hudba tak pomdhd oddélit se od zndmého rutinniho prostredi a vytodrii prostredi nové,
dwadelni, vjjimecné. V Nemocnice Milosrdnych sester je na pokojich velmi casto ticho. Pokud pacienti
nesledwi televizi nebo nemayi pusténé vlastni radio, ani z chodby se k mim piiths’ zoukii nedostane. Hudba
lady mnohem vice vynikne, a1 tady vytodii vyjimecnou atmosféru. Nejspis proto st mnozi pacienty preyi,
abych hudbu nechala pusténou jesté dlouho potom, co predstaveni skoncilo. Nékdy jen se zavienyma ocima

poslouchaji a popisuyi své predstavy.

Cim vice odehranych predstaveni mam za sebou, tim vice dokdZu ocenmit volbu loutky jako hlavni postavy
pro pribéh. Loutka pomdhd nékterym pacientiim v divadelni komunikact uz béhem piibéhu — namisto mné
odpovidayi piimo ji a nékdy si ji i berou svévolné do rukou a povidaji si s ni. KdyZ po predstaveni dostanou

loutku Augusta do ruky, obvykle ho zacnou hladit a povidat ji.

Uz jsem méla sbalené vSechny véci a chystala se k odchodu, ale ma divacka/pacientka porad
jeste tiskla loutku Augusta v naruci, jednou rukou ho hladila po zadech a povidala mu:

Divacka: Neboj, ted uz se neztratis. Uz se nemusis niceho bat. A kdybys nékdy

neveédél kudy dal, ja ti zase poradim, ano? To bude dobry, ted uz

nebudes sam. Ja jsem tady... A az zas prist¢ piijdes, navstivis mé, Ze jo?

Ja se na tebe budu tésit. Prijdes, vid? Ja vim, ze jo. Tak ahoj.

Predala mi Augusta, zamavala, otocila se na druhy bok a ja jsem $la.

Vétsina pacientic mluvi o teZkych vécech piimo se mnou, ale pro mnohé je loutka pritelem, kterému se da
snadno svéfit 1 to, co se jindy vyslovwje jen t¢Zko. Vyprdavéji o sobé. A to 1 pacients, kteri maji jinak problém
zformulovat vétu. Slova k mim najednou docela snadno prfichdzei. Vzpominai si. Cost se skrz loutku

promént.

Dneska jsem odehréla piibéh a nastalo ticho. Bylo vidét, ze ma divacka chce néco rict, ale
neslo to. Polozila jsem ji Augusta na hrudnik, jednou rukou jsem jemné animovala jeho

nadechy a vydechy, a ona zacala Septat:
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Divacka: Augusto... mizu ti néco povedét? Ja jsem ti meéla takovej uplné
obycejnej zivot. Délala jsem obycejnou praci, méla obycejnyho muze,
bezvadnyho, ale Gplné takovyho obycejnyho. Doma jsem délala vzdycky
jenom takovy ty domaci véci. Aj ted, jak tu lezim, nachystand na ten
konec, tak jsem uplné obycejna. Ale ted jak tu jsi, jenom pro mé, poprvé
v zivot¢é mam pocit, Ze jsem vyjimecnd. A je to — Bih odpust — sakra

dobrej pocit.

Zvedla hlavu z polstare, polibila Augusta a usmala se. A tak1ja...

Nekdy toho mogt divdci/pacients nenamluvi moc. Nekdy nereknou za celou ndvstévu ani slovo. Nékdy je tieba
mluvent boli, nékdy nenajdou slova a nékdy prosté jen nevéds, co fict. Ale sem tam se cost stane a slova, kterd
nejdou 1ict mné nahlas, jdou tict potichu loutce tucridka. Loutka tak miiZe fungovat jako prostrednik mezi

hercem a divakem. Usnadriye ndm komunikact.

Prostor nemocnic¢niho pokoje je obvykle vybaveny posteli, jednou nebo dvéma zidlemi, stolem
s ztivou/umélou kvétinou, prazdnymi policemi na zdech a mnozstvim nezbytného vybaveni
pro zdravotni péci. Vlastné tu nejde pracovat se svétlem (kromé rozsviceni a zhasnuti celého
pokoje, nebo zatazeni/roztazeni zaluzii, a1 to zavisi na tom jak dobre/Spatné treba pacient
vidi nebo jaké svétlo mu déla/nedéla dobre). Co se tyka scénografie, je tedy jednodusi
vychazet z toho, ze potiebuji, aby hlavné pacient dobre vidél a byl ke vSemu, co ma nést
né¢jaké vyznamy, skutecné blizko. A tak se leporelo ukazuje jako Sikovné zvolend cesta. Diky
tomu, zZe ho mohou mit na kliné, 1 ja jim s hranim mtzu byt pomérné blizko, mam volnéjsi
ruce a muzu pii hrani 1 dobre sledovat kazdou zménu, ktera se odehrava v pacientovi. Navic
je pro mé velmi dobrou hereckou oporou — kdyz citim, ze se béhem improvizaci vzdaluji
z pribé¢hu a nevim, kudy kam, oto¢im stranku leporela a dostanu se zpét do logiky pribéhu
a muzu pokracovat. Proto st mizu dovolit jit do improvizaci a spoluprace s pacientem dost

svobodné a bez stresu, protoze mam néjakou kotvu, ktera mi vzdycky pomiize se vratit.

Leporelo, které md na svjch strankdch jen znakové vytvorené odkazy na riznd prostiedi, dovolilo pacientiim
popustit uzdu fantazi a nechat se prenést do vlastnich svéti. Stranku s ptaci skdlou, kde jsou za nataZenymi
provazky zastréeny desitky bareonych pericek, pacienti komentwji slovy: ,, Tolik krdsy®, ., Tedy takhle
to vypada v téch dalkach!*, ,, Tomu iikdm ptali skdla... Fako by tam bylo tisice ptiki, a presto nevidime
ani jednoho. I kdyZ... jd je v tom vlastné vidim.  Stranka, kterd je jako mozaika sloZena ze zrcadlovych
kouskil, vzbuzuje zaweti vlastnim odrazem a hledani jeho viznamu, nékdy jen slova zaweti nebo emoce.

Lnakovd scénografie tak ddvd moZnost nechat na sebe pisobit strukturu, barvy, vyznamy podle toho,
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co dwdk potrebuje, chce nebo dokdze vnimat.

Divak: To se mi libi, tohleto (ukazuje na leporelo). To jste st vyrabéla?
Ja Ano.
Divak:  Je to jednoduchy. Pasobivy. To zrcadlo, to mé dostalo, to jsem se skoro

lekl (smich). Ne sebe, to ja uz jsem si na sebe za ten zivot zvykl. Ale,
ze to vypada, jako bych se vtom mél najit. Kdyz se takhle vidim...
A taky jsem se v tom asi trochu nasel... A to peii jako ptaci, to jsem m¢l
vazn¢ pocit, ze jsem na chvili ne¢kde jinde. Daleko. (slzy) To je tak
jednoducha veéc, par pericek, a ja ztoho brecim. Chépete to? No,

jak jsem tekl. Pasobivy. Takovy obrazy.

Rychle jsem pochopila, Ze pro nékteré pacienty bude nutné nabizet vic znaki, zjednodusovat nebo verbdlné
pogmenovat — nékdy staci pustit zouk se Suménim ocednu, vzit leporelo do ruky a animovat jej jako by plulo
na hladiné; a dwdk hned vi, kde jsme. Nékdy ale potrebuje aZ poymenovdni — v téchto pripadech volim
postupné konkretizovdni prostiedi: ,, Vitr. .. viny... led... ocedn...“ Na zaldtku predstaveni tak nékdy diwvdk
potiebuyge pomoct s odhalenim klice, jazyka, kierym bude pribéh vypravén. Mnozi pacienti byli v dwadle
naposledy pred tieba dvaceti nebo v ctyricett lety, chodili do dwadel velkych kulis a realistickych rekvizit,
a jejich zkusenost a predstava toho, ,,co je dwadlo* miize byt hodné odlisnd. I takovi dwdct ale postupné
behem hry ¢im dal lépe rozumi znakim a nékteri jsou pak v mistech participace schopni vzit do ruky napr
papirovy ubrousek z nocniho stolku a animact pohybu letu z néj vytvorit racka. Do velké miry to povaZupn
za vysledek dwadelni komunikace s pacientem, coZ potvrzuge ze své zkuSenosti z hrani pro déti v nemocnicich
i Persephone Sextou, 1 kdyZ s dopomoci v rozpozndni symbolii pracovala presné opacné: ,,I kdyz nelze
zaruct, Ze symbolika bude fungovat na kaZdé dité v predstaveni stenym zpiisobem, vime, Ze v dwadelnim
kontextu miZe mit estettka vice spolecného se zpisoby komunikace mezi umélcem a publikem. Symbolizaci
prostoru_jsme se snaZily povzbudit dité; aby chdpalo viznamy véct, kieré uméler 1ikali, a zpisoby, jak miZe

dité ,, st a ,,vidét véci tim, Ze vstoupi do_fikce. <40

Umélec: A pak tu samoziejmé hraje roli 1 to, jak moc je pacient/divak zvykly nalozit

se symbolizaci prostoru.

Ucitel: Znamena to, Ze bych se méla prizptsobit kazdému jednomu divakovi?
Umeélec: V nécem rozhodné ano — minimalné ve zptsobu komunikace a v energii.
Ucitel: Volit jasné a jednoduché znaky, vse v predstaveni vysvétlovat, pouzivat

realistické predmeéty?

46 Sextou & Hall, 2015, s. 74.
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Umélec: To ne. Prece by byla skoda ochudit je o divadelni — umélecky zazitek. To uz
bych to zas vSechno mohla jen prevypravét. O to mné ale nejde, ne? Ja chei
pusobit uménim, symboly... at si z toho kazdy vezme, co dokaze. Vzdyt pak

by se z toho ztratilo to divadlo.

Pacienti si po skonceni predstaveni nékdy berou leporelo do ruky a znovu si jednotlié stranky prohliZeyi.

vsy

Na nékterjch strandch prejizdeji prstem po struktute, foukaji do pericek, pripomingji si, co se v dané scéné

odehrdlo. Scénografie tak v takovych chvilich miZe slouzit jako ergoterapeutickd nebo aktivizacni pomiicka.

Divacka: Jak jste to udélala?

Ja Co mate na mysli?

Divacka: Ze jste mi dovolila na chvili zapomenout na tu nemoc a bolest...
a strach. Jako bych v tom pribéhu byla, jako bych to vsechno cejtila.
Jato vlastné cely s tim Augustem prozila. Jak jste to udélala, ze jsem
nevnimala tenhle dezinfikovanej pokoj a mohla jsem se podivat nékam,
kde jsem jest¢ nikdy nebyla?

Ja Divadlem. Hranim, loutkou, scénou, hudbou... divadlem.

Divacka: Prosté divadlem...

Ja Prosté divadlem.

Divadelni zrcadleni

Prosinec 2021

citlivost ~ emocionalni odolnost herce

Tak tohle je vyzva. Emocionalni vyzva. A to hned v nékolika rovinach — tou prvni je samotny
fakt, pro jaké pacienty hraji. Dale je tu védomi, Ze za nimi prichazim s pribé¢hem, ktery pro
né muze byt silny a pravdépodobné v nich probudi rizné emoce. Dalsi rovinou je fakt, ze ¢im

lépe hraji, tim vice pribéh pacienta zasahne a zaboli (a ja vim pfesné 1 misto, ve kterém
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to piijde). Kromé samotného hrani tak béhem divadelni navstévy zaroven citim, co svym
hranim zpusobuji v druhém. Takze jsem v emoci postavy pribéhu, soucasné ale na mé puasobi
moje vlastni emoce, ale zaroven vidim a nékdy spoluprozivam emoci, kterou vyvolam hranim
v divakovi. Vyzaduje velkou miru emocionalni odolnosti takovou situaci ustat. Premyslim pak,

jestli je v poradku, kdyz nechavam své emoce vstupovat do komunikace s pacientem.

Sextou popisuje podobnou zkusenost pii pract s détskymi pacienty a obhajyje, Ze emocionalita umélce
Je v takovych chvilich prirozenou a dillezitou soucdsti divadelniho pisobeni, a Ze se nelze (ami neni vhodné)
od emoct plné distancovat: ,,Aby byl zdzitek z uméleckého vykonu ve zdravotnické péci efektiont, je nezbyiné
propojeni  emoci mezi umélcem a diwdkem. Piispiva k obohaceni sdilené zkusenosti pro umélce

a tcastnika. “Y Zdrovenl také potvrzwe, Ze to klade na umélce velké ndroky v oblasti emocni odolnosti*®.

Prvni pacientka dnes. Hrala jsem zené, kterd je podle sester ,,radosti pro vSechny kolem, nikdy

sl na nic nestézuje, ¢asto za ni chodi manzel a ona se na n¢j tési, porad ma dobrou naladu.”

Uvitala mé Sirokym tsmévem a chichotanim. Zacala jsem hrat a pred oc¢ima jsem vidéla

proménu zeny, kterd pod maskou radosti schovavala (snad celé tydny) bolest. Velkou
a zarytou bolest. Nez jsem dohrala, maska byla pry¢.

Divacka: Boli... boli... samota tak moc boli... Chodi sem za mnou manzel.

Kazdej den. Ale uz to neni on. Usmiva se na mé, ale jinak... Objima

me, ale... ne jako svoji Zenu... ale jako néjakou zkrehlou, umirajici

chudinku... neni v tom vasen, ale starost a strach. Jako by mezi nama

dvéma byla zed... uz nejsme spolu, ale kazdej sam... Tahle, tahle

samota tak hrozné boli... Kdybych mu tak tohle mohla fict... myslite,

ze to dokazu?

Divala jsem se na ni. Chtéla jsem se usmat, ale neslo to. Jeji povidani mé zasahlo a ja nenasla
slova. Divala se na mé a po chvili si sama odpovédéla: ,,Dokazu.” Teprve pak se moje tvar
usmala. A jeji taky. Ne uz tak Siroce, jako na zacatku, jenom trochu, obycejné. Uprimné.
Vesla jsem ze dveri na chodbu a rozbrecela jsem se. Tohle je moje téma. Osamélost. Nejtézsi

chvile jsou pro mé pii setkavani s osamélymi.

S ¢tm ddl vétsi zkusenosti uz mé nezrarwyi strachy a bolesti pacientii — ne, Ze bych snad otupéla, ale uz jsem

#7 Sextou a kol., 2020, b.p.

* Emocni odolnost je v literatute definovana mnoha zpusoby. Zakladnim popisovanym principem je: schopnost
zotavit se ze zivotnich stresort bez dlouhodobého negativniho dopadu (Grant a Kinman 2014).
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st zupkla. Fsem odolnéisi. Setkala jsem se s celou skdlou utrpeni mych divdkii/pacientii, a tak mé uz jen tak
néco neprekvapi. Co se ale umi zarjt jsou témata, kterd se mé osobné dotykaji. Dovedu je ustdt ve chvili,
kdy jsem s pacientem na pokoy, Casto je jen u sebe zavnimdm, pojmenuy, treba je 1 prevedu do kresby a pak je
mizu opustit. Ale nékdy, zvldst, kdyz jsem unavend nebo prichdzim do nemocnice s osobnimi starostma,
mé takové téma zasdhne vic a pak je potieba s vyplavenymi emocemi po skonceni ndvstévy pracovat védomeé

a do hloubky. Rikém tomu divadelni zrcadlent.

Kdyz vidim, jaky dopad m4 moje hrani na divaka, vzdycky se néco proméni 1 v mém zptisobu
hrani — jako bych se pokazdé doladovala podle jeho reakci. Nékdo toho unese vic, nékdo min.
Takze nékdy st mizu dovolit hereckou akci rozdivocet, vic akcentovat bezstarostny zacatek
a vic prohloubit strach a zklamani z nenalezeného domova na konci. Hodné se tim ucim.
Ucim se nedrasat své divaky. U¢im se najit hranici, aby to pacientem pohnulo, ale aby ho to
neranilo. Obzvlast tady ocenuji svoji zkusenost z individudlni terapie a z Gestalt divadelniho
vycviku. Neslo to hned, ale citim (a hlavné vidim), Ze to jde lip a lip. U toho mé napada,
ze mozna 1 tohle je jeden z divodi, proc¢ by takovéhle divadlo nemél délat ledakdo. Protoze je
hodné omamné a snadné pacienta rozlozit. Je ale mnohem diilezitéjsi mu jen citlivé zrcadlit,

kolik unese.

Je nepopsatelny rozdil mezi lidmi, které v nemocnici nékdo navstévuje, a témi, kteti dny
pocitaji na hodiny, hodiny na minuty... Je bolestné vidét, jak rychle ¢lovék plny energie ztraci
zajem a schopnost zit, kdyZ je v nemocnici sam. Podzim tomu nepfispiva. Dneska jsem se
setkala s muzem, ktery celou dobu moji navstévy mlcel. Nezapojoval se do hry,
nespolupracoval. Ale predstaveni sledoval. V prabéhu nékolikrat zavrtél hlavou. Po skonceni
jsem mu podékovala, Ze jsem pro néj mohla hrat. Zavrtél jesté jednou hlavou a fekl:

Divak: Pro¢ musim bejt tady? Pro¢ mé tu nechali? Pro¢ nemazu umfit doma?

Proc¢ za mnou nechodi? ... Nemtzu uvérit, ze se o mé zajima cizi clovek

jako vy... a ne moje rodina.

Tyhle chvile mé boli. Nikdy neumim odpovédét...

Sextou popisuge, Ze prenosové emociondlni procesy pomdhaji herci, aby zjistil, jaké emoce se v pacientovr
odehrdvayi. Stené tak nezapomind varovat, Ze takovy prenos nemusi byt vidy uzitecny a mohl by vytvorit
nechténé napéti mezi divakem a hercem (Sextou a kol., 2020). V téchto chvilich se mi velice osvédiuje

pacientiim priznat, Ze se mé téma dotklo, a mluvit s nimu oteviené o tom, jak bude nase setkdani pro oba ddle
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bezpecné.  Jde o vyzvu, které umélec v prostiedi paliationi péce Celi znovu a znovu s kaZdym dalsim
setkdnim, s kaZdym dalsim postojem, piibéhem a zkusenosti pacienta. Co je ditlezité zdiraznit, je védomi —
a wistént ze zkuSenosti dalSich umélci aplikovaného diwadla — Ze je v porddku umélcova obava,
aby predstaveni neotviralo néco ,,traumatizujiciho nebo piilis blizkého jeho osobnim zkusenostem . *° V mém

pripadé jde o jistou blizkost tématu, ale stdle v bezpecné roviné.

Stésti v bolesti

Leden 2022

vdék ~ pocit Stésti ~ hrdost

Kdyz se se svymu divdky/pacienty loucim, dékuji jim za to, Ze jsem pro né a s mimi, mohla hrdt, Ze jsem
Je mohla trochu poznat. Nekdy mi pak podékuji nazpét, nékdy se usméji, nékdy ma stisknou ruku a rozlouct

se. Ale nejcastéi projevuyi vdek tak silnyma slovy, Ze pak ani mnohdy nevim, co na né rict.

Dnes mé moje prvni divacka tak zaskocila, ze jsem nenasla viibec zadnou reakci, kterou bych
vyjadrila tu lavinu emoci, jiz ve mné probudila. Nenapadlo mé nic, co by nebylo nepokorné
anebo patetické a pii tom by to vyjadrilo vdécnost za to, co rikd. Augusto zrovna sedel
na skale a pozoroval racky, kdyz se moje divacka nadechla:

Divacka: Tohle - ted - je stésti. Opravdovy §tésti. To mi nikdo neuvéri... To mi

nikdo neuvéri, ze jsem jesté zazila takovy stesti.

Divala jsem se na ni a cekala, co se stane, protoze mi slova nestacila. Moje divacka se
po chvilce trosku usmala a mrkla smérem k tuc¢nakovi, abych pokracovala. A tak to bylo zase

divadlo, co mi pomohlo tu situaci né¢jak ustat a pokracovat dal... nemusela jsem nic rikat,

49 Balfour a kol., 2015, s. 117.
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stacilo jenom hrat dél a ,,bylo v tom vSechno”. Nic vic, nic min.

Divacka: Sle¢no herecko, ja vim, ze uz se nikdy nepodivam domu. Ja vim, ze uz
se neprojdu ke krizku a neostiitham raze na zahradce. Ja vim, ze uz mé
toho moc v zivot¢ necekd. Ale kdyz o tom tak premyslim... ja mcla
hezkej zivot. Opravdu hezkej. J4 st nemuzu na nic stézovat. Milovala
jsem svyho manzela a déti. Vsechny ty roky... Nékdy bych je pretrhla,
ale vzdycky jsem je milovala. A oni mé. (sméje se) To je $téstl, vidte...
To je stesti! (usmiva se) Dekuju vam za to... No... a ted do toho $tésti

patfite 1 vy.

Vyroky, které slycham od divakd/pacientt pred predstavenim obsahuji nejcastéji slova starost,
bolest, inava, strach. Po predstaveni pak nejvice vzacnost, vdék, stésti a tleva. To, co se déje
mezi tim, trva tfeba dvacet minut. Dvacet minut od bolesti k ulevé, dvacet minut od starosti
k vdéku, dvacet minut od strachu k pocitu §tésti... dvacet minut. I ja jsem vdécna divadlu
za to, jak snadno dokaze byt tak silnym nastrojem zmény. A jsem vlastné na sebe 1 trochu
hrda, Ze s nim za pacienty prichdzim, protoze je povznasejici byt soucasti téch zmén.

Divacka: Vite, zZe jste mi prave ted zmeénila zivot? Ponckud na posledni chvili,

ale prece... (smich)

wDwadlo ve sluzbdch socidlni zmény " je termin, ktery otvird diskuzi nejen na poli divadla. Patrné proto,
Ze v sobé propojwe oblast uméleckou, jak vypljvd z ndzvu, tak v socidlni, &imZ ale vstupwe v do oblast
celospolecenske, politické, a tedy by se dalo Tict, celosvétové. e to divadlo, které si woédomuge, Ze je ,,potreba
néco zménmit™, a hledd cesty, jak toho docilit. 'V mém pripade nelze mluvit o Cistém ,,dwadle ve sluzbdch
soctdind zmén* jak jej mnozi definugi, protoZe nesplbugi napr. parametry komunitniho kontextu.”’ Ale i jd se
zdmémné ptam: ,,Co zistane, kdyZ divadlo skonci? Co po jeho skonceni zacne? 2. A je to prdvé zdmér,
co se dotpkd alespori jeho  zdkladniho principu. Prokdzat zménu je v paliatwoni péct ale mnohdy
problematické. Tyto zmény jsou nékdy zcela ocwidné, jindy zcela neviditelné (a je pak otdzkou, zda k nim
skutecné doslo). Ale jd jsem presvédcend, Ze kaZdou ndvstévou divadla se skutecné ,,cosi* zméni. Fakt, Ze
nejcasté)si vipovedi pacienti piv louceni jsou projevy vdéku a pocity Stésti — at’ uZ plynou ze setkani
s uméleckym dilem, s hrou, tématem, nebo ze vzdjemné komunikace skrze/diky uméleckému dilu — je toho

Cdstecnym ditkazem.

50 Prentki & Preston, 2009, s. 12.
51 Napt. Goldbard (2006); Leonard a Kilkelly (2006); Nicholson (2005) nebo Thompson (2003).
52 Bharucha, 2011, s. 366.
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Legmy je také vdek ze strany zdravotniho persondlu, ktery neni od prostiedi neodmyslitelny.

Sestra:  Ja jsem vam chtéla rict uz minule, ze si moc vazime toho, ze k nam
chodite. Nevim, jestli jste si toho viimla, ale kdyz prijdete, vsichni tak
trochu pookfeji. Vas tucnak nam sem prindsi radost a nadéji, Ze o nase
pacienty bude postarano jest¢ vjinych smeérech, nez jim dokdzeme
zajistit my. Je kouzelny vidét, jak se po vasich predstavenich néktefi
pacienti sméji, nékdo nam tu ozije a treba se 1 vic hada — a to je dobre!
Hlavné, ze se v nich jest¢ néco otevirda a my vidime, ze v nich jesté kus
toho zivota je. To my s nékterymi nedokazeme. To divadlo to ale umi

aje to pro nas 1 pacienty vzacny. Tak dékujeme.

Doprovazeni divadlem

Unor 2022

intimita situace ~ limity divadla ~ uzavirani a louceni

Malokdy jsem byla v situacy, kdy bych svého divdka/pacienta navstivila v poslednich hodindch Ziwota.
Ale pdrkrat prece. Pokud to doptedu vim nebo tusim, pripravugi se na toto setkdni trochu jinak. Co se ve mné
odehrdvd: neyditv prichdzi pocit velké zodpovédnosty, ndsledwje opatrnost a respekt, ale hlavné velka citlwost
— citim, Ze je polieba soustiedit se na kazdy detail, na kazdy nddech a pohyb pacienta. I ja si proto musim
nejditv doprdt dost casu pro sebe, abych se pripravila na setkdni, u kterého bude diileZitd intuice a hidskost.
Velmu casto v tuto chvili uz divdk/pacient nedokdze slovy vyyadiit, co potiebupe, co je mu prijemné. Béhem
hrani tak velkd cdst herecké pozornosti sméfwe pravé k tém signdliim, které by mohly znacit, jak potichu nebo
nahlas mluvit, s jakou energii k pacientov pristupovat, jaké emoce v ném jesté vzbuzoval. Je to situace

vzdcené kiehkd, nesmirné lidska a v pripadé hrani dwadla st dovolim fict, aZ obfadni, ritudlni, moznd
128



mictacni.
ProtoZe je to chvile, v niZ jiZ nemiizu ziskat primé svoleni od pacienti, zachycuyr pouze jedinou ndvstéou —

pacientku, ke kieré jsem se vracela opakované. Souhlas se sdilenim jsem tedy méla jiz z predchozich ndvstév.

V¢era jsem doprovazela zenu v poslednich hodinach zivota. Poprvé jsem pro ni hrala asi pred
rokem. Tehdy se ¢iperné a zvesela zapojovala do hry a po predstaveni si povidala s loutkou
Augusta. Prala si, abych mu vymyslela pokracovani, aby potkal druzku, protoze v Zivot¢ nema
byt nikdo sam. Né¢kolikrat jsem se pak za ni s loutkou vracela a ona ji vzdycky s ismévem
vitala, znovu Augustovi vypravéla a ja ho animovala a hladila ji s nim po hibeté ruky, protoze
ji to délalo dobfre. Pak uz v nemocnici nebyla, ale j4 jsem zacala pracovat na novém prib¢hu.
Az nedavno se vratila. Ja jsem s sebou ale zrovna ten den novy pfibéh neméla - ten piib¢h,
ktery vznikl diky ni a trochu vlastné 1 pro ni. Misto hrani jsme si proto povidaly, ale bylo to
hrozny. Kladla jsem tplné nesmyslny otazky, snazila jsem se byt vtipna, ale bylo to trapny.
Nemohla jsem priijit na zadny téma, ktery by neptsobilo uméle a nepatricné. Tak jsem ji ze
zoufalstvi nakonec ,,s Augustem” prevypravéla pribéh, ke kterému mé inspirovala. Libil se ji:

Divacka: Prijdte zase. A zahrajte mi to. To mé zajima. To novy divadlo. To bude

hezky. Jestli je to, jak rikate, tak to bude hezky. Prijdte.

Rozloucila jsem se s ni s dobrym pocitem, ze pristé to zahraji jen pro ni. Na sestern¢ se mé
ptaly sestficky, jak navstéva probihala.
Ja Bylo to moc hezky. Pani si se mnou povidala, prevypravéela jsem ji
prib¢h, ktery mi pomohla vymyslet, kdyz tady byla naposledy. Tak
z toho méla radost a poprosila mé, abych ji zahrala priste.
Sestra: No, ono je mozné, ze uz to pristé nestthnete. Myslime si, ze pani zemfe
béhem par dni.
Zaskocilo mé to. N¢jak jsem to tusila, ale stejné mé ta zprava zaskocila. Potrebuju ji to zahrat.
Nejen kvili ni, ale 1 kviili sobé! Méla jsem to novy leporelo vzit. Do hije! Kdyz jsem ho rano
méla v ruce, citila jsem, Ze ho mam vzit. Ale moje lenost mi rekla, at jdu jenom s tim starym.
Tohle je fakt debilni. Co kdyz to nestithnu?! Kdyby to byl aspon néjakej jinej pribéh, ale tenhle

jsem vymyslela s ni a pro ni! A ja ji ho ted nezahraju? Jsem fakt blba.

Vycitky byly to proni, co mé prepadlo. A litost. Bylo mi strasné lito, Ze jsem neposlechla intuict. Bylo mi
strasné lito, Ze md dwacka umird. Bylo mu strasné lito, Ze jsem ji néco slibila, a ted bych to neméla splnit.
Neuzavieny gestall. Potrebuju ji to zahrdt, abych neméla vycitky, Ze jsem byla lind, Ze jsem ji slibila néco,
co jsem pak nedokdzala splnit.

Vycitky postupné vymuzely, protoZe je nahradilo védomi, Ze deélam to nejlepsi, co miu, Ze jsem to nemohla
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védet, a Ze negjsem jedind, kdo pani provdzi a neméla bych na sebe kldst tolik odpovédnosti. Prece ale ve mné
nepifjemny pocit zistal. Pomohl mi od néj az rozhovor s psychologem Martinem Louckou, feditelem Centra
paliatini péce, se kterym jsem méla ndhodou schiizku, neZ jsem za pani znovu sla. Vyslechl mé; wpstil,
Ze sam nékolik takovych situact zazil a podporil, abych opecovala sebe a své potieby. Vedéla jsem, Ze musim
za pani znovu pryit, je jedno kdy. Lavolala jsem tedy do nemocnice, abych zpistila, jak se pani dari, a jestl

bych nemohla vyjimecné pryyit ditv. Samozigmé to bylo mozné, tak jsem prisla za ctyii dny znovu.

Kdyz jsem dneska prisla s novym ptibéhem, moje divacka uz si mé nepamatovala. Sledovala
m¢, kdyz jsem vesla do pokoje, ale na pozdrav neodpovédéla. Vzdychala a — jako by s bolesti
— se s dlouhymi intervaly prevalovala z boku na bok. Rekla jsem ji, ze jsem za ni znovu piisla
s Augustem. Nereagovala. Navrhla jsem ji, ze kdyby chtéla, mtzu ji zahrat jeho novy pribéh.
Nebo vypravet néjaké dalsi pribéhy (které jsem planovala namisté vymyslet a improvizovat).
Neodpovédeéla. Zeptala jsem se ji, jestli si k ni mizu prisednout, ale porad neodpovidala. Jen
lehce vzdychala. Otocila se smérem ke mné a divala se mi do oci. Zkusila jsem tedy prisunout

zidli a posadit se vedle ni. Divala se porad stejné.

Dlouho jsem mlcela a divala se na ni. Vzala jsem ji za ruku a zacala hladit. Nevédéla jsem,
co jiného mam délat. Pordd se na mé divala, ale zjejiho vyrazu jsem vibec nedokazala
odhadnout, co by potrebovala. Kdyz se po nékolika minutach pohnula, aby zménila svoji
polohu, vytahla jsem z tasky leporelo a Augusta. Podivala se na mé a pak na loutku a tise
zavolala ,,August®. Zacala k nému vztahovat levou ruku. Podala jsem ji ho, ale neudrzela ho.
Opatrné jsem ji ho polozila na hrudnik a polozila na né¢j jeji levou ruku. Zacala si ho hladit.
Pri tom porad vzdychala. ,,Augusto...” Né¢jak jsem to okomentovala, ale myslim, ze mé
neposlouchala. Dotkla jsem se Augusta, abych ho mohla trochu animovat a mluvit na ni, ale

méla jsem pocit, ze byla radéji, kdyz si ho hladila sama.

Chvili jsem pak jenom sedéla a pozorovala ji. Nevédéla jsem, co mam délat, ale prislo mi,
ze tohle mozna zatim staci. Obcas ze sebe pravou rukou stahla pefinu a pak si ji zase chtéla
pritdhnout, ale neslo ji to. Pomohla jsem ji. Augusta pfi tom porad hladila. Po vic nez ptl
hodiné, mé napadlo vytahnout hand pan, buben, ktery mam nahrany a doprovazi mé pii
zpévu béhem predstaveni. Zacala jsem na né¢j hrat. Pani zavrela o¢i. Augusta porad hladila.
Hrala jsem nejdiiv melodii z predstaveni, pak jsem pridala 1 slova a zazpivala ji ukolébavku:

Nuku, nuku nurmilintu,

Vasy, vasy, vastarakki.

Nuku nurmelle hyville,

Vaivu maalle valkialle.
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Spi, spi, lu¢ni ptacku... unaveny, tak unaveny, bily konipasku... At se ti v travé dobfe spi...
lehni si na zem a odpocivej... Vybrala jsem tuhle ukolébavku, protoze se tematicky hodila
do prostredi paliativni péce. Az dneska jsem ji ale obrecela. Zpivala jsem a hrala. Pani klidné
lezela a vzdychala. Chvilkami vic, pak zase min. Kdyz uz jsem pisen dozpivala asi potieti,
zacala jsem volné improvizovat a broukat si hlasem. Pak oteviela oci, trochu se usmala (!)
a Augusto ji vypadl z ruky. Vratila jsem ji ho zpatky na hrudnik. Uz ho nedokazala chytit.
Prisunula jsem si zidli Gplné k posteli, levou rukou jsem drzela Augusta, hladila pani jeho
zobdkem jemné po ruce, pravou rukou jsem hrala na hand pan a tiSe zpivala. Asi po dalsi

hodiné¢ a pul se pani zpomalil nadech a vydech. Védéla jsem, ze hrat ji pribéh uz nema smysl.

Diky této zkusenost jsem pochopila, jaky limit divadlo v palationi péci md. Fungwe do chvile, kdy je pacient
schopen pribéh ,,umyslet®, kdy mu je schopny porozumet. A to ve chvili, kdy se védomi rozostruje a postupné
odchdzi ¢innost orgdmi nent dplné mozné. Citim velky rozdil mezi hranim pro divdky, u kterjch neni jisté,
zda vnimayi, ale nejsou jesté v poslednich hodindch Ziwota. fe totiZ moZné, Ze se uonity nich odehrdvad proces
sledovdni a dwdk tak miZe dojit proZitku, 1 kdyZ to neddvd najevo. V poslednich hodindch uZ je herec
svédkem postupného odchdzeni téla a mysli — méla jsem pocit, Ze bych pribéhem pacientiim piindsela dalsi

ukol, prekdzku, ruswy element v jeho cesté. Naopak hudba mohla skutecné doprovdzet.

Celkem po trech hodinach jsem meéla pocit, ze je na Case jit. Nemam pro to argumenty.
Bezmyslenkovité jsem se k pani naklonila, stiskla ji pravou ruku a fekla:

Ja Dékuju, Ze jsem vas mohla poznat. Jsem moc rada, ze jste mi dovolila
byt na chvili soucasti vaseho zivota.... Jsem vdécna, ze vas mam jako
soucast svého...

Odesla jsem, sverila se se svoji zkusenosti jen stru¢né na sesterné. Rozloucila jsem se.
To, co probéhlo, se tézko popisuje. Vlastné to jde docela objektivné, fakticky. Ale ty pocity
jsou fakt tézky. Bojim se, ze kdybych je zacala detailné popisovat, jako bych cely ten zazitek
zplostila. Dalo by se to zahrat. Ale neda se to moc popisovat. Je krasny byt s nékym v takovou
chvili, byt tam jenom pro néj — protoze v tu chvili opravdu viibec nic jinyho neni dudlezity.

A zaroven to boli, protoze to jsou chvile opravdu posledni.

Je zatracené¢ velky rozdil, kdyz se louc¢im s pacientem, a vim, zZe uz ho mozna neuvidim, ale
lou¢im se snim ve chvili, kdy o sob¢ vime. Je to louceni spolecné. Kdyz se ale louc¢im
s pacientem, ktery uz je sam u sebe, najednou ve mné zesiluje pocit osamoceni. S tim,
co b¢hem divadelniho setkdni probé¢hlo, ja ziju dal. Mam ten moment uloZeny jako
vzpominku a je dost mozné, Ze ji nikdy nezapomenu. Byt svédkem umirani a byt u toho sam
je tézky. Je to silny, zaroven vlastné krasny, vzacny, ale strasné, strasné tézky.
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S Skutecné doprovdzet znamend jit kus cesty spolecné. <3
Ted, ted citim, Ze na to nemazu byt sama. Musim si poprosit o supervizi.

Pochopila jsem, Ze vyprovdzeni v poslednich hodindch Zwota pacienta je od jinych chuil v paliatini péci
velmi rozdilné. 'V proni fadé jde o zminéné osamocent, se kterym se poji potieba psychologické podpory,
wdedlné supervize. Pak jsem ale zpstila, Ze st musim nait néjaky zpisob, ritudl, jak si své setkdni
s pacientem uzavrit. KdyZ pacient totiz netekne ,,dékupi a ,,na shledanou®, ani se na mé pri rozlouceni
nepodivd, mam poctt, Ze to celé nesu sama dal — proto jsem ocenila, kdyz jsem o svém zdzitku mohla alespori
Cdstecné rict sestram, ale to hlavni pro mé bylo zachytit svoi zkusenost do slov sem. Béhem psani jsem
plakala. Znovu jsem pocitila tiziost situace. Snovu proZivdm pocity, jaké jsem proZivala, kdyZ jsem zpivala
ukolébavku a hladila pacientku Augustovim zobdkem po ruce. Védomi, Ze si nékdo bude moct moji zkusenost
precist, mi pomdhd. O to vic prdvé ted vystupuje ma potieba vytvorit na zdkladé visledki vizkumu divadelni

inscenact, skrze kterou bych mohla sdilet své zkusenosti s ostatnime. 'V tuto chvili ale pomdhd 1 toto psant.

Odesla jsem dneska z nemocnice bez loutky, protoze jsem ji nechala své divacce. Myslim, zZe
b b
je to dobre. Je dobre, Ze nebude v tom umirani uplné sama. Je pro mé dulezity védét, ze ma

u sebe néco/neékoho, ke komu dokazala navazat — snad to tak mazu nazvat — davérny vztah.

Loutku jsem vyzvedla pri piisti ndvstéve nemocnice. Cekala na mé na okné sesterny. Md divacka/pacientka

zemiela choili po mém odchodu.

Jedu domu a pisu tyhle radky. Potrebuju to. Hned, co pfijedu, na¢cmaram dalsi strom. To je
mj ritual uzavieni. A mozna pujdu vecer tancovat, abych si procistila hlavu a mohla jit dal.
Tohle je konec. Jak jsem vdécna, Ze jsem za ni s divadlem chodila. Jsem vdécna divadlu,
ze tohle umi, umi navazat kontakt sdivikem. Umi vzbudit davéru. Umi podporit.

Umi provazet. Boze, diky za divadlo. Tohle je hrozné diilezitd zkuSenost. Diky za ni.

5974

Loucent s pacientem, kterp umird primo prede mnou, bylo nejtéZsi poproé. Tuto zkusenost jsem na tadcich
vise popisovala. Bylo to nové, nevédéla jsem presné; jak se mam na pokoji chovat, co mam fikat, zda mam
hrdt. Vedla mé spis intuice, a minimum signdlii, které jsem dokdzala od pacientky precist. Slova a pribéh
nahradil dotek loutky, ma piitomnost a hudba. Dwadlo mu poskytlo prostiedky a vybudovalo vztah, diky
némuz jsem mohla sedét po boku umirgjict Zeny, sdilet s ni chvili umirdni a pro sebe uzavirat piibéh mého

setkdni s ni. Supervizi jsem nakonec ani nepotiebovala. Na své individudlni terapui dostdvim tyto dvé

53 Svatosova, 2003, s. 19.
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zdkladni otdazky: ,,Co citite? Co potiebwete k tomu, aby vam bylo [épe? Jejich poctwé zodpovézeni
a dostatek casu my pomdhayi zpistit, jak se o sebe postarat ve chvilich, jako je tato. Pro mé bylo odpovédi:
,, Cltim litost. Litost z toho, Ze v jeden moment nékdo Zye a v druhy moment uz ne. Je mi smutno, protoze
bych svym dwdkim prdla, aby ve chvili umirani byl vedle nich nékdo, s kym v Zwoté hodné zazili a mayi
se rddi. Chee se mu brecet a nevim prot. Moznd kvili tomuhle vsemu, co jsem ted” napsala. Potiebuju
zachytit do slov, co jsem zaZila. Potfebuju na to nebyt sama — sdilet to s prateli. Potrebwyu se z toho
oylancoval. Dostat ze sebe fyzicky vSechny pocily, kieré mdm. Na choili se s mimi dostat do kontaktu.
Nepotlacit je. Prosté je naplno diky tanci proZit. A pak je nechat odejit. Pak se budu moct zhluboka
nadechnout a pribéh s dnesnim pacientem uzaviit.« A to jsem také udélala. To je miy krizovy podpiirny

plan. fsem presvédiena o tom, Ze nékdo jiny by potieboval néco jiného. Mné funguje toto.

Zustat divadlem

Brezen 2022

nad¢je na presah ~ divadlo zalozené na vyzkumu

Malokdy se setkdvam s diwdky/pacienty, kteri by nechtéli zemiit. Absolutni vétsina cekd na smrt, kterd

y o
€.

nepfichdzi. Nekdy slicham véty: ., jd nevim, co délam Spatné.* nebo ,,S rodinou jsme si vsechno urovnali,
dédictoi jsme taky néjak zolddl, uz jsem v vrdtila klice od myho domu, ale pordd ta smrt neyde. < Velice casto
se ale setkdvam se strachem ze zapomenuti, se zoufalou potiebou neodeyit v myslenkdch nebo srdcich druhych

Ldi aplne.

Dneska jsem $la chodbou nemocnice za dvéma pacientkami. Cestou mé otevrenymi dvermi
uvidéla ma divacka z minulého tydne. Mozna by zavolala na kohokoliv, kdo by Sel kolem,

ale ted jsem to byla ja:

Divacka: Muzete jit sem?
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Vesla jsem k ni do pokoje. Sedéla s nohama prostréenyma do tzké skviry v zabradli postele,
zaseknutd, nemohla se pohnout. V ruce jsem drzela leporelo a Augusta.

Divacka: Vy nejste sestra... odnékud vas ale znam ... uz jsme se potkaly... znam

ty ocl... a - hele, tu¢nacek! Neni to Augusto?

Natahla ruku a sahla po tucnakovi. Zacala ho hladit a sttidavé jemu a mné povidat:

Divacka: ,,Tak si vas pamatuju. Hm... ja, vite... uvizla jsem... uvizla jsem
v umirani... Mazu vas o néco poprosit? Jak... kdybych... kdybych
umfrela, kdybych uz to skoncila... budete si pamatovat 1 vy na mé? Neni
na mn¢ nic zvlastniho. Ale prece... (k loutce) Tteba jak jsme spolu leteli
nad oceanem a hledali jsme ty dalsi tucndky... (pohled z okna) Chtcla
bych védét, ze st na mé bude n¢kdo pamatovat. (ke mné) Budete st mé
pamatovat?
Ja Budu.
Béhem povidani pomalu vytahovala nohy zpatky na postel, az se nakonec polozila na zada
a zhluboka dychala. Pritiskla Augusta na hrudnik a zavrela oci.
Ja Mizu o nasem putovani s Augustem vypravét 1 jinym lidem?

Pacientka: Prosim... ano...
Usmala se, pohladila Augusta, pak mi ho vratila, uvelebila se v posteli zady ke mné. A ja jsem
mohla jit hrat pacientkdm z protéjsiho pokoje. Byla jsem vdécna divadlu, ze ji dopral zazitek,
nedavnou vzpominku, ke které jsme se mohli spolecné vztahnout, skrze kterou jsem ji mohla
na chvilku utésit. A zaroven se tu objevila ta pridana hodnota vyzkumu divadlem — diky
vyzkumu muzu pribéhy pacientd sdilet, a tak tu 1 ve formé vyzkumné zpravy nebo disertace
na né navzdy zistane vzpominka. Neékteii pacienti citi, ze jejich pfibéh nemuze nikoho
zajimat, protoze ,jsem uplné obycejna zenska*, ale soucasné je na nich vidét, ze jsou radi: ,,no
tak, kdyz myslite... ja nevim... aby si nemysleli, ty, co to budou dist, ze jsem né¢jaka

vychloubacna... ale zas je to hezky védét, ze si na mé nékdy nékdo jesté vzpomene.*

A v tuhle chvili se nabizi otazka, zda neuvazovat o vytvoreni divadelni inscenace zalozené na
vysledcich tohoto vyzkumu. Jen minimum oci si precte stranky téhle prace. Divadlo by ale
mohlo znovu poslouzit jako nastroj presahu — zkuSenosti ziskané divadelnim vyzkumem by se
daly sdilet s SirSim okruhem lidi. Formou divadla navic mnohem celistvéji a presnéji — skrze
zivy lidsky kontakt, skrze divadelni postupy, skrze prostredky divadla (Simhoni, 2008), tedy
tak, jak probiha 1 ziskavani dat. Divadlo, l1épe nez tato psand prace, mize vystihnout nuance

toho, v jaké situaci a jaké atmosfére se vyzkumnik ocita, jak proménlivé jsou povahy, energie,
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zaujeti pacientd a mnoho dalsiho®*.

Ve vpzkumu pracwi s materidlem vysosiné ldskym — s emocemy, proZitkem, zkusenosti. Proto wvaZuji. ..
Da se takovd vipovéd predat formou psané vizkumné zpravy? Neztrati se mezi tadky to podstatné, to, co md
vedle analyz a badatelskych zdvéri svou niternou a hlubokou vipovéd? Na vizkumu zaloZené predstaveni
(research based theatre) miZe velmi dobie vystihnout nepice aspektic pozorovaného a zkoumaného.
Cist 0 konci Zivota e néco docela jiného, nez moct ho sledovat nebo byt dokonce jeho piimym pozorovatelem.
Sledovat tento “konec Zivota™ jako divadelni predstaveni prindsi dostatecny odstup, vime, Ze to, co sledujeme,
nent realita, zdrover ale nabizi moZnost vtazent do situace, protoZe vsichni vime, Ze déni o realité vypovida.
Takto specifické zpracovdni md zdroveri hlubsi pedagogicky (nebo lépe vychovny) smysl. Kdo by mél byt
recipientem/diwdkem? V' tom onimdm nepétsi vyznam - cilovou skupinou tu v pripadé divadelniho
predstaveni mohou byt jak zdravotni a aktivizaini pracovnici, osetfovatelé a studenti zdravotnich skol, stejné
lak ale Sirokd veremost (predstaveni by mohlo byt vhodné jako soucldst osobnostné-socidlni vichovy), ddle
dwadelnicr, kter? se zabyvayi aplikovanym divadlem/dramatem, v neposledni Tadé nejspis také rodiny
s umirgjicimi. Tedy 1 ti, kdo by jen sotva vzali do ruky pisemné zpracovanou akademickou, odbornou
vzkumnou zpravu. Za vihodu povazui samoziegmé také fakt, Ze jsem aktioné tvorici herecka, pro kterou
Jevyddieni skrze dwadelni toar prirozenou formou sdéleni.  lavrseni vizkumu formou diwadelniho

prredstavent je tak pro mé zcela zdsadni. Mluvit o uméni umirdni lze nejlépe uménim. . .

Srdcem a divadlem

Duben 2022

kvality herce ~ vztah k divadlu

5 Specifika divadla zalozeného na vyzkumu muzeme vycist napiiklad u nasledujicich: Belliveau & Nichols

(2017); Denzin (2003); Strickert & Bradford (2015); Quinlan (2009).
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Dnes mi pacientka béhem hrani fekla, ze jsem ,,vyjimecna osoba®. Dlouho se mi divala do o¢i
a neuhnula pohledem, ani kdyz ja uz jsem dvakrat sklopila hlavu a zase se na ni podivala.
,Jen si to poslechnéte. Tohle, co vy délate, by jen tak nékdo nedélal. Ne takhle, s otevrenjm
srdcem. Vy jste tady. Jste tady se mnou. Ja to citim. No netvarte se tak vylekané, jsem si jista, ze
to neslysite poprvé.* Usmala jsem se. NeslySim to poprvé, ale tézko se na to néco rika. ,, Tézko
se na to néco tika, ja vim,” fekla ,ale tak to vemte prosté tak. Mate dar, kterej vas zavedl
do tohohle smutnyho mista, kde vSechno umira, a vy sem presto chodite a usmivate se,

a hrajete vesele, kdyz je to potreba, ale 1 smutné, kdyz je to potieba. To neni jen tak.*

Jesté dlouho mluvila, ale uz jsem ji skoro neposlouchala. Ne cilen¢, ale vloudila se mi do hlavy
otazka, jak to s tim clovékem, ktery chodi hrat za umirajicimi, vlastné je. Ptala jsem se sama
sebe na motivaci, na dovednosti a schopnosti, mozna 1 vlastnosti, které mi tady v prostredi
paliativni péce pomahaji a vedou mé. A znovu, jako uz mnohokrat, jsem dosla k zavéru, ze se

to neda snadno definovat.

Kolikrdt jsem se pokousela o charakteristiku sebe jako osobnosti, waZovala o své divadelni nebo osobnostni
vybavenosti, o povaze dobrodruha, kterd také vstupwe do hry... ale ani se snahou o podloZeni vypovédmu
z dentku nemuzu takovou charakteristitku vytvorit. Prosté nemizu. A tady poproé vidim Limit zvoleného
vpzkumu, doposud jediny zdsadni limit, kdy zkoumdm svou vlastni préci, a tedy 1 sebe. NedokdZu psat
0 svych kompetencich a kvalitdch, kieré mi dovolwyi byt dobrim, cithivym, naslouchajicim hercem, aniz by to

nepiisobilo pysné.

Co je pro m¢ zakladem hrani, zdrojem, ktery chci zaznamenat, je moje uprimnd laska k divadlu.
Moje fascinace tim, jak divadlo elegantné dovede vstupovat do zivota lidi, jak jim dovoluje
podivat se na to, co by st sami jen tézko pripustili, jak jim dava moznost zastavit se a vidét
néco jinyma ocima, a mnoho, mnoho dalstho. Mohla bych tu citovat Shakespeara,
Stanislavského, Lukavského, Boala nebo Grotowského (ti vsichni moji lasku k divadlu dlouha
léta zivi) a meéla bych véty lepsi, nez dovedu napsat ja. Véty, které by vystihly jak zaweti

dwadlem, které se déla s vasni a poctive, tak vysledek, ktery takové délani prinasi.

Jsem si ale zaroven moc dobre védoma toho, Ze samotna vasen pro hrani v prostredi paliativni
péce nestaci. Minuly tyden se mé po mém piispévku na konferenci o utrpeni v paliativni péci
v Havlickové Brodé zeptal jeden z lékart: ,Myslite, Ze by takové divadlo mohl délat tieba
1 na§ mistni ochotnicky spolek? Ja myslim, ze by je to bavilo.“ Hrklo ve mné¢ a ja nevédéla,
co fict. Odpovidala jsem trochu vyhybave, protoze jsem byla zaskocena, jestli jsem svym

prispévkem nevytvorila iluzi, Ze to miize délat kazdy. Diky tomu jsem zjistila, Ze nejde snadno
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vysvetlit, jaké naroky klade hrani v prostredi paliativy na herce a tviirce, pokud nejde jen

o divadlo k pobaveni (at uz hercti nebo divaka).

S jakou dlevou jsem pred par dny nasla studi P. Sextou, kterd se zabyvd vedle divadelnich, zeména
interpersondlnimi kompetencemi a emociondlnimi dovednostmi herce v prostredi nemocnic. ProtoZe zkoumd
umélce, kteri ve svém hrani vyuZivayi loutky, koresponduje tak do velké miry 1 s typem prdce, kterou provdidim
gd. Uvedu sem hlavni zistént jejiho vyzkumu. Ukdzalo se, Ze hlavni kompetence umélce v prostiedi nemocnic
Jsou: empatie, sebevédomi, socidlni uwvédomént, péce o sebe, sebereflexe, emocni odolnost, aktini naslouchdn.
Tordi, Ze: ,, Tyto dovednosti jsou potieba vedle dovednosti hereckych a loutkdrskych k rozvoji kompetentnich
a profesiondlnich umélci ve zdravotnictvl. (Sextou a kol., 2020.)Iyto zdvéry mohou alespori nékterd

z mych zpstént podporit a doplnat. Nékteré kompetence jsou ale prect jen v paliationi péci jesté trochu odlisné.

Vstupuji-li do prostredi paliativni péce, pak se nutné stavam jeji soucasti. Povazuji
za nezbytné, nutné, tvofit a hrat (vstupovat za pacientem) v souladu s jejimi principy —
s respektem k potfebam, moznostem a pranim pacienta. S ohledem a velkou citlivosti k jeho
stavu, s upfimnym zdjmem na zlepSeni kvality jeho zZivota. Vzpominam si na svou tvahu
z pripravné faze vyzkumu — hlasy ve mné se snazily piijit na to, jaka bych méla byt, co se ode

meé v takto specifickém prostredi ocekava.

Preston (2013, 5.243) pise o divadelni pract v takto specifickém prostiedi jako o prdct emociondlni — herec
béhem predstaveni pecuje o dobry vztah s divdkem, coZ miZe byt velmi ndrocné. Hoggelt, Mayo a Miller
(2009) rozvijei podobnou myslenku a wvddi, Ze aplikovani divadelni facilitdtori potiebuyi pevné dusevni
zdroje, aby se v takovém prostiedi mohli citit bezpecné; aby se do néj mohli ve zdravi opakované vracet a aby

dané podminky zvlddli v psychické pohode.

Po témér dvou letech hrani vidim, Ze zcela nezbytna je v prostredi paliativni péce autenticita,
uprimnost a jakasi laskavost, ldskd cithvost a dwadelni vybavenost. Dale také schopnost oteviené,
nesoudici, respektujici komunikace. Mezi hercem a divakem vznika specificky vztah, ktery
ale nevznikne bez divéry a pocitu bezpeti. Herec v kazdé chvili vyhodnocuje stav pacienta,
nabizi, ale nenuti. Musi se mu snazit porozumét, coz mnohdy neni lehké. Musi prijmout
pacientiv vzdor, nechut, nezajem, stejné¢ jako jeho zvédavost a nadSeni s respektem. Musi ho
umeét mit rdd takového, jaky je. 'T'o samé ale plati 1 pro ného samotného — zvlast posledni dobou s1
vSimam, ze mé sebevédomi (herecké, 1 hdské — v komunikaci s druhym, v porozuméni mym

vlastnim pocitim, v jistoté; Ze si po emociondlnim zdZitku doprep kvalitni péci o sviy psychicky stav)
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ovliviiuje kvalitu predstaveni, stejné¢ jako moji odolnost a nasledné¢ schopnost reagovat

na podminky, které aktualné vznikaji.

Nedovedu si predstavit, ze bych méla pacientim hrat a sdilet s nimi ¢as umirani, kdybych je
neméla rada, kdyby mi na nich nezalezelo, kdybych jim nepfinasela divadlo, kterému vérim.
Do prostredi, kde se setkdvam s hlubokou bolesti a placem a steskem a zoufalstvim
a s krehkymi lidskymi tély, ktera mnohdy lezi pred myma oc¢ima v raznych fazich odumrteni
nebo deformace — nebo prosté¢ téla mrtva — do prostredi tak narocného, kde herecka
1uméleckd ambice nesmi rezignovat, ale musi ustoupit pred proménlivou lidskosti
a smrtelnosti, do takového prostiedi nelze vstoupit kvili ,,pobaveni® nebo ,slave”. To prosté
nejde, na to je dané prostredi az prilis vycerpavajici (respektive jde, ale nemuiize to snad byt
vSechno). Mozna je to jen moje povaha a nékdo jiny by s ¢istym svédomim a klidem oponoval.

Ale tohle je ma zkuSenost.

Nasledwjici cdst do disertace nejspis’ nepatit, ale je posledni Cdsti mého vyzkumného deniku, a tak g
prikladam, ackoliv utikd daleko od védecké prace. Jsem si védoma jejiho patosu, ale po dvou letech
zkoumdni, kladeni otdzek a hleddni objektivity si patos dovolim. On totiZ vlasiné ke specifikiim prostiedi

paliatini péce také patri. Hluboké emoce, silnd slova, upiimnost. ..

A vlastné asi praveé tohle jsem kdesi béhem studia herectvi a hrani na velkych jevistich ztratila.
Aasl pravé tohle jsem nasla vdivadle, které se o svého divaka zajimd a snazi se mu
porozumét, v divadle, které vi, jakou moc ma, kdyz se s nim naklada védomé, se snahou
hledat a objevovat nové formy a postupy, posouvat a rozvijet se, se snahou byt kvalitni,
estetické, pokorné a soucasné dost sebevédomé na to, aby se kdykoliv zastavilo, nedohralo,
s respektem se potichu vytratilo... To, co moje divacka nazvala vyjimecnosti, je tak pro mé
spi§ vzacnou moznosti, ze jsem mohla vic nez stokrat, prichadzet se zajmem clovéka, vasni
herce, zvédavosti badatele a myslenim ucitele, do prostredi, které zivilo moje oteviené srdce,

které, jak se ukazalo, jesté porad bije divadlem.
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~ J.aver ~

Driskuze a zdvérecné zamyslent

Ohlédnu se jest¢ jednou za celym vyzkumem a pokusim se formulovat vyznam zjisténi,
ale 1jejich nedostatky, které by mohly spolecné pomoci ucelit predstavu o vyznamu vyzkumu

divadla, které vstupuje do pfimého kontaktu s divaky v zavéru zivota.

Divadlo se pii setkani s clovékem v zavéru zivota v prvni radé stava médiem, které muize
pomoci uleh¢it komunikaci o dualezitych tématech, pripomenout véci davno zapomenuté,
rozptylit ze vSednosti, doprat rodiné spolecny radostny prozitek. Participaci béhem
predstaveni dokaze zaktivizovat smysly, rozhybat télo, podnitit emoce, ale muze také pomoci
zapomenout na bolest. Divadlo muze na chvili proménit pacienta/klienta v divaka/cloveka.

Divadelni predstaveni se tak stava lidskym setkanim s druhymi 1 se sebou samym skrze umeéni.

Hrani v prostredi paliativni péce je provazené bolesti, zoufalstvim a strachem pacientd.
Divadlo do néj ale vnasi nadéji, tlevu a pocity Stésti, které jsou pro né vzacnymi chvilkami.
Nabizi tak umirajicim v prostredi nemocnice novou zkusenost, jinou optiku do jejich zivotni
situace. Od herct vyzaduje takové prostredi jistou davku odvahy a ochotu/schopnost rychle
se prizpusobit aktualnim podminkdm — kdyz na oddéleni pfichdzim, nikdy presné nevim,
comé ceka. To je radikalné odlisné od bézného hrani jasné¢ daného predstaveni pro stovky
divakd v divadelnim sale. Pro mnoho herci muaze byt tato nejistota stresujici. Na prvnim misté
je zde vzdy divak, nikdy ne herec. Divak se rozhoduje, zda k divadelnimu predstaveni dojde,
do urcité miry ovliviiuje jeho priubéh a sam urcuje, jak skonci. Herec prichazi s respektem

a snazi se prinést jen ,,to dobré®.
KdyZ je to tedy dobré, pro¢ to nikdo nedélda? Neboli, co ted’ dal?

Mozna proto, ze neni, kdo by to délat chtél. Nebo je malo téch, kdo by to uméli. A kdo ,,by se
nebali“. Snad nebude prili§ nepokorné tvrdit, ze ne kazdy muze v prostredi paliativni péce
hrat. Cim déle se setkavam s pacienty, tim vice si uvédomuji, co vSechno mé do této prace

vybavovalo — at je to Sest let studia herectvi, osm let studia dramatické vychovy, patnact let
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hrani divadla pro dospélé 1 divadla pro déti, deset let individualni terapie, mnohaleta
pedagogicka a lektorskd prace v riznych stupnich vzdélavani a pro riuzné specifické skupiny
a mnohé zkusenosti z vlastni autorské tvorby. Cim dal vic si uvédomuyji, Ze k hrani pacientim
v paliativni péci nestaci byt ,nadSenym ochotnikem®, jak se mé nékdy lékar1 pi1 odbornych
setkanich ptaji. Ochotnik nema zkusenost s riznymi typy divakt a divadla. Nema zkus$enost,
kterd mu muze pomoci rozlisit, kdy hraje ze své ambice kvili sobé a kdy hraje pro druhého.
Neni vybaven technikou, jez mu pomiize v necekanych situacich, které béhem predstaveni
vznikaji a jsou v prostiedi paliativni péce normou. Mohlo by pro néj byt tézké soustredit
se na hrani a soucasné¢ plnou pozornosti 1 na pacienta. Mohlo by se stat, ze si nebude védom
toho, co vlastné divakiim prinasi, a mohl by sklouznout k divadlu libivému, neestetickému,
divadlu, které neni uménim. Ten, kdo do prostiedi paliativni péce prichazi, by s1 mél ,byt
védom toho, co prinasi“. Nerada bych, aby to vypadalo, Ze si na divadelni tvorbu a hrani
v takovém prostredi délam monopol, a ze bych méla byt jedina, ktera takové divadlo muize
délat. Vibec ne! Ale pfiznavam obavu z toho, co by se stalo, kdyby se rozsifilo hrani
neprofesionalni a nevédomé. Kdyby se divadlo v paliativni péci stalo trznim artiklem, ¢ernou
dirou na trhu, na niz se da vydélavat, bez ohledu na kvalitu... Nebo naopak — pokud by
se stalo dalsi dobrovolnickou c¢innosti, kterou déla kdokoliv, kdo ma rad divadlo... Obavam
se, ze pak by byla cesta k profesionalizaci a ukotveni vyznamu uméni ve zdravotni a paliativni
péci mnohem klikatéjsi a narocnéjsi. Protoze, ,.kdyz to mizou délat dobrovolnici zadarmo,
pro¢ bychom za to méli platit profesionalim.* A vzhledem k tomu, Ze je takto specificka
divadelni tvorba zatim zcela jedine¢na, nema moznost jakéhokoliv systémového ukotveni —
nelze ji zatim v Ceskych podminkach nikam pfesné zaradit, a tak neni napt. jasné, jak ji
financovat. Predstaveni v paliativni péci nejsou sice nijak financ¢né nakladna, ani organiza¢né
narocna, nezatézuji chod oddéleni a mohou byt velice flexibilni (dovedou reagovat na aktualni
stav pacienta, prizpusobit se podminkam nemocnice, potiebam rodiny atd.), ale pokud bude
vnasem zijmu nabidnout pacientim divadlo profesionalni a kvalitni, nemuze zustat
neplacenou dobrovolnickou ¢innosti (to nezminuji nahodou, sama ted stojim pred otazkou,
co ddl, kdyz cas vénovany pacientim a tvorbé novych inscenaci pro né¢ nebude nadile

financovan jako soucast doktorského studia).

Vyzvou do budoucna by proto bylo popsat vice do hloubky specifika divadelni tvorby
a herecké prace v prostredi paliativni péce a postupné smérovat k ucelenému systému
piipravy umélct na praci s lidmi v zavéru zivota. Dale by bylo dobré davat pribézné vedét
paliativni 1 divadelni obci o vyznamu takového divadla a rozvijeni jeho dalSich forem

a moznosti.
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Otdzka, kterd se opakované vracela po celou dobu vizkumu je, zda by herec nemél byt zdroveri psychologem,
lerapeutem nebo socidlnim pracovnikem? MiiZeme st dovolit jako umélcr podnécovat emoce druhych, dokonce je

zdmérné jutiat, a pak pro né nebyt psychologickou podporou?

Z vlastni zkusSenosti si dovolim tvrdit, ze psychologicky nebo socidlni vycvik nutny neni. Ale
zkusenost s praci s druhym clovékem, schopnost respektujici naslouchajici komunikace a cit
pro situaci a bezpeci druhého, nezbytné jsou. Jako zcela vhodny by byl rozvoj umélcti napft.
Gestalt divadelnimi technikami, které by je vybavily vSemi potfebnymi dovednostmi,
od zvySovani jejich sebe/védomi, pres rozvijeni citlivosti ksituaci pacientll, osvojeni

respektujicich komunikacnich strategii az k hledani nastroja sebereflexe a sebe/péce.

Nad kteryma visledky ¢ postupy bych polemizovala?

Na prvnim mist¢ nelze opominout, Ze své vysledky nemohu srovnavat spodobnym
vyzkumem. A piestoze jsem se snazila o zajisténi maximalni kvality vyzkumu, stale je potieba
myslet na to, ze jde o zkuSenost velmi individualni, ktera odrazi mé zkusenosti, mé estetické citént,
odrazi do velké miry mou osobnost a je ovlivnéna mjmi emocemi. Stejné jako v jiné kvalitativni
studit mohou byt vypovédi pacientli ovlivnény interpretaci jediného vyzkumnika. Druhy
vyzkumnik by mohl ziskana data analyzovat objektivnéji a je velice pravdépodobné, ze by

nalezl jind déleni kategorii a za podstatné by mohl povazovat i jiné jevy.

Tento vyzkum povazuji za prvni krok k podobné tvorbé, stejné jako k dalsimu zkoumani. Jeho
limitem byl vzorek slozeny z pacienti pouze dvou nemocnic, dalo by se tedy dale zkoumat
ve vice prostredich, pripadné rozsifit zkoumani 1 mimo nemocnice a jit do paliativni péce,

kter4 se odehrava v domécim prostredi.

Nyni by bylo treba rozvijet vyzkum, ktery by realny dopad aplikovaného divadla na kvalitu
zivota pacienti dokazal zmeérit za pomoci robustnich metod. Cenné by bylo hledat, jak by
se divadlo pro pacienty v zavéru zivota dalo propojit s praci socialnich pracovnikd, napt. jako
soucast reminiscenc¢ni terapie, nebo lékaiti jako nefarmakologicky prostredek k tiSeni bolesti.
Vedle nastroje podpory samotné péce o pacienty, jejich blizké a pecujici, by ale divadlo mohlo
byt dale v paliativni péci vyuzivano jako specificka vyzkumna metoda (vyzkum dwadlem), ktera
by mohla prinaset cenné informace o potfebach a pranich pacientii, na néz by se dale dalo

navazovat 1 v jinych oborech.
Naposledy: Co se déje, kdyz se setkd umirajict s divadlem?
Troji setkani. Setkani lidské zachycuje specifika setkani umirajicitho, umélce a n¢kdy 1 pecovatelt
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nebo rodinnych prislusniki. Divadlo je zde reprezentovano pravé hercem, ktery prichodem
(se zamérem zahrat divadelni predstaveni) podnécuje komunikaci, svym hranim pfinasi
spoleény umélecky prozitek, jenz muize pomoci pacienta vytrhnout ze samoty a z cekani
na smrt. Svoji aktivni pritomnosti se stava soucasti umirani pacienta, které s nim na okamzik
sdili. Pacienti mohou skrze setkani s hercem prozit pocit dustojnosti, lidské hodnoty nebo
dokonce vyjimecnosti, kterou jako umirajici uz tieba nepocituji. Umélce vede toto ,,divadelné
— lidské setkani® k respektu k situaci divaka (tedy ke zkuSenosti, kterou sam nema) a muize

v ném rozvijet lidskou citlivost k druhym.

Setkdni s uménim reprezentuje divadlo, a to jak ve vyznamu divadelni inscenace, tak konkrétnich
divadelnich predstaveni. Z pohledu pacienta se tu odhaluje vyznam uméleckého dila, které
knému promlouvd, které ho aktivizuje apodnécuje jeho emoce asmysly. Zaujeti
predstavenim muze pomoci odvést pozornost od bolesti a od celkové situace pacienta, jenz se
na chvili mize promeénit z pacienta v clovéka/divaka. Tvorba divadelni inscenace 1 samotné
hrani ale také odhaluje vyznam, moznosti a limity divadelni tvorby v daném prostredi pfimo
umeélci. Skrze hledani tvaru pro specifickou cilovou skupinu mu nabizi prostor k pojmenovani

specifik dané tvorby a k rozvoji jeho umeéleckych dovednosti.

Divadelni setkani je také setkdni se sebou samjm. Divadlo je zde zastoupeno na jedné strané
tématem inscenace, na strané druhé 1 tématy dalSimi, ktera pii setkani umirajiciho s divadlem
vyvstavaji. Zejména skrze ztotoznéni s postavou piibéhu a nahlédnutim do jeji situace muize
divadlo pacientim otevrit prostor k sebepoznani a uvédomeéni, stejné tak 1 ke smireni s blizici
se smrti nebo pociténi nadéje. Predstaveni nabizi prostor ke vzpominani a ohlédnuti
za zivotem. Umélce vede setkani s umirajicim skrze divadelni prozitek k neustalému hledani

vlastniho postoje ke smrti, smrtelnosti a k lidem, ktefi se v této zivotni fazi nachazeji.

Byly to pochyby, co mé provazelo od prvnich chvil vyzkumu. Ale touha (a 1 urcita potreba)

tvorit byla silnéjsi.

5 Tvortwost je oslavou vlastni velikosti, védomim, Ze vse je mozné. Tvotivost je oslavou Zwota — mou vlastni
oslavou Zwota. ‘fe smélym prohlasenim: Jsem zde! Muluji Zwot! Mdm se rad! Mohu se stat cimkoli! Mohu

25

cokolt uskutecnt:

Témito slovy uvadi na prvni strané Joseph Zinker svou knihu Twvirci proces v Gestalt terapu

(2004). Je to skutecné tvorivost, kterdA mé hnala dopfedu — jako bych skrze svou tvorbu
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skute¢né ftikala ,jsem zde, miluji Zivot, mam se rada...”, ale hlavné¢ ,mohu cokoliv
uskutecnit”. A v totéz vérim 1 smérem ke svym divakim. Kdyz jim nabizim misto, kde mohou
popustit uzdu fantazii, hrat si a tvorit spolu se mnou — spoluvytvaret celek divadelniho

predstaveni — pfinasim jim zkusSenost, ze toho jesté¢ hodné dovedou, ze jesté ziji.

Jesté jedno Zinkerovo tvrzeni chci na zavér zminit, protoze se znovu dotykd nejen mé jako
umeélce, badatele, lektora, clovéka, ale zejména poukazuje na odvahu mych divaki. Je ze

stejné strany stejné knihy a vystihuje smysl tvofivosti ve vztahu k celému zZivotu:

5, Tvorwost je také odvdaznym cinem. Vyjadiwe: jsem ochoten riskovat posméch 1 neispéch, a proto mohu
i tento den proZit nove a svée. Clovék s odvahou toorit, prolamovat hranice se nejen podili na zdzraku,

ale také st wwédomuje zdzrak, kterym je v procesu byti on sdm.

I ted. I ted, po tiech letech zkoumani a dvou letech hrani pro pacienty paliativni péce, mé
znovu a znovu fascinuje, co divadlo dokaze. Co vsechno nabizi divakim, co vSsechno pfinasi
mn¢ jako umeélci 1 cloveku. Co prinasi vypravéni o ném mym pratelim, stejné¢ jako cizim
lidem, kteri mé zkuSenosti sleduji na socidlni siti. I ted mé nékteré vzpominky rozplacou

a ukazuji mi, jak silna, cennd, neopakovatelna jsou setkani s divaky v zavéru zivota.

Hledala jsem, jakymi slovy vyjadrit to podstatné, co si odnasim z celého vyzkumu. Ac¢ jsem se
snazila formulovat své ,,poselstvi ze vSech moznych stran, vzdy jsem se nakonec vratila ke
sloviim, kterymi jsem uzavirala svij clanek o uméni v zavéru zivota v Casopise Paliativni
medicina. Nepfinesu tedy slova nova, jen trochu pozménéna. Je pro mé totiz zvlast dualezité,

aby prav¢ tahle slova zaznéla pravé tady. Lépe totiz svou zkuSenost nedokazu vyjadrit:

Kazdé dvadelni setkani s clovékem v zdvéru Zwota cost proméni. Prinese dlevu, vytrhne z bolesti, nabidne
blizkost, radost a moznost sdileni. .. Nékdy jen na chvilku. Nekdy jen po dobu trvani predstavent. Ale to nent

mdlo, kdvZ pravé z téchto krdatkjch vipimecnych chvil se cas umirgjicich sklada.
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Prilohy

Autorsky volny preklad avodni basné

Kridla
Malika Ndlovu

Kdyz mi bylo pét let, védéla jsem, ze mam kridla.
Deéti na takové véci maji pravo.

Mohla jsem létat na mista, kde jsem nikdy nebyla,
mohla jsem vérit, ze létat se da.

V péti letech jsem to védéla. Ja to védéla. A letéla.

V Sestnécti, sedmnacti nebo osmnacti jsem kridla odhodila,
kdyz se zdalo, ze uz pro 1étani neni misto.
Zacala jsem pochybovat, ze jsem kdy letéla, Ze jsem kdy létat umeéla.

Kridla jsem ztratila v jednadvaceti, kdyz jsem se méla stat dospélou,
kdyz jsem méla davat, dosahovat, dokazovat, davat, dosahovat, dokazovat.
A viechno a vsichni kolem se zabyvali souzenim, kdyz ja jsem méla byt, méla jsem - BY'T.

Kolem triceti dvou uz jsem nemyslela ani na kridla.
Chci fict, utapéla jsem se v myslenkach na milion jinych véci.
Myslela jsem na utopeni. Na utopeni. Utopeni.
Sledovala jsem vIny, které se mi zvedaly nad hlavou, dny, kdy jsem vstavala z postele
Myslim, Ze jsem se svych kridel vzdala. Zapomnéla, Ze jsem kdysi letéla.
Ve CtyTiceti péti jsem jeste zila, ale cynicky a kriticky.
A v kridla jsem definitivné prestala vérit.
Pripadala mi tehdy jako smésné détské véci.
A nedokazala jsem si vzpomenout, nedokazala si VZPOMENOUT na ten pocit kridel.

V sSedesati osmi, kdy ti vétsina lidi rika, ze uz je prili$ pozdé,
jsem zacala snit o létani, Iétani. Jucht!
Premyslela jsem o tom, kolik Casu jsem ztratila,
jak malo jsem zila, jak snadno jsem se svych kridel vzdala.

Hm. Mozna, mozna kdybych se vratila zpét do doby,
kdy mi bylo CtyTicet pét, tiicet dva, osmnact, Sestnact nebo pét
mozna, kdybych se vratila tam, kde jsem védéla, ze kiidla mam,
mohla bych si vzpomenout na tu nevinnost, kouzlo kridel a podobné véci.

Mozna bych si pak znovu vzpomnéla a zapomnéla na umirani.
A mozna bych pak znovu mohla létat. Létat. Létat.
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Postavy:

Vychozi scénai inscenace Tam, kde kon¢i ocean

Vypravée, Augusto, Racek, Namornik

1/ Uvitani

Dobry den, ja jsem Misa Vanova a prisla jsem vam zahrat divadelni predstaveni. Sestry mi
rekly, ze by vam mohlo udélat radost. Chtél/a byste? ... Mate rad/a divadlo? ... Mate na né

néjakou vzpominku? ...

Dneska to bude trochu jiné, protoze tu nejsou reflektory a jevisté, takze to bude mozna
vypadat spi§ jako vypravéni... Kdybyste kdykoliv v priabéhu chtél/a, abych prestala hrat,

tak mi to hned reknéte a ja skonéim... nebo to pak spolu néjak vymyslime...

Nez zacnu, tak se chci zeptat, jestli se vam takhle sedi pohodlné? ... Vidite dobte? ... Slysite
mé dobre? ... Pribéh budu vypravét pres tuhle knizku, mohla bych vam ji polozit sem? Muzu

zacit?

2/ Expozice: Ledovec

Vypravéé: Nas pribéh se odehrava hodné daleko. Tak daleko, az by se mohlo zdat, ze je nam

Augusto:

hodné¢ vzdaleny. Ale kdo vi, mozna, ze ne az zas tak moc... (ofeviu rozsviceny - dost
¢asu) Snih, led... (muchldm hory, klepu se zimou) ziba, braz... ledovec.

Lpév:

Nuku, nuku nurmilintu
Visy, vdsy, véstardakka.
Nuku nurmelle hyville,
Vawu maalle valkialle.

Tohle je Augusto. (postavim loutku na leporelo) Jméno dostal podle nazvu mésice,
ve kterém se narodil. Augusto, August, August... (mrk na pacienta) Srpen. A jako
kazdy tucnak, 1 Augusto se nemohl dockat, az konec¢né prijde prosinec. Vite proc?
(improvizace) Protoze v prosinci ho ¢eka jeho prvni lov ryb v oceanu! Jenze prosinec
je daleko, my mame srpen... Napada vas, co takovy tucnak deéla, kdyz se nemuize
neéceho dockat? (dle pacienta improvizace — prip. placa sebou jako tulert, klouze se po ledove

atd.) Az konecné prisel prosinec!

Hura! (radosti skoci salto)
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Vypravéé: Jak urcité vite, tuénact maji malé nozicky a cesta k oceanu je to daleka, a tak si ji

Augusto:

Vypravéc:

trochu zkratime divadelni zkratkou. (otoceni stranky na ocedn)

Pred hupnutim do vody se poradné nadechnout - a lov zacina! (vzhiiru nohama
do vody) V oceanu se tucnak pohybuje jako ryba ve vodé. Ale ulovit rybu driv nez
ostatni, to je skoro jako néjaka soutéz... Kdyz jsme u toho... (vytdhnu hdzect kostku)
Kdy jste naposledy hral/a hru: Clovéce, nezlob se? (improvizace) My si dnes
zahrajeme takovou drobnou obménu: Augusto, nezlob se... (vpsvétlur pravidla,
hdzime, hrajeme, improvizace podle situace) Neuvéritelnd prace! Tak tohle byl opravdu
mimoradny praplav oceanem. Augusto nalovil hned... (pauza — dopini pacient) osm
ryb! Skvéle. Tak ja bych vyuzila situace a zeptala se jeho trenéra: (k pacientovs,
hdzect kostka zastupwe mikrofon, improvizace) ,,Dobry den, mily pane trenére, my jsme
pravé videéli, jak obratné proplul vas svéfenec oceanem, nalovil dokonce celych
osm ryb! Neuvéritelné... No a nas by zajimalo, jakou jste mu udélil pred plavbou
radu, Ze byl v dnesnim lovu tak GspéSny?* (improvizovany dialog s pacientem, podékovdni
a rozlouceni) Augusto ma plné bricho a muaze se vydat zpatky domau.

Domau!

Augusto hupnul do vody a plaval smérem, kde si myslel, Ze je doma. Jenze —
a v tom tkvi hlavni zapletka naseho pribéhu — Augusto se tak soustiedil na lov ryb,
ze prestal sledovat cestu a ztratil se... vydal se tedy smérem, kde si myslel, ze je
doma, ale domt to nevedlo... Plaval, plaval... a kdyz mél pocit, ze pred sebou
vidi pevninu, vyhupl na ni! (ofoleni stranky na ptact skdlu)

2/ Ptadi skala

Augusto:

Racek:
Vypravéc:
Augusto:
Racek:

Augusto:
Racek:

Augusto:
Racek:

Vypravéc:

Sedl si na bieh a docela se divil. To nebyl jeho ledovec... Sedél tam a prohlizel si
vysokou skalu, ktera stala primo pred nim. Nemohl se vynadivat. Tolik barev jesté
nikdy nevidéel. (foukdni do pericek, cas na reakct pacienta, vytahup dvé pirka a letim s nume
Jako racek nad skdlu)

Hele, pod nasi ptaci skalou sedi tucnak! Tucnaku, co tady délas?

A Augusto dopovedél asi néco jako... (prostor pro pacienta)

Ja jsem byl na lovu ryb, ale néjak jsem se zamotal a ted hledam cestu domu.
Domi? No tak to je jednoduchy! Doma je tam, kde kon¢i ocean!

A jak najdu konec oceanu?

To musis sem nahoru, odtud to uvidis! (Augusto to zkoust, ale nejde to, Racek se preméni
v celou knizku a leti nad pacientem)

No jo, jenomze, ja ale neumim litat!
To nevadi! Tak ja ti pomuzul!

Rekl racek, chytil Augusta do svych paratd a uz letéli... To byla pro Augusta

153



Augusto:

Racek:

Vypravéc:

velka véc! Jesté nikdy neletél tak vysoko a daleko, nikdy toho nevidél tolik! (let nad
pacientem) Augusto poprvé v zivote videél... (komentuy, co vidim)

Racku! Pust mé, pfimo pode mnou je tucnak! Poplavu za nim a dovede mé

domi!
Tak $tastnou cestu, Augusto!

Rekl racek, pustil Augusta a odletél. Jenze! Nebylo by to divadlo, kdyby v ném
nebylo néjaky dramo. Augusto padal sttemhlav do oceanu, Stastny, ze vidi
tucnaka, ale to nevédél, ze to nebyl tucnak... to byl jen jeho odraz na hladiné
oceanu... A tak, kdyz zblunknul do vody, plaval smérem, kde uvidél sviyj stin.

Plaval, plaval... plaval... a kdyz pred sebou uvidél pevninu, znovu na ni vyskocil.

(otocent stranky na pristav) Ocitl se v pristavu...

3/ Pristav

Vypravéc:

Kapitan:

Vypravéc:

Kapitan:

Vypravéc:
Augusto:
Kapitan:

Vypravéc:

vvvvvv

na chvili udélat Augusta? (preména v ndmoiniky) Jak tam tak Augusto sedél,
najednou priplula velka, obrovska lod. (loutka lodé) A z ni vystoupil kapitan.

Hej, mladej, dobrte, zZe jsi tady! Zrovna privezli naklad a potiebuju, abys mi s tim
pomohl. Mame tady pytle slevanduli a s kavou. (vysklddat dva pytle) Levandule
musi piyit sem na lod! (ukazyr) Ale kava musi zustat tady v pristavu. (ukazug)
Je to jasny? Tak at to svisti!

vvvvvv

nikdy levanduli ani kdvu nevidél. A tak mu asi budeme muset pomoct (mrk na
pacienta, pacient pozndvd podle hmatu nebo Cichu pytle, levanduli poloZi k lodi, kdvu na molo v
pristavu)

Hej, mladej, co tady vokounis? Jak to, Ze nepracujes? A moment... (vSimne si
pytl) Ty mas hotovo? Tak to jsem zvédavej... jestli jsi to poznal spravné, tak za
chvili vypluje lod 1 s ndkladem, jestli ne, naklad nam tu zlstane lezet... (sprdony
pytel md na sobé magnet, kterym se prichytne na odplouvajici lod) Dobra prace! Levandule
pluje a kavu si beru domu. No, a ty uz taky mazej doma.

Rekl kapitan a odesel.
No, jo, jenomze kde to je? Doma?
(vold z ddlky) Doma je prece tam, kde konci ocean!

Rekl kapitan a zmizel. Doma je tam, kde konci ocean. Co naplat, vid Augusto,
zpatky do vody a plaveme... Augusto plaval, co mu jen sily stacily. Plaval tak
dlouho, az ho zacala bolet kiidla, pak 1 tapicky, zobacek... a pak mu zacala byt
1trochu zima... zacalo se pfipozdivat. A tak, kdyz uz nemohl, stésti, ze se pred
nim objevila pevnina. Vysko¢il na ni. (ofocent strdanky na slunecnou plar)
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4/ Slunecni plan

Augusto:

Vypravéc:

Augusto:

Vypravéc:

KONEC

Halo6?! Hal6! Pred ledovecem za ledovcem nesmi nikdo stat, nebo nebudu hrat. Uz
jdu! Kde jste kdo!

Postupoval dal a dal... V dalce pred nim to vypadalo jako trpytivy led jeho
ledovce... ale najednou jako by se led zacal zvedat a Augusto si viiml, Ze to je jen
odraz slunecnich paprska ve snéhu. Blizil se zapad a noc.

Co myslite, ze mu ted asi bézelo hlavou? (improvizace, technika horkého kresla pro
pacienta — kdyz mluvi, Augusta do ruky) Zacala mu byt trochu zima a smutno. Chteél
domii... Jenze, kudy to je? Jaké Stésti, zZe je Augusto tucnak. Tucnaci se totiz
nikdy nevzdavaji. A tak sebral vSechny sily a Sel po ledover dal. Tapal, zatimco
slunce na obloze zapadlo... az doSel na konec ledové plané. (otoceni stranky na konec
ledovce) pred nim uz byl jenom ocean. A nad nim na obloze tisice hvézd. Lehl si
vycerpanim na zem. A mozna 1 trochu plakal...

Doma ma byt tam, kde konci ocean. Ale tam, kde konc¢i ocean, jsem jenom ja.
Doma ma byt tam, kde kon¢i ocean!!!

Augusto lezel unavené na kie, az usnul... Az sem jeho pribéh znam. Ale nevim,
co bylo pak. Kdyby v knizce byla jesté¢ jedna stranka, co by na ni bylo? Jak byste
chtél/a, aby jeho pribéh dopadl? (improvizace a dohrdni podle vypravéni pacienta)
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Ukazka scénografie
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