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Vymezeni cile a jeho naplnéni:

Michal Sikora ve své praci zkouma soucasné podoby syndromu vyhofeni v pfipadé divadelnich
herc(l a rezisér(i na poli ceského divadla, zaméfuje se zejména na analyzu moznych pficin vedoucich
k rozvoji tohoto jevu a hleda cesty, jak propuknuti syndromu pokud mozno predejit. Téma je
vymezeno jasné a srozumitelné, osobni motivace k badani pravé v této sfére je zcela zfetelna a
nezpochybnitelna, predestreny cil je naplnén na mnohem vice nez 100 %.

Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v pfipadé diplomové prace):

Syndrom vyhorteni je v Ceském prostiedi bohuzel vysoce aktualnim, alarmujicim tématem,
ktery soustavné ohrozuje v podstaté uplné vsSechny jedince, ktefi se v soucasnosti rozhodnou
vénovat divadelni ¢innosti. Metodologie je relevantni: sestava z autoetnografického vyzkumu a
vedeni plvodnich autentickych osobnich rozhovord s vybranymi respondenty, jejichZz skladba je
pomérné pestra (Jan Fri¢, Janka Rysanek Schmiedtovd, Viktorie Vasova, Michal Héba, Stépan
Gajdos, Martin Sladecek, Lenka Dombrovska, Anezka Stastnd, Markéta Matulova, Ondrej Vyhlidal).

Odborny pfinos, plivodnost prace a jeji pfipadné vyuziti v praxi:

Otazky spojené s hrozbou vyhoreni jsou v ceském divadle v poslednich letech uz konec¢né
vefejné otevirdny — mj. inscenace Burnout aneb Vyhor! (2019), kterd vznikla v rezii Jana Frice
v A Studiu Rubin, nerlistovy dopis ministru kultury (2022), nékolik ¢isel ¢asopisu CEDIT (napf. nerlst,
péce, iniciativa), diskuse v Narodnim divadle z cyklu ND Talks: Inventura vénovana reflexi pracovnich
podminek v divadlech (2022). Pokud je mi ovéem znéamo, podobné rozsahld, odborna a komplexni
prace vénovana fenoménu burnout s vazbou na ¢esky divadelni kontext dosud nevznikla.

Logicka stavba a ¢lenéni prace:

Prace je strukturovana logicky a prehledné, clenéni kapitol je smysluplné a navic i
,2dramaturgicky” pozoruhodné (¢aste¢né opisuje priibéh pozéru, nese dramaticky potencial).

Formalni Gprava a nalezitosti prace vcetné jejiho rozsahu:

Prace spliuje pfedepsané pozadavky na formalni Upravu, rozsah ¢ini 58 normostran hlavniho
textu bez poznamek pod ¢arou a dalsich 51 normostran plvodnich rozhovort v pfiloze.
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Prace s informacnimi zdroji:

Diplomant pracuje s relevantnimi zdroji z oblasti divadelni teorie i praxe, psychologie,
sociologie atp., vyklad ma mnoho vrstev. Citované pasaze jsou dusledné ozdrojovany.

Jazykova, stylisticka a terminologicka droven:

Po jazykové, stylistické i terminologické strance prace zcela odpovida pfedepsanym narok{m.
Stanovisko posuzovatele k vysledku kontroly Theses:

Podobnost s nalezenymi dokumenty €ini pouha 4 %, vSechny shodné paséaze jsou citovany.
Celkové/vlastni shrnuti hodnotitele:

Michal Sikora si pro své badani zvolil vysoce aktudlni (a doslova pal¢ivé) téma, jehoz intenzivni
autoetnograficky vyzkum je navic naro¢ny nejen po odborné strance, ale i po strance Cisté osobni.
S rostoucim mnozstvim shromazdovanych, komparovanych a postupné kontextualizovanych faktd,
ktera jsou navic priibézné podporovana konkrétnimi autentickymi pfiklady z praxe soucasnych
divadelnich tvlrct, narlsta i nevyhnutelnd, postupné rostouci Uzkost, pfed niz nelze zavfit oéi.
Diplomantova bakalarska prace nasvécuje soucasné pracovni podminky v ¢eské divadelni praxi
neuprosné, bez romantizujiciho idylického oparu, v jasnych konturach. Skute¢nost, Ze pravé vysoka
motivace, odhodlani a euforicky ,zazeh" pro profesni seberealizaci v divadelnim prostredi m{ze vést
k o to snazs§imu a prudSimu rozvoji syndromu burnout plisobi témér wertherovsky. Prace je kromé
vycerpavajiciho mnozstvi psychologickych faktl proplétana také mnoha osobnimi pfibéhy, z nichz
nejzretelnéji vystupuje dobfe znamy pripad reziséra Jana FriCe. Ten ve svém pfispévku na socialni
siti Facebook publikovaném 26. 2. 2023 verejné oznamil, Ze vzhledem k nepfiznivym pracovnim
podminkdm v ¢eském divadelnim provozu na néjaky ¢as prerusuje svoiji tviréi ¢innost. ,Kvantita neni
kvalita. Je to neudrzitelné. Takze, abych mél na najem, od zafi hledam na ¢as praci mimo obor
divadelni rezie,” uvedl. Diplomant v této souvislosti navrhuje, ze jednou z moznosti, jak se syndromu
vyhoreni vyhnout, je ,zastavit se na chvili a polozit si otazku: ,Co mohu zménit?‘ Tato otazka nemusi
byt jen rétoricka, ale mize poskytnout cennou cestu k sebereflexi a k nasledujicimu moznému
feSeni* (s. 44). Pfesné tuto strategii diplomant voli i pfi svém psani: ohledava pri€iny, které
k vyhofeni vedou, postupuje systematicky po jednotlivych fazich a pomysiné si sdm pro sebe
,zastavuje” onu chvili pfed samotnym propuknutim syndromu, aby si ji mohl dukladné a ze vSech
stran prohlédnout. Ukazuje se pfitom, Zze mira ovlivnitelnosti pfiin vyhofeni neni z perspektivy
jedince vzdy tak upIné zavratna: Cas pracovni i ¢as osobni se v divadelni praxi slévaji, platové
podminky v Ceskych divadlech jsou neudrzitelné, pretrvavajici genderové diskrepance
v odménovani jsou Sokujici, legislativni zakotveni statusu umélce se zatim nekona). Bakalarska
prace mlze nicméné svoji komplexnosti a Ctivosti pomoci udrzet tuto debatu otevienou a Zivou.

Otazky a nameéty k diskuzi pri obhajobé:

Uvazujete o néjaké formé verejné performativni realizace vzniklého materialu Ci jeho ¢asti?

Doporuceni prace k obhajobé: Praci k obhajobé doporucuji.
Navrhovana klasifikace: A
Datum vypracovani posudku: 6.9.2023
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