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Vymezeni cile a jeho naplnéni:

Cilem kvalifika¢ni bakalarské prace Michala Sikory bylo identifikovat faktory, které pfispivaji k
syndromu vyhofteni, a nastinit, jakym zplsobem se tento stav mize projevovat v praci i osobnim
Zivoté. V zavéru prace se autor pokusil nabidnout psychologicka Ci prakticka cviceni, ktera mohou
dopomoci k pfedchazeni tomuto stavu. Na zakladé ziskanych poznatkU nabizi prace doporuéeni pro
prevenci rozvinuti tohoto socialniho syndromu. Diky rozsahlé pouzité odborné literatufe nejenom
z oblasti psychologie, pocetnym online zdrojim, ale i diky propracovanym osobnim a
korespondenénim rozhovorlim s vyraznymi osobnostmi sou¢asného ¢eského divadla mizeme mluvit
nejenom o naplnéni, ale o vyrazném prekroceni standard(l bakalarské prace.

Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v pripadé diplomové prace):

Michal Sikora hned v Uvodu své prace zmiruje pfipad reziséra Jana FriCe, ktery 26. inora 2023
ve svém prispévku na socialni siti Facebook oznamil, ze od nasledujici sezony 2023/2024 rusi
vSechny pfedem domluvené premiéry s divadly, kde mél coby rezisér hostovat. ,Miluju divadlo. Chci ho
délat. Ale poctivé. Kvantita neni kvalita. Je to neudrzitelné. TakZe, abych mél na najem, od zari hledam
na ¢as praci mimo obor divadelni reZie. Co umim, vite. Rad se k reZii vratim, treba v sezéné dalsi, jen
musim vymyslet, jak toho délat min.”

V paté kapitole nazvané Nova jiskra pak autor uvadi hned nékolik faktord pfispivajicich k
vyskytu syndromu vyhofreni, jako jsou nejistota pracovnich prilezitosti, financni nestabilita, nedocenéni
odvedené prace a nasledné vyvolané pochybnosti ohledné vlastniho povolani. Pfesné a vécné
pojmenovava, ze ,Cesky legislativni systém nemd pro umélce na volné noze zadné podpurné
mechanismy. Umélci jsou tak ¢asto odkdzani sami na sebe, prace umélct je nepravidelnd, riznoroda
a nestabilni, nedostatec¢né ohodnocena a Casto také fyzicky extrémné narocna a spojena s riziky
Uraz( a kratkou kariérou.”

D4 se fict, Ze Michal Sikora si nemohl najit aktualnéjsi téma. Jak také vyplyva z rozhovori
s respondenty, fenomény jako vyhoreni, stres, krize, frustrace, finan¢ni podhodnoceni, znevyhodnéné
postaveni zen v Ceské divadelni kulture jsou tématy, které dlouho visi ve vzduchu, nicméné pro které
se dlouhodobé nedafi najit uspokojivé reseni.

Odborny pfinos, plivodnost prace a jeji pfipadné vyuziti v praxi:

O syndromu vyhoreni vyslo i v ¢eském prostfedi nemalo kniznich publikaci, nicméné takto
soustredény pohled na problematiku burnoutu v kontextu ¢eské divadelni tvorby chybél. Komplexnost
a podnétnost bakalarska prace Michala Sikory spociva v tom, ze nejenom pojmenovava vyhoreni, jeho
historii, plvod pojmu, faze atd., ale souc¢asné hleda reseni, jak vyhoreni predchazet napfiklad
proaktivnim pfistupem k praci, relaxaci, time-managementem, nebo také dechovymi cvi¢enimi.
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Logicka stavba a ¢lenéni prace:

Préace je rozdélend do 5 kapitol (Jiskra, Na cesté k vyhoreni (?), Divadlo jako prace (?),
Kapacita, Nova jiskra) o rozsahu 54 stran. Seznam pouzitych zdrojd (odborna literatura, online zdroje)
a kompletni zaznamy osobnich a korespondenénich rozhovord maji rozsah dctyhodnych a obsahové
vy&erpavaijicich 47 stran. Clenéni prace je promyslené a propracované. Autor nabizi &tenafi hloubkovy
a zaujaty ponor do vybrané problematiky.

Formalni Gprava a nalezitosti prace vcetné jejiho rozsahu:
Prace v plné mire splfiuje vSechny formalni nalezitosti.
Prace s informacnimi zdroji:

Autor v maximalni mife vyuziva dostupnou ¢eskou i zahrani¢ni literaturu, citlivé a disledné
pracuje rovnéz s internetovymi zdroji, a stejné tak s informacemi, které se mu podafilo ziskat od
respondent( jeho osobnich a korespondencénich rozhovord.

Jazykova, stylisticka a terminologicka uroven:
Z hlediska jazykového, stylistického a terminologického se jedna o mimoradnou praci.
Celkové/vlastni shrnuti hodnotitele:

Neni predcasné zaobirat se otazkou vyhoreni na konci bakalarského studia? Kdy jsem si ja
sam poprvé pripustil vyhofeni? Mél jsem k tomu pfilezitost? Mél jsem cas zamyslet se nad tim? Nebo
vzhledem k dal$im zavazkim (at uz pracovnim, nebo rodinnym) jsem tuto skute¢nost byl nuce
prehlédnout a pokracovat v praci? Kolik ¢asu ma divadelni tviirce v sou¢asnosti na sebereflexi? Kolik
¢asu ji mize vénovat, aniz by ho to existen¢né ohrozilo? Jaké mechanizmy ma k dispozici, aby
vyhoreni predchazel?

Michal Sikora klade pred nas minové pole klicovych otazek pro udrzitelnou divadelni, resp.
umeéleckou tvorbu. Je tézké, ba snad dokonce nemozné dostat se pres toto pole bez toho, aby si
Cloveék rekl: ,Ja jsem v pohodé. Mé se to nastésti netyka.” Bakalarska prace Michala Sikory je
vyjimecna nejen zvolenym tématem a rozsahem zpracovani, ale predevsim upfimnym lidskym
zdjmem o dané téma, a tedy upfimnym zajmem o ¢lovéka, divadelniho tvirce a o zlepSeni jeho
podminek pro praci.

Otazky a naméty k diskuzi pri obhajobé:

Jelikoz autorovi se podafilo téma vyhoreni prozkoumat vycerpavajicim zplsobem, nesmirné
tézce se hledaji dalsi naméty k diskuzi. VSechny odpovédi jsou dohledatelné v samotném textu prace.
Nejradéji bych si také ja sdm odpovédél na vSechny otazky, které dostali respondenti a reflektoval tak
svoji vlastni aktualni situaci.

Prece jenom bych ale rad zareagoval na rozhovor s Ondiejem Vyhlidalem, jelikoz sam jsem
pfed rokem v Divadle Bajka v Ceském Té&siné reziroval jednu inscenaci a mél jsem moznost
spolupracovat také s umeéleckym séfem této scény. Se svymi otdzkami se obracite prevazné na
mladou, resp. mladsi stfedni generaci divadelnich tvircd, nicméné jak také z jejich odpovédi nékdy
plyne, vyhoreni (peklo) se zdaji byt ti druzi. NeuvaZoval jste poloZit stejné otazky stfedni, resp. starsi
stfedni generaci, nebo napfiklad feditelim institucionalnich divadel, ktefi na svych pozicich vyrazné
presluhuji, nebo ktefi si nikdy otdzku vyhoreni neméli vili nebo chut pfipustit?

Doporuceni prace k obhajobé: Doporuduiji
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