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Abstrakt

Bakalafska prace Ohledavani vlastni herecké metody je pokus o shrnuti mého osobniho
hereckého vyvoje. Je to subjektivni reflexe od uvodu do tématu, dale za¢atku zkouseni az
po pravidelné reprizovani. Vytvafim si své vlastni herecké metody/postupy? Z jakych

zkuSenosti vychazim? A je néco finalniho, konkrétniho, co se da nazvat metodou?

S pomoci reflexe osobni tviréi zkuSenosti, praktického vyuziti na zkouskach (konkrétné
inscenace 57'12" a Climax) a prostfednictvim studia literatury za pomoci reziséra Lukase

Brychty se pokousim celistvé obsahnout svij vyvoj.

Nic neni jasné urCenym pravidlem, nic neni nutnosti. VSe je subjektivni a neustale

proménlivé, herecké postupy jsou nikdy nekoncicim vyvojem.

Abstract

The bachelor's thesis Searching for my own acting method is an attempt to summarize
personal acting development. It is a subjective reflection from the introduction to the topic,
from the beginning of rehearsing to regular repetition. Do | create my own acting
methods/procedures? What experiences am | based on? And is there anything final,

concrete, that can be called a method?

With the help of reflection on personal creative experience, practical use in rehearsals
(specifically the productions 57'12" and Climax) and through the study of literature with the

help of director Lukas Brychta, | am trying to comprehensively encompass my development.

Nothing is a clearly defined rule, nothing is a necessity. Everything is subjective and

constantly changing, acting procedures are a never-ending development.
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Uvod

Svou bakalafskou praci jsem se rozhodla napsat na téma Ohledavani vlastni herecké
metody z toho dlivodu, Zze mi pfiSlo zajimavé a dostateéné na takto kratkém textu néco
osobniho zkoumat. Pro autoetnografickou rovinu jsem se rozhodla proto, abych mohla
uzavfit, jak titulové, tak pravé i myslenkové, osobné a néjak celistvé, své bakalarske studium

na Katedre alternativniho a loutkového divadla, obor herectvi.

Téma predstavim postupné ve &tyfech kapitolach. Kapitola 1 Pro¢ postava je rozSifengjsim
uvodem do problematiky, s jakym vyznamem pojmu postava (zasadni pro mé zkoumani)
budu pracovat, na jakych pfikladech budu téma ohledavat a jaké jsou rozdilné metody, které
mé ovlivnily. Kapitola 2 Prameny postavy je dle mého nazoru ta nejabstraktné&jsi. A to z toho
ddvodu, Ze je nejvic polemicka. Odkud se postava bere, pro¢, kdo, jak a jestli vibec ji
vytvafi. V kapitole 3 OZiveni postavy se vénuji praci na postavé od zkouSeni do premiéry.
Jak nazev napovida, jde o momenty, kdy s postavou zaCindm pracovat, oZivovat, kdy ji
hledam, ménim. A konecné v kapitole 4 Pratelstvi s postavou se vénuji nejdllezitéjSi casti
mé herecké metody z hlediska kazdodennosti. Jak se pfipravuji pfed kazdym predstavenim,
jak si udrzuji vztah s postavou. Jakym zpusobem se snazim dosahnout kyzené

neopakovatelnosti v opakovani.



1 ProC postava

1.1 ME VNIMANIi POJMU POSTAVA

V prvni kapitole Pro¢ postava se vénuji svym zkudenostem s divadlem béhem DAMU, ale i
pred, zkoumam, co mé jak inspiruje, které rady mi utkvély v hlavé, co jsou cvi€eni, ktera

aktivné pouzivam, ktera naopak ne, co mi pomaha, a hlavné, co mi chybi.

Napfed o pojmu postava, ktery pouzivam v tomto textu Casto. Chtéla bych popsat, jak
zachazim s jeho vyznamem. KdyZ mluvim o herecké metodé&, pro¢ mluvim o postavé. Rada
bych se pokusila vysvétlit vztah sebe jako hereCky a postavy, herectvi a postavy. Kym jsem

kdyz zkousim, kdyz hraju.

Nevim uplné, jak k tomuto tématu pfistupovat. Kdyz jsem se nad tim totiz zamyslela, dosla
jsem k nazoru, ze cely zivot to vnimam mozna uplné Spatné. Pfed DAMU jsem pojem
postava vnimala jako charakter, napsanou roli, kterou herec ztvarni, kazdy po svem. | kdyz
se potom mé vnimani zménilo, méla jsem stale pocit, Ze bych se méla postavou stat.
Kazdym kousi¢kem svého téla se zménit v nékoho jiného, prozivat naplno vSechno ze sebe,
i kdyz pomysIné v kizi nékoho jiného, v klzi postavy. Ale kromé toho, Ze to snad ani nejde,
protoze Clovék na jevisti nemuze prehlédnout fakt, ze hraje, v hledisti sedi divaci, do obliceje
mu sviti reflektory, nemize nevnimat narazky, zmény hudby a svétel, zaujima Celni postoj k

divakam, aby byl vidét vyraz jeho obli¢eje a tak dale.

Zkratka nelze prestat myslet na tu obrovskou spoustu technikalii, které je potfeba znat a
dodrzovat. Dnes se mi zda pojem postava tak obsahly, Ze viibec neznamena jen napsanou
roli; jako postava muzu napfiklad byt na jevisti a pfitom sama za sebe. Ale stejné to nikdy
nebude mé autenticka ja, esence mé&, protoZe automaticky vstupem na jevisté zacinam hrat.
Hrat ve smyslu byt za postavu. Ne nutné protoZze védomi byti na jevisti méni mé chovani
kvuli divacké pozornosti, ale uz ze samotné podstaty, Ze se na jevisti nachazim. Jak
popisuje teatrolog Kirby ve svém textu On acting and not-acting (Kirby 1972: 1), v divadle n6
a kabuki pomocnici, ktefi zdanlivé Zadnou roli nemaji, Kirby je zahrnuje pod pojem
non-matrixed performing (nezakotvené ucinkovani, vice viz Brychta 2021: 59), ale my
bychom je mohli za hrajici povazovat, jelikoz ve vnimani divakd hraji pravé pomocniky. DalSi
z Kirbyho stupit je non-matrixed representation (nezakotvena reprezentace), pfi niz je
definujicim rysem kostym. Ten tak muze byt prostfedkem, ktery méni vnimani a vytvofi z nas

hrajiciho, postavu. Tedy, proménuje samou podstatu toho, kym jsem i jak jsem vnimana.



Hraju, i kdyZ jsem na jevisti za sebe.” A zaroven, postavou jsem vzdy, kdyZ jsem na jevisti,
stdvam se ji ve vnimani ostatnich (divakd i pfipadnych spoluhercll a vlastné i ve vnimani
sebe sama). Zminuiji to proto, abych oduvodnila, pro€ pouzivam tento popis i u jednoho z
uvadénych pfedstaveni s nazvem 57'12". V textu k inscenaci je napsano jako jméno moji
postavy Marie, ale nejsem tam za sebe, ani ostatni spoluherci, ktefi jsou v textu jako Lucie a
Lukas — vSichni jsme pojmenovani nasimi civilnimi jmény. Nejsme ani moderatory, jsme spis
hybateli dé&jé, ktefi divaky provazi pfedstavenim, dovoluji jim nahlizet do déje. Nékdy se
zménou hlasu snazime divaky navnadit na trochu jiné vnimani (kdyZz mluvime o ménicich se
konstelacich planet ve Vesmiru). Jindy hlas nepouzivame vulbec, jen télo. V takovy moment
jsme jen télesy v prostoru, ktera dopliiuji zbytek déni.? To je zaroven dal$i vyznam tohoto
slova. Postava-posture pouze jako télo, které je také prostiedkem k vyjadfovani (viz
podkapitola 2.4.).

Na druhou stranu v pfedstaveni Climax uz jsem za postavu uUplné, pfesné tak jak jsem
vyznam toho pojmu vnimala v minulosti. Ma postava se jmenuje FrantiSka; sice vzeS$la z
mych vlastnich napadd, tedy nevyhnutelné v ni bude néco ze mé, coz je ale v kazdé
postavé, i v té podle néjaké predlohy. Ale na jevisti nejsem za sebe. Hraju ji ja, tedy ji
uchopim po svém, ja ji rozZiji, tedy ze mé taky vychazi, ale postava ma jinou minulost neZli
ja, prosla si jinymi zkuSenostmi (skze mé prozitymi na zkouskach, ja jsem je ale neprozila
doopravdy, to FrantiS8ka si proSla vS8emi situacemi). Nicméné, abych se tématice mohla

vénovat dal, musim obé zkouSeni lIépe popsat.

1.2 POPIS ZKOUSENI OBOU INSCENACI, NA KTERYCH
BUDU ZKOUMAT SVOU HERECKOU METODU

Zkousky jsou béhem kazdého hledani jiné. Pravé hledanim kazdé zkousSeni zaCina. Rezisér
pfijde na zkouSku s néjakym tématem, napadem, divadelni hrou, kterou je potfeba ohledat.
Ohledat v tom slova smysilu, Ze je potfeba zjistit co nas na daném tématu, napadu, divadelni

hfe zajima, a jak to chceme zpracovat. Od toho se proces odviji dal.

! Tady vychazim z tvrzeni prof. Etlika v jeho textu Divadlo jako zakouseni (Etlik 1999: 21), ktery pouzivé
ptiklad s Jitim Slitrem, i z toho, co jsme si fikali s vedoucim prace Lukasem Brychtou, viz jeho disertace
(Brychta 2021: 90).

2 Na piiklad scéna, kterd nese nazev sluneéni hodiny - primarni fokus nesou stiny tvotené blikajicimi svétly- 12
navésenych bod’akti do kruhu. Stiny nasich tél se méni, podle toho které svétlo sviti, a my nechavame volnou
ruku stindm, jen ve svétle stojime a pomalu se hybeme.



Zde pfipomenu jako prvni své zkudenosti z inscenace 57'12" uvedenou ve Skolnim divadle
DISK. Reziséfi Roman Poliak a Honza Fronék, vystudovani na katedfe alternativniho a
loutkového divadla, do jisté miry aplikovali metodu devised theatre,® se kterou jsme se
setkali béhem druhaku a jeji idea se nam, z naprosto pochopitelnych divodd, velmi
zamlouvala. Skupina, ktera tvofi spoleCné. VS8ichni se mohou podilet na vytvareni stejné.
Dulezitost ustfedni osoby usmériujici proces zustava, ale idea rovnosti je a vzdy pro mé
byla velmi dllezita (mySlenka herce jako pouhého vykonavatele rezisérovy predstavy mé

dokonce jednu dobu od studia herectvi odrazovala).

Na zacCatku tedy bylo téma, oblast zajmu. Tim byl vesmir, prostor a ¢as — jejich
proménlivost, vzajemna zavislost a naopak volnost. Hledani vnimani téchto veli€in. A to bylo
vSe. Pak hned nasledovala cviCeni, hry, improvizace. A s takovym obsahlym tématem jsme
Casto a velmi rychle vycCerpali to malo, co jsme zvladli uchopit, tu povrchovou slupku daného
tématu. Krize pfichazely veliké a €asto. Co dal? NejlepSim feSenim bylo téma zjednodusit,
upfesnit a nevyhnutelnym se stalo urcit reZiséra. Dalo by se to brat jako jakési pohoreni, ale
i pfes svou netrpélivost bych se k devised theatre chtéla nékdy vratit, protoZe ta idea mi

pfipada porad stejné krasna a Cista.

Hlavnim tématem se tedy stal ¢as,* vesmir zUstal pouze jen jako inspirace. Roman Poliak,
ted uz v roli reZiséra, spole¢né s Honzou Frofikem v roli dramaturga chodili na zkousky s o
poznani jasné&jsSi vizi. Stale jsme stavéli hlavné na raznych pohybovych cvi¢enich
odkazujicich néjakym zpUsobem k ¢asovosti, a nebo taky viibec ne. Cvi¢eni se proménovala
v rzné dlouhé improvizace (par vtefin az hodinu a pul), o tématu jsme i nadale hodné
debatovali. Doma jsme méli &ist rizné knihy vice & méné teoretické, napf. Rad éasu od
Carla Rovelliho, pfipravovat si odpovédi na ruzné otazky typu: ,,Jaky je muj vztah k

vesmiru?”, sami vymyslet cviceni apod.

Materialu bylo spoustu, ¢asu ubyvalo a nejistota ze strany nas, hercl/performeru, jestli se
zvladneme precizné naucit vSe, co se reZiséfi rozhodnou zachovat, silila. Nejistotu jsme
pocitovali hlavné z toho dldvodu, ze se na povrch jasnéji dostavala nase role. Neméli jsme
byt v Zadném pfipadé v roli, tedy Zadna psychosomaticka totalita Clovéka jak popsal
podstatu &inoherniho herectvi Jaroslav Etlik v Divadelni revue pod heslem ,,Cinohra” (Etlik

2001). A dale byla zadouci pfesnost a dokonala secvi¢enost. Tudiz prostor pro spontaneitu,

? Vice naptiklad kniha Devising Performance: A Critical History (Heddon a Milling 2006).

* Anotace k inscenaci 57'12"- Tti performeii sleduji plynuti asu v jedine¢ném okamziku tohoto predstaveni.
Cas jako hybné sila, jez Zene piedstaveni potad dal, jedingm moznym smérem. Ota&i se za sviij vlastni horizont,
natahuje se a vzapéti se vyjevuje ve své ohromné absolutnosti.



improvizaci se uplné vytratil. To, z &eho pfedstaveni vzeslo, mélo byt ve finalni podobé upiné

potlaceno.

ZacCatek zkouSeni inscenace Climax byl podobny zkuSenosti s 57'12". Prvnim krokem bylo
téma. Rezisér Lukas Brychta sice hned na prvni zkousku pfiSel s namétem — rizné osudy
mladych lidi, jak a pro¢ je pfivedly tam, kde pravé jsou. Mohlo by se tedy zdat, Ze zde se
herci na vymysleni vibec nepodileli. Opak je pravdou. Kazda jedna postava totiz vychazi z
nas samotnych. Zde jsme si totiz tvofili postavu sami, zcela autorsky. Tvorbé& postavy
predchazel vikendovy workshop s Marianou Cizkovou, kde jsme méli nagerpat inspiraci, a
nakouknout do svéta improvizace a vénovat se pravé tvorbé postavy. S Lukasem a
Marianou, ktefi projekt tvofili spoleéné, jsme si poté stanovili hlavni charakteristické rysy

jednotlivych postav. Zbytek byl na kazdém individualné.

Tento styl ,,fizené rezie”, jak styl své prace nazval sam Lukas Brychta béhem jedné debaty,
mné osobné velmi bavil. Spociva v tom, Ze jakozto rezisér nema jasnou predstavu, jak dané
dilo dopadne, naopak se nechava prekvapovat, a béhem prace vytvari takové prostredi, ve
kterém se herci mizou citit co nejvice svobodni — udava mantinely v ramci kterych mohou
ostatni tvofit. To mé pfivadi ke zlatému pravidlu improvizace: ¢im pfesnéji jsou pravidla
uréena, tim jsou herci paradoxné svobodnéjsi. A tak to bylo i b&éhem zkouSeni Climaxu.
VSichni jsme védéli, co se po nas chce, a pfitom jsme kazdy pojal svou postavu uplné jinak,

po svém.

Velkou vyhodou tohoto zkouSeni bylo, Ze jsme méli opravdu hodné €asu: od fijna do kvétna,
s prestavkami. Ostatné tuto Cast své bakalarské prace piSu jesté pred premiérou Climaxu,
abych mohla své pfipadné teze vyzkousSet v praxi, v ramci zde uvedenych inscenaci. Tento
Casovy luxus jsme vyuzili pravé pro tvorbu postav a jejich vzajemnych vztahu. Obé véci se
dély simultanné, nebyly tedy prfekazkou napfiklad nejasné motivace postav, které spolu maji
néjaky vztah, a v8e se plynule ménilo a vyjasfiovalo tak, aby projekt jako celek do sebe
zapadl. Doma jsme vytvareli postavy, na zkusebné jsme spoleéné improvizovali, a rezZijné
dramaturgické trio slozené z jiz zminénych Lukase Brychty a Mariany Cizkové jesté za
pomoci Barbory Smolikové se nad tim schazelo. Kone€nou strukturu vytvofili pravé oni. Pak
uz bylo jen potfeba zachované scény upfesnit, a Casové je zkratit na urcity ¢as, vétSinou

kolem 6 minut.

Dale se v této kapitole budu vénovat svym zkuSenostem s rdznymi hereckymi metodami a

vezmu to chronologicky.



1.3 ROZDILNE HERECKE METODY — METODA
. STANISLAVSKEHO,,

Poprvé jsem se s komplexnéjSim uchopenim postavy setkala v “nezavislém uméleckém
spolku” OldStars a to na pfipravném kurzu na pfijimaci fizeni na herecké Skoly, ktery vede
jeden ze zakladatelll OldStars Tomas Stanék. Tuhle metodu jsme nazyvali metodou
Stanislavského, a kdyz jsme ji ani zdaleka neobsahli v jeji komplexnosti, budu ji tak nazyvat i
zde, protoze o jiné Stanislavského metodé psat ani nemohu, jelikoz s ni nemam osobni

zkusenost.

Metoda mimo jiné sestavala z nékolika otazek a podotazek tykajicich se Zivota postavy,
které nemeély odpovédi v samotné divadelni hie (napf. jaka je oblibena barva dané postavy,
jaké by méla auto, kde by bydlela, ale i otazky tykajici se samotného charakteru postavy,
treba jakou ma roli v milostném vztahu, jaky ma vztah s matkou ¢i otcem, apod.). DalSim
doporuéenim bylo mit jasnou pfedstavu, jak vypada prostor kolem mé kdyZ ,hraju”,
chceme-li Ziju postavu. Nade pfedstava se dala upfesnit tim, Ze jsme si dany prostor detailné
nakreslili, abychom méli v paméti jasnéjSi obraz. Protoze ve zkratce tato teorie spo€iva v

vvvvvvvvvv

je potom i muj herecky vykon.

Pocitové tomu tak bylo i u mé. ProtozZe to, co mi utkvélo nejvic, bylo pravé kresleni mist a
pocitli, a to z toho duvodu, Ze pfi kresleni, i kdyz nepfesném, si nejvic uvédomuiji, kde co je,
jak je prostor veliky, a hlavné mam mnohem jasnéjSi pfedstavu o vizualu. A i kdyz na kresby
vylozené nemyslim pfi samotném hrani, pomlizou mi naladit se na pfedstaveni, nez
vstoupim na jevisté. Na druhou stranu informativni ¢ast o postavé Ize potom skvéle pouzit
pfi improvizacich, kdy se ¢lovék muze opfit o celistvost své postavy (nechci vSak tvrdit, ze
snad v&domi, Ze kdyby ma postava méla auto Skoda Enyaq iV, mohlo by to zasadnim

zpusobem zménit mé vnimani).

Cviceni, ktera jsem popsala vySe, jsme nazyvali Stanislavského metodou pravé z toho
ddvodu, Ze jsou zaloZzena na Uplném prozivani postavy. Ja jsem postava, kterou ztvariuiji,
Ziju ji, vstupem na jevisté se stavam nékym jinym, oblékam si cizi k(zi. Tohle zmifiuji, abych
dané pocity mohla porovnat s diametralné odliSnou metodou, se kterou jsem se setkala na

DAMU. Tou je metoda Jacquese Lecoqa Neutralni maska, které se budu vénovat pozdé,ji.



V této podkapitole bych jesté rada zminila knihu od K. S. Stanislavského Moje vychova k
herectvi (z deniku hereckého adepta), kterou jsem Cetla v prvnim ro&niku na DAMU, pfesnéji
jeji pasaz (kapitola Ill, Jednani “kdyby”, “dané okolnosti”, strany 57-62), ktera mé&, jako
spoustu jinych prekvapila a svym zpusobem mi oteviela oci. Je to ta slavna pasaz s jehlici.
Kdy Maloletkova dostane od Torcova za ukol, aby hledala v ramci novych hereckych
okolnosti na jevisti jehlici. Maloletkova velmi usilovné a ostentativné hraje hledani. A s
velkym nadSenim oCekava pochvalu, ta ovdem nepfichazi, misto ni se Torcov hereCky pta,
kde ma jehlici. Tu totiz na jevisté skuteCné schoval. Kdyz pak doopravdy hleda jehlici, je

vvvvvvvvvv

Je to tak jednoduché, az je to krasné.

1.4 ROZDILNE HERECKE METODY — METODA JACQUESE
LECOQA

NaSe ro¢nikova vedouci na DAMU Veronika Poldauf Riedlbauchova o nas vzdy mluvila jako
o pohybovém ro¢niku, nikoli hereckém. Ne snad ve smyslu taneCnim, ale zakladala si
vzdycky na tom, abychom uméli perfektné ovladat své télo, rozuméli mu a dokazali s nim
pracovat pravé co se tyCe postavy. Workshop s ni, v ramci pfedmétu herecka tvorba, byl
motivovan pravé metodou Jacquese Lecoqa neutralni maska. Ta spoCivala v tom, Ze jsme si
méli nasadit bilou, neutralni masku na obli¢ej. Tim se z naSeho obliceje, ktery nebyl vidét,
staly odi, tedy Cast téla, ktery ukazuje fokus divakovi, a z téla se stal obli¢ej, vyraz, mimika,
tedy to, co ukazuje divakovi, co se déje. V postavé, s postavou, v jakém prostfedi se

postava pohybuje, atd.

Workshop probihal tim zplsobem, ze jsme si vSichni stoupli v ucebné do ,,prostoru,,
(rovhomérné jsme se rozprostieli po mistnosti), s neutralni maskou na obli¢eji a nase
pedagozka nam davala rizna zadani jako na priklad: ,,Ted hrajte barvy”. Zadavala nam
rizné barvy, které jsme méli vyjadfit svym pohybem a pfitom stale fokusovat divaky. Nebo
zadani znéla: ,,Jdete vatou. Stojite na sklenéné desce a pod vami je hluboka propast. Jste
pavouk. Jste guma. Zahrajte strach.” Tedy zkoumala, jakym zplsobem dokazeme svym

télem zobrazit zvifata, pocity, material, abstraktni pojmy.

Dalsi cvi€eni nas mélo naucit gradovat kontinualné a zaroven nepozorovatelné pohybové

vyjadieni. V takovém pfipadé zadani znélo tfeba takto: ,,Jdete po pisku. Jdete po teplém



pisku. Jdete po rozpaleném pisku. Jdete po Zhavych uhlicich. Jdete po lavé. Brodite se po

kotniky v lavé, po kolena, po pas, po krk, atd.”

Jednim z cild bylo naucit se pouzivat télo v celé své krase a neuchylovat se k pomocné
mimice, ktera se mlze stat pouhou berliCkou k vyjadfeni potfebnych emoci. DalSim cilem,
nim pracovat. Méli jsme si uvédomit, co télesného se nam déje, kdyZ mame strach. A
nasledné to hledat tfeba v pocitu zimy — tedy, Zze kdyz mam strach, stahnu se do sebe,
vnitfnosti se mi seviou, a podobné télesné pochody prozivam, kdyz mi je zima. Tedy neni
treba pokousSet se hrat strach, vyvolavat si pocity strachu (napfiklad pomoci vzpominky), ale
pouze hrat zimu. Veronika Poldauf Riedlbauchova dokonce fikala, Ze pro ni je takovy zpUsob
herectvi autentictéjsi, CistSi pravé tehdy, kdyz bylo projevu dosazeno touto formou. Neni

potfeba se deptat psychicky, ale staéi se trapit fyzicky.

Obé zde predstavené techniky formovaly mlj pohled na to, jak je mozné pfistupovat k
ztvarnéni postavy a jak vlbec s postavou jako zakladnim hereckym nastrojem pracovat.
Tvorily tak zaklad toho, co bych mohla nazvat vlastni hereckou technikou. Jakym zptsobem
se promitly do praxe, tedy do zkouSeni a hrani obou dale sledovanych inscenaci, se

pokusim popsat v nasledujicich kapitolach.



2 Prameny postavy

2.1 ZACATEK ZKOUSENI - IMPROVIZACE

Prvni pfiklad, na kterém budu porovnavat zkousSeni inscenaci 57'12" a Climax v ramci
ohledavani své herecké metody, je pfiprava na zkouSky neboli, kvuli stylu zkouSeni,
nepfiprava na zkoudky. Jak jsem popsala vy3e, velkd €ast obou inscenaci vznikala
improvizaci. A na tu je, dle mého nazoru, nezadouci jakakoli pfiprava. Clovék by se mél sam
nechat prekvapovat tim, co se v prostoru déje. Pfipravou by totiz mohlo dojit k jakémusi
prerueni toku improvizace. Je to fakt, ktery nam neustale vtloukali na KALDu do hlavy, a
pise to ve své knize Zmrazit Cerstvé ovoce napfiklad i Jifi Havelka (2012: 94). Neni to
jednoduchy ukol. Ja pofad nevim, jak se na improvizaci nepfipravit, jak si pfedem alespon

nepromyslet scénar.

Michal Haba, se kterym jsme méli workshop dialogického jednani, apeloval na to, abychom
si hlavné predem nepfipravovali, co budeme pfedvadét. Pfipravé jsem se tedy snaZila velmi
intenzivné vyhnout. Nicméné to vyustilo v jinou deformaci. Nej¢astéjSi poznamka smérovana
na mou osobu totiz byla, abych tolik nevychazela z vnéjsich podnétd, a aby mé dialogické
jednani vychazelo vic ze mé. Coz jsem se ale zakonité snazila zapudit, abych snad
nepfedvedla néco pfipraveného. Kdyz jsem stala pfed spoluzaky, snazila jsem se
zapomenout v8e, nad ¢im jsem pfemysSlela pfedtim. BEhem dialogického jednani druhych
jsem se totiz nedokazala vyvarovat myslenkam na to, co budu predvadét ja, filtrovala jsem to
a pfemyslela nad tim, co ukazovali spoluZaci, jako nad inspiraci. Nedokazala jsem tomu
zabranit. KdyZ byla fada na mné, nejjednodussi bylo zapomenout na své vlastni myslenky.
Stala jsem tedy uprostfed uCebny, divala jsem se kolem sebe, a prvni objekt (okno, strop,
ponozka na zemi), kterého jsem si vSimla, jsem okamZzité vzala do hry. To jsem ale Spatné
pochopila zadani. Snazila jsem se ho doslovné dodrzet, svym zpusobem jsem si ho
zjednodusila. Tento pfiklad uvadim proto, Ze s tim ¢asto mam problém. Jsem si jista, Ze je to
mou nedostateCnou zkusenosti s improvizaci. Jakasi pfiprava, feknéme podvédoma, ten

proces zpomaluje, ba zastavuje; inspirani proud tak ztraci na autenti¢nosti a kvalité.

Zde bych chtéla popsat uskali dvou odliSnych véci: improvizace a dialogického jednani. U
dialogického jednani mluvim o dulezitosti nepfipravenosti hlavné kvuli Michalu Habovi, ktery
fikal, Ze pfipravené véci Ize okamzité poznat. Clovék nevede dialog sam sebou, ale uz néco

hraje, pfedvadi dialog pfipraveny. U improvizace pfipravené véci nefunguji naopak z toho



ddvodu, Ze jeden Clovék nedokaze donutit skupinu, aby délala pfesné to, co si vymyslel ve

své vlastni hlavé.

Nerada bych to tu popisovala jako vylozeny problém, zalezi na spousté faktor(: zda se herci
znaji, jaké maji zkuSenosti atd. Jen jsem to chtéla popsat jako fakt, ktery se rizné objevoval
béhem zkouseni. Nékdy byly improvizace neplodné, ale naopak, kdyz jsme na sebe byl
napojeni, nechali se unaset spoleéné vytvofenym proudem, dostali jsme se k pfibéhim,

které fungovaly a davaly smysl.

K podobné problematice se vyjadfuje i pani profesorka Jana Pilatova, kdyz pise: “Konvence
na jedné a spontaneita na druhé strané jsou ovSem krajnimi poly. Divadlo se odehrava mezi
nimi; upne-li se jen k jednomu, bud ztuhne, nebo se pro samou spontannost nezmuze na
celistvé dilo” (Pilatova 2013: 91). Touto citaci jsem se chtéla dostat zpét k pfipravé na
zkousky. Jak se pfipravovat na zkousky na zaCatku zkouseni, aby Clovék zvladl balancovat
mezi spontaneitou a konvenci? Problematika konvenci v mém pfipadé mé zajima hlavné z
toho dlivodu, Ze i kdyz se v textu mluvi o zkuSenych hercich a o ozkouSenych hereckych

postupech, je to pfesné to, co nejsem. V mém pfipadé jde hlavné o jakysi systém

Jak uz jsem popisovala vyse, na 57'12" jsme méli Cist rizné inspiracni materialy — nau¢né
knihy o vesmiru, ¢ase a pohybu, a na Climax zas upfesrnovat svou postavu, uchytit ji v jeji
Zivotnosti, vyjasnit kontury tak, abychom v ni mohli volné& improvizovat, zit. Oba ukoly jsou
naprosto odlisné a pfitom sméfuji ke stejnému cili. Zajistit béhem improvizaci na zkouskach
co nejvétsi moznou svobodu, abychom my herci mohli nabizet a navrhovat. Nasim

nejlepsim pfitelem mély byt jasné stanovené mantinely.

Zakon¢im to tim, ze zminim, Ze pfiprava neznamena jen pfesné si predstavit, co budu délat,
ale i jakési hledani inspirace. A najit si o dané problematice informace, inspirovat se, to
v8echno je domaci pfiprava, ktera napady na zkouskach naopak podnécuje. A jesté k
improvizaci, jak piSe rezisér Jifi Havelka: ,,Improvizace béhem zkouSek neznamena
podcenéni pfipravy, nybrz ochotu ménit, schopnost flexibilné reagovat na neéekané impulsy

zrozené z pfitomnosti.” (Havelka 2012: 97).

10


https://www.zotero.org/google-docs/?DKjChK

2.2 CHYBAMI SE CLOVEK UCI

Ano, chybami se ¢lovék uci. Tato véta je tak zasadni a pfitom jsem ji o€ividné stale
nepochopila. Nedokazu si dovolit ani tu nejmensi chybi¢ku. Udélat chybu na zkouSce je tak
nepfijemny pocit, obzvlast, kdyz jsem jedina, kdo chybu udélal, Ze bych se nejradégji
propadla do zemé. Mam pak pocit ménécennosti, Ze nemam talent, hrat neumim, a vlbec,
hlasit se na herectvi byl uplné Spatny napad. Tyto pocity se pak vzdy snazim vypudit, vim,

Ze nic nepfinaseji. Nicméné je tézké tento herecky rozmar jen tak vymazat.

Pilatova také ve své knize cituje Grotowského, ze je potfeba na zkouSce vytvofit takové
prostfedi, aby se nikdo chybovat nebal (Pilatova 2013: 108). Ostatné o nutnosti takového
prostfedi piSe i Jifi Havelka (Havelka 2012: 92). | kdyz tato pasaz neni pouze o prostfedi
bez strachu, ale o prostredi ,ve kterém jsou zkousky skute€nou tvorbou, ne nacvicovanim,
ale zkousenim, ne plnénim zadani, nybrz o sebe se pokousenim®. Nechci tim naznacit, ze
zadny z rezisérl, se kterymi jsem pracovala, nedokazal takové prostredi vytvofit, a pokud
tim vubec chci néco naznadit, tak jen to, Ze je to velmi tézké, obzvlast v jiném typu kolektivu

nez byl ten Grotowského.

Ale pravé z chyb se da také (kromé jiz zmifiované jasné a ukotvené predstavy) nasledné
Cerpat béhem predstaveni. Bud tim, Ze ji ¢lovék uZ znovu neudéla, nebo se poudi, a
pozméni ji. Tvofi jakysi arzenal, munici, kterd se da pfed divaky pouzit. ,ZkouSky jsou totiz
jakysi akumulator dila: zkouSenim se nabiji a pak z néj muze pfi prfedstaveni proudit néco
navic, co se neda ukazat® (Pilatova 2013: 94). Brook k tomu dodava, Ze toto neviditelné se
nedéje automaticky, ale Ze tu ,musi byt néco konkrétniho, co neviditelné podpira“. To
konkrétni, co zmifuje Brook, jsou pravé ty ozkousené, chybami provéfene, Casem utfibené
herecké akce. Pravé Casu se budu vénovat v podkapitole 4.2 Odstup neboli metoda

zapominani.
2.3 HEREC A REZISER

Tuhle podkapitolu bych chtéla oramovat citaci z textu Divadlo jako zkou$eni: ,,Ustfedni znak
kazdého herectvi, tedy postavu v jeji konecné podobé na jevisti, v divadle nevytvari reziser,
nybrz herec, béhem zkouSeni je rezisér garantem, béhem hrani, pfed divaky, je to jen na
herci” (Etlik 1999: 4). Rezisér jakozto postava usmérnujici chod zkouSek a herec jakozto
postava nabizejici urCity pohled na danou problematiku jsou zasadni a zasadni je i jejich

napojeni, jakasi harmonie, ve které spolupracuiji.
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Jak piSe Havelka ve své knize Zmrazit Cerstvé ovoce, zkouSka je neustalé hledani
vychodiska z krize — musi mit obrovské osobni zaniceni, Zivelny tah, ktery nepolevi pfi prvni
krizi, protoZe zkous$eni, to je permanentni hledani cesty z krize. A proto si myslim, Ze je tak
dilezita ta jiz zmiflovana harmonie. At uz je to harmonie na osobni Urovni, nebo Urovni
tématu (vSichni maji stejnou nebo aspon podobnou pfedstavu, kam pfedstaveni sméfuje).
Jinak se cesta ven z krize nemUze nikdy nalézt. Jako pfiklad uvedu zkouSeni 57'12", kdy, i
kvuli v jistém smyslu vlieklému zkouSeni (tfifazovému) Casto pfichazela frustrace. A ta se
projevuje hlavné na urovni mezilidskych vztah(. A komunikace v pfitomnosti frustrace je
kombinace, kterou zatim neumim moc dobfe ovladat. V téchto pfipadech byl nejlepsi néjaky
Casovy odstup, a pak se mohlo pracovat dal. Idealné si i znovu projit cile, témata, potfeby

predstaveni, aby vSichni védéli, co se déje, protoze frustrace plyne i z nepochopeni.

DalSim faktorem je autorita. K nékomu s autoritou si dovolim méné nez na pfiklad ke svym
spoluzakim. Automaticky vic véfim autorité, i kdyz samozfejmé i bez dlavéry v
reZiséra-spoluzaka to nejde, jen mi pfidlo zajimavé to tu zminit. DalSi véc, kterou jsem se o
sobé naucila béhem zkousek v pfitomnosti reZiséra, tedy “autority” je, Ze pocit volnosti pro
tvorbu a vymysleni je do jisté miry blokovan, ovSem nedéje se to pfi samotném zkousSeni na
jevisti, coz je prace pravé herce. Nicméné veskeré technické domlouvani, popisovani,

zapisovani je pro mé velmi slozité, pfedevsim kvali soustfedéni.
2.4 NEUSTALE HLEDANI

Skutecnost, Ze jsme tolik ¢asu travili hledanim, ohledavanim, mé vibec nepfekvapovala. At
uz to je dané tim, co jsem si odnesla z vyuky na katedfe alternativniho a loutkového divadia,
nebo mym osobnim pfistupem k vécem obecné — nez zacnu cokoli délat, pfedchazi tomu
velmi, fekla bych az moc dlouha pfiprava. Pfesné nevim, zda se to tyka strachu, pocitu, ze
musim vSemu rozumét, nez se zacnu tim i onim zabyvat, nebo pouze néjakého oddalovani

splnéni ukolu.
2.5 NAZKOUSET AUTENTICITU

Neustale piSu o zkou$eni, zatim jsem ovS8em ani jednou nezminila néjakou doopravdy od
zaCatku do konce hranou. V této podkapitole se budu opirat o pasaz z ¢lanku teatrologa
Kirbyho (Non-Matrixed, Performing Representation, Kirby 1972: 6), o ¢ast ve které popisuje

herce, ktery, aby jeho kulhani bylo autentické, mél k noze pfivazany klacek. Prozit néco
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autenticky na vlastni kuzi by pfece mélo vyustit i v autentické herectvi kvuli zkuSenosti a
vzpomince, ze které Ize Cerpat. A zaroveh, kdyZ se néco doopravdy déje, nemusi se to hrat.
V tomto pfipadé zalezi na tom, uzpusobit své fyzické moznosti s vnéjSi pomoci tak, aby

odpovidaly pfedstavé postavy.

Musim se pfiznat, Ze, i kdyz je naprosto logické, nedo$lo mi, Zze vlastné ze zkousky nikdy
nebudu mit stejny zazZitek jako ze Zivota. Proto se fika, Ze napfiklad matku by méla hrat
opravdova matka, takova zena ten pocit totiz velmi dobfe zna a zna ho ve své komplexnosti.
Jen odhaduji, nicméné pfedpokladam, Ze ten pocit neni jen nepopsatelna laska matefska,
ale misi se se strachem a touhou, mozna zavisti. A mozna si matefstvi jen naivné maluiji,

nicméné to, co tim chci fict, je, Ze nestadi pouhy odhad toho, jak asi realny zivot funguje.

Ano, pfivazat si klacek k noze, aby se tim nabylo pocitu kulhani, je jednodussi nez stat se
matkou, ale opravdové, skute¢né prozité pocity jsou k nezaplaceni. A kdyZ hraju postavu
FrantiSku, ktera je zavisla na navykovych latkach, a béhem pfedstaveni ma mit abstak,
tézko si to mazu vyzkouSet v realném zivoté. Vim ale, Ze mi velmi vyhovuje, mohu-li k dané
problematice pfistupovat s co nejvétSi znalosti jak praktickou tak teoretickou. Napfiklad si
zZjistim, jak probiha abstak a naCerpam inspiraci z knizek a filmi (My déti ze stanice Zoo,

Euphorie).
2.6 AUTENTICKY TROJUHELNIK

Béhem popisu pocitl matky, kdy jsem vyjmenovala &tyfi razné, jsem si vzpomnéla na jeden

zpusob tvoreni postavy, ktery nam ukazala Veronika Poldauf Riedlbauchova.

Aby postava nebyla plocha, aby byla vrstevnata, mohla prozivat vnitini konflikt, ke kazdé si
vzdy udélam trojuhelnik tfi zakladnich povahovych rys(. Dva hlavni, jeden pozitivni
(napfiklad laskavd), druhy negativni (napfiklad zavistivd) a tfeti dopliujici (pozitivni,
negativni nebo neutralni, ale tak, aby podnécoval rozpor, takze ve vztahu k uvedenym rysiim
treba nervni). Dale si vS8echny rysy jeden po druhém osvojim. Napfiklad, zase podle
prfedlohy nasi pedagozky, stoupnu si do mistnosti a jemnymi pohyby si kazdy pocit néjak
definuji (laskavost budou jemné pohyby, napfiklad rukou, jako bych laskala vzduch kolem
sebe, zavist mi naopak definuje postoj téla, shrbena, jako bych vyckavala, komu jesté mizu
zavidét, to samo uz nam vytvari jakysi konflikt, a postava zaCina byt zajimava, a tfeti,
dopliujici nervozita budou zase pohyby sekané, nevydrzim dlouho na jednom misté&, budu

se hodné otacet za sebe). Kdyz mam pohyby definované, za¢nu je Castéji stfidat, ¢im dal
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nepravidelnéji, a pak je spojovat dohromady, nejdFfiv prvni s druhym, pak druhy s doplfiujicim
a tak dale. A nakonec je vSechny spojim dohromady (na pfiklad nervozita mi ty dva
predchozi télesné projevy pomulze Castéji ménit mezi sebou a stane se z toho jakasi sekana

schizofrenni sekvence nékolika pohybU - pohladit, otocit, nahrbit).

V kone¢ném dlsledku to znamenad, Zze kdyz budu hrat tfeba milostnou scénu, nebude to
,,ploché” | protoZe ji nebudu interpretovat jen pfimoc€are s prvnim pocitem, ktery mé napadne
(tedy laskavost), ale budu hledat momenty, kdy mazu vyuzit i dva zbylé osvojené povahové

rysy, které jsem k postavé pfiradila.
V této kapitole jsem se vénovala tématim, nad kterymi nejvice pfemyslim ve vztahu k tomu,

z ¢eho je mozné postavu tvofit. Nasledujici kapitola jiz bude konkrétnéjsi a bude se vénovat

procesu tvorby postavy béhem zkouseni.
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3 Oziveni postavy

V této kapitole se budu vénovat praci na postavé od zkousSeni do premiéry. Jak nazev
napovida, jde o momenty, kdy s postavou zainam pracovat, ozivovat, kdy ji hledam,

ménim.
3.1 NEDOSAZITELNY IDEAL

Prvné bych se ale chtéla znovu vratit ke svému osobnimu vnimani pojmu postava.

Pfesnéji tu Cast, kdy se jeden pokousi stat se nékym jinym. Napadlo mé&, zda se nahodou
pouze nesnazim naplnit n&jaky ideal herectvi, o kterém jsem nejvic slychala. Naplnit néco
zaprvé naprosto idealistického (sama jsem totiz tohoto pomysiného idealu nikdy nedosahla.
Znamena to tedy, Ze jsem 3patna hereCka?) a za druhé néco, co mi ani neni moc blizké.
Nevim, jaké pocity by to ve mné& mélo vyvolavat, jak by se mélo zménit mé vnimani svéta, Ci
cokoli jiného. Je to az nepopsatelné. Vzdy jsem hrala postavu skrz sebe, aniz bych se ji tak
uplné stala. Podle Grotowského je ale naopak podstata herectvi pravé v tom, co se v
hercich skrze postavu otevira a to je nadale dulezité pouzit pfi dalSi praci. Takovy pFistup
zménil mé vnimani. Neni podstatné se snazit vyhovét né€emu, co snad ani nejde, ale najit
svUj vlastni postup. Pochopit pocit nékoho jiného je nemozné, tedy si na to musi kazdy pfijit
sam, znovu od zaCatku. Timto vyrokem zaroven ospravedIfiuji svou bakalafskou praci. |
kdyz neni pro nikoho jiného nijak aktualni, nijak objevna, pro mé je. Je dulezité pro muj
osobni herecky vyvoj uvédomit si, co mi pomaha, a jak. Musim na to pfijit od za¢atku, sama,

Z ciziho vypravéni to nejde.

3.2 ODSTUP NEBOLI METODA ZAPOMINANI

Bé&hem popisu zkouSeni obou inscenaci jsem zameérné vynechala jeden zasadni faktor, a to,
Ze obé inscenace byly zkouSeny pferusované. 57°12"" bylo dokonce zkousené na ftrikrat. A
pavodni zamér, kterym urcité nebylo pfedstaveni do Disku, se naprosto lisi od finalniho
vysledku. Cil byl vzdy stejny, vytvofit inscenaci na dané téma, jen se nam ¢as na zkouseni
hodil, abychom si upfesnili, o ¢em pfesné chceme referovat. B€hem prvni dvoutydenni
rezidence jsme sestavili 20 minutovy obraz sestaveny z jinych obrazu, cvi€eni a her, ktery

byl polemikou na dané téma. B&éhem druhé uZ jsme chtéli vytvofit tvar, ktery dava smysl od
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zaCatku do konce, a béhem tfeti jsme si upfesnili tétma (tedy €as) a pokusili se vytvofrit

predstaveni, které da divakum pocitit samotné trvani celého predstaveni.

U Climaxu byl zamér ur€eny hned na zacatku, ale Luka$ Brychta ¢asto poskytuje hercum
zhruba dvoumeésiéni prostor pro usazeni postavy (napfiklad ve své pfedeslé inscenaci Musi
se zit). J&4 bych to nazvala jako zapominani. To je €as pro herce zapomenout vSechno
nedulezité a nadbytecné, co v pfedstaveni viibec nemusi byt. Je to jen teorie, a dost mozna
si to tim jen snazim ospravedInit, nicméné& mam pocit, Ze po kazdé takové pauze pfijdu na
zkouskou s Cist$i hlavou®. Nasledujici pasaz je napsana jesté pred samotnou premiérou. Jak

s inscenaci funguju na Florenci ve tfetim patfe Baraku se budu vénovat hlavné v 5 kapitole.

V prvotni fazi zkouSeni jsme totiz zkoumali své postavy jako takové. V druhé uz jsme je vic
zkoumali v komplexnéjSich interakcich s ostatnimi postavami (béhem této faze jsme
improvizovali v podstaté bez zadani — co se stane, stane se). Ve tfeti uz jsme stavéli
jednotlivé scény, aby davaly smysl od zacatku do konce. Nasledovala dalsi faze, kdy jsme
stavéli scény za sebe, abychom si ujasnili, kde kdy kdo je. A pak jsme tento celek pfenesli
na pudu, kde se work in progress uvedeni odehralo. Hlavnim rozdilem mezi zkousenim na
pudé a uvedenim pfed divaky pak bylo, jak zaplnit ¢as uréeny na interakci. Nejsem si jista,
Ze by to reziséra potésilo, nicméné jsem si uvédomila, Ze s divaky se da bavit skoro Uplné o

vSem.

Bé&hem work in progress premiéry Climaxu jsme poprvé interagovali s divaky, coz je
obrovsky 30k, ale jesté vic prace jsem méla se samotnymi technikaliemi: hlasitost, svétlo,
viditelnost, zména na hudbu, partnerstvi. Samotnou mé piekvapilo, jak moc jsem se
zasekavala na naprostych zakladech, které by mél kazdy vystudovany herec zvladat bez
mrknuti oka. Detailngji se tomu budu vénovat v kapitole 4.4 PREMIERA. Nicméné jsem
neméla moc prostor na dalSi myslenky. S divaky jsem samoziejmé interagovala, ale na
jakoukoli sebereflexi v samotném hrani uz prosté nebyl prostor. Takze si od odstupu slibuiji,
ze tohle vée se mi usadi. Zaroven nosim FrantiSku, moje postava, neustale u sebe, ¢as od
¢asu si na ni vzpomenu, nemusim se ani zamyslet, ale je dilezité, ze se s ni vic a vic
szivam.® A pravé vSe nepotiebné, vie vymyslené, nepravdivé zapomenu a zustane jen

dulezity zaklad, ktery mohu tfibit, hrat si s nim a upfesnovat ho.

® Popisuji Climax, ktery v této dob¢ zatim nemame odpremiérovany.

® Postavu jsme si vytvaieli sami, takZe vychazi z nds, vic nez jakékoliv jind postava, kterou jsem kdy hréla.
Teoreticky by to tedy mélo byt jednodussi, mam ale pocit, Ze se vytvaii mnohem vétsi prostor pro klisé.
Vychazime ze sebe, ale ne vzdy upfimné. Taky jsem se hodné€ inspirovala jinymi postavami, které mé néjak
oslovovali, takze obava z kopirovani, Ze se se jen stylizuji do n¢koho jiného je taky na miste.
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3.3 PRVNI DIVACI

DalSi dllezitou soucasti je prvni setkani postavy s divaky, které jsem jiz zminila vySe. Kazdé
divadlo se pfipravuje pro diaky. VSechno sméfuje jen k tomu jednomu. Bez divakd neni
divadlo. A uvédomit si, ze divak neni nepfitel, byl taky dlouhy proces. A i tak si vzdy pfed
predstavenim musim opakovat, ze divaci se pfisli pobavit, a zakonité chtgji, aby se jim

predstaveni libilo. Ze nepfisli v prvni fadé kritizovat a soudit.

S timto védomim se potom objektivné snazim vnimat divacké reakce, abych nasledné na
postavé mohla dale pracovat, abych ji uCinila pochopitelnéjSi. ProtoZze svou postavou
divakiim néco pfedavam, at uz informace nebo pocity. A pokud to divaci nepochopi, néco
jsem udélala Spatné, a musim to zménit, upravit. A takovym nejlepSim prvnim divakem byva

reziseér, ktery béhem hereckych pfipominek a projizdé&ek poznamkuje a upravuije.

Béhem samotného hrani jsem ale odkazana sama na sebe, vnimam tedy citlivé, nékdy az
moc, kazdy pohyb, kazdy nadech, kazdy usmév €i usklebek. Takové reakce analyzuji a poté
okamzité dochazi k jakési autocenzufe. Takovy je vztah mezi mnou a divakem. Divak se

diva, reaguje, ja vnimam a reaguji nazpatek.
3.4 PREMIERA

Tuto kapitolu piSu v moment&, co uz mame po premiéfe Climaxu, ktera byla 10. kvétna
2023. A chtéla bych popsat, jak probihala, a vice rozepsat, jak jsem pracovala s témi

hereckymi zaklady, které jsem zmiriovala vyse.

Mezi work in progress premiérou a premiérou jsme meéli zhruba dvoumésicni pauzu.
Potvrdilo se tedy, Ze mit odstup, o kterém jsem uZz psala, je vyhodné. A to nejen co se tyCe
postavy, ale mam pocit, Ze i co se tyCe pravé rlznych technikalii typu svétlo, hlasitost atd.

Protoze na premiére jsem s tim uz viilbec neméla takovy problém jako v lednu.

V lednu jsem se ztracela i v pribéhu predstaveni a netusSila jsem Casto ani, ktera scéna
zrovna probiha. Problém byl tedy v samotném soustfedéni, protoZe jsem se jednoduse
neorientovala ani v naprostém zakladu. A kdyZ jsem pak nasla, kde Ze to mam vibec byt,
chvili trvalo uvédomit si, kde a kam sviti svétlo, jak si do n& mam stoupnout, aby vSichni

divaci vidéli. Zaroven, aby z toho nebylo “divadlo”, protoze zamérem je vyvolat u divaku
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autenticky klubovy pocit, Ze jsou soucasti déni a ne, Ze se divaji na zinscenované scénky v

prostoru pfipominajicim klub.

Dal8im faktorem je hlasitost. Jak byt spravné hlasity, aby vSichni dobfe slySeli, zaroven to
divakim aplné nezlehCovat a naznacit, Zze kdyz stoji dva metry daleko, tak prosté neuslysi.
Vnimat, kolik divaku je kolem, tedy se i dostatecné otacet, aby néktefi nebyli o vSe ochuzeni.
Jak zvladnout i v intimni scéné& mluvit zaroven pfirozené, ale zaroven nahlas? To jsou

otazky, na které nemam a prior odpovéd a hledam ji béhem kazdého uvedeni.

Pak jsou véci, které jsem se naucila. A to napfiklad zména na hudbu. Nejenom, ze nam to
rezisér zjednodusil a s vyraznou hudebni zménou pfichazi i vyrazna zména svételna, ale
myslim, Ze je to o zvyku. Nékde vzadu v hlavé je potfeba neustale vnimat, co se déje, ale
tak aby se Clovék mohl soustfedit na samotné hrani. A i kdyz nékdy nastane panika, protoze
vim, Ze zména pfijde moc rychle a ja jesté nestihla vSe Fict, nebo naopak si uvédomim, ze
budu mit spoustu ¢asu, a nemam tuseni, co s nim udélam, nedam to na sobé znat, protoze

vzdy se to da néjak vyresit. Divak pfedstaveni nezna, tedy ani nic nepozna.

Partnerstvi je posledni bod, kterému se budu vénovat. A to jak partnerstvi hereckému, tak
prostorovému. Nikdy by mé nenapadlo, Ze se budu vénovat partnerstvi s prostorem, ale po
zkuSenosti s Climaxem vim, Ze je to obohacujici zazitek. Vzhledem k tomu, jak divadlo
Pomezi funguje, jsme si vSichni pomahali se vSim, tudiz jsme i pomahali stavét prostor
(pFivrtavali, vymalovavali, sprejovali, fokusovali svétla, atd.). A vztah, ktery ted chovam k
prostoru, ve kterém hrajeme, je diametralné odliSny od jinych zazitkd. Inscenaci tak moc
véfim, protoze kazdym kouskem s ni jsem spjata. V prostoru se citim dobfe, nic mé& tam
nemuze prekvapit. VSichni zname kdejakou nepfesnost, vime, kde je leps$i se neopirat, nebo

kam spi$ nepadat.

A s partnerstvi hereckym, myslim, ze to funguje podobné jako s partnerstvim s prostorem .
Je dulezité si s ostatnimi rozumnét, znat je. (Na kolektivu zalezi, a ten u Climaxu i u 57°12”
byl skvély.) Na partnera se Clovék muze obratit, mize se o néj opfit pravé v néjakych
krizovych situacich. Ale musi na sebe byt napojeni, aby to fungovalo bez domlouvani
pfedem. Ale nejvic samoziejmé Clovék musim byt spjaty s postavou. A o tom je nasledujici

kapitola.
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4  Pratelstvi s postavou

4.1 PRIPRAVA PRED PREDSTAVENIM

Zacnu pfipravou pfed pfedstavenim. Tato nejviditelnéjsi a nejhmatatelnéjsi ¢ast mé herecké
metody je poskladana z rlznych hlasovych cviceni, protahovani téla, uklidnéni a
zasoustfedéni, ale také napojeni s ostatnimi. Budu popisovat dvé roviny této pfipravy:
fyzickou a psychickou. | kdyZz se navzajem prolinaji, jedna z nich je technicka, tedy
hmatatelné pomaha k pfipravé vSech hereckych sloZek, druha je mentaini, jen moje, ritualy,

bez kterych bych byla ve stresu.

Prvné se rozmluvim. Jde v podstaté o smés cviceni, kterda mi ukazala Eva Spoustova, ktera
ke kazdému ze studentu pfistupovala velmi individualné. Ja osobné mam nejvétsi problém
se ztuhlou spodni Celisti. Kdyz je ztuhla, Spatné se mi pak vyslovuje, slova zni nepfirozeng,
kostrbaté. Posadim se tedy vzdy na zidli, a bez mluveni si za¢nu protahovat dlané a prsty,
nasledné ramena, dokud v nich neucitim mirnou bolest. Jak ruce zatinam, dolni &elist se mi
postupné uvoliuje. Az pak zalinam pouzivat hlas. Predtim tu je ale jesté jedna velmi
dllezita Cast. Pfiprava dechova a brani¢ni. Clovék se musi dostate¢né nadechnout, bez
zvedani ramen a zatnout bficho, aby byl hlas usazeny, tim padem hlasity, bez hamahani

Ceskova nazyvala.

Jakmile jsem rozmluvena, pfichazi fada na protazeni. VétSinou si vickrat projdu svlj pozdrav
slunci, poskladany z rtiznych jinych, které nam na hodiné pohybu ukazovala Dora Sulzenko

HoStova.
Zkontroluji, Ze mam na sobé veSkeré Casti kostymu, jsou zavazané a Ze mi nechybi Zadna
rekvizita. Tahle ¢ast uz je zasoustiedéni. Podobné jako liCeni. Je to takovy ritual, chvilka pro

sebe, diky které si uvédomuiji postavu, kterou zanedlouho ztvarnim.

Znovu si projdu prabéh predstaveni, popfipadé si zopakuiji text. Text si projizdime spole¢né s

ostatnimi.

Kdyz mam technickou &ast hotovou pfichazi na fadu série rituall, které délam pro svou

psychickou pohodu a odbourani stresu. Musim mit dostatek ¢asu, abych si jesté stihla dat

19



cigaretu, nasledné si vycistit zuby, a tésné pfed predstavenim se jesté se vdemi obejmout a
popfat jim: “Zlom vaz!”. Zmifiuji to proto, Ze i kdyz je to zdanlivé banalni, hraje zde roli ma
povércivost. Bez této &asti bych nebyla v pohodé, a myslenkami bych ubihala k vycitce, Ze
jsem s kazdym nemeéla aspori chvilicku na naladéni se. Kdyby se néco pokazilo, automaticky

bych to pfipisovala pravé tomuto faktu.

Chtéla bych ale jesté jednou pfipomenout, Ze jsou obé& Casti navzajem neoddélitelné
propojeny. Kdybych se nestihla rozmluvit, byla bych stejné ve stresu, jako kdybych si nedala

cigaretu, nebo se vSemi neobjala.

Zajimavé na téchto osobnich ritualech je pfedevsim jejich proménlivost. Chvili se kupi, pak
nékteré staré ritualy opoustim, pfichazim na nové. Tak trochu z legrace jsem zkouSela
Grotowského metodu, kdy herci nesméli mit pohlavni styk dva tydny pfed predstavenim.
Davalo mi to smysl kvuli néjakému celkovému napéti. Mam pocit, ze pravé napéti totiz u mé
napomaha lepSimu vykonu. A to z toho dlivodu, zZe se Eloveék Iépe soustfedi, neni vypustény,
chladny, ba naopak je tak trochu “jak na jehlach”, nedockavy, co pfijde. DalSi pozorovani

jsem tomu v8ak uz nevénovala.

Chtéla bych se jesté zastavit u nedocCkavosti, netrpélivosti. Vim o sobé, Ze jsem velmi
nedockava, a mozna proto mam i tento pocit, Ze kdyZ jsem jako néjaké zvife svou povahou
hnana dopfedu, vybi€ovana k vykonu, zakonité musi byt dobry. Kdybych se k divadlu stavéla
s klidem, rozvahou mohlo by to byt jiné. Mam z takového pfistupu ovSem pocit nudy. To se

myslim odrazi i na meé praci se stresem, kterému se budu vénovat v nasledujici podkapitole.
4.2 PRACE SE STRESEM

Nad tématem stresu jsem musela hodné pfemyslet v riznych souvislostech, protoze se to
za tu dobu, co jsem u divadla, hodné proménilo. Budu tedy popisovat, jak se stres projevoval
v minulosti a jak se projevuje dnes. Jak jsem s nim pracovala (nebo spi$§ nepracovala) v

minulosti a jak s nim spolupracuiji dnes.

Kdyz jsem jeSté chodila do OldStars, stres na mé pusobil hodné a intenzivné. Pfed
predstavenim se mi chtélo zvracet, vSechny organy v téle se mi sviraly, a ja jsem si jen
prala, aby ten pocit zmizel a uz se nikdy nevratil. Kdyz jsem zacala vic hrat, ¢im dal ¢astéji
se zaCalo stavat, Ze jsem naopak na stres uplné zapomnéla a naopak jsem v3e vnimala s

naprostym nadhledem.
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Ani jeden pfistup mi ov8em nevyhovoval a dosud nemam stres pod kontrolou a nevim
presné, jak s nim nakladat; aspon jsem s nim zadala spolupracovat. Pfestala jsem se mu
poddavat, nebo ho naopak Uplné ignorovat. Dospéla jsem k nazoru, Ze jistd mira stresu mi
pomaha. A tak kdyz jsem moc ve stresu, snazim se uklidnit (napfiklad si pfedstavim ten
nepredstavitelné velky Vesmir, a to, jak je v tom obfim svété muj stres tak strasné podradny
problém), a naopak, kdyz jsem moc v klidu, stresuji se zamérné predstavou, Ze néco

pokazim.

Ne u vSech predstaveni to bylo stejné. | dnes, kdy se stresem pracuji védomé, je stres vétsi
musi mit jednu pfesnou naladu (57°12”), dlouhodobé soustfedéni a proziti postavy (Climax),

nebo tfeba rychly zaskok. Nicméné dulezité je, ze se snazim svij stres védomeé regulovat.
4.3 VZDY ZNOVU A POPRVE...

Jak udrzet pfi pfedstaveni sv&zi, autenticky herecky vykon? Jak si udrzet veSkeré motivace,
pocity, reakce tak Cerstvé, abych mohla s Cistym svédomim fict: “Ano, opravdu pfedstaveni

prozivam, neuchyluji se k Zadnym berlickam.”

,Divadlo potfebuje k Zivotu promény v drobnych, aby nikdy nebylo opakovanim a kazdé
predstaveni bylo doopravdy: zalezi na hercich, jak to dokazou® (Pilatova 2013: 95). Tato
citace je z jiz zmifilované knihy Jany Pilatové Stoleti zkouSek a presné popisuje mUj strach z
toho, jestli tyhle ,,promény v drobnych” viibec dokazu realizovat. Velmi mé bavi, kdyz néjaky
muj kolega tohle dokaze. Prekvapovat ostatni novym pfistupem. Zazila jsem i herce, ktery
neménil jen detaily, ale celkové pfistup ke své roli. V tom tkvélo nebezpedi rozdilnych kvalit.
Nékteré reprizy byly naprosto uchvatné a vSichni jsem se klanéli jeho hereckému umu,
nékdy byl oviem nevyhnutelné jeho pfistup Uplné mimo, z jeho role se stala karikatura a z
predstaveni fraska. Ja osobné jsem se v jasné napsaném textu, s jasné danou pohybovou
partiturou promény v drobnych jesté nenaucila, doufam jen, ze s vékem Casem pfijde

zkuSenost.

V této podkapitole bych chtéla dale zminit pomérné dlouhou pasaz ze stejné knihy. Kdyz
jsem se béhem E&teni dostala k této pasaZzi, pfiznam se, Zze velmi polechtala mé herecké ego.
Je to takové ospravedinéni hereckého uchylovani se ke konvencim. Pro¢ si herci zaénou

pomahat jiz zajetymi a nauCenymi cestiCkami, misto toho, aby hledali vzdy nové. Za sebe

21


https://www.zotero.org/google-docs/?LknPjm

bych napsala, Ze se to nemusi podafit, tedy bezpelné&jsi je ani nic nezkouset. Ale to neni
feSeni ani cesta. Podobné jako se tomu vénuji v kapitole 3.2 Chybami se ¢lovék uéi. Zde se
budu ov8em této problematice vénovat s tim, Ze se divaji divaci, n&ak reaguji a tim

spoluutvareji hercovo jednani.

Hlavné, i podle reakci reziséru, jsem svou jakousi zavislost na divackych reakcich vnimala
prfedevsim u pfedstaveni 57'12". Kdyz se sméji, znamena to, Ze se dobfe bavi, Ze se jim
predstaveni libi. Tedy se budu snazit délat vde proto, aby se divaci dobfe bavili. A po par
reprizach, béhem kterych se zabavné situace (ne nutné komické) samy organicky zrodi,
jsem védéla, co funguje. A zamérné jsem to potom opakovala. Divaci se sméji, pro¢ by to

mél byt problém?

To, Ze je néco vtipné, neznamena, Ze to musi byt nutné dobré. Za prvé si tedy musim
péstovat jakousi trpélivost, nebyt zavisla na divackém smichu, ktery &asto ani nic
neznamena. Za druhé to, Ze se néco jednou povedlo, a to proto, Ze to vzniklo organicky, se
nutné, dokonce bych napsala zpravidla, nemusi povést znovu, zvlasté kdyz je to nahrané. A
za tfeti, musim si vic uvédomovat svou viru v dany tvar. Kdyz se divaci déle nesméji,

neznamena to, Ze se nudi, nebo Ze se jim pfedstaveni nelibi.

Kdyz jsme poprvé zkouSeli Climax, kde nami nékteré scény dost otfasaly, méli jsme mit
talismany, které jsme si po zkouSce sundali a tim se jasnéji oddélili od postavy. A Lukas
Brychta i Mariana Cizkova na nas apelovali, at scény neprozivame, at je hrajeme s
odstupem. Po par reprizach se tak jako tak pavodni nejsilnéjSi emoc&ni prozitek vytraci, a ja
osobné citim, Ze se ¢im dal tim vic na své hrani koukam jakoby z vySky. Je to spravné? Je
to Spatné? Vzdy jsem véfila, ze tak by to byt nemélo. Spravné je pfece prozivat vie se v§im
vSudy. Nazory se ovSem IliSi, i muj pfistup se méni, nic neni Spatné ani spravné a co mné

osobné vyhovuje nejvic zatim neumim posoudit.
4.4 ... ZAROVEN NEZMENENE

Zde bych chtéla reflektovat svij ¢asty pocit potfeby prezkouseni, napfiklad u Climaxu sotva
po Ctyfech reprizach. Myslim, ze je to pravé tim ziskavanim nadhledu. U Climaxu jsem ale
jesté premyslela, jestli to nemlze byt proto, Ze mame moc velkou svobodu. Vzhledem k
tomu, Ze u tohoto pfedstaveni neni jasné stanoveny text, velka ¢ast je zaloZzena na interakci
s divakem, musim se naucit, co funguje, o ¢em se s divaky mazu v danou chvili bavit, o ¢em

jeSté ne, snazim se to zakomponovat logicky do pfibéhu. A tim se mi ztraci pfehled o tom,
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co je vlastné podstata mé postavy, a pro¢ co hraju. Zapominam, co je dulezité pro danou
situaci, a hlavné pfemyslim nad tim, jak se zajimavé a poutavé vyporadat s divaky, ktefi

koukaji jako v divadle, pfitom by méli byt soucasti déni.

Chtéla bych zde zminit i pfedstaveni Hladni vodina — Rusalka. Premiéra byla 30. fijna.
Délala jsem si ze zkoudenim podrobné poznamky, pokud jde o pocity, pohyby, motivace,
mys$lenky postavy. Z rezisérky Daniely Spinar jsem méla presto b&hem zkouseni velky
respekt, ktery se postupné proménil ve strach. M(j pfirozeny respekt a herecka nezkusenost
mi zabranovaly ,,nabizet” — tedy v podstaté vykonavat svou praci herecky. Jakmile v3ak
Daniela pfestala chodit na pfedstaveni, strach se zacal vytracet a ja jsem si za€ala Rusalku
délat vic podle sebe, zaCala jsem ji davat néjaky charakter, ktery podle mé predtim tolik

neméla.

Zaroven se ale nemlzu zbavit pocitu, ze se zacina ménit v kli§é, je z ni takova panenka,
ktera umi jen valit oCi. A podle divackych ohlasu se to pfedstaveni bere moc vazné. Mam
strach, Zze na tom ma vinu pravé muj novy pfistup. Z toho tedy plyne potfeba, aby mé
rezisérka ujistila, Ze muj pfistup je stale podle jejich pfedstav. | kdyz zde by mohl nastat
problém, Ze v moment&, kdy by se Daniela Spinar divala, znovu bych zadala mit strach, a

automaticky bych ubrala.

U predstaveni 57°12” jsem naopak ten pocit neméla. Nejen Ze jeden z rezisérl byl vzdy
nemuze vidét vSechny). Je to dano pohybovou pfesnosti, svoboda projevu (zadna
improvizace) nebyla pfitomna, neméli jsme ani moznost cokoliv zménit. | kdyZ reziséfi velmi
vitali jakékoli chyby, vnimali je jako nedilnou sou€asti pfedstaveni (par jsme se jich dokonce
pokusili zinscenovat, prestaly ale byt chybami, popfelo to tedy celou podstatu, a prestalo to
davat smysl). Pfipominka na mé vzdy byla: ,,Uber!”. Kdyz jsem se zpétné ptala, pro¢ bych
méla ubrat, vzdyt je to pfece o tom, abychom si to uzivali, a vybocCit z téch jasné
stanovenych koleji mé vzdy velmi bavilo, odpovéd, kterou jsem dostala bylo: ,,Abys pristé

nepfidala vic.”

4.5 SEBEREFLEXE

Své zkoumani a ohledavani vlastni herecké metody bych chtéla zakoncit podkapitolou s
nazvem sebereflexe. Sebereflexe je podle mého nazoru tak slozita na porozumeéni, jak jen

muze byt. Prog, to nevim. Cekala bych, Ze néco odehraju, zpétné se na to podivam, s

23



Casovym odstupem si celé predstaveni projdu, co jsem udélala $patn&, co naopak dobfe

fungovalo, néjak to zhodnotim a bude hotovo.

Takhle to ale vubec neni. Pochopila jsem, Ze mé pocity z predstaveni jsou vétSinou
diametralné odliSné od pocitt zbytku souboru, od rezisérovych pocitl, o divackych radsi ani

nemluvé.

Ale pro¢? Pro¢ se nemlzu spolehnout na své pocity, kdyz zpétné hodnotim svij vykon a
pribéh predstaveni? Pro¢ mé pocity nekoresponduji s pocity ostatnich, tedy se zdaji byt
bezcenné, protoze nejsou relevantni a nemizu se o né opfit v ramci svého hereckého
vyvoje. Znamena to, ze hodnotit samu sebe je v podstaté nemozné? Kdyz jsem se totiz
bavila se zkuSenéjSimi herci (napfiklad Zuzana Zlatohlavkova) vsSichni mi Fikali, ze se

zkusSenostmi se zrovna tohle neméni.

Stejné jako nemlzu s jistotou Fict napfiklad, umim hrat abstak, nemudzu ani s jistotou fict:

tahle prace se mi povedla.
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5 Zavér

Nabizi se dvé véty na zavér: Ma metoda je neustale Ziva a proménliva, nezavisi na mné,
nedrzim ji pevné v rukou, ma metoda neni nikdy stejna, méni se s mym vlastnim, ale hlavné
s pfistupem ostatnich kolem mé. S pfistupem k divadlu, k uméni, k zivotu. Skvéle to podle
mého nazoru shrne citace z knihy Nedivadlo Ivana Vyskocila: ,,Neni...uCelové
vypracovanym, hotovym, osvédCenym postupem, ,metodou’, kterou jako hotovost lze

pfijimat a nasazovat® (Vyskoc€il 2016: 130). Jen podotknu, Ze to ani nebyl plan.

A tim se dostavam k celkovému problematickému pojmenovani mého pfistupu ,metodou®.
Ve své praci jsem spi$ ohledavala pravé svuj pfistup k herectvi a performativité, do jisté miry
jsem si spoustu véci pojmenovala, ale nepfehanim, kdyz napiSu, Ze jsem stejné ztracena

jako na zacatku.
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