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Vymezeni cile a jeho naplnéni:

Bakalarska prace s ndzvem Psychosomatické prekazky v herecké tvorbé se zabyva jednim ze
zasadnich atributl tvirci prace, vefejného vystupovani na scénu, at uz divadelni €i
kazdodenniho Zivota — a tim jsou psychosomatické prekazky. Ty mohou byt zasadni
komplikaci pro kazdého ¢lovéka pohybujiciho se v umélecké profesi — a samoziejmeé nejen v
té. Diplomantka vychazi nejen ze své mnohaleté zkusenosti, ale i ze zkusenosti jinych umélci
rliznych generaci. Jako dllezity cil si dala nalézt a posléze nabidnout zplsoby, jak

s psychosomatickymi prekazkami konstruktivné pracovat. Na zakladé této poctivé nabyté
bohaté zkusenosti (nejen osobni) vytvorila prehled rliznych praktickych cviceni — jakysi
manual, ktery muze k prekonavani prekazek vyrazné pomoci. Manual by mél byt pfi tvaréi
praciiv bézném zivoté napomocen nejen ji samotné, ale i vSem, ktefi se o tuto problematiku
zajimaji nebo se s ni potykaiji. Prakticka cviceni jsou podana nazornou formou a tim padem
shadno uchopitelna a praktikovatelna.

V teoretické ¢asti nas diplomantka seznamuje se zakladnim popisem a dilezitou terminologii
jednotlivych psychosomatickych prekazek (napfi. trémou, kterou povazuje za hlavni téma
bakalarské prace). Vénuje se téz sebevédomi, iluzi transparentnosti, spotlight efektu a
perfekcionismu, zejména v jeho negativnim projevu/dopadu. V praktické ¢asti bakalarské
prace se diplomantka zaméruje na tfi rozdilné tvirci procesy v ramci jedné divadelni sezény.
Konkrétné se jedna o tfi inscenace: pohybové inscenace 57°12“ muzikal Zebrdcké opera aneb
kauza vylizmetr, imerzivni divadelni inscenace Climax. Nastinuje pozadi osobni pfipravy, ale i
samotného vystupovani na scénu i vnitfrnimi pochody a procesy, které ji pri realizacich
provazely.

Aktualnost tématu (a relevance zvolené metodologie v pripadé diplomové prace):

Téma je nadcasové a v soucasné dobé, plné mnoha neviditelnych stresor(, i velmi aktualni.
Diplomova prace nas provadi zakladnim prehledem témat ve zvolené problematice a nabizi
osobni pohled podlozeny mnohaletou zkusenosti diplomantky. Zvolené metodologické
postupy jsou poplatné aktualnim trendim.

Odborny prinos, ptivodnost prace a jeji pripadné vyuziti v praxi:

Bakalarska prace nabizi zajimavy pohled na uméleckou tvorbu a s ni spojené
psychosomatické prekazky, se kterymi se kazdy tvirce muze pfi procesu tvorby setkat. Prace
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je velmi prinosna i tim, ze nabizi prakticka cviceni, ktera mohou pomoci ke zvladnuti
psychosomatickych prekazek pfi umélecké tvorbé. Mize byt tedy velice pfinosna pro
vSechny, ktefi se podobnymi trably dostavaji do kfizku. Prace téz prfinasi zajimavy pohled na
propojeni divadla, psychického zdravi a zivotniho smérovani.

Logicka stavba a clenéni prace:

Prace je ¢lenéna logicky, smysluplné a postupné rozviji myslenky a citlivé otevira osobni
téma diplomantky, kterym se zabyva dlouhou radu let. Struktura prace je prehledna.

Formalni uprava a nalezitosti prace vcetné jejiho rozsahu:

Formalni Gprava prace, jakoz i vSechny nalezitosti, odpovidaji poZadavk{m na diplomové
prace. Rozsah prace je 60 stran s pfilohami.

Prace s informacnimi zdroji:

Diplomantka vyuzila dostupné zdroje, reflektuje odborné texty a dava je do kontextu nejen se
svymi poznatky a zkusenostmi, ale i s praktickymi zkuSenostmi dalSich umélc(. Citace jsou
zpracované odborné a prehledné.

Jazykova, stylisticka a terminologicka uroven:

Jazykovs, stylistickd i terminologicka Groven odpovidd pozadavkim na bakalarské prace.
Studentka odborné, zavedené pojmy - at uz z oblasti divadla, psychologie, ¢i sociologie -
pouziva v adekvatnim rozsahu. Jeji orientace je v dané problematice na velmi dobré urovni.

Stanovisko posuzovatele k vysledku kontroly Theses:
10%
Celkové/vlastni shrnuti hodnotitele:

Cilem diplomantky bylo na zakladé osobni divadelni i zivotni zkuSenosti popsat a definovat
rizné psychosomatické prekazky, se kterymi se potyka nejen ona sama, ale i mnoho dalSich
tvarc ¢i lidi pohybujicich se v oblasti uméni. Prace je citlivou osobni vypovédi a reflexi vlastni
tvorby nahlédnuta prizmatem psychosomatickych prekazek. Diplomantka s poctivosti sobé
vlastni zpracovala téma, které ji provazi jiz péknou fadku let, je v mnoha ohledech palcivé a
nuti ji k neustalému zamysleni, respektive k aktivitam, které vedou k postupné eliminaci
v§ech negativnich dopad( trémy a podobnych v textu zminénych prekazek. Ve spojeni

s diplomantcinym perfekcionismem to byl ukol velmi nelehky a rozhodné béhem delSim nez
maratonskym. Ale jeji odhodlani, neustala potreba myslenky a pohnutky pojmenovavat, tfibit
a prichazet jim na kloub, ji neustéle posouvaly a nadéle posouvaiji kupredu, byt se obc¢as
mUze zdat, ze hlemyzdim krokem. Ale i tim se da preci absolvovat maratén. A ndm nezbyva
nez ji do budoucna drzet palce.

Otazky a nameéty k diskuzi pri obhajobeé:

Dokazala byste pfijit na — pro Vas osobné — dllezitou véc, myslenku apod., na kterou jste si
prisla béhem svého badani, psani a posunula Vas ne o hlemyzdi krok, ale o milovy?

Doporuceni prace k obhajobé: Praci doporucuji k obhajobé.
Navrhovana klasifikace: B
Datum vypracovani posudku: 5.9.2023
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