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Abstrakt

Diplomova prace Digitalni resilience zkouma moznosti vyrovnavani se se zménami
v danostech svéta poté, co se digitalni rozmér stal béznou soucasti fungovani zapadni
civilizace. Sledujeme vztah téla, technologie a trajektorii, které se utvafi pfichodem
21. stoleti a spoleCnost se je uli nasledovat. Prace se pohybuje mezi teoretickym,
metodologickym a filosofickym zkoumanim. Télo v nepevnych konstelacich a nova pravidla
digitalizace jsou hlavnimi motivy, kterymi se zaobirame. Jak digitalni rozhrani zménilo
vnimani naseho téla, které nas chrani a obraci k hmotné podstaté? Jak v soucCasnosti
definovat pojem resilience? Pomoci praktickych pfiklad z oblasti uméleckych dél,
historickych precedentll, filosofickych textl a spoleCenského déni nachazime vstupy
a vystupy, metody budovani odolnosti vuci procestim soucasnosti uvnitf digitalniho systému.
Prace nema byt obhajobou ani vytkou technologii, nybrz se pokousi o zmapovani

souvztaznosti a interpretaci zmény v pozorovani béznych s télem spojenych fenoména.



Abstract

The diploma thesis Digital Resilience examines the possibilities of coping with
changes in the givens of the world after the digital dimension has become a common part of
the functioning of Western civilization. We follow the relationship of the body, technology and
trajectories that are being shaped by the arrival of the 21st century and society is learning to
follow them. The work moves between theoretical, methodological and philosophical
research. The body in unstable constellations and the new rules of digitization are the main
themes we are dealing with. How has the digital interface changed the perception of our
body that protects us and turns us to the material essence? How to currently define the
concept of resilience? Using practical examples from the field of works of art, historical
precedents, philosophical texts and social events, we find inputs and outputs, methods of
building resilience to the processes of the present within the digital system. The work is not
intended to be a defense or a criticism of technology, but attempts to map correlations and

interpret changes in the observation of common phenomena associated with the body.
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Uvod
.kdyZ se zjistilo / Ze ocean je Ziva bytost / mnoho z nas se more / zacCalo Stitit*

(Jonas Zboril, Nova divocina, str. 63)’

Na mobilnim displeji sviti odkaz na vynucenou objednavku na AliExpress. Sedim na
bfehu feky Metuje, ale svym zpUsobem se nachazim a muzZu puUsobit nékde upIné jinde.
Digitalni infrastruktura dalekosahle pfed€ila naSe oCekavani. Jsme vzdaleni od informaéniho
toku jen nékolik klepnuti na klavesnici, ¢i dotekl na smartphonu. Poslednich nékolik let se
otuzuju. To, co je na fenoménu otuzovani fascinujici napfi¢ generacemi, je, Ze voda nedba
nasich potfeb, slabosti, ¢i sklon(. | pfes veskeré roky ponort do ledové vody, se nezda, ze
by si télo navyklo na teplotu a vnimalo ji jako méné studenou. Pfesto vSe probiha s vétsi
eleganci a gracii. Jinymi slovy, pfizplsobili jsme svij vztah k prostfedi, vime, co Cekat,
chapeme pro€. Vzajemny pfenos informaci probiha hladce. Smyslem budovani resilience by
nemeélo byt nasilné pretvareni hodnot, které nas obklopuji, ale pozménéni naseho vnimani
téchto samych hodnot — poznani technologickych disledkd, moznosti, pfijeti principu a

invence.

Dostupnost informaci, které ¢lovék v pfedchozich stoletich shromazdoval cely Zivot,
musime umét zpracovat v nékolika dnech. V diplomové praci se vénujeme zkoumani pojmu
digitalni resilience, ne ovéem ve smyslu obrany softwaru proti kybernetickym napadenim,
ktera nabyvaji na sile i sofistikovanosti, nybrz ve smyslu toho, jaky udél maze postihnout
jednotlivce odkazaného na systém fizeny neviditelnymi spletenci kédd a vzdalenymi
serverovymi uloziti. Nezajima nas v8ak pouze informacéni gramotnost, kritické uchopeni
digitalizace ve spole¢nosti bude vyzadovat davtipnéjSi feSeni nez puvodni redukcionistické

predstavy.

Ve stfedu zajmu této prace bude resilience a jeji mozné reinterpretace pro soucasné
spoleCenské nastaveni a fungovani hybridniho systému, do kterého jsme pfesli a jehoz
pusobeni bylo zna¢né urychleno COVID pandemii. Privodnimi otazkami, které vytvari ramec
pro tento vyzkum, jsou pfedevsim ty, které se ptaji na vztah digitality a vnimani vlastniho téla
v zrychlujicim se kolob&hu socio-kulturniho vyvoje a informacniho nasyceni. AZ pfili§ mnoho
lidi prochazi psychospiritualni krizi s alibi dobového technologického vyvoje. Nepopirame
urgentnost, s jakou tato krize pfichazi, misto toho se snazime rozkryt, z ¢eho konkrétné

maze vyvérat.

! ZBORIL, Jonas. Nova divocina. Brno: Host, 2020. ReX. ISBN 978-80-275-0206-6.
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Zda se, Ze téma digitalni resilience je velmi komplexni a nekone&né proménlivé
v Case, dokonce i prostoru, kazda jednotliva iterace totiz vytvafi dalsi iteraci a je takrka
nemozné vyrknout definitivu o tom, co pfesné pojem znamena, respektive znamenat bude,
proto také kontext, ve kterém tento pojem puUsobi, podléha v praci priibézné, ploSné analyze.

Nékdy se vénujeme spiSe ploSe, nikoli hloubce jednotlivého poznani.

Prace se svym charakterem nejvice pfiblizuje esejistickému pfistupu, dci
uméleckému vyzkumu — snazi se kombinovat popisy a kritickd zhodnoceni napfi¢
technologiemi i filosofii, erpa z praxe digitalni antropologie, €i nastifiuje sféru socialni

imaginace, skrze kterou se konstituuji nékteré nase vyvody.

Hlavni vyzkumné otazky, na které prostfednictvim prace hledame odpovédi, jsou:
Co to vlastné znamena digitalni rozhrani? V ¢em je jiné? Pro€ mu vénovat pozornost? Jak
toto rozhrani zménilo vnimani naseho téla, a tim padem reakce na bézné podnéty, fenomény
a situace? A v neposledni fadé: jak si vytvaret odolnost proti mechanismim digitalniho
rozhrani? Jakou podobu tim padem muzZe mit resilience v digitalnim véku, ale i pro¢ je
dulezita. Je velmi oSemetné vyjadifovat se k tématu soucasnosti z pozice jejiho pfimého
uCastnika, ovSem reflexe déni nam pfipada zadouci i z divodu malého mnozstvi odbornych

humanitné-védnich studii, které se o to snazi.

Prace se Cleni do péti kapitol. ACkoli dodrzuji posloupnost, ne vzdy to znamena
hierarchickou nadfazenost té &i oné kapitoly. Z hlediska logiky by se mohlo zdat, Ze
postupujeme od velkého celku ke konkrétnimu detailu, tedy deduktivnim zplsobem, ale to je
pouze domnéla predstava, protoZze zavérecna kapitola kromé shrnuti vyvodl z pfedchozich,
vytvari i vlastni spekulativni program a metafory, které nutné nesouvisi s prfedchozim
poznanim. SpiSe se blizime kybernetickym moznostem aktualizace a znovu-aktualizace
kazdé casti textu, zpétnovazebnim smyckam, jelikoz takovy pfistup vytvafi, jak doufame,

nejlepsi podminky pro vyzkum takto sou¢asného a komplexniho tématu.

V prvni kapitole ,Vstupy a vystupy“ nastifiujeme nékolik variant definici
digitality/digitalniho a zddraznime jednu, se kterou budeme dale pracovat. Dale nahlizime
soucasny stav badani a vyzkumu, pfedstavujeme primarni i sekundarni zdroje, ze kterych
prace vychazi. Vytvafime tak zakladni kontextualni vhled pro lepsi orientaci ve zbytku prace i
dané problematice. Rovnéz uvadime okrajové dodatkové materialy (umélecka dila, historické
precedenty, rozhovory, videa, ¢lanky), které pomahaji utvaret celistvéjSi vhled do tématu
resilience a digitality a jejimu vztahu k télu, potazmo vnimani téla a tedy proménam tohoto

vnimani.

10



Druha kapitola ,Fuze® popisuje rozmach digitalizace a mechanismy soucasnosti ze
spoleCenskych, filosofickych, ekonomickych a technologickych perspektiv. Uvadime
takzvané obdobi ,Ctvrté industrialni revoluce®, hledame jeho kofeny a vychodiska. Dale se
zaobirame pfedevSim prichodem internetu, on-line platforem a strojového uceni. Kapitola
rovnéz predstavuje technologické charakteristiky pfiznacné pro toto obdobi, bez jejichz
kratkého predstaveni by nemélo smysl pokouSet se hledat definici digitalni resilience.

Kapitola zminuje i uvedeni prvniho smartphonu Stevem Jobsem v roce 2007.

Nasleduje tfeti kapitola ,Vznik digitdlniho prostoru®. Ta vysvétluje principy
antropologie, ktera reaguje na souCasné spoleCenské promény a vytvafi novou odnoz,
takzvanou digitalni antropologii. Otevird nam mozZnosti posthumanismu, jakymi lze nové
vnimat digitalitu ve vztahu k lidem a nadnaSi otazku podstaty svrchované lidskosti
v technologicky utvafeném prostiedi. Kapitola do sebe zahrnuje starsi, ale platny koncept
,Situované akce“ (,situated action“) teoreticky Lucy Suchman a pfivadi naSi pozornost
k jednotlivostem. V digitalné antropologickém udvodu vytyCujeme d&tyfi charakteristické
skupiny, v nichz |ze nahlizet vztah Clovéka a digitalni technologie, a diky tomu se nam

otevira prostor pro uvahu nad konkrétnimi podobami resilience.

Ctvrta kapitola ,Vnimani a télo* poji resilienci a télo, pfichazi s predpokladem, ze
jsou neoddélitelné. Nastifiujeme tezi, Ze télo nas poji s hmotnou podstatou, a je tedy
zakladnim prvkem pro vytvafeni resilience. Tato pfedstava se konfrontuje s konceptem
Johna Archibalda Wheelera zvaného ,byti z bitu“ (,It From Bit"). Nabizi se tak moznost nové
vhimat télo v jeho informaéni podstaté. Zohledriujeme pohledy transhumanistickych a

posthumanistickych myslitelt a kriticky se nad nimi zamyslime.

Pata kapitola ,Digitalni resilience” je konglomeratem pfedchozich kapitol. Vymezuje
roviny a zpusoby budovani digitalni resilience pro soucasnost. Kriticky zkouma dosavadni
pfistupy z umélecké, psychologické, ekologické a novomedialni filosofické praxe. Vytvafi

zastfeSujici pojem a predstavu digitalniho souvrstvi.

Sesta kapitola tvofi zavér prace. Poznatky prezentované v predchazejicich
kapitolach vyhodnocujeme a predkladame jako kritickou interpretaci navrh( digitalni
resilience pro souCasny svét. Zavérem zvazujeme napomocnost zminénych metod a

relevanci prace.

Nelze po boku Wittgensteina mi¢et o vécech, o kterych se neda mluvit, proto se v
nékterych Castech prace radéji spoléhame na basnické dovétky skutecnosti i jiné méné
védecké vhledy do dané problematiky. Ty jsou primarné zamySleny jako zpUsoby
zpfistupnéni prace béznému cCtenafi, ktery nutné nemusel projit nékolikaletymi studii

audiovizualni tvorby a teorii novych médii.
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Cilem prace je ohledavani ustanovivSich se hranic, které pfichazeji spole¢né
s prorustanim digitalni technologie do veSkerych oblasti naSi spole¢nosti, kdy jsme
s pfichazejicimi moznostmi digitalniho prostoru pozbyli schopnosti vytvafet pinohodnotny,
rovhomérny systém zodpovédnosti, ktery by mél jit ruku v ruce s kazdym technologickym
vyvojem. Prace se proto nezaobira jednou konkrétni digitalni technologii, spiSe poukazuje na

rozmanitost okolnosti, které v souvislosti s digitalizaci pfichazeji.

Zamérem prace neni hanit, ani vinit digitalni technologii, spiSe se snazime nastinit
mechanismy obrany v nastupujicich proménach a nutnost vyrovnavat se s jakymsi novym
standardem, novou pfirozenosti svéta na individualni i spoleCenské urovni. Digitalizace proto
nebude interpretovana jako Spatna, ani dobra, ale jako nutna a nevyhnutelna. Tyka se
pfinejmensim celé zapadni spoleCnosti. Motivace humanitnich oborl vénovat se tomuto
tématu by méla byt na vzestupu a méla by tématim souvisejicim s digitalizaci vénovat
zvySenou pozornost. Tato prace se pokusi byt drobnym zrnkem odboje proti informacéni

prehrsli digitalnich titana.
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1 Vstupy a vystupy

1.1 DIGITALNI

Pro potfeby této prace je v prvni fadé tfeba si ujasnit, co vlastné myslime slovem
digitalni a souslovim digitalni technologie. Napfiklad Oxfordsky slovnik nabizi nékolik definic,
z nichz vhodna je: ,spojené s vyuzivanim vypocetni techniky, zejména internetu.® Relevantni
je také ta v Cambridgském slovniku, ktera chape vyraz ,digitalni“ jako ,zobrazujici informace
formou elektronického obrazu“.®> MuZeme se opfit i o definici pfevzatou z pole digitalni
antropologie, ktera se zabyva vztahem lidi a digitalnich technologii a jeho dopady. Daniel
Miller a Heather A. Horst definuji digitalni jako ,(...) v8e, co muze byt ultimatné redukovano
do (formy) binarniho kédu a zarover produkuje rast mnoZstvi mimorfadnosti a rozdilu®
(mysleno v kontextu lidské psychiky, chovani a spole¢enskych déjt).* Lévy o digitalnich
technologiich tvrdi, Ze se projevily jako infrastruktura kyberprostoru, tedy nového
komunikacniho prostoru, mista spole€enské tvorby, organizace a jednani, ale také jako novy
trh informaci a znalosti.®

Vzhledem k povaze zbytku prace se budeme opirat o Floridiho &tyfi body
transformace popisujici digitalni sou€asnost. S témi se setkavame v Uvodu ke knize The
Onlife Manifesto: Being Human in a Hyperconnected Era, sborniku textd 15 odbornikd napfic¢
obory.

Tyto body nejlépe charakterizuji nami zamyslené digitalni rozhrani:

i. stirani rozdilu mezi realitou a virtualitou;
ii. stirani rozdilti mezi ¢lovékem, strojem a pfirodou;
iii. obrat od nedostatku informaci k nadbytku informaci; a

iv. posun od prvenstvi entit k prvenstvi interakci.®

K nékterym z téchto bodu se detailné navracime v kapitole o fuzi a digitalni antropologii.

Digital: adjective. Oxford Learner's Dictionaries. Online. Oxford University Press. Dostupné z:
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/digital_1. [cit. 2023-07-04].

Digital: adjective. Cambridge Dictionary. Online. Cambridge University Press. Dostupné z:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/digital?q=digital- . [cit. 2023-07-04].

HORST, Heather A. a Daniel MILLER. Digital Anthropology. Routledge, 2012. ISBN 9780857852908. Str. 3.

LEVY, Pierre. Kyberkultura: zprava pro Radu Evropy v rémci projektu "Nové technologie: kulturni spolupréce a
komunikace". Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-0109-5. Str. 30.

Floridi, Luciano. (Ed.). (2015). The Onlife Manifesto: Being Human in a Hyperconnected Era (1st ed. 2015). Online. Springer
International Publishing : Imprint: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-04093-6S. Str. 7.

Puavodni text:

i. the blurring of the distinction between reality and virtuality;

ii. the blurring of the distinctions between human, machine and nature;

iii. the reversal from information scarcity to information abundance; and

iv.the shift from the primacy of entities to the primacy of interactions.
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1.2 DOSAVADNI POZNANI

Samotny pojem digitalni resilience’ zatim definujeme paradoxné pouze pro
pfipad, Ze chceme ochranit naSe zafizeni (mobil, pocita¢, automobil, chytrou domacnost),
pfipadné operacni schopnosti softwaru pfed virovym napadenim, a nikoli nas samé pred
pusobenim digitalizovaného systému. V psychologii resilienci popisujeme jako schopnost
vyrovnat se s traumatem, jako charakterovy rys odolného a stabilniho jedince, ktery dokaze
navracet véci do stavu pfed traumatem. Mnohem zajimavéjSi a pro potfeby této prace
uzite€néjSi ovSem pojem resilience zacina byt v kontextu ekologie, kde se s ni setkavame jiz
zaCatkem 60. let. Resilience je prezentovana jako souhrn schopnosti udrzeni Zivota celého
ekosystému. Tedy ji provazi predstava protivaznych tahel a okamziky nachazeni rovnovahy
zaruCujici rozmanitost, proménnost a zivotaschopnost organismu. Geolog Vaclav Cilek o ni
mluvi pfedev§im jako o odolnosti a pruznosti vratit se do plivodniho stavu® — ¢asto po Zivelné
katastrofé (pozary, povodng, tornada). V rdmci spolecnosti to znamena napfiklad schopnost
budovat mésta natolik pou¢enym zpusobem, aby pfi opakovani pohromy nezahynulo stejné
mnozstvi lidi. Aktualnim pfikladem budiz pandemicka situace z let 2020-2021 a jakési
Jpouceni z krize/krizového vyvoje,*® av§ak bez ideologické konotace.

Tématu digitalni resilience ve smyslu obrany proti kybernetickym utokiim a teorie
jak fungovat v digitalnim prostfedi, kdy ma byt zajiSt€na plynulda a maximalni funkce
firemnich systém, a tedy produkce kapitalu se vénuje publikace Digital Resilience: Is Your
Company Ready for the Next Cyber Threat investora Raye Rothrocka.” Kniha slouzi jako
vhodny kontextualni pfiklad operanich mechanismu a je antitezi naSeho predpokladu o tom,
co by mélo byt v tomto poli pfednostné zkoumano. Pfesto tato publikace poskytuje nahled do
hojné zastoupeného zpusobu uvahy nad problematikou a je zdrojem informaci o tom, jak
umeét zvySovat zisk v digitalnim prostfedi, a tim toto prostredi, i spole€nost jim ovlivhénou,
velmi sméle popisuje. V knize Resilience in a Digital Age: Global Challenges in
Organisations and Society’ nachazime ¢lanky kolektivu autord, odbornikd napfi¢
rozmanitymi obory. Kniha obsahuje statistické pfiklady a analyzy fungovani primyslu, navrhy
digitalnich systému, napfiklad vytvafeni takzvanych smart cities, Ci aplikovani digitalni

technologie ve Skolstvi. Rovnéz zvazuje intelektualni kapital, se kterym lze za ur€itych

V celé praci pouzivame anglikanismus resilience namisto eského odolnost, protoze v této formé se v éeském jazyce ustalil

i v jinych védnich oborech, napfiklad psychologii, €i ekologii, z nichz ¢aste¢né vychazi nase pojeti tohoto pojmu.

CILEK, Vaclav. PFi katastrofach jsou militantni sloZky jako arméda k nidemu, to, co hlavné funguje jsou nezacileni lidé.
Online. Radio Universum. 28.1.2018. Dostupné z: https://www.radiouniversum.cz/cilek-vaclav-spec-pri-katastrofach-jsou-
militantni-slozky-jako-armada-k-nicemu-hlavne-funguje-jsou-nezacileni-lide-rozhovor/ . [cit. 2023-07-03].

PFipomefime alespofi navrzeny pandemicky plan CR pro pfipad vypuknuti dal$i pandemie. BEZPECNOSTNI RADA
STATU. Pandemicky plén Ceské republiky. Online. In: Viada Ceské republiky. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/brs/dokumenty/Pandemicky_plan_CR.pdf. [cit. 2023-07-03].

ROTHROCK, Ray. Digital Resilience: Is Your Company Ready for the Next Cyber Threat. NY: HarperCollins Leadership,
2018. ISBN 978-0814439241.

MATOS, Florinda, Paulo, MAURICIO a Eder, HENRIQSON (ed.). Resilience in a Digital Age: Global Challenges. Springer,
2022. ISBN 978-3-030-85953-4.
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podminek pocitat, a uvadi ¢tenafe do problematiky strategie napomahajici digitalizaci statni
a finan¢ni spravy. Hodné se také vénuje digitalizaci zdravotni péce a bezpecnosti Sifrovani
dat s timto procesem souvisejici.

S makro aspektem digitalni resilience se setkavame v postpandemickém projektu
Evropské Unie NEXTGENEU, ktery si dava za cil propagovat udrzitelnost a predstavuje
nastroje pro oziveni a odolnost. Doslova: ,pripravuje spole¢nost na ekologickou a digitalni
transformaci, ke které musi dojit v nadchazejicich letech.“?

Vybirané zdroje se pro lepSi uchopeni komplexniho tématu rozpinaji do védni Sife i
hloubky. Vzhledem k pfedem zminénému se prace opira pfevazné o moderni teoretické
texty. Momenty obrody a rliznorodych forem budovani resilience vSak provazeji celou lidskou
historii. Neexistuje souhrnné shrnuti takovych okamzikd. OvSem kazda kultura automaticky
vytvari jedince, ktefi v trhlinach a sitich systému nachazeji odpovédi na nevyrCené otazky.
Vlivnym pfispévkem pro uvazovani nad resilienci se stala kniha Obéanska neposlusnost™
Henry Davida Thoreaua, ¢i soucasnéjSi spis The Autonomous Zone Hakima Beye' z roku
1991, ve kterém jsme nabadani ke konkrétnim radikalnim protiakcim.

V praci se mnohokrat objevuji citace z rozhlasového pofadu Ondfeje Trhoné
Otevrené hlavy Ceského rozhlasu,” ktery zkouma podstatu digitalnich médii z perspektivy
soucasné intelektualni obce. Moderované rozhovory soudobych teoretikl z oblasti filosofie,
psychologie, herniho vyvojafstvi, antropologie, spoleCenskych véd i technologl jsou
vhodnym vstupem do zakladu digitalni spole¢nosti. Diky témto rozhovorim se rozsifil rozsah
zkoumanych publikaci. Pofad mlize byt také napomocny pro zakladni zorientovani se ve
spleti medialni teorie.

Zasadnim zdrojem informaci nasi prace se stala kniha Operatori (novych) médii’®
Tomase Dvofaka a Martina Charvata, ktefi se spole¢né s dalSimi autory zamysleji nad
vztahem c¢lovéka, téla a technologie. Kniha popisuje proménu chapani téchto fenoména a
ukazuje jejich propojeni, Ci dokonce splyvani, v nékolika rozmanitych kapitolach. Pro
ukotveni zakladnich pfedstav Cerpame i z plivodnich stati Marshalla McLuhana a jeho knihy

Jak rozumét médiim."”

Vice informaci o projektu dostupnych zde: https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-
recovery/recovery-and-resilience-facility_cs. [cit. 2023-07-04].

THOREAU, Henry David. Ob&anské neposlu$nost a jiné eseje. Prelozil Jan HOKES. Praha: Paseka, 2014. ISBN 978-80-
7432-340-9.

HAKIM, Bey. T.A.Z.:The Temporary Autonomous Zone. NY: Pacific Publishing Studio, 1991. ISBN 978-4609-0177-9.

TRHON, Ondrej. Oteviené hlavy. Online. In: CR Wave. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/otevrene-hlavy-5981017. [cit.
2023-07-04].

DVORAK, Tomas a Martin CHARVAT. Operéto#i (novych) médii. V Praze: NAMU, [2022]. ISBN 978-80-7331-608-2.

MCLUHAN, Marshall. Jak rozumét médiim: extenze ¢lovéka. Prelozil MiloS CALDA. Praha: Mlada fronta, 2011. Strategie.
ISBN 978-80-204-2409-9.
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O vlivu prostfedi na jedince piSe napfiklad Gregory Bateson v knize Ekologie
mysli."® Luciano Floridi v roce 2015 publikuje The Onlife Manifesto: Being Human in a
Hyperconnected Era,” kde rozebira dopad informacni a komunika¢ni technologie na lidi a
navrhuje moznosti pretvofeni spoleenskych svazkd v ramci digitalniho pfechodu. Pro
historickou a kontextualni ¢ast naseho vyzkumu pak &erpame z jeho textu Ctvrta revoluce:
Jak infosféra méni tvar lidské reality,®® ktery vyrazné podnitil nasi ivahu o resilienci. Dale
cerpame z pragmaticky popisné knihy The Fourth Industrial Revolution?” Klause Schwaba
pro dokresleni souasnosti.

O ovlivnéni naseho kazdodenniho zivota neviditelnou algoritmickou strukturou pise
napfiklad Andrej Sykora ve své diplomové praci Politicka moc algoritmov.?? Rovnéz
diplomova prace Zprostfedkované télo: Télo v dobé masového vyuzivani elektronickych
médi® Barbory Cepitkové velmi dobfe rozebira okolnosti digitalniho rozhrani, ve kterém se
pomalu orientujeme a u€ime se chapat jeho zakonitosti predevsim ve vztahu k nasim télim.
O télu a technologii piSi teoreticka a teoretici Madalina Diaconu,* Piére Levy, Mark
Hansen.?®

Dodate¢ny ramec pak dotvafi docentska prace Terezy Matéjckové Kdo tu mluvil o
vitézstvi?: osm cviéeni ve filosofické rezignaci,® popisujici filosofické aspekty
znovuziskavani sama sebe v moderni dobé&, ktera napomohla ve vytyCeni naSeho pojeti
digitalni resilience. Druhym vhodnym filosofickym pfispévkem je text Anny Hogenové Kvalita
Zivota a télesnost.”

Environmentalnim aspektam digitalni infrastruktury, které nechceme v praci

opomenout, ale nestoji v Ustfedi textu, se ve své tvorbé vénuji Jean-Francois Blanchet,?®

BATESON, Gregory. Ekologie mysli. PreloZil Pavel CERNOVSKY, preloZil Marek KUCERA. Praha: Malvern, 2018. Bozské
lahvice. ISBN 978-80-7530-151-2.

Floridi, Luciano. (Ed.). The Onlife Manifesto: Being Human in a Hyperconnected Era.
2 FLORIDI, Luciano. Ctvrta revoluce: jak infosféra méni tvar lidské reality. Prelozil Cestmir PELIKAN. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2019. Studia novych médii. ISBN 978-80-246-3803-4.

2 SCHWAB, Klaus. The fourth industrial revolution. New York: Crown Business, [2016]. ISBN 978-1524758868.

22 SYKORA, Andrej. Politickd moc algortimov. Magisterska diplomova prace. Praha: Akademie Muzickych Uméni. Filmova a

televizni fakulta, CAS, 2011. Vedouci prace: Mgr. Pavol Fabus.

23 CEPICKOVA, Barbora. Zprostredkované télo: Télo v dobé masového vyuZivéni elektronickych médii. Magisterska

diplomova prace. Praha: Karlova univerzita, Fakulta humanitnich studii, Elektronicka kultura a sémiotika, 2009. Vedouci

prace: Mgr. Katefina Krtilova.

2 DIACONU, Madalina. Reflections on an Aesthetics of Touch, Smell and Taste. Online. University of Vienna, 2006. Dostupné
z: https://digitalcommons.risd.edu/liberalarts _contempaesthetics/vol4/iss1/8/. [cit. 2023-07-07].

= HANSEN, Mark B. N. Bodies in code: interfaces with digital media. London: Routledge, c2006. ISBN 0-415-97016-4.

% MATEJCKOVA, Tereza. Kdo tu miuvil o vitézstvi?: osm cvideni ve filosofické rezignaci. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2022. Mysleni sou¢asnosti. ISBN 978-80-246-5338-9.

a7 HOGENOVA, Anna. Kvalita Zivota a télesnost. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0457-4.
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umélec Trevor Paglen, dale teoretik Jussi Parika v Archeologii médii,® ¢i Sean Cubitt ve
svém prispévku Lvi podil v knize Objekt*® Vaclava Jano$cika odhalujici zhoubné hmotnou
podstatu domnéle nematerialni digitalni sféry a vznik toxickych okolnosti. Tyto autory
zminujeme pro kontextualizaci, od které se odviji nékteré nase uvahy.

Mezi dila, ktera jsme zvolili pro ilustraci spolecenskych fenoménu, zafazujeme dila,
ktera prakopnicky, &i s bezprecedentni silou ovlivnila pusobeni digitalni technologie
a zaroven otevrela novy druh vnimani téla skrze technologii. K nékterym dalSim publikacim
se dale ve stru¢nosti odkazujeme a shrnujeme jejich hlavni mys$lenky i v poznamkach pod
¢arou v prubéhu prace. Dulezita je z hlediska koherence interdisciplinarni povaha zvolenych
zdrojli, odkazt i uméleckych dél, které spojuje touha odhalit podstatu digitalni technologie a

nastavit ramec, ve kterém Ize nejlépe pfehodnocovat spolecensky vyvoj.

3 BLANCHETTE, Jean-Francois. A material history of bits. Online. 2011. Dostupné z:

https://pages.gseis.ucla.edu/faculty/blanchette/papers/materiality.pdf. [cit. 2023-07-08].

2 PARIKKA, Jussi. Co je to archeologie médii? Ptelozil Michal SIMUNEK. [Praha]: NAMU, 2022. ISBN 978-80-7331-584-9.

%0 MORTON, Timothy, Steven SHAVIRO, Graham HARMAN, et al., JANOSCIK, Véclav, ed. Objekt. PFeloZil Zden&k

HAVLICEK. Praha: KvalitaF, 2015. ISBN 978-80-260-8639-0.
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2 Fuze

Rad si pfedstavuji

(musi se to stat!)
kyberneticky svét,

kde nikdo nepracuje

a Zijeme zpét v pfirodé
spole¢né s nasimi zvifecimi
bratry a sestrami

vSichni pod dohledem

strojl laskypIné milosti.

R. Brautigan, 1967

V roce 2011 vychazi trojdilna dokumentarni série BBC Na vSechno dohliZeji stroje

laskyplné milosti (All Watched Over by Machines of Loving Grace, Adam Curtis) inspirovana

basni®" beatnika Richarda Brautigana.*> Série pojednava o historickém vyvoji a vlivu

technologického pokroku® na pfirozenost a zdravi lidské spole¢nosti a Zivotniho prostiedi.

Jeji zavéreéné poselstvi je tézké, pesimistické a veskrze radikalné anti-technologické.

Pokusy inzenyr ze Silicon Valley o stvofeni samostabilizujiciho se systému, (ktery vSak

nesmi byt zaménovan s anarchii), jsou zde interpretovany s nadhledem a na divaka pasobi

retro dojmem. Opakované se popisuje moznost uzlového propojeni v internetové siti

veskerych aktéru. Zpétnym vynétim konkrétnich promluv protagonistl pusobi tyto pfedstavy

az surrealné.®

31

32

33

34

BRDICKA, Bo¥ivoj. DohliZeji na vie stroje laskyplné milosti? Online. In: Metodicky portal. 20.6. 2011. Dostupné z:
https://spomocnik.rvp.cz/clanek/12961/DOHLIZEJI-NA-VSE-STROJE-LASKYPLNE-MILOSTI. [cit. 2023-07-04 ].

Sam Brautigan se do beat-generation nezarazuje, ale tvoril v tomtéz obdobi. 60. Iéta byla plna kybernetickych predstav o
spolecnosti zaloZzené na automatizované praci. Brautigan absolvoval nékolikadenni staz v California Institute of Technology,
kde se o kybernetiku zajimal. V soucasnosti je jakousi aktualizovanou Gvahou o kybernetice kniha Gregoryho Batesona
Ekologie mysli, kde kriticky reviduje zplsoby, jakymi jsme se naucili pohlizet na svét.

Digitalni technologie muZze byt povaZzovana za vyvinutou vynalezem tranzistoru. Ten se stal komeréné dostupnym v roce
1947. Tranzistory umoznuji zesilovani, fizeni a generovani elektronickych signali. Prvni komeréné distribuovany pocitac
pfiSel v roce 1951 a pfedchldce internetu, ARPANET, vznikl v roce 1969, coz byla sit amerického obranného primyslu,
kterd se skladala z nékolika vyzkumnych a vojenskych pocitacl. Béhem studené valky si USA a SSSR konkurovaly
v riznych odvétvich. To zahrnovalo vesmirny zavod. Ten vedl k vyvoji satelitni technologie a polozil zaklady pro vyvoj
pocitatové sité. Pocita¢ umozfoval ukladani rdznych mnozstvi informaci a automatizaéni proces, kterého lidé nemohli
dosahnout.

Vzpomefime také dal$i rovinu a sice problematiku etického vyuzivani pocitatovych technologii. IBM instruktaZzni manual
zroku 1979 pravi: ,Pocitac nemuze byt nikdy hnan k odpovédnosti, proto pocitac¢ nikdy nesmi ucCinit manazerské
rozhodnuti.“ V sou€asnosti se ohromné mnozstvi dat zpracovava pomoci algoritmd, riziko zaujeti je latentné pfitomné.
HEADD, Mark. Ethics and algorithms. Online. Civic innovations.14.12.2022. Dostupné z: https:/civic.io/2022/12/14/ethics-
and-algorithms/ [cit. 2023-07-04 ] &i ve vétSim rozsahu v knize Shoshany Zuboff. The age of surveillance capitalism: the
fight for a human future at the new frontier of power. London: Profile Books, 2019. ISBN 978-1-78125-685-5.
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PocCateCni vize svéta jako propojeného systému, kterou série popisuje, se vSak
pozdé&ji skromné napliiuje a dnes zadina byt evidentni a v8udypfitomna,* zkoumana napfi¢
obory a lezici v jadru intelektualnich debat. Zivot vné médii si miizeme jenom predstavovat,®
jak tvrdi Mark Deuze. Slovy umélkyné McKenzie Wark: ,Musime prijmout, zZe jsme vS$ichni
uvnitf téhle véci a snazit se zménit jeji fungovani. Romanticky sen o utéku nékam ven je

neuskutecnitelny. V$ichni jsme uvniti stroje.*’

Zména fungovani — nikoli véci samotné, coz by bylo troufalé — nas samych a
predevsim naseho pohledu, je jedna z ambici této prace. Prvotnim zajmem naseho vyzkumu
a nutnosti bude tedy kontextualizace mechanisml, na které reagujeme, a vac&i kterym

navrhujeme princip resilience.

2.1 REVOLUCE 4.0

Podle némeckého ekonoma a zakladatele Svétového ekonomického féra Klause
Schwaba dochazi k esencialni proméné skutecnosti, jejiz dopady pociti veskeré lidstvo.
Zmény jsou historicky bezprecedentni ve své mife, rychlosti i dosahu.® Ve své knize o této
proméné hovofi jako o ¢tvrté industrialni revoluci, nebo také 4IR &i Industry 4.0. Mizeme se
v8ak také setkat s odliSnym oznacenim The Second Machine Age* MIT inzenyrl Erika
Brynjolfssona a Andrewa McAfeeho, Ci Floridiho filosofickym konceptem Onlife (online, live,
life), ktery zahrnul do svého pojeti ¢tvrté revoluce nebo Castéji ,informacni, i turingovské

revoluce”.

Bez ohledu na pouzitou terminologii je jisté, Zze spole€nost prochazi zasadni a

komplexni zménou a bude se potykat s potfebou pfehodnotit svou pozici ve svété.

Lze fici, ze tato revoluce oznacCuje pokracujici transformaci a integraci digitalnich
technologii do riznych aspektl spoleCnosti, véetné primyslovych odvétvi, ekonomik a
kazdodenniho Zivota. Navazuje na pokroky pfedchozich tfi primyslovych revoluci, které se
vyznacovaly vyznamnymi posuny ve vyrobé& a vyrobnich metodach. Pfinasi nové vyzvy

v podobé pfehodnoceni soukromé i vefejné sféry, jak tvrdi Schwab v ivodu své knihy. Floridi

% Nezapominejme vSak, Ze se jedna o zapadni predstavu. Podle statistiky Mezinarodni telekomunikacni unie OSN, tfetina

obyvatel planety nema vibec pfistup k internetu. OSN. Measuring digital development: Facts and Figures 2022. Online.
Dostupné z: https://www.itu.int/en/ITU-D/Statistics/Pages/facts/default.aspx. [cit. 2023-07-07].

% DEUZE, Mark. Media life: Zivot v médiich. Prelozil Petra IZDNA. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi

Karolinum, 2015. Studia novych médii. ISBN 978-80-246-2815-8. Str. 7.
3 TRHON, Ondrej. ,Vaichni jsme uvnit informa niho stroje, Zadny vn jek uZ neni,* ika spisovatelka a filozofka médif
McKenzie Wark. Online. In: R Wave. 11.5.2020. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/vsichni-jsme-uvnitr-informacniho-
stroje-zadny-vnejsek-uz-neni-rika-spisovatelka-8200629. [cit. 2023-07-07].

8 SCHWAB, Klaus. The fourth industrial revolution. New York: Crown Business, 2016. ISBN 9781524758875. Str. 8.

% BRYNJOLFSSON, Erik a Andrew MCAFEE. The second machine age: work, progress, and prosperity in a time of brilliant
technologies. New York: W.W. Norton & Company, 2014. ISBN 978-0-393-23935-5.

Pro ucely a prehlednost tohoto textu budeme vyuzivat prvni zminény termin, tedy oznaceni &tvrta revoluce.
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ji vnima spiSe jako revoluci sebe-pochopeni, ¢i pochopeni nové pozice Elovéka. Vymezuje
tak dalSi revoluci, ne nutné technologickou, proti pfedchozi kopernikovské, darwinovské a

freudovské:

,Dnes uznavame, Ze nejsme nehybnym stfedem vesmiru (kopernikovska
revoluce), Ze nejsme neprirozené oddéleni a odlisni od zbytku Zivocisné FiSe (darwinovska
revoluce) a Ze mame daleko k tomu byt pro sebe samotné naprosto transparentni

kartezianskou mysli (freudovska ¢i neurovédecka revoluce).“*

Posledni bastou lidskeé jistoty bylo pojeti inteligence jako vyluéné a pevné vlastnosti,
zjednodusené feceno inteligentné myslet mohou pouze lidé, a to je Cini vyjimeCnymi. Pravé
pojeti inteligence se vsak Ctvrtou revoluci méni a podle Floridiho podléha zasadnimu
prfehodnoceni, €lovék se totiz jako informacni bytost dostava na roven s dalSimi informacné-

orientovanymi entitami a diky sdilenému druhu inteligence si s nimi rozumi.

Ctvrta primyslova revoluce je charakterizovana konvergenci riiznych technologii,
vCetné umeélé inteligence (Al), robotiky, internetu véci (loT), analyzy velkych dat, cloud
computingu a pokrocilych material(. Tyto technologie jsou propojeny a vzajemné se posiluji
a vytvareji nové paradigma, které pretvari primysl a spole¢nost.*’ Dochazi k digitalizaci*?
témér vseho — dokumentu, zprav, hudby, fotografii, videa, mapy, socialni sité, zadosti o

informace a odpovédi na tyto pozadavky, data ze vSech druhl senzor( a tak dale.

s[Digitalizace je jednim] z nejvyznamnéjsich fenoméni poslednich let. S tim jak se
posouvame hloubéji ve druhém véku stroju, se digitalizace stale rozSifuje a zrychluje, pfinasi
nékteré ohromujici statistiky. Podle spolec¢nosti Cisco Systems celosvétovy internetovy
provoz vzrostl dvanactinasobné pouze v rozmezi péti let mezi 2006 a 2011, dosahuje 23,9

exabitll za mésic.“*®

Tato statistika je zneklidhujici a naznaduje exponencialni narGst dat, misto
linearniho, ktery probihal do té doby. Floridi piSe o Generaci Z (1990-2001) a mysli tim mimo
jiné narust dat az k Zettabajtim, se kterymi se musi tato generace vyporadat. Podobny trend
rdstu spatfujeme v poCtu tranzistord na integrovanych obvodech, jejichz pocet se
zdvojnasobuje pfiblizné kazdé dva roky. To mizeme vidét na znamém schématu Gordona

Moora, jehoz predikce jsou i po padesati letech platné.*

40 FLORIDI, Luciano. Ctvrta revoluce: Jjak infosféra méni tvar lidské reality. PreloZil Cestmir PELIKAN. Praha: Univerzita

Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2019. Studia novych médii. ISBN 978-80-246-3803-4. Str. 107-111.

“1 SCHWAB, Klaus. The fourth industrial revolution. Str. 12.

42 S pojmem digitalizace se vS§ak mUzeme setkat jiz ve Ctyficatych letech, napfiklad v knize SHANNON, Claude Elwood a
Warren WEAVER. The mathematical theory of communication. Chicago: University of lllionois Press, 1998. ISBN 978-
0252725487.

4 CISCO. VNI Forecast Highlights. Online. In: Cisco. 2023. Dostupné z:
http://www.cisco.com/web/solutions/sp/vni/vni_forecast_highlights/index.html. [cit. 2023-07-10].
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Mezi obecné nové technologické charakteristiky tohoto obdobi patfi:

Konektivita a sice Sifeni zafizeni a systému pfipojenych k internetu umoziuje
bezproblémovou komunikaci a vyménu dat, coz usnadnuje sdileni informaci a rozhodovani

v realném c¢ase.

Automatizace a robotika, kdy inteligentni stroje a roboti stale Castéji prebiraji ukoly, které
tradicné vykonavali lidé. Tato automatizace vede ke zvySeni efektivity, produktivity a
presnosti v riznych prumyslovych odvétvich. Zarovern vSak vytvafri nerovnosti na trhu

prace.”

Uméla inteligence a strojové uceni — algoritmy umélé inteligence a strojového uceni
umoznuji pocCitatlm analyzovat obrovské mnozstvi dat, identifikovat vzorce a Ccinit
predpovédi nebo rozhodnuti. To ma dlsledky napfi¢ sektory jako jsou zdravotnictvi, finance,

vyroba a doprava.

Analyza velkych dat, dostupnost masivnich datovych sad a pokrog€ilych analytickych nastroju
umozfiuje extrahovat cenné poznatky, optimalizovat procesy a &init rozhodnuti na zakladé
dat.

Integrace fyzickych systémd s digitalnimi technologiemi umoziuje monitorovani,
fizeni a optimalizaci fyzickych procesu v realném Case. Tato integrace stira hranice mezi
fyzickym a digitalnim svétem. Schwab piSe doslova o fuzi. Stirani hranic spociva i
v samotném designu modernich technologii, které postupné opoustéji tlaCitkové rozhrani a
nakonec zbyva jen dotykova obrazovka, pficemz o hardwarovém uzplsobeni nemame
ponéti. Veskeré rudive a ,strojové” prvky se odstranuji, dojem rovnocenného ,svéta ve svété*

se umochuje a uzivatel nema potfebu mezi skuteénostmi rozliSovat.

DalSim zasadnim aspektem je vyuzivani rozSifené reality (augmented reality, AR) a
virtualni reality (virtual reality, VR). Technologie AR a VR podnécuji lidské vnimani a
interakci. Jakou roli muze jednoho dne hrat Metaverse, ktery se vzdali své plvodné

proklamované podobé?4

a4 ROSER, Max. RITCHIE, Hannah. MATHIEU, Edouard. What is Moore's Law. Online. In: Our World in Data. 28.3.2023

Dostupné z: https://ourworldindata.org/moores-law. [cit. 2023-07-12].

4 Problematiku rozebira napfiklad studie Mapovani dopadi digitalizace trhu prace na rovné pfilezitosti Zen a muzd v regionu.

Dostupné z: http://www.centrummilisek.cz/wp-content/uploads/2021/06/dopady-digitalizace_final.pdf. [cit. 2023-07-13].
Druhym aspektem je pomérné zastarala pfedstava o automatizaci a nepodminéném zakladnim pfijmu (NZP).
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digitalni a biologické sféry, ktera je patrna z takrka vSech aspektll, a o niz Schwab ve své

publikaci piSe a rovnéz zdUraznuje:

,NaruSeni, stavajicich, politickych, ekonomickych a socialnich modeli ctvrtou
pramyslovou revoluci, bude proto vyZadovat, aby zmocnéni aktéfi uznali, Ze jsou soucasti

systému délené moci, ktery k uspéchu vyZaduje vice kolaborativnich forem interakce.“’

Tim je mySleno pravé prolinani zminénych sfér a pfiznani moci jednotlivym
aktérim. Obdobné jiz zminény Luciano Floridi piSe o rozmilani hranic, nejen mezi digitalnim
a realnym svétem, ale v zasadé i mezi Clovékem, strojem a pfirodou. Kdo jsme a jak se
vztahujeme k ostatnim? Pravé potifeba zohlednit také vSechny ne-lidské aktéry a uznat jejich
rovnocennost v digitalné globalizovanych procesech se s postupujici klimatickou krizi zda
podstatna.”® To ovSem znamena opustit svrchovanou pozici, ve které se nachazime a
zamyslet se nad podstatou hodnot, které utvafi nas souCasny socialni systém. Samotné

zmeény okolnosti totiz jeSté neznamenaji automatickou revizi pojma.

(... ) nedavé valného smyslu hovofit o podmanéni Slovéka pfistroji. Clovék s nimi
splyva a pristroje splyvaji s nim: vytvafi se spletité chiasma, kde ani jedna z linii neni
postavena nad druhou. Tak je mozZné chapat i koncept kyborga, Ci obecné prolinani

kazdodenni a virtualni reality.“*®

Floridi pak piSe o mySlence inforga, tedy bytosti podléhajici infosféfe, odkazané na
zpracovani a pfijem ohromného mnozstvi dat a zavislosti na této skute€nosti — plvodni
predstavu kyborga tim posouva a misto dvoulinearniho spletence, mizeme mit spletenec

nekone¢ného mnozstvi jednotlivych entit vyvijejicich svou existenci skrze informacni sféru.

~Jsme spise informacéni organismy (inforgové), vzajemné propojené a zapusténé do
informacniho prostredi (infosféry), jez sdilime s jinymi informacnimi Ciniteli, jak pfirozenymi,
tak umélymi, ktefi rovnéz logicky a autonomné zpracovavaji informace. “°

Prijetim této informaéni podstaty se zasadné proménuje ramec, kterému by méla

podléhat definice digitalni resilience.

46 Daniel Felstead se tématu vénuje v umélecko-kritickém video eseji. The Metaverse in Janky capitalism. Online. Dis.art.

2023. Dostupné z: https://dis.art/the-metaverse-in-janky-capitalism. [cit. 2023-07-13].

4 SCHWAB, Klaus. The fourth industrial revolution. Str. 31. Pdvodni text: The disruption that the fourth industrial revolution

will have on existing political, economic and social models will therefore require that empowered actors recognize that they
are part of a distributed power system that requires more collaborative forms of interaction to succeed.
48 Vzpomefime teorii Timothy Mortona, ktery definuje takzvané ,hyperobjekty” — entity tak obrovskych ¢asovych a
prostorovych dimenzi, Ze v prvni fadé porazeji tradini predstavy o tom, co véc je, &i pfistupnéjsi zpracovani této myslenky
v umélecké hfe Everything Davida O'Reillyho, kde zakousime (byt pouze virtualni svét) prostfednictvim rdznych organismd,
elementd a jevl. Hra je spodobou ANT teorie Bruna Latoura, patrna je i inspirace filosofem Allanem Wattsem.

49 DVORAK, Tomas a Martin CHARVAT. Operatofi (novych) médii. V Praze: NAMU, [2022]. ISBN 978-80-7331-608-2. Str. 25.

%0 FLORIDI, Luciano. Ctvrta revoluce: Jak infosféra méni tvar lidské reality. Str. 113.
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Také Schwab se kromé barvitych opisu skute¢nosti a konkrétnich navrhi na to, jak
systémy zlepSovat a jak vyuzit maximalni potencial technologie pro budoucnost, rovnéz
zamy$8li a pozastavuje nad individualni rovinou nového svéta. Tento jeho vhled je
napomocnym pro dalSi ¢teni prace, protoZe pfipousti a indikuje i mozZnost resilientniho

postoje:

»(...) jsme na prahu radikalni systémové zmény, ktera vyzZaduje, aby se lidské
bytosti neustale pfizptsobovaly. V disledku toho mizeme byt svédky rostouciho stupné

polarizace ve svété, poznamenané témi, kdo prijimaji zménu, oproti tém, ktefi se ji brani."

Paklize zadame do ChatGPT pozadavek na sepsani kratkého dystopického pFibéhu
o konci svéta a jeho novém zacatku, vétSinou nam vytvofi pravé popis téch lidi ve
spoleCnosti, ktefi ,pfijali zménu za svou“ (those who embrace the change) — nas ovSem
zajima, jak by pravé toto pfijeti mélo vypadat s ohledem na nekonzistentnost proménnych,
se kterymi je tfeba pocitat. Mlze se jednat o digitalni duchapfitomnost, ale v socialné
imaginacnim smyslu. Pravé integralni zména nasSeho vnimani je néfim, co se v teorii
tematizuje, ale nikoli do praktickych dusledkd, ¢i konkrétnich paradigmat. Vytvafi se nova

norma, nova pfirozenost, proti které se neda bojovat, nybrz se na ni musi pfistoupit.

Ivan Mucha ve svém textu Sociologie: ,Média a systém“ mluvi o jednom zasadnim
rysu medialni skute€nosti, totiz Ze prostfednictvim médii neni ménén pouze vnéjsi svét, ale

méni se také zpUsob, jakym je tento svét vniman.“? Vniman ov§em z jakych pozic?

Sam Steve Jobs pfi prezentaci prvniho iPhonu v roce 2007 mluvi o proméné
vnimani béznych fenoménu, ktera bude provazet uvadéni novych technologii na trh.*® Tim
mimo jiné mysli zménu uzivatelskych navykud, a fe€eno souasnou medialni teorii vytvareni
opacitnich mechanisma, se kterymi technologie operuje. Opacitu mizeme definovat jako
zpozorovatelnost toho, jakym zplsobem je nam obsah zprostfedkovan, jaké rozhrani
technologie ma a proC. Tedy jaké mody vnimani a soustfedéni pozornosti se timto u
uzivatele vytvareji. Slovy Floridiho se maji stat rozhrani digitalnich technologii, tedy strana

uzivatelska i strana protokolu, ,funkéné neviditelnymi“>*

51 SCHWAB, Klaus. The fourth industrial revolution. Str. 92. Plivodni text: we are at the threshold of a radical systemic change

that requires human beings to adapt continuously. As a result, we may witness an increasing degree of polarization in the
world, marked by those who embrace change versus those who resist it.
52 Cepitkova ve své praci Muchu uvadi: Rika, e sociologicky nejzajimavéj$i moment je zjistovani vztahu ,mezi tim, jak se
svét méni v ddsledku rozvoje médii a tim, jak se méni zplsoby Ci postupy, na zakladé nichz je tento svét vniman, jak média
promériuji tradiéni vzité ¢i nereflektované formy vnimani socialni skutecnosti.” }
MUCHA, Ivan. Sociologie: zakladni texty. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi AleS Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-227-1.
33 Steve Jobs — 2007 iPhone Presentation ( Part 1 of 2). Online. 22.4.2012. Dostupné z: YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=Etyt4osHgXO0. [cit. 2023-07-10] Jobs je rovnéz autorem citatu: ,Pocitac je bicyklem pro
mysl.” Coz implikuje metaforu vysoce télesné predstavy pouzivani mobilniho telefonu..

FLORIDI, Luciano. Ctvrta revoluce: jak infosféra méni tvar lidské reality. Str. 56.
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2.2 PRIZPUSOBENI

Ackoli to Schwab z pozice privilegovaného ekonoma pfili§ nepfipousti, i technizace
spole€nosti na nas muze mit negativni dopady. Na na$i svobodu, samostatnost a pfedevsim
mysleni.>® Prestavame totiz vnimat, jakou mérou se pfizpusobujeme novému fungovani a jak
moc se prizplsobujeme potfebam nasich technologii. Dokonce to plsobi zmateni zakladnich
pojmU, napfiklad principy zachazeni s pojetim zodpovédnosti a vile se musi ve svych

zakladech zménit, pokud chceme piné chapat disledky souvisejici s rozvojem technologii.

Je lepSi poodstoupit a soustfedit svou schopnost a vytvafet konstruktivni
mysSlenkovy program (i vzhledem k nefunk&nosti radikalnich alternativ), tak jak je nastinéno
napfiklad v avodu The Onlife Manifesto. Tedy ,onlife“ zkuSenost jednak jako nova forma
omezeni, ale i nabidka novych pfilezitosti pro rozvoj naSich identit, jejich védomé pfivlastnéni

a osobni stejné jako kolektivni sebeporozumeéni.

Zaroven timto odkrokem a pfipusténim nevyhnutelnosti vyvoje urcité nechceme
tvrdit, Ze feSenim by byla bezmezna vira v technooptimismus, ale spiSe Ze pfichazejici
zmény maji takovy vliv na kazdodennost, Ze ono restauraéni paradigma nedava smysl.** Na
nalezitost takového poCinu se svét stal pfilis nestalym a tekutym, o ¢emz jsme pouceni

Zygmuntem Baumannem a jeho Uvahou o postmoderni spolenosti jiz od zagatku tisicileti.

O schopnosti adaptace a proménach vnimani bude nasledujici kapitola, kde se
pokusime nastinit nutny pfesun od socialni antropocentrické konstrukce reality, tak jak ji
popsali ve své publikaci napfiklad Thomas Luckmann a Peter Berger,”” do ramce reality
postavené na informacné-kybernetickych interakcich, jak o nich hovofi mimo jiné i

teoretikové digitalni antropologie.

% SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014. ISBN 978-80-

7294-872-7.
%6 ZLATUSKA, Jiti. A Challenge of the World Turned Digital. In: The Crossroads of European Culture 1998. Brno: VUTIUM
Press, 1999. ISBN 80-214-1249-6. Str. 497-500.
57 BERGER, Peter L. a Thomas LUCKMANN. Socialni konstrukce reality: pojednani o sociologii védéni. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 1999. ISBN 80-85959-46-1.
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3 VZNIK DIGITALNIHO PROSTORU

"Dira v prostoru" byla vefejna komunikaéni "socha" vystavena po dobu tfi dnli. Jednoho
listopadového vecera 1980 se nic netusici publikum, které prochazelo kolem Lincolnova
centra muzickych uméni v New Yorku pfekvapivé setkalo s lidmi prochazejicimi kolem Los
Angeleského obchodniho domu "Broadway". Nahle se objevily televizni zabéry lidi stojicich
na protéjSim pobfezi. Nyni se mohli vidét, slySet a mluvit jeden s druhym, jako by se setkali
na stejném chodniku. Nebyly zvefejnény Zadné napisy, loga sponzorl ani jména autor(i —
nebylo nabidnuto Zzadné vysvétleni. Zadné monitory, které by odvadély pozornost od tohoto
setkani v zivotni velikosti. "Dira v prostoru" nahle zrusSila vzdalenost mezi obéma mésty a

umoznila toto Sokujici setkani.*®
Dokumentarni zaznam akce uploadovany na YouTube je doplnén popiskem:

L,Produkty zacinaji vizi nasledovanou technickym prototypem. Pokud je prototyp
uspésny, mize byt nasledovan drahym produktem na omezeném trhu, ktery s dalSim
zdokonalovanim mize skoncit vsudypfitomnym produktem pro masovy trh. Hole in Space je

technicky prototyp ilustrujici vizi telekonference na velké obrazovce.*”®

Tento popis je ponékud zavadgjici, protoze redukuje fenomény na produkt. Svym
zpusobem vidime prvni pfedstaveni virtualniho prostoru, ktery vSak zcela souvisi s realitou a
je v ni ukotven. Dilo ma navic silné performativni charakter pro vSechny zucastnéné a
nevytvafi exkluzivni zazitek pro vyvolené. Tato ,dira v prostoru® nabizi moznost kamsi
propadnout. Nase télo je na jednom misté, ale mlze pulsobit i v jiném €ase a prostoru. Vede
uCastnika k otdzkam o sobé& samém i o roli ostatnich u€astnikd. Vytvafi se novy druh mista,
kde se Ize potkavat a sdilet jeho specifika. Rabinowitz mluvi o praci s digitalnim videem a
takzvané vizudlni architektuie,® ktera dava vzniknout novym nepredpovézenym vztahim ve
spoleCnosti, mezi lidmi, ktefi tento prostor sdileji. V sou€asnosti uz to neni ni¢im Sokujici,
obrazovkami mobilnich telefon(i propadame kazdy den nékolikrat, jsme u&astni riznorodych
mist i ¢asu, moédu byti. Geograficka vzdalenost pozbyva na dilezitosti. Vidime spole¢nost
v pozménénych virtualnich konstelacich. Podle Flussera® se jedna o postmoderni
perspektivu, ktera nam dava nahlédnout zpUsob, jakym ,média pfesahuji moznosti lidského
vnimani“®? Hranice mezi prostory se umensuji, jako by se sam &lovék i jeho télo pomalu

ztraceli v simulacich virtualniho prostoru. Zamérné se zde smésuje pojem virtualni a digitalni,

%8 Vice informaci o dile zde: http://www.medienkunstnetz.de/works/hole-in-space/

% Larry press [@larrypress]. A Hole in Space LA-NY, 1980 — the mothe of all video chats. Online, video. 6.12.2013. Dostupné

z: YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=SylJJr6L.dg8&t=690s. [cit. 2023-07-08]

e DURLAND, Steven. Rozhovor s Kit Galloway, Sherrie Rabinowitz a Gene Youngblood. Defining the Image as Place. Online.

High Performance, no. 37. 1987. Dostupné z: www.ecafe.com/museum/hp_gy 1987/hp_gy_1987.html. [cit. 2023-07-08]

o1 FLUSSER, Vilém. Za filosofii fotografie. Vyd. 2., upr. PreloZil Josef KOSEK, preloZil Bozena KOSEKOVA. Praha: Fra, 2013.

Vizualni teorie. ISBN 978-80-86603-79-7.
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myslime zkratka prostory, které neexistuji, ale jevi se jako kdyby byly realné. Jejich zasadni

odliSnosti a charakteristikou je, ze mimo jiné utvareji nové zplsoby komunikace.

Floridi nam nabizi alternativni vyklad téchto meziprostor, hovofi o takzvanych
.prostorech mimo smycku® (out-of-the loop space). Tim mysli vytvareni jakéhosi nového
vnéjsku, orientovaného pomoci digitalnich technologii, do kterého jako spole¢nost hromadné
migrujeme a pouzivame jeho mechanismy. Zddrazfiuje pak neviditelnou podstatu téchto
prostord. Jsou do naseho svéta zapojeny s takovou peclivosti a funguiji tak spolehlivé, ze si
jejich operaéniho rozhrani ani nevS§imame a dokazeme je vnimat jako samoziejmou soucast
ostatnich ustalenych struktur.®® Pravé proto je tfeba mit na paméti mozné pozbyti nasi

télesnosti v ramci téchto prostoru, o kterém pojedname v dalSi kapitole.

Mozna je naSe potfeba prostfednictvim néfeho externiho si porozumét a diky tomu
lépe ,fungovat” (od latinského functio, tedy zastavat, provadét, uzivat si) odvéka.® Jaké to
bylo se poprvé vidét? A jaké to bylo byt poprvé vidén? Vidime vS8echno, aniz bychom byl
vidéni?

Slovy Barbory Cepickové, ktera se odkazuje k Marku Hansenovi a jeho vyroku o tom,
Ze nase percepce je pretvofena jakymsi tekutym zrcadlem, skrze které se divame na svét:
J€ pouze na nas, zda se jako Narcis vzdame svého téla ve prospéch viastniho ,odrazu
v zrcadle®, kdy .ja“ se stane dalSim télem, télem virtualnim, a nase viastni pohyby jen

iluzivnim echem.“%®

| v souCasnosti se skrze tuto uvahu ustavuji okruhy medialni teorie a védy. Knihy o
povaze novych médiich se dodnes reviduji a kriticky pfehodnocuji plvodni definice. Velmi
Casto narazime na neschopnost puvodnich kategorickych vymezeni vytvaret smysluplny

ramec,®® ve kterém se Ize k vécem vztahovat.

Antropologie je dobrym pfikladem pokusu o pferamcovani. Sam McLuhan, ktery
poloZil zaklady medialni teorie, tvrdi, Ze antropologie ma nejblize ke studiu medializované
podstaty, ,nebot studuje celkovou kulturu jako figuru®’ (chceme-li pozadi, na kterém
probihaji procesy) empirickym zpUusobem. Digitalni antropologie je samostatna odnoz, ktera

reaguje na zménu fungovani spolecnosti, jednotlivce i jeho téla zpusobenou digitalni

62

CEPICKOVA, Barbora. Zprostfedkované télo: Télo v dobé masového vyuZivani elektronickych médii. Praha, 2009.
Magisterska prace. Karlova univerzita, Fakulta humanitnich studii. Vedouci prace: Mgr. Katefina Krtilova. Str. 8.

&3 FLORIDI, Luciano. Ctvrté revoluce: jak infosféra méni tvar lidské reality. Str. 52.

64 Zvlastni je, Ze tak jako Zapadni civilizace k sestupu do sebe pouziva technologii, tak Vychodni svét ,pfechazi“ spiSe pres
t&lo samotné. V Ceské republice mame bohatou, ale spige okrajovou, mystickou tradici &erpajici z praktik jogy a filosofie
Paula Bruntona. Viz Eduard Tomas, ¢i FrantiSek Drtikol.

65 SEPIGKOVA, Barbora. Zprostiedkované télo: Télo v dobé masového vyuzivani elektronickych médii. Str. 42.

% Ramec jako o ném hovofi naptiklad filozof Miroslav Petfitek. MISTO MESTA: MIROSLAV PETRICEK — Mista mimo mista.

Online, video. 5.11.2017 Dostupné z: YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=tkLBPkfK4Xg. [cit. 2023-07-12].

67 DVORAK, Tomas a Martin CHARVAT. Operétofi (novych) médii. Str. 109.
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technologii. Jeji zastanci tvrdi (napfiklad teoretik Michal Cerny®), Ze je pokracovanim
antropologie médii, ktera vSak zlstavala u vyzkumu artefaktll pfed masovym rozSifenim

internetu.

3.1 DIGITALNi ANTROPOLOGIE: DVE MILIARDY SMARTPHONU POTE

Jiz pfed narGstem uzivani digitalni technologie se antropolozky Donna Haraway ve
své teorii spolecnosti kyborgi®® a Marilyn Strathern v teorii reprodukénich médii zaobiraly
dopadem technologii a znovuzohlednénim otazky, co to vlastné znamena byt ¢lovék/lidsky —
nabouravaly tak plvodné platny ramec antropologické metodologie a poukazovaly na nové
druhy interakci pfichazejici spoleéné s technologickym vyvojem. Pokusem o nabourani této
antropocentrické predstavy se pak stava napfiklad transhumanisticka idea, &i filosofie
posthumanismu, které zpochybnuji tradici humanismu danou koncepci c&lovéka jako
svrchované a rozumové bytosti. K této aktualizaci nutné dochazi i v antropologii,” vzhledem
k patrné neudrzitelnosti €innosti spjatych s antropocentrickou uvahou, vyCerpanim
planetarnich zdroju a pravé opakované& zmifiovanym prorustanim digitalni technologie do

nasi kazdodennosti.

Velmi obecné lze Fici, Ze digitalni antropologie fesi interakce mezi lidmi a digitalnimi
technologiemi. Zkouma, jak digitalni technologie, jako je internet, socialni média, mobilni
zafizeni a virtualni realita, ovliviiuji a utvareji lidskou kulturu, chovani a socialni vztahy.
Studuje Sirokou 8kalu témat, v€etné online komunit, digitdlniho aktivismu, virtualnich
ekonomik, vlivu technologii na praci, otdzku soukromi a dohledu, vlivu digitalnich médii na
tradicni kultury a transformace socialnich vztahu v digitalnim véku. Digitalni antropolog
Daniel Miller popisuje cosi jako ,newish worlds® (,jakoby nové“ svéty), napadné& podobné
Lprostorim mimo smycku®, tedy svéty vzniklé na zakladé pfichodu digitalnich technologii,
které by jinak vzniknout nemohly. A stavi je do kontrastu se svéty, které existovaly i pfedtim,
ale jsou plsobenim digitalni technologie zasadnim zplsobem poznamenany. Toto rozdéleni

slouzi k lepSimu pfedstaveni jednotlivych pfistupl a studii antropologu. Zaroven poukazuje

68 SERNY, Michal. Zivot onlife: lekce z informacni védy. llustroval Nikola KALINOVA. Brno: Masarykova univerzita, 2020.

Munice. ISBN 978-80-210-9586-1.

69 V A Cyborg Manifesto, kde Haraway kyborga popisuje jako: "stvofeni v post-gender svété; neni nijak spojené s bisexualitou,

predoidipovskou symbiézou, neodcizujici praci nebo jinymi pokuSenimi organické celistvosti koneénym pfisvojenim vSech
sil ¢asti do vysSi jednoty."... Pro Gcely této prace se vSak spiSe hodi definice Williama Mitchella, tedy: Kyborg se sklada z
biologického jadra obklopeného rozsifenymi, vybudovanymi systémy hranic a siti. Slovo samotné pak pivodné pfichazi od
teoretikl Clynse a Klina.

HARRAWAY, Donna. Manifestly Harraway. University of Minnesota Press, 2016. ISBN 9780816650484

MITCHELL, William. Me++: the cyborg self and networked city. Massachusetts: The MIT Press, 2004. ISBN 9780262633130

70 Neil Whitehead ve svém ¢lanku o kyberkulturach gothic scény dokonce piSe o ,post-human anthropology®, postlidské

antropologii, coz mGze byt jakasi pfedzvést digitalni antropologie. WHITEHEAD, Neil. POST-HUMAN ANTHROPOLOGY.
Online. Identities. 2009. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/10702890802605596. [cit. 2023-07-21].
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na to, Zze vétSina dnedni spoleCenské infrastruktury ma jiz nevratné tento ,newish®

charakter.”
Samotnou digitalni antropologii popisuje nasledovné:

Termin ,digitalni antropologie® Ize pouzit k oznaceni dlsledkl vzestupu digitalnich
technologii pro konkrétni populace, pouziti téchto technologii v ramci antropologické
metodologie nebo ke studiu konkrétnich digitalnich technologii. Téma vSak muze také
vyvolat SirS§i otdzky o povaze soucasné antropologie samotné, a to jak o tom, co to
v sou€asnosti znamena byt ¢lovékem, tak o tom jak by antropologie jako disciplina méla

zahrnovat svéty, které dfive neexistovaly, ani existovat nemohly.”?

Online aktivita muze byt vzdy chapana jen ve vztahu ke zménam, které se odehraly
offline. Digitalni antropologové Casto vyuzivaji etnografické metody, jako jsou zucastnéné
pozorovani, rozhovory a textova analyza, aby ziskali nahled na slozité zpusoby interakce
technologie a spoleCnosti. Zasadnim aspektem digitalni antropologie je pak pozorovani a
zvazovani rychlych projevl normativnich principt zahrnutych v novych formach komunikace.

Diky tomu pochopit i komplexni problematiku digitalné orientované spolecnosti.

~Schvaleni odpovédnosti v extrémné propojené realité vyZzaduje uznani toho, jak jsou
nase Ciny, vnimani, zaméry, moralita, dokonce i télesnost protkany technologiemi obecné, a
informacné-komunikacnimi technologiemi (ICT) zviasté,"® pise v The Onlife manifesto
Floridi.

Chapeme sami sebe v zrcadle materialniho svéta, do kterého jsme se narodili a
socializovali. Tento svét nikdy nebyl staticky. Zaroveri vSak nikdy nebyl pouze vztahovym
vakuem. A nesmime zapominat ani na hmotny plvod digitalnich svéta.”* V pfipadé
antropologie vyzkum nutné vyZaduje holisticky pfistup, ob&asnou praci s normativnimi

argumenty a zohlednovani etickych rozméru studii.

Metodologie se promériuje, navic se diky digitalnim zaznamim méni charakter prace
se shromazdovanymi daty jako takovymi. Digitalni antropolozka Sarah Pink navrhovala

pfijmout postupy vizualnich médii a smyslim oteviené praxe zaroven s fenomenologickym

& MILLER, Daniel. Digital anthropology. Online. In: The Open Encyclopedia of Anthropology. Editor: Felix Stein. 2018 (2023).

Dostupné z: http://doi.org/10.29164/18digital. [cit. 2023-07-21]

2 Tamtéz. Pavodni text: The term ‘digital anthropology’ can be used to refer to the consequences of the rise of digital

technologies for particular populations, the use of these technologies within anthropological methodology, or the study of
specific digital technologies. But the topic may also raise wider questions about the nature of contemporary anthropology
itself, both what it now means to be human and how anthropology as a discipline should incorporate worlds that were
neither precedented nor possible in the past.

& FLORIDI, Luciano. The Onlife Manifesto: Being Human in a Hyperconnected Era. PGvodni text: Endorsing responsibility in a
hyperconnected reality requires acknowledging how our actions, perceptions, intentions, morality, even corporality are
interwoven with technologies in general, and ICTs in particular,

" BLANCHETTE, Jean-Francois. A material history of bits. Online. 2011. Dostupné z:
https://pages.gseis.ucla.edu/faculty/blanchette/papers/materiality.pdf. [cit. 2023-07-21].
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pfistupem’, ktery pfipominal, Ze zku$enost je né¢im, co musi byt nahlizeno z perspektivy
interakce mezi nasim télem a prostfedim. Rovnéz z perspektivy postfenomenologie
vhnimame narulstajici dulezitost téchto souvztaznosti. Jeji nasledovnici trvaji na tom, ze
teoretizovani o technologiich musi byt ukotveno v realné praxi kazdodenniho zivota, proCez
svou pozornost obraci k antropologickym vyzkumim, mysSlenkovym experimentim, pfipadné
kombinuji oboji.”

Z Millerova prispévku k digitalni antropologii a po zohlednéni vSech jim uvedenych
studii (etnografickych, vizualnich, pfipadovych) Ize zavérem extrahovat nasledujici poznatky
a predpoklady o c&tyfech kategoriich uzivatel( digitalni technologie pro budouci nahled
jakéhokoli vyzkumu, se kterymi je mozné zachazet. S nékterymi z nich se znovu a podrobnéji

setkame v zavéreéné Casti prace a pouzijeme je k uchopeni pojmu digitalni resilience.

1/ Potykame se s procesem dehumanizace, lidé sami sebe pfestavaji vnimat jako
autonomni osoby, spiSe se vidi prizorem datovych vizualizaci. Vhodnym pfikladem je
zdravotnictvi, viz pfripadovou studii Jakuba Ference o ultrazvuku’ a jiné, kde zcela zasadni
roli hraje i aspekt nutné odborné interpretace ziskanych dat. Moc i zodpovédnost za
zpracovani dat tedy pfechazi na tfeti osobu. DalSim jesté specifi€téjSim pfipadem by byly

digitalni obrazy uréené pohledu digitalnich stroju.

2/ Dochazi k principialnimu pfehodnoceni vztahu ke stavu vlastniho téla. Dobrovolné
sebezkoumani prostfednictvim modernich gadgetl a aplikaci se stalo béZznou denni praxi
miliond uzivatel( digitalnich technologii. Pfipomerime takzvany Quantified Self movement,®
,sebe-méfeni“, napfiklad za u€elem sledovani svych biologickych rytm( a zefektivnéni své
vykonnosti. Zde zmifime pfedev8im soucasny vSeobjimajici trend Bio-hacking movement,

propagovany americkym spisovatelem Davem Aspreyem.

3/ Objevuje se potfeba rezistence. Odhalujeme skupiny lidi aktivné odmitajici
digitalni technologii, tedy jakousi formu kolektivniho odporu, bud omezenim uzivani
digitalnich technologii, nebo Uplnym zavrhnutim nové vznikajici digitalni infrastruktury.
V pfipadé tohoto absolutniho zavrhnuti se €asto jedna o skupiny odporujici i statnim
zfizenim, druh anarchismu ve smyslu nadéje po zfizeni minimalniho statu jako se jej pokusil

navrhnout politolog Robert Nozick.”® Zmifime také kritiku hnuti diskonektisttl, viz posledni
75

MILLER, Daniel. Digital anthropology.

® DVORAK, Tomas a Martin CHARVAT. Operatofi (novych) médii. Str. 127.

" Post fenomenologicka pfipadova studie Jakuba Ference poukazuje na tenkou hranici toho, jak dokazeme vnimat vyvijejici

se plod uvnitf Zenského téla, pokud pomoci pfedbéznych vySetfeni zjistime, Ze mize mit pfedpoklady k riiznym nemocem.
Na zakladé dat se rodi¢e mohou rozhodnout, zda si chtgji dité nechat, ¢i nikoli. Datové vizualizace v tomto pfipadé doslova
rozhoduje o zivoté a smrti ditéte.
"8 Vice informaci o tomto fenoménu pfinasi oficialni stranka ,hnuti“. QUANTIFIED SELF. Self knowledge through numbers.
Online. Dostupné z: https://quantifiedself.com/. [cit. 2023-07-21].

& NOZICK, Robert. Anarchie, stat a utopie. Pfelozil Zuzana GABAJOVA. Praha: Academia, 2015. XXI. stoleti. ISBN 978-80-

200-2509-8. Revize pojmu ,minimalni stat* by byla pro soucasnost obzvlast zajimava vzhledem k tomu, Ze dochazi

29


https://quantifiedself.com/

kapitolu. V Ceském kontextu, ktery je bohaty na disidentstvi rGzného druhu, miZzeme odkazat

alespon k novinarské studii Radé&ji zesilet v divoginé AleSe Palana a Jana Sibika.®

4/ Posledni moznosti, kterou zahrneme, jsou lidé, ktefi digitalni technologii
jednoduse akceptuji jako pfirozenou soucast sveho Zivota. Prozivaji zmény pragmaticky jako
nutny uziteny posun kupfedu. Nepotiebuji alternativu. Zajimaji se predevs§im o zvySeni
funk&nosti aplikaci, nejnovéjsi aktualizace softwaru. Konkrétni technologie, napfiklad mobilni
telefon, pak podle Millerova Elanku vnimaji vysoce personifikované, takrka jako pfitele,
kterého by neradi ztratili. MoZnost zneuzitelnosti jejich pozornosti pro digitalni marketing a
vykradeni osobnich dat neshledavaiji jako pfili§ problematickou, spi$ je to jediny zplsob, jak
mechanismy tohoto svéta zdokonalovat, jakési nutné zlo, které je tfeba prestat za ucelem

vétsiho blaha.®

Digitalni antropologie je studii toho, ¢im se lidé stavaji, a rovnéz tedy, €im se stava
technologie diky lidem. Opét se navracime k myslence, Ze samotné jadro promény spociva i
v CasteCné proméné chapani toho, co je lidské. V The Onlife manifesto opakované narazime
na potfebu opustit antropocentrickou etiku a hledat vyvazenéjsi cesty k ivaham o tom, jak je
spravné ve spoleéném prostiedi infosféry jednat.’? Uz samotné zohlednéni soudobého

infosférického rozméru méni druh interakci, které je tfeba provadét a zkoumat.

Podobné principy, jaké definuji digitalni antropologii, navrhuje Bruno Latour jako
soucast socialni teorie techniky, ktera by méla zacinat u lokalnich lidskych interakci, zaroven
integrovat technické artefakty a materialni kulturu. Popisuje techniku ne jako jednotlivost, ale
jako sociotechnicky kolektiv,® fungujici v jiné Casové i prostorové dimenzi, ve formé

prorustani, znovu utvareného fadu, fuze, kterou jsme se pokouseli popsat ve druhé kapitole.

Stanoviska digitalni antropologie jsou vhodna i vzhledem k bohatému historickému
ramci, ze kterého vychazeji — jsou uzite€nym privodcem pro dalSi badani na poli digitalni
technologie.

Antropolozka Lucy A. Suchman, ktera se vénuje studii technologie (témata jako

robotika, automatizace), rozebira jiz ve své praci z roku 1985 myslenku takzvané ,situované

akce“ (situated action), ¢imz méla na mysli, ze veSkera aktivita, smér &i plan zavisi na

k pfehodnocovani samotného chapani podstaty autonomie, autenticity a svobody. Pravé ekonomizace nasi pozornosti a
algoritmicka struktura pfedurdujici naSe volby problematizuje kdysi funkéni nahled. O navrh alternativniho sociopolitického
programu se v Seském prostfedi pokousi naptiklad spolek Nertist. NERUST. Neriistové politiky aneb nereformni reformy.
Online. Dostupné z: https://nerust.cz/politiky/. [cit. 2023-07-21].

8 PALAN, Ale$. Radsji zesilet v divodiné: setkéni s $umavskymi samotafi. Vydani paté. Praha: Prostor, 2019. ISBN 978-80-

7260-471-5.
81 O tom Ize hovofit jako o pfiklonu k digitalnimu solucionismu. Tedy vira v to, ze vSechny problémy spole€nosti mohou byt
vyfeSeny technologickym vyvojem, se pro tuto skupinu stala typickym argumentem.

82 FLORIDI, Luciano. The Onlife Manifesto: Being Human in a Hyperconnected Era. Str. 7.

8 LATOUR, Bruno. On technical mediations. Online. 1978. Dostupné z:

https://sixyears2011.files.wordpress.com/201 1/03/latour-bruno-on-technical-mediation.pdf. [cit. 2023-07-21].
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materialnich nebo socialnich okolnostech. Nastifiuje dnes uz zfejmy pohled, Ze je velmi
obtizné porozumét lidské Cinnosti, aniz bychom nejprve prozkoumali jeji kontext a kulturu,
spiSe nez konkrétni jednotlivé artefakty.®*Podobné o tom hovofi post-humanismus. Cim vice
se vSak zabyvame timto post-Clovékem, tim vice se zacina ztracet. Cilem by vSak mélo byt

zasadit Clovéka zpét do jeho prostiedi.®

Nachazet i znovuobjevovat nasi relativitu a pokusit se vnimat okolnosti jako blizké ¢i
vzdalené horizonty, které sice podmifiuji nasi Cinnost, ale nemaji zmate¢ny ¢&i destruktivni
charakter pro svoji neuchopitelnou medialni komplexitu je esencialni vlastnosti Clovéka
budoucnosti. Pravé momenty mozné plosné obrody se stanou nutnou soucasti
spoleCenského zfizeni, ale v sou€asnosti jsou tim, v ¢em selhavaji humanitni védy, protoze

nedostate¢né reflektuji proménu skute€nosti, rozpijejici v sobé digitalni nadstavbu svéta.
Suchman se svym konceptem situované akce snazila popsat:

»(---) charakter lidskych aktivit a spoleCenského chovani. VZzdycky kdyz néco délame
nebo s nékym, respektive nécim, interagujeme, déje se to ve specifickych socialnich,
materialnich, historickych, kulturnich, politickych a ekonomickych podminkach. Zaroveri ale
skrze nasi ¢innost tyto podminky udrZujeme v chodu a transformujeme. Virtualni interakce
nejsou v socialnich, materialnich a dalSich ohledech o nic méné situované nez ty

predchozi.“®

Bez ohledu na prchavy a neustale se proménujici spoleCensky kontext a nové vyzvy,
které souCasnost pfinasi, naSe schopnost reagovat a vyrovnavat se bude vzdy podminéna
schopnostmi, plasti¢nosti, vnimavosti, ¢innostmi, mezemi a odolnosti naseho téla, jako prvni
a posledni instance. Kde za¢ina a kde v tomto nahledu kon¢i télo? A o jakém téle je vlastné
fe€? Floridi pfichazi s mysSlenkou informacné orientovaného téla a materidlnich hranic

takového téla.

Suchman pokracuje: ,,Abychom dokazali pochopit, jak se véci méni, musime si to
uvédomit. | virtualni svét ovladame diky nasim télum, bytostné télesnym c&innostem a
interakcim. Ty se sice promériuji, jsou rtiznymi zplsoby mediované a remediované, ale vZdy

Jsou situované. Tato situovanost se samozfejmé méni spoleCné s proménou nasi Zivotni

84 SUCHMAN, A. Lucy. Plans and situated actions: The problem of human-machine communication. Online. 1985. Palo Alto.

Dostupné z: http://bitsavers.trailing-edge.com/pdf/xerox/parc/techReports/ISL-6_Plans_and_Situated_Actions.pdf. [cit. 2023-07-
21].

8 WOLFE, Cary. What Is Posthumanism? 1.vyd. Mineapolis: Minnesota University Press. 2010. ISBN 978- 0-8166-6614-0.

Str. xii
8 TRHON, Ondtej. ,Nepodfizujeme se potfebam nasich technologii prilis?“ pta se antropolozka Lucy Suchman.
Online. In: CR Wave. 6.5.2019. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/nepodrizujeme-se-potrebam-nasich-technologii-prilis-pta-
se-antropolozka-lucy-7910316. [cit. 2023-07-25].

31


https://wave.rozhlas.cz/nepodrizujeme-se-potrebam-nasich-technologii-prilis-pta-se-antropolozka-lucy-7910316
https://wave.rozhlas.cz/nepodrizujeme-se-potrebam-nasich-technologii-prilis-pta-se-antropolozka-lucy-7910316
http://bitsavers.trailing-edge.com/pdf/xerox/parc/techReports/ISL-6_Plans_and_Situated_Actions.pdf

infrastruktury. Musime ale odmitnout pfedstavy, podle kterych postupné nasi situovanost

presahujeme. Nase situovanost se sice méni, ale nikdy nebude o nic méné dulezita.*"

Mazeme tedy télo povazovat za prvni instanci, za prvni médium,® které se ucime
ovladat a skrze jehoz smysly i v kooperaci s medialni extenzi poznavame, jak se pretvari
realita. Z tohoto hlediska musi byt i klic¢em k tomu v této realité fungovat resilientné a
smysluplné. Télo Ize vnimat jako prvotni a aktivni zdroj odporu. Pravé diky télu mize byt
nase individualita konstituovana na vSech urovnich i s ohledem na proménné okolnosti

svéta.®

87 .
Tamtéz.

8 Obecné se za prvni a hlavni médium povaZzuje lidska fe¢, ale co by byla fe¢ bez téla... Naucilo by se novorozené, které

preferuje lidsky hlas pfed jinymi zvuky, mluvit, pokud by poslouchalo pouze artificialni hlas?

8 HANSEN, Mark B.N. Bodies in Code: Interface with digital media. New York: Routledge Taylor and Francis Group, 2006.
ISBN 0-415-97016-4. Str. 15.
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4 VNIMANI A TELO
dvé nase téla
¢im spojena

kdyz nehmotna?

Nyni jsme pouceni o tom, jak muze konkrétni aktualizace védniho oboru antropologie
pfispét k nasemu zkoumani a jak se nékteré vyvody tohoto pfistupu rozristaji v dalSich
odvétvich a nahledech. V této kapitole se budeme vé&novat télesné-percepCnimu vztahu ke
svétu jako prerekvizité digitalni resilience. Otazky ohledné téla a télesnosti ve vztahu
k technologii jsou tézZistém tohoto vyzkumu. Tvofi vstupni branu, protoze i princip resilience
bude v nadem pojeti uzce vazan pravé na konstituci téla, jak bude objasnéno zavérem

nasledujici kapitoly.

Ctenare, kterého zajima |ékafské zkoumani dané problematiky (tedy specifické
negativni, ¢i pozitivni dopady technologie), odkazujeme k zasadnim studiim,® které se vénuji
vlivu digitalnich médii na lidské zdravi, psychiku, kognici — tém je tfeba vénovat pozornost a
uznat jejich podnéty pro dal8i badani. Vytvaii dodateény ramec a vzhledem k zamyslenému

rozsahu této prace se jim nemuzeme podrobné vénovat.

Zohledrieme v kratkosti postoj N. Katherine Hayles, ktera vymezila v roce 1999
v uvodu své knihy Virtual Bodies in Cybernetics, Literature and Informatics zakladni

charakteristiku postmoderni imaginace lidské télesnosti.’

Tu Ize charakterizovat ,jako paradigma pfechodu lidskeého mySleni k mysleni stroje.
V souvislosti s post-humanismem zmiriuje zkouSku Turingovym testem. [...] Budouci podoba
lidského téla se stala ,rozhranim®. Ze své pozice krajnich limitti, post-¢lovék neni ani muzem

ani Zenou, ani strojem, zvifetem nebo C¢lovékem, ani mrtvym ani Zivym. Jeho hlavni

%0 Diskutovanou studii je Nebezpeéna mélcina Nicka Carra kritizujici vliv internetu na spolec¢nost. O dopadu na mozek a

schopnost soustfedéni pise Maryanne Woolfova v knize Ctenafi vrat se: Mozek a &teni v digitalnim svété. Souhrnné kritické
zhodnoceni digitalizace najdeme v jiz zminéné praci Digitalni demence Manfreda Spitzera. Psycholozka Sherry Turkle se
zaobira zménou komunikacnich ramct v knize Reclaiming conversation a popisuje ztratu schopnosti pinohodnotné prozivat
volny €as bez zasahu digitalnich médii. Cennym vhledem do problematiky mdze byt i pfirucka Zdravé détstvi ve svété
digitalnich médii nakladatelstvi Franesa. Pro odkazy na dané texty viz bibliografii.

o1 Dnes by bylo vhodné pfemyslet i nad vlivem transmodernismu, tak jak o ném hovofi xenofeministka Amy Ireland.

Transmodernismus navrhuje pfemyslet v méfitku, ve kterém funguje postmodernita, ale s ohledem na velké narativy
moderny. Tedy propojovani partikularniho a univerzainiho stylu mysleni, aniz by se navzajem rusily. TRHON, Ondfej.
Pokud zjistime, jak funguji téla a realita, miizeme je zaéit hackovat, fiké filozofka Amy Ireland. Online. In: CR Wave.
2.5.2022. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/pokud-zjistime-jak-funguji-tela-a-realita-muzeme-je-zacit-hackovat-rika-
8736097. [cit. 2023-07-25].
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charakteristikou je permanentni proména.“? Blciova se domniva, Ze lidé se stavaji post-

lidmi, protoze se za né povazuji. Jde o jakousi hybridizaci Clovéka a stroje.

Pro zacatek zminime dvé zakladni fyziologicka fakta, ktera zasadné ovliviuji soucinnost téla

a technologie a nas nahled na tento vztah.
1/ Lidské oko dokaze ziskat vice vijemU, nez je lidsky mozek schopen zpracovat.*

2/ Nevédomé vnimani zacina fungovat pfiblizné 200 milisekund po smyslovém viemu,

védomé az po zhruba pul vtefiné.*

V prvnim pfipadé nas zajima konkrétni smyslovy organ: oko, biologicka funkce téla,
vidéni versus zrychlujici se pfisun informaci (v podobé vjem( z obrazl apod.), které je tfeba
mozkem zpracovat, kvantitativni rovina zkoumani. NaSe téla jsou podle Floridiho jako ,bilé,
sklenéné schranky“ (white- i glass-box), ztransparentiuji, umozfuji nam poznavat se do
hloubky. Jaké nové zpuUsoby vidéni vznikaji a proc¢? Jaké predstavy si o svych télech

vytvaiime? A jak jsou tyto pfedstavy ovlivnény pravé digitalni technologii?

V druhém pfipadé se budeme zabyvat pfedstavami ,sedimentl vnimani“ a udrzeni
pozornosti, které preduréuji nasi reakceschopnost na proménné skute¢nosti.*® To, Ze jsme
nuceni konstantné reagovat na simultanni podnéty digitalniho okoli, se stava pfedpokladem
pro splynuti tohoto okoli se zbytkem svéta. Mark Hansen to nazyva smiSenou realitou.%
Ocitame se v roli interagujiciho operatora téchto novych prostor. Déje se to takrka

nevédomeg, protoze i technologie se zpruhledriuji.

Vyzkumny vypad této kapitoly bude veden dvéma sméry. Zaprvé smérem K roli téla
jako objektu ve vztahu k technologii a zadruhé k proméné vnimani plynouci z tohoto vztahu,
tedy chapani téla jako subjektu. Podle Floridiho ja, jak se vidim a ja, jak jsem vniman.

V obou pfipadech musime pfipustit, Ze vliv, ktery technologie ma, nezlistava bez zaujeti.

92 BUCIOVA, Olga. Uméni télesnosti: Pohled na télo a jeho promény v souéasné vizuéini kultufe a performance. Magisterska

diplomova prace. Brno: Masarykova univerzita v Brné, Filosoficka fakulta, Seminar dé&jin uméni, 2009. Str. 19. Vedouci
prace: PhDr. Alena Pomajzlova, Pd.D.

% PENROSE, Roger a Malcolm LONGAIR. Makrosvét, mikrosvét a lidska mysl. Prelozil Jiti LANGER. Praha: Mlada fronta,

1999. Kolumbus. ISBN 80-204-0780-4.

Cerny upozorfiuje, Ze: ,To, co vidime, je do velké miry ,dopo&et“ & imaginace lidského mozku, ktery podstatné efektivnéji
vytvari obrazy, nez zpracovava zrakové vjemy. Mozek se tedy musi dynamicky rozhodovat, jakou ¢ast optického signalu
v danou chvili potfebuje a co si mize ,domyslet".”

CERNY, Michal. Onlife jako epistemické vychodisko pfekonévajici dualitu online a offline prostoru. Online. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/347338089_Onlife_jako_epistemicke_vychodisko_prekonavaijici_dualitu_online_a

_offline_prostoru. Str. 108. [cit. 2023-07-07].

94 O tomto jevu hovori napfiklad K. N. Hayles ve spojitosti s prolinanim organickych a technologickych sfér ve své knize.

HAYLES, N. Katherine. Unthought: the power of the cognitive nonconscious. London: The University of Chicago Press,
2017. ISBN 978-0226447889.

95 _. . . - J- . . , . N s
Filozof médii Yves Citton hovofi o zkracovani ¢asu, ve kterém mlzeme reagovat na rdznorodé podnéty. Ale nedava to za

vinu technologiim, nybrz strukturam spole¢enského systému orientovaného na neustalou produkci. Technologie je pouhym
doplitkem takového systému. TRHON, Ondfej. Potfebujeme &as premyslet, ne jen reagovat, fika filozof médii Yves Citton.
Online. In: CR Wave. 18.10.2021. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/vsichni-jsme-uvnitr-informacniho-stroje-zadny-
vnejsek-uz-neni-rika-spisovatelka-8200629. [cit. 2023-07-07].

% HANSEN, Mark B.N. Bodies in Code: Interface with digital media. New York: Routledge Taylor and Francis Group, 2006.

ISBN 0-415-97016-4.
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S touto mysSlenkou se setkavame ve filozofii techniky. Filosof Don lIhde uvadi princip non-
neutrality. Zpochybrniuje bézny predpoklad, Ze technologie je neutralni nastroj, ktery lze
pouzit k dobrému nebo Spatnému v zavislosti na tom, jak se ji lidé rozhodnou pouzit. Misto
toho lhde tvrdi, ze technologie maji vrozené predsudky, které ovliviiuji zpusob, jakym

zprostfedkovavaji nase interakce se svétem.

Podle lhdeho maji navic technologie zasadni transformativni vliv na nasi télesnou a

percepéni konstituci:

,Extenzi naSich télesnych dovednosti je technologie také transformuje. V tomto
smyslu jsou v8echny technologie pfi pouzZivani non-neutralni. Méni zakladni situaci, jakkoli
nepostfehnutelné, jakkoli minimalné. (...) pouze pri pouZiti technologie je ma télesna
schopnost zvySena a rozSifena. Tyto schopnosti jsou vzZzdy odlisné od mych schopnosti

vrozenych.*’

4.1 VIDET, UVIDET, BYT VIDEN

Uz s pfichodem fotografie a pozdéji kamery se radikalné proménila citlivost
k vlastnimu télu, télu jako vidénému objektu. NesCetné umélecké experimenty se sebe-
pozorovanim prostfednictvim synchronizovaného kamerového obrazu jsou toho dukazem.
Vzpomefime Bruce Naumanna a jeho taneCni kreace ramované moznostmi snimani, Ci

orchestralni pfipravy tane¢niki Merce Cunninghama.

V souc€asné dobé se zda, ze nikdy nemohlo byt snazsi se vidét, vidét vSak ve smyslu
ddkladnéjSiho pohledu na nas samé nez je zbézny pohled napfiklad do zrcadla. Jednak nam
jsou predkladany archivni dukazy o nasi fyzické existenci a proménach v ramci let ve formé
rodinnych fotografii a druhak jsme uzivateli chytrych telefond a funkce selfie je béznym
standardem. Denné vznikne pfiblizné 93 milionu fotek tagovanych jako #selfie, ale to neni
nijak pfinosna informace, pokud se tedy nechceme vénovat revizi identity, ktera se timto
masivnim narlstem nabizi. Jak je totiz formovan pohled na nas samé, pokud se dobrovolné

vystavujeme na internetu?

Jiz v kapitole o digitalni antropologii, jsme si polozili rétorickou otazku: Vidime
v8echno, aniz bychom byli vidéni? Princip omnivoyance® tuto predstavu narusuje. Jsme
zkratka vidéni dfive nepfedvidanym zplsobem, a sice prostfednictvim digitalnich stop, které
zanechavame nasi pfitomnosti v siti internetu. Tim jsou mysleny jak obrazy nas samych, tak

informace o nas v podobé dat.

o IHDE, Don. Technology and the lifeworld: from garden to earth. Bloomington: Indiana University Press, c1990. ISBN

0253205603. Str. 75.

8 . . . . . L o . P . .
O pojem se zajimal pfedevsim Foucalt a reinterpretoval jim Benthamiv panoptikon, ktery mizeme chapat jako metaforu
elektronického dohledu. FOUCAULT, Michel. Je tfeba branit spolecnost: kurs na College de France 1975-1976. PreloZil
Petr HORAK. Praha: Filosofia, 2005. ISBN 80-7007-221-0.
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Ve Floridiho onlife pojeti je toto sdileni se a zanechavani stop pozitivhi moznosti
znovu konstituovat svoje Ja, mit $irSi spektrum, ve kterém se poznavat a definovat.*® Je v§ak
mnohem zajimavéjSi zamyslet se nad tim, Ze uz nékolik let to nejsme my, kdo takzvané

,zmackne spoust” a vytvafi svlj obraz, jednak proto, ze technicky vzato uz zadna spoust
neexistuje, druhak proto, ze mobilni telefon foti uz dopfedu a poté zkratka zkompiluje podobu
nejleps§iho mozného snimku (avSak nejlepsSi z pohledu koho?). Tedy vybira fotografii uz
z predem zaznamenané série snimku, které pripravil bez naseho védomi.'® Nase intence je
tedy v tomto ohledu zanedbatelna. Formou odporu, ¢i pravé resilience snad mlze byt
randomizace a pokus o zvraceni dokonalosti technologického obrazu, o kterou se
v navaznosti na Flusserovu filosofii pokouSel fotograf Andreas Muller Pohle jiz v 80. letech ve
své sérii Transformance. Cil je jasny: nepodléhat bezduSe narokim technologie,
nekoordinovat o¢i a ruce pro zajmy pfistrojového programu.’ Naopak nedbala télesnost a

haptika je ¢imsi zasadnim pro kazdou innost i uméni.

V souCasné dobé rovnéz pfibyva 3D body-scanu pro ucely mdédniho designu, Ci
herniho a filmového primyslu. Vznikaji celé databaze avataru, které vyvéraji ze skute€nych
predobrazu. Kooperativni ¢innosti s pfistroji, mapujici rozsahy naSich pohybd, at uz se jedna
o aktivity pro kulturni, i l1ékafské ucely, nejsou nijak vyjimecné. K tomu vdemu pfipo¢téme
umeélou inteligenci a zapojeni raznych senzorl a Ccidel, kterymi mizeme zkoumat a
kvantifikovat nasSe télesné funkce do hloubky a vyvozovat nové zavéry o mozZnostech a
omezenich lidského téla, jako to délaji mimo jiné zastanci sebe-kvantifikacnich metod. Takeé
profesionalni sportovci zvySuji svlj vykon sledovanim a naslednou analyzou obrazu, které
zachycuiji jejich télesnou aktivitu. Vizualizace pomaha pochopeni a rozvoji. Pohyb a podoba
nadich tél jsou snaze reprodukovatelné, snaze prenosné do digitalniho svéta. Nova

zku$enost vidéni je rozsSifena pravé plsobenim médii."®

V téchto vSech zminénych pfipadech se ovSem jedna o moznosti vidéni téla jako
takového, vytvareni nového ramce pohledd na jeho pomijivost, kiehkost konfrontovanou

s ,nesmrtelnosti obrazu“."” Skrumaz koncetin, kuze, svalli, synchronizace a proména.

% FLORIDI, Luciano. Ctvrta revoluce: jak infosféra méni tvar lidské reality. Str. 85-90.

190 pyORAK, Tomas a Martin CHARVAT. Operétoii (novych) médii. Str. 65.

101 Vice informaci o jeho pojeti MULLER-POHLE, Andreas. Transformance. Online. Géttingen: European Photography, 1983.
Dostupné z: https://muellerpohle.net/texts/project-texts/transformance/. [cit. 2023-08-03].

102 LEVY, Pierre. Kyberkultura: zprava pro Radu Evropy v rémci projektu "Nové technologie: kulturni spoluprace a
komunikace". V Praze: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-0109-5. Str. 198.

103 Timto spojenim se odkazujeme k Clanku Jany Horakové, ktera poukazuje na nemoznost naSich tél naplno vstupovat do
digitalnich prostor. HORAKOVA, Jana. Obrazy jsou nesmrtelné, téla pomijiva. Taneéni zéna. Praha: SdruZeni pro podporu
vydavani revue sou¢asného tance, 2007, ro¢nik 11, zima 2007, ISSN 1213-3450.
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4.2 VNIMAT, UVNIMAT,"™ BYT VNIMAN

Télo tvofi vychozi zakladnu, pfisloveCné fady a ted, z niz vychazeji veSkeré nase
percepéni zkuSenosti. KdyZ se vratime k v uvodu zminéné publikaci McLuhana Jak rozumét
médiim, zjistime, Ze zde piSe o medialni extenzi a o nervové soustavé jako o biologicke a
materialni komponenté procesu informacniho zpracovani, jehoz konsekvenci je, Ze lidé ,nosi
mozek vné své lebky a nervy vné své kize."'® Jinymi slovy technologie zvy$uje pusobnost
nasich kognitivnich a télesnych funkci. Percepéni pole’ se prohlubuje ve smyslu
nasycenosti informacemi. Extenzi mysli a védomi, kognitivnich funkci pak McLuhan spojuje
pfedevsSim s pfichodem digitalnich technologii, zvlastni pozornost vénuje pravé extenzi
procesu informaéniho zpracovani. SoucCasné&jSi revize jeho teorie nabizi kategorizaci
novomedialnich artefaktd a uvadi takzvané ,komplementarni extenzivni artefakty®, které
nestavi na predchozich funkcich biologickych, ale vytvafi nové funkce zcela odvislé od
pouzivané technologie. Tedy funkce nevrozené a podminéné, které ovliviuji, jak
zpracovavame okolni vjemy. Cely proces probiha takfrka automaticky, dochazi k nému i
v pfipadé, Ze si jej neuvédomujeme a je velmi téZké ho objektivné reflektovat, &i pfimo
zkoumat. To i z ddvodu jiz zmifiované snahy o navrhovani takové technologie a procesd,
které jsou perceptualné neviditelné. Takové technologie €ini obtiznéj§i nasi obranu &i zaujeti
védomého postoje a praktik, jakymi se mizeme vyporadat s efekty novych digitalnich médii,

které vnimame jako naprosto pfirozené extenze téla a mysli.'”’

4.3 INFORMACNI TELO

Nejen naSe identita,'® ale i télo mGze byt Iépe chapano v informacénich terminech,
jak pfipomina Floridiho ivaha o proméné nasi bytosti do takzvaného ,inforga“ a informaéniho
teéla. ,Byt inforgem bude jednoho dne natolik prirozené, Ze jakékoli preruSeni informacniho
toku nam zpusobi onemocnéni.“' Doslova piSe, Ze si ,budeme pripadat jako ryba na
suchu.” Stavame se informacéni entitou? Mame se opravdu bat zmizeni reality a toho, Ze se

nadobro utopime v mofi nesouvislého toku informaci, v mofi mnoha vrstevnatych zprav?

104 . . . . v - ) ) o s . N <
Slovo uvnimat je neologismus, ktery se pouziva pfedevSim v souvislosti se sledovanim né&jakého déje, predevsim
filmového.

105 MCLUHAN, Marshall. Jak rozumét médiim: extenze clovéka. Prelozil Milos CALDA. Praha: Mlada fronta, 2011. Strategie.
ISBN 978-80-204-2409-9. Str. 64.

106 Percepénim polem myslime komplexni strukturu vnéjSich podnétu a jejich situaénich konstelaci, zprostfedkovanou subjektu
(organismu, systému) prostfednictvim jeho vjemové (perceplni) aktivity v nepfetrzité interakci s vnéjSim prostiedim.
Zakladni vlastnosti viemového pole z hlediska subjektu je jeho vnitfni ¢lenéni na figuru a pozadi. Pravé k tomuto ¢lenéni se
Casto obraci medialni teorie. Dostupné z: https://www.cojeco.cz/viemove-pole. [cit. 2023-08-03].

197 BVORAK, Tomas a Martin CHARVAT. Operétoii (novych) médii. Str. 107.

108 Myslenka zrcadlového Ja Charlese Hortona Cooleyeho (looking glass self), jako konstituovana tim, jak si individuum mysili,
Ze ho ostatni vnimaji, se tak posouva do digitalniho véku.

199 L ORIDI, Luciano. Gtvrta revoluce: jak infosféra méni tvéF lidské reality. Str. 118.
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Floridi opira svou mysSlenku o informacnim téle o hypotézu amerického fyzika Johna
Archibalda Wheelera, ktery pfichazi ve své publikaci Information, physics and quantum
z roku 1990 s formulovanim teorie ,byti z bitu“ (,it from bit“). Fraze ,byti z bitu“ naznacuje, ze
zakladni struktura vesmiru je ze své podstaty informaticka, spiSe nez sestavena z tradi¢nich
fyzikalnich latek nebo Castic. Podle této perspektivy neni nejzakladnéjSim aspektem reality
hmota nebo energie, ale spiSe informace. V tomto ohledu je vesmir vidén jako rozsahla sit
zpracovani informaci. Castice, sily a v3echny fyzikalni jevy jsou projevy zakladnich
informacnich procesl. Vlastnosti hmoty a energie, jako je poloha, hybnost a rotace, jsou

nakonec svazany s kodovanim, pfenosem a transformaci informaci.

,Kazdé byti — kazda Castice, kazdé silové pole, dokonce i Casoprostorové kontinuum samo —
odvozuje své fungovani, svij vyznam, samu svou existenci zcela — i kdyZz v nékterych
kontextech neprimo — z logicky dedukovaného aparatu odpovédi na zjiStovaci otazky (typu:
ano — ne), tedy z binarnich voleb, bitd. ,Byti z bitu“ symbolizuje ideu, Ze kazda polozka
fyzikalniho svéta ma v podstaté — ve vétsSiné pripadd ve velmi hluboké podstaté —
nematerialni zdroj a vysvétleni, Ze to, co nazyvame realitou, vyvstava v posledni instanci
Z kladeni otazek typu ano-ne a ze zaznamenavani odpovédi, zajistovanych vybavenim;
Zkratka Ze vSechny fyzické véci jsou puvodné informacné-teoretické a Ze toto je vesmir

zaloZeny na tGcasti vsech.“'"°

Informacni interakce jsou né&im, co konstituuje infosféru jako prostor téchto
interakci. Télo v tomto pfipadé neni pouze a vyhradné materialni, ale rovnéz informaéni — tim
myslime, Ze je definovano Sirokou Skalou informacnich podnéti. Mohlo by se zdat, Zze naucit
se pojimat sam sebe nové jako informaéni médium v Fetézci dalSich promén bude nejlepsi

odpovédi na otazku soucasnosti.

Télo uz neni vyhradné materialni, ale informacni zalezitost nebo dokonce zazitek —
tim myslime vzpominky, cile, spravu soukromi, to v8e je vazano na hmotu. Reseni odpojit se
a nezit ,onlife“ nemaze byt davéryhodné. Co ovSem pfijmout pozici sebe sama jako tohoto
informac¢niho média. Proména vnimani by pak spocivala v tom, Zze si na zakladni urovni
napriklad vypéstujeme schopnost filtrovat informace a vybirat si obsah, ktery pronika timto
nasim informacnim télem. Stejné tak jako realné zasahy na nasem téle byvaji nééim, co
velmi peclivé zvazujeme i kvlli oCividnosti takovych zasah(. Jak je mozné, Ze nejsme
schopni vnimat, tedy rozsifit toto sebepojeti i do digitalniho prostfedi, které ovliviuje nase
informacni télo? Zasahy pfitom mohou byt podobné zasadni jako v pfipadé chirurgickych

operaci. Rezy stejné hluboké a jizvy po nich podobné trvalé a s dalekosahlymi nasledky.

Nasim pavodnim predpokladem byla mysSlenka, Ze Cclovék si je vzdy védom

materialnich okolnosti (je s nimi bytostné spjaty), na zékladé kterych mize budovat svou

110 Floridi do tohoto vy¢tu zahrnuje i télo. WHEELER, Archibald, John. Information, physics and quantum: The search for links.
Princeton University, Physics Department, 1990. Str. 5.
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resilienci. Télo nas spolehlivé obraci k hmotné podstaté. Digitalni rozhrani ovdem pfinasi
novou vyzvu, protoZe zde neni trvale pfitomna materialita, alespon ne ve své naléhavosti.
Lze na smartphonu ,proscrollovat® nékolik hodin a skakat mezi odkazy a doslova se pfitom
nehnout z mista (Floridi ironicky piSe o takzvaném Windows-shopping), lze operovat
s abstraktnimi pfedméty ve VR, Ize ovladat rychlostni letoun a prolétat krajinou. Télo (i mysl)
reaguje na bezprecedentni podminky rychlosti a pohybu, ale samo zustava vice ¢i méné
nehybné, €asto ve specifickych opakujicich se pozicich, vykonavajic tytéz ukony znovu a
znovu. Degraduje S$kala cinnosti, které je potfeba vykonavat. Pouziti telefonu muze
znamenat nemuset vynalozit stejné mentalni Usili k ziskani informaci. Pfipomerfime jesté

jednou Suchman a jeji koncept situované akce:

LSituovana akce predstavuje perspektivu, ktera nam umoZzZriuje vidét, Ze se naSe
Cinnost vzdy odehrava v uréitém kontextu — mame télo, mame néjakou materialni podobu.

Bez ohledu na to, jak moc virtualni se véci stanou, nikdy nas takového ukotveni nezbavi.“!""

Nebo jak pfipomina MatéjCkova: ,To, z ¢eho se svét hybe, je mySleni. To existuje
v zavislosti na svété, ale zarover je mu viastni schopnost prekonat kazdou konkrétni situaci;

co vSak prekonat nemdze, je svét vubec. "

Je potfeba se zbavovat pfedstavy materialni podoby ve smyslu transhumanismu?
Nyni se zda, Ze jako bytosti interagujici v ramci infosféry bychom se méli spiSe pfiklonit
k nasi idealni podstaté. Zohlednénim tohoto tvrzeni vSak nelze popfit hmotny puvod digitalni

13

technologie a jeji infrastruktury. V podobé pragmatické uvahy: Na vyrobu jednoho Cipu'” je

potfeba urcité mnozstvi riznych prvkd, a nebo vice abstraktné digitalitu chapeme jako

skrytou, distribuovanou v ¢ase i prostoru.'

NaSe uvaha se vSak tyka bezprostfednosti a pfitomnosti, s tou vnhimame a
podstupujeme digitalni okolnosti svéta, snéni za bilého dne, které se sléva v jedno se
skute¢nosti — a zda se, Ze i s nadim télem. UZ nas netrapi nutnost volit mezi ¢ervenou &i
modrou pilulkou jako ve filmovém narativu Matrixu. Tato dualita je neaktualni.'"

Samoziejmeé, Ze nehrozi, Zze by realita jako takova zmizela, ale musime nalézat nové

m TRHON, Ondrej. ,Nepodfizujeme se potfebéam nasich technologii pfili§?“ pta se antropolozka Lucy Suchman. Online. In: CR
Wave. 6.5.2019. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/nepodrizujeme-se-potrebam-nasich-technologii-prilis-pta-se-
antropolozka-lucy-7910316. [cit. 2023-07-25].

12 MATEJCKOVA, Tereza. Kdo tu miuvil o vitézstvi?: osm cviéeni ve filosofické rezignaci. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2022. MySleni sou¢asnosti. ISBN 978-80-246-5338-9. Str. 14.

113 . L - \. . . .
Schématicky popis vyroby ¢ipu od spoleénosti Intel. Dostupné z:
https://download.intel.com/newsroom/kits/chipmaking/pdfs/Sand-to-Silicon_32nm-Version.pdf. [cit. 2023-07-25].

"4 Viz jiz zminéna studie Blanchett.

s Slavoj Zizek k tomu Fika: ,Chci tfeti pilulku, diky niZz budu moci vidét realitu uvnitf iluze.“ Koneckoncd ani tvlrci posledniho
dilu Matrix se vykresleni dualniho charakteru reality nedrzi. TRHON, OndFej. Viyklad virtualnich sni. Kritické herni teorie #1.
Online. Dostupné z: https://art.ceskatelevize.cz/inside/vyklad-virtualnich-snu-kriticka-herni-teorie-1-XL9AJ. [cit. 2023-07-25].
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zpusoby, jak byt s redlnym v kontaktu, jak pfipomina ve své praci Cepickova.'"® Jako jeden
z nastroji hledani nam muze poslouzit pravé lidské télo, které je posledni instanci pfi hledani
pravdy a nastrojem pro odkryvani a uvédomovani si vrstevnaté podstaty svéta. Tento novy
svét vytvafi prostor, kde je vSe relativni vi¢i néCemu jinému, ale tato relativita by méla byt
nahlizena jako potence pro rozvoj sebe samého, namisto propadnuti do odevzdanosti, i

negativniho vymezeni se vuci postupujicim zménam.

16 SEPIGKOVA, Barbora. Zprostedkované télo: Télo v dobé masového vyuzivani elektronickych médii.
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5 Digitalni resilience

Na zacatku analyzy musi stat lidsky subjekt, jeho télo a smysly. Popsali jsme, jak se
projevila digitalni technologie v novodobé historii a jaky ramcovy dopad ma na soucasnou
spoleCnost. Posléze nas zajimaly aspekty digitalni antropologie, ktera nas vyzkum
soustfedila na Clovéka a na promény vnimani téla a zohlednéni jeho informacniho rozmezi,
které v8ak nepozbyva hmotného ukotveni, pokud svoji €innost chapeme v kontextu
situovanych akci. Diky témto pfedchozim vhledidm se nam otevira prostor, ve kterém se
kone¢né muzeme pokusit popsat mechanismus digitalni resilience uréeny pro revizi

soucasnosti.

Zatneme etymologickym vykladem slova resilience, které jako termin zacina
v poslednich letech nabyvat na cetnosti a popularité."” Termin "resilience" je odvozen
z latinského slova "resilientia", které pochazi ze slovesa "resilire", coZz znamena "odrazit se"
nebo "odsko it zpét". Pfedpona re- ,zpét/znovu“ + salire ,skocit‘. Latinsky kofen tedy
vyjadfuje mySlenku odrazu zpét nebo zotaveni se poté, co byl (v naSem pfipadé) Clovék
vystaven tlaku nebo nepfizni osudu. Ve fyzikalnich védach nese slovo vyznam "elasticita,
schopnost navratu do puvodniho tvaru po stlaceni", ¢imz napovida nutnost podstoupit urcity
destabilizacni proces, ale bez uUjmy na plvodni formé&, do které se Ize navratit. DalSi
vyznamy jsou pruznost, plasticita, ktera mize upominat az k neurovédam, ze kterych zname
napfiklad fenomén neuroplasticity mozku. Tedy schopnosti obnovovat, i vytvaret neuronové
drahy po prodélani zavaznych onemocnéni. Resilientni subjekt vZdy nachazi dalSi moznosti

a umi pruzné reagovat. Koevoluje se svym prostfedim.

Digitalni resilience je v nasem pfipadé o vybaveni jednotlivcl znalostmi a
dovednostmi, které jim umoznuji se pfizplsobit technologickym zménam a efektivné se
pohybovat v digitalnim rozhrani. Tento vztah zdlrazriuje potfebu vzdélavacich a Skolicich
programd, které jednotlivecim umozni vyuzivat technologie ve svlj prospéch a zaroven si
zachovat kontrolu nad svymi osobnimi (daji, soukromim a mentalnim zdravim.
Z pragmatického hlediska, které nezohledriuje problematiku kapitalismu dohledu'® a
neoliberalisticky Uprk nekonecného rustu a techno deziluze, by se dalo fici, ze takova
resilience souvisi pfedevSim s informacni gramotnosti, jak o ni piSe napfiklad Tara

Brabazon® nebo jak o ni hovofi Judy Estrin. Vzhledem k naristu mnozZstvi informaci a

n ROBINSON, Bryan. Why The Word For 2021 Is Resilience and How it Affects Mental Health. Online. In: Forbes. 6.12.2020.
Dostupné z: https://www.forbes.com/sites/bryanrobinson/2020/12/06/why-the-word-for-2021-is-resilience-and-how-it-affects-
mental-health/. [cit. 2023-08-12].

89 problematice kapitalismu dohledu pojednava napfiklad dokument Socialni dilema (The Social Dilemma, 2020) nebo jiz
zminéna Shoshana Zuboff.

o Téma zpracovava ve své knize BRABAZON, Tara. Digital Dieting From Information Obesity to Intellectual Fitness. Ashgate,
2013. ISBN 978-1472409379.
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fyziologickym predpokladim, které nam neumoziuji adekvatné reagovat, je to pomérné

logické vychozi stanovisko.

V podani obchodni manazerky Estrin se setkavame s navrhy moZnych spolecenskych i
individualnich pfistupl, kterymi by mohla zapocCit osvéta ohledné koexistence s digitalni

technologii. Shrnuje je ve ¢tyfech hlavnich bodech, za které povazuje:

»rransparentnost, vzdélani, vS§imavost a udrzitelnost (...) nékterych kliCovych zdroji. NaSich
mysli. Zpusobu, kterym premys$lime. NaSeho vnimani sama sebe a naSeho spojeni

s ostatnimi.“'?°

Vytvafi tak zcela prakticky ramec, ktery lze zvaZovat. PfedevSim udrzitelnost se pak svym

vyznamem pfibliZuje resilienci.

Floridi nam pfipomina, ,jak pfilezitost pfedstavovana moci technologii nabyva tri
forem: odmitnuti, kritické pfijeti a aktivni navrhovani.“ Diky kritickému zhodnoceni vlivu
technologie na nase prostfedi se muzeme vyvarovat ,nejhorsi formy deformace.“'*' Pro Gcely
této kapitoly si Floridiho tfi formy vypljéime a pouzijeme coby linearni osu predstavy
resilience. Zaroven se pokusime postupovat od faktl, toho, co je znamé, prozkoumatelné
k vice spekulativnimu pojeti, navrh0m, metaforam a dvaham. Prvni tedy bude forma
odmitnuti, spide pfimo rezistence, €i rezignace, v kontextu hnuti diskonektivismu, potazmo
digitalnich diet a detoxd. Druhé bude kritické zhodnoceni v medialni i osobni praxi
s odkazem na télesno. Jak nam muze pomoci technika ,pomalého divani se“? Dale
pfedstavime pojem interocepce a jeho vyuZitelnost. Ve ftfeti, posledni odnoZi resilience,

uvedeme princip kognitivniho mapovani a socialné imaginacni praxe.

5.1 ZPUSOBY ODMITANI

Toma$ Hajzler ironicky komentuje soucasné fungovani svéta orientovaného
digitalnimi technologiemi a nasi pozici v ném — fika, Ze pfipomina cockaigne.'? Mys$lenka
cockaigne ma koreny ve stfedovékém evropském folkloru a literatufe. Je to popis bajné
zemé hojnosti a luxusu, Casto li€ena jako pomysina utopie, kde si lidé mohou uzivat
nekonecné hodovani a volny ¢as bez jakychkoli nasledkd. Zemé fyzického pohodli, kde mate
veskeré potéSeni doslova na dosah ruky.'”” Odpojenim od sité, takzvanym digitalnim

detoxem, se tedy Clovék nesnazi pouze znovu ziskat pocit kontroly nad svym Casem a

120 TEDXTALKS [@TedxTalks]. Balancing our digital diets | Judy Estrin | TEDxOrangeCoast. Online, video. 22.10. 2014
Dostupné z: YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=4p-w_te5sGk [cit. 2023-08-01].

121 ELORIDI, Luciano. Gtvrta revoluce: jak infosféra méni tvaF lidské reality. Str. 172

122 MysSlenku zname zpodobnénou napfiklad renesanénim malifem Pietrem Bruegelem. Jeho obraz The Land Of Cockaigne se
datuje do roku 1567. Pfedstava cockaigne byla ¢etné pouzivana prfedevsim ve stfedovékych basnich a zpévech.

123 Online. In: Britannica. Dostupné z: https://www.britannica.com/topic/Cockaigne [cit. 2023-08-08]
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pozornosti, ale pfehodnocuje jim i zakladni principy fungovani spole¢nosti a mize nabyt

vét$iho uvédoméni o blahobytu, kterym nase civilizace oplyva.'®

NejzazSim stupném toho, co jeSté Ize povazovat za formu resilience, jsou tedy
popularni strategie digitalnich diet, doCasné digitalni detoxy, pfipadné upina diskonekce.
Nejvice informaci o téchto trendech ziskavame od uzivatell, ktefi se pro tuto formu
rozhodnou a téméf bez vyjimky se po néjakém cCase vraci a sdili svoji zkuSenost
s odpojenim. Motivace takového rozhodnuti se muze liSit. Néktefi lidé mohou hledat
prestavku od digitalniho svéta, aby se zaméfili na osobni vztahy a nebo upfednostnili
duSevni Klid. Jini mohou mit obavy o svoje soukromi, bezpeCnost dat nebo se obavat
navykové povahy online platforem. V nékterych pfipadech to mize byt i pokus o regulaci

svého pracovniho nasazeni a stalé dostupnosti, tedy popfeni kultu prace.

V poslednich letech se dokonce objevuji razné specifictéjsi formy, napfiklad
internetové sabaty nebo duchapfitomné (mindfull) pouzivani internetu,'® které odrazeji
rostouci povédomi o potencialnich nevyhodach nadmérného pouZzivani digitalnich
technologii.'® Hajzler detoxy chape jako moznost, jak znovu synchronizovat télo, mysl, dusi

a srdce — ty povazuje za urcujici slozky naSich zivotu a nasi identity.

Nathan Jurgenson, teoretik socialnich médii, namita, Ze tyto snahy o odpojeni
veskrze podporuji zastaralé nahledy o zachovani si vysostni lidské integrity, pficemz
odporovat né¢emu, na co spoleénost tak plynule pfechazi, je zavadgjici.' Popisuje pfimo
aktivitu hnuti, jehoz ucastniky nazyva diskonektisty.”® O diskonekci podle n& mizeme
hovofit, chceme-li popsat skupinu lidi, ktefi se zamérné rozhodli odpojit od internetu nebo
omezit svou online pfitomnost, aby obnovili vztah k sobé samym. Tito jedinci se mohou citit
zahlceni nebo nespokojeni s neustalym pfipojenim a digitalnimi ruSivymi vlivy, které pfinasi
neustalé pohyby uvnitf sité a nuti je redefinovat svoji autenticitu. Nic takového jako
opravdové Ja neexistuje, a pokud ano, nemuize byt objevitelné Cisté na zékladé odpojeni se
ze sité.'” Podle Jurgensona jakoby lidé Zapadni spole¢nosti neradi pfiznavali, Ze to kym
jsou, mize byt Caste€né a hluboce ovlivnéno vnéjSim pusobenim, strukturalng, ale i

performativné skrze digitalni informaéni médium. Diskonektisté vnimaji digitalni technologii

124 TEDXTALKS [@TedxTalks]. Offlajn Zivot v online svété: Tomas Hajzler at TEDxHradecKralove. Online, video. 23.4.2014.
Dostupné z: YouTube, . [cit. 2023-08-10].

Metody jsou viralné pfedavany paradoxné prostfednictvim online platforem a obsah &asto velmi (zfejmé nezamérné)
komicky a ptizemné navodny. Pfikladem budiz: https://www.youtube.com/watch?v=iFtqudy39sA. [cit. 2023-08-10].

126 Existuji dokonce ,detoxikacni tabory“, tedy pobyty zaméfujici se na osvétu ohledné pouzivani digitalnich technologii. Ve
v8ech zminénych pfipadech detoxd, diet i pobytll nesmime zapominat na to, Ze jsou dostupné spiSe privilegované ¢asti
spolecnosti, ktera ma dostatek financi si takto specifické odpojeni dovolit.

127 JURGENSON, Nathan. The Disconnectionists. The New Inquiry: ESSAYS & REVIEWS. Online. Brooklin, 2013. Dostupné z:
https://thenewinquiry.com/the-disconnectionists/. [cit. 2023-8-10].

128 Z puvodniho anglického ,the disconnectionists* prekladame jako diskonektisté po vzoru Richarda Kellera.

129 L
Tamtéz.
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jako médium potlacujici nasi autenticitu ve jménu vytvareni faleSnych ,avatar(®. Myslenka
ztraty autenticity vSak neni nikterak nova, provazi nas od pocCatku spole¢nosti a jen téZzko
bychom hledali jeji kofeny v dobé pfichodu digitalni technologie. Ve spoleCenskych védach
je dlouha tradice podrobného zkoumani dopadu zmén, toho, co muzeme vnimat jako

pfirozené, a co se vytraci ve jménu pohodli a technologizace.

Problematické je také vytvaret jakékoli soudy a tvrdit, Ze néco je pro nas dobré a
zdrave, protoZze to rovnéz pfinasi nutnost vytvofit opaCnou kategorii a uzavirat lidi do
faleSnych konstruktl toho, co je v takovém diskurzu povazovano za nezdravé, toxické a
Spatné. Digitalni dualismus, tedy byt on nebo off, pracuje s neudrzitelnou pfedstavou
binarnich rozdéleni. Diskonekce je vykreslovana jako cosi zadouciho a ozdravného, tim
padem ten, kdo je pfipojen, ze zasady podléha patologii. Jakoby se jednalo spise o dalSi
systémové uvalovani zodpovédnosti za etickou konzumaci. Tedy nikterak nova strategie,
doslova prevadéni spolecenskych problém( na osobni rovinu, kterda ma zpenézitelné feseni

v libivém obalu produktu a vSe vyiesi."

Co je péza a co skuteCnost? Predstava, Ze diky odpojeni nabydeme skuteCné
podstaty nas samych a pozname ostatni lidi v jejich opravdovosti mize byt vice nez
zavadéjici. Jediny rozdil oproti minulosti podle Jurgensona spociva v tom, Ze cely proces
zmény vnimani autenticity je explicitnéjsi.

Jurgenson metody souhrnné oznacuje jako digitalni strohost a zavérem je pfirovnava
k ,straZnikovi, ktery je ,staZzeny” do naSich hlav a stara se o to, abychom si vZdy byli védomi

na$eho osobniho vztahu k digitalnim touham. '

Dalo by se detailné a do dusledkd zkoumat trend detoxu a diskonekce. Pro tento
zamér odkazeme k diplomové praci z roku 2021 Richarda Kellera, Fenomén digitalni
stiidmosti: digitalni diety a detoxy."™ VétSina téchto praktik plsobi kategoricky a neudrzitelné
vzhledem k povaze spole€nosti, jak jsme ji popsali v pfedchazejicich kapitolach naseho
badani. Proto bude vhodné je chapat jako doplikovou €innost, jakysi reset védomi, startovni
¢aru, od které se resilience muze nadale odvijet, ale které nemohou byt jeji jedinou

podstatou.

130 L
Tamtéz.

131 Tamtéz. PGvodni text: ,a police officer downloaded into our heads, making us always self-aware of our personal relationship
to digital desire.”

132 KELLER, Richard. Fenomeén digitaini stfidmosti: digitalni diety a detoxy. Magisterska diplomova prace. Brno: Masarykova
Univerzita, Katedra informacnich studii a knihovnictvi, Informacéni studia a knihovnictvi, 2021. Vedouci prace: RNDr. Michal

Cerny.

44



5.2 ZPUSOBY PRIJETI

Teoretik a spoluzakladatel vizualnich studii W. J. Mitchell na otazku, jak vnima
zménu vizualni kultury v souvislosti s digitalnim prostfedim a zda ma ucet na platformach

jako Instagram Ci TikTok, odpovida:

»,Nezvladam to. Nikdo s ni nedokazZe drzet tempo. Je to neustaly a nekoncici priliv. Pokud by
obrazy byly dést, planeta by byla uz davno zatopena. A v jistém smyslu je. Proto je podle mé

dtlezité se zastavit.“'*

Neustaly a nekoncici pfiliv. Obrazy jako dést. Zatopena planeta. Proudéni
informaci. Slévani. Cirkulace. Recyklace. Spad. Clovék uprostfed digitalniho mofe buduijici
archu, Cekajici az narazi na novou pevninu?... Jenomze kazda pevnina bude podléhat
informacni erozi a drolit se nam pod nohama dfiv, nez stihneme odvodit jakykoli zavér o
¢emkoli. Metafora internetu a informacniho pfesyceni jako obrovského mofe, ve kterém se
jeho uzivatel ztraci, muze pusobit ponékud otfepané, protoze dochazelo k jejimu naduzivani
v poslednim desetileti.”* Presto i tato prace se jejimu ¢astenému pouZziti nevyhnula a
vpravdé jeji pruvodni mysSlenka pramenila ze schématu, které se poucilo realnou praxi
resilience téla budované otuZovanim vfece. Z této konkrétni praxe pak vydestilovala
nasledujici osnova a pfipodobnéni: ¢lovék nejprve sedi na bfehu a pozoruje tok, proud, rej,
poté se rozhodne a sestupuje smé&rem k vodé, vstupuje do tohoto proudu, je u€asten jeho
charakteristik. V prvni fadé je tfeba umét vnimat ucinky tohoto toku, reflektovat jej a pfijmout
sam sebe jako jeho soucast. Zastavit proud védomi. Jako v Binarové romanu Playback,
vSechno je na jeden nadech, vS8echno je daleko a vlastné nedosazitelné, tedy vlastné
zmizelé, existujici do jisté miry jen v mysli, jako by se vSe vzdalilo, pocit ne nééeho, ,ale
véeho navzdy ukonceného“.™® Hlavni hrdina v nekoncicich vétach popisuje svoje vnimani
svéta, nékteré okamziky jsou jako rychle prolistované Casti leporela, jiné jako ,slow-motion®
obrazova lyrika. Opakuje se motiv zpomalovani a nutnosti zbystfit a pozorovat. Sloveso
pozorovat zde koneckoncu neni nahodné. Pozorovani ma totiz vyznam jako puvodni metoda
ve védé a oznacluje se jim ,proces detailniho zkoumani jeva v té jejich formé, v jaké je

v pfirodé nebo spoleénosti nachazime.“'*®

Mitchell pokraduje: ,Praktikovat néco, ¢emu fikam pomalé divani se, misto toho
klipovitého sledu jednoho obrazu za druhym. KdyZz mé néco zaujme, objevi se néco

zajimavého, co se nééeho ve mné dotkne, zastavim se a ptam se sam sebe pro¢. Co na

133 TRHON, Ondfej. Potfebujeme kultivovat odpor proti moci obrazti, fiké zakladatel vizuéinich studii W. J. Mitchell. Online. In:

CR Wave. 4.10.2021. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/potrebujeme-kultivovat-odpor-proti-moci-obrazu-rika-zakladatel-
vizualnich-studii-8590246. [cit. 2023-08-08].

134 Vzpomerime tfeba popularni slogan Ceské strany piratské internet je nase more!

135 BINAR, Vladimir. Playback. Praha: Triada, 2001. Delfin (Triada). ISBN 80-86138-38-0. Str. 78.

136 Dostupné z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/pozorovani. [cit. 2023-08-08].
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tomhle konkrétnim obrazu je? Pro¢ z proudu vystupuje? Ne vzdy mé to pfivede k nécemu
zajimavému — je to podobné jako rybareni. Obcas néco chytnete, obcas to pustite, obcas

ne. «137

Nam ovSem nejde o to divat se z vnéjSi pozice, protoze ta uz neni uskutecnitelna.
Jisté vSak jde Mitchellovu metaforu rozvijet. Citton pfipomina, ze uz Flusser pfedznamenava,
ze komunika¢ni média mohou narlst do takovych rozmér(, ze bude ¢lovéku ubran ¢as na
premysleni. Jak adekvatné zareagovat na pfichozi podnéty, pokud vyZaduji intelektualni
sviznost bezprecedentniho charakteru?'*® Predstava a pfijeti moZnosti, Ze si muzeme vybrat
u Ceho, nebo spiSe v ¢em se zastavime, na co a jakym zplsobem budeme reagovat, je

z hlediska nasi kognice zasadni.

S nécim podobnym se pracuje v soucasné terapii. Svét se podle terapeutl tak
zrychlil,”™® Ze zpomalovani'® a soustfedéni pfichazi jako logicka odpovéd. Znovu se pracuje
s technikami, které ¢lovéka nuti pfemitat o svém vnitfnim prozivani. Jednim z terapeutickych
pFistupl se stala technika interocepce. Podstatné pfitom je, Ze interoceptivni nervova spojeni
pracuji pomaleji nez drahy receptort informujici nas o déni venku, chybi jim totizZ myelinovy
obal, ktery rychlost pfenosu vzruchu zvySuje. Interocepce prameni z kognitivnich véd a tyka
se pocitu vnitiniho fyziologického stavu vlastniho téla. Zahrnuje vnimani a uvédomovani si
riiznych télesnych pocitd, jako je srdecni frekvence, dychani, traveni, teplota a dal$i vnitini
signaly.”™" Jinymi slovy nam umoziuje vnimat a interpretovat signaly z naSich vnitfnich
organu a tkani.

Lze skrze interocepci znovu vynalézt vztah téla k technice? Podobné se pokusil
Hansen rozebrat proprioceptivni schopnosti naseho téla (koordinace téla v prostoru) a jejich
vyznam v digitalni epoSe. Konkrétné jak télesna zkuSenost ustanovuje vyznam na zakladé
svych proprioceptivnich schopnosti. PfiSel s jevem, ktery nazval jako ramovani (,framing"“),"?

tim mysli, Ze jsme diky télu schopni ramovat a interpretovat digitalni informace.

Interoceptivni uvédoméni hraje kliCovou roli v regulaci fyziologickych procesu,
emocnich zazitkd a rozhodovani. Kelly Mahler v knize The Interoception Curriculum™?

popisuje interocepci jako nedilnou soucast celkového vnimani sebe sama, ktera hraje roli

137 TRHON, Ondrej. Potrebujeme kultivovat odpor proti moci obrazti, Fiké zakladatel vizuélnich studii W. J. Mitchell.

138 O tomto hovofi také Citton. TRHON, Ondfrej. Potfebujeme éas pfemyslet, ne jen reagovat, fiké filozof médii Yves Citton.
Online. In: CR Wave. 18.10.2021. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/vsichni-jsme-uvnitr-informacniho-stroje-zadny-
vnejsek-uz-neni-rika-spisovatelka-8200629. [cit. 2023-07-07].

139 Pfipomefime vSak, Ze pocit zrychleni spole¢nosti rozpoznavame jiz koncem 19. stoleti. V neurovédé v podobé takzvané
neurastenie, kterou provazi vycerpani, Uzkost, nebo pravé Sok z rychlosti, jak ji popsal George Miller Beard.
140 Zastancem terapeutické praxe zpomalovani v ¢eském kontextu je napfiklad Radkin Honzak.

e NKC — Gender a véda [@nkc-genderaveda]. Marie Postma: Interocepce — sedmy smysl a jeho vliv na nas kazdodenni
Zivot. Online, video. 8.12.2022. Dostupné z: Youtube, . [cit. 2023-08-11].

142 LIANSEN, Mark B. N. New philosophy for new media. Cambridge, Mass.: MIT Press, c2004. ISBN 9780262083218, Str. 4-8.
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v riznych psychickych a neurologickych stavech. Pomaha jednotlivelm vhodné reagovat na
potfeby svého téla, jako je pocit hladu, Zizné, unavy nebo bolesti. Toto védomi také pfispiva
k emoCnimu sebeuvédoméni, protoze télesné vjemy jsou Uzce spojeny s emocnimi stavy.
Neéktefi jedinci mohou mit zvySené interoceptivni uvédoméni, zatimco jini mohou mit potize
s pfesnym vnimanim svych vnitfnich télesnych signal(l. Terapie, které se zaméfuji na
zlepSeni interoceptivniho povédomi, byly pouzity v riznych kontextech, jako jsou praktiky
vSimavosti, meditace a urcité terapeutické intervence. Podle studie Richarda Piecha je

interoceptivni sensitivita dokonce spojena s vyS$§i mirou altruismu, protoze napomaha

rozkli¢ovat signaly, které pfijimame od ostatnich.™*

Bylo by podnétnym pfedmétem dalSiho vyzkumu nachazet vztah interocepce a
digitality. Téma je dosud neprobadané, zarodky vS8ak nachazime ve studii experimentalni

psychologie.™

5.3 NAVRHY

Télo i mysl se vyviji se svym prostfedim. Kde je kontinuum a jakou ma podobu,
pokud jsme Fekli, Ze jednim jsou? Tedy, Ze mysleni se uskute€niuje v hmoté? Zkusme si
v ndvaznosti na pfedchozi ¢asti prace predstavit svét v nékolika vzajemné se prostupujicich
vrstvach — kdy digitalni tvofi rovnocennou soucast naseho svéta, stejné tak jako vrstva téla,
prirody, spole€nosti, ekonomiky a mnoha dalSich. Jsou to svéty souvislé, ale nestoji vedle
sebe, hovofit o hierarchii by bylo pochybné. Neda se mezi nimi ,pfepinat® ani si vybrat pouze
jeden — vzajemné se podminuji, prekryvaji, vytlacuji. Digitalni sou€asnost mizeme pochopit
jako jakysi reliéf, kvuli kterému je tfeba pfehodnotit dosavadni principy fungovani ostatnich

vrstev.

Podle Gotsche to, co charakterizuje lidskou bytost, je byti v ¢ase a prostoru.
Digitalni prostor pro nase télo je zaroven mistem neustalé socialni interakce, dotvareni Casti
celku, kompakce. Stejné tak jako realny prostor i tento mize byt vrasnén imaginaci, lidskou
Uvahou o ném a akci, ktera se v ném muze odehrat. Tuto nasi schopnost mizeme nazvat
kognitivnim mapovanim.'® V Gotschové pfipadé tento pojem chapeme predeviim pro

znovunalezeni orientace v informacnim mésté, digitalni architektufe budoucnosti. Je to jakasi

143 MAHLER. Kelly. The Interoception Curriculum: A Step-by-Step Guide to Developing Mindful Self-Regulation. Kelly Mahler,
2019. ISBN 978-0578441504.

144 PIECH, Richard. People with higher interoceptive sensitivity are more altruistic, but improving interoception does not
increase altruism. Online. Scientific reports. In: Nature, 2017. Dostupné z: https://www.nature.com/articles/s41598-017-
14318-8. [cit. 2023-08-11].

148 PANTELI, N., GIAEVER, F., & ENGESMO, J. Guest editorial: Emotions in the digitalised workplace. Information Technology

& People, Online. 2022. 35(6), 1677-1692. ISSN 0959-3845. Dostupné z: https://doi.org/10.1108/ITP-06-2022-907. [cit.
2023-08-11].
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permanentni, upotfebitelna znalost, ktera podléha individualité kazdého Clovéka a v néCem je

univerzalni.'’

Vstupujeme i vystupujeme. Jako Floridiho prostor mimo smycku, ktery ohledavame,
jsme v ném ale i mimo néj. Navic je spojen s nejmensi jednotkou, na kterou je redukovatelna
spoleCnost, a sice lidskym télem. A pravé néjaké meziprostorové byti (digitalni versus
realné) je nachylné k rozvraceni rovnovazného stavu nebo pocitu nasi jistoty ohledné toho
jak tento Casoprostor funguje. Tento dualismus je nefunkéni. Resilience proto predpoklada
vymizeni paradigmatu kartezianské predstavy o svété, ve kterém funguje vydélovani téla a
mysli, objektu a subjektu, jako berlicka bézného pochopeni. Hogenova také kritizuje toto
rozdéleni a nazyva takové pocinani jako vnitfné nepravdivé, i ona pfipomind, Ze télo tvofi

celek se situaci, ve které ,bytuje“, a napadné se tak svoji tvahou blizi Suchman.'®

Tato prace ne bezdé&ky zacinala citaci JonaSe Zbofila a vynatkem jeho basné
Solaris. Tou se odkazuje k polskému spisovateli a futurologovi Stanislavu Lemovi. Tento
odkaz je zcela zasadni. Zbofil se zaobira konstelacemi védy, uméni a technologie napfic¢
C¢asem i prostorem, zohlednuje sou¢asné védecké badani, ale i mikrokosmy osobnich realii.
Popisuje divokou tmu jako soucast pfirodni rezervace, mofe jako Zivou bytost a pfedevsim
nasi nejistotu z toho v8eho, co jesté mlze pfijit. Je vSak zfejmé, Ze nikoli nejistota z toho, co
pfichazi (koneckonct digitalni technologie uz tady s nami davno je), nybrz nové poznatky o
téchto skuteCnostech prevraci naSe dosavadni pojeti svéta i sebe sama. Popisy skuteCnosti
jsou tim, co skuteCnosti utvafi, protoze se jako v kybernetické smycCce pieskupuje nase
vnimani a zpétny nahled na jiz prozkoumané fenomény. Clovék, pfiroda i technologie se
nekonecné aktualizuji a zamériuji své pozice. Je to jako hledani aktualniho a adekvatniho
mytu, ktery si mGzZeme vypravovat. Postupujeme od velkych celkl skute¢nosti az po uplné
zakladni lidské interakce pozménéné v zavislosti na predstavé budouciho svéta. V medialni
teorii se hovofi o propojovani, pferodech hmot i abstraktnich jevl a nasledném vyrovnavani

se a zrovnopravnéni jednotlivych chiasmat, o hledani metafor.

Dlvodem pro takto obSirny pravodni popis je nasledujici uvaha: Veskeré pokusy o
resilienci musi byt v prvni fadé spojeny s tim, jak jsme schopni vnimat a konceptualizovat
nas svét. Nebo jesté lépe: jak jsme schopni si ho umét predstavovat. Soucasti kazdého
navrhu resilientniho postoje v digitalné orientované skutecnosti je zakonita zména socialné

imaginaéniho narativu. Pouze vzristajici intelektualizace a racionalizace tedy nemusi

146 K pojmu se v$ak odkazuii i jini, napfiklad Zizek v lidovém smyslu toho, jak nad svétem uvaZovat. ,Nejde o to jen néco délat,

ale védét pro¢ to délam. Ani nevime, v jakém druhu spolecnosti Zijeme. Nemluvim tu o néjaké dokonalé teorii, ale o tom, co
néktefi mi pratelé nazyvaji kognitivnim mapovanim.“ TRHON, Ondfej. ,Je opét na case myslet radikéiné. Cas prostych
feeni je pryé,“ fiké filozof Slavoj Zizek. Online. In: CR Wave. 29.6.2017. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/je-opet-na-
case-myslet-radikalne-cas-prostych-reseni-je-pryc-rika-filozof-slavoj-5275296. [cit. 2023-08-05].

%7 GOTSCH. Peter. Imagine-a-City. The informational city and the concept of cognitive mapping. Online. 2001. Dostupné z:
https://www.academia.edu/1564111/Imagine_a_City The_informational_city and_the_concept_of_cognitive_mapping. [cit.
2023-08-05].

148 HOGENOVA, Anna. Kvalita Zivota a télesnost. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0457-4. Str. 17.
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znamenat, ze by pfibyvalo znalosti podminek, ve kterych Zijeme. Resilience musi byt

rovnomeérné pragmaticka jako i zasazena do poetiky vSedniho dne.

Podle Giambattista Vica se proména individualni mysli rovna proméné
spoleCenskych navykd. Proto jsme podstatnou &ast prace vénovali popisu historicky-
faktografického kontextu a nyni zd(razfiujeme a kon¢ime u poetickych vychodisek, které

mohou mit podobné zasadni dopad na rozvoj pojmu a vyzkumu.
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ZAVER

V praci jsme se pokusili zmapovat faktické a filosofické momenty sou€asné digitalni
spolecnosti, které mohou ustit v nutnost redefinice toho, co je v kyber bezpecnosti nazyvano
jako digitalni resilience. Nase pojeti digitalni resilienci chape jako kognitivné intelektualni
vybavu jedince, diky které muze koexistovat s digitalnim rozhranim, aniz by se citil zahlcen

strukturou, které do dUsledkd nerozumi.

Zasadni slozkou prace proto bylo vytvofeni kontextu, na zakladé kterého by
resilience mohla byt definovana. Kromé zohlednéni podstatnych publikaci a zdroji v avodu
prace, které jiz s pojmem resilience pracuji, jsme vytvofili drobny faktograficky vhled do
soucCasnosti. Popsali jsme principy ,Ctvrté industrialni revoluce“ z ekonomicky-
technologického stanoviska Klause Schwaba a dali jej do souvislosti s filosofickym pojetim
&tvrté revoluce Luciana Floridiho. Ctenaf se tak mohl zorientovat v zakladnich principech a
prevratnych meznicich popisujicich nasi dobu. Spole¢né s teoretickymi privodci medialni
spoleCnosti jsme se snazili ukazat, ze soucCasny svét je tfeba vnimat jako smiSenou realitu,

ktera funguje na bazi spoluprace lidskeho téla s novymi médii.

Dale nas zajimala konkrétni aktualizace ve védnich oborech, a sice na pfikladu
digitalni antropologie, kterou povazujeme jako vhodny rdmec, diky kterému Ize problematiku
digitalné orientované reality zkoumat a zaroven pojimat jako dulezitou z hlediska
budoucnosti. Zde jsme se nevyhnuli zapojeni nékterych starSich teoretickych vychodisek.
Digitalni antropologie v sobé zahrnuje principy post-humanismu a kybernetiky, a proto jsme
se zamySleli, jaka zakladni stanoviska mizeme jejim prostfednictvim do vyty€eni pojmu

digitalni resilience vnést.

Od zkoumani ¢lovéka ve spolecnosti je jen drobny krok k tomu, aby se vSe dalo vice
konkretizovat a vztdhnout na Clovéka a jeho télo. Timto obratem k té€lu, nasim percep&nim
dovednostem a jejich modifikaci jsme se pokusili navazat na SirSi spektrum znalosti a
vztdhnout v8e k néfemu vice predstavitelnému a denné neodmyslitelné prozivanému.
Kapitola slouzila k demonstraci toho, jak bezprostfedné se nas vzdalena a abstraktni
problematika mize dotykat. Zde se ukazala jako nefunkéni predstava, Ze télo pro svuj Cisté
materialni zaklad chrani Clovéka od propadu do vrstev digitalniho svéta. Naznacili jsme, ze i
télo je ze své podstaty informacni. A proto, pokud chceme uvazovat resilientné, nevyhneme

se zohlednéni nasi provazanosti s informacni strukturou svéta.

Co se mlzeme naudit, pro€ a jaké konkrétni techniky a metody budovani resilience
existuji, jsme popsali v posledni kapitole. Ta Sla od pragmatickych stanovisek k vice
metaforickym uvaham a dava tak moznost kazdému ctenafi vytvaret vlastni druh kognitivniho
mapovani, diky kterému se v digitalni spleti Iépe zorientuje. Takova Cinnost vdak nema byt

vnimana jako navodna, ale mlze otevirat prostor pro pfehodnoceni dosavadniho pfistupu
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k vécem, fenoménum, které nas obklopuji. V posledni kapitole jsme rovnéz pfipomnéli citaci
ze sbirky Nova divocina basnika Jonase Zbofila. NasSim cilem ovSem nikdy nebylo popsat
digitalni prostfedi jako ,more, Zivou bytost, které se mame zadit stitit,“ pouze poukazat na to,
ze se to muze stat a Casto i déje — a pfedevsim, ze to svym zpUsobem skuteéné je zivouci

bytost pohanéna miliardami operaci.

To, ze je vSe podminéno polem okolnosti, neznamena nutnost odevzdat se déni a
opustit vilastni pozici. Mdzeme se naucit nahlizet sami sebe jako reverbovanou soucast
reality. Zda se, Ze je tfeba vratit se k zakladim a pretvofit principy naseho bézného
fungovani. Aldous Huxley, spisovatel antiutopického zanru, fika: ,, Technologicky pokrok nam
pouze poskytl Géinnéj$i prostiedky pro couvani zpét.“'* Takovy pristup zaujima koneckonct
i MatéjCkova ve své knize, jejimz zamérem je zkoumat, pro€ pravé ustup je Casto tim, co
¢lovéku pomaha se rozvijet."™ Tato strategie neni Upadkova, jedna se o odrlstani,

zpomaleni, uvédomeéni si nasich tél, propojenosti a vztahu.

Jisté Ize vytknout nedostate¢nou hloubku nékterym &astem prace, nékteré body
jsou dokonce pfili§ abstraktni, nez aby vystacily jako material pro opravdové védecké
badani. V tom ale vézi podstata prace, tyto fenomény totiz nelze kvantifikovat, ale spolecnost
k nim pfesto velmi Casto pfistupuje kvantifikaéni metodou. Prace neméla ambici vyslovovat
definitivy o fungovani spolecnosti, ani o tom, co musime jako jednotlivci délat. Navrhli jsme
nicméné Siroky kontext, ktery se muze stat oporou pro pfemysleni nad sou¢asnym stavem
svéta, pozici Clovéka v této realité a pfistupy, které lze zvaZovat do budoucna a zakouset

jejich platnost takzvané na vlastni kuzi.

Pouzivani poetického zpfitomnéni velmi abstraktnich fenoménu bude zakladem
zkoumani moznosti digitalni resilience. Jak jinak nahlizet horizont zmén, ke kterému
dochazime, nez skrze pokusy pfiblizit se jim obrazotvornym jazykem. Nejisty smysl

pozorovani kazdodenniho Zivota, sdileni, které zUstane nedotéenou enklavou paméti.

Vyznamotvornymi osami, které budou urovat budouci Uvahy o resilienci, necht
zUstanou nasleduijici tfi: digitalni antropologie, informacéni podstata téla, tedy télo jako zaklad,
a imaginace. Tato prace zUstane drobnou vyzvou pro vSechny, kdo pfemysli nad vyznamem
humanitnich oborl souCasného stoleti a zpochybnuji jejich smysl ve svété, na jehoz

zachranu bylo pry pozdé uz pfed tficeti lety.

Zamérem prace bylo ukazat, Zze technologickou determinaci mizeme chapat jako
provazanou s celospole¢enskym zpdsobem Zivota. Re$eni neprob&hne navratem k minulym

praktikdm a zavrhnutim technologického vyvoje, romanticka pfedstava navratu k pfirodé neni

149 Znamy citat autora. Dostupné z: https:/citaty.net/citaty/2100720-aldous-huxley-technologicky-pokrok-nam-pouze-poskytl-
ucinnejsi-p/. [cit. 2023-08-12].

190 MATEJGKOVA, Tereza. Kdo tu miuvil o vitézstvi?: osm cviceni ve filosofické rezignaci.

51


https://citaty.net/citaty/2100720-aldous-huxley-technologicky-pokrok-nam-pouze-poskytl-ucinnejsi-p/
https://citaty.net/citaty/2100720-aldous-huxley-technologicky-pokrok-nam-pouze-poskytl-ucinnejsi-p/

uskuteénitelna, jak nam v uvodu prace pfipomnéla McKenzie Wark, vSichni jsme uvnitf
informaéniho stroje. Clovék se nutn& zméni a pfizplisobi. Otazkou a zarovern pobidkou
nadale zustava jaky kognitivni, spiritualni a prfedevSim poeticky model pouzijeme k nazirani
technologie. Jinymi slovy feCeno, na zakladé jakého modelu budeme nadale schopni

s technologii operovat.
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	Úvod
	(Jonáš Zbořil, Nová divočina, str. 63)1
	Na mobilním displeji svítí odkaz na vynucenou objednávku na AliExpress. Sedím na břehu řeky Metuje, ale svým způsobem se nacházím a můžu působit někde úplně jinde. Digitální infrastruktura dalekosáhle předčila naše očekávání. Jsme vzdáleni od informačního toku jen několik klepnutí na klávesnici, či doteků na smartphonu. Posledních několik let se otužuju. To, co je na fenoménu otužování fascinující napříč generacemi, je, že voda nedbá našich potřeb, slabostí, či sklonů. I přes veškeré roky ponorů do ledové vody, se nezdá, že by si tělo navyklo na teplotu a vnímalo ji jako méně studenou. Přesto vše probíhá s větší elegancí a grácií. Jinými slovy, přizpůsobili jsme svůj vztah k prostředí, víme, co čekat, chápeme proč. Vzájemný přenos informací probíhá hladce. Smyslem budování resilience by nemělo být násilné přetváření hodnot, které nás obklopují, ale pozměnění našeho vnímání těchto samých hodnot – poznání technologických důsledků, možností, přijetí principů a invence.
	Dostupnost informací, které člověk v předchozích stoletích shromažďoval celý život, musíme umět zpracovat v několika dnech. V diplomové práci se věnujeme zkoumání pojmu digitální resilience, ne ovšem ve smyslu obrany softwaru proti kybernetickým napadením, která nabývají na síle i sofistikovanosti, nýbrž ve smyslu toho, jaký úděl může postihnout jednotlivce odkázaného na systém řízený neviditelnými spletenci kódů a vzdálenými serverovými úložišti. Nezajímá nás však pouze informační gramotnost, kritické uchopení digitalizace ve společnosti bude vyžadovat důvtipnější řešení než původní redukcionistické představy.
	Ve středu zájmu této práce bude resilience a její možné reinterpretace pro současné společenské nastavení a fungování hybridního systému, do kterého jsme přešli a jehož působení bylo značně urychleno COVID pandemií. Průvodními otázkami, které vytváří rámec pro tento výzkum, jsou především ty, které se ptají na vztah digitality a vnímání vlastního těla v zrychlujícím se koloběhu socio-kulturního vývoje a informačního nasycení. Až příliš mnoho lidí prochází psychospirituální krizí s alibi dobového technologického vývoje. Nepopíráme urgentnost, s jakou tato krize přichází, místo toho se snažíme rozkrýt, z čeho konkrétně může vyvěrat.
	Zdá se, že téma digitální resilience je velmi komplexní a nekonečně proměnlivé v čase, dokonce i prostoru, každá jednotlivá iterace totiž vytváří další iteraci a je takřka nemožné vyřknout definitivu o tom, co přesně pojem znamená, respektive znamenat bude, proto také kontext, ve kterém tento pojem působí, podléhá v práci průběžné, plošné analýze. Někdy se věnujeme spíše ploše, nikoli hloubce jednotlivého poznání.
	Práce se svým charakterem nejvíce přibližuje esejistickému přístupu, či uměleckému výzkumu – snaží se kombinovat popisy a kritická zhodnocení napříč technologiemi i filosofií, čerpá z praxe digitální antropologie, či nastiňuje sféru sociální imaginace, skrze kterou se konstituují některé naše vývody.
	Hlavní výzkumné otázky, na které prostřednictvím práce hledáme odpovědi, jsou: Co to vlastně znamená digitální rozhraní? V čem je jiné? Proč mu věnovat pozornost? Jak toto rozhraní změnilo vnímání našeho těla, a tím pádem reakce na běžné podněty, fenomény a situace? A v neposlední řadě: jak si vytvářet odolnost proti mechanismům digitálního rozhraní? Jakou podobu tím pádem může mít resilience v digitálním věku, ale i proč je důležitá. Je velmi ošemetné vyjadřovat se k tématu současnosti z pozice jejího přímého účastníka, ovšem reflexe dění nám připadá žádoucí i z důvodu malého množství odborných humanitně-vědních studií, které se o to snaží.
	Práce se člení do pěti kapitol. Ačkoli dodržují posloupnost, ne vždy to znamená hierarchickou nadřazenost té či oné kapitoly. Z hlediska logiky by se mohlo zdát, že postupujeme od velkého celku ke konkrétnímu detailu, tedy deduktivním způsobem, ale to je pouze domnělá představa, protože závěrečná kapitola kromě shrnutí vývodů z předchozích, vytváří i vlastní spekulativní program a metafory, které nutně nesouvisí s předchozím poznáním. Spíše se blížíme kybernetickým možnostem aktualizace a znovu-aktualizace každé části textu, zpětnovazebním smyčkám, jelikož takový přístup vytváří, jak doufáme, nejlepší podmínky pro výzkum takto současného a komplexního tématu.
	V první kapitole „Vstupy a výstupy“ nastiňujeme několik variant definicí digitality/digitálního a zdůrazníme jednu, se kterou budeme dále pracovat. Dále nahlížíme současný stav bádání a výzkumu, představujeme primární i sekundární zdroje, ze kterých práce vychází. Vytváříme tak základní kontextuální vhled pro lepší orientaci ve zbytku práce i dané problematice. Rovněž uvádíme okrajové dodatkové materiály (umělecká díla, historické precedenty, rozhovory, videa, články), které pomáhají utvářet celistvější vhled do tématu resilience a digitality a jejímu vztahu k tělu, potažmo vnímání těla a tedy proměnám tohoto vnímání.
	Druhá kapitola „Fúze“ popisuje rozmach digitalizace a mechanismy současnosti ze společenských, filosofických, ekonomických a technologických perspektiv. Uvádíme takzvané období „čtvrté industriální revoluce“, hledáme jeho kořeny a východiska. Dále se zaobíráme především příchodem internetu, on-line platforem a strojového učení. Kapitola rovněž představuje technologické charakteristiky příznačné pro toto období, bez jejichž krátkého představení by nemělo smysl pokoušet se hledat definici digitální resilience. Kapitola zmiňuje i uvedení prvního smartphonu Stevem Jobsem v roce 2007.
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