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Abstrakt

Cilem této bakalafska prace na téma ,Houslové pedagogika na ZUS v Praze“ je shrnuti
zakladnich aspektl pro hru na housle. Jelikoz se doba rychle posouva vpfed a mnohdy uz
jsou metodiky z minulého stoleti v nékterych ohledech zastaralé nebo pro dnesni zacinajici
houslisty pfili§ komplikované, rada bych pfispéla houslové pedagogice svymi znalostmi
z tohoto oboru. Zaroven bych chtéla sdilet zkuSenosti za dobu mé pedagogické praxe
a shrnout poznatky pedagogl =z vybranych prazskych zakladnich umeéleckych $kol.
V jednotlivych kapitolach se &tenaf seznami s organizaci zakladnich uméleckych kol a
s pocatky houslové hry, jelikoz toto obdobi shleddvam za kliCové pro stabilni zaklady

budouciho houslisty.

Abstract

The goal of this bachelor's thesis on the topic "Violin pedagogy at the Elementary Art Schools
in Prague" is to summarize the basic aspects of playing the violin. As time is rapidly moving
forward, many teaching methods from the past century are outdated in some aspects or too
complicated for beginning violinists today. | would like to contribute to the field of violin
pedagogy with my knowledge in this area. At the same time, | would like to share my
experiences from my teaching practice and summarize the findings of teachers from selected
elementary art schools in Prague. In each chapter, the reader will become acquainted with the
organization of elementary art schools and the beginnings of violin playing, as | consider this

period crucial for establishing a stable foundation for future violinists.
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Uvod

Hudba je nedilnou soucasti nasich Zivotl a narazime na ni témér kazdy den.

Tato bakalarska prace by méla slouzit jako stru¢na metodicka prlprava zacatkl
houslové hry. VeSkeré poznatky byly konzultovany s pedagogy housli na zakladnich
umeéleckych skolach v Praze. Na zacatku své piedkladané prace bych rada ¢tenare seznamila
s obecnym fungovanim téchto umeéleckych instituci a poukazala na jejich organizacni vyvoj
v pribéhu let.

Ceska republika ma spolu se Slovenskem nejrozsitengjsi sit ZUS v celém byvalém
vychodnim bloku. Ve $kolnim roce 2021/2022 studovalo v ¢esku na téchto Skolach Ctvrt
milionu zaku, v Praze nyni funguje 26 statnich zakladnich uméleckych kol.

Treti kapitola o houslovych zacatcich se bude podrobnéji vénovat pocateCnim
pohybum a postaveni rukou, pripravnym cvi¢enim a pohybim rukou pro co nejpfirozeng;jsi
drzeni nastroje. Spravné zaklady jsou totiz prvnim krokem k uspéchu.

Velkou roli vuméni obecné& hraje psychika. CviCeni a pFipravy byvaji naro¢né
a zdlouhavé, pokroky nejsou vidét okamzité, proto je velmi dulezita motivace. Z tohoto uhlu
pohledu je naplni prace pedagoga proto také dostateCna motivace Zzaka. Uvedenému tématu
jsou vénovany dal§i dvé kapitoly, kterou dopliuji ziskané poznatky oslovenych uditeld
vybranych prazskych ZUS.

Nedilnou soucasti jakychkoliv vysledk( hrace na hudebni nastroj je domaci pfiprava
a cviceni, které ovliviiuje pribéh celého studia na zakladni umélecké Skole. Soucasti domaci
pFipravy, které se vénuje pata kapitola, je nékolik uvedeni nékolik metodickych principu, které
s pfipravou v domacim prostiedi souvisi. Je to napfiklad potfeba intonace ¢&i péstovani
rytmického citéni u zakud. Dale se prace zaméfuje na techniku pravé ruky a uvedenou kapitolu
uzavira neméngé dualezitymi zakladnimi druhy smykau.

Praci uzavira stru¢ny vyc€et nékolika houslovych Skol, ze kterych Cerpali a stale Cerpaji
pedagogove houslove hry.

Cilem prace je rovnéz priblizit muzikantim i nemuzikantlim, na co je potfeba dbat pfi hie
na housle. Mym cilem je pfesvédcit ¢tenafe o tom, ze hra na housle neni jen dfina, ale
predevsim obohacovani sebe sama o krasu, jakou bezpochyby hudba je. | pfesto, Zze metodika
houslové hry je ve starSi didaktické literatufe popsana podrobné, rada bych nabidla sv(j
pohled z pedagogické praxe. Ten se orientuje i na nova pedagogicka vychodiska, jenz nam
dnesni houslové Skoly nabizeji. Ve své praci se zaméfim zejména na pocatky houslové hry,
jelikoz toto obdobi shledavam za kliCové pro stabilni zaklady budouciho houslisty. A to
nejenom z hlediska nastrojové techniky, drzeni nastroje & smyCce, postoje pfi hie, ale
i z hlediska intonaéni vychovy, préaci s vyjadfovacimi hudebnimi prostfedky, hracskych pocitt

pfi samotné hfe, aj.



1 Zakladni umélecké skoly obecné

Prvni kapitola bakalarské prace se zaméfuje na problematiku zakladnich uméleckych Skol
obecné. Cilem neni tento okruh problému rozebirat podrobné. Uvedena kapitola uvadi pouze
struéné, pro lep8i predstaveni zakladniho uméleckého Skolstvi, na jakém principu tyto
specifické skoly funguiji.

Zakladni umélecké skoly (dale jen ZUS) uz od dob tzv. lidovych $kol uméni jsou $koly
vybéroveé. Dité, které ma zajem o hru na hudebni nastroj se dostavi k pfijimacim zkouskam,
kde komise zhodnoti jeho pfedpoklady pro studium, v tomto pfipadé se jedna o studijni
zaméreni Hra na housle.

V&echny ZUS v Praze i celé Ceské republice maji viceméné jednotny postup pro pfijimani
2akh. Kazdy z uchazeCu musi predvést své hudebni pfedpoklady pfed pfijimaci komisi
zazpivanim kratké pisné a zopakovanim jednoduchych rytmickych cvi€eni. Dale mize byt
vyzadovano i harmonické citéni, kde by mélo dité rozeznat na klavir zahrany durovy nebo
mollovy souzvuk ¢i rozloZzeny akord. Pouziva se pfitom pomucka ,vesely” nebo ,smutny*, coz
je pro dité srozumiteln&jSi nazvoslovi.

LHrou na smyccové nastroje rozvijeji Zaci nejen vSechny sloZzky svych hudebnich
a motorickych schopnosti, ale zaroveri objevuji nové podnéty pro tvofivost a osobitost,
obohacuji své citové vnimani, estetické citéni a vytvéfi si smysl pro styl. Cim dfive se zacne
se soustavnou vyukou ditéte na smycécovy nastroj, tim vétsi je nadéje, Ze se u Zaka vypéstuji
dostate¢né silné moralné volni vlastnosti, které mu umozni ziskat potfebné technicko-
muzikalni navyky a vytrvat ve studiu po cely vzdélavaci cyklus. Vyuka je organizovana
individualné se snahou co nejdrive zaradit déti do souborové hry (,spole¢né to jde lépe®).
VSichni Zaci jsou tak zapojeni béhem celého studia ve vyuce nejen soélové ale i kolektivni

interpretace, coZ velmi pfispiva k ristu hudebnosti Zaka.“'

" SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM [online]. [cit. 2023-04-22]. Dostupné z: https://www.zuslounskych.cz/data/pdfs/5_svp-zus-
lounskych.pdf, s. 24.
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2 Historie zakladnich uméleckych skol

Jiz dlouho pred zalozenim hudebnich uméleckych Skol, konzervatofi a dalSich podobnych,
na umélecké vzdélavani se orientujicich instituci byla vychovana spousta houslistd. Velka
vétSina aktivnich hracl na housle se taktéZz vénovala pedagogice a vychovaly tak dalSi
generace muzikantd. Vzdélani v ramci hudby nebylo vSedni zaleZitosti a nebylo pfistupné
vSem. To se zacalo s pfichodem statnich uméleckych (hudebnich) instituci ménit. Vznikem
hudebnich Skol bylo umoznéno témér kazdému, kdo mél zgjem zacit hrat na hudebni nastroj,
samoziejmé po uspésSném sloZeni pfijimacich zkousek.

Pocatky uméleckého vzdélavani Ize nalézt jiz v 18. stoleti, kdy za vlady Marie Terezie a
Josefa Il. dochazi k velkym reformam Skolského systému. Vznikaly venkovské Skoly, ve
kterych vyu€ovali kantofi. Byli to pravé kantofi, ktefi do u¢ebnich osnov zafazovali i hru na
rizné hudebni nastroje a samoziejmé i samotny zpév.? Toto obdobi se pravem oznaduje jako
svrchol ¢eského kantorstvi“. Hudba patfila k hlavnim innostem. Vyplyvalo to i z toho, ze
$kolstvi bylo pevné spjato s cirkvi. Zaci byli &asto pfipravovani pro potteba bohosluzeb.

K historickému vyvoji zakladniho umeéleckého Skolstvi pfispély i vyrazné hudebni
osobnosti, napf. Jakub Jan Ryba nebo Jan Nepomuk Filcik. | diky nim zacaly v 19. stoleti
vznikat méstské hudebni Skoly, coz pfispélo k celkové organizovanosti hudebniho vzdélavani
v ¢eskych zemich.3

Velkym meznikem v historickém vyvoji zakladnich uméleckého Skolstvi je rok 1811,
kdy byla zalozena Prazska konzervatof. Na konzervatof byli pfijimani mladi houslisté ve véku
od deseti do ¢trnacti let a hodiny housli probihaly formou hromadné vyuky. Pro pfijeti na tuto
Skolu byly samoziejmé vyZzadovany urcité hracské schopnosti, kterych se zakim dostavalo
zatim jen pfi soukromém studiu u pedagoga.*

Po druhé svétové valce se zaaly organizovat instituce v oblasti uméni. Vyznamnou
udalosti bylo také zestatnéni spolkovych uméleckych sSkol roku 1951. Zacaly vznikat pobocCky
hudebnich Skol, a tak byla hra na hudebni nastroje zpfistupnéna Sirsi vefejnosti.

O devét let pozdéji, roku 1960, byl schvalen tzv. Skolsky zakon &. 186/1960 Sb., o
soustavé vychovy a vzdélani. Tento zakon zajistil jednotnou soustavu a organizaci

umeéleckého Skolstvi tak, Zze jednotlivé stupné a druhy $kol na sebe logicky navazovaly.®

2 RODICOVA, Jaroslava. Vznik a vyvoj hudebnich instituci zejména ve vymezenych oblastech jihogeského kraje. In: Hudebni
vychova. Praha, 2018. s. 26 (2), 4. ISSN 1210-3683.

3 Zakladni umélecké $koly v systému $kolstvi a ZUS Semily [online], 2020. Univerzita Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta [cit.
2023-04-29]. Dostupné z: https://theses.cz/id/zfbjtq/43589531. Bakalaiska prace. Univerzita Hradec Kralové. Vedouci prace
PhDr. Helena Karnetova.

4 MICKA, Josef Ladislav. Knizka o houslich a o mnohém kolem nich: pomocna literatura pro Zaky Lidovych $kol uméni a nizsich
trid konzervatori. 2. vyd. Praha: Panton, 1977.

5 Zakladni umélecké $koly v systému $kolstvi a ZUS Semily [online], 2020. Univerzita Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta [cit.
2023-04-29]. Dostupné z: https://theses.cz/id/zfbjtq/43589531. Bakalafska prace. Univerzita Hradec Kralové. Vedouci prace

PhDr. Helena Karnetova.



Umélecké Skoly vybudovaly program vzdélani, sjednotila se organizace, ustalila se doba a
délka vyuky.

Z hudebnich Skol se staly lidové Skoly uméni, vznikaly také obory nejen hudebni, ale
i tane€ni, vytvarné a literarné — dramatické. Hudebni umélecké Skoly tak na sebe logicky

navazovaly a umoznovaly studium od raného véku az po vysokoskolské vzdélani v hudbé.

2.1 Organizace houslové vyuky od 40. let 20. stoleti

Po schvaleni vySe uvedeného Skolského zakonu se sjednotila vyuka na hudebnich
Skolach, které se fidily podle schvaleného planu. ,Lidové Skoly uméni, jejich pobocCky a
detasSované uéebni skupiny zfizuji okresni narodni vybory nebo méstské narodni vybory podle
planu budovani téchto Skol, podle kulturné politickych potreb okresu a kraje a v ramci statniho
planu a rozpoctu. Lidovou $kolu uméni Ize zfidit, prihlasi-li se k vyucovani nejméné v riznych
oborech celkem aspor 200 Zakd. Hudebni obor Ize zfidit, prihlasi-li se zpravidla po 25 Zacich
k vyucovani dvéma aZ tfem nastrojiim.“®

Déti byly do pfipravného ro¢niku houslové hry pfijimany ve véku od 7 let. Pocet let
studia v prvnim cyklu bylo stanoveno na sedm, druhy cyklus trval tfi roky. Na rozdil
od dnesnich stanov méli Zaci 5.-7. ro¢niku I. cyklu 1,5 vyu€ovaci hodinu tydné. Zamérem byla
dle vdeho dukladnéjsi pfiprava k absolventskému vykonu. Ve druhém cyklu se opét pocet
vyucovacich hodin vratil na 1 hodinu tydné (stejné jako v 1.-4. ro¢niku I. cyklu) Posledni ro€nik

jak I. tak i 1. cyklu byl zakoncen zavére¢nou zkouskou pied komisi.”

2.2 Organizace houslové vyuky nyni

V roce 1989 dostaly lidové Skoly uméni nové oznaceni — zakladni umélecka Skola. Diky
vydani Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni umélecké vzdélavani® v roce 2010 si
tak kazda ZUS vytvari od roku 2012 vlastni $kolni vzdélavaci program.

V dnesni dobé je umoznéno studium na zakladnich uméleckych Skolach détem jiz od
péti let. Tito zaCatec€nici jsou zafazeni do pfipravného studia (PS), které se uskutecnuje pred
I. stupném zakladniho studia a je ur€eno pfedevsim pro zaky ve véku 5 a 6 let. PS se realizuje
v pfedmétu PFipravna hudebni vychovy (PHV) a jeho obsah i zplisob organizace a realizace
stanovuje konkrétni Skola ve svém SVP. Zaci se seznamuji zaklady hudby a hudebnimi

nastroji. PHV je rozdélena na dva roCniky. Prvni roénik je uréen détem ve véku 5 let, je

8 HAVARIK, Josef. Lidové skoly uméni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966, s. 9.
" HAVARIK, Josef. Lidové $koly uméni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966.
8 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani [online]. [cit. 2023-04-22]. 2010. Praha: Vyzkumny Gstav

pedagogicky v Praze. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-

zakladni-umelecke-vzdelavani.
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zaméfen na obecné poznavani hudby a hudebnich nastroji. Do druhého ro¢niku jsou
pfijimany déti ve véku 6 let. Seznameni se s hudbou a hudebnimi nastroji se vénuje 1. pololeti,
ve druhém pololeti si jiz zak zvoli hudebni nastroj a ve skupinkach po 2 az 4 zacich, zalezi na
urgitych ZUS, zaéina studium hry (v tomto ptipadé) na housle.® Neni tomu nutné ve vSech
institucich a muzeme narazit na zakladni uméleckou $kolu, ktera vénuje pfipravné hudebni
vychové pouze jeden rok.

Studium na prvnim cyklu ZUS trva 7 let a po celou dobu studii I. cyklu, maji Zaci jednu
vyudovaci hodinu tydné. Il. cyklus trva 4 roky, taktéZ s jednou vyugovaci hodinou tydné. Skoly,
ve snaze vénovat se détem mimofadné nadanym, mohou tuto ¢asovou dotaci vyuky zvysit,
zélezi na moznostech a preferencich kazdé jednotlivé ZUS. Kazdy z cykli je zakon&en
absolventskym vykonem Zaka na koncertg, nikoliv formou zkousky, jak tomu bylo dfive.

Zatimco dfive byly ugebni plany v lidovych $kolach uméni stejné, nyni si kazda ZUS
vytvafi vlastni Skolni vzdélavaci program, ve kterém si, dle svého nejlepSiho uvazeni, nastavi
ucebni plan. Viditelnych rozdild v u€ebnich planech hry na housle si Ize v§imnout zejména

v orchestralni a souboroveé hfe, viz pfilohy.

2.3 Zakladni umélecké skoly v Praze

Pro kompletni pfehled v problematice zakladniho uméleckého Skolstvi uzavira druhou
kapitolu nasledujici podkapitola, ktera pfedstavuje vSechny momentalné se nachazejici ZUS
v Praze. Dana podkapitola nema za cil blize dané skoly specifikovat. Jedna se pouze o vycet,

pficemz jsou Skoly Fazeny dle méstskych €asti hlavniho mésta Praha:

ZUS na Praze 1:
e Zakladni umélecka Skola PStrossova
e Zakladni umélecka Skola Biskupska
ZUS na Praze 2:
o Zakladni umélecka Skola llji Hurnika
ZUS na Praze 3:
e Gymnéazium a Hudebni Skola hlavniho mésta Prahy
e Zakladni umélecka $kola Stitného
ZUS na Praze 4:
e Zakladni umélecka Skola Jizni Mésto
e Zakladni umélecka Skola Adolfa Voborského
e Zakladni umélecka Skola Lounskych

e Zakladni umélecka Skola Vadima Petrova

9SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM [online]. [cit. 2023-04-22]. Dostupné z: https://www.zuslounskych.cz/data/pdfs/5_svp-zus-
lounskych.pdf.
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https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_3.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_jizni_mesto.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_adolfa.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_4_nusle.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_4_sporilov.html
https://www.zuslounskych.cz/data/pdfs/5_svp-zus-lounskych.pdf
https://www.zuslounskych.cz/data/pdfs/5_svp-zus-lounskych.pdf

ZUS na Praze 5:
e Zakladni umélecka Skola Popelka
o Fakultni zakladni umélecka Skola Hudebni a tanecni fakulty AMU v Praze
e Zakladni umélecka Skola Stefanikova
e Zakladni umélecka Skola Klementa Slavického
ZUS na Praze 6:
e Zakladni umélecka Skola Nad Aleji
e Zakladni umélecka Skola Charlotty Masarykové
e Zakladni umélecka Skola Jana HanusSe
ZUS na Praze 7:
e Zakladni umélecka Skola Simackova
ZUS na Praze 8:
e Zakladni umélecka Skola Klapkova
e Zakladni umélecka Skola Taussigova
ZUS na Praze 9:
e Zakladni umélecka Skola Prosek
e Zakladni umélecka Skola Ratiboficka
e Zakladni umélecka Skola Marie Podvalové
e Zakladni umélecka Skola U€novska
ZUS na Praze 10:
e Zakladni umélecka Skola Bajkalska
e Zakladni umélecka Skola OleSska

e Zakladni umélecka Skola Hostivar


https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_5_na.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_5_stodulky.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_5_smichov.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_klementa.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_6_petriny.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_charlotty.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_jana_hanuse.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_7.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_8_kobylisy.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_8.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_9_prosek.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_9_horni.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_marie_podvalove.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_9_ucnovska.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_10_1.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_10_olesska.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_zrizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/zakladni_umelecke_skoly-zakladni_umelecka_skola_praha_10.html

3 Houslové za¢atky

Tato kapitola otevira praktickou Casti pfedkladané bakalarské prace. Jak jsem jiz vySe
zminila, zaCatky v houslové hfe zakl povaZzuji v jejich dalSim nastrojovém sméfovani za
zasadni. Pfedkladana tieti kapitola predstavuje houslové zacatky z hlediska ZUS, pficemz
tento nahled z hlediska zakladniho uméleckého vzdélavani doplriuji o struéné metodické rady.
metodické aspekty mé pedagogické prace i prace ucitell, ktefi odpovidali jako respondenti
z vybranych praZskych ZUS.

Z vlastni zkuSenosti mohu fFict, ze kazdy zacCateénik vyZaduje velkou trpélivost, pili
i zodpovédnost, a to jak ze strany pedagoga, tak samoziejmé také ze strany samotného Zaka
a jeho rodica.

Spoluprace rodi€u v hudebnim vzdélavani svého ditéte je pro pedagogy €asto velkym
pomocnikem, jelikoz je jasné, Ze zaCinajici hrai na housle, zejména malé déti jesté
nezvladnou pIné kontrolovat vS8echny nezbytné ukony. Rodi¢ tak ¢aste¢né zastava pfi cviceni
nezanedbat zcela zasadni véc a tim je spravné drZzeni nastroje.

Naucit Zaka spravnému drzeni nastroje je to nejzasadnéjsi pro jeho dalsi vyvoj ve hfe
na nastroj. Pfi vysvétlovani drzeni housli je také potfeba zakim vstipit, Ze nesmi zapominat
na uvolnénost a eliminaci zbytecnych pohyba.

Spatné drzeni a ztuhlost Zaka muize vést jak ke zdravotnim problémum, tak i k horsi
technice, jelikoz tyto chyby velmi znesnadriuji pozdéjsi hru na housle.

.Kazdy zacatecnik se musi naucit osvojovat postupné jeden (nejenom) technicky prvek
za druhym a ucit se spravné reagovat adekvatnim pohybem na dany podnét, at jiZ to je néjaky
konkrétni ton, motiv, téma, jejich sluchova ¢i motoricka predstava nebo slovni pokyn ucitele.
V priibéhu cviceni tohoto prvku pak zak ziskava jistou zasobu zautomatizovanych pohybi a
motorickych pfedstav, které potom vyuZivé pfi nacviku sloZitéjsich probléma“’°

VSemi z dotazovanych pedagogu, ktefi byli osloveni pro potfeby této bakalarské prace,
bylo potvrzeno, Ze se na vyu€ovacich hodinach vénuji nejen samotné hfe na housle. Ur&itou
¢ast hodiny se zabyvaji rovnéz hudebni teorii, kterou s zaky zdokonaluji. Teoretické pojmy

a nazvoslovi se v praxi snaze osvojuji a zak si tak dokaze spojit teorii s praxi.

© HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové. 2. vyd. V Praze: Nakladatelstvi Akademie muzickych
umeéni, 2013. ISBN 978-80-7331-262-6, s. 50.



3.1 Drzeni nastroje

DrZeni housli zagina u spravného postoje, mél by byt co nejpfirozené&jsi a co nejvice
w11

uvolnény. ,Spravny postoj je vyslednici urcitého vzajemného poméru vSech casti téla

Spravny postoj hrace je takovy, kdy ma rozlozenou svou vahu rovhomérné na obé
nohy, které jsou mirné rozkro€eny pro stabilizovani rovnovahy. Dulezité je uvolnéni, proto
nikdy Zakim nezakazujeme pfenaseni vahy z jedné nohy na druhou nebo mirné kolébani téla
pfi hie, toto naopak vnimame jako projev hudebniho proZitku.

Nedilnou soucasti spravného drzeni je vybér vyhovujiciho podbradku a také ramenni
opérky neboli pavouka. V dnesni dobé mame na vybér z velké Skaly pavoukl rGznych tvaru
a nastavitelnych vysek, coz nam umozniuje pfizplsobeni nastroje kazdému zakovi individualné
podle jeho stavby téla. O spravném vybéru nas utvrdi fakt, Ze dité€ bez namahy dokaze udrzet
nastroj mezi kli¢ni kosti a bradou bez pomoci levé ruky, nastroj ho nebude tlagit a uchop bude
pohodiny. Proto je tfeba s zakem komunikovat a ujiStovat se, Ze je vSe pfirozené a pohodiné.

Castokrat pouhym okem nepozname, zda je pro Zzaka néco namahavé &i nepohodiné.

Obrazek ¢. 1: Spravné drzeni housli.™

Dfive se podbradek ani pavouk nepouzival, proto byly také houslové skladby psany se
skoky smérem nahoru a zpét do nizSich poloh bylo potfeba se vracet stupnicovitym postupem,
aby housle hraci nevypadly zrukou, jelikoZz nebylo mozné udrzet housle pouze hlavou

a ramenem. Levé rameno bylo zvedano, coz vedlo ke ztuhlosti hrace.

" FOLTYN, Jaroslav. Metodika houslové hry a jeji souéasné vyvojové sméry. Praha: Arco Iris, 1994. Edice PraZské konzervatore.
ISBN 80-901633-2-7, s. 77.

2 HAVAS, Katé a Jifi ILLETSKO. 12 lekci Nového pfistupu k houslové hie: S cvidenimi, kterd seznamuji se zékladnimi balancemi.
Praha: Adventure, 1997, s. 8.



S postupem ¢asu se drzeni housli zdokonalovalo a s pfichodem podbradku a pavouka
bylo mozné eliminovat zvedani levého ramene, a tudiz jeho deformaci.

I nyni jsou tu taci hraci, ktefi zastavaji hru bez pavouka, argumentujic tim, ze
pfi kontaktu spodni desky s télem housle Iépe rezonuji a houslista tak s nastrojem lépe splyne.
LsDoporuCuji hrat bez pavouku a podusek. Jestlize je uzivame k podpirani, rameno byva
omezovéano ve své volnosti pohybu a pfi pevném ,sevieni“ je tak rameno ,mrtvé*“ “’3

Po fyziologické strance Clovéka je ovSem dUlezité pfizpUsobit drzeni nastroje v co

nejpfirozené;jsi poloze téla.

3.1.1 Drzeni levé ruky

Pro spravné drzeni je potieba si uvédomit funkci kazdé ¢asti levé ruky.
Rameno hrace by mélo byt uvolnéné a loket svéSeny kolmo doll, zapésti by pfitom
mélo byt pfimé. Poloha lokte a zapésti ma velky vyznam pro spravnou funkci prstu

na hmatniku.

Obrazek ¢. 2: Drzeni levé ruky.™

U zacateCnikl opakujeme nékolikrat po sobé uvolnény zdvih ruky do spravné polohy
a snazime se hlidat, aby leva ruka nastroj nesvirala silou. Dale je potfeba se zaméfit na prsty

levé ruky, nejefektivnéjSim zpusobem shledavam ve vytvofeni tzv. kukatka mezi palcem

B FOLTYN, Jaroslav. Metodika houslové hry a jeji souéasné vyvojové sméry. Praha: Arco Iris, 1994. Edice PraZské konzervatore.
ISBN 80-901633-2-7, s. 127.

4 MICKA, Josef Ladislav. Hra na housle: technika — vyraz — didaktika. 2. pozm. vyd. Praha: Supraphon, 1972, s. 102.



a prsty levé ruky, viz. obrazek €. 3. Pomoci tohoto zpUsobu Ize predejit nezadoucimu sevieni

prostoru mezi palcem a ukazovackem, coz je Casta chyba zacatecnika.

Obrazek ¢&. 3: Poloha prsta levé ruky ve tvaru kukatka.'

Po uvédoméni si polohy prstli nastava ¢ast, kdy zakovi vlozime nastroj do ruky.

Obrazek €. 4: Poloha prstu levé ruky.'®

5 HAVAS, Katé a Radliz ZAVESKY. Novy pfistup k houslové hie. Praha: Adventure, 1997, s 21.
18 FOLTYN, Jaroslav. Metodika houslové hry a jeji soucasné vyvojové sméry. Praha: Arco Iris, 1994. Edice Prazské konzervatore.
ISBN 80-901633-2-7, s. 127.



3.1.2 Drzeni pravé ruky

Mné osobné se za 5 let praxe pedagoga housli osvédcil jednoduchy a pro déti zabavny
zpUsob, jak naucit spravné drzeni smyc€ce. Hravou formou se snazime z ruky udélat ,zajicka
s ousky“. Prostfednik a prstenik jsou spojeny s palcem a délaji kolecko, malik a ukazovacek
jsou zvednuty nahoru jako ,ouSka“. Nejprve si zaci zvykaji na toto usporadani prstd bez
smycce, az kdyz si pIné uvédomi kazdy prst a jeho umisténi, vkladame smycCec do ruky zaka,

viz obrazek €. 5.

Obrazek ¢&. 5: Drzeni smycce ,zajicek s ousky*."

Pro zaCinajiciho hrace na housle je zprvu obtizné udrzet vahu smy¢ce pouze prsty, ruka
zacne tuhnout, jelikoZ se Zak snazi smycec silou udrzet. Proto je nejlepsi zkouSet uchop bud
s pfidrzovanim smycce levou rukou nebo polozenim smycce na struny, ¢imz se vaha odlehci.

Tuto metodu tzv. ,zajicka“ vyuzivam hlavné z davodu, Ze se Zak nejprve ujisti v drzeni tfi
prstd, a ne vdech najednou. Tim, Ze je ukonl méng, si dité polohu prstla osvoji rychleji.

Poté, co jsou s jistotou umistény tyto tfi prsty (palec, prostiednik, prstenik), nasleduje dalSi
zabavna ¢ast formou hry, kdy zak jedno ousko zajiCka polozi (ukazovak), druhé se postavi
a posloucha (mali¢ek), viz obrazek ¢&. 6.

Stale nesmime zapominat na kulatou ruku a oblé prsty, coz zakim opét vysvétluji pomoci
asociaci. Mezi palcem a dlani by mél byt kulaty otvor, Cemuz s Zaky fikame ,nora pro zaji¢ka®“.
Pomoci asociaci si dité spravné drzeni zkontroluje a uvédomi snadné&ji, nemusi si pamatovat,

kam ktery prst patfi, ale u€i se drzeni smy&ce pomoci hry.

7 MICKA, Josef Ladislav. Knizka o houslich a 0 mnohém kolem nich: pomocna literatura pro Zaky Lidovych $kol uméni a niZsich

tfid konzervatori. 2. vyd. Praha: Panton, 1977, s. 70.



Obrazek ¢. 6: Spravné drzeni smycce. 8

3.2 Péce o nastroj

Zakam uz od pogatku vysvétluji, Ze housle jsou kiehky dfevény nastroj, ktery vyzaduje
kaZdodenni péci. Ne nadarmo jsou ¢asti housli pojmenovany shodné s lidskym télem, pficemz
o své télo také peCujeme.

Zacatecnici, obzvlast malé déti byvaji ob&as neohrabané, proto je klicové naudit zaky,
Ze nikdy nepokladame housle na zem, ani je neodkladame na zidli. Byla jsem svédkem
neséetného pod&tu pFipadt, kdy nastroj spadl nebo jej omylem nékdo shodil. Skody &astokrat
byvaji, i navzdory obdivuhodnym schopnostem houslaftd, nenapravitelné. Zvuk housli po

opravé uz nemusi byt takovy, jaky byl.

3.2.1 Udrzba housli

Housle jsou vyrobeny ze dfeva, které ma urcité vlastnosti. Reaguje na zmény teplot,
zmeény vihkosti a dal$i podminky, proto je nutné o né pecovat takovym zplsobem, aby byl
nastroj v co nejlepsi kondici.

V zimé pfi nizkych teplotach je tfeba housle v pouzdru pfikryt kusem latky nebo je
zabalit do latkového vaku, aby se udrzela co nejstabilnéjsi teplota dfeva. V Iété bychom je
naopak neméli vystavovat pfilis vysokym teplotdam. Viivem vihkosti a sucha se dfevo nastroje
rozpina a zase stahuje, proto je idealni udrzovat co nejstabiln&jsi vihkost vzduchu.

Kazdodenni Cidténi nastroje, at' uz po vyuce nebo po cviCeni doma, nam pomaha

k udrzeni nastroje v dobrém stavu. K Cisténi se pouziva vzdy jemny hadfik, ktery nastroj

8 FOLTYN, Jaroslav. Metodika houslové hry a jeji souéasné vyvojové sméry. Praha: Arco Iris, 1994. Edice PraZské konzervatore.
ISBN 80-901633-2-7, s. 253.



neposSkodi. Odstraniuje se jim nanos kalafuny ze strun, kalafuna popadana na desku housli
a hmatnik v mistech, kde smyka smycec.

Udrzovat by se méla samozfejmeé i cela plocha housli, existuje na to fada pfipravk
na olejové bazi. Musime mit ovSem na paméti, Ze nikdy nesmime pouzivat Cistidla na bazi lihu,

mohou poskodit lak housli.

3.2.2 Udrzba smyéce

Velkou pozornost je tfeba vé&novat zinim a péci o né. Na ziné smyc&ce bychom nikdy neméli
sahat rukama, kazdy ¢lovék ma totiz na povrchu kGize mastny film, ktery chrani nasi pokozku
a pfi zamasténi zini jiz na jejich povrch nepfilne kalafuna. SmyCec nebude mozné
nakalafunovat a prestane hrat. V takovémto pfipadé je nutné ziné bud vycistit nebo svéfit
smy¢&ec do péée houslafe, ktery zhotovi novy potah. Ziné smyé&ce bychom méli vzdy po hodiné
nebo cviCeni povolit, ,Jako kazdy Zivocisny vias, jsou i koriské Ziné hydroskopické, tj. ve vihéim
prostfedi se prodiuzuji, v sussim zkracuji“." V pfipadé, Ze smy&ec nebudeme povolovat, Ziné
se vytahaji a jiz nebude mozné je znovu napnout. Smyc€ec napiname a povolujeme pomoci
napinaciho Sroubku.

PFi hrani na housle si obas mizeme vSimnout, jak se ze smyCce prasi, to zpUsobu;ji
CastecCky kalafuny, které se neuchytily na zinich, odpadnou a pfichyti se na hmatnik, desku
housli nebo prut smycce. Na prutu smyC€ce si poté muzeme vSimnout bilého prachu, ktery
bychom méli otfit jemnym hadfikem nebo pouzit odpovidajici Cistidlo. Kalafuna je produkt
z pfirodni pryskyfice, a tak je pfirozené lepivy, obzvlasté pfi zahfati.

Zing bychom méli kalafunovat nejlépe pred kazdym hranim. Smy&ec kalafunujeme

stejnym tlakem a pfiméfrené rychlym pohybem po celé délce Zini.

' PAZDERA, Jindfich. Viybrané kapitoly z metodiky houslové hry. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni fakulta,
katedra strunnych nastrojt, 2007. ISBN 978-80-7331-085-1.



4 Motivace zaku

Praktickou Cast této bakalarské prace doplfuje ¢tvrta kapitola. Pfi zjiStovani motivaénich
giniteld u 2ak( ZUS jsem vySe popsané metodické &initele doplnila o vysledky kratkého
dotaznikového Setfeni. Vyzkumna €ast byla tedy realizovana formou dotazniku, ktery skyta
celkem tfi oteviené otazky.

Zamérné jsem volila otazky oteviené, abych co nejvice vytéZila respondenty. K osloveni
prazskych ZUS jsem vyuZila mailovy kontakt, pficemZ na dotaznik odpovédélo celkem deset
pedagogU, a to ze &tyf ZUS: ZUS Hostivaf, Praha 10, ZUS Lounskych, Praha 4, ZUS llji
Hurnika, Praha 2 a nakonec Gymnazium a hudebni Skola hlavniho mésta Prahy.

Diky kontaktu s ugiteli z vy$e uvedenych ZUS jsem méla moznost poznat jejich pfistup
k vyuce vramci studijnihno zaméfeni Hra na housle. Otazky dotazniku se zaméfovaly
na zjiStovani nejdulezitéjSiho aspektu, ktery dotazovani ucitelé pfi vyuce hry na housle
povazuji. Zavér strué¢ného prazkumu byl uréen zjistovanim kritérii, na zakladé kterych vybiraji
ugitelé vybranych ZUS repertoar svym zakam.

PFi otazce, jak ugitelé ZUS motivuji své zaky k domaci ptipravé, se vsichni z dotazanych
shodli, Zze zasadnim faktorem k Uuspé&sné vyuce hry na housle je vybudovat v détech lasku
k hudbé a radost ze hry. Zpusobu, jak Zaka motivovat je velka Skala, kazdy zak je osobnost
vyzadujici individualni pfistup. Co ovSem obecné plati, je nékolik zplsob, které zminim nize.

Respondenti uvadéli, ze na nékteré zaky plati motivace formou vyty€enych cilt. Takovym
cilem mlze byt pro zaka napfiklad koncert, na kterém za urcité ¢asové obdobi interpretuje
naudeny repertodr. Zak se tak snazi, aby podal co nejlep$i vykon a zarover nechce zklamat
publikum, tudiz citi zodpovédnost.

Dal$im motivaénim prvkem je samotny vybér skladeb, které zaka zaujmou. Osloveni
respondenti uvadéli, ze se Castokrat se stava, ze zak necvici jen z diivodu odporu vici skladbé.
Skladba ho nudi nebo se mu viibec nelibi. Samoziejmé jsou k vyvoji hudebnosti a technické
zdatnosti zaka potfeba také stupnice, rizna cviceni a etudy, to vSe Ize vysvétlit hravou formou
a zaujmout mladého hrace i tak banalnimi vécmi, jako jsou technicka cvi€eni.

Prace zejména se zacate€niky vyzaduje velkou trpélivost, ale zaroven fantazii a kreativitu.
Na kazdého plati néco jiného. Pokud se nam jako pedagogim podafi Zaka zaujmout
a vybudovat v ném zajem o hru na housle, mame velmi slibné naslapnuto. Poté uz nasleduje
Jen’ pecliva prace a spravné vedeni ke zdokonalovani hraéskych schopnosti mladych
houslistu.

Po dotazani pedagogu housli napfi¢ zakladnimi umeéleckymi Skolami v Praze byl
vSichni pedagogové toho nazoru, Ze nejvétsi motivaci zaku je vybér skladby, ktera zaujme
a bude dité tésit. Za velkou motivaci povazuji téz pedagogové stanoveni cild a vyvolani
zodpovédnosti v Zakovi k pfipravé na vefejné vystoupeni, koncert ¢i u nadanych zaka dokonce

soutéz.



5 Domaci priprava

Ve vétSiné knizek o houslich a houslovych metodikach se mizeme dodist relativné
pfesnému navodu, jak si rozvrhnout domaci pfipravu, jak cvicit. Zpisobl je spousta, pro
kazdého hrace funguje jiny princip cvi¢eni, zaklady jsou ale vzdy stejné.

NejdulezitéjSi je skladby nepfehravat stale dokola, ale zaméfit se na urcité casti
a separovat rizné problematiky. Kazdodenni cvi€eni je nedilnou soucasti jak hudebniho, tak
technického ristu houslisty.

Velmi vystizné je Desatero Otakara Sevéika ke cviéeni na housle:

¢ Neuc se nikdy tfeti not&, dokud neumi$ prvni dvé!

e Co umi$ pomalu, pljde ti v kazdém tempu, co neumi$ pomalu, neumis
vubec!

o Naucis-li se né€emu fale$nég, vydavas se v nebezpedi, Ze to budes faleSné

umét!

e Co chceS umét ve sméru nahoru, at pasaz nebo smyk, uméj také doll a
naopak!

e AZ bude$ umét velmi mnoho, nemysli si, Ze umis vSechno!

e Zda se ti, Zze hraje$ pomalu? Hrej jeSté 4x pomaleji, a pak to bude teprve
pomalu.

e Nehmatej, co neslysSiS; necvic tedy levou rukou bez kontroly smyccem!

o Nespokojuj se s nacvikem poloviCatym, zvla§té v technicky snazSich
partiich!

e Milady tvor se musi ucit stupnicim dfive, nez se zamiluje!

e CuviCit, cvitit a zase cviCit. Ma se cviCit 24 hodin, a nestaéi-li to, tak si

privstarite!

5.1 Intonace

Kazdy houslista vi, Ze i nepatrné posunuti prstu ma vliv na vy8ku tonu, proto je potieba
k intonovani pfistupovat peélivé a nic nezanedbavat. Pfi domaci pfipravé je potfeba byt sam
na sebe pfisny a snazit se neodpustit si ani jeden faleSné zahrany tén. Myslim, Ze budu mluvit
za vSechny houslisty, kdyz poznamenam, ze ne vzdy mame trpélivost opravovat kazdy
nedokonale zaintonovany ton a stava se, Ze si i sebelepsi houslista ob¢as né&jaky nespravny
tén odpusti.

Dullezité je uz od samého zacatku malym zacinajicim houslistim hravou formou
vysvétlovat, Ze spravna intonace je cestou ke zdaru. Zak by mél byt veden k domaci pfipravé

tak, aby byl dostate¢né motivovan mit na sebe pozadavky spravné intonace.



Nejlepsi zplUsob, jak intonaci postupné ovladat je pomalé hrani urcitého useku
melodie, bez rytmu, bez dynamiky a uvédomovat si kazdy zahrany ton. ,UCitel si musi byt
dobre védom toho, Ze tvoreny Ci slySeny ton nevnimame jako zvuk osamoceny, tj. vnimame
Jjej ve vztahu k téndm nasledujicim a pfedchazejicim, vniméme jej tedy harmonicky. Na
zakladé této skutecnosti tvofime doprovody podporujici vyvin pfesné intonace. Vedenim Zaka
k pfesné intonaci napomahame vyvinu a tfibeni citlivého sluchu.“?

Velmi napomocna pfi nacvi€ovani spravné intonace je nam také sluchova predstava,

uvédomeni si intervalt mezi urgitymi tény.

5.2 Rytmus

Casto se mizeme doslechnout, Ze &lovék bez rytmického citéni se rytmu nikdy
nenau€i. Opak je ale pravdou, mnohdy pravé hrou na hudebni nastroj v sobé dokazeme
rytmické citéni rozvinout.

Cviceni, at uz jednoduchych &i slozitych rytm( ve skladbach, je potfeba zvlasté
pro zacinajici hracCe si nejdfive zkusit bez melodie tzn. vytukanim nebo vytleskanim rytmu.
Poté, co ma hrac pocit, Zze rytmu porozumél, nastava cast spojeni melodie a rytmu dohromady.
Samoziejmosti je provedeni v mnohem pomalejSim tempu, nez je original, aby mél hra¢ ¢as
na uvédomeéni si vdeho potfebného — rozvrzeni ¢asti smycce, sledovani spravnosti funkce levé

a pravé ruky a dal$ich ukonu. Zak by zaroven nemél zapominat na funkci pravé ruky.

5.3 Technika pravé ruky

Méli bychom mit na paméti, Zze nez zadame Zakovi technicka cvi€eni na pravou ruku, je
tfeba peclivé danou techniku vysvétlit. Co povazuji za zasadni je vzdy vyzkouSet vyzadované
druhy smykl( smy&cem zaka na jeho nastroj. Poradime mu tak presnéji, kterou ¢ast smycce
ma pouzivat, aby napfiklad dany smyk fungoval.

Nastroje vypuljéené zakim z archivu zakladnich umeéleckych Skol byvaji Castokrat ve
stavu, kdy ani sam pedagog neni schopny zahrat smy&cem zaka na jeho nastroj pozadovany
technicky Ukon. Skolni smy&ce mivaji riiznou vahu, riizna t&zisté, Sasto i staré vypadané
a témér nefunkéni ziné. Timto se muzZeme vyhnout pfipadné demotivaci zaka k domaci
pFipravé, jelikoZ pfedejdeme zadani nemozného ukolu, ktery neni nemozny vinou Zaka, nybrz
nizkou kvalitou nastroje neumoznujici vykonat dany ukol.

Ovladani smycce (zvlasté ze zacatku) byva obtizné hlavné kvdli rozliSnosti vahy Zabky,

ktera je t€zSi a SpiCky, ktera je lehCi. Proto je nezbytné se naucit ovladat vdechny €asti smycce.

20 BRABEC, Josef. Metodika pocatki houslové hry. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1962, s.18.



»lechniku pravé paZe a zvukovost své hry velmi zkvalitnime také tim, Ze budeme Eastéji
a pravidelné zamérovat svou pozornost k tomu, abychom hrali pfesné na témze misté struny

a zaroveri smyd&ec vedli pfesné kolno ke strunam — ovsem jen kdyZ nedynamizujeme.“?’!

5.3.1 Zakladni druhy smykd
5.3.1.1 Détaché

Za nejobvyklejsi smyk se povazuje détaché, coz v prekladu znamena ,oddéleny”. Kazda
nota je tedy oddélena, coz by ovSem hrace nemélo mast. | pfi hrani détaché by mélo byt dbano
na plynulé spojovani not, pocitové jako legato. Casto pfirovnavame hru na housle zpévu,
stejné jako nas hlas jsou housle nastroj melodicky a lidskému hlasu se v mnohém podobaiji.
| proto €asto vyZzaduji po zakovi, aby urcity usek melodie zazpival a snazil se poté co nejvice
pfibliZit plynulosti tbnu svému hlasu.

Pfi tomto smyku je tfeba védomé vyvazovat ruku, ruka hraCe by méla byt uvolnéna.
Zasadni je pohyb celé pravé paze a vyuziti smycce od zabky aZ ke Spicce. Na tomto smyku

se |ze naucit spravnému vedeni a pohybu pravé ruky.

5.3.1.2 Legato

Legato je smyk takovy, ktery plynule spojuje dva a vice ton( na jeden smyk tzn.
spojeni vice tonu pfi tahu smyc€ce jednim smérem. Znaci se vzdy oblou¢kem nad notami, které
do legata chceme spojit. Velmi napomocna je v tomto pfipadé predstava pomoci lidského
hlasu — jeho zp&vu. Castou chybou je nedotaZeni posledni noty v legatu, a tim padem zkraceni
jeji délky. Pri legatech v rychlém tempu se mlze stat, Zze posledni nota jednoduse nebude
slySet, proto je nutné si vzdy uvédomovat kazdou hranou notu a Zadnou takzvané
~hespolknout®. Legato pfes struny by mélo znit stejné, jako legato na struné jedné, proto musi
byt pohyb pravé paze plynuly a uvolnény, dulezitou roli hraje spravny uchop smyéce a funkce
jednotlivych €asti ruky. Jiz tésné pfed pfechodem legata na vedlejSi strunu by se mél smycec

dané struné co nejvice pfiblizit, aby jen nepfepadl, ale plynule obé struny propojil.

5.3.1.3 Staccato

Pravym opakem détaché se nam jevi staccato, kratké oddélované usecné tony.

Takovyto smyk znaCime teCkou nad notou. Kazdy takto hrany ton by mél byt slySitelné

21 MICKA, Josef Ladislav. Hra na housle: technika — vyraz — didaktika. 2. pozm. vyd. Praha: Supraphon, 1972, s. 35.



oddélen, a pfitom by se mélo dbat na to, aby smy&ec neztracel kontakt se strunou, pak bychom
nehrali staccato nybrz spiccato. Dulezity je u staccata energicky akcentovany zacatek a jasny

konec tonu.



6 Ceské houslové skoly

Repertoar pro zacatecniky, a nejen pro né, muzeme vybirat z velké $kaly houslovych Skol,
které se stale snazi zdokonalovat jak svou koncepci, tak i novymi napady a pfistupy. | pfesto,
Ze jsou houslové 8koly koncipované chronologicky podle obtiZznosti, ¢asto je pedagogove
kombinuji pro kazdého zaka individualné.

Mnohé houslové Skoly se snazi Zaka zaujmout spoustou ilustraci, jelikoZ jsou vétSinou
koncipovany pro malé déti. Tato graficka uprava mnohdy ditéti slouzi napfiklad ve formé

odmeény za zvladnutou pisnicku &i skladbu.

6.1 Otakar Sevéik — Houslova $kola pro zaéateéniky

fadé vyznamnym houslovych pedagogem a zaslouZil se o vytvofeni novodobé metodiky hry
na housle. Jeho Sesty opus Houslova $kola pro zacéateéniky? vydal vroce 1904 a jak jiz
vypovida z nazvu je urcen pro zacinajici hrace na housle. Tento opus obsahuje sedm sesitq,
které jsou chronologicky sefazeny podle technickych problematik. Jak jsem jiz psala vyse,
vétSina houslovych Skol pro zacateCniky obsahuje ilustrace a détem znamé lidové pisné.
Houslova $kola Otakara Sevéika neobsahuje zadné détem znamé pisné &i ilustrace, nybrz je
zaloZena pouze na cvi¢enich a rliznych zpusobech jejich provedeni. Divod tohoto faktu zminil
Luka$ Janko ve své knize: , Tato $kola byla ptivodné uréena houslistum, ktefi se pripravovali
ke zkous$ce na konzervator. Tento fakt vysvétiuje nedétsky charakter a spise ucelové zaméreni

materialu.“%>.

6.2 Josef Micka — Skola hry na housle

Josef Micka (celym jménem Josef Ladislav Micka) je dalSim autorem houslové Skoly pro
zacatedniky. Stejné jako Sevéik byl znamym houslovym virtu6zem a pedagogem. Za svj Zivot
vychoval spoustu skvélych houslistd a houslovych pedagogu jako napfiklad Vaclava Hudecka,
Evu Bublovou, Pavla Zejfarta a v neposledni fadé mého pana profesora na HAMU Jifiho
Panochu.

Svij Zivot pozdéji zcela zasvétil pedagogice, a spolu se svou dcerou Magdalenou
Mickovou v roce 1982 vydali vydavatelstvim Supraphon Skolu hry na housle.?* Tato houslova

Skola scita tfi dily, které jsou rozdéleny podle technické narocnosti. Na rozdil od houslové Skoly

2 SEVCIK, Otakar. Houslova $kola pro zacatecniky: opus 6 [hudebnina]. 5. vyd. SNKLHU. Praha: SNKLHU, 1959-1964. 6 sv.
2 JANKO, Lukas. Ceské houslové $koly. Praha: Akademie muzickych uméni, hudebni fakulta, 2003, 177 s. ISBN 8073319152,

s.68.

24 MICKA, Josef Ladislav a MICKOVA, Magdaléna. Skola hry na housle. 1. dil [hudebnina). 3. vyd., v Editio Barenreiter vyd. 1.
Praha: Editio Barenreiter Praha, 2000. 59 s., il. ISMN M-2601-0053-4.

MICKA, Josef Ladislav a MICKOVA, Magdaléna. Skola hry na housle. II. dil [hudebnina]. 3. vyd., v Editio Barenreiter vyd. 1.
Praha: Editio Barenreiter Praha, 2000. 74 s. ISMN M-2601-0054-1.



vy$e zminéného Sevcika je tato plna ilustraci a utvofena pro malé déti od predskolniho véku.
Je koncipovana v Cernobilém provedeni a zaci si tak mohou obrazky vybarvovat. Velkym
plusem také shledavam Casto se vyskytujici doprovod druhych housli u riznych cviceni i

pisni¢ek, coz napomaha zakim k harmonickému citéni, intonovani.

6.3 Eva Bublova — Houslové knizky

Eva Bublova byla za¢kou vy$e zminéného Josefa Micky. Aktivné plsobi jako pedagozka
na Gymnaziu a hudebni Skole hlavniho mésta Prahy a za dlouha Iéta pedagogické praxe si
vytvofila vlastni metodiku, ktera se liSi od vSech ostatnich. Na rozdil od ostatnich houslovych
Skol uplatriuje takovou metodu, kdy od samého pocatku uci déti osvojovani hry ve 3. poloze.
V roce 2011 ji nakladatelstvi Barenreiter vydalo 3 dily Houslové knizky,?® v roce 2020 pfibyl
jesté dil ¢tvrty, ktery obsahuje kratké etudy v rozsahu od 1. do 4. polohy.? Tento dil je vénovan
zejmeéna osvojovani si orientace levé ruky na hmatniku.

Houslové kniZzky jsou velmi pestré a barevné, lakaji détskou pozornost, vyhodou je, Zze
kazda pisnicka je doplnéna o slovni vysvétleni a navod, ktery je sepsany tak, aby byl

pochopitelny pro malé déti.

6.4 Zdenék Gola — Houslova skola pro za¢atec¢niky

Zdené&k Gola a jeho Houslovéa skola pro zadateéniky?” vydana v letech 1996 a 1997,
funguje na podobném principu, jako houslova Skola Josefa Micky. Zdenék Gola byl pfedevsim
vyznamnym pedagogem plsobicim ve Svédsku. Stejné jako u Micky a Bublové i jeho houslova
Skola obsahuje spoustu obrazku. Co je potfeba zminit je fakt, ze se Gola nevénuje vSem
prstum levé ruky od pocatku hry, &tvrty pst zapoji az v zavéru 1. dilu. Pedagogové tak namitaji,
Ze timto pristupem zpuUsobuje nedokonalost drzeni levé ruky, ¢tvrty prst je navic nejslabSim

¢lankem a mél by se posilovat a zapojovat od Uplnych zacatk(, stejné, jako prsty ostatni.

25 BUBLOVA, Eva. Houslové knizka pro radost, aneb, Zacinéme ve 3. poloze. 1 [hudebninal. 1. vyd. Praha: Barenreiter Praha,
2011. 1 partitura (89 s.). ISMN 979-0-2601-0537-9.

BUBLOVA, Eva. Houslovéa knizka pro radost, aneb, Za¢inédme ve 3. poloze. 2 [hudebnina]. 1. vyd. Praha: Bérenreiter Praha,
2011. 1 partitura (72 s.). ISMN 979-0-2601-0538-6.

BUBLOVA, Eva a ROUBAL, Vladimir. Houslova knizka pro radost. 3: pfednesové skladby ve 3. poloze [hudebninal. 1. vyd. Praha:
Barenreiter Praha, 2011. 28 s. ISMN 979-0-2601-0539-3.

2% BUBLOVA, Eva. Nejmen$i etudy pro malé i vétsi houslisty: 1-4. poloha = Houslova knizka 4 [hudebnina]. 1. vydani. Praha:
Barenreiter Praha, 2020, ©2020. 44 stran. ISMN 979-0-2601-0920-9.

27 GOLA, Zdenék. Houslova $kola pro zacateéniky. Dil 1 [hudebnina]. Praha: Talacko Editions, 1996. 85 s. ISMN M-66051-835-
9.

GOLA, Zdenék. Houslova $kola pro zacatecniky. Dil 2 [hudebnina]. Ostrava Kuncice: Grafie, 1997. 114 s. ISMN M-66051-838-0.



6.5 Jan Cermak a Josef Beran — Houslova pfipravka a $kola pro
zacatec€niky

Jan Cermak, Josef Beran a jejich Houslové pfipravka a $kola pro zadatecniky?® vydana
v roce 1978. Vydani této houslové Skoly bylo reakci na absenci podobnych publikaci u nas.

Vv

je, co je pro malého houslistu lepsi, nazory se totiz dodnes rizni.

6.6 Jan Malat — Prakticka skola hry na housle

Jan Malat zacal vydavat svou Praktickou $kolu hry na housle® od roku 1894 na vlastni
naklady. Tato Skola je rozdélena do deseti sesitl, které na sebe navazuji jak obsahem, tak
i pokraCovanim ¢islovani stran. Malat pouziva ve své 8kole systém prstokladu stupnice,
problémem ale je, Ze pro zacinajiciho hrace je slozité pochopit vSechny pultény v hrané
stupnici a tomu odpovidajici prstoklad. Tato houslova 8kola se uz téméF nepouziva, jelikoz je

jednoduse zastarala.

6.7 Dalsi houslové skoly

Rada bych zminila jesté dalSi houslové Skoly, které jsou nam k dispozici, a které
pedagogové pouzivaji ve vyuce mladych houslistd v ZUS.

Dalsi houslovou $kolou je Huslova $kola® slovenského houslisty a pedagoga Viliama
Kofinka, kterou vydal vroce 1964 v Bratislavé. Obsahuje celkem pét sesSitd. Prvni dil je
vénovan zacatecniklim, dalSi sesity obsahuji pouze prednesové skladby. Jelikoz je psana ve
slovenstingé, mlada generace houslistu tak ¢asto nerozumi veskerému textu ¢i poznamkam.

Nutno také zminit Houslovou $kolu®' Shinichi Suzuki, jehoZ snahou bylo po druhé
sveétové valce vymyslet vlastni velmi Uspé&Snou metodiku uzpusobenou malym détem jiz od
véku 3 let.

Suzuki byl skvély houslista a pedagog pochazejici z Japonska. Pfisel s takovou inovaci,
kdy chtél vyuku housli pfiblizit co nejvice pfirozenosti vyuce matefského jazyka, jeho houslova
Skola se tak zaklada zejména na poslechu a opakovani.

Velmi pouzivané jsou také houslové Skoly pochazejici z Ruska jako napfiklad
Xpecmomamus 0n1s ckpurnku® Khrestomatija dlja skripki. Celkem scita Sest sesitl, které jsou

koncipovany pro 1.-2. rocnik, 2.-3. rocnik, 4.-5. roénik 6.-7. ro¢nik hudebnich Skol. Tato

28 CERMAK, Jan. Houslova pfipravka a $kola pro zadatecniky [hudebnina). 7. vyd. Praha: Supraphon, 1978. 106 s.
29 MALAT, Jan. Prakticka $kola hry na housle [hudebnina]. Praha: Vel. Urbanek, [19--?]. 2 sv.

30 KORINEK, Viliam. Huslova $kola [hudebnina]. Bratislava: Opus.

31 Suzuki violin school [hudebninal. [S.l.]: Zen-on Music, 1970-1971.



hudebni 8kola pro housle neobsahuje cviceni ani etudy, nybrz chronologicky sefazené

prednesy dle pfedpokladanych technickych schopnostech hrace.



Zaver

Hra na housle neni jednoducha, ale zaroveri nas muze dusSevné velmi obohacovat.
Setkavame se s mnohymi prikofimi, které ale vétSinou zastini radost ze hry. Pfedkladana
bakalarska prace nahlédla do tfid houslovych pedagogu, ktefi vénuji mnoho ¢asu a Usili pro
vychovu dalSi generace hudebné vzdélanych jedincu, aby tak podpofili pokracovani kultury
a uméni. Sdilela jsem zde také své poznatky za dobu mé pedagogické &innosti v ZUS Hostivar
Praha 10 a ZUS Lounskych Praha 4 a zku$enosti mych koleg(. Jak jsem jiZ zmifiovala, stabilni
a zejména spravne zaklady zacinajiciho hrace jsou prvnim krokem k uspéchu.

Teoreticka Cast prace se strucné zabyva zakladnim uméleckym Skolstvim obecné.
Problematiku zakladniho uméleckého vzdélavani doplfiuje struény historicky exkurz do vzniku
ZUS na uzemi Ceské republiky. Historickou stranku problematiky doplfiuje struéna organizace
houslové vyuky od 40. let minulého stoleti az po vyuku houslové hry v souCasnosti.
Teoretickou &ast predkladané bakalafské prace uzavira struény vyéet ZUS na Gzemi Prahy,
které jsou Fazeny dle méstskych €asti hlavniho mésta.

Praktickou Cast této bakalafské prace oteviraji houslové zacatky, které pro daldi vyvoj
mladych houslistl povazuji za zasadni. Prace poskytuje nahled na houslové za¢atky z pohledu
zakladniho uméleckého vzdélavani a doplfiuje jej o stru¢né metodické rady, které jsou pro
zadinajici zaky v ZUS velmi diilezité. Pedagogicka problematika jako je drzeni nastroje, drzeni
levé &i pravé ruky, nebo také neméné dullezita péce o nastroj, udrzba housli a smycce, jsou
doplnény kritérii, které jako dllezité v houslovych zacatcich uvadéli osloveni respondenti.

Z odpovédi respondentu lze vyvodit pedagogické pristupy oslovenych pedagogui ve
repertoaru povazuji atraktivitu dané skladby, tedy to, zda se vybrana skladba zakovi libi ¢i
nikoliv. Rovnéz bylo zjisténo, ze k domaci pfipravé zaky ¢asto motivuje pfedem stanoveny cil.
Ten mlze byt v podobé koncertu €i jiné akce Skoly, na které muze zak to, co se zvladl za
uréené Casové obdobi naudit, predvést rodi¢im, blizkym i Siroké vefejnosti. Jako
nejzasadnéjSi povazuji vSichni osloveni respondenti snahu vzbudit u svych zaku lasku
k hudbé, a hlavné radost ze samotné hry na nastroj. Pokud se tedy uciteli podafi u zaka vzbudit
zajem a radost ze hry, poté i rizna technicka cvi¢eni, etudy &i stupnice vnima jako néco, co je
dulezitou soucasti na jeho cesté budouciho houslisty.

Sesta kapitola bakalafské prace se zaméfuje na domaci pfipravu zak( v zakladnim
umeéleckém vzdélavani. S tim souvisi i problematika intonace v ramci houslové hry, rozvijeni
rytmického citéni u zakl nebo rozvoj techniky pravé ruky a zakladnich druh smyku.

Praci uzavira soucet vybranych Ceskych kol a stru¢ny pohled na nékteré zahranicni
houslové Skoly.

Po nastudovani veskeré literatury jsem si uvédomila, jak se houslova hra, metodika
a v neposlednim fadé také houslova pedagogika za posledni desetileti vyviji kupfedu. Stale

vznikaji nové nastrojové metodiky, nové pfistupy a nové houslové Skoly snaZici se co



pedagoglm Siroky vybér cviceni, etud, pisni¢ek. Vysledkem této usilovné prace a progresu
v oblasti vyuky hudby je staly narlst zajemcu jak o houslovou hru, tak i o hru na dal$i hudebni
nastroje &i ostatni obory na ZUS.
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Priloha 1
Ugebni plan hry na housle v LSU z roku 1966

Il. cyklus
l. eyklus - zdkladni oddéleni (pro
pokrotilé)
roénik T 2} & ] & [ 8- 6 { & §F 1o 11k
hra na housle 1 1 1 1 118141141 1 1 1
hra v houslovém souboru — | = |1%|1%[1%l - |=-1-|-]|-
orchestralni (souborovd)
praxe ' | o= [ =f ] BT E] 2 ("R} R
komorni hra — === =|=|—-10]|®O{®
hudebni nauka,
zdklady harmonie,
hudebni formy,
aXsy-hodby VA ARREREEERER OO0
Celkovy potet vyu€ovacich
hodin tydné: 2%, | 2% |3Y% (3% | 4 |4 |4a| 5 | 5 | 3
z toho nepovinnych: @@




Priloha 2

U&ebni plan hry na housle v ZUS Lounskych

Ucebni plan:

l. stupen Il. stupen

1r. | 2r | 3 | 4. | 5r. | 6.r. | 7r. | Lr. | ILr. | ILE. | IV.I.
Hra na housle 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hudebni nauka 1 1 1 1 1
Souborova hra 1 1 1
Orchestralni hra 1-2 1 1-2 |12 | 1-2 | 1-2 | 1-2
Prlp[ava orchestralnich 1 1 1 1 1 1
partl
Hudebni seminaf 1 1
Nepovinny | smomi hra AR
predmét




Priloha 3

Ugebni plan hry na housle v ZUS Hostivar

Ucebni plan

l. stupen Il. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5, 6. 7. | . | Iv.
Hra na housle 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Souborova a orchestralni hra 2 2 25 | 25 | 25 3 3 3
Hudebni nauka 1 1 1 1 1
;?g;n‘;igt”“ Sborovy zpév 1 2 | 2| 2| 3| 3| 3 3 | 3| 3




Priloha 4

U&ebni plan hry na housle v ZUS llji Hurnika

Hra na housle 1 1 1 1 1 1
Hudebni nauka 1 l

Orchestralni hra 495 | 15 | 1§15 A5 1.5 15145 156
Folklérni soubor (1.5) | (5 (.5 (1;:5) | (1.5) ] (1,5) [1{1,5) | (1,5)
Komorni hra (0,5 | (0,5) | (0,5) | (0,5) | (0,5) | (0,5) | (0,5) | (0,5)
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