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Abstrakt

V diplomové praci se vénuji interpretaci a analyze imaginativnich obraz(, které jsou zakladem
metodiky nékterych pedagogl zpévu. Konkrétnéji analyzuji pfedstavy, jez ve svych hodinach
zpé&vu na DAMU pouziva Sarka Malinkova. (Nejen) na DAMU je pedagogicka praxe pfi vyuce
zpévu zaloZzena na metodach imaginace, za pomoci kterych student/ka dosahuje
pozadovaného ténu, vyrazu a emoce. Vyuziti imaginace pfi vyuce zpévu je béznou a tradi¢né
pouzivanou metodou, nicméné se Casto dostava do stfetu s exaktnim jazykem, ktery pro své
zavéry voli védecka sféra. Hlavnimi vychodisky teoretické Casti jsou poznatky o zpévu a
zpévnim hlase, ohledani pojmu pfedstavivost a nastinéni debaty, ktera v této oblasti probiha.
Vyzkumna Cast je zaloZzena na analyze péveckych cviCeni, které Malinkova se svymi
studenty/kami praktikuje. Cilem prace pojmenovani univerzalnich atributl uzivanych obrazl a
snaha o nalezeni pruseciku mezi pfedstavou a télesnym projevem. V neposledni fadé je cilem

prace zapojeni do debaty mezi védeckym a nevédeckym jazykem pomoci vlastni zkuSenosti.

Abstract

In my master thesis | focus on the interpretation and analysis of imaginative images, which are
the basis of the methodology of some singing teachers. More specifically, | analyse the imagery
used by Sarka Malinkova in her singing lessons at DAMU. (Not only) at DAMU, the
pedagogical practice in teaching singing is based on the methods of imagination, which help
students to achieve the desired tone, expression and emotion. The use of imagination in
teaching singing is a common and traditionally used method, however, it often comes into
conflict with the exact language that the scientific sphere chooses for its conclusions. The main
starting points of the theoretical part are the findings about singing and the singing voice, an
overview of the concept of imagination and an outline of the debate that takes place in this
field. The research part is based on the analysis of singing exercises that Malinkova practices
with her students. The thesis aims at naming the universal attributes of the images used and
trying to find the intersection between imagination and bodily expression. Last but not least,
the thesis aims to engage in a debate between scientific and non-scientific language by means

of her own experience.
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1 Uvod

Prace s hlasem je holistickou aktivitou. MUze byt zdrojem sebepoznani, ale i traumat a
neurotickych projekci, mize ve spolecnosti figurovat jako nastroj sjednoceni komunity, Ci
ziskani vlivu, mize navozovat stavy rozSifeného védomi. Zpév je uméleckou disciplinou,
stejné jako disciplinou psychologickou, filozofickou, biologickou, neurologickou a estetickou.
JakoZto studentka DAMU jsem pfiSla do kontaktu s praktickou vyukou zpévu, ktera mne
nechala pracovat v Cisté intuitivni a metaforické sféfe, prosté teoretickych poznatkd ve vSech
vySe uvedenych oborech. Skrze vlastni pocitovou zkuSenost jsem se dostala k zajmu o tuto
aktivitu v intelektualni roviné, ktera u mé zpravidla prozitkiim pfedchazi. Zpév se ukazal byt
jednou z aktivit, kterou je nutné nejprve prozit, aby se nad ni mohl ¢lovék zamyslet, coz je
princip, ktery mi dal nahlédnout mimo mou komfortni zénu. Pedagozky, jejichz hodiny zpévu
jsem na DAMU navstévovala, pouzivaji pfi vyuce imaginativni metody, diky kterym se
studentovi pomoci evokativnich sugesci dafi dosahovat pozadovaného péveckého vykonu.
Schvalné se zde vyhybam terminim “leps$i”, ¢i “horSi”, jelikoz takové formy hodnoceni
dostateCné plastické. Pfi zpévu si tak navozujeme obraz Snérovani tkanicek, jabloné ohybané
vétrem, nebo tfeba pohybu meduzy. Zdanliva neprovazanost téchto pfedstav a péveckého
vykonu mne vedla k zamysleni, kde se nachazi pfechod mezi pfedstavou a fyzickym pouzitim
hlasu. Nabidla se mi otazka, zda je mentalni pfedstava pouze mentalni reprezentaci, &i zda
ma svou fyziologickou podobu. Vyuka, kterou jsem absolvovala, s touto sférou zachazi
intuitivné a ve prospéch prozitku nechava prostor nevyiCenosti, nedefinovanosti a
nedefinovatelnosti. To jsou atributy, kterymi disponuji bezesporu vSechny umélecké obory.
Podstata diplomové prace ale tkvi v opaku, snazi se pro poznatky z badani najit jazyk,

konkrétnéji jazyk védecky.

Prvni ¢ast diplomové prace je vénovana fyziologickym a psychologickym aspektim
zpévu, ohledava jej v jeho exakini roviné a pfiblizuje nékteré zakladni principy, které pro
Clovéka predstavuje na neurologické a somatickeé urovni. Kapitolu, ktera se vénuje psychologii
jsem pojala jako oblast emoci. Jejich vzajemna vyvojova provazanost s hlasovym projevem a
fyziologicka podstata z nichz totiz €ini psychologickou jednotku, ktera je zaméfeni mé prace
nejblizsi. Popisuji zde i vyvojovy kontext emoci ve zpévu a nastifuji, jakym zpusobem jsou

skrze zpév komunikovany.

Stejné tak predstavivost se ukazala byt fenoménem lidské psychiky, na ktery je
nahlizeno mezioborové. Pojmy vjemu, pfedstavy, imaginace a jejich korelace s hudbou se
zabyval uz Aristoteles. DalSi kapitoly teoretické Casti prace se tedy vénuji pojmu predstavy a
imaginace, jejich chapani v historii filozofie a psychologie, a jejich propojenosti s hudbou v
zivoté Clovéka. V zavéru druhé Casti nastifiuji neurologickou stranku predstavivosti. Oba
fenomény se ukazaly byt hutné zkoumanymi a materialu o nich vzniklo opravdu mnoho. Byla

pro mne tedy vyzva ohranicit material, ktery by pojal zakladni myslenky vSech oboru, které se
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ke spojitosti imaginace a zpévu fadi a zaroven daval odpovédi na otazky z umélecké praxe,
ktera vyuziva jiny jazyk. Své teoretické poznatky jsem tedy Cerpala primarné z védeckych
sbornikd z Oxfordu, které mi imponovaly svou zevrubnosti, zaroven ale k t¢ématim pfistupovaly
s kreativnim multioborovym pfistupem. Dal$i nespornou kvalitou téchto materialt je jejich

aktualnost, ktera Cini védecké poznatky v urcitém smyslu slova validn&jSimi.

PFi svém badani jsem nasledné narazila na debatu, ktera pro mne znamena ¢aste¢né
zodpovézeni mé otazky po spojnici zpévu a imaginace, nicméné také naznacuje, Ze na tuto
otazku z principu odpovédét nelze. Diskuze dlouhodobé probiha mezi hlasovymi (potazmo
péveckymi) pedagogy a védeckou obci, ktera pfichazi s novymi poznatky o lidském hlase. Pro
védeckou sféru jsou imaginativni metody nedostate¢né ozdrojované a Casto nerespektuji
anatomickou realitu, coz je stavi do pozice nebezpeéného hazardu s vlastnim zdravim. Hlasovi
pedagogové na druhou stranu poukazuji na urcitou ingredienci umeéleckého vyrazu, ktera tkvi
pravé v abstrakci a subjektivité, a ktera péveckému projevu dodava uméleckou kvalitu.
Absence mostu mezi imaginaci a fyzickym aktem se ve svétle této debaty stala jakymsi
zrcadlem stejné neschopnosti propoijit jazyk exaktni a jazyk intuitivni. | pro mne je dichotomie

védeckého a nevédeckého jazyka pfedmétem Casteéné fascinace a &astecné frustrace.

Ve vyzkumné Casti prace se vénuji analyze a interpretaci imaginativnich gest a
obraz(l, které ve svych hodinach pouziva pedagozka zp&vu na DAMU Sarka Malinkova.
Pojmenovavam zakladni strukturu cviceni, ktera se v téchto hodinach pouzivaji k rozezpivani
a analyzuji obrazy, jez pedagozka se svymi studenty pouziva. Analyzu provadim pomoci
vlastnich subjektivnich vhledl a asociaci, které ale ¢inim s védomim exaktnich poznatkd,

nabytych prostfednictvim psani této diplomové prace.

V kone¢ném dusledku je diplomova prace dialogem. Jde o dialog mého subjektivniho
prozivani a objektivity védeckych poznatkll, ¢imz se zapojuji do trvajici debaty o pfistupu k
vyuce zpévu, pficemz jako jediné vychodisko vidim konstantné aktualizovany kompromis. V
SirSi metaforické perspektivé prace poukazuje na neslucitelnost urcitych sfér. Sféry uméni a
védy, jazyka a vjemu, exaktniho a vagniho svéta. | pfes tuto neslucitelnost se ale prace
pokousi odpovédét na nékteré otazky tykajici se individualni pfedstavivosti pfi zpévu: Je
mentalni pfedstavivost pouze mentalni? Jaké jsou univerzalni atributy imaginativnich obraz,
které ve své praxi pouzivd Sarka Malinkova? Jsou exaktni poznatky pro intuitivni praxi

podnétné?



2 Zpév
V nasledujicich kapitolach pfiblizuji zakladni fyziologické, neurologické, vyvojové a

biologické faktory, které se ke zpévu vazou.

2.1 Fyziologie vokalniho traktu

Pro popis fyziologie vokalniho traktu jsem pouzila souhrnné poznatky hlasové
pedagoZzky Gillyanne Kayes, ktera ve své publikaci pfehledné a srozumitelné interpretuje

starSi vyzkumy jinych autor(l v této oblasti a navrhuje jednoduchou strukturu.

Kayes oznacuje hlas jako komplexni biomechanismus, ktery zahrnuje aktivitu nékolika
t&lesnych systémi. Tyto systémy umozriuji zpévu a feéi pracovat jako funkéni jednotka. Re¢
a tedy i zpév jsou komplexni ukony, jez obsahuji fyziologické, neurologické, aerodynamické a
psychologické procesy.! Kdyz poslouchame hlasovy projev, registrujeme a reagujeme na jeho
vySku, hlasitost, barvu a jazykovy obsah. Zkusenéjsi pévci jsou schopni manipulovat vibraéni
vzorce svych hlasivek a zménit konfiguraci hlasového traktu tak, aby vytvofili pozadovany
vystup. NejzakladnéjSim prvkem znélého zvuku jsou vibrujici hlasivky, které ,rozsekavaji
proud vzduchu na krat8i useky. Za normalnich okolnosti musi byt tlak vzduchu v plicich vyssi
nez tlak vné plic a hlasivkova $térbina bud uzaviena, nebo ¢aste¢né uzaviena.? Toto uzavieni
hlasivkové §térbiny prerusi proud vzduchu, coz zplUsobi vybuzeni vibrujicich molekul vzduchu
ve vokalnim traktu a poskytne surovinu znélého zvuku. Periodicita je znakem harmonického
pohybu a zdravé hlasivky se v pravidelnych intervalech stfidaji. P&vecky hlas je podle Hayes
fizen tfemi fyziologickymi systémy: fonacnim, dychacim a rezonanénim. Tyto systémy

pfiblizim v nasledujicich kapitolach.

Fonacni systém

Vibrace iniciovana hlasivkami je znama jako fonace a v lidském hlase bylo identifikovano
nékolik fona¢nich nastaveni. Fonace neni primarni funkci hrtanu. Ten slouzi jinym dulezitym
fyziologickym funkcim, napf. jako ochrana dychacich cest (pfi polykani), udrzovani
homeostazy (pfi dychani) a vyvazovani tlaku (pfi porodu a defekaci). Dychaci systém generuje
aerodynamickou silu pro oscilaci hlasivek, které pak poskytuji zdroj pro tvorbu znélého zvuku.

Hlas je také akusticky nastroj, pro néjz je dech zdrojem energie a nékteré pohyblivé Casti

! Kayes, Gillyanne, 'Structure and Function of the Singing Voice', in Graham F. Welch,
David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of
Psychology, Oxford Academic, 2014, s.1

2 Kayes, Gillyanne, 'Structure and Function of the Singing Voice', in Graham F. Welch,
David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of
Psychology, Oxford Academic, 2014, s.2-3



funguji jako oscilatory. Jako hlasoveé ustroji (neboli vokalni trakt) se oznacuje oblast od horniho
povrchu hlasivek po vnéjsi povrch rtu a sklada se ze tfi ¢asti: nosohltan, ustni ¢ast hltanu a

hrtanova ¢ast.®

Dychaci systém

Primarnim ucelem dychani je vyména plynt mezi vnéjSi atmosférou, krvi a burikami.
Bé&hem procesu vymeény plynt musi byt kyslik absorbovan z atmosféry a vypuzen oxid
uhlicity, aby se v téle udrzela homeostaza. Na dychani se podileji pasivni i aktivni sily:
povrchové napéti spolu s elastickymi silami hrudni dutiny vytvafi ,elasticky zpétny raz"
(pasivni sila) a vice nez dvacet svalu poskytuje silu aktivni. Pasivni dychani neboli pfilivové

dychani probiha asi 24 400krat denné a je z velké Gasti reflexni akci.*

Popis dechového cyklu

Nervové impulsy z mozku zpUsobi stazeni branice, ¢imz se zvétsi objem hrudni
dutiny, a tak se v plicich vytvofi podtlak vzhledem k tlaku vnéjSiho vzduchu. Vzduch je
nasavan do plic, aby se vyrovnal podtlak, ¢emuz se fika nadech neboli inspirace. Tlak
vzduchu v plicich dosahne stejné urovné jako venku a proudéni vzduchu se zastavi. Této
fazi se fika klidova uroveni. Branice se uvolni a plice a hrudni sténa ustoupi. Tato faze se
nazyva vydech, tedy expirace. Inspiracni a expiracni faze dechového cyklu se mohou lisit
podle ucelu, s jakym dychame. Pfi pasivnim dychani jsou Casové pfiblizné stejné, zatimco pfi
mluveni Ize oekavat kratSi nadechovou fazi a relativné dlouhou vydechovou fazi. Pfi
mluveni a zpévu reguluje dychaci systém hlasitost, vySku ténu, tlak a také pulsobi pfi
organizovani zvukl do samostatnych jednotek pro fraze, slova a slabiky. Zpévaci mohou
dodate¢né ménit dechové vzorce, aby odpovidaly délkam frazi a rytmické strukture jejich
hudebniho materialu. Dech pfi zpévu je tedy specifickym, “nepfirozenym aktem”. Funkcné je
nejdllezitéjSim aspektem kontroly dechu ve zpévu udrzeni vhodné rovnovahy subglotalniho
tlaku pro poZzadovanou kvalitu zvuku, dynamickou uroven a cileny rozsah vysky ténu.

Subglotalni tlak je forma pretlaku, ke kterému dochazi, kdyz vydechovany vzduch proudi

3 Kayes, Gillyanne, 'Structure and Function of the Singing Voice', in Graham F. Welch,
David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of
Psychology, Oxford Academic, 2014, s.3

4 Kayes, Gillyanne, 'Structure and Function of the Singing Voice', in Graham F. Welch,
David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of
Psychology, Oxford Academic, 2014, s.3-4
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proti Castecné uzavienym hlasivkam. Je to hlavni slozka hlasitosti vokalu a v mensi mife

vys$ky tonu.®

Rezonanc¢ni systém

Rezonance se mUiZze objevit v jakémkoli prostoru, kde jsou molekuly vzduchu pfimo
buzeny zdrojem zvuku. Tvar struktury drzici vzduch ma dulezity vliv na to, jak se zvuk
nakonec prenese z vibrujicich hlasivek do rt a poté do ucha posluchace. Vnitini svalova
skupina jazyka zahrnuje Ctyfi parové sady svall: horni a spodni podélna vlakna a pfi¢na a
vertikalni viakna. Tato vlakna se prolinaji s vlakny vnéjSich svall jazyka a mohou ménit tvar
jazyka: zkracovani a roz8ifovani (podélna vlakna); zdzeni a rozSifeni (pficna vlakna);
zplo&téni a rozSifeni (vertikalni viakna). PodéIna vidkna mohou také zkroutit Spicku a strany
jazyka, aby vytvorily konvexni tvar. Jazyk tak hraje hlavni roli pfi formovani rezonance ustni

dutiny.®

2.2 Zpév v neurologické perspektiveé

Poznatky o neurologii zpévu jsou velice obsahlé. Pro svou praci se zaméfuji na ty
neurologické aspekty zpévu a hudby, které mohou korelovat s pfedstavivosti. Material pro
tuto kapitolu jsem Eerpala ze souhrnnych poznatktl Grahama Welche a Constanzy Preti,
které pracuji s oblastmi paméti a vjemu, které jsou pro proces imaginace zasadni. V druhé
Casti kapitoly struéné shrnuji, jakym zplsobem figuruje vnimani zvuku a zpévniho hlasu v

prenatalnim vyvoji ditéte.

2.2.1 Zapojeni oblasti v mozku

Welch na zakladé studia vyzkuma v oblasti muzikoterapie a neurologie konstatuje, ze
hudebni vniméani zahrnuje zapojeni obou hemisfér a hudebni percepce tak neni zalezitosti
jen jedné Casti mozku. Zpoc€atku rozeznavame konturu melodie a jeji metrum skrze pravou
hemisféru, systémy levé hemisféry nasledné identifikuji interval tdnu a rytmicky vzor. Podle
nékterych vyzkumu existuji specifické okruhy na rozpoznani disonance a ty jsou propojeny s
emocnimi centry. V mozku existuji urcité ,znalostni banky“ pro oblast percepce hudby. Jedna

z nich je fonologicka a druha hudebni. Oddélené systémy v mozku tedy analyzuji fe¢ a texty

5 Kayes, Gillyanne, 'Structure and Function of the Singing Voice', in Graham F. Welch, David M.
Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of Psychology, Oxford
Academic, 2014,s.4

¢ Kayes, Gillyanne, 'Structure and Function of the Singing Voice', in Graham F. Welch, David M.
Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of Psychology, Oxford
Academic, 2014, s.16

11



pisni a jiné analyzuji jejich hudebni kvality.” Tyto systémy navic spojuji pfichozi informace s

pfedchozi emocionalni zkuSenosti.

Pfi samotné pfedstavé pisné mohou byt aktivovany oblasti mozku, které jsou
odpovédné za sluch. Konkrétné jde o aktivaci temporalniho a frontalniho kortexu a
doplfikové motorické oblasti mozku. Welch dale pojmenovava existenci systému sluchové-
tonalni a sluchové-verbalni pracovni paméti, coz potvrzuje vySe uvedené teze o dvojich
percepCnich systémech. Model Peretze a Colthearta uvadi, ze kazdy akusticky podnét je
skrze rGzné systémy rozlozen na své jednotlivé vlastnosti, tedy vySku ténovych intervall a
rytmickou strukturu (ktera zahrnuje i dobu trvani akustického podnétu). Tyto tonalni a Casové
podnéty jsou nasledné vyslany do hudebni znalostni banky, ktera obsahuje neustale
aktualizované databaze hudebnich viemda, jez €lovék za svuj zivot zazil. Vystup z této
hudebni banky zavisi na pozadavku viemu. Pokud je cilem viemu reprodukce slySené pisné,
je zapojena fonologicka znalostni banka, ktera melodii paruje s pfidruzenym textem. Tato
hudebni reprodukce neni prakticky nikdy idealni. Vétsina déti na obvykle velmi pfesné
pamatuje a reprodukuje pisfiové texty, ale pfi reprodukci melodické sloZzky pisni jsou €asto
méné pfesné. Podobna neshoda v jiném poméru byla zaznamenana u dospélych lidi.
Fonologicka znalostni banka malého ditéte je Casto vyvojové pokrocilejSi nez jeho banka
hudebni.®

2.2.2 Zpév ve vyvoji ditéte

Déti jsou pfi narozeni zvlasté citlivé na zvuk hlasu vilastni matky, ktery vnimaly uz v
dobé téhotenstvi, zejména v obdobi tfetiho trimestru. V tomto trimestru se také vyviji nékteré
klicové prvky nervového, endokrinniho a imunitniho systému plodu, které souvisi se
zpracovanim afektivnich stavu ditéte. Percepce matcina zpévu pro né indikuje dobry emocni
stav matky a skrze neuroendokrinni reakci, ktera je mozna diky propojeni krevniho fecisté

matky a plodu, navozuje soubéznou emoci. Ditéti je tak mat€in emocni stav sdélen vokalné i

" Welch, Graham F., and Costanza Preti, 'Singing as Inter-and Intra-personal
Communication', in Graham F. Welch, David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook
of Singing, Oxford Library of Psychology, 2014, s.4

8 Welch, Graham F., and Costanza Preti, 'Singing as Inter-and Intra-personal
Communication', in Graham F. Welch, David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook
of Singing, Oxford Library of Psychology, 2014, s.4-5
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hormonalné. Tyto emoc&ni asociace pak poskytuji zaklad pro hudebni komunikaci po celou

dobu Zivota.®

2.3 Multismysloveé vnimani hudby

V této kapitole uvadim, jakym zpusobem mohou byt smysly kombinovany pfi
zpracovani viemu hudby a hlasu. Tato kapitola nepostihuje jev, ktery se nazyva synestezie.
Ta nastava, pokud smyslovy stimul v jedné dimenzi vyvolava percepéni prozivani tohoto
stimulu v dimenzi jiné (€asto jsou uvadény pfiklady lidi, ktefi vidi Cisla barevné a tony jim
voni specifickymi vanémi). Synestezie je bezpochyby jev, jehoz parametry se do tematiky,
kterou postihuji, da zafadit, nicméné zde se soustfedim spiSe na standardni situace, v nichz
zazivame kombinaci smyslovych stimull a my je musime urcitym zpuisobem propojit do

spole€né reprezentace. K tomu vyuzivame logicky usudek, nebo pravé predstavivost.

Uvadim poznatky Franka Russoa, ktery pouzil rozdéleni vnimatelnych hodnot do tfi
kategorii: vySka tonu, barva tonu a rytmus. Pro jednotlivé kategorie poté popisuje smyslové
kombinace, které se pfi viemu vyskytuji. Russo nejdfive rozdéluje zplsoby, jakym je
smyslova informace integrovana, na kognitivni a percepcni. Kognitivni integrace nastava
poté, co byly informace ze dvou nebo vice kanall zpracovany nezavisle. Jako pfiklad Russo
uvadi vliv atraktivity interpreta na celkové hodnoceni kvality jeho vykonu posluchacem.
Percepéni vnimani pak definuje jako integraci v8ech smysli dohromady. Autor také
podotyka, Ze i pfes rozsahlé zapojeni nesluchovych struktur do zpracovani viemu hudby
povazuje sluchovou klru za hlavni centrum pro zpracovani hudby. Sluchovou kiru chape

jako jakousi sit, ktera umozriuje zpracovat riizné slozky hudby samostatné.*°

Multismyslové vnimani vysky tonu

Vizualné motorickeé vlivy
Russo poukazuje na studie, které prokazaly, Ze velikost zpivaného intervalu Ize
posuzovat prosttednictvim vizualniho systému. Ugastnici vyzkumu sledovali beze zvuku

videa, na nichz byly zpivany melodické intervaly. Vétsi intervaly byly odhadnuty diky

® Welch, Graham F., and Costanza Preti, 'Singing as Inter-and Intra-personal
Communication', in Graham F. Welch, David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook
of Singing, Oxford Library of Psychology, 2014, s.7

10 Russo, Frank, '"Multisensory Processing in Music', in Michael H. Thaut, and Donald A. Hodges
(eds), The Oxford Handbook of Music and the Brain, Oxford Library of Psychology, Oxford
Academic, 2018, s.212-218
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pozorovani vyraznéjSiho pohybu hlavy, zvednutého oboci a otevienych ust. Mize to tedy byt

napfiklad télesné zapojeni zpévaka, které nam na zakladé zkusenosti vysku noty evokuje.!!

Somatosenzorické vlivy

Vzhledem k tomu, Ze hudba a veskery zvuk je mechanickou vibraci, mize byt i vySka
tonu vnimana skrze vibraci kGize. Razné ¢asti téla maji riznou vnimavost k vibraci, kterou

zvuk predstavuje.'?

Multismyslové vnimani barvy ténu

Vizualné motorickeé vlivy

Ugastnikam vyzkumu byly ukazany audiovizualni nahravky hry na violoncello, ve
kterém se tahy smy&cem a brnkani strun prolinalo napfi¢ smysly. Ugastnici ast&ji slySeli
zvuk smyc¢ce, pokud byl doprovazen i pohybem hrace, ktery hru na smyc&ec evokuje.

Sluchové usudky byly tedy ovlivnény vizualnim viemem.3

Somatosenzorické vlivy
Russo ve svych studiich zjistil, Ze neslySici i slySici pozorovatelé byli schopni
pomeérné presné rozlisit tonalni zabarveni nastroju pouze na zakladé vibrotaktilnich
informaci. Podobné jako sluch, i hmat disponuje riznymi kanaly, které jsou schopny vnimat

specifickou ¢ast frekvencéniho spektra vibraci. Tyto podnéty jsou pak kédovany sloucené.'*

11 Russo, Frank, 'Multisensory Processing in Music', in Michael H. Thaut, and Donald A. Hodges
(eds), The Oxford Handbook of Music and the Brain, Oxford Library of Psychology, Oxford
Academic, 2018, s.218-220

12 Russo, Frank, '"Multisensory Processing in Music', in Michael H. Thaut, and Donald A. Hodges
(eds), The Oxford Handbook of Music and the Brain, Oxford Library of Psychology, Oxford
Academic, 2018, s. 220

18 Russo, Frank, '"Multisensory Processing in Music', in Michael H. Thaut, and Donald A. Hodges
(eds), The Oxford Handbook of Music and the Brain, Oxford Library of Psychology, Oxford
Academic, 2018, s.221-222

14 Russo, Frank, '"Multisensory Processing in Music', in Michael H. Thaut, and Donald A. Hodges
(eds), The Oxford Handbook of Music and the Brain, Oxford Library of Psychology, Oxford
Academic, 2018, s. 222
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Multismyslové vnimani rytmu

Vizualné motorické vlivy

Russo popisuje rytmus jako kombinaci metrického vzorovani a seskupovani ténu,
které je formovano intenzitou a trvanim. Za pomoci vyzkumu, kdy u€astnici sledovali
nahravky riiznych pohybu rukou pfi tleskani, bylo prokazano, ze vizualné vnimané gesto ma

vliv na Usudek (zde jde o prakticky stejny princip jako v pfipadé barvy ténu).*®

Somatosenzorické vlivy

Somatosenzoricky systém bezpochyby pfispiva ke vnimani rytmu. Ve studii byli
pozadani neslysici a slySici u€astnici, aby synchronizovali pohyby s vibrotaktilnim rytmem,
ktery jim byl dodavan pomoci vibracni platformy. Slysici u€astnici byli navic pozadani, aby
synchronizovali pohyby na stejny rytmus provedeny béhem poslechu a bez vibraéni

stimulace. Vysledky ukazaly jen minimalni rozdily mezi obéma skupinami.'®

2.4 Emoce ve zpévu

Dalsi slozkou zpévniho hlasu, kterou v této praci pojmenovavam, je emoc¢ni nabo;j.
Hudbu povaZzuji za silné médium pro vyjadieni emoci a jejich komunikace s okolim. ZpUsob,
jakym je hudba schopna vyjadifovat emoce a vyvolat je u posluchace jsou a byly predmétem
diskuzi napfi¢ védnimi obory. V této oblasti hraje zpév specifickou roli vzhledem k
souvislostem mezi vyvojem neverbalnich afektivnich projevu u ¢lovéka, puvodem hudby a jeji
schopnosti vyvolat (nejen) u posluchace emocni stavy. Pro tuto kapitolu pouzivam jako hlavni
zdroj poznatky Zzenevského profesora psychologie Klause Scherera a jeho kolegli Eduarda
Countinha a Nicoly Dibben. V pfedchozi kapitole jsem se mimo jiné vénovala prenatalnimu
vyvoji ditéte ve spojeni s hlasem. V této kapitole se vénuiji evolu¢nimu puvodu hlasu a jeho
napojeni na emoce. Schererovy longitudinalni vyzkumy jsou pro tuto oblast zasadni a vychazi
z nich mnoho dalSich badatelll, zaroven své poznatky predstavuje v aktualizovaném vydani,
coz je pro mne zasadni vzhledem k mohutnému vyvoji tohoto oboru (napojeni emoci na

fyziologické struktury je jednim z Ustfednich motivu rozvijejicich se kognitivné psychologickych

15 Russo, Frank, '"Multisensory Processing in Music', in Michael H. Thaut, and Donald A. Hodges
(eds), The Oxford Handbook of Music and the Brain, Oxford Library of Psychology, Oxford
Academic, 2018, s.223-224

16 Russo, Frank, '"Multisensory Processing in Music', in Michael H. Thaut, and Donald A. Hodges
(eds), The Oxford Handbook of Music and the Brain, Oxford Library of Psychology, Oxford
Academic, 2018, s. 224-225

15



oboru). V dalSi ¢asti této kapitoly shrnuji Schererovy poznatky o fungovani vokalizace a emoci
v mezilidské komunikaci. Pouzivam téZz Schererovu strukturu faktord, které emoci v lidském

hlase urcuji, jelikoz ji povazuji za logickou a jednoduchou.

2.4.1 Pavod emoci ve vokalnim projevu ¢lovéka

Klaus Scherer proved| pfehled vyzkumu komunikace mezi zvifaty, ktery ukazuje, Zze u
mnoha druhu jsou afektivni stavy, obecné spojené se zménami fyziologického vzruseni,
externalizovany ve vokalizaci a slouzi specifickym komunika¢nim funkcim, €asto zahrnujicim
akustické vzorce, které jsou u rliznych druhd podobné. Vokalizace afektu u zvifat se velmi
podobaji zarodkim neslovesnych vokalizaci afektl u lidi, které nazyvame citoslovce (napf.
"au", "ai", "oh" nebo "fuj"). Klaus Scherer vychazel z obecné teorie emoc¢nich procest a pro
tyto vokalizace navrhl termin ,afektivni vybuchy®. Mnoho vyzkumU( navazuje s predpokladem,
ze fe¢ a hudba se vyvinuly z téchto vokalizaci. Tyto vyzkumy poté naziraji pavod jazyka a

hudby v procesu zdokonalovani preverbalnich afekta.’

Je pravdépodobné, ze k tomuto zdokonalovani dochazelo v tésné souvislosti s
evoluci mozku. Na limbicky systém, ktery je odpovédny za zpracovavani emoci se navrsily
noveéjsi “neokortikalni” struktury s vysoce kognitivnimi zplsoby fungovani. Stejné tak evoluce
lidské feci vyuzila primitivnéjsi systém signalizace vokalniho afektu jako nosného signalu,
ke sdéleni fonologickych kontrastu, skladebnych rozhodnuti, pragmatického vyznamu, nebo
emocionalniho vyjadfeni. Podobné v hudbé& mohou melodie, harmonicka struktura nebo
C¢asovani odrazet zaméry skladatele (které jsou vSak samy zavislé na specifické hudebni
tradici) a zaroven vyvolavat emocni stavy. Pokud tedy hudba vychazi z hlasového projevu

emoci, pak ma zpév potencial emoci vyvolat.'8

2.4.2 \Vyjadreni emoci hlasem

“Emoce vyvolavaji v organismu jako celku vSudypfitomné, i kdyz zpravidla
kratkodobé zmény. Pfedstavuji reakce na udalosti, které maji pro jedince zasadni vyznam, a
mobilizuji potfebné a dostupné zdroje organismu ke zvladnuti pfislusné situace, at uz

pozitivni, nebo negativni. Tyto zmény zahrnuji sloZity soubor fyziologickych a

17 Coutinho, Eduardo, Klaus R. Scherer, and Nicola Dibben, 'Singing and Emotion', in Graham
F. Welch, David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of
Psychology, 2014, s.2

18 Coutinho, Eduardo, Klaus R. Scherer, and Nicola Dibben, 'Singing and Emotion', in Graham F.
Welch, David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of
Psychology, 2014, s.2
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psychologickych procesu a stavu a jednim ze zakladnich vysledkd emocni epizody je
produkce expresivnich projev”. Na komunikaci emoci se podileji vSechny expresivni
modality, zejména télesny postoj, nastaveni (i vyraz) obliCeje a vokalizace. Produkce Fedi je

vétsinou Fizena neokortexem, neboli mozkovou kiirou.®

Vliv emocéniho vzruSeni na proces vokalizace je fizen pfedevSim limbickym
systémem. Obecné se vytvareji prostiednictvim aktivace v té€lesném nervovém systému
(zejména aktivitou pfi¢né pruhovaného svalstva) a sympatické, ale i parasympatické aktivace
autonomniho nervového systému. Kromé toho mohou vokalizaci ovlivnit pfimé sympatické
nebo parasympatické ucinky, jako jsou zmény dychani, nebo tfeba sekrece hlenu. Vzhledem

k mnozstvi proménnych, které tvorbu hlasu ovliviuji, mGzou byt i minimalni zmény ve

Vv

Scherer podotyka, ze tyto akustické vzorce nejsou pouze zrcadlem zmén, které byly v
téle vyvolany emocemi. Vzhledem k tomu, Ze se vokalizace vyvinula také jako socialni
komunikacni systém, neslouzi pouze externalizaci vnitfnich stavu, ale disponuje téz
mechanismy, které u posluchaée vyvolavaji specificky dojem. Ten vS8ak nezavisi na vnitfnim
stavu komunikatora. Jako pfiklad Ize uvést rizné formalni socialni situace, které vyzaduji
specifickou emoci navzdory vlastnim pocitim. Tato emoce pak produkuje odpovidajici kvalitu

hlasu.

Klaus Schrerer zavedl rozliSeni mezi tzv. push- a pull-efektem. Tyto dvé tfidy efektu
rozliSuji faktory, které na vokalizaci plsobi. Push-efekt je vyvolan fyziologickou zménou,
ktera doprovazi emoc¢ni vzruseni. Nasledné podle stereotypu méni mechanismus, jakym je
hlas produkovan (pfikladem muze byt zména napéti hrtanovych sval(). Pull-efekt je naopak
nezavisly na vnitfnich fyziologickych procesech. Svij plvod ma ve vnéjSich faktorech,
napfiklad ritualizovanych komunika&nich vzorcich, nebo napfiklad potfebou sebeprezentace,

ktera je zavisla na pravidlech tvorby dojmu v dané situaci.?°

¥ Coutinho, Eduardo, Klaus R. Scherer, and Nicola Dibben, 'Singing and Emotion', in Graham F.
Welch, David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of
Psychology, 2014, s.2-3

2 Coutinho, Eduardo, Klaus R. Scherer, and Nicola Dibben, 'Singing and Emotion', in Graham F.
Welch, David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of
Psychology, 2014, s.3
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2.4.3 Faktory urCujici emocCni projev ve zpévu

VyzkumU na toto téma neni mnoho, jelikoz extrakce samotné individualni emoce je
jen tézko proveditelna a samotné jeji provedeni je zavislé na sou¢asné kombinaci rliznych
faktoru. Scherer nicméné rozliSuje tfi faktory: emocionalni vyjadfeni zaméru skladatele (dale

wn

jen "emocionalni scénar"), emocionalni interpretace zpévaka a emocionalni stav zpévaka

béhem vystoupeni. Tyto tfi faktory na nasledujicich stranach struéné pfiblizuji.?

Emocionalni scénar

Jako emocionalni scénar jsou oznagovany parametry, které zahrnuiji tfeba melodii,
rytmus, tempo, dynamické znacky, vysku tonu, intervaly, modus, harmonii a instrumentaci.
To se v8ak netyka v8ech zanrd. Zejména popularni a lidové zanry zdanlivé tento scénar
postradaji, jelikoZ neni definovan v notovych zapisech. Casto ale existuje ve formé nahravek,
Ci pfedavané zkusSenosti, proto se interpreti Fidi ¢aste¢né predavanou zkuSenosti a ¢astecné

vlastni interpretaci.??

Umeélecka interpretace

DalSim faktorem je podle Scherera zpévakova vlastni interpretace. Ta se téz miuze
li8it v zavislosti na hudebnim zZanru, ¢i hudebnim typu. Ur&ité hudebni uméni vykazuje vlastni
recepCni a interpretacni ideologii, ktera apeluje na ztvarnéni skladatelova zaméru, jiné zanry
zase kladou dlraz na predstavu autenticity interpreta. Tou se zde rozumi pfedevsim
upfimnost, se kterou je zpévak schopen prozit emoce své, i postavy, kterou ztvariuje.

Zpévakova interpretace se nemuze odehravat nezavisle na veskerém historickém a
spoleCenském kontextu. Interpreti manipuluji s vysSkou ténu, ¢asovanim, dynamikou,
artikulaci a barvou hlasu tak, aby se pfipadné& odchylili, &i naopak naplnili stylové normy,
které jsou urceny jejich momentalnim (nejen) sociopolitickym kontextem. Jako historicky
dikaz je zde uvedeno uziti portamenta v hudbé. Do druhé svétové valky bylo portamento
hojné vyuZivano, po valce vSak zaznamenalo ustup a bylo povazovano az za nevhodné pro

klasickou hudbu. Ve stejném obdobi ale vzristala jeho oblibenost v ramci popularnich zanru.

2 Coutinho, Eduardo, Klaus R. Scherer, and Nicola Dibben, 'Singing and Emotion’, in
Graham F. Welch, David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing,
Oxford Library of Psychology, 2014, s.3

2 Coutinho, Eduardo, Klaus R. Scherer, and Nicola Dibben, 'Singing and Emotion’, in

Graham F. Welch, David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing,
Oxford Library of Psychology, 2014, s.4
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Tato zména vychazi z momentalniho odmitnuti sentimentality urcitou spolecenskou sférou.
Portamento je tedy dlilkazem, ze emoc¢ni vyraz je v konkrétnich pfipadech utvaren SirSim

spoleéenskym kontextem. 2

Emocionalni stav zpévaka

Fyziologické zmény, které doprovazeji emocionalni reakce, ¢asto ovlivriuji dychani,
fonaci a artikulaci mluv€ich. Z toho Ize odvozovat, Ze emoéni stav zpévaka ma téz vliv na
jeho hlas. Scherer povazuje za pravdépodobné, Ze vykonnostni aspekt zpévu omezuje
rozsah a intenzitu emoci, které interpreti pocituji. Jinak je tomu vSak u neprofesionalnich
vykona, které se déji v ,pfirozeném prostredi“, tedy mimo aranzma jevisté. Jako pfiklad

muze poslouzit néha matky, ktera zpiva ukolébavku, nebo nad$eni sportovniho fanouska.

2.5 Zpév a hlas v perspektivé biologického vlivu na zdravi

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako ,stav Uplné télesné,
dusevni a socialni pohody, nikoliv pouze nepfitomnost nemoci a slabosti“.?* Stephen Clift
dale tuto definici doplfiuje o pozadavek zabyvat se pojmem ,duchovniho zdravi, které
zahrnuje smysl, ucel a transcendenci lidského prozivani, které presahuje Cisté fyzickou a
vSedni realitu zivota. Mnohé zaznamy od nejstarSich déjinnych pramen( pfes sdilenou
lidskou zkuSenost aZ po sou¢asny moderni vyzkum zmifuje zpév jako €innost, ktera nam
vySe uvedené atributy zdravi pomaha navySovat. V nasledujici kapitole jmenuji zakladni
pFinosy zpévu na biologické Urovni.?® Jing Kang?® ve své studii pro Journal of Voice uvadi

zakladni rozdéleni biologickych Gc€inkd zpévu na tfi typy zmén:

Respiracni zmény

Zmény dechu jsou pravdépodobné nejzietelnéjsi a nejvyraznéjsi zménou, ktera se s

péveckou praxi poji. Vzduch, ktery je vydechovan z plic, je zdrojem energie pro artikulaci a

2 Coutinho Eduardo, Klaus R. Scherer, and Nicola Dibben, 'Singing and Emotion’, in
Graham F. Welch, David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing,
Oxford Library of Psychology, 2014, s.4-5

24 hitp://www.who.int

% Clift, Stephen, 'The perceived benefits of singing’, in The Journal of the Royal Society for
the Promotion of Health, 2002, s. 248 — 249

26 Kang Jing, Scholp Austin, Jiang Jack, 'A Review of the Physiological Effects and
Mechanisms of Singing' in Journal of Voice, 2017, s. 1-4
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zpév. Soustavné stabilni tlak vzduchu rozkmitava hlasivky, zatimco rezonan¢ni aparat a
artikulaCni aparaty upravuji své postaveni tak, aby vytvarely rizné barvy zvuku. Mimo
koordinaci téchto systému a jejich subsystému téz dochazi k procvi¢ovani dychacich sval,
¢imz je zlepSovana funkce plic. U profesionalnich zpévaku se spravnymi a vhodnymi
péveckymi vzorci Ize pozorovat lepSi "dechovou rezervu". To znamena, Ze pfizplsobuji svUj
dechovy rezim tak, aby efektivnéji pfevadéli kinetickou energii na energii zvukovou, coz
vytvari lepsi toleranci vié&i u€inkim hlasovych patologii (napfiklad zauzleni hlasivek, polypy,

laryngitidu a dal$i).?”

Zmeény krevniho obéhu

Spolu s dychacimi zmé&nami se muze v zavislosti na respiracni sinusové arytmii
(RSA) meénit i obéhovy systém. RSA je zvlastni fyziologicky jev, kdy vydech muze zvysit
napéti bloudivého nervu a tim inhibovat mimovolni reakce organismu. Jednim z dusledku
stimulace obéhového systému mize byt zména HRV, coz je variabilita intervalt srdecnich
uderd. Ta mimo jiné souvisi s psychiatrickymi poruchami, jako jsou deprese a Uzkost.
Zpévem lze opakované trénovat soucinnost mezi dychacim a ob&hovym systémem, aby se
dosahlo co nejlepsi shody a vykazovala se lepSi energiénost dechového cyklu. Kang a jeji
kolegoveé popsali pfipad 76leté Zeny s chronickou stabilni hypertenzi, u které doSlo pfed
operaci totalni nahrady kolenniho kloubu k vyraznému zvySeni krevniho tlaku a ktera
nereagovala na medikaci. Krevni tlak pacientky dramaticky klesl poté, co si zazpivala nékolik

religiéznich pisni.?®

Hormonalni zmény

Kromé zmén v kardiovaskularnim systému bylo prokazano, ze zpév pomaha lidem
zmirnit Uzkost, pfinasi euforii a navozuje pocit sounalezitosti. Mnoho védcu si tohoto
fenoménu vsimlo a snazilo se prozkoumat mechanismy, které za témito chemickymi
reakcemi stoji. Svou roli v této oblasti hraji adrenokortikotropni hormony (ACTH) a
glukokortikoidy. Jde o hormony, které tvofi slozky osy HPA (hypothalamus — hypofyza —
nadledviny) a jde o zakladni hormony pro navozeni vzruSeni. Aktivita osy HPA je spojena s

reakcemi na stres. Jde o pfirozenou reakci ,utok nebo Uték®, ktera vede ke zuzZeni tepen,

27 Kang Jing, Scholp Austin, Jiang Jack, 'A Review of the Physiological Effects and
Mechanisms of Singing' in Journal of Voice, 2017, s. 1

2 Kang Jing, Scholp Austin, Jiang Jack, 'A Review of the Physiological Effects and
Mechanisms of Singing' in Journal of Voice, 2017, s. 2
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zvy$eni hladiny adrenalinu a zvySeni krevniho tlaku.?® Stephen Porges tuto reakci uved! ve
své polyvagalni teorii, ktera vysvétluje, jakym zpusobem organismus reaguje na stresovou
situaci. Zakladem je funkce bloudivého nervu (nervus vagus), ktery je nejdelSim nervem
autonomniho nervového systému (systém, ktery je odpovédny za mimovolni reakce).
Stimulaci tohoto nervu miizeme mimo jiné provadét prave skrze hlasovy projev a snizovat

tak hladinu stresovych hormont (napf. Kortizol).*°

2 Kang Jing, Scholp Austin, Jiang Jack, ‘A Review of the Physiological Effects and
Mechanisms of Singing' in Journal of Voice, 2017, s. 2-3

30 porges W. Stephen, The polyvagal theory: New insights into adaptive reactions of the
autonomic nervous system, W.W. Norton & Company, 2009
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3 Predstava, predstavivost, imaginace

3.1 Vymezeni pojmu

Z hlediska psychologie mlze byt pojem predstavy definovan jako_soubor viemu( a
zazitku, které vstupuji do védomi ¢lovéka. Tento vstup do védomi mize byt zamérny, i
bezdécné vyvolany podvédomim — jinak feCeno spontanni. Pfedstavy jsou zaroven takové
viemy, které sice do védomi vstupuiji, ale zaroven nejsou soubézné vnimany smyslovymi
organy. Pfedstava se tedy odehrava pouze ,v duchu“.3! Poledriak definuje predstavu jako
odloupnuty kus obsahu paméti, ktery je vtazen do aktualniho obsahu védomi a vystupuje zde
v Uloze velmi podobné Uloze viemu.®? Existuje tedy definovany rozdil mezi viemem a
predstavou. Vjem vznika stimulaci smyslovych receptoru (nejen) ¢lovéka urcitym objektem.
Tento objekt je pred Clovékem pfitomen. Naopak proti tomu pfedstava objektu nezahrnuje
jeho pFitomnost. Clovék si vybavuje proZitou zkusenost, &i jeji ¢ast, tedy jakousi pamétovou
stopu, ktera je uloZena v dlouhodobé paméti. Takto vyvolana pfedstava ¢asto neni vérna
pUvodni skutec€nosti, je nelplna a nékteré jeji aspekty jsou potlaceny ve prospéch jinych, jez
mohou naopak byt zvyraznény. Jde tedy o jakousi ,mentalni reprezentaci“ zité skuteénosti, &i
vzpominky na minulou skutec¢nost.®® Mare$ dale zmiruje definici pfedstavivosti podle
Ceského psychologa Josefa Svancary: LPredstavy lezi, metaforicky rfec¢eno, na slozité
kfiZzovatce cest od vnimani k my$leni, od védomi k podvédomi & nevédomi, od minulosti k
budoucnosti, od reality ke snu, od reprodukce k produkci, tvorivosti, od paméti ke véem

slozkam kognitivniho systému, od konkrétnich pojmu k abstraktnim ...“34

Lidska predstava muize byt pasivni i aktivni povahy. Zatimco pasivni pfedstava se v
lidském védomi projevuje bezdécéné, ¢asto vtiravé az invazivné (napfiklad v pfipadé
zpétného pfehravani traumatickych udalosti), aktivni pfedstava zahrnuje védomou
manipulaci, ktera podléha lidskému zaméru. Clovék mize tuto schopnost trénovat a vyuzivat

pfi seberozvoiji.

Carl Gustav Jung na zakladé svého badani v oblasti imaginace ustanovil metodu
jménem “aktivni imaginace”. Tato metoda se pomoci ¢astecné fizenych predstav pokousi

vynaset na povrch lidského védomi nevédomé obsahy mysli. Verena Kast, jungianska

3 Mares$ Jifi, 'Hudebni predstavy, hudebni pfedstavivost a mentalni reprezentace hudby' in
Ziva hudba, 5., 2014, s. 93

32 Polednak Ivan, ABC: Stru¢ny slovnik hudebni psychologie, Supraphon, 1984, s. 303

% Mare$ Jifi, 'Hudebni pfedstavy, hudebni pfedstavivost a mentalni reprezentace hudby' in
Ziva hudba, 5., 2014, s. 94

3¢ Svancara Josef in Ma[eé Jifi, 'Hudebni pfedstavy, hudebni pfedstavivost a mentalni
reprezentace hudby' in Ziva hudba, 5, 2014, s. 95
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psychoanalyti¢ka k rozdilu mezi viemem a imaginaci poznamenava: ,Cim méné mame
informaci pfi tvofeni viemového obrazu, tim vice si pomahame svymi pfedstavami,
respektive fantazii, abychom si pfece jen udélali ,jednoznaény obraz® situace. Tato potfeba
nam pomaha zachéazet s vlastnim strachem a dosahnout vnitfniho klidu, protoze se
dokazeme zorientovat a mame pfehled.“ Kast tak naznacuje vzajemnou provazanost viemu
a pfedstavy, které spole&né mohou tvofit subjektivni obraz svéta. Tento obraz je o to
subjektivnéjsi, napomaha-li jako obranny mechanismus pfi pocitech ohrozeni ega. Kast
poznamenava, ze k vytvareni viemu, ¢i imaginace jsou v mozku pouzivany stejné neuralni

drahy a okruhy.®®

Psychologicka obec se neshoduje na jednotném odlieni pojmu pfedstavivost od
pojmu imaginace. Néktefi s témito pojmy pracuji jako se synonymy, jini mezi nimi rozliSuji co

do kvality i kvantity. Kebza navrhuje rozdéleni do dvou skupin:

Obrazivost, predstavivost, imaginace

Maiji charakter dispozic, tedy pfedpokladu

Obrazotvornost, fantazie

Vyjadfuji aktivni praci s imaginativnim procesem

Typologii pfedstav se
zaobirala fada psychologl, mezi nimi tfeba tfeba K. Jaspers, ¢i W. Stern. Pro svou praci
pouzivam systém, jeZ na zakladé studia pfislusné psychologické literatury konstruoval

Mare$. Ta rozdéluje predstavivost ta nasledujici slozky:

Pamétni predstavy

Jde o zapamatovani si minulé zkusenosti, mista, ¢i udalosti z jedincova zivota

Eidetické predstavy

Predstavuji chopnost vidét véci ,duSevnim zrakem® do detailt s témér fotografickou

presnosti, je od nich téz odvozena fotograficka (eideticka) pamét

Imaginativni predstavy

Podobaji se pfedstavam pamétovym, ale vyvolany obraz se od puvodnich viemu lisi, neni

uplny a ¢asto je obohacen o jiné zkuSenosti a viemy, zaroveri ma ale bazi zkusenosti

Fantazijni predstavy

3% Kast Verena, Imaginace jako prostor setkani s nevédomim, Portal, 2010, s. 17-21
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Tvorba novych obraz( kombinaci dfivéjSich predstav

Anticipacéni predstavy

Princip predjimani urditych déji na zakladé predpokladu

Perservativni (vtiravé) predstavy

Objevuji se ve védomi proti vuli jedince, napfiklad pfi opakované predstavé traumatického

z&zitku .36

O blizké spojitosti mentalni imaginace a realné vizualni percepce pojednava efekt,
ktery za pomoci vyzkumu pojmenovala americka psycholoZka Cheves Perky. Efekt se podle
autorky jmenuje “efekt Cheves Perky” a vysvétluje spojitost mentalni imaginace a realné
vizualni percepce. Perky nechala ucastniky svého experimentu, aby si pfi pohledu na
prazdné projekéni platno pfedstavovali urcity pfedmét. Aniz by to subjekty tusila, zaroven na
platno promitala slabé rozmazané objekty (t&€sné nad prahem vnimatelnosti), které
pfipominaly tvar a barvu pfedstavovaného objektu. Prakticky vdechny subjekty se dominvaly,
Ze obraz, ktery pozoruji, je kompletnim vyplodem jejich fantazie. Subjekty, které si pfedmét
nemély pfedstavovat, byly schopny projikovany obraz vnimat. Tento experiment tak

naznaduje, jak blizky je subjektivni prozitek viemu a imaginace.®’

3.2 Historicka perspektiva spojeni zvuku a predstavivosti

Tato kapitola pojmenovava nékteré historické zplsoby uvazovani o viemu, zvuku a
predstavivosti. Zakladem je mi zde pojednani Svena Hroara Klempeho, ktery tematiku
rozebira skrze interpretace nékterych vyznamnych filozofi a psychologl. Autor se zaméruje
na souvztaznost pocitku a imaginace a jejich blizkému vztahu k hudbé. Klempeho analogie
byly pro mne srozumitelné a pfinosné ve véci vlastniho vnimani, proto nékteré z nich
uvadim. Zaméruji se pfedevsim na Klempeho interpretace Immanuela Kanta, Gustava

Theodora Fechnera, Wilhelma Wundta a Carla Stumpfa.

Klempe zmiriuje teze Immanuela Kanta, zejména jeho Kritiku soudnosti. AZ do doby
Kanta byla sféra smyslG a pocitl fazena k Metafyzice. Ta zahrnovala sféru duse, pocitkl a
emocionalni reaktivity. Cokoli, co se tedy vztahovalo k subjektivni zkuSenosti jedince, bylo
pfifazeno do oblasti metafyziky a pfisouzeno k aktivité duse. Mimo jiné byla schopnosti duse
prave i predstavivost. Christian Wolff rozdéloval schopnosti duse na vysSi a nizsi. NizSi se

tykaly viemu a pocitu, vys$Si obsahovaly rizné aspekty poznavani. Pfedstavivost byla

% Mares Jifi, Hudebni predstavy, hudebni predstavivost a mentalni reprezentace hudby in
Ziva hudba, 5., 2014, s. 95-96

87 Kast Verena, Imaginace jako prostor setkani s nevédomim, Portal, 2010, s. 17
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nicméné podle tehdejSi psychologie zavisla jak na pocitu, tak na poznani, proto Wolff
samotnou sféru predstavivosti rozdélil na reproduktivni a produktivni, pfi¢emz reproduktivni
zahrnuje viemy a produktivni odkazuje k intelektualnim procesim. Klempe vidi tuto

dichotomii jako kliGovou tezi pro Kantovo pozdéjsi nazirani na predstavivost.®®

Kantova Kritika soudnosti se mimo jiné zaobirala viemy, a to pocity libosti a nelibosti.
Libost je podle né&j pfitomna na dvou urovnich, v reflexi pfedmétu a v jeho existenci. Kant
timto zpUsobem definuje “krasu” jako néco, co maze t&sit, aniz by pro tuto véc ¢lovék
vykazoval jakykoli zajem. Cisté krasna véc je podle Kanta poznana bez intelektuélniho zajmu
po uspokojeni. Tuto definici krdsy vztahuje na rizné oblasti uméni, mezi nimi pravé i hudbu.
“Vazime-li naproti tomu hodnotu krasnych uméni podle vzdélani, které davaji mysli, a
bereme-li jako méFitko rozsifeni schopnosti, které se v soudu musi spojit v poznani, pak

v v

poditky.”3®

Kant postuluje, Ze koncept krasy je hrou viemu a predstavivosti, ktera je regulovana
soudy a uvahami. Hudba tak podle Kantovy Kritiky soudnosti pfedstavuje idealni pfiklad
toho, jak se poznani ziskava formalné, tedy sjednocenim vjemu, reprezentaci a reflexi, které
dohromady tvofi zaklad intelektualni €innosti. Kant rozliSuje afekt, vasen a pocit a podotyka,
ze afekty ,souviseji pouze s citénim, jsou bouflivé a nepromyslené. V pfipadé afektu je podle
Kanta svoboda mysli ztizena a v pfipadé vasné dokonce odstranéna“. Afekt je podle né&j druh
stavu, ktery Ize CasteCné konceptualizovat, stejné jako vasen. Jako pfiklad uvadi hnév, ktery
je afektem, zatimco nenavist je povazovana za vaser. Afekt podle néj inhibuje svobodu
mysli, zatimco vasen ji odstranuje. Zakladnégjsi pojem ,pocit* vdak odkazuje na télesnou
reakci. Pocit definuje jako jednu ze tfi schopnosti lidské mysli: "VS§echny schopnosti lidské
mysli bez vyjimky mizeme vysledovat k témto tfem: ke schopnosti poznavani, k pocitu libosti

a nelibosti a ke schopnosti touhy".

Pochopeni povahy pocitd muze byt klicem k pochopeni hudebni imaginace. Kromé
toho, zZe je nevyhnutelnou télesnou reakci v procesu vnimani, mize byt charakterizovan i
jako ,momentalni inhibice“. Kant zdUraznuje volnou hru nesouladu mezi smyslovym

vnimanim a myslenim, které je tak jako tak sjednoceno procesem integrace nove

38 Klempe Hroar Sven, 'The Sensation of Sound and Imagination in a Historical Perspective'
in Mark Grimshaw-Aagaard, Mads Walther-Hansen, and Martin Knakkergaard, The Oxford
Handbook of Sound and Imagination, Volume 1, Oxford University Press, 2019, s. 31-33

39 Kant Immanuel, Kritika soudnosti, Oikoymenh, 2015, s. 132
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reprezentace odvozené z vnimanych pfedmét. Hudba pro Kantovy poznatky hraje roli,
protoze je svobodnou hrou pfedstavivosti. Na jednu stranu je zakotvena ve viemech a na
stranu druhou obsahuje matematicky rad, ¢imz ,sjednocuje mysl ve dvou protichlidnych

smérech.”

Na zakladé téchto poznatkl ustanovuje Ernst Cassier tzv. psychologicky axiom: ,Nic,
co nebylo nejprve ve smyslu, nemuze byt v intelektu.” Tato teze potvrzuje vztah mezi
viemem a predstavivosti a je povazovana za jeden z pilit moderni psychologie. Matematik
Leonard Euler pfispél do debaty poznatky o podobné povaze zvuku a barev. Eulerovo
stanovisko zni, Ze barva i zvuk jsou ve své podstaté vibracemi, které naruSuji vzduch a mysl

nejen Ze vnima jejich fyzicky ucinek, ale je schopna je i reflektovat.*°

Experimentalni psycholog Gustav Theodor Fechner zkoumal vztah mezi viemem a
mentalni reprezentaci. Jeho psychologické experimenty zkoumaly, do jaké miry Ize tvrdit, Ze
nase predstavy jsou vysledkem viemu. Pro tyto vyzkumy hledal podnéty, které by omezily
kognitivni €¢innost a smyslové aspekty tak byly dominantnéjsi. Fechner na zakladé téchto
myslenek naziral hudbu jako ,pfimy faktor”, tedy nepferusovanou spojnici mezi ,nizSimi“ a
,VySSimi“ kognitivnimi procesy. Fechner o hudbé hovofil jako o smési abstraktnosti a
konkrétnosti, ktera se lisi od vSech ostatnich druhl komunikace. Na zakladé experimentl s
geometrickymi objekty doSel k zavéru, ze proces predstavivosti se nefidi ani matematickymi
zaveéry a pojmy, ale spiSe pocity libosti a nelibosti. Smyslovy vjem totiz podle néj nevnimame
dfive, nez v nas vyvola pocit potéseni, ¢i nelibosti. Fechner tvrdi, Ze tyto pocity tvofi zaklad
naseho védomi a zavadi termin ,psychofyzika“, a dale ustanovuje termin "estetické prahy".
Tyto prahy jsou ukazatelem lidské vnimavosti podnétu. Fechner dale pracoval s fenoménem
asociaci. Podle néj jsou pravé asociace odpovédny za nase estetické prozitky. Pokud
napfiklad vidime barevny kruh, mizZeme si pfedstavit obraz pomeranc¢e a ten nam zaroven
asociuje i chut a vlini ovoce, nebo dokonce socialni zazitky s nim spojené. Asociace se v

nas objevuji soucasné a zaroven jsou velmi individualni a subjektivni. 4*

Na Fechnerovy myslenky navazoval Wilhelm Wundt, ktery také vidél hudbu jako
pfimého Cinitele viemu. Wundt napsal uvod do psychologie, ve kterém pfedstavil metronom
jako nastroj k pochopeni zakladnich lidskych fyziologickych funkci, jelikoz povazoval
dispozice lidského védomi za rytmické. Wundt popisuje Cistotu viemu jako ladicku, Ci

rezonator, které jsou ladény do svého zakladniho tonu. Wundt dale navrhl svou strukturu

40 Klempe Hroar Sven, 'The Sensation of Sound and Imagination in a Historical Perspective
in Mark Grimshaw-Aagaard, Mads Walther-Hansen, and Martin Knakkergaard, The Oxford
Handbook of Sound and Imagination, Volume 1, Oxford University Press, 2019, s. 31-37

4 Klempe Hroar Sven, 'The Sensation of Sound and Imagination in a Historical Perspective
in Mark Grimshaw-Aagaard, Mads Walther-Hansen, and Martin Knakkergaard, The Oxford
Handbook of Sound and Imagination, Volume 1, Oxford University Press, 2019, s. 39-42
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zakladnich pocitkovych reakci. Ke slasti a nelibosti, se kterymi pracovali jeho kolegove,
pfidal napéti a uvolnéni, pficemz poukazal, ze uvolnéni nemuze byt plné uspokojivé, pokud
mu nepfedchazi napéti. Dale pracoval s dichotomii excitace a klidu, pficemz vSechny tyto
dvojice pfirovnaval k vyznamim v hudbé. Excitace pro néj napfiklad ilustrovala tény vysoké

a klid tény nizSich poloh.*?

DalSi psycholog, ktery je zde zminén, je Carl Stumpf. Ten se zabyval principy
relativity a neurcitosti, které jsou spojeny s dojmem. Nasledné zacal provadét vyzkum dojmu
ténu a jeho navaznosti na tonalni vinéni. Stumpf pfichazi se zavérem, ze jen malokdo je
schopen vyloudit ton, aniz by jeho produkci transformoval do vlastni paméti. Pfikladem muze
byt tfeba zpévak, ktery zatne svaly, jako by se chystal vyloudit ur€ity tén, hra¢ na strunny
nastroj si pfedstavi spravny prstoklad a svym zplsobem pouze reprodukuje vlastni
vzpominku na spravnou vysku ténu. Kvalita ténu se tedy podle jeho poznatkl odviji od pocitu
této kvality. Stumpf tyto své poznatky pfedstavil v knize Tonnpsychologie. Poznatky z jeho
nauky byly nadale pouzity pro fenomenologicky termin “Gestalt” ktery nasledné poskytl bazi

k ustanoveni psychoterapeutického sméru se stejnym nazvem. 4

Anglicky fyzik Francis Mott se zabyval vztahem pfedstavivosti a hlasového projevu.
Mott mimo jiné polozil zaklad terminu “Biosyntéza”, ktery je téz modernim
psychoterapeutickym smérem. Tento smér pracuje se somatickou a buné&nou paméti
Clovéka. Mott dosel k zavéru, ze fe€ je pokusem kopirovat v dychacich trubicich konfiguracni
afekt, ktery se tvofi v mozkomisnich drahach. “Vzduch se v dechovém ustroji a v hitanu
stava analogii k mozkomisni tekutiné. Pohyb vzduchu pradusnici odpovida rytmim
pulzujicim cerebrospinalnim kanalem. Ustni a nosni dutiny odpovidaji mozkovym komoram.
Samohlasky a souhlasky se k sobé vztahuji stejné jako jadrové a periferni jednotky
mozkomi$niho afektu. Reé& je tedy vnéjsi kopii vnitfniho procesu. Jeji hodnoty jsou
konfiguracni. Je to pokus vyjadfit pomoci proudu vibrujiciho vzduchu to, co se odehrava ve
vibrujicich mozkomisnich tekutinach. Zda se mi, Ze prapuvod hlasu lezi v dutém misSnim
kanalu, v némz mysSlenkové viny vybubnovavaji své rytmy, které se zvukoveé viny snazi
napodobit.” Mott takto pojmenovava myslenku, Ze mentalni pfedstava ma svou vibracni, a

tedy somatickou podobu, ¢imz naznacuje, Ze imaginace a mySlenka jsou télesné povahy.

42 Klempe Hroar Sven, 'The Sensation of Sound and Imagination in a Historical Perspective'
in Mark Grimshaw-Aagaard, Mads Walther-Hansen, and Martin Knakkergaard, The Oxford
Handbook of Sound and Imagination, Volume 1, Oxford University Press, 2019, s. 41-43

4 Klempe Hroar Sven, 'The Sensation of Sound and Imagination in a Historical Perspective'

in Mark Grimshaw-Aagaard, Mads Walther-Hansen, and Martin Knakkergaard, The Oxford
Handbook of Sound and Imagination, Volume 1, Oxford University Press, 2019, s. 44-45
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Tyto teze tedy maji tendenci vyvracet napfiklad MareSovy zavéry, které jsem zminovala v

kapitole “vymezeni pojmu”.4

3.3 Predstavivost a zpév

V pfedchozi kapitole jsem se orientovala na korelaci hudby a predstavivosti a jeji
odkaz v déjinach filozofie a aplikované psychologie. Nasledujici kapitola se orientuje na

pfedstavivost ve spojeni se zpévem v praktické roviné hudebni tvorby.

Halpern ve své praci poznamenava, ze pro hudebniky je vyuziti sluchovych predstav
obvyklou praxi, tfeba pfi vymysleni hudebniho dila, nebo mentalniho nacviku svého
vystoupeni. Jsou schopni skladat novou partituru, aniz by vyZadovali pfitomnost hudebniho
nastroje. Nicméné hudebni pfedstavivost neni pouze doménou profesionalnich hudebniku.
Halpern, stejné jako jini vySe zminéni badatelé, je toho nazoru, Ze viem a predstavivost maji
fadu spole¢nych vlastnosti, a tak definuje pfedstavivost jako “kvazipercep&ni” zkuSenost.
Takova zkuSenost je védoma, ale existuje v nepfitomnosti externich podnétll. Zaroven tato

zkuSenost mlze zahrnovat vSechny fyzické smysly.

Halpern provedl vyzkum, ve kterém byli nehudebnici pozadani, aby si v duchu
vybavili vysky tonu, které odpovidaly slovim pfevzatym z rGznych ¢asti znamé pisné.
Vysledky ukazaly, Ze doba odpovédi se systematicky liSila podle poctu taktu, které tato slova
oddéluji v realné melodii. Bylo identifikovano nékolik takovych spole€nych rysu mezi
pfedstavami a vnimanim, zahrnujicich tempo, vysku ténu, barvu a hlasitost. Aby si tedy
Clovék dokazal navodit co nejpifesnéjSi hudebni pfedstavy, je v zasadé zavisly na vybavovani
z paméti a oCekavani zaloZzeném na dfive nabytych znalostech o hudbé&, kterou si ma
predstavit. Na kognitivni urovni to zahrnuje znalost struktury skladby a jejich hudebnich
prvku, zatimco na percepcCni Urovni to vyzaduje rozvoj smyslovych dovednosti
prostfednictvim praxe. ZkuSeni hudebnici maji podle Halperna vlivem tréninku ve srovnani s
nehudebniky lepsi sluchové dovednosti. Tato pfednost se neukazuje pouze pfi poslechu a
praxi hudby. Praktikujici hudebnici podle vyzkumu vykazuji zvySenou pfesnost pfedstavivosti

i v Ulohach, které zahrnuji kazdodenni nehudebni zvuky.*®

44 Mott Francis in Boadella David, 'Zivotni proudy’, Triton, 2013, s. 100
45 Kleber, Boris A., and Jean Mary Zarate, 'The Neuroscience of Singing', in Graham F.

Welch, David M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of
Psychology, 2014, s. 31-32
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3.4 Neurologie hudebni predstavivosti
Aktudlni neurologické

vyzkumy umoznily badatelim zlepsit povédomi a pochopeni predstavivosti. Mentalni
predstavy maji schopnost zapojovat stejné nervové sité, které maiji svlij podil na skute€ném
vnimani a motorické kontrole. Hudebni pfedstavy zapojuji sluchovou kiru i v pfipadé, ze
zvuk neni pfitomen. Svou roli na této reakci ma pravdépodobné &elni lalok mozku, ktery je
pfimo spojen se sluchovymi oblastmi. Ten podporuje vyvolavani vzpominek na znamé
melodie, které jsou kddovany ve sluchovych korovych oblastech. DalSim elementem je
pravdépodobné temenni lalok, ktery podporuje spole¢né prozivani kinestetickych pocitu
bé&hem feCové motorické imaginace, a to za pomoci mechanismu, které vytvareji odhad
somatosenzorickych dasledkld zamyslenych motorickych pfikaz. Jednou z forem hudebni
predstavy je “subvokalizace”. Jde vlastné o tichy zpév. Subvokalizace se podle vyzkumu poji
s aktivaci oblasti v mozku, které se podileji na motorické kontrole. Toto zjidténi téZ dokazuje
pfitomnost smyslovych a motorickych interakci v hudebnich pfedstavach. Riecker se svymi
kolegy proved| experiment, pfi némz pozadal u€astniky, aby zjevné, &i skryté vyslovovali
nazvy mésictl v roce, &i zpivali melodii. U8astnici se po dobu experimentu nachazeli ve
skeneru magnetické rezonance. Sken prokazal, Ze pfi obou téchto Einnostech se zapojuji
stejné senzomotorické oblasti mozku. VySe uvedené poznatky naznacuji, Ze existuje tésny
vztah mezi pfedstavou a realnou hlasovou produkci. Zpév, ktery si pouze pfedstavujeme,

tedy muze byt uziteény pro nacvik realného hlasového vykonu.*®

4 Kleber, Boris A., and Jean Mary Zarate, 'The Neuroscience of Singing', in Graham F. Welch, David
M. Howard, and John Nix, The Oxford Handbook of Singing, Oxford Library of Psychology, 2014, s.
31-33
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4 Vyuka zpévu

4.1 Spor védeckého a nevédeckého jazyka

Tato kapitola pfiblizuje nahled na dichotomii dvou pfistupu v oblasti vyuky zpévu.
Cerpam ze studii zpévaka a ugitele zp&vu Antonia de Lillis a z na n&j navazujiciho pojednani
zpévacky a ucitelky Jenny Brown. Oba jakozto praktikujici umélci disponuji orientaci v

tématu a pfehledné nastinuji hlavni nazorové proudy, které v této véci figuruji.

De lllis nejdfive nastifiuje probihajici debatu mezi hlasovymi védci a pedagogy.
Predstavuje teze, které tvrdi, Ze obrazotvornost byla a je vyuzivana pro védeckou praxi po
staleti. Mnohé zdroje a vyzkumy uvadéji jako milnik obdobi Skoly Bel Canto, ve kterém
zapocala debata mezi jazykem poetickym a védeckym, mezi jazykem subjektivnim a
objektivnim. “Pfedstava je chapana jako pfipusténi si moznosti, Ze to, co si dokdzeme
predstavit, tak ve skute€nosti je, protoze to tak byt mize”. Dlouholeta tradice neexaktni
vyuky zpévu do debaty navic vnasi argument funkéni Zité tradice. Mc Kinney poznamenava,
Ze predstavivost také napomaha vizualizovat gesta a somatické procesy, které se odehravaji
uvnitf téla a ke kterym neexistuje pfimy smyslovy vstup. Miller oznacCuje zpév jako Caste¢né
subjektivni innost, vysledek Gestaltu, ktery vyvolava pfedchozi zkuSenosti fyzické

koordinace a smyslového vnimani.

Michael naproti tomu poznamenava, Ze obrazotvorna vyuka zpévu ma sva
nebezpeci. Mnoho zpévakl podle néj zaklada svou praxi na predstave, ktera je v rozporu s
fyziologickou realitou, neni mozné ji jakkoli fyziologicky popsat a v momentu, kdy by se z ni
stalo zakladni pfesvédceni, by mohla byt pro zpévaka nebezpecéna. Hlavnim argumentem
proti uzivani imaginativniho jazyka je jeho subjektivita. Co muze byt uzite€nou pomuckou pro
jednoho studenta, maze byt pro druhého, ktery disponuje jinou Zitou zkuSenosti, zavadéjici a
v kone¢ném dlsledku nebezpecéna pro funkci vokalniho mechanismu. Fyziologicky jazyk je

pro né naproti tomu vyhodny ve své univerzalitg.

Tezim tohoto typu oponuje znama hlasova pedagozka Kristin Linklater, ktera
vyjadfuje obavu, zZe preference védeckého jazyka povede k mechanizovanym vykonum,
vynucené produkci hlasu a v kone¢ném dusledku k problémdm s hlasovym projevem.
Linklater podotyka, Ze mechanistické vyuziti hlasu zabrariuje tomu, aby hlas fungoval
celostné (holisticky), tedy aby jeho produkce byla fazi psychosomatickou. Verdolini dodava,
ze pro efektivnéjsi spojeni védeckého a nevédeckého jazyka je nutné vénovat pozornost
psychologickym rozdilim mezi ,védét to“ a ,védét jak“. Poznamenava, ze hlas je komplexni

systém a ne pouze ,soucet svych asti.
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Neshoda mezi dvéma pfistupy vedla mnohé védce ke snaze dospét ke konsenzu.
Vennard se domnival, Ze ulohou védy ve vokalni pedagogice je shromazdéni objektivnich
poznatkl z rdznych spolehlivych zdrojd, které je nasledné tfeba vztahnout k uméni zpévu.
Poukazuje tak na dulezitost subjektivni zité skute¢nosti jako na primarni zdroj, pro ktery je
védecky jazyk dopliikem. Hemsley tvrdi, Ze nejdulezitéjSi slozkou povolani hlasového
pedagoga je najit a upevnit spojnici mezi prfedstavivosti a zvukem, ktery nakonec vychazi z

ust zpévaka.

Nové védecké poznatky jsou bezesporu i pozitivnim pfinosem pro hlasovou
pedagogiku. UCitelé zpévu nyni napfiklad vyuzivaji teze, Ze hlasivkové zahyby se skladaji z
vice vrstev, z nichZ kazda ma jiné mechanické vlastnosti. To je v rozporu se starsi teorii,
ktera hlasivky vidéla jako struny ve strunném nastroji. UCitelé zpévu tak do urcité miry
kombinuji védecké poznatky s poznatky nevédeckymi, pfi¢emz mnozi stale nechavaji znaény

prostor pro vlastni pfedstavivost a v neposledni fadé viru.

De lllis nasledné uvadi nékteré pfiklady terminologie, ktera je v hlasové vyuce

pouzivana a ktera je pfedmétem sporu podle vySe uvedenych argumentu:
,Hrudni rezonance*

,Vnimejte branici“

,Predstavte si chut tonu*

LZpivejte do urcité casti téla“’

Brown pfispiva k debaté tvrzenim, Ze by spory mezi disciplinami nemusely existovat,
kdyby se dosahlo konsenzu pomoci kombinovaného jazyka vyuZivajiciho potencial obou
stran. Podotyka, Ze nedlivéra védy v intuitivni a somatické védéni ma své historické zaklady
v platénském dualismu mysli a téla, ktery byl nasledné prohlouben utvrzovanim
patriarchalnich struktur v obdobi renesance. Navrhuje novou definici jazyka pouzivaného ve
vyuce a prehodnoceni chapani obrazd, které se v tradiénich pfistupech pouzivaji, k ¢emuz
pouziva Wiltsherovu teorii €ocky. Wiltsher chape predstavivost jako ¢ocku, kterd pomaha
zostfovat naSe vnimani a tak prohlubovat znalost. Jako nefunk&ni protipdl vidi model zrcadla,
které existujici zkuSenost pouze odrazi. Pomoci této teorie u kazdého obrazu posoudit, zda
funguje jako ¢ocka, tedy zda upfesnuje nase chapani vokalni aktivity pfi zpévu. Pro Brown je
oporou i Damasiova hypotéza somatickych markeru. Ta tvrdi, Zze veSkeré porozuméni zité

realité je urCeno nevédomymi fyziologickymi reakcemi na podnéty. “Somaticky marker je

47 Antonio de Lillis, Imagery and Science in Singing Pedagogy: A Debate Introduction and
Literature Review in 'Voice and Speech Review', 2020, s. 90-93
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specifickym pfipadem pocitu vzniklého na zakladé sekundarnich emoci. Tyto emoce a pocity
jsou u€enim propojeny s pfedpokladanymi nasledky urcitych scénar jednani v budoucnu.
Pokud se k urcitému moznému nasledku poji negativni somaticky marker, funguije jejich
kombinace jako vystrazné znameni. V pfipadé, Ze je pfislusny somaticky marker pozitivni,
pusobi jako stimul.”*® Pokud tedy vyvolame urcity obraz, ktery je pro nas napojen na emoci,
muzeme tak ovladat rizné fyziologické procesy, které na védomé Urovni manipulovat

neumime. PFikladem mlze byt pravé stimulace urcité ¢asti vokalniho traktu.*®

V této kapitole jsem nastinila debatu mezi ,védeckym*“ a ,nevédeckym® pfistupem k
vyuce zpévu. Pfedstavila jsem nékteré hypotézy a argumenty, ze kterych usuzuji, Ze debata
bude nadale pokra€ovat a je pro ni nutné neustale porovnavat aktualni poznatky z

védeckého vyzkumu se subjektivni zkuSenosti, ktera sama prochazi neustalym vyvojem.

48 Damasio R. Antonio, Descartestv omyl, Mlada fronta, 2000, s. 155

4% Brown Jenna, Imagery and Science in Singing Pedagogy: Redefining Imagination — A First
Step to Resolving the Debate in 'Voice and Speech Review', 2021, s. 26-35
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5 Analyza vyuky Sarky Malinkové

Cilem vyzkumné &asti mé prace je analyzovat imaginativni obrazy, které ve své
vyuce zp&vu na DAMU pouziva Sarka Malinkova a zapojit tak svou zku$enost do debaty, jez
v oblasti metodiky vyuky zpévu probiha. Po dobu jednoho semestru jsem navstévovala
hodiny Sarky Malinkové a pozorovala p&veckou praxi jinych studentd DAMU. Nasledné jsem
s touto pedagozkou provedla ¢asteCné strukturovany rozhovor, ve kterém jsme se vénovaly
jednotlivym cvi€enim a motivaim, které jsou jimi sledovany. Poznatky tohoto vyzkumu jsou
tedy spojenim pozorovani praxe tfi studentu a studentek, vlastni zkuSenosti s hodinami
zpévu a nasich rozhovorl. Hlavnim zdrojem jsou zde intuitivni a empirické poznatky vSech

zUCastnénych.

5.1 Faze vyuky

Sarka Malinkovéa své hodiny strukturuje do dvou fazi. Nejdfive se pomoci cviéeni
student rozezpiva, poté nasleduje nacvik vybranych pisni, jejichZz vybér zavisi na oboru
studenta a konkrétnim semestralnim sylabu. Pro vyzkum pouzivam pouze ¢ast uvodniho
rozezpivani, jelikoz jde o aktivitu, ktera ma pro vSechny studenty stejnou strukturu, byt s
mirnymi variacemi s pfihlédnutim na individualitu zpivajiciho, jeho zkudenosti, uroven a
momentalni psychické a fyzické rozpolozZeni. Pfi rozezpivani se také pouziva vétSina
imaginativnich obrazu, protoze student zpiva pouze abstraktni stupnice bez kontextu, ktery
propuijcuje pisen. Pfi zpévu pisné se Clovék muze zaméfit na konkrétni emocéni naboj, at uz
jde o vlastni interpretaci, i zamér autora (jak je uvedeno v kapitole 1.3 Emoce zpévu).
Rozezpivaci cvi€eni tyto obsahy postrada a pévec je tak zaméfen Cisté na provedeni tonu.
Malinkova zpravidla za¢ina vSechna cviceni na ténu C1 a se studentem zpiva zakladni
stupnici C dur. Student odzpiva stupnici tam a zpét, obsahne tedy oktavu vzestupné a
sestupné, nacez skonci na poCate€nim ténu. Poté se pfesouva o pul ténu niz a cviceni
opakuje s postupnym snizovanim az k ténu G (zde opét zalezi na individualnich dispozicich
studenta). Dale se zacnou tony zvySovat se stejnym systémem, pfi€emz student zpiva do
takové vysky, do jaké mu to jeho momentalni aparat povoli. Toto schéma se vztahuje na

vSechna cvi¢eni uvodniho rozezpivani.

Postup zpévu do niZSich poloh a nasledné do vysSich ma své opodstatnéni.
“VétSinou nejdu hned nahoru, ale jdu kousek dol do niZSich ténd, aby se néastroj trosku
uvolnil, prohloubil, aby se ¢lovék hned neSrouboval nahoru.” Se zvysujici se polohou se
shizuje komfort zpévaka, lidé se boji zpivat vysoké tény, s €imz jsou spojeny somatické
reakce Uzkosti a snahy se fyzicky vypnout do vysky, coz je motiv opacny k uvolnéni. A je to
praveé pocit volnosti, ktery je pro dobrou a zdravou péveckou praxi kliCovy. Malinkova proto

voli postup prvotniho zpévu nizSich poloh, které se poji s vétsSim psychickym komfortem,
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nasledovanym “Sirokosti”. Tato Sife ma své fyzické parametry, zejména uvolnéni hrudniho
koSe a vokalniho traktu a Siroky nadech, poji se ale i s pfedstavou nizkych tona jako
Sirokych. Nizké tony mi evokuji pevnéjsi zaklad a stabilitu. Na synestetické urovni jsou pro
mne nizké tony spojené s tmavymi barvami, horkou a sladkou chuti, vysSi teplotou a téZzkymi
vunémi. Pfedstavuji pohodli a zemitost. Pfi navozeni pohodIné a bezpeéné baze se poté
pévec s vétsi odvahou pousti do vySSich poloh. Vysoké tény pro mné evokuji opak, tedy
svétlé barvy, vzdusnost a neukotvenost, pocit Uzkosti a tenkosti, kyselou chut. Malinkova
zminila termin “nastroj”, kterym je v tomto pfipadé mysleno fyzické télo. Hlasova pedagozka
Ivana Vostarkova ve své habilitacni praci téz pracuje s metaforou téla jako nastroje a
pojmenovava prostorové asociace, které se k praci s nim v jeji praxi poji. “Télo muzeme
vnimat jako hudebni nastroj, €i jako ozvucénici hlasu. V této souvislosti se zamé&fujeme na
jeho vnitini prostory, které se spolupodileji na vytvafeni hlasu a jeho rezonanénich
moznostech a ovliviuji jeho barevnost i objem. Jsou to jednotlivé dutiny (kostra, lebka, hrdlo,
ustni dutina, ¢elni i Celistni dutiny, zvukovody, nos, hrdlo, hrudni, bfisni a panevni dutina). P¥i
zamérovani se na né vyuzivame predstavou navozena pfipodobnéni- metafory: chodba,

tunel, sal, chram, chySe, zvon a potom konkrétnéji - napfiklad slavnostni sal s kfistalovym

vvvvv

5.2 Imaginativni metodika

Malinkova sama ke své praxi podotyka, ze se fadi mezi pedagogy, ktefi vyuzivaji
intuitivni prozitkovy jazyk. “Kdyby k témto popisim pfiSel exaktni védec, tak si bude tukat na
Celo, Ze nic z toho neni pravda. Protoze ja popisuji jakysi pocit, ktery ale tkvi Cisté v
predstavé. Nic z toho se vam realné nedéje. Je to jakasi pomucka, ktera neni opfena o
realné déje v téle, ale pomaha. Kdyby nékdo pfiSel, a to télo rozpitval, mozna by zjistil, Ze se
v ném déje uplné néco jiného.” Dale poznamenava, Ze pro praxi lidi, ktefi studuji obory
volnych muzickych uméni, je dllezité, aby sami zvladali pfemySlet nad procesy, které se v
jejich téle déji. Studenti DAMU by si tak podle ni méli sami hledat pfiméry a metafory, které
pro né predstavuji vhodnou polohu a které jsou opfené o jejich vlastni zazitky. “Myslim, ze je
zasadni mit tu rovinu imaginace. ProtoZe kdyZz se ucite zpivat, tak pracujete z vysokého
procenta na zakladé predstavivosti. Kdybyste §la Cisté po linii exaktni definice, tak se zpivat
nenaucite. Mzete to mit nactené a védét, co se ve vas pfi zpévu déje, ale to z vas zpévaka
neudeéla.” Dulezity je zde tedy subjektivné prozivany viem, zaroven se ale imaginativni
pfiméry opiraji o urcité univerzalni kategorie a kvality, které jsme se spolu pokusily

pojmenovat.

%0 Vostarkova lvana, Cesta (k) hlasu, Pfedpoklady a moznosti hlasové pedagogiky, Habilita¢ni prace,
AMU, 2021, s. 27
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5.3 Kategorie kvalit a princip dialogu

Pro Sarku Malinkovou je pfi pojmenovani kategorii dilezité fungovat v dialogu
protistran, nejde tedy nikdy o jeden pokyn, ale o uvédoméni jeho opaku. V pfipadé, Ze ma
byt Clovék uvolnény, si musi zaroven davat pozor, aby nebyl povoleny. Pokud je pokyn byt
pevnym, je dllezité se zaroveri vyvarovat kiecovitému postoji, coz je i pfipad artikulace. Ta
by méla byt zfetelna, ale neméla by zplsobovat zatuhlost (nejen) obli¢ejovych €asti. DalSimi
kvalitami jsou vySka a hloubka. Malinkova podotyka, ze vySka sama nemuze existovat bez
hloubky a obracené. V pfipadé, Ze student zpiva ve vysokych polohach, musi si uvédomit
opacné hluboké polohy, které zpévu davaji bazi, jakési “nohy”. Pfi zpévu nizkych tonl zase
apeluje na pocit, Ze se stale néceho pfidrzujete, Ze do hloubky cele nespadnete a nejste ji
pohlceni. Pfi jakékoli poloze je tedy dulezité uvédoméni jejiho protikladu a snaha nepfilnout
ke krajni poloze, mit okolo sebe vZdy prostor a zaroven udrzovat Siroky prostor sam v sobé.
Pro tuto tendenci by se dal pouzit i psychologicky pfimér “zistat ve svém stfedu”, nicméné
ani ten neni pfesny, evokuje totiZ nutnost setrvat ve statickém bodu, nikoli ve spektru. DalSi
sledovanou kvalitou je plynulost. Malinkova k plynulosti pfidava asociaci Zivosti. Pouziva
pomucku ve formé predstavy néceho zivého, pulzujiciho a dychajiciho, co je potfeba udrzet
v aktivnim chodu. Dal$im principem, ktery pojmenovava je pohyb a vile k pohybu.
Predstavy, které evokuiji urcity specificky pohyb (napfiklad trefit se mi¢em do basketbalového
koSe), totiz vyuziji vuli, kterou z pohybu zname. Takto Ize pouzit vzpominku na aktivitu a
pouzit jeji urity atribut, v tomto pfipadé prostorovou trajektorii.

V neposledni fadé Malinkova poukazuje na dalSi aspekt pfedstav, ktery tkvi v
odvedeni pozornosti. “Kdyz se najednou zacnete zabyvat né¢im, co se zpévem zdanlivé
nesouvisi, pfedstavou néceho vzdaleného, tak sveé télo paradoxné uvolnite. Télo je vzdy v
tenzi, kdyZ se jde ucit néco nového, kdyz se pousti do neznamych vod.”

V nasledujicich podkapitolach jmenu;ji jednotliva cvieni a predstavy, které se k nim
poji. Tyto pfedstavy analyzuiji a interpretuji dle vlastniho asociativniho vhledu s pfihlédnutim
k dosavadnim poznatkim a zazitkm. Abych podpofila asociativni podstatu mych analyz,
doplnuji cviceni o jakési grafické kaligramy, které jednoduse znazorriuji, jakym zplsobem je
vnimam. Tomuto zobrazeni davam intuitivné prednost pfed notovym zapisem, navic tak

nechavam vali pro pfedstavu popévku v jakékoli toniné.

5.4 Analyza cvi€eni

PIné vydechnuti

Uvod hodiny za&ina co nejvétsim vydechnutim vzduchu a naslednym nadechem
nosem. Malinkova pro tuto aktivitu pouziva metaforu hrnku s napojem. “Hrnek musime vzdy

vyprazdnit, abychom do né&j mohli nalit néco nového.” Tuto dechovou praxi nepouzivaji
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zdaleka jen ucitelé zpévu. Joginska praxe, uvadi princip “plného jégového dechu”, jehoz
jednou slozkou je uplné vydechnuti vzduchu z plic. Dal$i dechové cvi€eni se nazyva
Kapalabhati a dosahuje maximalniho vytlageni vzduchu z plic pomoci bfiSnich stah( a
prudkych vydechu, které napodobuji pfekotny smich (slabiky “HA HA HA”).% Toto cviceni je

provadéno s cilem ocisty a stejnou motivaci vidim i v dvodnim vydechnuti pfi rozezpivani.

Brumendo

“Kdyz zaginame s rozezpivanim, tak jesté nechci, aby student Sel do pIiného hlasu.
Potrebuiji, aby si nejdfive probudil télo. Proto pouzivam brumendo, které, kdyz ho
nepouzivate na silu, pomaha rozvibrovat a rozrezonovat cely nastroj. Celé télo.” Malinkova
nejdfive voli cvi€eni, které neobsahuje vyslovované hlasky, aby pévec mohl zadit z
intimné;jsi, tisSi a uzaviengjsi polohy. Jde zde opét o navozeni pocitu komfortu, kdy se
pomalymi kroky dostavame do otevienéjSich pozic. Malinkova tvrdi, ze kdybychom bez
tohoto mezistupné zacali rovnou zpivat smérem ven do prostoru, mohli bychom se ze
strachu stahnout. Toto cviCeni zacina a konc¢i na stejném ténu, pficemz jde do vySe a zpét.

Tim evokuje obraz kopce.

hm

hm hm

hm hm

hm hm

hm hm

Predstavy:
o Nadechnéte se ve stejné rovine, jako mate nos a ve stejné roviné to vydechnéte.
o Vdechnéte ten proud a po stejné primce ho vydechnéte. Tim si zajistite, Ze
neposunujete bradou a hltanem nahoru a dold.
e Jako by se vam tetelil vzduch v roviné pfed o¢ima a nosem.

o S kazdym vydechem jako byste otevirala prostor pod hlasivkou.

Tyto pfedstavy se zaméfuji na vnimani dechu a udrzeni postoje. Snaha o udrzeni

stejné roviny nadechu a vydechu brani ¢lovéku zaujmout postaveni krku, které by branilo

51 https://yogainternational.com/article/view/learn-kapalabhati-skull-shining-breath/
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vokalizaci. Obraz tetelivého vzduchu umocriuje pocit, ze to, co dycham, je hmota, ktera
disponuje urcitym objemem. Vjem takovéto hmoty v mém téle vytvari tendenci rozSifovat
jeho objem. Obraz otevieného prostoru pod hlasivkou se pokousi udrzet zvétSeny télesny

objem i po vydechnuti, které se poji s tendenci télo stahnout, neni to vSak nutnost.

e Jde to porad smérem pry¢ od vas.

e Mekce to poslete pryc.

Nasledujici dvé pfedstavy se zaméfuji na evokaci sméru, ale i energie, kterou od

sebe ton “posilame”.

e Je tam vzpominka.
e Nezpivejte, probouzejte ten hlas.
e Je vam to prijemné, ten tén vam chutna.

e Voni vam to.

Tyto pfedstavy se poji s vyvolanim dfivéjsi zkuSenosti a s propojenim smyslové
percepce. Se zvysujicim se tonem se zpévak dostava do uzkostlivéjsi polohy a myslenka
néceho pfijemného mu pomaha uvolnit stahujici se svalovy tonus. Pro predstavu chuti
vysokého ténu, jsem osobné pouzivala vzpominku na chut vanilky. Ta chutna sladce, pasobi
univerzalné a navic ma svétlou barvu, ktera mi téZ evokuje vysku. Opaénou predstavou by
pro mne mohla byt tfeba chut’ Cokolady, temna a hutna, kterou jsem pouzivala pro nizké tony
a v zadumdivych hudebnich zanrech. Zajimavé je, Ze jsem si nikdy nevybavovala chuté a
vané slaného jidla, které mi sice pfijemné jsou, nicméné pro mne automaticky navozuji
zanrovéjSi charakter noty. Samostatnou kategorii je pro mne vybavovani viné. Ta se totiz
muze Caste€né pojit s chuti jidla (tfeba v pfipadé pomerance), je ale obsazena v Sir§im
spektru objektl, se kterymi denné pfichazim do styku. Vané urcité kvétiny pro mne tak maze

navozovat barvu a vySku tonu, nicméné ji s chuti nespojuiji.

o Hladce, jako byste chtéla pohladit plys.
o Zmékcujte a zmenSujte &im vys jdete.
o Jako roztomilé koté, které mriouka.

e Jako byste se chytl okolo leticich vibraci a zaCal s nimi bzucet.

DalSi zminéné jsou
predstavy taktilni. Poji se s pocitem dotyku a ohledavani tvaru a materialu urcitych predmétu.
Vzhledem k tomu, Ze cil je drzet se v pocitu jemnosti, ktery zabrafiuje, abychom tony tlacili

silou a tim vokalni trakt stahovali a uzavirali, pouziva Malinkova viemy mékkych a hladkych
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predmétl. Dojem asfaltové silnice, nebo smirkového papiru by v tuto chvili byl
kontraproduktivni. Zvlastnim pfipadem je pfedstava sama sebe jako zvifete v tuto chvili
kotéte. Verena Kast v jedné ze svych kazuistik z praxe aktivni imaginace uvadi obraz zvifete
jako ztélesnéni nasi vitalni a pohyblivé stranky. Motiv ko¢ek pro ni odkazuje na egyptské
bohyné, které samy vystupuji s Casteéné koci¢i podobou. Pro Kast je vybér koCky v
imaginaci klienta principem Zenstvi, nicméné obraz kotéte ukazuje na touhu po hravosti a
bezstarostnosti. V pfipadé pévecké praxe koté predstavuje aspekt vtéleni se. Mladé
nepozorujeme, pfedstavujeme si jej jako sama sebe a jeho atributy pouzivame pfi vyluzovani
noty. MAoukani kotéte je také zvuk, ktery maji tendenci napodobovat déti, proto je zde i

moznost vyvolani pamétni predstavy. >2

Bim bam bim bom

Po brumendu nasleduje prvni cvi¢eni, které obsahuje vyslovované slabiky. Toto
cvi€eni pojima celou oktavu stupnice C dur, pfiéemz ma sestupnou tendenci, prvni ton je
tedy nejvyssi. Podle Malinkové jde o veliké rozpéti, pfi¢emz je dulezity pocit, ze kon&ime na
stejném ténu, na jakém jsme zacali (C-C, D-D,G-G). Funguje zde pfedstava jakéhosi kfize,
tedy spojeni horizontalni a vertikalni osy nastavujici prostor, ktery musime udrzet
nezmenseny. Pfedstavujeme si rozpéti prostoru do vS§ech sméru. Na fyzické urovni to mize
znamenat udrzeni (nejen) vokalniho traktu, aby se nestahl. Dulezitou pozorovaci slozkou
tohoto cvieni je hudebni styl staccato. Tento styl dba na vyrazné oddéleni not a citelné
pauzy, ¢imz vyjadfuje hravost. Cilem cvieni je tedy i v pfedstavé velkého prostoru udrzet

akcent na drobné artikulovanych tonech.

bim
bam
bim

bom

Pfedstavy:
e Konkrétni malé “b”.
e Jako Spendlikova hlavicka.

e Spendlik je maliéky a zabodnu ho do konkrétniho mista.

52 Kast Verena, Imaginace jako prostor setkani s nevédomim, Portal, 2010, s. 65
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e Jenom to tuknéte.

Tyto obrazy sleduji pocit vnimavosti miniaturnich predmétd ve velkém prostoru.
Student se snazi obsahnout celek a zaroven akcentovat detaily, které jsou konkrétni.
Pomocnou sloZkou je v tomto pfipadé vybér hlasky “b”. B je retna hlaska, je tedy
artikulovana na uplném povrchu téla. Snaha hlasku b “nespolknout” a vyslovit ho jako drobny
pfedmét podporuje rytmus staccata. Zpévaci u cvi€eni ¢asto pouzivaji gesto, jako by drzeli
Spendlik a ten zapichli. Jde o pfiklad multisenzorického zpracovani podnétu, které jsem

nastinila v jedné z pfedchozich kapitol.

o Podlete to pred sebe.

e Hodte to co nejdal.

Opét se zde objevuji motivy, které se poji se smérem. V téchto pfipadech ale nejde
pouze o smér, nybrZ i o zménu tenze. Akt hodu navozuje pocit velké poCateéni energie, ktera
je doprovazena sledovanim letu hozené véci, pfi€emz toto sledovani ma energeticky
sestupnou tendenci. Ubytek energie mizZe byt i spojen se sestupnosti cviéeni. Prvni nota je

nejvyssi, zpévak tedy vynaklada nejvétsi mnozstvi energie na jeji Cisté nasazeni.

e To “m” musite citit v Cele, netlacdte ho krkem a hrudii.

e Jede vam to po zadech.

Priklady motiv(, u kterych se fyziologicka realita nemusi shodovat s pfedstavou.
Muze jit o efekt odvedeni pozornosti, v tomto pfipadé ale neni pozornost odvadéna z téla a
zpivaného ténu ke zcela jinym imaginativnim podnétim, je pouze odvedena do jiné ¢asti
téla. V kone¢ném duisledku nejde o to, abychom citili konkrétni véc v konkrétni casti téla, ale
o prosté uvédomeéni této &asti. Opét zde hraje roli, kde se dany bod na téle nachazi.
Malinkova pracuje s metodou uvédomeéni vysokych tona, které rezonuji skrze lebku,
stfednich tonu rezonuijicich skrze zebra a nizkych tona, které jsou posazeny do panve. Toto
je pristup, ktery néktefi vySe uvedeni muzikologové a pedagogové neschvaluji. Ve své
osobni praxi Vipassana (mindfulness) meditace jsem ale objevila moznosti silného
soustfedéni a uvédoméni riznych €asti vlastniho téla, diky kterému jsem byla schopna jimi
na védomé urovni manipulovat. Z hlediska této praxe proto povaZzuji pfedstavu lokace ténl v

téle jako bezpecnou a uziteCnou.

e Jdéte na to “b” shora.

o Zkuste to ‘b” zpivat, jako kdyz hazite balon do basketbalového kose.
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Toto jsou motivy, které indikuji potfebu dialogu mezi rGznymi tendencemi. V Gvodu
této kapitoly jsem popisovala, jakym zpisobem Malinkova pracuje s potfebou uvédomovat si
vzdy protichtidnou polohu. Obraz basketbalového koSe je pro to pfihodnym zobrazenim.
Pocit vhozeni mi¢e do koSe evokuje tendenci trefit néco vysokého, co musi zaroven byt
trefeno s pfesnosti, analogicky tedy nasadit vysokou notu tak, aby zaroven byla fale$na.
Dulezity je ale pokyn “shora”. Za pfedpokladu, Ze basketbalovy ko$ zde vyjadfuje polohu
ténu a mic je nasim zpévem této polohy, pak trajektorie mice je energie, s jakou notu
zpivame. Podminkou vhozeni basketbalového mice do koSe je jeho pfehozeni. Je zde tedy
nutna pfitomnost prostoru nad basketbalovym koSem. Timto principem Malinkova sleduje
potfebu neupinat se k nejvy§Simu momentalné zpivanému toénu jako k nejvySSimu tonu
obecné. Zpévak by si mél udrzovat védomi, Zze nikdy nemlze dosahnout vrcholu a ze vzdy
muze jit vySe. Toto védomi by ani tak nemélo nastolovat frustraci z nemoznosti dosahnout

vrcholu, jako spi$ otevirat viru ve vlastni schopnost se do vy$Sich poloh dostat.

V00 Vii VOO Vii VOO Vii VOO Vii VO

Tomuto cviceni Malinkova
prezdiva vysivani. “VySivani, protoze jde o detailni praci. Musite probéhnout viechny ty ulicky,
prokliCkovat vSechny klicky a hacky a vSechno to motate okolo kvintakordu. Dulezité je, Ze je
to vazané. Podstatné je, abych byla schopna skodit a zaroven i vétsi skok vazat.” Jak
Malinkova naznacuje, styl cviceni je legato, tedy plynule a vazané. Narozdil od staccata nejsou
od sebe noty artikulaéné oddélovany, ale plynule pfechazi jedna v druhou. Pavla Fendrichova,
téz pedagozka zpévu na DAMU, pro tento styl pouziva motiv tektonickych desek. Jedna
tektonicka deska se ve zlomu podsouva pod druhou a ¢lovék pfes né mize bez namahavého

skoku prejit.

Vi 0 VO

VO I
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Predstavy:
e Plujete, lehce.
e Plynule, jako kdyZ teée reka.
e Je to jako lodka.
o Jako kdyz provlékate tkanickou boty.
e Jenom to plyne.

VSechny tyto metafory odkazuji k legatu, obecné se k tomuto cvi¢eni nejlépe vazou
motivy vody, nebo materialu, ktery je flexibilni. DalSim vhodnym pfimé&rem je pohyb po

klikaté trajektorii, ktery je zde znazornén pomoci tkanicky.

e Zacnete na ténu a pak si ho nabalujete jako hovnival kuli¢ku.

e Kulaté.

Podobné jako v pfedchozich pfipadech, i zde se pokousime dosahnout pfedstavy
néjaké vazanosti, nabalujici se kulicka neustale zvétSuje svlj objem. Mimo zaoblenou

trajektorii sméru zde jesté pokyn “kulaté” evokuje pocit zvétSovani.

e Uvolnéte ten pocit, Ze to tam musite mit pfesné.

e Prozpivejte celé télo.

e Zpivejte na cely prostor.

e Zpivaji vam zada.

e Zpiva vam koleno, maliCek pravé nohy, zapésti leve ruky.

o Je dllezité si na to nesednout. To nesouvisi s otevienim tst. Jenom ten hlas netlacte

dold pfi nizkych ténech.

Toto je opét pfiklad dialogického jednani. Zpévak pfi zpévu nizkych tona potfebuje
propojeni s vysokymi tony, respektive povédomi o jejich existenci. Diky tomuto védomi jsme
schopni zpivat i alikvotni tony, které ve své praci zminiuje i lvana Vostarkova: “Barvu hlasu
totiz charakterizuje také mnozstvi ¢astkovych (alikvotnich) ténd, které se namnozu;ji

pronikanim hlasu do kosti a jejich dutin a jejich rozeznivanim.”.

Ne ne ne ne ne

Malinkova u tohoto cviéeni

upozorfiuje na dilezitost jiz zminéného dialogu protistran. Cvi¢eni obsahuje veliké rozpéti, je
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pro ni tedy dllezita pfedstava tohoto intervalu v jeho zrcadlové obracené roviné. Pfirovnava

predstavu k vytvofeni jakéhosi mentalniho negativu. Studenti si pfi tomto cviceni Casto

pomahali gestikulaci, pfi které ruce tento negativ napodobovaly.

ne

ne

ne

ne ne

Pfedstavy:

Tohle cvi¢eni musite obejmout a udélat oblouk.
Citit to a jit do toho tim protipohybem.

Jdete dopredu.

Jde to smérem zprostredka do stran.

Objimate to vertikalné.

Udrzte vertikalu.

Citite cely prostor vertikalné i horizontalné.

Tato série pokynu se zda byt protichlidna, ale koresponduje dobfe s nutnosti vytvorit

a pak neustale aktivné udrzovat prostor. Studenti ¢asto pfi zpévu imitovali pohyby vzedmuti,

pfi tomto cviCeni méli také nejvétsi tendence se narovnat.

Klouzete po notach.

Tahate smycec.

Tyto obrazy maji prakticky stejny motiv jako u pfedchoziho cvi¢eni ve stylu legato,

vyjadfuji plynulost, nicméné s jinou trajektorii. Tentokrat neni potfeba “klickovat”, student

potfebuje docilit jednolitého obloukového pohybu, ktery je velice podobny pfedstav tahu

smyccem.
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DZ6jo dzdjo dZojo dzdjo dZojo dzdjo dzd

Poslednim cviCenim je opét staccato, které ale zacina na nizkém ténu a ma
vzestupnou tendenci. Pouziva také narozdil od prfedchozich repetované tony, ¢imz student
procviCuje nasazeni ténu ve stejné vysce, v jaké pfedchozi skoncil. Malinkova u tohoto

cvi€eni podotyka, Ze zasadni je lehkost a posazeni zpivanych tond na dechu.

jo dzo
jo dzo jo dzo
jo dz6 jo dz6
dzé jo dz6
Obrazy:
e Jak kdyZ zapichujete prst do mechu.

e Predstavte si pohyb meduzy nahoru a dold.

o A jesté do toho zvladate driblovat.

Obraz meduizy evokuje pohyb pulzace smérem z centra do vSech stran. Néktefi
zpévaci pfirovnavaji pohyb meduzy k pohybu branice, coz koresponduje s cilem tohoto
cviCeni, které aktivné zapojuje dech. Obraz mechu zde figuruje jako poeticka
mnemotechnicka pomtucka, jelikoZ slova mech a dech se rymuiji. | takto je mozné navodit
pocit. Mech navic poukazuje na vagni a pfijemnou hmotu, ktera se rozprostira v prostoru a
vybizi k ulehnuti, coz je velice €asty literarni motiv. Stejné tak dech ma byt (nejen) v tomto
cvi€eni vniman jako néco vSeprostupujiciho a podplirného. Obraz driblovani je dalSim
pfikladem podobného pohybu, jenom v aktivngjsi verzi.

e Kdyz otevrete pusu, tak to ‘jo” musite odhodit.
e “DZo” je velmi konkrétni zobak.
o Jako Skrtnuti sirkou.

A 1}

Posledni tfi pokyny sleduji rozdilnou energii obou slabik cvi¢eni. Zatimco “dZo” je protahlé a

hutné, “jo” je use¢né a rychlé.
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Zaver

V této diplomové praci jsem se vénovala interpretaci imaginativnich obrazu, které ve
své vyuce zp&vu na DAMU pouziva Sarka Malinkova. Pfi zevrubngj$im ohledavani té matu
imaginace a zpévu jsem narazila na veliké mnozstvi literatury, které mé zprvu zaskocilo,
nasledné vSak zacalo slouzit jako opérny prvek mé prace. Mnozstvi teoretického a exaktniho
materialu je totiZ v rozporu empirickou zkuSenosti, ktera mne k tomuto tématu pfivedla. Tato
zkusenost zahrnovala maximum intuitivni praxe a minimum teoretické pfipravy. Prace se
sklada ze Ctyr Casti, pfi¢emz prvni tfi jsou teoretické a Etvrta obsahuje mdj osobni prakticky
vyzkum.

V prvni ¢asti prace jsem popsala zakladni fyziologickou skladbu vokalniho aparatu a
systémy, které jsou zodpovédné za tvorbu (nejen) zpévniho hlasu. Tyto systémy jsou ffi:
fonaéni, dychaci a rezonanéni. Nasledné jsem popsala nékteré zakladni neurologické faktory
a oblasti mozku, které jsou pfi zpévu aktivovany. Zminila jsem téz vyvojové aspekty, které v
prenatalnim obdobi rozvijeji vztah ditéte k hlasu a hudbé&, a které poté tvofi zaklad hlasového
projevu jedince. Nasledné jsem se vénovala multisenzorickym kombinacim, které Clovék
zapojuje pfi hudebni percepci. DalSi sloZzkou, kterou jsem v kontextu zpévu ohledavala, je jeho
psychologicky a emoc&ni kontext. Popsala jsem jakym zpisobem se vyvijela vokalizace a pro¢
je uzce spojena s vyjadienim emocnich a afektivnich stavli. Zminila jsem téZ moznosti emoc&ni
manipulace, kterymi hlasovy projev disponuje a jak jsou tyto emoce pouzivany ke komunikaci,
nebo uméleckému vyjadieni. Kapitola téz obsahuje popis zmén, které jsou v organismu
Clovéka zpévem vyvolany a které maji vliv na celkové zdravi.

Druha Cast se vénuje pfedstavivosti, uvadi tento pojem v historickém, psychologickém,
filozofickém kontextu a stru¢né nastifiuje i jeho neurologickou stranku. Tato kapitola akcentuje
zejména kontext predstavivosti ve spojeni s hudbou a naznacuje existenci fyziologické
podstaty mentalnich reprezentaci, ¢imz odpovida na otazku, zda jsou mentalni pfedstavy
pouze otazkou mentality.

Posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje dichotomii, ktera vznikla v oblasti hlasové
vychovy. Zakladem tohoto “sporu” je pravé uZiti imaginativniho a intuitivniho jazyka pfi vyuce
zpévu, které je Casto v rozporu s aktualnimi teoretickymi poznatky o hlase. Praktikujici
pedagogoveé nicméné dlouhodobé& uzZivanou abstraktni metodu obhajuji s pfihlédnutim na
vlastni pozitivni vysledky.

Ve vyzkumné &asti jsem popsala systém, jakym ve svych hodinach pracuje Sarka
Malinkova. Popsala jsem metodiku této pedagozky a argumenty, které pro svou vyuku ma.
Zaméfila jsem se na uvodni rozezpivani v jejich hodinach a jednotliva cvi€eni poté
analyzovala s pfihlédnutim na vlastni zkuSenost a poznatky, které jsem nabyla studiem
materialu pro teoretické ¢asti. Se Sarkou Malinkovou jsme naznadila zakladni kvality, které

jsou skrze imaginativni obrazy pozorovany. Tyto kvality se nejCastéji tykaji motivace pohybu,
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percepce prostoru, sméru, tvaru, chuté, viné nebo taktilnich vjemu specifického materialu.
Maiji tedy ve svych obsahovych vrstva urcité univerzalni senzorické atributy, ke kterym se
muze Clovék vztahovat na zakladé standardnich Zivotnich zkuSenosti.

Teoretické studium a nasledna analyza imaginaci, se kterymi jsem méla plvodné
pouze empirickou zkuSenost mne obohatila o dalsi podnéty k ivahdam nad oblasti zpévem.
Ackoli nyni mohu manipulovat s nékterymi znalostmi z oblasti hlasu a imaginace na teoretické
arovni, v praktické roviné stale chapu intuitivni pfistup ke zpévu jako adekvatni zpusob uceni

i za cenu nizSi kredibility ve sférach exaktniho védeckého jazyka.
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