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Abstrakt

Diplomova prace Databaze bezpedi je velmi osobni praci Anny Reisigové. Zabyva se bezpecim,
jeho hranicemi, divokosti, ale také zkrocenim. Propojuje Ustiedni pojem s udrzitelnosti,
solidaritou, nerlistem ¢i péci. Zkouma ho doma i v prostoru. Ohledava jej analyticky. Ohledava
jej pocitové. Predstavuje absolventskou inscenaci autorky Krajky a vrtacky a tématizuje v ném
ustredni pojem celé prace. Databdze bezpeci stavi pribytek pro vSechny, ktefi chtéji na chvili
zpomalit a zacist se.

Vyslednici prace je text, ktery vyuzivd rGznych druh( pfistupu, jazyka, zdroj(,
a soustreduje Siroké pole témat do nékolika stran. Text, ktery poskytuje utocCisté. Tém, ktefi

s bezpec¢im pracuji na denni bazi, i tém, ktefi zatim nevi, jak na to.

Abstract

The thesis Safety Database is a very personal work of Anna Reisigova. It deals with safety, its
boundaries, wildness, but also taming. It connects this central concept with sustainability,
solidarity, non-growth or care. It explores it at both home and in space. It looks at it analytically.
It looks at it in terms of feeling. It presents a final performance of the author, Krajky a vrtacky,
and thematizes the central concept of the whole thesis in it. It builds an asylum for all who
want to slow down and just read for a while.

The work results in a text that uses a variety of approaches, language, and sources, and
concentrates a wide range of themes into a few pages. A text that provides a haven. To those

who work with safety on a daily basis, and to those who don't yet know how to do it.
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Uvod

Dlouho jsem premyslela, jakym zplisobem pojmu svou diplomovou préci, coz je asi zacateéni
faze kazdého diplomanta, ale ja tusim, Ze jsem v ni uvizla déle, nez by bylo zdravo. Prvné jsem
si fikala, ze bych méla napsat solidni akademicky text, podlozeny odbornymi knihami, ¢lanky,
disertacnimi pracemi téch nejlepsich v oboru, a mé vlastni zkusenosti i tuzby a prani by v ném
hraly spiSe vedlejsi roli. Rozepsala jsem takovou praci nékolikrat, po prvni normostrané jsem
ji vzdy zavrela.

Zacala jsem tedy psat jinak, vice intuitivné, opatrné. Vybrala jsem si preci téma bezpeci.
A i kdyz si stale nejsem jista, jestli je to spravné pojmenovani pocitu, ktery hledam, myslim, ze
striktné odborna podoba k nému stejné nesedi. Spise, nez o bezpeci jde mozna o néjakou
formu umélecké i zivotni udrzitelnosti, ktera souvisi s péci, myslenkou safe space, fantazii Ci

moderni dobou. Ja onu formu hledam kdekoliv, ve vztazich, v praci ¢i kdyz tvorim.

Tato prace je proudem myslenek na ono téma. Ja v ni vedu ¢tenare a ukazuji mu vSechny
pohledy, které se mi na zvolené téma podafrilo nasbirat. Pfepinam jeho pozornost z odborného
textu na neodborny a zase naopak. Nutim jej zpomalovat a zamyslet se.

Sama nad bezpec¢im polemizuji, ohledavam jej, zkoumam. Kladu si otazku, na jaké
hranice nardzim, kdyz s timto narativem chci pracovat. Jde to vibec? Pozastavuji se nad
rGznymi terminy, které dle mého s bezpecim souvisi, at uz jde o vySe zminovany safe space Ci
udrzitelnost a nerlist. Zkoumam onen termin ze vS§ech moznych stran. Zamyslim se také nad

svou absolventskou inscenaci Krajky a vrtacky, ktera pro mé bezpeci ztélesruje.

Tato prace neni ryze odborna, ale akademického textu v ni je dostatek. Informace, které
nalézam v knihdach, u¢ebnicich i diplomovych €i disertacnich pracich mi ¢asto pfipadaji nudné,
strohé, odosobnéné. Beru tedy jako zdroj samu sebe, jelikoz tam nalézam krehkost, ktera je
k napsani této diplomové prace potfebna. Knihy i ostatni jmenované véci v§ak nemizi. Slouzi
jako dobry opérny bod, a tak se jim nebudu zamérné vyhybat. Ani by to neslo. Prece jen, jsou
to i odborné texty, které bezpeci zvladaji pojmenovavat.

Praci tedy oteviram tim, ze bezpeci nalézam pravé vtom, jak ji napiSu. S odbornymi
knizkami i pod odbornym dohledem, ale s tim, Ze do ni viozim kus sebe, ttrzky ze svych deniki,
textll, poznamek v telefonu, pocitd. Tato prace ma totiz za cil ucelit poznatky, které jsem
posbirala. Chci, abych vzdy, kdyz ji oteviu, pochopila, pro¢ jsem ji psala. Je to dialog mé se

sebou samou. Moje prace, mUj safe space, moje vlastni bezpedi.



1 Neustale hledat duivod

V roce 2018 jsem se v Londyné zuc¢astnila imerzivniho projektu Barzakh umélce Seana Rogga.
Slo o &tythodinovou performance, ve které Gcastnik projde jakymsi ritudlem, o&isténim. Rada
bych podotkla, ze jsem si to vybrala nahodné, nebylo mym zameérem jit zrovna na takovou véc.
Spolu s ostatnimi divaky jsme se tedy prevlékli do pfipravenych uniforem a nasledné zacali
prochazet komplexem mistnosti. V nékterych byla extrémni tma, nékde oslepujici svétlo nebo
jen nepfijemny pocit. Samotny Sean Rogg sliboval, ze pfi performanci ucastnici dosahnou
néceho mnohem vyssiho nez jen utrpeni. Toho tam mimochodem dosahnou prespfilis. A mé
nenapadlo nic lepsiho, nez se ptat — proc¢?

Myslim, Ze sprdvna slova, ktera mj pocit z prozité performance definuji, jsou pachut,
znechuceni, zhnuseni. Zdstalo to ve mné. Je tohle ten vy$si zazitek? Rikala jsem si, Ze jsem to
mozna nepochopila. Pfipadalo mi, Zze ve vzduchu jesté dlouho potom zlstal jakysi zdpach.

Co se stalo? Zménila jsem se snad? Dospéla jsem? Uz tolik nehledam extrémy, hrany ani
zbytecné kontroverze, spis naopak. Citim potfebu nalézt pojmy, slova a realnou praxi, ktera by
definovala, pro¢ se timto smérem nema cenu vydavat. A pro¢ by bylo lepsi, kdyby se kazdy
tvlrce alespont zamyslel nad tim, jestli neni zbytecné délat prazdny a neudrzitelny ritual

zalozeny na nepfijemném pocitu, ktery je stejné jen vykonstruovany.

Spoustu véci beru jako osklivé Ci zkazené, a presto je mam rada, prfesto mi davaji smysl.
Bezpeci mlize byt pfitomno totiz i jinak nez jako téma v konverzaci, dile, Zivoté. Zkusim to néjak
popsat: mam pocit, Ze mnoho lidi, vCetné mé, si bezpeci vizualizuje jako svétlou, bézovou ¢i
Sedivou barvuy, teplo, lehkost. Néco hezkého, kde nam je dobre, pfijemné. Ja se jej vSak také
snazim brat jako prostredek, se kterym se da pracovat i kdyz je vSe tmavé a nehostinné.

Radky vyse patfily spise tvaréi a umélecké sekci, divod psani této diplomové prace viak
Zivotni prostredi, bytosti, prostory — tém uz ta tmavost a nehostinnost tolik neslusi. Slysim je
mnohem zfetelnéji nez kdy dfiv. Snazim se jim naslouchat a neustéle hledam dalsi dGvody
k jejich ochrané.

Jak moc komplikované téma jsem si vybrala, myslim si, kdyz ¢tu vSe, co jsem zatim
napsala. V kazdém kolektivu vyvolava horkou diskuzi, mnoho lidi na néj ani nevéfi. Tvrdim, ze
jiz nevyhleddavam kontroverze, ale pokazdé, kdyz kdekoliv zminim, ze pisSu diplomovou praci

o bezpeci, nastava ticho.



2 Vhled

Bezpeci se neda popsat nepocitové.

Tohle je prvni vhled, kapitola o pocitech, o0 mné, o nahodnych myslenkach. Slouzi k mé
vétsi blizkosti se ¢tenarem i s praci samotnou. Svice odbornymi ¢astmi textu nebojuje,
naopak, koexistuje vedle nich. Zije si vlastnim Zivotem, ale zaroven je doplfuje.

MozZnd jsem takové vhledy méla v hlavé jesté dfiv, nez jsem si vlibec vybrala téma. Treba
jsem jen hledala zaminku, jak dostat kus sebe do akademické prace. Mozna jsem nikdy
nechtéla psat plné teoretickou praci.

Vhled( bude vice. Sama ale jesté nevim kolik. Uvidim podle pocitu.

Tento vhled nema zadna pravidla.

Vlastné az na jedno - kurziva slouzi vzpominkam, zapiskim z deniku, skicédku, telefonu,

nahodného papirku v kapse atd. Text, ktery neni psan kurzivou, byl doplnén az v pocitaci.

Podarilo se nam dostat na polni cestu a prosli jsme kolem stromoradi, které jsem nikdy predtim
nevidéla. Kolemjdouci neméli potrebu nas zdravit, ¢ehoz si vsiml J. s komentarem, Ze asi ani
nevi, jak nds pozdravit. Sli jsme jesté chvili do kopce, abychom dosli ke kostelu, u kterého jsme
se zastavili. Z vyhlidky jsme se podivali na krajinu, ktera se rozprostira na upati nedalekého

mésta.

Horizont je Cara, ktera oddéluje zemi od oblohy a vybizi ¢lovéka ke zméné vlastniho vnimani
prostfedi a postupné rozsifuje rozsah jeho zorného pole. Vidim mésto, vidim pole, vidim

krajinu.

Prosli jsme minimalné tfemi malymi vesnicemi a ja si vS§imla jakési pocitové stejnosti. Popsala
bych to jako pocit blizkosti s krajinou, ktera obsahuje rizna mista. Opusténou autobusovou
zastavku, pomniky padlych vojaki a narodnich hrdind, ceduli hlavni silnice, kamenné narazniky.

Myslim, Ze pozornéjsim pohledem na urcita mista bych objevila detaily, které jsem nikdy
predtim nevidéla, coZ by mozna mohlo vyvolat vnitini nepohodli, co ja vim. MozZna bych byla
smutné, Ze jsem si jich jesté nikdy nevéimla. Rikdm si, Ze tato lokalita ve mné vzbuzuje intenzivni

pocit bezpeci pravé proto, Ze ji znam od malicka.



Lund a Wilson uvadéji, ze kdyz je prostredi, ve kterém se osoba pohybuje zmapovana vnitfnimi

emocemi, blizké a vzdéalené se zaéne prolinat. To, co je daleko, se pFiblizi.!

Dom( se vracim unavend, ale odpocinuta zaroven. Duchem se vracim na prochéazku uplynulého
odpoledne. Vyvolala ve mné mnoho vzpominek z détstvi a dospivani. Ted' jim rozumim néjak

jinak. Asi proto, Ze jsem starsi.

Nutno Fict, Ze vzpominky mé a mych kamardad( se taktéz rozchdzeji, i kdyz jde o stejnou situaci.

Tak to asi nebude jen tim vékem, mozna i néjakym postojem.

Moje sentimentalita roste kazdym rokem. Tentokrat mi vadilo, Ze lidé, ktefi béhem nasi
prochdzky jen tak projizdéli okolo, ani netusi, o jak vzdcné misto pro mé jde. VZdyt je to moje

bezpecné misto. Na jiné by vSak nefungovalo stejné. Ne vSechno je o mné.

Pravé pamét lidi a udalosti oddéluje jednotlivda mista od jejich okoli a dodava jim specialni

vyznam.?

Pri prochdzce sama v lese se necitim osaméla, citim se klidna. Ve Vokovické tfesSnovce se citim

dobre, hlavné kdyZ se v Iété stmiva. Je tam hodné Iétajicich mravencu. Ne vsechno je o mné!!!

Krajina je partnerem ke konverzaci.

Priroda po desti. Citim fyzicky jeji specifickou vini. KdyZ ale vsechny okolni zvuky zesili, citim

strach.

Fenomenolog Maurice Merleau-Ponty tvrdi, Ze télo, védomi a svét se navzajem prolinaji. Télo

je sidlem naseho vnimani a umozZiuje, aby se ndm vjemy objevovaly.?

Nastoupila jsem do vlaku a vybrala si misto. Na strané, kam na mé béhem trihodinové jizdy
nebude svitit slunce. Béhem jizdy jsem si nékolikrat fikala, pro¢ jsem si vybrala zrovna tohle

kupé, kdyZz musim poslouchat neprijemny rozhovor, ktery se odehrava vedle mé. Trochu mé to

T LUND, Katrin Anna a Margaret WILLSON, ed. Slipping into Landscape. In: LUND, Katrin Anna a Karl

BENEDIKTSSON. Conversations With Landscape. Farnham: Ashgate Publishing Limited, 2010, s. 99. ISBN 9781409401865.
2TILLEY, Christopher. A Phenomenology of Landscape. Oxford: Berg, 1994, s. 57. ISBN 0854969195.

3 MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologie vnimani. Praha: OIKOYMENH, 2013, Knihovna novovéké tradice a souc¢asnosti, s.
102. ISBN 978-80-7298-485-5.



Stvalo, a tak jsem si nasadila sluchatka. Existuji zplsoby, jak preménit neprijemny zazitek v néco

snesitelného. To je vlastné asi taky bezpedi.



3 Bezpeci jako psychologicky pojem

Bezpedi a jistota jsou zakladni lidské potreby. Uzce souvisi s prezitim jedince, jelikoZ je to svym
zplsobem jeden z pud( sebezachovy. Jde prece o snahu vyhnout se ohroZeni. Pyramida
potieb podle Abrahama Maslowa zafazuje tento pocit na druhé misto, hned za potreby
fyziologické. Pocit jistoty a bezpeci je tedy povazovan za jednu z klicovych véci k lidskému
preziti. Maslow fika, ze potfeba jistoty se stane aktudlni vzdy, kdyZ jsou uspokojeny zakladni
potieby biologické, tedy spanek Ci vyZiva.* Je tedy vice nez nutné se bezpeCim zabyvat ze
vS§ech rlznych stran.

U déti je reakce na neuspokojenou potrebu typicka, jde o plac, kfik, uték. Dospély clovék
vSak tyto véci tolik nedéld, jelikoz si v pribéhu ontogenetického vyvoje osvojuje adaptivni
formy chovani. Nechce kficet, nechce vzdycky utikat. Nehezkou psychickou i fyzickou situaci
zvlada vlastnimi kompenzacnimi mechanismy. Ty mohou byt pro néj i pro jeho okoli prospésné
i neprospésné.® Dokaze si tento pocit v sobé znovu nalézt sam, umi si pomoct, jelikoz ma jiz
s timto druhem stresu zkuSenosti. Je vSak pravda, ze urcité situace neni jednoduché prekonat,
a tak existuji dalsi postupy, které to jedinciim ulehéuji. Napriklad terapie ¢i hospitalizace. Miize
vSak jit i o setkani s prateli, nastaveni si hranic v toxickém kolektivu, pobyt na misté, kde se

osoba citi dobre, relaxace.

Zpusob uspokojovani potfeby bezpeéi urCuje také osobnost Clovéka a jeho vlastnosti
a schopnosti. Typy osobnosti podle Eysenckovy typologie temperamentu jsou pro zajisténi
potreby urcujici. Jde to extroverzi vs. introverzi a emocionalni stabilitu vs. labilitu. Emocionalné
labilni ¢lovék tak bude ziskavat pocit jistoty a bezpeci problemati¢téji nez osoba stabilni.
Neznamena to vSak, Ze na néj nema narok nebo ma byt ostrakizovan. Znamena to jen, ze je to

pro néj tézsi.

Vyznamnym procesem, ktery napomaha k nalezeni pocitu bezpeci a jistoty, je spravna
socializace. UrCujici je mira uspokojeni potrfeby lasky, bezpeCi a jistoty v kojeneckém
citi, tim ma v dospélém Zivoté lepsi podminky pro navazovani a prohlubovani socidlnich
vztahd.’

Dulezité je také postaveni Clovéka ve spole¢nosti, v zaméstnani ¢i rodiné, spokojenost

nebo nespokojenost s plnénim roli. Adekvatni plnéni urcené role, napfiklad role matky,

4 TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu: uéebni texty pro vyssi zdravotnické skoly, bakalafské a
magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsifené. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obord, 2018, s. 142, ISBN 978-80-7013-590-7.

5 tamtéz

6 tamtéz, s. 144

“tamtéz, s. 145



pritelkyné, dcery, navozuje pocit spokojenosti a pozitivné ovliviiuje sebekoncepci ¢lovéka. Na
rozdil od toho, problematické plnéni dokaze navodit pocity strachu, nejistoty a tzkosti.®
Netfeba zapominat také na Zivotni podminky, jez jsou zakladnim faktorem bezpecného
pocitu. Zivotni prostfedi je svét, ktery aktualné Zijeme. Poskytuje ndam prostiedky k existenci.
Pravé bezpeci naseho okoli, krajiny Ci celkové svéta, je klicové k psychologickému bezpeci nas

samotnych.

8 TRACHTOVA, Eva. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu: uéebni texty pro vyssi zdravotnické skoly, bakalarské a
magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsifené. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obord, 2018, s. 145, ISBN 978-80-7013-590-7.



4 Bezpeci jako sociologicky pojem

Vedle psychologické potreby bezpedi, ktera je zfejma a projevuje se jiz od utlého véku, existuji
sociologické teorie, které s pojmem pracuji trochu jinak. Predstavuji dal$i ddvody lidské
potfeby bezpeci a nalézaji odpovédi na to, pro¢ ted mozna vice nez kdy jindy nad nim

potfebujeme premysiet.

Jednou z teorii je koncept rizikové spole¢nosti, kterou poprvé predstavil némecky sociolog
Ulrich Beck ve své knize Rizikova spole¢nost: Na cesté k nové modernité z roku 1986. Beck
tvrdi, ze moderni spole¢nosti se vyznacuji zvySenym povédomim o rizicich a nejistotach, které
vyplyvaji z technologického pokroku, globalizace a zhorSovani zivotniho prostfedi. Tento novy
spolecCensky stav se lisi od pfedchozich epoch, v nichZ byla rizika lokalizovana a predvidateln3,
a lze jej tedy oznacit za rizikovou spole¢nost. Podle Becka se takova spole¢nost vyznacuje
posunem od primyslové spolecnosti zamérené na vyrobu ke spole¢nosti, kterd se zabyva
fizenim rizik. Tento posun je dan uvédomeénim, Ze rizika spojena s modernizaci se neomezuji
pouze na praci, ale prostupuji vSemi aspekty spolecnosti, v€etné zdravi, zivotniho prostredi
a socidlnich vztahl. Navic rizika spojend s modernizaci jiZ nejsou omezena hranicemi
jednotlivych statl, ale nabyla globdlniho rozsahu, coz vede k pocitu globalni vzajemné
zavislosti.’

Na Becklv koncept navazal britsky sociolog Anthony Giddens, ktery tvrdi, Ze rizikova
spolec¢nost se vyznacuje reflexivni modernizaci. Ta odkazuje na zplsob, jakym jsou jednotlivci
a instituce nuceni neustale reflektovat své jednani v reakci na rizika a nejistoty moderniho
Zivota. Reflexivni modernizace tak predstavuje neustaly proces pfizplisobovani se ménicim se
spoleCenskym podminkam, v némz jednotlivci musi pruzné reagovat na rizika a nejistoty,
kterym ¢eli.’® Takovy vlak mé na Zivot jedince i spole¢nosti velky vliv.

Koncept rizikové spolec¢nosti ma vyznamné dusledky pro fadu socialnich problémd,
véetné zhorSovani Zivotniho prostredi, zdravi, pocitd a socidlni nerovnosti. V rizikové
spolec¢nosti jiz rizika a nejistoty nejsou lokalizovana nebo predvidatelna, ale maji globalni
rozsah a pronikaji do vSech aspektl spoleénosti. To znamena, Ze tradiéni pristupy k fizeni rizik,
které byly zaloZeny na jejich minimalizaci a maximalizaci pfinosu, jiz nejsou dostacujici. Misto
toho je zapotrebi novy pfistup, ktery uznava slozitost a vzajemnou propojenost modernich rizik,
a snazi se je fidit zpisobem, ktery reaguje na potieby a zajmy vech jednotlived.!

Koncepce rizikové spoleCnosti navic zpochybnuje tradi¢ni pojeti pokroku, které

vychdazelo z predstavy, ze védecky a technologicky pokrok povede k lepsSi a prosperujici

® BECK, Ulrich. Rizikova spolecnost: na cesté k jiné moderné. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2011, s. 40. ISBN 978-80-
7419-047-6.

0 GIDDENS, Anthony. Ddsledky modernity. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2010, s. 133-134. ISBN 978-807-4190-353.
" GIDDENS, Anthony. Unikajici svét: jak globalizace méni nas Zivot. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000, s. 64-66. ISBN 80-
858-5091-5.
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budoucnosti. Beck tvrdi, Ze rizika a nejistoty spojené s modernizaci vytvorily situaci, kdy pokrok
jiz nelze méfit pouze materidlnim bohatstvim nebo vyvinutymi technologiemi. Misto toho je
tfreba pokrok hodnotit také z hlediska schopnosti jednotlivell a instituci zvladat rizika
a nejistoty moderniho Zivota a reagovat na né.’? Podle této teorie je tedy nedostatek bezpeci
v moderni spolecnosti problémem, na ktery je potfeba myslet. Jde o riziko, které nesmime

nechat byt a musime jej vyresit.

DalSi pojem, ktery s bezpecim pracuje jako s Ustfednim tématem, je tzv. ontologicka jistota,
nékdy nazyvana pravé jako ontologické bezpeci. Tento termin poprvé pouzil psycholog Ronald
David Laing v knize z roku 1960, The Divided Self. Clovék podle n&j proziva bezpegi jako jakysi
stav, ve kterém se citi skute¢né zivé a kompletné. Pravé tak ,dokaze prezit ve svété a pozndvat
ostatni, kdy svét i ti dal$i jsou vnimani rovnéZ jako skuteéni, Zivi, kompletni a spojiti.“13
Nejznaméjsi pojeti ontologického bezpeli vSak vychazi zknih jiz zminovaného
Anthonyho Giddense. Je to urCity mechanismus, ktery pomaha spolecnosti ovladat pocity
Uzkosti. Jde o velmi dllezitou formu pocitd bezpeci, ta vychdazi z divéfivosti, kterou ma
spoleCnost v trvalost své vlastni identity a stalost materidlniho i socidlniho prostredi svého
jednani. Do pocitu bezpeci jedince vstupuji rizné déje, které Giddens oznacuje za vnitini
avngjsi. Vnitfni sméruji k ¢lovéku samotnému a vnéjsi se tykaji pfitomnych osob v okoli

jedince.™

Anthony Giddens ve své praci ¢asto zminuje pocit. Je to takovy stavebni kamen bezpedi.
Popisuje jej jako emocionalni stav, ktery pronika kazdou vtefinou lidského zivota, brani jedince
pred nejistotou a obavami. Pokud by si totiz ¢lovék snazil raciondlné odlvodnit, Ze napfiklad
nezacne jaderna valka, i kdyz jsou ve svété zbrané na to urCené, nezvladne to. To osoba pouze
vyciti, nem(zZe si byt pragmaticky stoprocentné jista.®

Giddens vSak také ve své praci rozdéluje lidi na normalni, ktefi ontologické bezpeci
a s nim spojeny pocit vnimaiji a ty, ktery prozivaji izkost nad rozumem nefesitelnymi problémy.
Tyto osoby jsou podle n&j slabé.’® Od posledni ¢asti Giddensovy prace se osobné distancuji,
takovy popis je neempaticky a zastaraly. | tak mi to v§ak pfislo nutné zminit, jelikoz tim lehce
navazuje na jiz zminovanou Eysenckovu typologii temperamentu. Je tedy patrné, ze lidé jsou

individua a individualné potrebuiji pfistupovat i k potfebé bezpedi.

12 BECK, Ulrich. Rizikova spolecnost: na cesté k jiné moderné. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2011, s. 47-50. ISBN
978-80-7419-047-6.

8 LAING, R. D. Self And Others. 2nd edition. Penguin Books, 1990, s. 39. ISBN 9780140134674.

4 GIDDENS, Anthony. Central Problems in Social Theory: Action, Structure, and Contradiction in Social Analysis. University of
California Press, 1979, s. 219. ISBN 9780520039759.

'S GIDDENS, Anthony. Ddsledky modernity. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2010, s. 14-20. ISBN 978-807-4190-353.
6 GIDDENS, Anthony. Ddsledky modernity. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2010, s. 85-91. ISBN 978-807-4190-353.
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5 Bezpeci jako pocit

Mluvit o bezpeci jako pocitu neni jednoduché, protoze pro kazdého predstavuje néco jiného.
Ani teoretici se zcela neshodnou, popisuji bezpe¢i mnoha zplisoby. M(iZe to byt situace, stav
byti, mlze to byt praxe. Takové pocity jsou prozivany individualné, lii se a proménuiji. Projevuiji

se rliznymi zplsoby. Byvaji také snadno prenosné z jednoho ¢lovéka na druhého.

Intuitivné si vSak definuji dva rlizné pocity bezpeci, které se mohou vzajemné prekryvat. Prvni
pocit definuje bezpeci jako nepfitomnost urcité psychické vlastnosti, druhy jej definuje jako
pozitivni psychologicky jev.

Prvnim bezpecim je absence strachu. Dalo by se tedy fict, ze jde o jakousi nepfitomnost
obav ze ztraty nabytého pocitu. Osoba neciti nebezpeci, vi, ze ji nic nehrozi, ale zaroven to v ni
nevyvolava zadné euforické ani pfijemné pocity. Bezpeci ani nevyhledava zamérné a neboji se,
Ze jej ztrati. Druha kategorie je afektivni a citova.

Bezpeci jako pozitivni jev popisuje mnoho teoretik(, vétsinou jako urcitou divéru ve svét,
druhé lidi ¢i zvirata, pfijemny a barevny pocit. M(iZze to byt druh otevrenosti, ktery usnadnuje
Clovéku poznat nové perspektivy a umoznuje se mu posouvat kupfedu. Je to cosi, co nam déla

radost. Pravé tato kategorie mé zajima.
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6 Vhled 2

Seznam situaci, ve kterych jsem se v poslednim tydnu citila v bezpeci:

Kdyz jsem vcCera vecCer Sla na koncert do svého oblibeného klubu a bylo tam spoustu
kamarada.

Kdyz jsem se $la na chvili projit, a nakonec jsem chodila tfi hodiny a vidéla spoustu novych
mist.

KdyzZ jsem usinala ve svém byté, kde bydlim jen se svym psem.

Kdyz jsem si uvédomila, Ze mi pratelé jsou Stastni.

Kdyz jsem si nasadila sluchatka a zacala tancovat.

Kdyz jsem jela vlakem kolem osady Bezpravi.

Kdyz jsem $la v noci ze Zizkova az na Letnou p&sky.

Kdyz jsem jela na kole do Klecan a nasledujicich pét dni jsem to zopakovala kazdy den.

Kdyz jsem si opravila skFin.

KdyzZ jsem za jeden den stihla v§echno, co jsem chtéla.

Kdyz jsem otevrela textovy editor s touto praci.

Kdyz jsem zavrela textovy editor s touto praci.
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7 Podoby

Bezpeci ma mnoho podob a vétsina téch, které v této diplomové praci popisu, jsou nedilnou
soucasti mého Zivota. Mozna jde spiSe o zamysleni se nad prostredky, kterymi Ize bezpeci
dosahnout. Nebo to jsou jakési pocity, které s bezpecim Uzce souviseji. Mnoho z nich souvisi

s modernim svétem, antropocénem ¢i feminismem.

Pokud bych méla charakterizovat obavy, které zazivd moderni spole¢nost a soucasna
generace, musela bych vyjmenovat celou fadu jev(, situaci, a to v nejedné oblasti. At uz jde
o biologii, fyziku, technologii Ci spolecnost, kazda z téchto oblasti vnima obavy specifické. Tyto
situace nejsou ni¢im novym v déjinach lidstva. V soucasné spole¢nosti vSak nabyvaji novych
rozmér( diky rozmanitosti podminek, projevi a jejich disledkim.

Nerozumim technologiim, nerozumim ani fyzice, budu se tedy zabyvat spise socialni
a pocitovou oblasti. Vté totiz realizujeme nas kazdodenni Zivot, ktery podmifuje
uskutecnovani nasich potreb a také aspiraci. Stejné tak vSak vytvari uzkostné situace, které
nas zivot ztézuji. Uzkost neni vymysl, ani vydobytek 21. stoleti. Dokonce ani vymluva. Je to

komplexni fenomén, ktery se vztahuje k nejistoté.

Negativni dlsledky globalizace se v posledni dobé dynamicky rozsifily ve spoleéenském
prostoru. A ten neni schopen je zkrotit. Realita ukazuje, Ze feSeni, kterymi se snazime je
alespon zmirnit, z velké ¢asti selhavaji. To nepodporuje pocit stability a bezpeci, neusnadnuje
to budovani identifikace a ani vytvareni dulezitych sociélnich vazeb.

Zitd skutecnost tak vyvolava obavy a uzkosti, které pocituji véechny socidlni skupiny.
Kazdodenni obavy se dotykaji vrstev z rizného prostredi, a to je velmi kulturné rozmanité.
V této souvislosti mé napada nékolik otazek: ztotoznuji se vSichni plné s prostorem, v némz
Ziji? Citi se byt spolutvirci okolni reality? Citi se v bezpeci? Védi, jaké kroky podniknout k tomu,

aby se tak citili?

Nerovnost ¢i destabilizace sociélniho fungovani je projevem nedostatku znalosti a divéry
v Clovéka bez ohledu na etnickou a kulturni skupinu, kterou reprezentuje. Takova situace
snizuje moznost interakce, ktera vsak urcuje velice kliCovy pocit bezpeci a stability. Uznani
odli$nosti, projevy divéry jsou zakladem budovani spole¢ného prostoru. Takového, ktery

muzeme oznadit za bezpecny.

Stavebnim kamenem bezpeci je dialog. Vzhledem k tomu, Ze kulturni i narodnostni diverzita je
tak rozsirena, je dialog cesta vedouci k toleranci a respektu. Dialog vedouci k bezpe¢nému

souziti vSak Ize vést rGznymi formami. Nejde pouze o setkani se a vyménu ndzord, dialog
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mohou lidé vést i spolec¢nou praci ¢i uméleckou ¢innosti. Dialog mize vést ¢lovék s pfirodou

anebo muze byt veden Uplné bez lidského zasahu.
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8 Vhled 3

Tahle prace je dialogem na vice urovnich. Skrze ni diskutuiji:

Anna, kterd jednd podle pocitd, intuitivné a rdda o vécech mluvi jako o tvarech ¢&i barvach
s Annou, ktera si kvili bezpeci nacetla hodné odbornych knizek.

Anna, které je dvacet pét let s Annou, které tdhne na patnact.

Anna, ktera kdyz se citi unavena, jde si lehnout s Annou, ktera pise do brzkého rana, i kdyz si

rika, jestli tim neporusuje néjaka pravidla bezpeci, ktera si sama nastavila

Mozna se trochu Skadli. Aby tahle prace obstala, jsou tady vSechny. V hlavé si neustale opakuiji

jednu vétu:

Tohle je pfece moje diplomova prace, tak pro¢ by se méla obratit proti mné?

Tohle je pfece moje diplomova prace, tak pro¢ by se méla obratit proti mné?!
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9 Budovat domov a bezpecny prostor

Pro lidi je bezpeci pfirozeny pocit, se kterym se dostavame do kontaktu jiz v tom nejnizSim
véku. Bezpeci totiz citime jiz v prenatdlnim obdobi. Déti v déloze dokazou vnimat fadu podnét(.
Zietelné slysi hlas své matky a umi vnimat i jiné zvuky. Dokonce jiz védi, co se jim libi a co se
jim nelibi. Pocity poté vyjadfuji nadmérnym pohybem ¢i kopanim, ale i nevédomky, zrychlenim
srdecniho tepu. Dllezité vsak je, Ze se umi citit v bezpeci a védi, Ze jsou chranéné."’

Pravé tato nase zkuSenost, kterou si ani nepamatujeme, byva mnohymi psychology
uvadéna jako zacatek nasi obsese Ukryty, hnizdy, domovy, které po zbytek zivota vyhledavame.
Chceme opét citit ochranu pred v§im nebezpecnym. A tak si stavime ukryty, i ty symbolické,

ve kterych se snazime nalézt to, co pro nas driv bylo samoziejmé.

Jedna z podob bezpeci je hodné abstraktni. Jde o pocit domova. Ne pro kazdého to musi byt
opravdovy domov, mUze byt i metaforicky. Souvisi s détstvim a dospivanim, v jehoZ pribéhu
navazujeme vztahy, jsme plni dojmi, ochutndvame Zivot. Pokud je nase pfirozend potieba
tohle délat dostatecné a pfijemné uspokojena, dokazeme se citit doma ve svém téle i ve své
mysli. Tohle je doma, tohle je bezpeci. A to si mizeme nosit s sebou. Neni $patné, Ze to
nedokazeme vzdy. Neni Spatné kdyz to chvili hledame.

,DUum-hnizdo nikdy neni mlady. Trochu skolometskym zplsobem by se dalo fici, Ze je
prirozenym mistem funkce obyvani. Vracime se do néj, snime o tom, Ze se do néj vracime, jako
se ptak vraci do hnizda, jako se jehné vraci do ovéina. Tento znak navratu poznamenava
nekonecna snéni, nebot lidské ndvraty se odehravaji ve velkém rytmu lidského Zivota. V rytmu,
ktery presahuje roky a pomoci snu bojuje proti veskeré nepfitomnosti. Nad sblizenymi obrazy
hnizda a domu zvuci intimni sloZka vérnosti.”"® Francouzsky filozof Gaston Bachelard mluvi
o pocitu domova jako o abstraktnosti, ve které se vSak vSe odehrava v jemnych a prostych
dotecich. Navracime vsak nejen do néj, ale také do doby, kdy jsme jej poprvé zkoumali.

Ve véku dospivani se totiz uéime ohledavat hranice. Zjistujeme, co je nebezpeéné
a bezpecné. Zkoumame, jaké kroky mlizeme ucinit, abychom se nebezpec¢nym vécem vyhnuli,

pripadné zkousime zjistit, zda nejdou prozkoumat bezpeénym zplsobem.

Bezpecii pocit domova jsou abstraktni pojmy, které tedy souvisi s citlivosti jedince, s kiehkosti
a premyslivosti. Je tézké jim dat pravidla, je tézké vymezit jejich hranice. Tendence o vymezeni
takového mista jsou v§ak v podobé prostoru, ktery bezpeci zarucuje.

V soucasné dobé se ¢asto setkdvame s pojmem bezpecny prostor neboli safe space. Je

dulezité si fici, Ze tento termin pochazi z amerického aktivistického diskurzu, a to z 60. a 70.

7 PROCHAZKOVA, Béra. Co vnimaji déti jesté pfed svym narozenim? RESPEKT [online]. [cit. 2023-08-02]. Dostupné z:
https://www.respekt.cz/tydenik/2011/14/tise-nekdo-nas-posloucha
8 BACHELARD, Gaston. Poetika prostoru. Praha: Malvern, 2009, s. 112-113. ISBN 978-8086702-61-2.
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let minulého stoleti. Presto, ze jiz tehdy mista, kam by mohli svobodné chodit lidé vSech
sexualnich orientaci, existovala, nebyla ¢asto fyzicky bezpecna, napriklad policejni razie byly
vice nez obvyklé. Koncept bezpecného prostoru nakonec vytvofilo zenské hnuti jako misto,
kde je nejen mozné byt sam sebou, ale také ,kolektivné usilovat o vytvoreni bezpec¢ného pocitu
pro véechny okolo"."®

Bezpecny prostor vSak nesouvisi pouze s fyzicnem, neni to jen misto, kde se da schovat
pfed potencialnim nasilim. Je to prostor, kde panuje svoboda vyjadfeni. Obyvatelé
a navstévnici takového mista mohou spojit sily a byt jeden druhému oporou. Neni tam
tolerovano zadné diskriminacni chovani a ani jiz zminované nasili.

| takové prostory vSak mohou mit problémy. RozliSovani a vytvareni bezpecnych
prostorll ¢asto vede ktomu, Ze jsou separatistické. Kdo je v misté vitan, je regulovano
prostrednictvim identity. Mnohdy jsou tedy vylouceny ti, ktefi jsou spojeni s utlacovatelskymi
strukturami. Tyto prostory pak maiji vytvaret pocit komunity a definovat identitu.?’ Mlze se to
vSak zvratit k iplnému opaku. Tvorba bezpeci na zakladé jedné identity bez vyjimky povede
k vylouceni identity druhé, a to mnohdy i v ramci jednoho jedince.

Je zajimavé se na tuto problematiku podivat z hlediska sociologickych fenomént,
dichotomizace a univerzalizace. Dichotomizace urCuje, ze identita uvnitf bezpecného prostoru
se stava binarni se vSemi identitami mimo néj. Tudiz v logice ,my“ versus ,oni“ jsou mista
bezpecdi vytvarena pouze pro skupinu s jednou identitou, a navic ji stavi proti identité dalsi. To
vede k univerzalizaci. VSichni v bezpe¢ném prostoru jsou nyni jeden typ osob a predpoklada
se, ze mezi nimi nejsou rozdily. Komunita, kterd tam vznikd je postavena na falesné
univerzalnosti. VSichni mimo bezpecny prostor jsou povazovani za stejné osoby, a i lidé
v bezpe¢ném prostoru jsou homogenni.?' Je tieba tedy myslet na to, aby bezpecny prostor
sam nepusobil utlacovatelsky. Navic, lidé uvnitf jsou stdle individua, nejsou stejni. Maji rizné
naroky na samotny prostor, sebe samotné i své okoli. Mohou se ohledné néj citit uplné jinak.
Trochu odliSnym, ale velice uplatfiovanym pfistupem je inkluzivni bezpecny prostor. Zatimco
ty separacni byvaji obvykle vice aktivistické a jsou zalozeny odporu a stejné identité, inkluzivni
bezpecny prostor je spojen spiSe s pedagogickymi ucely ¢i touhou se jednoduse citit dobre.??

Pojem bezpecny prostor se tak prenesl do soucasnosti a stal se Siroce pouzivanou
metaforou urcitého pocitu. PFi inkluzivhim pfistupu nikdo nikomu nezakazuje vstup, naopak
vSichni dohromady vytvari prostfedi, kde se citi dobfe. Takovy prostor vSak musi byt
kuratorovany tak, aby v ném lidé neméli pocit, ze nejsou slySet. Jde o néjaky nevysloveny

konsenzus o tom, jak se kdo ma chovat. Bezpec¢ny prostor je tedy misto, kde vSichni pracuji na

9 KENNEY, Moira. Mapping Gay L.A.: The Intersection of Place and Politics. Filadelfie: Temple University Press, 2001, s. 24. ISBN
9781566398848.

20 THE ROESTONE COLLECTIVE. Safe Space: Towards a Reconceptualization. Antipode. 2014, 46(5), s. 1346-1355

21 tamtéz, s. 1355-1260

22 STENGEL, Barbara S. The Complex Case of Fear and Safe Space. Studies in Philosophy and Education. 2010, 29(6), s. 523-530.
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tom, aby se tam citili dobre. Je to misto, kde se jeden starad o druhého. Kazdy m(ze kriticky
reflektovat co se tam déje.

Jak jsem jiz fekla, co déla prostor bezpecnym, at uz separatistickym, nebo inkluzivnim,
do znacné miry souvisi s tim, jak se v ném chovame a jak pro to konstituujeme pravidla.
Musime vSak mit na paméti, ze zalezi na prostredi. Bunkr, tfida nebo domov mohou vyvolavat
velmi odlisné pocity, a proto si mizeme vytvaret rizna pravidla chovani podle toho, kde se
nachazime. V tomto smyslu hraje ve stavani se bezpecim svou roli i samotny fyzicky prostor,
ktery bychom neméli opomijet.

Bezpecné prostory ale neposkytuji pouze metaforické Ci fyzické bezpeci a pohodli, také
paradoxné podporuji podstupovani rizika a experimentovani. Safe space je tedy mistem
neustalého vyjednavani, kde se kazdy mze citit svobodné.?® Lidé se v takovém prostoru méné

boji, jsou vyslyseni, mohou byt sami sebou.

Kdyz mluvim o této praci jako o bezpe¢ném prostoru, mam celou dobu na mysli vytvoreni
prostredi, kde se vSichni citi dobre. Ja i ¢tenafi. Jde tedy o starost o vSechny zicastnéné, ale

nezapominam ani na pocit svobody a experiment.

Cilem 21. stoleti, at uz jde o uméleckou ¢innost ¢i v pracovnim kolektivu je podle mého budovat
pravé takové prostory. Mista experiment(, pratelstvi, divéry. Pracovat na jakémkoliv projektu,
ve kterém, i kdyz tfeba jen Castec¢né, cerpate z vlastni identity a zkusenosti, mlize byt ze své
podstaty riskantni. Nikdo nemUze predvidat, které prvky prekro¢i pomysinou hranici rizika
a stanou se pro nas Ci nase kolegy traumatizujicimi. Proto si myslim, Ze pfesné nedokazeme
kodifikovat a definovat, jak spravné vytvorit bezpecny prostor pro v§echny zucastnéné. Pokud
nahlédneme do obord, které maji procesy zaloZené na souhlasu, vidime, Ze nikdy neni zaru¢ena
celkova bezpecnost. Jde spis o vysvétleni rizik, které jsou v procesich pfitomny a vyzvat
v§echny, aby si vybrali, zda jsou pro né tato rizika pfijatelng, ¢i nikoliv. Nicméné i tak mizeme
zakladnim kamenem bezpeci, dialogem, domluvit a pfijmout pravidla, které se stanou
spoluciniteli nasi spoluprace. Absolutni bezpec¢i nezaruci nikdo, zkusit vybudovat prostor, ve
kterém se budeme komunitné citit dobre, mizeme vsichni.

Bezpecné prostory byly historicky tvofeny tak, aby pfijimaly marginalizované ¢i zranitelné
skupiny. Rikdm si, Ze pokud je pocit bezpe&i konstruovan védomé, mlze nas pfimét si
uvédomit struktury, které jsme si kolem sebe vybudovali. Bezpeéné misto nam pak mize
pomoci si uvédomit nase postaveni ve svété, ktery se sklada ze slozitych vztahd, a dat nam

prileZitost si jeden takovy svét vytvorit. V tom svété se pak mizeme starat o druhé.

2 HUNTER, Mary Ann. Cultivating the art of safe space. Research in Drama Education: The Journal of Applied Theatre and
Performance. 2008, 13(1), s. 16.
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10 Pecovat

Schopnost brat ohled na druhé a interagovat jsou hlavnimi ukazateli socialniho rozvoje
Clovéka. Tyto dovednosti jsou potiebné pro zivot v harmonii s druhymi lidmi, zvifaty, s pfirodou
i jevy kolem nas. Filozof Georg Wilhelm Friedrich Hegel se zamyslel nad vyvojem lidského ja
a sebeuvédomeéni, a zkusenost lidstvi podle né&j vznika tim, kdyZ jednu osobu za bytost uzna

osoba druha.?*

Podle brazilského pedagoga Paula Freireho je lidsky zZivot smysluplny jen prostfednictvim
komunikace. Vytvari totiz dlivéru mezi zlcastnénymi stranami. Dllezitost schopnosti
komunikovat dokazuje Freire na vztahu mezi vychovatelem a vychovavanym. Napfiklad
vzdélavani popisuje prostfednictvim dvou protichdnych linii. Témi je opatrovnicka
a problematizujici vychova. Opatrovnicka vychova spociva v pasivnim pfijimani informaci.
Timto zplsobem se nevytvafi vile byt aktivnim Cinitelem pfi zméné svéta. Neddva prostor pro
skute¢nou komunikaci, tvofivost a schopnost péce. Pfi problematizujicim vzdélavani se bofi
tradi¢ni hranice mezi ucitelem a zakem ve smyslu, Ze vSichni rostou spolecné. UcCitel i zak se
uci v dialogickém vztahu. Dalo by se fict, Ze o sebe vzajemné pecuji.

Freire véfi v ¢lovéka védomého, kreativniho a schopného, ktery byl vzdélan na zakladé
skutecného porozuméni, a ne pouze na osvojeni hotovych znalosti. Povinnosti pedagoga je
vytvaret podminky, v nichZ jde znalosti nalézt, a ne mu je pouze predavat.?® Takovy pedagog je
tedy spiSe zprostredkovatel. Tuto teorii pedagogiky zminuji, jelikoz jsem vétsSinu svého zivota
zatim stravila ve skolnim prostfedi, ve vztahu pedagog a student. A ne kazdé takové prostredi

bylo bezpec¢né a solidarni.

Ostatné solidarita je jednim ze zékladnich termin(i péce. Znamena umét se vzit do situace
druhého a bojovat po jeho boku. Podle mého vyzaduje solidarita vidét druhy subjekt jako Zivy,
a ne jako pouhou abstrakci. Skute¢na solidarita vSak neni teoreticka. Je vylozené prakticka, je

totiz nutné podniknout skute¢né kroky, a nejen prihlizet. Nelze ji ani praktikovat skryté.

Obecné je kazdy subjekt potfeba vnimat jako individuum. Jako nékoho, kdo je stejné podstatny
jako ja sam. Freire to popisuje na lidech. Ve své knize Pedagogika utlacovanych mluvi

o potrebé lidi usilovat o néco, ¢emu fika piné€jsi lidskost.?” Védomi ¢lovéka a jeho sebeobraz

se vytvafi v zavislosti na tom, jak je vniman spolec¢nosti a jinymi lidmi. Utlacovany ¢i podfizeny

24 HEGEL, Georg Wilhelm Friedrich. Fenomenologie ducha. Praha: Filosofia, 2019, s. 154. ISBN 978-807-0075-531.

25 FREIRE, Paulo. Pedagogy of the oppressed. 30th anniversary edition. New York: Bloomsbury Academic, an imprint of
Bloomsbury Publishing, 2017, s. 75-78. ISBN 978-082-6412-768.

26 tamtéz, s. 85-89, 99

27 FREIRE, Paulo. Pedagogy of the oppressed. 30th anniversary edition. New York: Bloomsbury Academic, an imprint of
Bloomsbury Publishing, 2017, s. 64-69. ISBN 978-082-6412-768.
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Clovék je ten, jehoz hodnota byla ur¢ena ostatnimi. On sam pfijal sebeobraz podradné bytosti.
Nevnima sam sebe jako nékoho, kdo ma vliv na spolecnost, ale jako nékoho, kdo zije ve svéte,
ktery vytvareji druzi. PInéjsi lidskost tady znamend uvédoméni si vlastni dlstojnosti
a déjinnosti a prerlst z bytosti pro druhé do bytosti pro sebe.?®

Pravo prozivat svou lidskost nalezi kazdému. Vidét a pfipustit si lidskost druhé osoby je
predpokladem k dosazeni lidskosti vlastni. Freire popisuje solidaritu v podobé konkrétnich
akci, jejichz cilem je zménit utlacovani druhych a dosahnout tak onoho pocitu.?

Solidarita vSak neni pouze tématem zapadni antropocentrické filozofie, ktera se
soustredi pfevazné na spravny vztah a interakce mezi lidmi. Ostatnim aktériim déni na nasi
planeté Casto neni vénovana plna pozornost. Prava solidarita podle mé zahrnuje zaru¢enou
duistojnost a respekt kazdému. Byt solidarni znamena postavit se i za ty, ktefi v o¢ich nékterych

nemaji vilbec Zadné postaveni. Solidarita je zajem, bezpeéi a péce.

Péci konkrétné se zabyva pomérné mlada teorie etika péce. Vychazi z toho, ze lidé mnoho let
svého Zivota zavisi na ostatnich a vyzaduji od druhych potifebnou péci. Kazdy clovék ji
potiebuje, a to pfinejmensim v détstvi. Jediné tak se mize spravné vyvinout. Lidé ji vSak hledaji
a vyzaduiji cely Zivot. Etika péce takovym vécem vénuje pozornost.®

Moralni teorie, které se zabyvaji podobnymi tématy, obvykle odmitaji nékteré, napfiklad
egoistické pocity. Etika péCe se vSak k této problematice stavi trochu jinak — ceni si schopnosti
a emoci, které oné osobé& pomohou rozhodnout se spravné. Spatné totiz mnohdy mohou
dopadnout i dobfe minéné emoce, napi. piehnané vciténi se do druhych.3' Clovék musi byt
solidarni, nesmi vsak skodit.

Péce je zaroven praxi i hodnotou. Prakticky nam ukazuje, jak mizeme a pro¢ bychom
méli reagovat na potreby druhych. Pfispiva k udrzeni divéry a vzajemné ohleduplnosti mezi
vSemi. Nejde pouze o sérii jednotlivych ¢in(, je to praxe, ktera se v ¢ase rozviji. Jejim stavebnim
kamenem je dlivéra. Ta se buduje pomalu, krok za krokem. Je kiehka a dokaze ji otfast jedna
jedina udalost. Aby se pfipadné vybudovala znovu, je potfeba opravdu velika davka péce.

vvvvvv

,Vztahy péce patri k nejdileZitéjsim osobnim a spolecenskym hodnotam.“®?

Jednim z predpoklad(l pro dodrzovani prév a prosazovani solidarniho pecujiciho chovani je
dostatecna socialni druznost lidi. | diky ni jsou ochotni se dohodnout na urcitém schématu.

Clenové spoleénosti se o sebe musi vzajemné starat tak, aby byli schopni akceptovat jeden

28 FREIRE, Paulo. Pedagogy of the oppressed. 30th anniversary edition. New York: Bloomsbury Academic, an imprint of
Bloomsbury Publishing, 2017, s. 79. ISBN 978-082-6412-768.

2 tamtéz, s. 50-51, 92.

30 HELD, Virginia. Etika péce: osobni, politicka a globalni. Praha: Filosofia, 2015. Zakladni filosofické texty, s. 23. ISBN 978-807-
0074-473.

1 tamtéz, s. 24.

32 HELD, Virginia. Etika péce: osobni, politicka a globalni. Praha: Filosofia, 2015. Zakladni filosofické texty, s. 80. ISBN 978-807-
0074-473.
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druhého jako plnohodnotné ¢leny stejné spolecnosti. Aby pravni systém mohl byt funkeni, je

potieba si uvédomit, Ze plati i pro ostatni a chranii jejich prava.®

Etika péce je tedy urCity vztahovy pfistup k moralce, ktery se od klasickych pfistupl lisi
ocenénim empatie a emoci. Ac¢koliv ma normativni dlisledky, ma také ontologicky vyznam.
Aikdyz se tato oblast posunula ke komplexnéjsSim uvaham, stdle si zachovava spise
mezilidskou konotaci. Péce je skutecné prozivana na osobni Urovni, neznamena to vsak, ze
nem(iZe presahovat lidi. A i kdyZ je ¢asto zkoumdna a popisovéna na lidech, je to druhova
aktivita, ktera zahrnuje vse, co délame pro udrzeni naseho svéta, abychom v ném mohli zit co
nejlépe. Tento svét zahrnuje nase téla, nase ja a prostredi, ve kterém se vSichni snazime
propojit do komplexni a zivota udrzujici sité.

Otazkou zUstava, pro€ je etika péce potiebnd a relevantni pro Zivot na této planeté.
Virginia Held tvrdi, Ze ,stejné jako vidime nedostatky vztah( v ramci domdcnosti, miZeme je
vidét i ve svété za hranicemi domacnosti, a proto je tfeba zacit uvaZovat o tom, jak reorganizovat
spolec¢nost, aby byla otevienéjsi pro péci a aby se nepokracovalo v marginalizaci péc¢e. MiZeme
vidét nejen to, Ze kaZzda spolecenska oblast vyZaduje transformaci ve svétle hodnot péce, ale Ze
by ji vyZadovaly i vztahy mezi témito oblastmi, nebot kdybychom vzali péci vazné, dostala by se
do centra nasi pozornosti a stala by se spolec¢enskou prioritou. Namisto spole¢nosti ovliadané
konfliktem v mezich zakona a zamérené vyhradné na ekonomicky zisk bychom méli spole¢nost,
ktera svij nejdulezitéjsi ukol spatfuje v prospivani déti a rozvoji pecujicich vztahd, a to nejenom
v osobnich kontextech. “**

Edmund Pincoffs v knize Quandries and Virtues podava seznam dvouset dvaceti jedné
kvality a vlastnosti osoby, které se povazuji za kladné a zaporné. Ty dobré vlastnosti jsou podle
néj hlavné: laskavost, zdjem o druhé, statecnost, upfimnost. Pée v tomto vyCtu nefiguruje,
stejné jako ohleduplnost a soucitnost. Zvlastni je, ze péCe neni zminéna ani v seznamu, ktery
predklada Alasdair Maclintyre v knize Ztrata ctnosti a James Wallace v knize Virtues and

Vices.®s Jako bychom na ni zapominali.

| uméleckad tvorba ma etickou silu a je soucasti péce. Mlze pec¢ovat o druhé, mizeme ji pouzit
jako prostredek péce o sebe. PeCovat o sebe znamena vénovat si zvlastni pozornost. Péce
o sebe sama je etickym zplsobem Zivota, ktery rozviji schopnosti i ur¢itou svobodu. Pravé ze
vztahu péce k sobé se vytvari moznosti péCe o druhé. Je tedy na jednotlivci, aby praktiky

péstoval.

33 HELD, Virginia. Etika péce: osobni, politicka a globalni. Praha: Filosofia, 2015. Zakladni filosofické texty, s. 230. ISBN 978-807-
0074-473.

3 tamtéz, s. 38.

35 tamtéz, s. 83-84.

20



11 Vhled 4

Je potieba naredit hutny text.
Nadech.
Vydech.
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12 VSimat si a zpomalovat

Jednim z dlvodd, pro¢ se bezpec¢im zabyvam, je globalni krize. Ta neni pouze ekonomicka, je
také socidlni a enviromentalni. Vzhledem ke svym rozsahlym ni¢ivym dopadim ma v$ak jednu
vyhodu. Poskytuje nezbytny prostor a okamzik pro zménu spole¢nosti, kterou nahradi takovou,

Vv niz je mozny vznik udrzitelného zivotniho stylu s filozofii Ucty k pfirodé a zivotu v ném.

Britsky profesor Timothy Morton v knize Ekobyti pfirovhava spolecenskou situaci k ekologické
posttraumatické stresové porue.®® Traumatizovany jedinec se skrze sny snaZi vrétit do
okamziku predtim, nez se ono trauma pfihodilo. Dlivod je prosty. Kdyz vite, Ze trauma pfijde,
nepocitujete tak intenzivni strach, jako kdyz pfijde neo&ekavané.3’

Podle Mortona se tak neustale vracime do onoho snu. Vypada to, jako bychom ¢ekali na
spravna data, podle kterych pak zménime sv(j zivot. To se vSak nestane, jelikoZz uvazujeme
tak, abychom odpovidajici reakci zabranili. Nachazime se v nelehké a matouci situaci plné
traumatickych udalosti — globalniho oteplovani a hromadného vymirani druhl. Netusime, jak
s tim dale Zit.38 Predstirame, Ze se nic nestalo. Délame, Ze o niéem nevime. Globdalni situace
ale neni v poradku.

Ona patologie, tedy vznik symptom(, tfeba i obrannych, je vjisttm smyslu
bezpecnostnim ventilem organismu. Tlumi bolest, nuti na$ systém fungovat dal.°

Zminovanym ndvratem pred prozité trauma se snazime dostat do bezpecné zény.

Pro mé je bezpeci odpovédi a smyslem nadchazejiciho zivota. Chci jej nalézt — u sebe doma,
venku, v krajiné, v zivoté. Mozna je to néjaky m(j zplsob, jak se s traumatem vyrovnat.

Myslim si totiz, ze jiz nyni bychom méli ctit budouci generace a citit zodpovédnost za to,
Ze zdédi svét, na kterém nyni zijeme my. Potfebujeme udrzitelnou etiku, ktera bude hnaci silou
rozvoje nasi civilizace, bude respektovat nasi planetu, v némz hory, feky a jezera, more, pousté,
lesy a dzungle, kdysi vécny led, zvifata, rostliny a lidské bytosti, které je obyvaiji, jiz nebudou
tolik podléhat zajmdm trhu.

Doposud se feSeni pro posun smérem k udrzitelnému rozvoji vSak zamérovala spise na
technologie, pficemz se zapominalo na potfebu kulturni promény. Ta mize také ovlivnit nas
Zivotni styl, jednani a zplsob poznavani ¢i uceni.

Rikam si, Ze i estetické z&Zitky mohou inspirovat vefejnost k jinému uvaZzovani o vztahu
k sobé navzdjem a pfirodnim systémdm. Tento zazitek pak mize mit mnohem vétsi dopad na

jeji pohled na svét nez informace z védeckych dat.

3 MORTON, Timothy. Ekobyti. Praha: ArtMap, 2023, s. 24. ISBN 978-80-908560-0-4.

7 tamtéz, s. 25.

38 tamtéz, s. 26.

39 LEVINE, Peter A. Probouzeni tygra: Ié&eni traumatu: vrozend schopnost transformovat zdrcujici zaZitky. Praha: Maitrea, 2011, s.
124. ISBN 978-80-87249-21-5.
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Abychom se posunuli smérem k udrzitelnosti, je nutné brat realitu jako celek. Je totiz
komplexni a holistickd. Udrzitelna reseni tedy vyzaduji propojeni rliznych aspekt(, jako jsou
ekonomické a socialni procesy, vyuzivani technologii, postupy a tradice jednotlivych kultur.
Védecka reseni udrzitelnosti maji sva omezeni, protoze se nedokazou vyporadat s vnimanim

a symbolickymi vyznamy kazdé kultury, jelikoZ jejich prioritou je racionalita.

Podle priizkumu vé&fi 86 % Cech(, ze zména klimatu ovlivni svét.*? Dost pfijemné mé to
prekvapilo, ¢ekala jsem mnohem mensi Cislo. Ddvodem, pro¢ klimaticky skepticismus za
posledni roky klesl, je asi skute¢nost, ze dopady klimatickych zmén jsou stale vice viditelné.
Silna sucha priméla masy lidi hledat nova mista k zivotu, na mnoha mistech se prosazuji nové
ZivocCisné a rostlinné druhy.

Se zménou klimatu souvisi celd fada opatreni v oblasti vyuzivani zivotniho prostredi. Je
to slozitd sit, ve které se mnohdy stretdvaji mocenské politické boje, ziskové motivy firem
i individualni pohodli. Klimatické zmény jsou stale vice spojovany s otazkami socidlni
spravedlnosti. Podle novinarky Naomi Klein svét a lidé mohou prezit pouze, kdyz zasadné
zmeéni strukturu svého byti: opusti neoliberalni idealy a vytvofi spoleénost na spravedlivém
a rovném zakladé, kde jsou respektovany pfirodni zdroje, zbozi neni vyrabéno pouze pro zisk
a v8em lidem je zaruéen Zivot na této planeté. 4!

Jednim z kli¢d k bezpedi v udrzitelnosti je uvédomit si Zivotni cyklus vSech vyrobkd, které
denné pouzivame. Kazdy predmét, kterého se Clovék dotkne, je vyroben z urcitych surovin. Ty
nékdo jiny odebral z pfirody a tvaroval je az k findlnimu vysledku.

Zména klimatu tak neni oddélitelnd od jinych agend, jako je raciondlni vyuzivani
pfirodnich zdroji ¢i nakladani s odpady. Celkové tak Ize klimatickou krizi povazovat za
prilezitost ke zméné celého svéta tak, aby byl Setrny k zivotnimu prostredi, spravedlivy

a zdravy.

Dulezity je vSak také ddraz na komunitu, lokalnost a soundlezitost. Zkusenost jakéhosi
sousedstvi ndm ¢asto unikd. Pravé to dle mého nazoru mize budovat pocit bezpedi. Proto si
myslim, ze i umélecka ¢innost, happeningy ¢i komunitni akce mohou znovu ztélesnit takovou
zkusenost, a k tomu nové definovat to, co si pod terminem predstavujeme.

| kdyz se vynaklada usili do zmenseni klimatickych zmén, faktem zlstava, Ze svét se
presto dramaticky zméni. Kdyz tedy mluvim o této problematice, musim nutné uvazovat o tom,

jak se vyrovnat s dusledky, které nevyhnutelné prijdou. Vnimam jako ukol vSech lidskych

40 KRAWIECOVA, Nela, Michal KASPAREK, Kristina ZAKOPCANOVA a Toy Box. Rozdéleni klimatem: Cesi se nejvic boji sucha a
migrace. Stale ale doufaji, Ze jim se zmény vyhnou. IROZHLAS - spolehlivé zpravy [online]. [cit. 2023-08-20]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/zmena-klimatu-sucho-migrace-vyzkum-rozdeleni-svobodou-datova-zurnalistika-
cesky_2105120534_nkr

41 KLEIN, Naomi. This Changes Everything. Londyn: Penguin Books, 2014, s. 30-35. ISBN 1846145066.
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bytosti, které na této planeté chtéji zit i nadale, se nejen snazit zmirnit otfesy ve spolecnosti
i pfirodé, ale také se pripravit na zmény. My, lidé, jsme totiz tvirci toho vseho, pfitom tady

nezijeme sami.

Vnimat zmény kolem nas je dllezitou soucasti tvirci a autorské prace, proto beru jako
samoziejmost aplikovat principy udrzitelnosti v tvir¢im procesu. Konkrétné divadlo se da
ekologicky délat rGznymi zplsoby. Koncepty enviromentdlniho divadla mohou pusobit
soucasné v rlznych rovinach predstaveni. Mohou to byt Setrné postupy v oblasti scénografie
nebo tfeba poradani zéjezdl. MUze jit o témata v dramatickych textech, ale i vazby a vztahy
mezi lidmi, ktefi jsou do predstaveni zapojeni, mezi predstavenim a spoleCnosti ¢i mezi
predstavenim a okolnim ne-lidskym prostfedim.

Zivotni prostfedi neni pojem abstraktni, ale fyzicky. Je to mistni mikrokosmos, se kterym
jsou spojeny vsechny organické i neorganické prvky, jako jsou lidé, zvifata, rostliny, budovy
i pocasi. Ekologii Ize chapat i jako tvorbu Sirsich a pInéjsich vztahd.

Abychom mohli takové vztahy budovat, musime se odpoutat od antropocentrického
pohledu na svét. Prijde mi, Ze Ukolem tviréi prace v 21. stoleti je spiSe predstavit svét v celé
jeho diverzité, nikoliv jen posilovat humanismus. MUze to byt osahavani si pfirody, navazani
vztah(l s materidlem, ale i s jinymi obyvateli planety. M{ze jit o i nezasahovani do jiz

navazanych vztah(. Aktivismus ale neni nutné o ¢inech, ale také o rozvijeni zpisobu mysleni.

Jednou ze zajimavych teorii, ktera je na poli ekologie a uméni v posledni dobé hojné citovana
je objektové orientovana ontologie. Jde o mlady, kulturné-filozoficky smér, jehoz pocatky
sahaji do 90. let 20. stoleti. Podle jednoho z prvnich predstavitel(, filozofa Grahama Harmana,
vyrostla objektové orientovana ontologie na krizi pravdy, jejiz chapani bylo potfeba
preformulovat. Harman tvrdi, Ze pravda jiz nem(Ze byt pouhé odvolavani se na garanty
pravdivosti, tj. objektivni ovéfitelnost a poznani, ale navrat ke skute¢nosti, kterou tvori objekty,
jez jsou na ¢lovéku zcela nezavislé. 42

Po nékolik poslednich stoleti totiz ovladalo védu i filozofii antropocentrické mysleni,
které vSak vedlo k zavislosti objektl na lidské vnimani. V. momenté, kdy se objekty analyzuiji
a stavaji se jen souborem vlastnosti, mizi jejich individualita. Objektové orientovana ontologie
se tedy snazi o emancipaci téchto objektl. Nenuti lidi je 1épe pochopit, ba naopak, chce
zaujmout vétsi odstup a pozorovat je z distance.

Graham Harman zd(raziuje, Ze to, jak formulujeme skutecnost je vzdy bude od

opravdové skutecnosti lisit. Méli bychom se k ni tedy dostat nepiimo.*

42 HARMAN, Graham. Object-Oriented Ontology: A New Theory of Everything. Londyn: Penguin Books, 2018, s. 6. ISBN
9780241269152.
3 tamtéz, s. 7.
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Jednim z dulezitych zéstupcl objektové orientované ontologie je britsky profesor Timothy
Morton, jehoz Gvahy vSak ziskavaji navic ekokriticky rozmeér. Jeho temna ekologie predstavuje
situaci, kdy navrat k Cisté a idylické pfirodé jiz neni mozny a krize v nas vzbuzuje temnotuy,
uzkost a depresi. Tato realita, ktera nam vice a vice nasilné zasahuje do sféry prozivani, dava
vzniknout nékolika dasledkim: vyvolavd dalsi imaginaci, kterd se da prakticky vyuzit
v umélecké praxi a na druhé strané posouva debatu o ochrané nelidskych aktér(.

Ja, mi pratelé, kolegové tvirci, lidé na druhém konci svéta i myslitelé sou¢asné doby
Bruno Latour podobny jev pojmenoval ,black-box”. Funguje to na podobném principu jako
v divadle, v obrovské ¢erné dife se rozpoustéji a mizi rizni daleziti aktéri.**

Nasla jsem jednoduchy, ale zajimavy pfiklad, na kterém se snadno da problematika
black-boxu vysvétlit. Kdyz peceme domdci chléb, zdlraznujeme, Ze jde o ruéni, domaci
vyrobek. Recept je vSak tajny a originalni. Tim, Ze takto zdlrazriujeme jedinec¢nost onoho
chleba, zdlrazriiujeme i sebe a svou roli zaroven. Nicméné my nejsme jedini aktéfi tohoto
peceni. Recept pravdépodobné od nékoho pochazi a suroviny taktéz. To v§ak nic neméni na
pfibéhu, v némz jsme jedinymi hrdiny my.*®

Peceni chleba ale neni vilbec jednoducha zalezitost a jakmile vstoupime do kuchyné,
zjistime, Ze tfeba kynuté tésto nejsme schopni zpracovat sami. Musi s nami nékdo
spolupracovat, u zminovaného chleba je to napfiklad drozdi. Bruno Latour mluvi o tzv.
mimolidskych Ccinitelich, ve kterych nejprve musime vzbudit zajem, aby s nami chtéli
spolupracovat.*® U drozdi jde tfeba o optimalni podminky, které musime dodrzet. Kdyz spinime
jeho pozadavky, dame kvasnicim pocit bezpedi, chut se rozmnozovat a my si poté budeme

moci pochutnat na pec¢eném chlebu.

Ustfednim motivem objektové orientované ontologie jsou tzv. hyperobjekty, coz jsou Ukazy
rozprostrené v Case i prostoru. MUze to byt pravé proces kynuti tésta, mlze to byt i klimaticka
krize nebo teorie relativity. Podle Mortona jsme si téchto hyperobjektl zacali v§imat az
v posledni dobé, pfitom dlouhodobé uplatnuji svdj vliv na podobu biosféry. Nase reakce na tyto
Ukazy musi byt rychld a neni mozné je jen neustale analyzovat.*’

Objektové orientovana ontologie neni teorie ve smyslu prehledu ¢&i vypracovani
filozofické koncepce. Jde o rozpoznavani interakci mezi tim, co jiz existuje a objekty nového
typu. Timothy Morton vSak také hleda novy jazyk, ktery bude adekvatni k vyjadfeni stavu,

v némz se momentalné nachazime. Peclivé vybira slova.

4 LATOUR, Bruno. On Technical Meditation. Common Knowledge. 1994, 3(2), s. 36.

4 MARZEC, Andrzej. ,Jestesmy potgczonym z sobg $wiatem” — Timothy Morton i widmo innej wspéinoty. Teksty drugie.
2018, 28(2), s. 89.

4 L ATOUR, Bruno. On Technical Meditation. Common Knowledge. 1994, 3(2), s. 33.

47 MORTON, Timothy. Ekobyti. Praha: ArtMap, 2023, s. 32. ISBN 978-80-908560-0-4.
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Hyperobjekty nejsou pouhymi vytvory lidského mysleni. Nejsou to ideje, ale skutecnosti,
které jsou na lidech naprosto nezavislé. Cini Zivot v 21. stoleti velice zvl4$tnim a nebezpe&nym.
Hyperobjekty nevznikaji, spise vnikaji do naseho kolektivhiho védomi. Diskuze o nich je s nasi
existenci ve svété nevyhnutelné spojen3, jelikoz zijeme v neustalém pocitu nejistoty a strachu

ze zaniku.*®

Co vsak pro Mortona znamena implementace objektivné orientované ontologie do umélecké
akce? Vzdalenost, kterd nds prozatim oddélovala od objektl je podle Mortona pouhym
ideologickym konstruktem, ktery nas ma chranit pred jejich blizkosti. Onou blizkosti se nemysli
pouhé souziti Ci dotyk, ale spiSe takové propleteni. Hyperobjekty prostupuji verejnym
prostorem, nasimi domovy, ale také tély. Viskdznost téchto objektl je skute¢nd, ne imaginarni.
Cim déle se hyperobjektim snazime porozumét, tim vice zjistujeme, Ze k nim jsme pfilepeni.
Jsou nami.*

To, co jako spolecnost délame a vytvafime, hyperobjekty ovliviiuje. Neni to tak, ze pouze
samovolné vyplnuji prostor. Svym zplsobem jsou ale nepfitomné, znemoznuji pfimy pfistup k
nim samym. Podle Mortona je potfeba realitu vnimat jako nerozdélenou na hranice “tady”
a “tam” ve smyslu vakua, ve kterém se kazdy z nas vznasi oddélené.® Realita je spiSe proces
stirdni hranic, rozsahla sit propojeni, kterou v§ak neumime pIné vnimat.

Hyperobjekty samy o sobé v nas ovSem taktéz vzbuzuji nejistotu. Nejsme totiz schopni
presné urcit jejich zacéatek ¢i konec. Lidska pfitomnost totiz s existenci objektd neni totozna.
Kdyz se divdme na néjaky z predmétt, mizZeme vidét jeho minulost. Soucasné také vnimame,
Ze bude i néjaka budoucnost. Jaka? To netusime. ,KdyZ se divdme na ropu, divdme se na
minulost.”®" Ma na mysli molekuly uhlovodik, které se po miliony let viilbec nezménily a stéle
ve své fosilni podobé pretrvavaji. A budou existovat i po nas, pfestoze nevime, jak bude svét
vypadat. Pfesto v§ak Morton mluvi o tom, ze hyperobjekty nebudou trvat navzdy, jednou zmizi.
My vSak nedokazeme pochopit ani zjistit kdy a jak.5? KdyZ se setkdme s nécim, co se vymyka
nasim schopnostem racionalizace, pocitujeme nebezpeci.

Lidé maji tendenci myslet si, Ze jen zivé bytosti mohou navazovat vztahy. Ty tu v§ak byly
davno pred nami. Hyperobjekty tvoii cely systém, dalo by se fict sit.>® Jejim prostrednictvim
jsou schopny spolu interagovat. Tyto interakce mizeme vnimat i my, napfiklad vitr slySime tim,
Ze Sumi stromy. Morton takové vztahy oznacuje jako sousedstvi.>*

Srozumitelny popis hyperobjektl je nemozny, a to i dle Mortona. VySe zminéné jsou spi$

pokusy o jakysi prevod do jazyka, ktery je blizky lidem. Okusit koexistenci Clovéka

48 MORTON, Timothy. Ekobyti. Praha: ArtMap, 2023, s. 117. ISBN 978-80-908560-0-4.

49 tamtéz.

50 MORTON, Timothy. Hyperobjects: Philosophy and Ecology after the End of the World. University of Minnesota Press, 2013, s.
42.I1SBN 9780816689231.

5 tamtéz, s. 58.

52 tamtéz, s. 60.

% tamtéz, s. 83.

% tamtéz, s. 89.
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a hyperobjektu jde pomoci Soku, ekologického traumatu. To nas nevyhnutelné vyvede
z rovnovahy a mnohdy s sebou nese fazi tézkého vytésnéni. Ulohou hyperobjektu viak neni jen
donutit lidi zamyslet se, to déla tfeba zrovna to enviromentalni uméni. Spise jde o uvédoméni
si situace a privyknuti si. A pokud umélecka Cinnost, ktera pracuje s principem hyperobjektu,

dokdaze zmirnit hrlzu, kterd v nds pramenni, je to jen dobre.

Dalsi rovinou, ktera souvisi s klimatickou krizi a dalSimi hyperobjekty je tzv. nerlist. Jde o jedno
z nejvice sklonovanych slov poslednich nékolika let. Vzbuzuje emoce, vasnivé diskuze na
internetu i nazivo. Nedavno na jeho téma probéhla konference v Evropském parlamentu.

Petr Koubsky pro Denik N napsal, ze popsat, o co vlastné jde, je velice obtizné.
Zjednodusena definice vSak zni takto: ,Nerustové hnuti chce odstranit jak bezprostredni riziko
prohlubujici se klimatické krize, tak minulé a soucasné nespravedinosti naseho politického
a hospodarského systému.“*®

NerUst je tedy myslenka o budovani spole¢nosti na zakladé udrzitelnosti, inkluze a péce,
nikoliv pouhého zisku a nekonecného rlstu. Takové hodnoty jdou navic ruku v ruce
s odmitanim patriarchdlnich paradigmat. Ner(st se prolind s enviromentalismem i etikou péce.
Hnuti nerlstu se snazi iniciovat pfechod z globalizovaného rlstu a na jeho misté vybudovat
lokalizovanou ekonomiku, ktera bude zalozena na obnovitelnych zdrojich energie, vhodnych
technologiich a rovnostarstvi. Chce pretvorit kulturu tak, aby podporovala i nematerialistické
formy blahobytu.

Koreny nerlstu zapustil francouzsky ekonom Serge Latouche, ktery mluvil o tom, Ze
paragidmatem rdstu se nefidi pouze ekonomika, ale celd nase spolecnost. Diskurz ristu totiz
urCuje obecné smysleni vétsiny spolecnosti, nas Zivot je na ném zavisly.>® Nerust vSak rozsifuje
enviromentalni agendu do rliznych koutli déni. Nejde tedy jen o alternativni ekonomicky
koncept, ale spiSe o zasadni kritiku byti v zapadni spole¢nosti.

Nejde vSak o synonymum stagnace. Americky ekonom Herman Daly rozliSuje slova rist
a rozvoj takto: ,Pokud néco roste, fyzicky se to zvétsuje, akumuluje to material”, zatimco ,kdyz
se néco rozviji, zlepsSuje se to v kvalitativnim smyslu”.> Formy rozvoje, které podporuji
spolecensky blahobyt nejsou protikladem nerlstu, ale spiSe jsou v jeho rdmci podporovany.
Neznamena to tedy, ze se mame zastavit a nevytvaret nic.

Dominantni formy kultury, ekonomiky a politiky nas totiz zdaleka nevyzyvaji k tomu,
abychom skoncili s co nejvétsi spotifebou. Dokud nebude existovat kultura, ktera dobrovolné

pfijme nerlist za svllj a zacne jej poradné propagovat, nebude tato nova forma Zivota ve

55 KOUBSKY, Petr. MiiZe neriist zachranit planetu, nebo je to nebezpeéna utopie? A jaké mame jako civilizace alternativy?
Odpoviddme. Denik N [online]. 2023 [cit. 2023-08-02]. Dostupné z: https://denikn.cz/1177592/muze-nerust-zachranit-planetu-
nebo-je-to-nebezpecna-utopie-a-jake-mame-jako-civilizace-alternativy-odpovidame/

5 FRANKOVA, Eva. Smér konkrétni utopie: O knize Malé pojednani o poklidném nertistu. A2 — neklid na kulturni fronté&[online].
2013 [cit. 2023-08-21]. Dostupné z: https://www.advojka.cz/archiv/2013/3/smer-konkretni-utopie

57 MARCHESE, David. This Pioneering Economist Says Our Obsession With Growth Must End. The New York Times [online]. 2022
[cit. 2023-08-20]. Dostupné z: https://www.nytimes.com/interactive/2022/07/18/magazine/herman-daly-interview.html
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spolec¢nosti Zadouci. Myslenka nerlstu vsak i tak celi kritice ze strany politik( i akademikd,
ktefi vnimaji pojem udrzitelny rozvoj jako oxymaoron. 58

V nasi spolecnosti je v§ak vice nez nutné vytvaret podhoubi pro to, aby byla vice
spravedlivou a udrzitelnou. Navic nerist nemusi nutné predstavovat radikalni transformaci ze
dne na den a konec Zivota tak, jak jej zndme. Mizeme si z néj vzit pouze urcité prvky, které
muizeme aplikovat do vSech oblasti naseho Zivota. Nendlezi mi pravo navrhovat vize
postristové kultury, i ja sama v§ak mohu vzit kulturni hodnoty nerlstu jako vychozi bod, od

néhoz se da zahdjit Siroka diskuze a formulovat novy ramec kulturni produkce.

%8 KOTHARI, Ashish, Federico DEMARIA a Alberto ACOSTA. Buen Vivir, Degrowth and Ecological Swaraj: Alternatives to
sustainable development and the Green Economy. Development. 2014, (57), s. 362.
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13 Divat se okolo

Rizné podoby bezpec¢i mizeme vnimat i okolo sebe v prostoru. Filozof Martin Heiddeger
v eseji Stavéni, bydleni, mysleni piSe, Ze prostor neni méfen mistem, ale pocitem kazdého
z nas.% Prostor, ktery obyvame, vnimame uréitym zptsobem. Ono vnimani urcuje nasi vlastni
identitu.

Prostor je opfeden mnohymi teoriemi v prlibéhu ¢asu. Mize byt chdpan jako nadoba
svéta, ktera je pevné dana. Tento pohled je vS§ak v soucasnosti bran za zastaraly a v socialnich
i pfirodnich védach je pfijimano, Ze ohrani¢eny prostor je konstituovan spoleensky. Casto je
prostor povazovan za staticky, zatimco Cas je vyjadifen protikladem, a tedy dynamikou
a pohybem. Pfi pfemysleni o zméné si predstavujeme spolecnost, ktera se linearné pohybuje
v Case a tim k t¢ zméné dochazi. Spi§ bychom vsak méli uvazovat o ¢asoprostoru jako
o konceptu, ktery ukazuje naprostou neoddélitenost téchto kategorii.®® Prostor je tvoren

vztahy, stejné jako Cas.

Misto je podle filozofa Edwarda S. Caseyho ,nejzakladnéjsi formou ztélesnéné zkusenosti — Fisi
mocného spojeni sebe sama, prostoru a ¢asu.”®! Prebira vlastnosti svych obyvatel, odrazi je ve

své vlastni konstituci. Existuje, ale také se déje.

V mé hlavé tato mista Ci prostory délim na dvé kategorie. Prvni je hodné o lidech. O zivoté ve
mésté, na vesnici Ci jiném sidle z pohledu ¢lovéka — jiny pohled totiz nedokazu poskytnout,
jelikoz jej neznam a za nikoho dalSiho mluvit nechci. Druha kategorie je vice abstraktni,
pocitova.

Dalo by se fict, Ze prvni druh bezpeci je ryze prakticky, i kdyz s tim Cisté pocitovym také
souvisi. Praktické bezpeci zastituje architektura a urbanismus tak, aby nam v prostoru bylo
dobre. Tuto otazku fesi kvalitnim urbanistickym feSenim. Bezpeci v prostoru, v misté ¢i mésté,
je koncept, ktery se vSak neobjevuje v debatach jen poslednich nékolik let. Naopak, objevoval
se jiz ve 12. stoleti. D&jiny méstského planovani by se daly popsat jako pokus o zvladnuti
strachu.®? Urbanisticka implementace bezpeci se vSak zacal vice fesit az v nedavné minulosti.
Rozvijely se rizné principy, at uz zahradni mésto, které mélo stirat rozdily mezi bohatymi

a chudymi, ¢i funkcionalistické planovani, které kladlo dlraz na zdravi a denni svétlo.

% HEIDEGGER, Martin. Basic Writings from Being and Time (1927) to The Task of Thinking (1964). 2nd edition. Routledge, 1993,
s. 356. ISBN 9780415101615.

%0 JONES, M. Phase space: geography, relational thinking, and beyond. Progress in Human Geography. 2009, 33(4), s. 487-506.
1 CASEY, Edward S., FELD, Steven a Keith H. BASSO, ed. Senses of Place. School for Advanced Research Press, 1996, s. 9. ISBN
9780933452954.

52 SANDERCOCK, Leonie. Cosmopolis Il: Mongrel Cities of the 21st Century. 2nd edition. Continuum, 2003, s. 108. ISBN
0826464637.
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Tzv. zivé mésto, jak jej pojmenovala Jane Jacobs zase zahrnovalo vyssi miru diverzity
a pestrosti a kladlo diraz na enviromentalni témata.®® VSechny tyto principy nastavovaly
diskurz bezpeci v debatach o méstském planovani.

Clovékem vytvofeny prostor, ackoliv nemusi nutné pisobit nehostinng, nikdy neni
neutralni ptidou. Navic je silné definovan svymi hranicemi. Kazdé vytvorené misto ma jasné
zietelné hranice, ktera jej oddéluji od jinych mist. Na druhou stranu vSak vnimani charakteru
misto plsobi.

Takova ulice je na jednu stranu zcela oteviena vSem typlm verejnosti, i tak ji ale Ize
vnimat jako velmi uzaviené misto. Navic je uzavfena v architektonickém a urbanistickém
kontextu. MliZe vSak otevfit pole moznosti. Potfeba verejného prostoru jako mista, které
poskytuje ochranu, bezpeci, pohodli i potéseni, je naprosto zasadni. Drive lidé budovali verejny
prostor z prostého dlivodu — museli jej vyuzivat, neméli na vybér. Nedbali v§ak na jeho kvalitu.
V soucasnosti se vSak pouzivani takového prostoru stava vice predmétem volby, je tedy
nezbytné o néj peCovat, nechceme prece ta mésta zabit. Bezpecné a zdravé sidlo chce témér
kazdy, ne kazdy se vSak dokaze pro néj néc¢eho vzdat, napiiklad automobilu.®* Ochrana je tedy
uréitou nejistotu, kterou lidé v prostoru citi. Ta se mze tykat ¢ehokoliv, temnych prostranstvi
a ulicek, ale i pocitu, ze dostateéné neznam komunitu kolem sebe.

Pojem bezpec¢i se vsak historicky promeénil, a tak v dnesnim svété nese rlizné vyznamy,
které jsou utvareny pfislusSnymi kulturnimi a spolecenskymi podminkami. Bylo by tedy
kratkozraké chdapat bezpeci jen jako odstranéni nejistoty. Bezpeci by se mélo budovat od
zacatku, nemél by to byt jen prostiedek k odstranéni néc¢eho jiz vybudovaného.

Zpusobu, kterymi udélat prostor bezpeénym, je mnoho. Dulezitym prvkem kazdého sidla
jsou napfiklad parky a méstské zahrady, které slouzi k odpocinku a rekreaci. Jsou méstskymi
plicemi, tj. pfirozenym filtrem vzduchu. | malé mnozstvi zelené mlze mit pozitivni vliv na
naladu a fungovani lidi, a to bez ohledu na zemépisnou Sifku. Je také nutné byt vice inkluzivni.
Segregace a vylouceni jsou jednim z nejvétsich rizikovych faktort pro bezpeci ve méstech. Pri
rozvoji jednotlivych Ctvrti je proto brat ohled na integraci. Ulice by mély byt pfistupné pro pési
a dobre osvétlené, metro bezbariérové. Shromazdovaci prostory by se mély vice otevrit, aby
dychaly.®> Nebezpet¢im v méstském prostiedi mlze byt pocit ztracenosti. Vytvorenim

prostiedi, s nimz lze snadno navazat vztah, mize v ¢lovéku zvysit pocit bezpeci.®®

83 JACOBS, Jane. Smrt a Zivot americkych velkomést. 2., aktualiz. a dopl. vyd. MOX NOX, 2013, s. 5-23. ISBN 978-80-905064-4-2.
64 GEHL, Jan, KRATOCHYVIL, Petr, ed. Architektura a vefejny prostor texty o moderni a souéasné architekture IV. Praha: Zlaty fez,
0.s.,,2012, s. 140-143. ISBN 978-80-903826-4-0.

5 RO, Christine. How to design safer cities for women. BBC Worklife [online]. 2021 [cit. 2023-08-21]. Dostupné z:
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6 NORBERG-SCHULZ, Christian, ed. The Phenomenon of Place. In: LARICE, Michael a Elizabeth MACDONALD. The Urban Design
Reader. 2nd edition. Routledge, 2012, s. 19-20. ISBN 9780203094235.
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Jako Zena vsak citim jeSté jednu véc. Je mozné nejen budovat mésta, ktera jsou
inkluzivni, ale také zpochybnit zakorenéné socialni normy o zenach a jejich roli ve mésté
a transformovat socialni vztahy ve mésté. V navaznosti na to je tedy nezbytné, aby se potreby
kazdodenniho Zivota, bezpecnost, komfort, pohodli a dostupnost mést staly nedilnou souc¢asti
urbanistického designu.

Mésta, vesnice Ci jakakoliv sidla jsou prostory utvareny pfiliS uUzkym okruhem
zainteresovanych. V ramci méstského planovani by vSak mély dostat hlas i jinak
podreprezentované skupiny. Stézejni metodou konceptu férové sdileného mésta je totiz
participace.®” Zapojeni do méstské kultury by nam nejen pomohlo ovlivnit misto, ve kterém

Zijeme. Spole¢na prace s ostatnimi také vytvari pocit sounalezitosti.

Druha kategorie bezpeci je vice pocitova. Mozna trochu navazuje na pocit domova, ktery jsem
popsala o nékolik desitek Fadkl nahore, souvisi vSak také s prostorem.

Gaston Bachelard piSe, ze Zijeme v prostoru, ktery je plny fantasmat: ,prostor naseho
prvotniho vnimani, prostor nasich snu a nasich vasni v sobé uchovavaji kvality, které jako by mu
byly niterné vlastni; je tu svétly, étericky, pruhledny prostor, nebo zase prostor temny, drsny,
neprehledny; prostor vysek, vrcholkl, nebo naopak prostor nizZinaty, tfeba bahnity; nebo zase
prostor, ktery se vznasi jako tryskajici voda, nebo prostor, ktery je zpevnény, ztuhly, jako kamen
nebo krystal."®

Prijde mi, Ze Bachelard popisuje néco, co by se dalo oznacit za genia loci. Genius loci je
koncept zaloZeny na estetice, ktery pouzivali jiz stafi Rimané. Plvodné toto souslovi
znamenalo jistého ochranného ducha mista, ale v moderni mluvé spise zachycuje atmosféruy,
ktera na misté panuje.

Myslim, Ze skutecnost, Ze se snazime zachytit ducha mista a charakterizujeme jej jako
néco dobrého ¢i Spatného, ndm fik3, jak dllezité je pro nds mista zazit. Mluvit v souvislosti
s mistem o duchu také vypovida o tom, ze citime, i kdyZ mozna ne racionalng, ale spise
podvédomé, Ze mista jsou nécim vic nez pouhym prostfedim bez Zivota. Az prekvapivé casto
totiz nalézam podobnosti ve zkusenostech lidi z riznych mist.

Genius loci je celkovy zazitek z mista, ktery zahrnuje nejen rizné smyslové vjemy, ale
také historickou a kolektivni pamét. To, co se na misté odehrélo pred desitkami let nebo
dokonce staletimi, je stéle citit. DlleZité jsou i jiné smysly nez zrak. Nezbytnou soucdsti mista
mohou byt v(iné ¢i zvuky. Prostorové struktury, jako je architektura, jsou nejen vidény, ale také

vnimany.

67 BRUHOVA, Klara. Mésto pro véechny. Vefejny prostor by mél byt férovy. Heroine.cz [online]. 2021 [cit. 2023-08-21]. Dostupné
z: https://www.heroine.cz/zena-a-svet/4519-mesto-pro-vsechny-verejny-prostor-by-mel-byt-ferovy
% FOUCAULT, Michel. Mysleni vnéjsku. Vyd. 2. V Praze: Herrmann, 2003, s. 74. ISBN 80-239-2454-0.
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Ztotoznéni se s mistem dodava pocit bezpeci. Prozivani identity mista posiluje i identitu
vlastni. Nicméné i tak je pro mé bezpeci v diskuzi o prostoru zatim nejhlre uchopitelné
a vysvétlitelné. Ale ja jej vnimam jako pocit, ktery mam v prostoru, mozna pravé i bez
vysvétleni. Norberg-Schulz mluvi o krajiné naseho détstvi, kterou si nosime vSude s sebou a
citime ji na mistech, ktera se zdaji povédoma.®® Tato krajina détstvi je mozna to bezpedi,
o kterém mluvim. Nemusi nutné souviset s prozitym détstvim, ale spi$ s néjakou hezkou
vzpominkou ze zivota. Takové misto, ke kterému jsem silné pfipoutana, jde se mnou, i kdyz jdu
Uplné jinym smérem. Stalo se svym zplsobem mou trvalou soucdsti. Vzpominky, nalada, pocit,
které ve mné vyvolava, se da snadno vybavit — mdzu takové misto prozivat znovu a znovy, i
kdyZ v ném fyzicky nejsem pfitomna. V tomto smyslu je to tedy mnohem vice nez jen jakasi
geograficka poloha. A také to asi nedokazu Uplné popsat slovy. Mozna se to tak hezky uzavira
do kruhu s pocitem domova, ktery mi tohle silné pfipomind. Také to mliZe byt na$ maly vnitini

pocitovy safe-space.

% NORBERG-SCHULZ, Christian. Genius Loci: Towards a Phenomenology of Architecture. Academy Editions, 1980, s. 21. ISBN
0856707007.
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14 Vhled 5

Mam rada knizku Neviditelna mésta od Itala Calvina. Popisuje bezpeci, mésto, prostor i genia
loci mnohem lépe nez ja. Tato povidka se mi dnes libi nejvic:

,Chtéji-li obyvatelé Ersilie znazornit vztahy, jeZ uréuji Zivot ve mésté, natahuji mezi domy
od rohu k rohu vlakna, bila, ¢ernd, sediva nebo ¢ernobild, podle toho, oznacuji-li pribuzenské,
obchodni, uredni nebo spolecenské vztahy. Kdyz uz je vldken tolik, Ze se mezi nimi neda projit,
obyvatelé odejdou: domy se rozmontuji, zistanou jen vlidkna a sloupy, které je podpiraji.

Ze svahu hory, kde se utaborili s celym vybavenim, se pak uprchlici z Ersilie divaji na splet
napjatych vlaken a sloupd, ktera se zveda nad planinou. Tohle je jesté mésto Ersilia, oni zatim
nejsou nic.

Potom postavi novou Ersilii jinde. Utkaji z vidken zase podobnou splet, chtéli by vsak, aby
jesté dal.

Tak se pri cestovani po Uzemi Ersilie setkas s troskami opusténych mést, kde nejsou zdi,
které nemaji trvani, ani kosti mrtvych, které rozkutali vitr: zGstaly jen pavuciny sloZitych vztahd,

které hledaji svou podobu.“”°

Projektuji si do ni mista, lidi, véci. Zajimalo by mé&, o ¢em doopravdy je. Rada bych také védéla,
pro¢ obyvatelé Ersilie neustdle utikaji. Jako by se bali utkanych vztahd. Jako by se bali reality.
Rekl jim nékdy nékdo o eskapismu?

Mné ano. Pouzila to nejmenovana rezisérka, ktera hostovala ve vyuce na DAMU. Kdyz
jsem se zminila, ze se zabyvam bezpecim, fekla cynicky: ,To vase bezpeci, to je takovy
eskapismus, co?” Nevédéla jsem, co fict, a tak jsem se jen pousmala. Je eskapismus Spatny?

Je moje bezpeci pouze imaginarni? Je mi z té situace zle.

70 CALVINO, Italo. Neviditelnd mésta. Tfeti vydani v eském jazyce (v Dokofan druhé). Praha: Dokofén, 2017, s. 62. ISBN 978-80-
7363-832-0.
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15 Krajky a vrtacky

Krajky a vrtacky je bezpeci, na kterém jsem aktivné pracovala témér cely uplynuly rok. Je to
inscenace, ktera se ovSem Spatné zarazuje do jakékoliv kolonky. Jedna se totiz o princip
divadelni dnikové hry, i kdyz ani to neni UpIné pravda. Hraje se pro malé mnozstvi divakd,
nejlépe jen sedm ¢i osm. Divéci pfijdou do mistnosti, kde je nachystéano nékolik batohd, ve
kterych jsou sbalené vsechny véci, ze kterych se inscenace sklddd. Pomoci riiznych navodd,
které jsou schovany v ruksacich si hledaji cestu pfibéhem a snazi se jednotlivé ¢i spolupraci

ohledavat poskytnuty material.

Kdybych v této praci pouzivala podkapitoly, nasledujici bych pojmenovala DdleZitost Anny.
Inscenaci jsem totiz nedélala sama. Spolupracovala jsem na ni se svou spoluzackou Annou
DobiaSovou. Je pro mé velice dllezité to zminit nejen z toho ddvodu, Ze v nasledujicim textu
budu ¢asto pouzivat mnozné ¢islo, ale hlavné kvdli spolupraci samotné.

Néjak si nedokazu rozpomenout na ¢asti inscenace, které bychom vymyslely oddélené.
Vlastné to vibec nerozdéluji. Myslim totiz, Ze jsme se po celou dobu zkouseni obé snazily
zachytit ten stejny pocit a vlozit jej do inscenace spole¢né. A kdyz jsme se néjakou chvili
nedokazaly posunout, bylo fajn tam byt pravé s Anou, protoze dbala na vytvoreni atmosféry,
ve které je radost fungovat. Mozna je to néjaka forma podékovani, které jsem uz ale urcité
rekla nahlas pravé ji. Ale prijde mi dulezité to zminit i tady, protoze prostredi, které jsme si

vytvorily v priibéhu tvorby je klicovym elementem Krajek a vrtacek. Je to tam hodné znat.

Inscenaci se tedy provazi ucastnici sami. Zacinaji s vybalovanim véci, které maji nachystané
v batlzcich. Ze sbalenych zaclon si stavéji vlastni skrys, ve které potom hospodafi s dalSimi
vécmi, které v batozich nasli a dozvidaji se informace o zenské komunité a jednotlivych
postavach v ni. Inscenace je pomald, moc se u ni nemluvi a mize pokazdé skoncit jinak.
Néktera skupina si uvafi Caj, néktera skupina si zahraje domino. Néktera skupina jen sedi
a relaxuje. Neni to vSak tak, ze by inscenaci chybéla vnitfni dramaturgie. Je postavena tim
zpUsobem, Ze si samotni divaci urcuji, jak ji pojmou a jak si svét Krajek a vrtacek vystavi.
Herecka nepfitomnost také umoznuje vznik vzajemné pritomnosti pfichozich. Sdilena
pfitomnost je podle mé nejzretelné&jsi, kdyz se objevi z okamziku na okamzik, ze dne na den ¢i
z roku na rok. Divaci jsou spolu, bez ohledu na to, jak vyerpavaijici, tiché a pomalé to byti nékdy

je. Nejsou to tedy jen divaci. Jsou to navstévnici, obyvatelé i pozorovatelé.

Psat o tomto projektu a celkové o tvorbé Ci cesté k ni pro mé neni snadné. Mam pocit, ze si
mnohem vic davam pozor na slova, ktera pouzivam. Napfiklad fict, ze je nasSe inscenace jemn3,

je pro mé tézké, jelikoz v kazdodenni konverzaci maiji lidé tendenci toto slovo pouzivat riznymi
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zpUsoby. Co by to tedy znamenalo? Mohlo by to znamenat, Ze navstévnici naseho divadelniho
prostoru pracovali s jemnym materialem. Anebo jsme my pfi tvorbé pracovaly s urcitou
jemnosti a lehkosti. Nebo to viibec nesouvisi s materidlem, ale je to prosté jen pocit. Téch by
ostatné bylo hodné, kdybych je méla jen tak vyjmenovat. Krajky a vrtacky jsou nejen jemné, ale
i kfehké, drsné, melancholické, zasazené do minulosti, zasazené do pfitomnosti, nezasazené
nikam konkrétné, o materialech, o objektech, o pfibéhu, tiché i hlu¢né, rodinné, s tajemstvim,
jsou ukrytem, cestou, rozhodnutim, vlastnim svétem. A mnohem vic, alespon pro mé.

Je to predstaveni snové a trochu tajemné, hezky voni. Kdyz si na néj vzpomenu, svym
zpUsobem pro mé lita ¢i pluje. Mozn4 je to dano témi krajkami. Ostatné i ta jemnost a kiehkost
je mozna dana krajkami. Zaroven, i kdyz o tom ted' piSu tak trochu pateticky, jsme se celou
dobu snazily tam mit co nejméné patosu. Neslo nam o velké emoce a gesta, vSe jsme stavély
na pocitech, které jsou nam obéma dobre znamé. Na pocitech, které existuji a samy jsme si je
zazily.

Celou dobu mluvim o urcité atmosfére, o pocitech, na kterych jsme stavély. Sama vSak
stale nedokazu pfijit na to, pro¢ pravé urcity pocit je pro mé tim bezpe¢im a divodem, pro¢
vlastné piSu tuto praci. Bezpeci pfitom dosti souvisi s atmosférou. Ta neni prchava, klade
ddraz na trvalost a nerychlé byti v situaci. Nejde tak pouze o jeden jediny okamzik vnimani,
naopak, je kontinudlni. Je to vSak stale dost abstraktni pojem, jelikoz je neviditelna a lidé ji

Casto popisuji na zakladé své intuice, ktera je definovana jejich vlastnim vnimanim.

Inspiraci pro vytvoreni inscenace nam byl rad bekyni, coz bylo hnuti v katolické cirkvi, jehoz
¢lenky vSak neskladaly feholni slib. Mohly tedy kdykoliv odejit. Divody k pfichodu do tzv.
bekinaze byly rizné, mohly to byt neprovdané zeny, chudé Zeny nebo takové, které netouzily
po bézném zivoté. Vytvarely komunitu, ve které spole¢né zily, pracovaly a pomahaly lidem
z blizkého mésta ¢i vesnice.

Pravé komunitnost a spole¢na prace jsou hlavni linii inscenace. Velkou roli vSak hraje
také hledani svého mista uvniti komunity a vzpominani na zivot mimo. Krajky a vrtacky je, rekla
bych, tedy velmi citlivé, kiehké predstaveni. Nevim, jestli bych neméla pouzit oznaceni
femininni, rozhodné v$ak ne stereotypnim zplsobem. Vnimam v ném ale urcité principy
Zenskosti, hlavné proto, ze postavy v ném jsou Zeny.

Tyto Zeny v nasi krajkové bekinazi zastavaji prace vseho druhu a zvladaiji je skvéle. Jsou

to ale takeé lidské bytosti, které jednoduse jemné, citlivé a kiehké byvaji. Mam je moc rada.

Inscenace ma svou hlavni hrdinku. Tou je divka blize nespecifikovaného véku ¢i vzhledu. Neni
to ale rozhodné dité, nicméné neni ji vic nez tficet. Ja si do ni vzdy trochu projektovala samu
sebe. Je bystra a touzi po zméné. Jako mala si stavéla na zahradé ukryty z latek, do kterych

se schovavala. Touha nalézt v dospélém zivoté opravdovy ukryt ji zavedla pravé do bekinaze.
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a tenkém pruhu baneroviny, ktery pfipomina krejcovsky metr, je napsano:

,Odejit, opustit, zmizet. Pfemyslela jsem nad témi slovy uz delsi dobu, ale s plynoucim
¢asem ¢im dal castéji. Jednou jsem pak néco zaslechla o komunité Zen, které Ziji pospolu
a pomahaji tém, kteri to potrebuji. Jejich spolecenstvim jsou pry takové odzy klidu v rusnych
méstech. Buduji si je svépomoci a zastavaji zde vsechnu praci uplné samy. Jsou nezavislé na
tlaku, poZadavcich, pfedsudcich i penézich okolniho svéta.

Se svym Zivotem jsem nebyla vyloZené nespokojena, ale néco takového vzbudilo moji
zvédavost a ja se konecné rozhodla k odchodu. Mimo jiné proto, Ze jsem nechtéla skoncit jako
ma matka. Proto, Ze jsem nevédéla, co mé doma ¢eka. Ale i proto, Ze jsem nevédéla, co mé muze
Cekat nékde jinde.

Prichod sem nebyl nijak zvlastni, spiS mé prekvapilo, jak normalné jsem se mezi ostatnimi
citila a Ze prichod nékoho nového ostatni nijak nevytrhdva z jejich kazdodenni ¢innosti. Jako
bych ani neprisla.

Nékteré z mistnich Zen tu jsou jiZz dlouho. Dalsi urcité prijde za par tydnu. Néktera zemre,
jina odejde. Nevim, jestli existuje vzorec, do kterého bych je zaradila. Kazda z nas je jina, kazda
ma své ddvody k Zivotu pravé tady. Nékteré pred néc¢im ¢i nékym utekly, zaZily véci, z kterych je
mi uzko. Nékteré naopak jen nezaZily nic, co by je drzelo tam, odkud prisly.

Kazda z nas tu ma néco jiného na starosti. Ja rdda pracuji na zahradé a Siju. Presivam
obleceni z riznych druh( latek a ddavam jej potfebnym. Prace s latkami mi prfipomind skryse,
které jsem dfiv stavéla. Byly to pro mé taky takové odzy klidu. Casto na né myslim, kdyZ si to
tady snazim zamilovat a zabydlet.

Po prdci se vZzdy schazime u stolu. Jakmile se vSichni posadi, zahrada utichne, hluk naradi
zmizi. K ptac¢imu stolu se snese rodinka vrabcd, jako by je to ticho privolalo. Hluk nasi ¢innosti
nahradi jejich veselé stébetani. Pravé tyto momenty mi pomahaji si zvyknout, zabydlet se.

Zabydleni je jen pocit. Neni to tolik o rozloZzeni nabytku. | pfesto jsme si vytvorila poli¢ku,
kam ddvam, co mi prijde pod ruku. Do kapsare si uklizim své nejmilejsi véci. Délam si medurikovy
Caj, ktery to tady vZdycky rozvoni. SnaZim se citit dobre nejen ve svém malém pokoji, ale i v praci
a komunité. Jde to prekvapivé snadno.

Nejdulezitéjsi je pro mé pravé védomi, Ze tvofime néco spolecné, i kdyZ kazda vlastnim
tempem a zptisobem. Nemusime se nutné vsechny zapojovat do kazdé ¢innosti, nékdy jen staci

byt spolu a nedélat nic. Uklidit, srovnat véci, uvarit ¢aj a dat si ¢as.”
Tento text, ktery se schovava ve staré krabiCce na klicek, je pfedavan na pasce z ruky do ruky

a vytvari tak ustfedni moment Krajek a vrtacek. Navstévnikim inscenace je tim rozkryt

a uveden do kontextu svét, ve kterém se uz néjakou dobu nachazeji.
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Jednim z témat, které se line celou inscenaci, i kdyz mozna velmi nenapadné, je nenucenost. |
proto mozna k nalezeni smyslu veskerého chaosu, ktery pfichazi na za¢atku, dochazi az kdyz
se vSichni navstévnici zklidni a spole¢né si prectou text na kusu baneroviny. Velkou otazkou
totiz pro nas bylo, jak dostat divaka do pozice, kdy se sam aktivné zajima o déni, ale zaroven
z néj mlZze trochu odstoupit, kdyz se na to neciti. Pracovaly jsme s rlznymi vrstvami informaci,
text(, objektl a materidl( tak, aby si vSichni divaci dokazali najit své misto, kde mlzou odkryvat
ukryta tajemstvi a citili se dobre. Zaroven si myslim, Ze inscenace funguje i tim zplsobem, Ze
ne kazdy divak si musi nutné prohlédnout kazdy objekt nebo byt u kazdé aktivity, ktera

v krajkové bekinazi probiha.

Samotné hnuti bekyni bylo prvotné nabozenské, nicméné dalo by se o ném mluvit i jako
o socialnim experimentu. Umoznila jej situace ve statech jizniho Nizozemska ve 13. stoleti.
Tato mista byla velmi urbanizovang, lidé volné putovali do mést za praci a soucasné cirkevni
dohled nebyl silny. Tyto dispozice daly vzniknout svobodnému mistu, kde se zeny sdruzovaly
do volnych komunit. V Nizozemi vznikaly domy, kde zeny Zily pospolu anebo zenské dvory
neboli bekinaze. Takové seskupeni domka.

Bekyné neskladaly feholni slib, nicméné zily c¢astecné podobnym zivotem jako feholnice,
vzajemné se podporovaly ve zboznosti. Nebyly vSak svazany zadnymi pevnymi pravidly. Mohly
pfijit a svobodné odejit z komunity, mohly pracovat. Nejcastéji se zivily textilnictvim. Notnou
¢4st svého zivota vSak zasvétily skutkiim milosrdenstvi, Sily obleceni pro déti z blizkého mésta,
osetrovaly nemocné ¢i vedly Skoly pro dalsi divky.”!

Dulezity princip bekynstvi byl opak klerické struktury cirkve, a tedy spiSe horizontalni
a partnersky model spoluprace. Ve pak 14. stoleti zlaty vék bekynstvi skoncil. Prezilo témér
pouze ve své domovské, nizozemské oblasti. Hlavné proto, Ze mélo podporu mezi cirkevnimi
i svétskymi vladci, ktefi v ném vidéli potencial. Nicméné jiz nebylo tak svobodné jako dfiv.
Bekyné byly vyrazné vice uzaviené ve svych bekinazich a byly podfizené klerickému dohledu.
Bekynstvi prezilo rGzné politické i ndbozenské otfesy, ale kolem 20. stoleti postupné
skongilo.”?

Dllezitym vtiskem bekyni do kulturni krajiny byly a jsou jejich obydli, tzv. bekinaze,
dochované v mnoha nizozemskych i belgickych méstech. Nékdy jsou bekindze celym
mésteckem ukrytém ve vétsim mésté. Nékdy to jsou tiché dvory, které pripominaji klaster. Ve
své dobé byvaly vcelku naplnéné, mivaly az dva tisice obyvatel, rozsifily se az do Francie

rv

a Svaté fiSe fimské.”®

71 PUTNA, Martin C. Mystika domu se zahradkou. Z kulturnich dé&jin bekyfistvi. In: PORETE, Markéta. Zrcadlo prostych dusi.
Praha: Malvern, 2013, s. 310-311. ISBN 978-80-87580-67-7.

72 PUTNA, Martin C. Mystika domu se zahradkou. Z kulturnich dé&jin bekyfistvi. In: PORETE, Markéta. Zrcadlo prostych dusi.
Praha: Malvern, 2013, s. 313-315. ISBN 978-80-87580-67-7.

3 tamtéz, s. 311.
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Zajimavym fenoménem je také tzv. bekynstvi mimo bekynstvi. V obdobi vrcholného
stfedovéku a raného novovéku zacaly Zeny z rliznych region( a epoch nasledovat bekyrské
tradice, a to i piesto, Ze se k ni oficialné nehlasily. Zeny Zily dobrovolné ve skromnosti, a i kdyz
neodmitaly cirkev, vystupovaly v(ici ni sebevédomé a svobodné.”

Myslim, Ze inscenacni prfedstava bekinaze a celkové komunity je vcelku romantizovana,
stavély jsme ji vS§ak na téchto realiich. Nase bekinaz stoji pobliz mésta, architektonicky je vsak
objektem sama o sobé. Komunita zen v ni je mal3, je vSak viceméné sobéstacna. V. mé hlavé

je bekinaz také klidnou oazou, stejné jako v hlavé protagonistky.

Jedna z forem bezpeci, se kterou jsme pracovaly, je ukryt, bunkr, itocisté nasi hlavni hrdinky,
ale i navstévnik( predstaveni. Jde o scénografické reseni velké ¢ésti inscenace, ale zaroven
metaforické ztélesnéni pocitu bezpeci. Vychazi z ukrytl, které si hlavni hrdinka stavéla jako
mald na zahradé. Pro ni predstavuje Utocisté, misto, kde milize byt sama a ani trochu ji to
nevadi, naopak. Stejny pocit pak hleda ve svém novém pribytku v bekinazi.

Pod pojmem Utocisté si nejcastéji predstavime misto, mliZe to vSak byt i véc nebo osoba,
ke které se uchylujeme v nouzi ¢i v nestésti.”> Etymologicky se zaklad slova odviji od slovesa
utéci, coz znamena rychle se odnékud vzdalit, vétSinou od nékoho ¢i néceho. Zajimavé je se
podivat na vyrazy cizich jazykd. Anglicky a francouzsky vyraz refuge mizeme prelozit do
cestiny také jako ostrivek ¢i Gtulek. Dalsi anglicky vyraz sanctuary zase znaci posvatné misto,
svatyni Ci svatostanek. Vzhledem k tématu inscenace mi pfislo zajimavé zminit hlavné tu
posledni variantu.

Ukryt a Utogisté byly také prvni vyrazy, se kterymi jsem si v prvotni fazi tvorby inscenaci
spojovala. Chtéla jsem, aby to bylo misto, ve které by bylo dobfe i mné samotné. Misto, ve
kterém si mohu sednout a klidné vypravét. Treba néco mystického, ale bez kouzel. V tvorbé
inscenace a premysleni o ni mi také hodné pomohla predstava kazdodenniho zivota ve
spole¢ném domé. Ten diim nestél na zadném konkrétnim misté, prosté jen nékde byl. A ja byla

v ném.

Stézejni oporou Krajek a vrtacek jsou rizné druhy materidlu, at uz to je pfimo krajka, drevo,
papir, rizné dalsi typy latek, sklo, hlinik. Objekty, které se v inscenaci objevuiji, jsou velmi staré,
podédéné, rodinné. Pro nase postavy maji velkou hodnotu. Jsou v nich ukryty vzpominky,
bolesti i zazitky. Na pomoc jsem si vzala véci, které mé obklopovaly doma, ty mné ukazaly, jaké
artefakty by mél obsahovat tento imaginarni svét, aby se pro jeho obyvatele stal opravdovym

domovem.

74 tamtéz, s. 318
75 Utogisté. Dobry slovnik [online]. [cit. 2023-08-21]. Dostupné z: http://www.dobryslovnik.cz/cestina?(tocisté
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V Krajkach a vrtackach funguje kontrastni svét, jak uz napovida nazev. Vedle svétlych
latek existuji lehce zrezlé plechové hrneCky, ususena medurika je zabalena v jedné kapse
s kladivkem. Z ne tak hezkych batohl se vytahuji hezky sloZzené krajkové zaclony. Precizni,
svétly a lehky svét se setkava s mirné Spinavym, starym a technickym.

Zvlastnim aktérem celého predstaveni je pro mé vrtacka. PIni funkci pomocnika pfi
konstrukci policky, kterou si navstévnici zutuliuji postaveny krajkovy ukryt, zaroven
predstavuje urCitou dilenskou zdatnost nékterych zen v bekinazi. Je to jedind véc celé

inscenace, ktera k nabiti potfebuje elektfinu. Mam rada, kdyz inscenace néco narusuje, rozbiji.
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16 Vhled 6

DalSim vhledem rozbiji i tuto diplomovou praci. Vtiskla jsem se do ni jiz dostate¢né, presto tu

je jesté tolik véci, které bych rada zminila.

Treba zrovna ted jsem si uvédomila, Ze mym bezpecim jsou lidé s oranzovou aurou. Tak fikam
osobam, které mi délaji radost. Sviti a mym Zivotem tak trochu skacou. Néktefi lidé zase vice
pluji a s nimi i svétle modra. | ty mam rada. Je to asi jiz zfejmé, ale barvy jsou pro mé dilezitym
prostfedkem vyjadreni. Kdyz jsem pracovala v noc¢nim klubu Ankali, vSe tam bylo Cervené. Ted

jiz cervenou nemohu vnimat jinak.

Posledni radky mi jesté vystacCi na pfilozeni zcela zbyteného seznamu. Tedy seznamu
nékolika knih, které vlastnim a v této praci jsem je necitovala. Presto jejich pfitomnost riznymi
zpUsoby citim. Tady jsou:

I-ting, Kniha promén - v prekladu Oldricha Kréle

Neil Gaiman: Hvézdy prach

David Abram, Derrick Jensen, Andreas Weber, Hildegarda Kurt, Freya Mathews a Jifi
Zemanek: Vse kolem mé jako j3, zije, citi

Durga Chew-Bose: Too Much and Not the Mood

Donna Haraway: When Species Meet

Richard Brautigan: Potrat — mimochodem, Richard Brautigan své prvni basné rozdadval na ulici
natisténé na pytlicich obsahujicich semena rostlin. Citite to bezpeci?

Patti Smith: Sbirani viny

Giorgos Kallis: Na obranu nerGstu

Tom Comitta: The Nature Book

Katarina Hladekova, Vojtéch Pecka a kol.: Neuplny atlas regenerace

Lou¢im se pasazi z posledni jmenované knihy. Trochu zavidim, ze jsem takovy text nenapsala

ja. Hezky mi to tady uzavre. Poslednich par vét. Bylo mi v této diplomové praci prijemné.

Neuplny atlas regenerace, kapitola Imaginace, napsala Nikola Bencova:

,~Jakmile na néco pomyslim, velmi snadno se to urcitymi zplusoby zhmotnuje ve
skutec¢nosti. Na otdzky prichazeji odpovédi a svét je jako zrcadlo pro moje nitro.
Obcas se stane, Ze bych se tam rada ani nepodivala, ¢eka mé pohled na pysného, nechutného
a nenasytného ¢lovéka, ktery nema hranice.

Kdyz ale vytrvam, zacina se v zrcadle blyskat i ¢lovék jemnéjsi, stifidmy, rozvazny, ktery

sam na sebe a své potreby mysli véas a nepodrazi sam sobé nohy.
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Vidi a miluje sebe v budoucnosti, a proto si umi néco odeprit. S kazdym ¢inem, kdy si néco
odepre a zachova se spravné, na jeho téle vyroste maly listek. Jindy zase kvitek. Postupné jich
dobrymi ¢iny pfibyva a obcas se objevi i dlouha liana.

Casem se do jim stvofeného pralesa vréti zvifata.

Nejdrive jen ta neviditelna. Potom i hmyz a bezobratli. Vsechny mékké podoby tél zvifeciho
svéta. Pak zacnou pomalu pfibyvat i mihule. Casem pfijdou zvédavé ryby. ObojZivelnici a plazi
na sebe nenechaji dlouho ¢ekat.

A neZ se ¢lovék nadéje, Iétaji v ném opét nadherni ptaci, malinci hylové a sykorky i morsti
orli a jestrabi. Potom uZ je jen kric¢ek k tomu, aby se uvnitr objevili i vsichni ti jeleni, zubri, kosatky,
antilopy, sloni, losi s jejich jemnosti a rozlozitym paroZim, pakoné, tygri, rysi, medvédi, vici, lvi
i snézné pumy.

Kdyz se tato placha zvirata postupné zacnou navracet stdle ¢astéji dovnitr ¢lovéka, zacne
jeho télo zevnitr portstat jemnou koZesinkou (jakou maji napriklad broskve, meruriky nebo tuleni
mladata). Jakmile je ji dost porostlé celé nitro, zacne prerustat ¢lovéku pres hlavu a ten z ni ma
nakonec cely oblek usity na miru své vlastni kazi.

Tato kozZeSinka je jemna, hfeje ho u srdce a vyzaruje svétlo. Pak se mohou feky navratit
zpét do svych mist a oceany prestanou byt bilé. Vzduch se vycisti a vitr bude lidem opét prijemny.
Rozvoni se nad sousi i nad oceanem.

A zvifata se do svéta zaénou navracet i mimo télo &lovéka. "’

76 HLADEKOVA, Katarina a kol., PECKA, Vojtéch, ed. Nedplny atlas regenerace. UTOPIA libri, 2022, s. 48-49. ISBN 978-80-908192-
3-8.
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Zaver

Na zacatku jsem méla strach. Trochu paradoxni vzhledem k tématu diplomové prace. Bala
jsem se, Ze nebude fungovat. Bala jsem se, Ze neobstoji. Ze neobstojim ja jako autorka. Dlouho
jsem totiz hledala jazyk, kterym bych vyjadfila vSechny své polohy, tu zcela odbornou, zcela
neodbornou i ty nékde mezi tim.

Takovy jazyk neexistuje, doslo mi. Nikdy nebude jednotny, a tak jsem se s timto zjiSténim
vydala ohledavat téma, které je samo o sobé velmi kiehké. Z rliznych pohled( na psani i na
jazyk se vSak brzy vyklubala vyhoda, neustale zmifiované bezpeéi jsem si mohla osahat
opravdu ze vSech stran. Mohla jsem vSechno, a to se mi libilo.

Tohle bylo prece cilem. Sesbirat pocity, poznamky, ucelit poznatky a ilustrovat na nich
rizné pristupy k onomu bezpeci. Praci jsem rozdélila do nékolika kapitol a schvalné
nepouzivala podkapitoly, abych text jeSté vice nerozstépovala. Prosla jsem bezpeci
z psychologického, sociologického i pocitového hlediska. Psala jsem o domové, péci,
solidarité, prostoru, ekologii i nerlstu. Zamyslela jsem se nad svym absolventskym
predstavenim Krajky a vrtacky. Za pomoci osobnich vhledl jsem préci naredila tak, aby byla
|épe stravitelna pro mé i pro Ctenare. Zaznamenala jsem tedy oblasti, formy a pocity bezpedi,
které mi v danou chvili pfipadaly klicové.

Vytvorila jsem text, ke kterému se kdykoliv rada vratim. Text, u kterého jsem se
dozvédéla spoustu novych véci. Donutil mé precist si dlouho odkladané knihy, najit nové

zdroje, vice premyslet, koncentrovat se, naslouchat i tvofit. Praci jsem psala rada. To je,

vvvvvv
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