Akademie muzickych uméni v Praze

Divadelni fakulta

Dramaticka uméni

Produkce

BAKALARSKA PRACE

SOCIALNI DIVADLO JAKO NASTROJ ZMENY
SPOLECNOSTI

Anna Zitova

Vedouci prace: MgA. Denisa Vaclavova, Ph.D.

Pfidélovany akademicky titul: BCA.

Praha, dervenec 2023



The Academy of Performing Arts in Prague
Theatre faculty

Performing Arts

Arts Management

BACHELOR'’S THESIS

The Social Theatre as a Tool for Social Change

Anna Zitova

Thesis supervisor: MgA. Denisa Vaclavova, Ph.D.
Academic title: BCA.

Prague, July 2023



Prohlaseni

Prohladuji, Ze jsem bakalafskou praci s nazvem Socialni divadlo jako nastroj zmény
spoleénosti vypracovala samostatné pod odbornym vedenim vedouciho prace a s pouzitim
pouze uvedené literatury a pramenl a Ze prace nebyla vyuzita v ramci jiného
vysokos$kolského studia &i k ziskani jiného nebo stejného titulu. Souhlasim s tim, aby prace

byla zvefejnéna v souladu se zakonem a vnitfnimi pfedpisy AMU.

Praha, dne ... s

Anna Zitova



Podékovani

Ve své praci bych rada podékovala MgA. Valentyné Klobouénikové za obétavost, energii a
pomoc s korekturami. Dale s podékovanim nemohu opomenout Damiana Vondraska, bez
jehoz podpory a by tato prace nevznikla. V neposledni fadé chci podékovat vedouci mé

prace MgA. Denise Vaclavove, PhD. za lidsky pfistup.



Abstrakt

Prace se zabyva socialné zaméfenymi projekty v Ceské republice. Obsahuje nejen konkrétni
priklady, ale i jejich kofeny, produkéni specifika, sociologicky a psychologicky rozmér a také

aktualni kontext s konfliktem na Ukrajiné.

Za cil si klade nastinit tuto specifickou divadelni tvorbu, ktera mize pozdéji slouzit jako
zaklad pro hlubsi badani v konkrétnim odvétvi socialniho divadla. Dale by méla odpovédét

na otazku, zda ma tento typ produkce smysl.

Jelikoz |ze k tomuto tématu najit fadu pramend a dotaznikové Setfeni by mohlo zplsobit

zamezeni objektivity, vyuzivam v této praci kvantitativni vyzkumnou metodu.

Prace potvrzuje prospésnost socialniho divadla pro lidskou psychiku i spole¢nost a zaroven

poukazuje na to, Ze je zde velky prostor pro zlepSeni situace socialnich projekta.

Abstract

The thesis deals with socially oriented projects in the Czech Republic. It contains not only
specific examples but also their origins, production specifics, sociological and psychological

dimensions, and the current context of the conflict in Ukraine.

It aims to outline these specific theatre productions, which can later serve as a basis for
further research in the concrete field of social theatre. It also should answer the question if

this type of production makes sense.

Since several sources exist on this topic and a questionnaire survey could cause objectivity

to be compromised, | use a quantitative research method in this thesis.

The thesis confirms the usefulness of social theatre for the human psyche and society and

shows considerable potential for improvement.
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1 Uvod

1.1 Vybér tématu

Duvodem a prvnim impulsem, kvuli kterému jsem si vybrala téma socialniho divadla, je moje
vnitfni pfesvédceni, Ze divadelni nabidka, primarné na prazské scéné, pfekracuje poptavku a
vznikajicich inscenaci je pfilis. Cim vice jsem se v divadelnim svété orientovala, tim méné
jsem vidéla smysl v nékterych produkcich. Chtéla jsem proto najit néco, do ¢eho se vyplati

investovat €as, penize a pozornost.

Socialni divadlo se nabizi jako jedna z moznosti, pro kterou maji granty smysl. Dlvodem je
jeho mozny terapeuticky a socialni pfesah. Jako jeden z cili mé prace je zjistit, zda socialni
divadlo tyto kvality opravdu nabizi. VétSina literatury na téma socialné angazovaného divadla
tuto pfidanou hodnotu uvadi hned v Gvodu jako jeden z kli¢ovych aspektu uzite¢nosti tohoto

typu divadla.

CKulturni aktivity, které pfimo pracuji s vylouCenymi, maji pozitivni vliv na jejich zdravi,

sebevédomi, schopnosti a jejich navrat ¢i zaclenéni do spolecnosti*.’

Jako dalSi z divodd pro vybér tohoto tématu je skuteénost, ze se o tomto odvétvi na katedre
produkce divadelni fakulty témeéf nevi. Jako studenti mame pfilezitost pracovat na divadelni
praxi ve Skolnim divadle DISK s katedrou alternativniho, loutkového a ¢inoherniho divadlia.
Muzeme si zapsat tanecni produkci, pfedméty spojené s produkci festivall nebo ekologii.
Tématu socialniho divadla se nékteré pfedméty — jako napfiklad Dé&jiny divadla nebo Kultura
jako soucast rozvoje mésta — dotykaji, ale pouze okrajové. Pfitom v ném mulzeme najit
mnozstvi produkénich specifik, se kterymi se neni snadné vyporadat, napfiklad co se tyCe
financovani nebo prace s neherci a lidmi s uritym omezenim.

To byl divod, pro¢ jsem méla na zacatku mé reSerSe pocit, Ze mnozstvi divadelnich subjektl
se socialnim pfesahem je minimum, ale ukazalo se, Ze je to pravé naopak. Po hlubSim
badani jsem zjistila, ze takovych skupin, spolkd a lidi vénujicich se socialné angazovanému
divadlu je mnoho a termin socialni divadlo je pojmem opravdu Sirokym a nebude snadné tuto
oblast komplexné uchopit.

Tretim dlvodem je muj osobni zajem a blizky postoj k socialné zaméfenym projektim. Ma
matka vystudovala socialni praci, a proto jsem s ni od malicka chodila po domovech pro

handicapované, azylovych domech, socialnich centrech a charité. Zkratka jsem byla tam,

' MULLEROVA, Magdalena, Ondfej KASPAREK a Véra FRAJTOVA. Umélci pro spoleénost: priklady kulturnich projektt v
oblasti socialni inkluze. Praha: Institut uméni - Divadelni ustav, 2010. ISBN 978-80-7008-249-2.



kde zrovna v dany ¢as méla zaméstnani. Mozna pravé proto je ve mné zakofenéna
naklonnost a empatie k lidem, ktefi nejsou v bézném Zivoté tolik na ocich a ktefi maji urcité
znevyhodnéni. To je také duvodem toho, pro€ mé zajima, jak se jejich zivot vyviji a jaké
druhy prace s nimi zlepSujici jejich Zivot existuji. Domnivam se, Zze zaclenéni téchto lidi do

spolecnosti je znamkou zdravého a vyspélého statu.

V ramci divadelni fakulty AMU vzniklo jiZ nékolik zavére¢nych praci na podobné téma. Jsou
to prace studentek produkce DAMU, napfiklad bakalafska prace Sofie Sticzayové s nazvem
Participativni divadlo, Tane¢né-socialni projekty Anny Dynkové nebo magisterska prace
Socialné divadelni projekty Marie Zemanové. VétSina projektu, které studentky ve svych
pracich uvadéji, byly premiérovany pfiblizné pfed 10ti lety a ja si kladu za svQj cil v této linii

pokraCovat a aktualizovat ji.

1.2 Prfedmluva k praci - Terapie jako zaklad socialniho divadla

Na zacatek je nutné si uvédomit, Ze kromé toho, Ze je divadlo samo o sobé inkluzivni nastroj,
dochazi zde pfi kreativni tvorbé k urcité formé terapie pomoci divadla. Této terapeutické
praci se fika dramaterapie.?

Pro terapeutickou praci pomoci divadla je zapotfebi disponovat dramatickymi
dovednostmi. Ty si osvojujeme jiz od détstvi a ma je méné nebo vice rozvinuté kazdy Clovek.
Zaciname s tim jiz jako malé déti, kdy prebirame pfiklady chovani od rodicu, rdzné role —
kluk, holka, bratr, sestra apod. — nebo jen prostym hranim si na vojaky a princezny. Této
schopnosti dramatizovat véci kolem nas jiz od Gtlého véku se vénuje knizka Uvod do terapie
od Sue Jennings, kde autorka rozdéluje i rizna stadia vyvoje na EPR
~-Embodiment-Projekce-Role”. Z tohoto vyvojového paradigmatu dramaterapie vychazi.
Schopnost tvofit dramata dale popise: ,Déti ve véku sedmi az jedenacti let jsou schopni
tvorit viastni dramata s kamarady a stejné tak i reagovat na dramatickou vychovu ve $kole
nebo dramaticky krouZek. Jejich hry vychazeji vétSinou z televiznich pfibéhd, seriald,

zabavnych poradii nebo konkrétnich hrdint a hrdinek“.?

Svét kolem nas divadelné konstruujeme. Pokud nas v nasem Zzivoté néco zasahne, mame
potfebu to pak svému okoli dramaticky pfevypravét. K tomu pouzivame zmény hlasu,
dramatické pauzy, gestiku, haptiku a proxemiku.* Popisujeme rizné postavy, pro razné

obecenstvo popisujeme udalosti riznymi zplsoby. Kdyz se nam to hodi, tak néjakou

2 Pojem dramaterapie je vysvétlen v kapitole 3 s nazvem Dulezité pojmy

3 JENNINGS, Sue. Uvod do dramaterapie: divadlo a lééba : Ariadnina nit. Praha: Asociace dramaterapeutti Ceské republiky v
nakl. Jalna, 2014. ISBN 978-80-86396-79-8.

4 Haptika se zabyva vyznamem lidského dotyku v komunikaci. Proxemika zkouma vyznam prostoru a vzdalenosti mezi lidmi.



informaci vynechame, a nékdy zase néco pfidame, aby bylo vypravéni poutavéjsi. Toto
pfehravani rdznymi zplGsoby, rdznym lidem na rdznych mistech nam rovnéz maze pomoci
pohlédnout na situace jinyma oCima a najit v nich novy vyznam. Toto znazorriovani nam

zprostfedkovava jisty distanc a zaroven moznost prozit si situaci znovu a jinak.

Pro pochopeni socialniho divadla je dilezité si uvédomit, Ze potencial k dramatické praci
mame vSichni. Spravna dramaticka prace s pomoci dramaterapeuta nebo dramatické
vychovy nam ho mlze pomoci rozvinout, eventualné nabidnout i lIéCebny efekt v ramci

celého procesu.



2 Socialni divadlo - vlastni definice a formy

Do socialniho divadla by bylo mozné se spravné volenou argumentaci zafadit mnoho typu
predstaveni. Mohlo by jit o divadlo pro déti i seniory s tim argumentem, Ze se snazime o
inkluzivni kulturni naplf pro vSechny vékové skupiny. Stejné tak sem muzeme zahrnout
divadlo tématicky zamérené na zivotni krize, psychologii, uprchlictvi, bezdomovectvi, rizné
patologie nebo napfiklad osoby, které jsou zasazeny exekuci. Pojem ,socialni je pojmem
opravdu Sirokym, a tak socialni divadlo zasahuje i do celé Skaly védnich disciplin. Mezi nimi
jsou napfiklad estetika, vytvarné uméni, komunikace, psychologie, psychiatrie,
psychopatologie, arteterapie, dramaterapie, vychovna dramatika, artefiletika, socialni a

kulturni antropologie a mnoho dalSich.

Ja konkrétné se v tomto Sirokém spektru, do kterého by se dalo schovat témér vSe, zamérfuiji
na socialné, psychicky a fyzicky znevyhodnéné jedince, uvadim u kazdého par pfikladl a
zminuji jejich struéna specifika a kontext tvorby. Prostfednictvim své prace bych tedy chtéla
vytvofit prifez nejrelevantnéjSich informaci, pojmud a prikladl ze sféry socialniho divadia,
ktery by mohl slouzit jako odrazovy mustek pro hlubsi badani v konkrétni specifické kategorii.
Socialni divadlo jako termin v této bakalafské praci bude znamenat divadelni praci s lidmi s
néjakym znevyhodnénim, ktefi nejsou divadelnimi profesionaly, ale maji touhu vystupovat na

jevisti pfed divaky. To celé za ucCelem zaclenéni, naplnéni, terapie, zmény nebo osvéty.



3 Dulezité pojmy
Dramaterapie

Je formou lécby pomoci dramatického vyjadieni. Dramatického uméni se uziva v riznych
zafizenich pfi praci s lidmi, ktefi maji n&jaké problémy &i postizeni. V Ceské republice
sdruzuje dramaterapeuty Asociace dramaterapeuttd Ceské republiky, v ramci Evropy je to
pak European Federation of Dramatherapy. Dramaterapeutické metody se pfizpUsobuiji
potfebam lidi ve skuping, se kterou pracujeme. Mezi tyto metody patfi hlasova vychova,
pohyb a tanec, divadelni ¢inoherectvi, improvizace, loutkarstvi, prace s textem a maskami.

Mistem, kde se dramaterapie odehrava, mohou byt 8koly a Skolky, psychiatrické nemocnice,
vefejné produkéni domy a soukromé produkce, komunitni centra, stacionare, vézeni.
Dramaterapie se v CR da studovat na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

® Dramaterapie by se méla Fidit etickym kodexem a profesnimi pravidly. ©

Socialni divadlo

Pojmem socialni divadlo je mySlena dramaticka tvorba s lidmi, ktefi vétSinou nejsou
divadelnimi profesionaly. Ugastni se ho lidé patfici do néjaké socialni mensiny, ktera je v
ur€itém znevyhodnéni. Mlze jit o bezdomovce, prostitutky, vézné, fyzicky i psychicky
postizené. Socialni divadlo si klade za cil socialni integraci téchto osob, seznameni
vefejnosti s problematikou a vyvolani diskuze na dané téma, reflektovani a zménu

spoleénosti.

Supervize

Supervize predstavuje kliCovou oblast profesniho rastu, ktera je spojena hlavné s praci s
lidmi prostfednictvim socialnich sluzeb, psychoterapie a poradenstvi. Pfesahuje ale i do
dalSich oblasti prace s lidmi, jako je Skolstvi, firemni management a podobné.

Supervizor zde funguje jako prlvodce, ktery pomaha jednotliveim, tymdm nebo skupinam
reflektovat a vnimat vlastni praci a vztahy a hledat nové pfistupy k feSeni problému. Cilem
supervize je posilit porozuméni dané situaci a rozvijet nové perspektivy profesniho chovani.
Soucasné slouzi i jako model u€eni. Vysledkem by mélo byt zvySeni kvality a efektivity prace
a prevence profesniho vyhofeni. Supervize muUze mit pozitivni dopad nejen na

supervidovaného, ale také na jeho klienty, Zaky a zaméstnance. ’

5 Program se da studovat jako dvouleté navazujici magisterské studium s pfidélenym titulem Mgr.
6 Eticky kodex asociace dramaterapeut( v pfiloze 1

7 Co je supervize https://www. rvize. - rvizi/co-je- rvize/, vyhledano 28. 6. 2023


https://www.supervize.eu/o-supervizi/co-je-supervize/

MPVS

Ministerstvo prace a socialnich véci je statni organ, ktery se zabyva oblasti prace,
zameéstnanosti, socialnich véci a socialniho zabezpeceni. Jeho cilem je zajistit socialni
stabilitu a rovné prilezitosti pro ob&any CR. Ministerstvo se zaméfuje na podporu
zameéstnanosti, rekvalifikaci pracovnikd, ochranu pracovnich prav a zlepSovani pracovnich
podminek. Dale se stara o socialni politiku, ktera zajiStuje socialni pé¢i a ochranu pro
zranitelné skupiny obyvatelstva. Vydava oficialni strategické dokumenty, které popisuji nize v

této praci.®

Autorstvi

Jednim z hlavnich aspektl, ktery spojuje nize popsané ritualy, Divadlo utlaCovanych a
projekty moderniho socialniho divadla v nasledujicich kapitolach je kromé otevienosti dialogu
pravé proces autorstvi. Tedy proces, ve kterém vsSichni uc€astnici maji k danému déni
autorsky vztah. Nejsou zde dany klasické role, ale obsah se odviji od dané udalosti,
problému a znevyhodnéni pravé prostiednictvim autorské tvorby. Dramata, ktera jsou
vytvarena témito lidmi, maji charakter autobiografického dila s prvky existencialismu a po
jejich zpracovani by mélo dojit k sebeuvédoméni, sebehodnoceni a v nejlepSim pfipadé i

sebenaplnéni.

LJAutorské divadlo neprovadi, neinterpretuje nedokonéené dramatické texty, ale vznika
pfimou praci na tématech, jak se rozvijeji pri spoleéné aktivité Clent autorského tvirciho

tymu inscenace*”. °

Autenticita

Autenticita je schopnost lidi sdilet své skute€né pocity, emoce a nazory bez pretvarky.
Divadlo se tak muze stat prostfedkem pro autentickou komunikaci a porozuméni mezi
ucastniky. Autenticita je klicova pro vytvofeni bezpeCného prostoru, kde se mohou lidé
oteviené vyjadiovat, sdilet své zkuSenosti a navzajem se respektovat.

Zahrnuje vérnost vlastnim hodnotdam, sebepoznani a schopnost byt pravdivym ve vztahu k
sobé i k ostatnim. Byt autentickym znamena byt opravdovym a nezaménitelnym ve svém

projevu a jednani.

8 Aktualnim ministrem MPSV v dobé psani této prace je Ing. Marian Jurecka. Vice informaci k naleznuti na oficialnich strankach
ministerstva https://www.mpsv.cz/web/cz/o-mpsv

® SPLICHALOVA, Katefina a Vladimir NOVAK. Problematika reZie a dramaturgie ve specifické divadelni skupiné: (s divadelniky
s mentalnim znevyhodnénim). V Praze: Vyzkumné pracovisté katedry alternativniho a loutkového divadla Divadelni fakulty
AMU, 2016. ISBN 978-80-86102-99-3, ktera Cerpala z KOVALCUK, J. Znaky autorského divadla. In Pfednasky o divadle a
uméni. Habilitaéni a profesorské pfednasky pedagogu Divadelni fakulty JAMU v letech 1990 - 2007. 1. vyd. Brno: JAMU, 2007,
s.106



https://www.mpsv.cz/web/cz/o-mpsv

LAutenticita na divadelni scéné je spolu s otevienosti diskusi tim hlavnim, co spojuje Zanry a
formy socialniho, aplikovaného divadla a predstaveni pracujici s konceptem divadla

utlaGovanych Augusta Boala“.'®

Inkluze

Inkluze je princip a proces zahrnuti, podpory a respektovani v8ech lidi bez ohledu na jejich
rozdilné schopnosti, dovednosti, rasu, etnicky pavod, pohlavi, sexualni orientaci, nabozenské
vyznani nebo jakykoliv jiny identifikaCni znak. Inkluze usiluje o vytvofeni prostredi, ve kterém
se vsichni jedinci citi pfijati, respektovani a mohou plné a aktivné participovat ve spole¢nosti.
Cilem inkluze je odstranéni bariér, diskriminace a nerovnosti za u€elem toho, aby kazdy
mohl pIné rozvinout svUj potencial a mit rovné pfilezitosti ve vSech oblastech Zivota, v€etné

vzdélani, zaméstnani, kultury a vefejného prostoru.

uTtv

Univerzita tfetiho véku je moznost vzdélavani pro lidi v pokrocilém véku, ktera zajistuje
odborné vzdélani vétSinou za symbolicky poplatek. Cilem Univerzity tfetiho véku je podpofit
celozivotni vzdélavani, socialni interakci a aktivni zapojeni seniord do spole¢nosti. UTV
pfispiva k udrzeni duSevniho zdravi, rozvoji osobnosti a rozSifeni socialnich vazeb star3ich
lidi. Tim také pomaha zlepsit jejich kvalitu Zivota a pocit smyslupiného zapojeni i v pozdnim

véku.

Site-specific

Site-specific divadlo je forma divadelniho uméni, ktera se vytvari a provadi na konkrétnim
misté mimo tradi¢ni divadelni prostory. Toto divadlo vyuZiva charakteristiky a kontextu
daného mista, jako je vefejné prostranstvi, budova, pfirodni lokalita nebo priamyslovy areal, a
integruje je do samotného pFedstaveni. Site-specific divadlo pfinasi interakci mezi divaky,
herci a prostfedim, coz vytvafi unikatni zaZitek pro publikum a zvyrazfiuje vztah mezi
uménim a mistem. Timto zplsobem se divadelni dilo stava soucasti a odrazem daného

prostoru, pfiéemz méni vnimani a vyznam prostiedi.

Playback theatre 2

Dramaticka forma, ktera stavi na prevypravéni né&jaké traumatické udalosti nebo

nepfijemnych Zivotnich zkuSenosti Ucinkujicich. Je postaveno na vypovédi divaki a

© Marta Martinova v kulturnim &trnactideniku A2 z 22. 4. 2020 str. 2 Celé &islo se zaméFovalo na téma socialniho divadla.

"V doslovném prekladu uréeny nebo specificky mistem.
2\ doslovném piekladu prehravani divadlem. Pojem je uvedeny, kvuli kapitole o The Freedom Theater na str.



nasledném dramatickém ztvarnéni hereckého tymu. Je zaloZzena na improvizaci a mize byt

vyuzivana jako urcita forma nenasilného politického odporu.

Socialni aktivizace

Aktivizace je termin Casto pouzivany v oblasti socialnich sluzeb, ktery znamena navrat k
aktivitam, které klienti, napfiklad v domovech ddchodct, dfive provozovali a nyni se k nim
vraci za ucasti socialnich pracovnikd. Ma povzbuzovat jejich fyzickou a kognitivni aktivitu. V
8irSim slova smyslu mdze znamenat i celkovou mobilizaci jednotlivce nebo skupiny lidi s
cilem pfimét je k né&jakému spole¢nému cili nebo aktivité vétdinou se spoleCensky

prospédnym zamérem.

Fundraising

Fundraising je proces ziskavani finanénich prostfedkll pro rizné typy organizaci a
charitativnich aktivit. Jeho naplni je vétSinou oslovovani darcu, zadani o granty, a dalSi
metody, které umozriuji organizacim financovat svou ¢innost a projekty. Diky fundraisingu
mohou neziskové organizace dosahovat svych cilt a provadét dilezité spolecenské, kulturni

a dalSi prospésné iniciativy.



4 Historie

4.1 Ritualy

Ke kofenlim socialniho divadla bychom mohli jit tak hluboko, jako sahaji samotné déjiny
divadla obecné — a to az k mytdm a ritualim. Ty slouzily dfive napfiklad k pochopeni smrti a
vyrovnani se s ni. Ritualizace Zivotnich udalosti jako je svatba, pohfeb nebo napfiklad
narozeniny je moznym prostfedkem tvorby dramatické formy a struktury. Kazdy Clovék na
této planeté se jiz aktivné &i pasivné s néjakym ritualem setkal. Tykaji se vétSinou viry, oslav
a smrti. Ritual ma svym zplsobem dramatickou formu: je to sdilena udalost, kde kazdy z
ucastnik zaujima néjakou roli, vi, jak se ma chovat a jak dana udalost bude postupovat. U
divadla je ten rozdil, Ze ucastnici, to znamena divaci, jsou nadhodni, zatimco u ritualu ma
vétSinou kazda osoba svou uUlohu a tedy vyznam své pfitomnosti. Ritualy nas provazeji
Zivotnimi zménami, at uz pozitivnimi &i negativnimi, a pomahaji nam se s témito procesy
lépe vyporadat. Napfiklad takova svatba je velmi divadelni udalosti. Jsou zde aktéfi jako
nevésta, Zenich, svédci, druzicky, které zaujimaji své role a védi pfesné, jak se maiji chovat.
Maji specialni kostymy, tedy Saty, zavoje a saka, kazda role jej ma vice €i méné dany.
Pfednasi se zde pevné dany, nékdy stary text. Idealnim scénafem by méla byt odpovéd
,ano“ na otazku, zda si aktéfi berou jeden druhého. Zde muzeme vidét jistou divadelni

strukturu.

Popsat vSechny zahranicni projekty z minulého tisicileti by mohlo byt vyCerpavajici a neni to
ani cilem této prace. Nicméné jsou zde dva projekty, které se mi zdaji pro nastinéni zacatka
specifické tvorby zasadni a jsou jimi Divadlo utlaovanych Augusta Boala a Bread and

Puppet Theatre, které zde pfedstavuii.

4.2 Divadlo utlaovanych

Dalsi dllezity zdroj v historii socialniho divadla povede k brazilskému divadelnimu rezisérovi,
dramatikovi, teoretikovi, spisovateli a pedagogovi Augustu Boalovi, ktery od 70. let 20. stoleti
vytvofil tzv. divadlo utlaGovanych. Jaké osoby konkrétné povazuje za utlaCované d&i

znevyhodnéné je formulovano v deklaraci Mezinarodni organizace divadla utlatovanych.™

Tento nastroj byl plivodné vynalezen v ramci Boalovy prace s nejchudsimi, jako byli rolnici a

délnici. Boal se snazil o zlepSeni situace nejslabSich ¢lenl brazilské spolecnosti, ale jeho

3 Declaration of principles of the Theatre of the Oppressed hitps:/tdd.org.ua/en/declaration-principles-theatre-oppressed,
Vyhledano dne 28. 7. 2023


https://tdd.org.ua/en/declaration-principles-theatre-oppressed

princip je dobfe pfenositelny i do jinych zemi a kultur. Dnes je hojné vyuzivan po celém svété
za Ucelem politického a socialniho aktivismu, feSeni konfliktnich situaci, komunitni prace,
terapie a otazek tykajici se legislativy a byrokracie statu. Lenka Remsova ve své disertacni
praci o Divadle utlaCovanych mluvi dokonce jako o jakési revoluci. ,Arzenal” riznych technik
divadla utlacovanych, ktery Boal vytvofil, povaZoval za zbrari v politickém boji proti utlaku ve
své zemi. Pomoci této ,zbrané® chtél docilit revoluce, predevsim takoveé revoluce, ktera se
dotyka otazek etiky lidského byti. Revoluce, ktera se odehrava v kazdém jednotlivém ¢lovéku
diky estetickému procesu zkoumani, odhalovani a poznavani socialni reality, jiz jsme vSichni
soucasti.” "

Boalovo divadlo utlaGovanych vychazi z pfesvédCeni, ze kritické mysSleni je kliCové pro
osvobozeni od utlaku. Tato divadelni metoda je zaméfena pfedevSim na skupiny, které
nejsou ve spolecnosti dostateCné slySeny a zaroven predpoklada, Ze v konkrétnim socialnim

kontextu se kdokoliv mize ocitnout v situaci utlacovaného.

Divadlo utlaovanych se zaméfuje na rGzné situace. Mezi nimi je vazné porusovani lidskych
prav, diskriminace mensin, Zivotni traumata a akutni aktualni problémy, jako je napfiklad

epidemie.

Tato divadelni forma oslovuje lidi, ktefi tyto situace zazili a Casto nemohou nebo nedokazou
zmeénit svou pozici ve svuj prospéch. Divadlo utlaovanych je povazovano za jednu z
nejpfiméjSich a nejucinnéjsich forem socialniho a participativniho divadla. Muze také slouzit
jako druh terapie pro skupiny lidi, ktefi sdili podobné problémy. Jeho cilem je pojmenovat
konfliktni situaci ve skuping, analyzovat ji a zkoumat perspektivu protistrany. Timto
zpusobem divadlo utlaCovanych pfispiva k osobni zméné a upravé reality, pficemz

predstaveni funguje jako simulator konfliktu.

Jednim z hlavnich rys( divadla utlaovanych je skupinovost. Obvykle se nefeSi jen jeden
konkrétni problém jednotlivce, ale celospoleCensky problém, ktery suzuje celou skupinu.
Vysledkem tohoto procesu je tak poznani, uvédoméni a pochopeni dlivodu vlastniho jednani
a stejné tak chovani druhych. Nicméné neni vyjimkou, Zze se pomoci divadla utlaovanych
fesi i na prvni pohled velice soukromy problém, jako je domaci nasili'® nebo Zenska frustrace
Z nerovneé pozice v manzelstvi. Je mozné tak dojit k zavéru, Ze to, co se zpoc€atku zdalo jako

ojedinély problém, feSi mnoho lidi okolo vas.

4 REMSOVA Lenka, disertatni prace DIVADLO UTLACOVANYCH A JEHO EDUKACNI MOZNOSTI V SOCIALNI
PEDAGOGICE 2011 str. 35

5 Ukazka https://www.youtube.com/watch?v=Knl2aFqlgXE&t=1804s v minut&19:22, hraji Zeny, které zazily domaci nasili a
zaméstnankyné azylového centra Acorus, Vyhledano 2. 7. 2023
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Vyhodou divadla utlaovanych totiz je, Z2e se da aplikovat témé&f na vSechny skupiny
obyvatelstva. Mize byt funkéni i napfiklad u ucitell, ktefi se citi byt nedostatecné
ohodnoceni, nebo u studentd, ktefi citi, Zze s nimi neni zachazeno dobre.

Divadlo utlaGovanych ma svUj vyznam v tom, Ze dava slovo tém, ktefi nejsou slySet -
zprostfedkovava jim moznost si 0 néj Fici. Uz jen samotny vznik jakékoliv formy tohoto

divadla je krok k lepSimu.

4.3 Bread and Puppet Theater

Spolek Bread and Puppet je prukopnikem komunitniho divadla. Byl zalozen Peterem
Schumannem pfed padesati lety na farmé ve Vermontu a pfedstavuje pfiklad divadelniho
hnuti s politickym a socialnim zaméfenim. Bread and Puppet se specializuje na vyrobu
loutek a scén ekologickou cestou a jeho pfedstaveni Casto reflektuji politické problémy a
socialni témata. Divadlo pfitahuje divaky z Sirokého okoli a organizuje pravidelné nedélni
predstaveni, ve kterém kombinuje cirkusové prvky, hudbu a své charakteristické velké loutky.
Zajimavym faktorem Bread and Puppet je jeho sobéstacnost, nezavislost a odmitani financni
podpory od firem a vefejné spravy. To jim umozfiuje udrzovat si uméleckou svobodu a
autenticitu. Ackoliv se Bread and Puppet Theater nevyznaduje pfimo praci se socialné
slabymi skupinami, domnivam se, ze diky silné komunitni praci na dullezitych socialnich
tématech, jakym byla tfeba valka ve Vietnamu nebo masakr salvadorskych a guatemalskych
indianu spojeny se stradanim uprchliki, ma zminka o ném v této bakalaiské praci své

misto."®

"6 Bread and Puppet Board of Directors, About B & P’s 60 Year History hitps://breadandpuppet.org/about-b-ps-50-year-history,
vyhledano 20. 6. 2023
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5 Sociologicky a psychologicky rozmér

Pokud prozivame strach z néjaké udalosti, jeji dramatizace nam muze pomoci ji psychicky
zvladnout. Také nam simulace toho, ¢eho se bojime, mize pfispét k osvojeni si schopnosti,
které nam pomohou danou situaci vyreSit. Je dllezité si polozit otazku, zda je realita opravdu
stejna, jako dana obava v nasi hlavé. Dramatizace udalosti ndm pomUze podivat se na onu
situaci z jiného uhlu pohledu a pfesvédcit nas, Ze véc, na kterou myslime, neni tak zla, jak se

zda.

Lidem se Casto stava, ze feSi néjakou situaci nebo problém, ktery je velmi tizi, ale po
kvalitnim spanku vidi danou situaci UpIné jinak nebo na ni dokonce najdou feSeni. Ve spanku
dochazi ke zpracovani myslenek, emoci a zazitki v dramatické formé a to nam nasledné po
probuzeni mlze ulevovat. Tato teorie podporuje dramatizaci okolnosti jako uc€innou formu

terapie.

Pokud pracujeme na své dramatické imaginaci a rozvijime ji, mize nam to pomoci rozvést
nase védomi, empatii a porozuméni kazdodennim situacim. Drama m{ze lidem pozitivné
pfispét rovnéz v individualizaci a socializaci. Pomoci dramatu a dramatického jednani
muzeme také pochopit vyznam moralky. Mame moznost se stat nékym jinym nebo se do néj
vcitit. Vidime, jaky dopad ma chovani postav na ostatni aktéry a jak se pak postavy ohledné
tohoto chovani citi. Poznavame, jak Ize ur€itym chovanim ostatnim ubliZit. To nam muze
pomahat k rozvinuti empatie a stanoveni si vlastnich moralnich hodnot, jelikoZ si v tomto

procesu dany pocit zvnitffiujeme a pfichazime si na néj sami.

VySe popsané nam muze byt uziteCné nejen k pochopeni sebe sama, ale i ostatnich lidi.
Velké mnozstvi her muize vést k lepSimu porozuméni osobam majicim blizko k
patologickému chovani. Uz ve starovékych feckych a fimskych hrach nebo u Shakespeara
se objevovaly motivy rliznych krajnich psychickych stavu, dysfunk&nich rodin, traumat, zrady
a nevéry. V néfem se tyto pfibéhy budou ¢asto shodovat pravé s tim, o Eem pfemysli dnesni

Glovék v souvislostech svého vlastniho Zivota.

Podstata terapie pomoci dramatu je v tom, Ze se zde rozliSuji dvé reality - dramaticka a
realna. Je tfeba tyto dvé slozky sledovat a porozumét jim. Pravé bariéry mezi ,jen jako® a

skute€nosti mohou usnadnit dramatickou akci a tim i terapeuticky proces.

Tématu, zda socialni divadlo ma ¢i nema smysl, se vénovalo jiz nékolik studii. V roce 2005
zacCala britska vlada ve spolupraci s University of Central Lancashire a Anglia Ruskin

University mapovat dopad kulturnich projektd zaméfujicich se na praci s mentalné
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postizenymi osobami. Z vyzkumu vyplynulo, Ze uméni pomaha zlepSovat socialni vazby a
lidé se diky nému citi byt méné izolovani. Toto zjiSténi a dalSi podnétné informace vysly v
ramci zavére¢né zpravy z roku 2007 nazvané Mental Health, Social Inclusion and Arts:
Developing the evidence base v pfekladu Dudevni zdravi, socialni zaélefiovani a uméni:

dokumentace vychozich materiald.

Na zakladé mnoha vyzkumu doSlo ke zjisténi, ze pro vétSinu téchto projektl plati tvrzeni, ze
ucast v uméleckych skupinach vede jedince k lepsi sebemotivaci a &ini ho vice aktivnim, coz
vede ke zlepSeni jeho duSevniho zdravi. Zjistilo se také, Ze uméni poskytuje relaxaci a
redukuje stres. Potvrdilo se i to, ze socialni kontakt s ostatnimi v bezpe€ném prostredi
umensuje socialni izolaci a prohlubuje divéru. Nicméné vyzkumy nepotvrdily premisu, ze by
umeéni celkové pomahalo redukovat konzumaci medikace nebo vyuzivani zdravotnickych

sluzeb.

Socialni divadlo ma do budoucnosti také velky potencial ve spolupraci se stfednimi a
vysokymi Skolami. Pokud se 8koly propoji s vhodnymi socialnimi projekty, mohlo by se toto
spojeni stat vykonnym nastrojem pro edukaci studentstva, prohloubit jejich empatii a

porozuméni a potencialné zabrarovat kriminalité a Sikané.

Dal8im aspektem, ktery nesmime opomenout je fakt, Ze by herci u€astnici se socialnich
projektd meéli byt fadnym zplsobem honorovani a tim i motivovani. Nalezita vyplata vede k
vétSimu pocitu zaclenéni do spoleCnosti. Diky ni lidé nabyvaji pocitu jistoty, stability,

sebedlvéry a sebeucty, coz vede ke smysluplné;jsi Zivotni angazovanosti.
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6 Praxe

6.1 Socialni

6.1.1 Uvod

Divadlo mize pomoci v FeSeni rozlicnych socialnich problému. Tim muze pfispét k zlepSeni
kvality Zivota lidi z téchto komunit, za¢lenéni se do normalni spole¢nosti, nebo v pfipadé
divadla v nemocnicich pomoci pfejit na jiné mySlenky a tim i psychosomaticky zlepSit

aktualni zdravotni stav.

Projektll zaméfenych na socialni témata je nespocet. Ja jsem vybrala takové projekty, které
reprezentuji Siroké spektrum socialnich témat jako bezdomovectvi, rasu nebo izolovanost od
zbytku svéta, kvali pobytu v nemocnici. Zasadni mi pak z téchto pfiklad(l pfijde festival
Pfipad pro socialku, ktery mize slouzit jako jakysi veletrh socialniho uméni a seznamuje

divaky s rozliénou socialni tvorbou z celé Ceské republiky.

6.1.2 Spolek CO CUMIS

Spolek byl zalozen v roce 2016 a vénuje se hlavné dokumentarnimu a socialnimu divadlu.
Hlavnimi pfedstavitelkami jsou reZisérka Zuzana Burianova a heretka Barbora Supova.
Pracuji hlavné s zenami — herec¢kami, které maiji zkuSenost s zivotem bez domova. V ramci
své tvorby vychazeji z hovord s hereCkami o problému, ktery se jich tyka. Stalou scénou
spolku je Zizkovské divadlo Venuse ve Svehlovce. Hlavnim spolupracovnikem a partnerem
spolku je organizace Jako doma, ktera se zabyva Zenskym bezdomovectvim a fedi otazky
socialni a genderové rovnosti. Jejich inscenace upozorfiuji na socialni problémy jako je
exekuce, Cerna prace nebo azylové bydleni. Jednim z pfihodnych integracnich nastroja
spolku je i to, Ze lidé bez domova maji na jejich pfedstaveni vstupné zdarma. Dale pak
vyjizdi za hranice divadla, a tak uskuteCnili napfiklad besidku v azylovém domé nebo
uskute¢nily projekt ,CO CUMIS venku: Jako doma hleda azyl v PFistavu 18600“. Cilem
besidky bylo najit nové misto pro komunitni centrum organizace Jako doma. Jednim z
pozitivnich dopadu této organizace je napfiklad to, Ze nékteré ¢lenky dostaly diky ucasti v
predstaveni socialni bydleni, které dfive mély problém sehnat. Spolek premiéruje své
inscenace v ramci festivalu Pfipad pro socialku. Maji za sebou jiz tfi inscenace a to CO
CUMIS?!, CO CUMIS 2 tentokrat z azylu a CO CUMIS 3 A jestli neumfela, pracuje tam

dodnes. Prvni z nich bych vam rada predstavila. "7

7 Webové stranky hlavni pfedstavitelky Zuzany Burianové https://www.zuzanaburianova.net/cocumis, vyhledano 12. 6. 2023
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6.1.3 Inscenace CO CUMIS?!

Autorska dokumentarni inscenace z roku 2016 v rezii Zuzany Burianové a Barbory Supové
vznikla v rdmci spoluprace obecné prospésné spolecnosti Jako doma' a Divadla ve
Svehlovce. Zeny bez domova se zde predstavily nejen jako amatérské herecky, ale také jako
autorky. Scénaf byl vytvofen na zakladé jejich vlastnich zaznamu a poznamek, které si
pofidily béhem nékolika tydnl v Praze. Béhem predstaveni se kazda z here€ek snazila svym
vlastnim zplsobem, napfiklad skrze basné, pfiblizit posluchaclim svidj pohled na konkrétni
misto ve mésté a kazdodenni udalosti, kterych si prochazejici nevdimnou.' Inscenace byla
tradicné uvedena v ramci socialniho festivalu Pfipad pro socialku, ktery predstavuje razné
druhy socialné angazovaného divadla z celé Ceské republiky. Ten bych zde také rada

predstavila, nebot mimodék vytvari skvély prehled toho, co zrovna v tomto odvétvi vznika.

6.1.4 Festival Pfipad pro socialku

Jde o festival socialniho uméni, ktery se kona kazdy rok na Zizkové ve Venusi ve Svehlovce
a ma za sebou jiz osm ro¢nik. Obsahem festivalu nejsou jen divadelni pfedstaveni, nybrz
pfesahuje i do vytvarného uméni a hudby a konaji se zde napfiklad i debaty. Festival
umoznuje setkani divaki se skupinami jako jsou Romové, Zeny bez domova, lidé s
Downovym syndromem a dalSimi, ktefi jsou na okraji spole¢nosti. Cela akce se hlasi ke
znadce HateFree Fest, kterou zastituje ombudsman Ceské republiky. Dramaturgyni festivalu
je jiz vy$e zminéna Barbora Supova. Soudasti festivalu jsou predstaveni tym(i z celé Ceské
republiky a HateFree Stage zprostfedkovana organizaci HateFree Culture, plna stand-upu
shazici se o potirani nasili a nenavisti mezi lidmi. Pfipad pro socialku neni jedinou socialni
udalosti, kterou organizace HateFree Culture podporuje.*® Mimo to spolupoiada i festival
WILD!, ktery se zaméfuje na queer a LGBTI+ lidi, anebo VenuSiny dny, které se zaobiraji
zenskou problematikou. V ramci festivalu Venusiny dny se kona i materialni sbirka, ktera

nasledovné putuje pro organizaci Jako doma, zaméfena na Zenské bezdomovectvi.

8 Jako doma je neziskova organizace vénujici se Zzenskému bezdomovectvi. PravidéIné spolupracuje na rozli¢nych aktivitach

https://jakodoma.org/hlavni-stranka/, vyhledano dne 13. 6. 2023

1 Jana Soprova v  clanku Barbora Supova: V  tématech inscenaci se nézné radikalizujeme
https://www.divadelni-noviny.cz/barbora-supova-v-tematech-inscenaci-se-nezne-radikalizujeme, vyhledano 13. 6. 2023

20 AIena JuI|e Novotna v clanku Osmy rocnlk festlvalu somalnlho umeéni Prlpad pro somalku startuje 27. listopadu
vyhledano 1.



https://www.divadlo.cz/?clanky=osmy-rocnik-festivalu-socialniho-umeni-pripad-pro-socialku-startuje-27-listopadu
https://www.divadelni-noviny.cz/barbora-supova-v-tematech-inscenaci-se-nezne-radikalizujeme
https://jakodoma.org/hlavni-stranka/

6.1.5 Romské divadlo Trajo

Romské amatérské divadlo z Rokycan. Nazev Trajo znamena ,zivot a je odvozen od slova
trajinejas, coz znamena koCovat. Jeho predstaveni DJELEM DJELEM mohli v Praze divaci
vidét na podzim 2022 pravé na vySe zminéném festivalu Pfipad pro socialku. Inscenace je o
migraci Romu do Velké Britanie, kde pét let Zila sama zakladatelka souboru. Tou je llona
Ferkova, autorka romsky psané literatury. Herecky soubor tvofi 11 amatérskych romskych

herct.?!

6.1.6 Loutky v nemocnici

Projekt loutky v nemocnici je zapsany spolek vznikly jiz v roce 2005, nicméné cinnost
zakladatel(l zapocala jiz v roce 2002, kdy Marie Mikova a Ottokar Seifert poprvé zavitali s
loutkami do nemocnic. Finanéni podporu ziskali od Cesko-némeckého fondu budoucnosti,
postupné zacali vyjizdét i mimo hlavni mésto, a netrvalo dlouho a projekt se podafilo rozsifit i
na Slovensko. Postupem Casu se organizace rozrostla a v sou¢asné dobé ma za sebou
fadové stovky produkci.

Mezi primarni aktivity loutek v nemocnici patfi jednorazové navstévy nemocnic a 1é€ebnych
ustavl, tydenni programy v nemocnicich a IéCebnych Ustavech, navstévy pacientld na
ambulancich a pohotovosti, navstévy letnich tabord pro chronicky nemocné a handicapované
déti a individualni prace s konkrétnimi pacienty ve spolupraci s |ékafi. Loutky v nemocnici
funguji pro vSechny klienty a subjekty bezplatné. Dulezité pro né je vicezdrojové financovani.
Organizaci podporuji desitky tisic darcl, ktefi se o nich ¢asto dozvédéli pfimo v nemocnici.
Zasadnim darcem je také spole¢nost Kofola nebo Mibcon. V minulosti byly podporovani i
spolecnosti Agrofert, spoluprace viak byla pferuSena. Z dohledatelnych informaci je ziejmé,
z2e Loutky v nemocnici maji bohatou tradici a své misto na scéné socialnich aktivit. To se

odrazi na poctu sponzorll a pfispé&vatel(l, ktefi jejich aktivity podporuiji. 22

6.1.7 The Freedom Theatre

Je projekt, ktery ma ve své podstaté velice blizko k Divadlu Férum Augusta Boala.

The Freedom Theatre je kulturni centrum pulsobici v palestinském uprchlickém tabore ve
meésté Dzenin. Zaméfuje se na playback divadlo a timto zplsobem umoznuje vyjadrit
nelehké zivotni pfib&hy. Slouzi i jako nastroj pro utvareni identity a spole€enstvi. V ramci The

Freedom Theatre probihaji kurzy a workshopy zaméfené na vzdélavani mladych lidi v

21 Jana Sustova, Amatérské romské divadlo Trajo vystoupi 2. prosince v Praze s inscenaci o migraci Romd do Britanie
https://radiozurnal.rozhlas.cz/amaterske-romske-divadlo-trajo-vystoupi-2-prosince-v-praze-s-inscenaci-o-migraci-8872308,
vyhledano 23. 6. 2023

2 Vyroéni zprava loutek v nemocnici 2020, https://loutkyvnemocnici.cz/download/VZ_LVN_2020.pdf, vyhledano 29. 6. 2023
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divadelnim i filmovém odvétvi. Ugastnici se ugi tvaréimu psani, zkoumaji rizné aspekty
divadelni tvorby a pfipravuji divadelni produkce na mistni i mezinarodni drovni. Kulturni
centrum se rovnéz zaméfuje na interaktivni pfedstaveni, které zprostfedkovava napfiklad
putovni autobus Freedom Bus, ktery propojuje umélce s lidmi zasaZzenymi valkou z téchto
komunit. Ugelem Freedom Busu je pomoci U&astnikiim skrze divadelni ztvarnéni prekonat

valeéna traumata.

The Freedom Theatre vytvari také radikalni divadelni hry, které kriticky reflektuji izraelskou
okupaci palestinského statu a sociokulturni podoby arabské spole€nosti. Svymi produkcemi
podnécuje divaky k pfemysleni a provokativnim otazkam, které odrazeji aktualni politickou

situaci a stav lidskych prav v regionu.

Pfes své usili vSak divadlo The Freedom Theatre Celi naroénym vyzvam. Tvorba divadla s
timto zamérenim by mohla vést k propagandé a stereotypizaci identity Palestincu a Izraelcu.

Jejich cilem by mélo byt se tomuto pokud mozno co nejvice vyhnout.

Aplikované divadlo musi byt opatrné, aby zamezilo jednoduchému zobrazovani sloZitych
situaci a nebezpelné generalizaci. Namisto toho by mélo nabizet estetiku empatie, ktera

podporuje komunikaci, dialog a porozuméni mezi riznymi kulturami.

The Freedom Theatre vnasi do zivota uprchlikd a valeCnych obéti moznost sdilet své
trauma, coz jim pomaha vyrovnat se s bolesti. Timto zplisobem uméni slouzi jako nastroj
nejen pro tvorbu divadelnich her, ale také jako prostfedek socialniho odporu, sdileni a

spolecenské zmény.??

6.2 Seniori

6.2.1 Uvod

Seniofi se Casto citi osaméli, nepotfebni a maji pocit, Zze nerozumi mladé generaci. Néktefi
se dokonce setkali s Sikanou ze strany mladych lidi. Je pro né proto téZké se zaclenit do
normalniho chodu spole¢nosti. Neni vyjimkou, Ze je také pfepadaji temné myslenky na smrt,

se kterymi je t&€Zké si poradit. Pomoci jim sdilet sva traumata, strachy, vzpominky, nebo jen

2 Shilpi Saini pro kulturni étrnactidenik A2 z 22. 4. 2020 str. 11. Celé &islo se zaméfovalo na téma socialniho divadia.
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byt znovu mezi lidmi a necitit se tolik sam muaze poskytnou pravé divadlo. Nize popisuiji

nékolik organizaci, které se orientuji na seniory.

6.2.2 Organizace Zivot 90

Zivot 90 je zapsany ustav sidlici na Praze 1, ktery ptivodné zaginal jako ob&anské sdruzeni.
Organizace zapo€ala svou ¢€innost jiz v roce 1990, a to aktivitami jako poradenstvi,
aktivizac¢ni ¢innost nebo sluzba senior telefon, ktera zprostfedkovavala linku prvni pomoci
pro seniory. Postupem €asu se nabidka centra rozvijela, zaCalo se Zadat o dalSi dotace,
rozrostla se centra plasobeni. V sou€asné dobé organizace nabizi sluzby jako fyzioterapie,
ergoterapie, peCovatelské sluzby, odleh&ovaci sluzby, tisfiové linky a také pravé divadlo. Co
se ty&e financovani, Zivot 90 funguje na grantovém fundraisingu. Za rok 2021 v ramci dotaci
a grantll organizace ziskala 41 470 000 K¢&. Od firemnich partner, nadaci a nadacnich
fondu to bylo potom 5 768 000 K¢&.?*

Myslim, Ze Zivot 90 by mohl slouzit jako p&kny pfiklad fundraisingového a partnerského
systému fungovani. Za partnery ma vétSinou znacky, které se stafim néjakym zplsobem
souviseji. Jako pFiklad bych zminila spolupraci s Nadaénim a penzijnim fondem Ceské
spofitelny, spoleénosti Pfizer nebo Slevomat. Diivodem, pro¢ zde organizaci Zivot 90 zmiriuiji,

je jejich provozovani divadla zaméfeného na seniory.

6.2.3 Divadlo u Valsu

Divadlo u Val$(, které funguje pod organizaci Zivot 90, jsem se rozhodla v této praci zminit
kvuli tomu, Ze je to ta nejsignifikantnéjSi organizace spojujici pojmy seniofi a divadlo. Je
vhodné pro navstévu starSimi divaky uz jen diky bezbariérovému vchodu do séalu a k
toaletam. Co se ty€e hercu, plusobi zde mnoho lidi v dichodovém véku. Jsou to ale z vétSiny
profesionalni herci, takze se zde konkrétné nejedna o integraci seniorl z ulice do procesu
tvorby. V sougasnosti jsou to Dana Kolafova, Pavel Novy, FrantiSek Novotny, Jan Censky. V
minulosti zde pusobili Kvéta Fialova, Lubomir Lipsky, Carmen Mayerova, Luba Skofepova,
Libuse Svormova a desitky dalSich.

V cyklu Legendy opery divadlo uvadi medailonky Spi¢kovych opernich pévkyr a pévc, ktefi
jsou uz v duchodu. V cyklu Legendy Eeského jevisté pfinasi svédectvi o Ceském divadle 60.
let minulého stoleti. V&novali se napfiklad Dané Medfické, Karlu Hoégerovi, Josefu Kemrovi,
Radovanu Lukavskému, MiloSi Kopeckému a dalSim. Repertoarem se tedy na seniory

zaméruji dostatecné.

2 Informace jsou k nalezeni ve vyroéni zpravé Zivota 90 za rok 2021
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| v pozicich zajistujicich provoz divadla zde pusobi seniorky. Je zde inspektorka hledisté,
uvadécka, Satnarka.”® Jak uz jsem naznacila, chybi zde ale néjaka aktivni, dramaticka
¢innost se seniory. Toto divadlo ve své praci zminuji pravé kvuli tomu, Ze zde vidim velky
potencial pro divadelni praci s neprofesionalnimi herci v diichodovém véku, ktery ale zatim

neni vyuzit.

6.2.4 Treti vék Louny

Naopak divadelni soubor Tfeti vék toto poslani napliuje. Je sloZeny z herecek, kterym je
kolem sedmdesati let. Svou tvorbou chce soubor poukazat na to, Zze divadlo a divadelni
tvorba je pro vSechny vékové kategorie a nikdy neni pozdé s nim zacit. Autorkou napadu
zalozit v Lounech takovy soubor je feditelka tamni méstské knihovny Dagmar Kucerova. Ta v
ramci projektu Treti vék pfizvala k praci plzefiskou rezisérku Renatu Vordovou, ktera se
dlouhodobé snazi o aktivizaci seniord. V ramci projektu se snazi nabidnou seniorkam

zkuSenost, kterou jesté nezazily. Zabyvaji se tématy jako erotika ve stafi, smrt a umirani.

Puvodné tvlarkyné spoléhaly na dramatické &i divadelni texty, ale postupem ¢asu se zacaly
obracet k osobnéjSim vypovédim. Jejich nejnovéjSi inscenace Analéma se zabyva
existencialnimi otazkami zivota. Inscenace Stafi neni pro zbabélce zase pojednava o
milostném zivoté Zen. Obé inscenace jsou kolazi replik, které hereCky vyslovuji pfimo za
sebe. Stavaji se divadelnimi postavami a neboji se konfrontovat s minulosti, pficemz
oteviené pfiznavaji divakiim i sobé samym své nejniternéj$i pocity. Skrze divadlo se snazi
vyrovnat s osobnimi zazitky a umozniuji divakiim nahlédnout do jejich hlubokych vzpominek
a emoci. Soubor Treti vék uvadi novou inscenaci pravidelné kazdé dva roky. Rezisérka
souboru tvrdi, Ze vysledné predstaveni je jen SpiCkou ledovce. Daleko dulezitéjsi je pak pro
aktérky proces socializace, navazani divéry jak ve své okoli, tak i samy v sebe a otevieni se

novym vécem. Cely proces totiZ souvisi s dramaterapii.

Se souborem seniorky vyjely na festivaly Jiraskiv Hronov nebo Wolkriv Prostéjov, coz jim
umoznilo zapracovat i na mezigeneraCnimu dialogu. Zakladatelka souboru tvrdi, Ze jejich
prace je viditelna. Podle ni se diky divadelni praci ¢lenky souboru zménily, omladilo je to,

Vv

zacala byt hmatatelna.

% Informace pochéazeji z emailové korespondence s uméleckym $éfem Divadla U Val§t Janem Lormanem z 11. 4. 2023
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Dal8im pozitivnim dopadem tohoto projektu je, Ze se stal inspiraci pro dalSi organizace ve
mésté. V nékterych zakladnich sSkolach totiz zagali provozovat dopoledni vyuky pro seniory v

ramci celoZivotniho vzdélavani.?®

6.2.5 Univerzity tretiho véku

V tomto odvétvi shledavam jako velmi pfinosné fungovani univerzit tfetiho véku. Na
Akademii muzickych uméni v Praze je tato moznost k dispozici na vSech fakultach. Vékovou
hranici pro ucCast je 50 let. Na DAMU je vyuka dvousemestralni a sloZzena z pfednasek,
seminafl a navstév generalnich zkousSek ve Skolnim divadle DISK. Pfednasky vedou
renomovani pedagogové ze vSech sedmi kateder DAMU, mezi nimiz je napfiklad Petr
Prokop z katedry produkce, byvala dramaturgyné Narodniho divadla Marta Ljubkova Ci

nejvétsi odbornice na tvorbu J. Grotowského Jana Pilatova.

Pozitivnim aspektem je rozhodné finan¢ni dostupnost UTV, jelikoZ poplatek za studium ¢ini
800 korun za oba dva semestry.?” Pro srovnani uvadim, Zze poplatek dvou semestrti za

klasické studium je 36 000 korun.

6.3 Handicapovani a dusevné nemocni

6.3.1 Uvod

Vyhodou umeéni pfi praci s fyzicky postizenymi lidmi je moznost rozvoje fantazie a predstav.
Co nemohou mit v realném Zivoté, mohou si pfedstavit, protoZe fantazie, narozdil od
fyzickych schopnosti, nema hranice. Pomoci dramatické prace pak mohou ziskat i lepSi

vztah ke svému télu. Zuzana Pitterova z katedry autorské tvorby a pedagogiky tvrdi, Ze:

,Uméni ma moc a schopnost pfestat télo vnimat jen skrze prekazky, skrze to, Ze télo je jen
néco, co nam umozZni pohyb a posun vpfed. Spousta naSich schopnosti je pfece v nasi

hlavé. A ta nam prostfednictvim tvofivosti mizZe otevirat cestu k télu a k jeho nazirani. K

% Kristyna Frankova pro Cesky rozhlas Vltava: Nechceme, aby nam tleskali ze soucitu. Tteti vék Louny ukazuje, Ze staFi je érou
nekone¢nych moznosti
hitps://vitava.rozhlas.cz/nechceme-

20, vyhledano 23.

2Vice informaci o UTV na https://www.damu.cz/cs/studium/celozivotni-vzdelavani/univerzita-tretiho-veku/#uvod.
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tomu, abychom zacali télo vnimat tfeba jako kreativni nastroj, jako hracku, ktera nas mize

inspirovat, nikoli omezovat* %

Ta mimo jiné vede program dialogického jednani s vnitfnim partnerem pro fyzicky postizené.
Toto dialogické jednani s vnitfnim partnerem je psychosomaticka, sebezkuSenostni tvarci
disciplina. Jeji koncept byl vyvinut v 60. letech autorem, hercem a psychologem Ivanem
VyskocCilem a pokracuje v ramci vyuky na prazské DAMU, kde je dale pfedavan a vyu€ovan

na katedfe autorské tvorby a pedagogiky (KATaP).

Pitterova tvrdi, Zze v ramci dialogického jednani jde o to, vyuzit své fyzické znevyhodnéni jako
potencial. Podle ni na sebe takto Ize nahlédnout z jinych stranek, tak, jak se nezname. Je
pfesvédCena o tom, Ze diky dialogickému jednani mohou lidé pfehodnotit postoj ke svému

télu.

Sama Pitterova je fyzicky postizena. Kli€ovy pro ni byl projekt v Divadle Archa Simulante
Bande z roku 2012 pod vedenim choreografek Veroniky Knytlové a Terezy Ondrové — tedy
VerTeDance. Predstaveni bylo postaveno na dvou zdravych a dvou handicapovanych
performerkach. S predstavenim projezdily svét a dokonce dostaly cenu zahraniéni poroty na
Ceské taneéni platformé. Diky tomu si Pitterova uvédomila, Ze jit umé&leckou cestou i pres
svUj handicap, nebo mozna pravé diky nému, ma smysl. Uvédomila si, Ze ho nemusi skryvat

nebo délat, Ze neexistuje, ale Ze jeji tvorbé muaze dat jiny rozmér. %

6.3.2 Divadlo Aldente

Je soubor z Brna, ktery je slozen z mladych hercli a autorl s Downovym syndromem, ale i
profesionall bez handicapu. Rezisérkou a uméleckou vedouci souboru je Jitka Vrbkova.
Soubor zacal tvofit uz v roce 2008, ale vénoval se zprvu hlavné syntetickému divadlu. S lidmi
s downovym syndromem zacal pracovat az od roku 2014, kdy pfiSel zlom kvuli tomu, zZe se
jedné ze zakladatelek narodila dcera pravé s timto postizenim. Nedlouho poté zacaly vznikat
prvni inscenace s détmi s timto syndromem. Ze zacCatku se vénovali hram autorskym,
postupné prechazeli na interpretaci cizich her a textl. Produkéni ¢innost divadla podporuje i
organizace Nova sit v ramci programu Nova krev na scéné. Divadlo také pravidelné

spolupracuje s akademickou obci, v tomto pfipadé s JAMU.

% Klara Antosova: Kdyz handicap neni pfekazka, ale inspirace. PFib&h herecky, tanec¢nice a reZisérky Zuzany Pitterové
https://www.universitas.cz/osobnosti/10628-kdyz-handicap-neni-prekazka-ale-inspirace-pribeh-herecky-tanecnice-a-reziserky-zu
zany-pitterove?fbclid=IwWAR1QPQQ2kWRCVbTxc3SITHX7MHGWIeBbaJhiZNWIfy-Xs7Aaafgsiu7G _bw, vyhledano 20. 6. 2023

2 Klara Antosova Kdyz handicap nen| prekazka alei |nsp|race PFibéh herecky, tanecnlce a reZ|serky Zuzany Pltterove

zanv pltterove’7fbclldIWAR1QPQQZkWRCVbTXC3SITHX7MHGWIeBquhIZNWva Xs7Aaafq3|u7G bW vthedanoZO 6. 2023 ‘
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Finanéné jsou podporovani Novou siti, UniCredit Foundation, Narodnim planem obnovy a
kanadskym start-upem Benevity Causes Portal. RovnéZz pouZzivaji na ziskavani financi
platformu darujme.cz, takze zde mUzeme vypozorovat celkem podafeny fundraising. Dale
jsou spolufinancovani granty a dotacemi Statutarniho mésta Brno, Ministerstva kultury,

méstskou ¢asti Brno Kralovo Pole a organizaci Erasmus+.*°

6.3.3 Uzemi nikoho

Jde o projekt, ktery vznikl v produkci vrSovického kulturniho domu Vzlet pod kuratorskym
dohledem dramaturgyné Marty Ljubkové, reZiséra Jifiho Havelky a feditele Vzletu Petra
Prokopa. Pfi pfipravé tohoto projektu se inspirovali pojmem ,slepé skvrny“, ktery pouZil
sociolog Daniel Prokop ve své knize se stejnym nazvem. Timto terminem myslel mista ve
spolecnosti, o kterych nevime, protozZe je pfehlizime a nejsou nam zfejma na prvni pohled.
Tvarci v projektu vyuzili tohoto spojeni a volné ho aplikovali na hledani neobjevenych
komunit, které se nachazeji kolem nas. VSichni tfi vySe zmifovani jsou zaroven vyucujici na
DAMU, a tak mozna neni nahoda, ze se do projektu zapojili jejich studenti, studentky,
absolventi a absolventky z katedry alternativniho a loutkového divadla. Ti dostali ke své
tvorbé stoprocentni svobodu. Tvrdi, Ze jim nejde o vytvareni dalSich inscenaci, ale spiSe o
védecky vyzkum s pomoci umeéni. V ramci projektu vznikly ¢tyfi inscenace. Prvni s nazvem
Holky, mdzu prosit? a premiérou v kvétnu 2022 se tématicky zamérovala na samozivitelstvi z
perspektivy Zzen a vznikla pod vedenim rezisérky Klary Vosecké. Druha POWER.POINT,
ktera premiérovala v Cervnu 2022, se zaméfovala na jazyk, fe€ a jejich strukturu. Vznikla v
rezii studentl Fedira Kise a Zuzany Sklibové. Tteti Nitro 669 mapovala vrSovicka graffiti a

byla vytvofena Radkou Caldovou, FrantiSkou Malaskovou a Ludvikem Pizou.®' Posledni, pro

6.3.4 Inscenace Prichozi

Toto predstaveni vzniklo pod vedenim absolventek KALD Eliskou Rihovou a Alzbétou
Novakovou spole¢né s organizaci Asistence o. p. s., ve které jedna z tvlrkyn také pracuje.
Predstaveni ma klasickou divadelni formu. Na jevisti performuje pétice lidi s rdznym
handicapem, ktefi jsou doplnéni o herce a herecky z DAMU. Inscenace sleduje vnitini Zivot

lidi s pohybovym omezenim. Zkouma jejich vztah s asistentem, ale zaroven i schopnost

30'Vyroéni zprava Divadla Aldente za rok 2022,
hitps://www.divadloaldente.cz/wp-content/upl

3 hitps://vzlet.cz/program/uzemi-nikoho, vyhledano 29. 6. 2023

22


https://vzlet.cz/program/uzemi-nikoho
https://www.divadloaldente.cz/wp-content/uploads/2023/05/Divadlo-Aldente-vyrocni-zprava-za-rok-2022.pdf

asistentd zvladat takovou praci. Zaroven inscenaci chtéji u navstévnikl zmirnit strach z
neznama a pfiblizit problémy a strasti t&chto lidi, které si ani nejsme schopni pfedstavit.
Predstaveni je inspirovano skute¢nymi pfibéhy protagonistli. Premiéru méla inscenace v
listopadu 2022. Pravé té predchazela beseda s feditelem obecné prospésné spoleCnosti
Asistence Erikem Ciperou, ktera oteviela otazky nedostateénych prostfedk(l od statu na
asistenci pro lidi s postiZzenim. Té se uc€astnily i vlivné politicky, jako napfiklad naméstkyné
ministra prace a socialnich véci Zdislava Odstréilova z KDU-CSL nebo zmocnénkyné pro
lidska prava Klara Simackova Laurendikova. Vysledkem debaty, na kterém se vsichni
zU&astnéni shodli bylo, Ze co se tyée hrazené pIné asistence handicapovanych, je Ceska
Republika aZ v fadech desitek let pozadu za ostatnimi staty a mélo by se s tim néco udélat.*?

Pravé k takovymto diskuzim by socialni divadlo mélo vybizet.

6.3.5 Jiné jevisté

Jiné jevisté je zapsany spolek zabyvajici se divadelni tvorbou ve specifickych skupinach, a to
pfedevSim profesionalni divadelni tvorbou s lidmi s mentalnim postizenim jiz od roku 2011.
Styénym bodem pro spolek Jiné jevisté je mésto Neratov, kde pracovnici spolupracuji s
klienty pomoci divadelni tvorby a podileji se tak na vyzkumu i praktické €innosti tohoto
specifického divadla. Nelze nezminit, Ze zde pofadaiji i festival Menteatral. Cinnost spolku v
minulosti zasahovala i za hranice Neratova. Napfiklad v kvétnu 2014 navstivili Prahu a v
experimentalnim prostoru NoD zde odehrali premiéru inscenace Generace FB, ktera
zkoumala chovani teenageri na socialnich sitich a internetu. Orientovan na Prahu zUstal
spolek i poté, a to kdyz zacal spolupracovat s prazskym souborem 11:55, ktery vznikl ze
studentu a studentek katedry alternativniho a loutkového divadla prazské DAMU. Pokracoval
v tom, kdyz poté zacal spolupracovat s audiovizualnim projektem TAMURA vzniklym pod
hlavickou holeSovického divadla Alfred ve dvofe. Hlavnim stfedobodem zajmu v3ak pro
spolek zUstava prace s klienty z Neratova, zasahuji vSak i napfiklad i do specializace Divadlo
ve specifickych skupinach v ramci vyuky na DAMU. Hlavnim cilem je prosadit vyznam

specifického divadla na ¢eské scéné profesionalnich divadel. 32

6.3.6 Menteatral

Festival profesionalnich divadel zabyvajici se tvorbou s lidmi s mentalnim postizenim

Menteatral se kona b&hem letnich prazdnin v Neratové v Orlickych horach. Divadelni scéna

32 Ester Zantovska: Postavit se na vlastni kola. Inscenace priblizuje vnitini zivot lidi na voziku,
https://magazin.aktualne.cz/kultura/divadlo/postavit-se-na-vlastni-kola-uzemi-nikoho-prichozi/r~231d0d20724011ed9ae20cc47a
b5f122, vyhledano 2. 2. 2023

3 hitp://jinejeviste.cz/ a vyroéni zprava Jiného jevisté 2021, vyhledano 3. 6. 2023
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festivalu dokaze obsahnout 250 divaku. Areal se neomezuje jen na vnitfni divadlo, ale
poskytuje napfiklad i minikino, venkovni divadelni scénu, chill out z6nu, bar a nebo scénu v
Kostele Nanebevzeti Panny Marie. Na festivalu tradi¢né vystupuje kladenské Divadlo vzharu
nohama pracujici s lidmi s mentalni retardaci. Dale jsme pak mohli na prknech Menteatralu
vidét soubory Divadlo Ujeto, Divadlo Aldente a v neposledni fadé mistni Divadlo Jiné jevisté.
Zajimavosti je, Ze vstupné na festival je zcela dobrovolné, takze je pfistupny skuteéné pro

kohokoliv.3*

6.3.7 Mezi ploty a Bohnicka divadelni spole¢nost

Festival Mezi ploty je multizanrovy festival odehravajici se v Psychiatrické 1é€ebné& Bohnice
kazdy rok v kvétnu zaméfujici se primarné na téma psychického zdravi. Nabizi Siroky
hudebni a doprovodny program, ale nechybi zde ani divadlo. V divadelnim programu
najdeme napfiklad brnénsky soubor Aldente pracujici s lidmi s downovym syndromem,
Divadlo Ujeto nebo Divadlo ve dvou kufrech, které pracuji s lidmi s mentalnim postizenim.
Dale zde najdeme také mistni Bohnickou divadelni spole¢nost.

Festival se svym programem a workshopy zaméfuje na témata zavislosti, psychickych
nemoci jako je deprese nebo anorexie a také nasledné pomoci. V ramci programu je mozno
se seznamit s riznymi formami terapie, tfeba s canisterapii. Akci podporuje mésto Praha,

Ministerstvo kultury a Ministerstvo zdravotnictvi. %

Bohnicka divadelni spole¢nost byla zalozena jiz v roce 1991 v Psychiatrické léCebné
Bohnice. Soubor spolecnosti je slozeny ze Siroké Skaly ucinkujicich od profesionalnich herct
po lidi s duSevni nemoci. Najdeme zde ale i mnoho student(, lektort a terapeutl. Jejim
sidlem je Centrum Citadela v centru Prahy. Svymi inscenacemi se zaméfuje na psychické
nemoci. V rdmci tvorby do inscenace Casto zasazuji své vlastni zkudenosti s psychiatrickou

léEbou. Touto tvorbou pfispivaji k destigmatizaci dusevnich poruch. %

% hitp://menteatral.cz/o_festivalu/, vyhledano 3. 6. 2023

35 Vice informaci o festivalu Mezi ploty na https://meziploty.cz/
% hitps://www.klaunika.eu/?page id=781, vyhledano 20. 7. 2023
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7 Produkéni specifika

7.1 Prostor a vybaveni

Abychom mohli svobodné produkovat, budeme potfebovat divadelni zazemi. Scéna pro
socialni divadlo by mohla teoreticky vzniknout kdekoliv, jelikoz jde o typ divadla, ktery se
snazi véemi cestami vychazet vstfic svému publiku. V pfipadé site-specific®’ projektd ale
musime prostor a prostfedi inscenace dobfe znat. Z tohoto dlivodu v nasledujicich fadcich

popisi, co je potieba zajistit v pfipadé, Ze tvofime v klasickém divadelnim prostoru.

Nejprve bychom si méli ujasnit, kde se nachazi jevist€ a kde hledisté. Oboji mize byt
variabilni i pevné dané. Black box® nam potom zajisté poskytne vice svobody nez klasické
kukatkové hledisté. Zde je stézejni brat na zfetel, s kym v ramci divadelni praxe pracujeme.
Pokud jsou lidé zapojeni do projektu fyzicky omezeni, musime zajistit bezbariérovost

prostoru a snadnou manipulaci s potfebnymi predméty.

Vhodnym prikladem vyuziti takového prostoru je inscenace ,Uzemi nikoho: Pfichozi“, ve
které je Cast aktérl fyzicky postizena. Odehrava se ve velkém sale kulturniho domu Vzlet,
ktery je bezbariérovy jak pro performery, tak pro divaky. Vyjimkou nejsou ani bezbariérové
toalety. To je dalSim dulezitym bodem, ktery je nutné neopomenout. V dnesni dobé to mlze
byt prekvapivé, ale s pfistupnosti prostoru pro mobilné omezené a odstranénim bariér
spoustu divadel stale bojuje. Vidina toho, Ze by vSechna divadla mohla byt bezbariérova, je

vzhledem k Casto historické povaze budov pfece jenom trochu utopicka.

Narodni divadlo v této otazce obstalo, jelikoz vSechny jeho scény bezbariérové jsou. Mezi
dal§imi pak muzeme zminit napfiklad Svandovo divadlo, Divadlo Na Zabradli, Divadlo V
Dlouhé nebo Horacké divadlo v Jihlavé. Jediné, co v této souvislosti divadla vétSinou
pozaduiji, je nahlaSeni osob s invalidnim vozikem pfedem, aby nedoSlo k naplnéni kapacit,
jelikoZz prostor pro vozitkare je €asto omezeny. | pfes tyto dobré pfiklady je zde ale stale

velky pocet divadel, které bezbariérové nejsou.

Nedilnou soucasti zakladniho divadelniho prostoru jsou samoziejmé svétla a zvukova
technika. Mély by zde byt k dispozici zakladni divadelni svétla (jako napfiklad PAR), svételna

rampa a podobné. Zvukova technika u menSich produkci mlze zacinat tfeba jen na

37 \lyznam tohoto slova je vysvétlen na zacatku této prace v kapitole Dllezité pojmy

38 Black box je specifickym typem divadelniho prostoru, ktery je obvykle maly a flexibilni, s ¢ernymi sténami a podlahou,
umoznujicim tvircim svobodné upravovat scénu
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vSemu je potfeba ovlada¢ zvuku a svétel v podobé pultu, tabletu nebo pocitatové aplikace.
Bylo by vhodné, aby se zde nachazela i opona a bezpeénostni opona, ktera umoziuje predél
mezi divadelni inscenaci a skuteCnym Zivotem. Mohou zde byt i kulisy, nabytek, univerzalni

kostymy.

Meély by se zde nachazet vchody a vychody na jevisté, se kterymi mizeme v praxi pracovat.
Satny a hygienické zazemi jsou také velmi podstatnym prvkem, ktery by se mél v divadelnim
prostoru nachazet. Mezi nadstandardni vymozenosti mizeme pocitat napfiklad dilnu, kde se
vyrabéji rekvizity, garderobu, sklady, foyer a zkuSebnu. Toto zazemi vSak vétSinou byva
spojené spiSe s kamennym divadlem disponujicim stalym souborem. Socialni divadlo se
stalym souborem ale v Ceské republice zatim neni. V jakémkoliv divadelnim prostoru je tfeba
dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.®® Také by vSude mély byt k
dispozici hasiCské pfistroje, I€karniCka a unikové vychody. Historie nam ukazala, ze divadla

jsou velmi nachylna k pozartim.

7.2 Lidé

Stavebnim prvkem celého inscenacniho tymu by méli byt nejméné dva lidé - kompetentni
kreativni osoba, ktera bude latku a inscenaci zpracovavat (rezisér, dramaterapeut,
artterapeut). Druhou osobou pak musi byt nékdo, kdo bude mit na starosti organizaéni a
finanéni slozku, zadat o granty, zajiStovat misto, souhlasy a dal§i manazerské prace. Tou

muze byt napfiklad produkéni.

Prace s nehercem je pochopitelné kiehCi nez prace se zkuSenymi profesionaly. Pro takto
specifickou praci by tato tvar€i osoba méla mit pfehled o specifiku prace s danou skupinou a
zaroven by ke vSem ucastnikim méla chovat respekt. Je nutné utvaret bezpecné prostredi
pro divadelni tvorbu. Nezbytné také je, aby se lidé citili bezpecné&, bez obav z pomluv a s

pocitem, Ze jsou v dobrych rukach.

Lektor by mél mit postup prace dobfe promysleny. Ze zagatku by mohl byt pro u€astniky
nepfijemny jakykoliv pohyb, proto by se mélo nejdfive zaméfovat na projektivni hry —
napfiklad na pfibéhy, tedy situace, kdy jsou aktéfi mimo sama sebe, coz jim zprostfedkuje
pocit bezpe€i a ujisténi, ze maji vSe pod kontrolou. Tento postup nakonec muize vést i k

fyzickému predvadéni a vstupu do role, takze vysledny proces bude nenuceny a bude

3 PA systém je ozvudovaci systém uréeny k distribuci zvuku smérem k vefejnosti. Nejvice se pouziva napfiklad na koncertech a
v divadle.
40 Zkrécené BOZP
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pramenit opravdu z nitra U€astniku. Situace, které klienti znaji a setkali se s nimi jiz v
minulosti, nemusi zpUsobovat takovou Uzkost, jako nové aktivity, které jedinci zatim neznaji a
u kterych si mohou pfipadat trapné nebo v nich mize byt probuzen strach. Pravé s uzkostmi
a strachem na zadatku mdze pomoci vytvoreny dramaturgicky plan. Ugastnici budou védét,

co je ¢eka a budou schopni si diky tomu udrzet jistou autonomii.

,Dramaterapeuté vyuZivaji divadelni dovednosti a procesy pfi praci s citlivymi a ohroZzenymi
osobami. Pro ochranu téchto lidi je proto pro dramaterapeuty zakladem dlouhodoby vycvik

na patficné drovni a supervize, v ramci nichz mohou nejprve sami tyto procesy zazit“*!

Dalsim bodem, ktery by mél splfiovat vedouci specialni skupiny, je pochopitelné dlouhodoby
zajem o divadlo a letita divadelni praxe. Mimo zvladnuti divadelnich technik musi tento
Clovék splhovat i jina kritéria. Mél by ovladat zaklady pantomimy, tance, hlasové vychovy,
Zzpévu, spravného mluveného projevu, improvizace, znat zaklady €inoherniho i alternativniho
divadla, herectvi, rezie, dramaturgie a scenaristiky. Také by mél disponovat povédomim o
zakladech sviceni a ozvuc€eni salu, procesu vyroby masek a kostymda, jevistni technice a v
neposledni fadé se orientovat v oblasti prava, ucetnictvi a administrativy. Vyhodou pro tuto

praci je i pfehled o zakladech socialni antropologie.

Mimo to je velmi dllezité dikladné seznameni klienta s budoucim dramatickym postupem —
je na n&j ostatné& kladen ddraz i v knize Uvod do dramaterapie. ,Dramaterapie by neméla byt
tajemstvim a lidé by neméli byt vystavovani zazitkam, jimz plné nerozumi. Méli by mit dost
pfilezitosti k otazkam a diskuzi. Lidé snadnéji chapu dramatické principy, kdyZz dostanou

priklady a zejména pokud maji moznost zaznamenat vlastni dramatizovanou minulost.“ *?

Je velmi dulezité, abychom byli u klientd srozuméni s jejich diagnézou a zarovenn méli
povédomi o tom, jak jsou oni sami o své diagndze informovani a jak moc s ni jsou vyrovnani.
Pro praci s nimi potfebujeme dikladné nastudovani jejich stavu, diagnostiky, l1écby a
vySetfovacich metod. V idealnim pfipadé divadelni prace s klienty by lektor mél sdilet své

zkuSenosti a védomosti se supervizorem.

V praci se specialnimi skupinami je kliCovy, jak uz jsem v uvodu zminovala, proces s
autorskym pfistupem a Casto autobiografickymi prvky. O tom pojednava i kniha Katefiny

Splichalové a Vladimira Novaka Problematika reZie a dramaturgie ve specifické divadelni

4 JENNINGS, Sue. Uvod do dramaterapie: divadlo a Ié¢ba, str. 102 : Ariadnina nit. Praha: Asociace
dramaterapeut Ceské republiky v nakl. Jalna, 2014. ISBN 978-80-86396-79-8.
42 JENNINGS, Sue. Uvod do dramaterapie: divadlo a lé¢ba, str. 92 : Ariadnina nit. Praha: Asociace
dramaterapeuti Ceské republiky v nakl. Jalna, 2014. ISBN 978-80-86396-79-8.
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skupiné. ,Specificka divadelni tvorba véetné vlastni dramaturgické rozvahy zasadné pocita s
autorskym pristupem, s osobnim zaujetim, i s osobni vypoveédi lidi, ktefi spolu pracuji na
kolektivnim divadelnim vystoupenim. Kazdy z divadelnik( nosi své napady, témata, navrhy
na scénu, loutky Ci jakékoliv jiné jevistni vyjadfeni. KaZzdy, kdo chce, nabizi svéa vidéni situaci
(dramatickych i divadelnich), své vize rozuzleni spole¢ného - autorského - dila. Takové jsou
pfedpoklady pro kolektivni autorskou tvorbu ve specifickych podminkach - tedy s lidmi, kteri

mayji své specifické potreby i omezeni“. *

7.3 Finance

Systém financovani divadel v Ceské republice je komplikovana zalezZitost. Pfimo ze statniho
rozpoctu je ze vSech tuzemskych instituci financovano pouze Narodni divadlo.

Problémem ve financovani socialniho divadla mize byt i to, Ze kultura jako nastroj pro
socialni inkluzi neni v Cesku nijak systematicky zakotvena. To dosv&d&uje i tvrzeni v knize
Umélci pro spolecnost: ,Bez zakotveni programu, ktery by podpofil projekty, jejichz cilem je
systematicka a aktivni prace s vylou¢enymi, je obtizné ziskat financni prostredky. Socialné
zaméfené projekty se obtizné dotuji z grantil Ministerstva kultury CR a snadné neni ani
ziskat dotaci od Ministerstva prace a socialnich véci CR ¢&i Ministerstva zdravotnictvi CR.“**
V zasadnim dokumentu Akéniho planu 2021-2030 strategie socialniho zaglefovani vydanym
ministerstvem prace a socialnich véci neni o kultufe jako o nastroji socialni inkluze ani
zminka. Mnoho informaci o socialné angazované kultufe neni k nalezeni ani v dokumentu
Statni kulturni politiky 2021-2025. Zde se ale nabizi alesport moznost metodické podpory a
podpory pro rozvoj kompetenci pracovniki amatérského uméni, sbéru dat, sdilené praxe Ci
iniciace vyzkumu. V dokumentu je také nékolikrat uvedeno, Ze by se na neprofesionalni
umélecké aktivity nemélo zapominat a mély by se financné podporovat vyjezdy amatérskych
soubor(i na festivaly. Socialni divadlo spada pravé pod amatérské uméni, jelikoz v Ceské
republice neni zadny profesionalni soubor pracujici se znevyhodnénymi osobami.

Je pozitivni, Ze podfinancovanost neziskového sektoru, kam spada i tento druh divadla, je v
tomto dokumentu alesporni zminéna. Text tvrdi, ze: ,Pro Zivé uméni je klicové podporovat
jeho nepretrzity vyvoj. Je proto dilezité nezapominat na nové oblasti uméni, které vznikaji
mimo zavedené instituce. Neziskovy sektor kultury, uméni ve verejném prostoru, ,site

specific art® a dalsi nové formy si zaslouZi podporu, jelikoZz umoZzriuji uméni pfimou

43 SPLICHALOVA, Katefina a Viadimir NOVAK. Problematika rezie a dramaturgie ve specifické divadelni skuping: (s
divadelniky s mentalnim znevyhodnénim), str. 16. V Praze: Vyzkumné pracovisté katedry alternativniho a loutkového divadla
Divadelni fakulty AMU, 2016. ISBN 978-80-86102-99-3.

4 MULLEROVA, Magdalena, Ondfej KASPAREK a Véra FRAJTOVA. Umélci pro spolegnost: priklady kulturnich projektd v
oblasti socialni inkluze, str. 9. Praha: Institut uméni - Divadelni ustav, 2010. ISBN 978-80-7008-249-2.

28



komunikaci se spolec¢nosti. Jedna se pritom o hluboce podfinancovanou soucast KKS, ktera

je vak existencné zavisla na verejném financovani“.

Jak je jiz vySe zminéno, financovani divadelnich aktivit tohoto typu je vétSinou Cerpano z
grantd Ministerstva kultury Ceské republiky, kdy jsou organizace podrobeny selekénimu
vybéru grantové komise, ktera rozhoduje o uziteCnosti projektu. Dale je mozné podat

grantovou zadost na magistrat kraje v misté, kde se pfedpoklada realizace projektu.

Existuje zde i fada kulturnich nadaci a fondl, u kterych mizeme pozadat o prFispévek.
NejznaméjSimi jsou Statni fond kultury, Norské fondy nebo Nadace zivot umélce. Finan¢ni
prostfedky ziskané timto zpusobem se ale v pfipadé uspé&sného pfidéleni podpory pohybuji v

fadech nizSich desitek tisic.

Projekt mlize podpofit i soukromy donator, ktery ma k danému tématu blizko, nebo ho dana
organizace nahodné oslovi a on v projektu shleda smysl. Zde nastupuje do hry fundraising.
Pokud chceme nas projekt udrzet pfi Zivoté, budeme pravdépodobné potfebovat finanéni
prispévek z vice nez jednoho zdroje. Pokud zrovha nemame dostatecné kontakty na bohaté
mecenase kultury ochotné podpofit socialni projekty, nabizi se jako vhodna alternativa jedna
z crowdfundingovych platforem. Ty v Ceské republice posledni roky zaZivaji, mozna pravé i
diky rozvoji socialnich siti, obrovsky rozkvét. Mezi nejpopularnéjsi crowdfundingové
platformy v CR patfi naptiklad Darujme, Hithit, Donio nebo Startovag. V zahraniéi je to pak
napfiklad Gofundme nebo Kickstarter. Vyhodou téchto platforem je pravé snadny uzivatelsky
pfistup jak pro zadavatele kampané, tak pro podporovatele. Na internetu je vysoka
pravdépodobnost, Ze socialni projekt najdou lidé, ktefi k tématu maji blizko — at' uz z toho
dlvodu, Zze maiji v rodiné nékoho s postizenim, nebo proto, ze chtéji mit dobry pocit a
podpofit véc, ktera ma smysl. Navic jen béhem par kliknuti mohou projekt rozsifit mezi své
pratele s podobnymi zajmy. V ramci téchto kampani je potom zvykem darujici odménit v
zavislosti na vySi pfispévku malymi pozornostmi, jako jsou napfiklad vstupenky na
predstaveni, fotka s herci, podékovani v programu nebo na webovych strankach &i soukromé
pfedstaveni u doty¢ného doma nebo ve firmé. Vybirana ¢astka je vzdy pevné stanovena a
doba trvani sbirky je ohrani¢ena. Po konci kampané by mél zadavatel své donatory
informovat o pribéhu a realizaci financovaného projektu a nezapomenout mu poslat

pozvanku.

Mimo to existuje i nékolik iniciativ na podporu socialnich projektd u organizaci, u kterych

bychom to na prvni pohled necekali. Mezi né patfi napfiklad projekt bankovni spoleénosti

4 Statni kulturni politika MK 2021-2025, str. 40. Ke stazeni zde: https://www.mkcr.cz/statni-kulturni-politika-cs-69
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UniCredit Bank s nazvem Social Impact Banking, ktery podporuje komunity (organizace
pomahajici détem) a financni a socialni zacClefiovani. Podporuje také iniciativy, které maji
inkluzivni charakter a financuji projekty se socialnim vlivem, hlavné ty zamérené na ochranu
zdravi, socialni péci, vzdélavani, socialni bydleni, socialni cestovani a zemédélstvi. Dale
financuje nezavislé projekty zaméfené na zaméstnavani lidi, ktefi nejsou snadno
zaméstnatelni nebo jsou vylou€eni z trhu prace. Podporuiji i finanéni vzdélavani seniord a
déti. V neposledni fadé maji také program na podporu a financovani ochrany Zivotniho
prostiedi.*® Tato organizace finanéné podporuje napfiklad brnénsky spolek Aldente, ktery

pracuje s lidmi s downovym syndromem.

DalSim takovym pfikladem, ktery bych chtéla zminit, je kanadska organizace Benevity,
jedna z nejvétSich svétovych firem zprostfedkovavajici firemni darcovstvi. Pravé ta je
jakymsi prostfednikem mezi firmami a neziskovymi organizacemi, jimz zprostfedkovava
jak financni dary, tak i lidskou silu v podobé dobrovolnictvi. Platforma funguje jako takovy
spravce, ktery umoznuje firmam zalozit grantovy projekt nebo nabidku a neziskovym
organizacim zase zalozit u€et a moznost hlasit se do konkrétnich vyzev firem. Mezi jejich
zékazniky patfi napfiklad Nike, Coca-Cola, Apple nebo Google. Zakladnim znakem

Benevity je, Ze veskery finanéni i lidsky kapital z této platformy jde na dobrou véc.*’

7.3.1 Dostupnost kulturnich instituci v CR

Co se tyde dostupnosti divadla, shledavam pozitivnim, Ze v Ceské republice mame systém
slev pro duchodce, studenty a osoby ZTP ve statnich a krajskych kulturnich institucich, na
které pak navazuji i soukromé subjekty, které tento systém kopiruji. Dusledkem téchto slev je
lepSi finanéni dostupnost pro lidi s obecné nizSimi pfijmy, jako jsou napfiklad lidé v dichodu.
Slevy mohou hrat i edukaéni roli (v pfipadé slev pro studenta). Pravé ony totiz mohou byt
motivaci k navstévé kulturni instituce. Dale pak zvySuji Sanci si navstévu v pfipadé, Ze je Zak
Ci student ze socialné slabsi rodiny.

Je tfeba si také uvédomit, Ze v pfipadé zfizovanych divadel platime pouze zlomek z realné

ceny vstupenky, ktera je dotovana z vefejnych financi — a to vice nez polovinou realné ceny.

KdyZ ve Francii a Velké Britanii realizovali vstup zdarma, byl to krok k tomu, jak zpfFistupnit

uméni i vrstvam, které si to nemohly dovolit, nebo k tomu nebyly jinak dostatecné

48 Vice informaci o t&chto programech naleznete na https://www.unicreditbank.cz/cs/o-bance/udrzitelny-rozvoj/udrzitelnost.html.
47 https://benevity.com/, vyhledano dne 5. 7. 2023
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motivovany. V Ceské republice tomu mize byt ekvivalentem jiz vySe zminéna sleva na
vstupném pro duchodce, seniory nebo osoby ZTP ¢i volny vstup do instituci na akcich, jako
jsou muzejni a divadelni noci. Zapojeni téchto vrstev do spoleCnosti vySe popsanym
zpusobem muze do budoucna znamenat Uspory ve vydajich do socialnich sluzeb.

O volny vstup se dfive snazila i Narodni galerie v Praze, ktera tuto snahu zmifovala v
nékolika vyro€nich zpravach. Bohuzel se jim toto snazeni nepodafilo realizovat. Na zavedeni

néceho takového totiz instituce nema dostatecné financni prostfedky.

7.4 Propagace

V propagaci projektli socialniho divadla mizeme pouzit stejné nastroje propagace a PR jako
u standardnich divadelnich projektd — napfiklad tiskové zpravy, ucty a prFispévky na
socialnich sitich, emailové newslettery, osobni pozvani. Co by ale tento druh divadla jisté

ocenil, je zlepSeni situace ohledné& nedostate€nosti kritiky na tyto produkce.

Ve velké mife vychazeji zpravy pouze o tom, ze néjaka akce probéhla. Novinafi se zaméru;ji
vice na vySsi smysl akci a maji tento druh projektd spojeny s amatérskym divadlem. Pfitom
je v8ak u téchto akci pfitomna nejenom snaha délat spoleCensky prospé&Snou véc — na
estetice tvarcum zalezi také. Uméleckou kritiku zde tedy zatim moc nenajdeme. Pfitom i
estetika a provedeni socialniho divadla by se diky tomu mohla posouvat a lidé, kterym vice
zélezi na formé&, by k tomuto odvétvi nemuseli byt Ihostejni, jenom proto, Zze se ,vytvafi pro

vySsi cile®.
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8 Meziresortni spoluprace

Kultura od divadla, pfes vytvarné uméni, film a dalSi specifické discipliny zasahuje do mnoha
odvétvi a neméla by spadat pod kompetenci pouze jednoho ministerstva. V okruhu ostatnich
ministerstev najdeme mnoho potencialnich spolupracovniki. V ramci cCeské kulturni
reprezentace a podpory cestovniho ruchu a vyletl za uménim by kultura méla byt v zajmu i
ministerstva zahrani¢i. V ramci svého edukativniho potencialu a spojitosti s budoucim trhem
prace je velmi dllezité, aby byla i v hledacku ministerstva Skolstvi. Na to se zaméfuiji i tvlrci
dokumentu Statni kulturni politika 2021-2023 Ministerstva kultury.

.Paklize je kultura kromé jazyka tim prvnim, co uCime nové pfichozi, neni mozné z ni
vyluéovat viastni ob&any. Skolstvi je zodpovédné za pfipravu na budouci Zivot. Kreativita je
zcela zasadni pro budouci uplatnéni na trhu prace a spokojeny Zivot obéanu. Vzdélavaci
systém muze znacné tézit z pokroku v kulturnim a kreativnim sektoru, napriklad v souvislosti
s digitalizaci jako je napfiklad zapojeni prvkiu gamifikace do vzdélavani, &i vyuZiti novych
forem kulturniho obsahu. Je proto nutné spolec¢né s Ministerstvem S$kolstvi, mladeze a

télovychovy dale rozvijet kreativni vzdélavani.“®

Diky svému pozitivnimu dopadu na HDP a zaméstnanost statu by kulturni odvétvi mélo
zajimat i ministerstvo prace a socialnich véci. V souvislosti s MPSV je tfeba zminit i
dllezitost zavedeni v nedavné dobé velmi diskutovaného statusu umélce a tzv. druhého
povolani pro osoby, které jiz nemohou vykonavat svou uméleckou €innost. Pravé s MPSV by
Ministerstvo kultury mélo otevfit diskuzi i na téma socialné angazovaného uméni. V ramci
spoluprace by bylo vhodné napfiklad spolufinancovani projektt nebo rozsifovani povédomi o

socialné angazovaném divadle v ramci Skol a zaméstnani.

Jednim z prikladu takové meziresortni spoluprace je finsky program Art and Culture for
Well-Being, na kterém se podileji jak resort kultury a zdravotnictvi, tak i iniciativa britské
vlady, ktera jiz v roce 2005 zmapovala projekty zaméfené na socialné angazované kulturni
projekty, které pracuji s mentalné postizenymi lidmi. Vysledkem tohoto badani bylo zjisténi,
Ze ucast mentalné postizenych na téchto aktivitach vyrazné pomaha k jejich integraci do
spole¢nosti.*® Kultura by méla byt zahrnuta v ramci spravy celého statu. Jednim z ukazatel(
vyznamu Kultury pro spoleénost je jeji zahrnuti do Narodniho planu obnovy. Ministerstvo
kultury tuto potfebu celkové meziresortni spoluprace vnima, a proto se v dokumentu Statni
kulturni politika 2021-2025 zavazalo k jejimu posileni a pfidalo si to jako ukol do svych

kliCovych iniciativ.

48 Statni kulturni politika MK 2021-2025, str. 46. Ke stazeni zde: hitps://www.mkcr.cz/statni-kulturni-politika-cs-69
4 MULLEROVA, Magdalena, Ondfej KASPAREK a Véra FRAJTOVA. Umélci pro spolecnost: priklady kulturnich projektd v

oblasti socialni inkluze, str. 78. Praha: Institut uméni - Divadelni Ustav, 2010. ISBN 978-80-7008-249-2.
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9 Zapojeni cizincli do ¢eské kulturni scény v kontextu

ruské agrese na Ukrajiné

9.1 Uvod

Valka pfedstavuje emocionalné naroCny zazitek a jeji obéti jsou nevinnymi pfihlizejicimi
politické performance mezi soupeficimi stranami. V divadelni oblasti bylo napsano jiz nékolik
knih zabyvajicich se roli divadla a performanci pfi pfekonavani traumatu zpUsobeného
valkou. Tyto prace zdudraznuji onu IéCivou silu divadla pfi vyrovnavani se s konfliktem.
Vypravéni vlastnich pfibéh( ¢asto pfinasi ulevu, protoze umoziiuje vypravééum osvobodit se

od traumatickych zazitk( pomoci jejich vysloveni a sdileni s ostatnimi.

9.2 Divadlo Archa

Zapojeni cizincll do spole¢nosti je obtizné, a proto je vhodnym nastrojem pro jejich zaclenéni
tfeba taneéni nebo hudebni produkce, kde odpada jazykova bariéra. Velmi Uspésné v praci s
cizinci je Divadlo Archa, které iniciovalo nékolik aktivit, jako je napfiklad hudebni skupina
Allstar Refjudzi Band, ktera spojuje hudebniky z rlznych koutd svéta majici rGzna
nabozenska i politicka vyznani. Zaméfuji se na otevirani témat spojenych s uprchlictvim a
dal$imi socialnimi problémy.*® Dal$i z pfikladt je pfedstaveni Emigrantes o chlapci, ktery byl
nucen opustit svij domov. Divadlo zde pracuje s détmi z uprchlickych rodin, které Ziji v
Ceské republice.’! V kontextu konfliktu na Ukrajiné je tfeba zminit projekt Osm kratkych
kompozic ze zivota Ukrajincu uréeny zapadnimu publiku, ktery vznikl pod vedenim rezisérky
a umeélecké vedouci Centra pro dokumentarni a socialné-specifické divadlo Divadla Archa
Jany Svobodové. Ta zpracovala text mladé ukrajinské spisovatelky ze Zaporozi Anastasije
Kosodijii, ktera s jeho psanim zacala na za¢atku ruského utoku na Ukrajinu. Inscenaci tvofi
pét umélkyn, z nichz jedna je z Ukrajiny. Tou je Mariia Kosiichuk, manazerka projekta
souCasného divadla v organizaci Jam Factory Art Center ve Lvové. Ostatni performerky jsou
z Velké Britanie, Irska, Svédska a Nizozemi. Do hry zapojuji tanec, zp&v, promitani textu na
platno, ale i prosté ticho. Zamysleji se nad tématem odvahy, odchodu z domova, pribéhu
vale€ného utoku, odpalovanim raket, Sifeni nahravek brutalniho zachazeni s lidmi na

internetu, ale i nad tim, jak vypada den ruského nepfitele.

%0 https://www archatheatre cz/cz/projects/detail/8/allstar-refjudzi-band,vyhledano 3. 7. 2023

51 CTK Prazske Divadlo Archa uvadi tanecnl prOJekt Emlgrantes V|deny 00|ma detl

vyhledano4 7. 2023
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~Pfemyslim o tom, jak zacdina rano Rusa, ktery odpaluje rakety na mé mésto... ve tii se
vzbudi, vycisti si zuby sahne po zubni niti, stihne posnidat nafasovany pridél, keks a
Jable¢na povidla z roku 2013. Pak si otevie koordinaty: tak, dneska tu mame ZaporoZi a
Kryvyj Rih...ziva, nastavuje pristroje, mysli na to, Ze dcera v Saratovské oblasti bude mit
narozeniny, dal by ji kolo, ale kola kvuli sankcim podraZila... odpaluje rakety jednu za
druhou, pak si jde si uvafit erny sypany Caj, pozoruje svitani, mysli na to, jak ho uz brzy

vystridaji a gugli kolo...*%?

9.3 Anticka Stvanice: Lysistrata 2.

Dal$i tvarce, ktery se po vypuknuti konfliktu snazil pracovat s lidmi z Ukrajiny, je slovensky
rezisér Toma$ Prochazka. Ve spolupraci s nezavislym prazskym souborem Tygr v tisni
zapojil do projektu Antickd Stvanice: Lysistrata 2.0, ktery mél trvat cely tyden, &ast
performerek, které sem utekly pfed valkou. Tento projekt nicméné neni pozitivnhim pfikladem,
jelikoz skonCil v poloviné hraciho tydne fiaskem, kdy nebyly dodany reZisérem slibené
finan&ni prostfedky a hrozilo, Ze hereCky nebudou zaplaceny. Toto je odstrasujici pfiklad, jak

by prace s lidmi, ktefi pravé unikli z vale¢né oblasti, vypadat neméla.

9.4 Depresivni déti touzici po penézich

Naopak souborem, kterému se prace s lidmi z Ukrajiny povedla, je soubor Depresivni déti
touzici po penézich, jehoz hlavnim predstavitelem je Jakub Cerméak. Do antické inscenace
Trojanky a Hekaba obsadil heregky, které pred valkou uprchly do Ceské republiky. Tyto
inscenace byly vybrany, jelikoZz v nich vidéli jasné paralely se situaci na Ukrajiné. Trojanky

totiz pojednavaji o tom, jak obyvatelky Tréje po valce ztratily své manzele i domov.

Do predstaveni se zapojilo jedenact ukrajinskych hereCek. Inscenace se nezaméfovala
pouze na valku na Ukrajiné, ale i na obéti valky obecné. Souvislosti si v dile mohl kazdy najit

sam. Premiéra se odehrala v zafi 2023 v prazském divadle Venu$e ve Svehlovce. %

52 Eva Turnova pro Cesky rozhlas Plus: Osm skladeb ze Zivota Ukrajinctl.

https://plus.rozhlas.cz/eva-turnova-osm-skladeb-ze-zivota-ukrajincu-8971746, vyhledano 3. 7. 2023

53 Tomas Stastka: Pomsta chutna jako ten nejsladsi bor$¢. Jedenact Ukrajinek chysta premiéru.
: i i j - jinske- -depresivni-deti.,A220822_012959_divadlo_ts, vyhledano 25. 6.
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9.5 Studenti pro Ukrajinu

V ramci podpory Ukrajiny nelze nezminit, Ze sami studenti DAMU sehrali velikou roli v
pomoci ukrajinskym studentiim. Jiz v den utoku zalozili iniciativu Studenti pro Ukrajinu, ktera
méla za cil koordinaci aktivit a sdileni informaci o pomoci, sbirkach a benefi¢nich akcich. V
ramci iniciativy probéhl i tfidenni livestream Bdéni pro Ukrajinu, ktery se konal 2.—5. bfezna
2022 na piazzeté Narodniho divadla. Probéhla zde fada performance, pfedstaveni, koncertu
a scénickych ¢teni. Zaroven se Cetly vzkazy herci Narodniho divadla a vedly ¢etné diskuze s

odborniky na téma valky.

Studenti zacali pomahat ukrajinskym studentim i s psanim zivotopisu a nutnou byrokracii
spojenou s hledanim prace a zapojeni se do Skol. Mnozi jim dokonce poskytli azyl u sebe
doma. Ani vedeni divadelni fakulty nezahalelo a nabidlo studentim pomocnou ruku.
Vyhlasilo mimofadné pfijimaci fizeni pro uchaze€e z Ukrajiny, okamzité navazalo kontakt s
ukrajinskymi Skolami s nabidkou pomoci, zacalo zajiStovat ubytovaci prostory pro uprchliky a

také zaktivizovalo €innost psychologa DAMU.

9.6 Narodni divadlo

vvvvvv

Nejdulezit&jsi divadelni instituce v Ceské republice se také zapojila. Narodni divadlo vyjadfilo
jasny nesouhlas s ruskou agresi na Ukrajiné. Vyvésilo ukrajinské vlajky, spole¢né s asociaci
profesionalnich divadel vyhlasilo vyzvu o pomoci ukrajinskym umeélcim, uspofadalo benefi¢ni
koncert na podporu Ukrajiné vysilany i v Ceské televizi, Ceském rozhlasu nebo TV Nova.
Probéhlo setkani pfipravené Cinohrou ND ,Emeregency briefing“, v ramci kterého probéhla
diskuze a basnické ¢teni ukrajinskych text.

Zorganizovalo lekce tance a baletu pro déti z Ukrajiny pod Baletni pfipravkou Narodniho
divadla. Lekce jsou zdarma, urCené pro déti od 6 do 12 let, a konaji se pfimo na baletnim
sale Statni opery. V ramci tohoto programu nabizeji détem i poskytnuti baletni obuvi a

tanecéniho obleceni.
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Zaver
Pro lepsi pfehlednost a orientaci jsem na uvod prace vybrala pojmoslovi, které ma napomoci

tomu, aby tento text daval smysl nejen pro divadelniky. SnaZila jsem se, aby prace byla

pochopitelna i pro ty, ktefi se v divadelnim svété neorientu;ji.

Diky Divadlu utlatovanych a Bread and Puppet Theater jsem zjistila, Ze ma socialni divadlo
zajimavou historii, z které mizeme i dnes Cerpat inspiraci. Vybérem projektl do této prace,
jsem chtéla predstavit pestrou Skalu socialnich divadelnich projektl. Toto téma je natolik

Siroké, ze by v budoucnu umoznovalo jit jesté vice do hloubky.

Kultura, uméni a kreativita patfi mezi zakladni lidské potfeby, které by mély byt dostupné pro
vSechny lidi bez ohledu na fyzickou, mentalni nebo socialni kondici. Na zakladé mého badani
mohu potvrdit, Ze dramatické vyjadfovani je zakladni soucasti Zivota lidi a provazi nas jiz od
nepaméti v podobé rituall. Dramatizace véci kolem nas nam pomaha vyrovnat se s

rozlicnymi zivotnimi udalostmi.

Na zakladé nékolika vyzkum( se potvrdilo, ze socialni divadlo skute¢né pomaha lidem citit
se lépe. | pfesto je ale ocividné, Zze by socialni projekty potfebovaly vice administrativné i
finanéné podpofit a dostat se do povédomi Siroké vefejnosti. Zapojeni lidi na okraji
spole€nosti do kulturniho zivota maze byt totiz pfinosné nejen pro performery, ale i pro
samotné divaky. Diky nému totiz mizeme porozumét naSemu chovani, ale i chovani druhych
lidi.

V Ceské republice zatim neexistuje plné profesionalni divadelni soubor lidi s postizenim.
Nicméné podobnych uskupeni zaméfujicich se na socialni divadlo je mnoho a tito lidé by o
profesionalizaci specifického divadla a své tvorby stali. Je pravdépodobné, Ze s
profesionalizaci by se zjednodusilo i jeho financovani. K tomu by podle mého prizkumu

pfispél i diraz na meziresortni spolupraci napfi¢ ministerstvy.

Diky zjisténi, Ze téchto skupin neni malo, by se mi nezdalo od véci vytvofeni asociace
souborll socialné-angazovaného uméni, ktera by méla za ukol sdruzovat a poskytovat
informace o finan¢ni podpofe a spoleCnych udalostech. Tim by se zvysSila jejich viditelnost a

lidé by se o nich snaze dozvédéli.

Z produkéniho hlediska disponuje socialné angazované divadlo mnozstvim specifik, na které
se musi brat zfetel, jako je napfiklad bezbariérovost, ¢erpani financi a v neposledni fadé

pracovni pfistup vedoucich projektd ke svym specifickym hercim. Z tohoto hlediska
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shledavam pfinosnym vytvofeni obecné metodiky k praci ve specifickém kolektivu. Zaroven
by pro vyvoj socialné angaZzovaného divadla byla vhodna progresivnéjSi odborna divadelni
kritika téchto pfedstaveni. Také vyzkum( na toto téma je v zahrani¢i pofad vice nez u nas. Je

zadouci, aby jich v Ceské republice prob&hlo mnohem vétsi mnozstvi, nez doposud.

Socialni divadlo ma dalekosahlejsi pfesah nez jen performance pfed divaky. Nékteré socialni
akce prilakaly mistni politiky, jiné dokonce nékomu pomohly sehnat stfechu nad hlavou.

Zaroven ukryva i velky edukativni potencial.

Rozvoj kultury obecné pomaha ke snizeni nezaméstnanosti a pfispiva k tvorbé hrubého
domaciho produktu, a proto je podpora kulturnich i socialnich projektl indikatorem vyspélé
spoleCnosti a jejich hodnota dalece prekracuje ekonomické vyhody. Socialni divadlo je
nejenom ucinnym terapeutickym nastrojem, ale sehrava svou ulohu i z hlediska osvéty,

inkluze, zmény spolecnosti a podpory i pfi takovych udalostech, jako je valka.
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Pfilohy

Pfiloha &. 1 - Eticky kodex asociace dramaterapeutti Ceské republiky

Preambule

Eticky kodex byl vytvofen na pfelomu let 2008 a 2009 pfipravhym vyborem ADCR
jako soubor smérnic a ukazatell, které maji Iépe definovat zplsob, jakym by se mél
dramaterapeut pohybovat ve svém oboru tak, aby jeho dramaterapeuticka ¢innost
byla co nejvétsim pfinosem pro vSechny uc€astniky v terapeutickém, vzdélavacim a
vyzkumném procesu a v SirSi perspektivé pro celou spolecnost.

Eticky kodex ADCR je provazan s dalSimi dokumenty ADCR, zejména Stanovami a
Standardy.

Tak jako standardy ADCR se zabyvaiji pfedevsim definici zakladnich okruhu,
vychodisek a cili dramaterapeuta, aby ur€ily jeho specifické postaveni mezi
ostatnimi druhy a styly terapie, eticky kodex se zaméfuje na vnitfni principy jednani
dramaterapeuta jako osoby: poukazuje na jeho odpovédnosti a pfipomina hranice,
jejichz prekroC€eni by jej mohlo pfivést do konfliktu s dramaterapeutickou obci ADCR,
ale také sama se sebou.

Eticky kodex ADCR je podfazen platnym zakontim Ceské republiky.

Eticky kodex ADCR je strukturovan v téchto ¢lancich:

. Profesni odpovédnost dramaterapeuta

. Zpusobilost k vykonu dramaterapie

. Pravidla divérnosti a ochrany dat

. Informovany souhlas

. Profesionalita ve vztazich

. Principy vyuky a lektorstvi

~N OO o A WODN -

. Princip fyzického kontaktu, hrani roli a dalSich dramaterapeutickych
aktivit

8. Etika vyzkumu

9. Finan¢ni vyrovnani

10.Soukroma praxe dramaterapie
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Clanek 1: Profesni odpovédnost

Dramaterapeut pfijima odpovédnost za své pusobeni v klinické praci, vyuce,
supervizi, a vyzkumu, a je ve shodé s etickymi standardy a platnymi zakony.

(a) Dramaterapeut necini védomé veiejna prohlaseni, ktera jsou klamna.

(b) Dramaterapeut je povinen podat zpravu o takovém jednani jiného
dramaterapeuta, které vedlo nebo vede k poskozeni klienta nebo organizace a
nestaci neformalni feseni.

(c) Rozhodne-li pfislusny organ ADCR o dalSim etickém Setieni, dramaterapeut
se zavazuje v tomto Setfeni spolupracovat.

(d) Dramaterapeut respektuje pravo klientd svobodné rozhodovat a pomaha jim
pochopit dusledky takovych rozhodnuti.

(e) Dramaterapeut informuje klienty o kompetencich a odpovédnosti obou stran
v ramci terapeutického vztahu. Profesni odpovédnosti dramaterapeuta je po
celou dobu trvani terapeutického vztahu udrzet jasné hranice roli.

(f) Je-li klient nezletily nebo nezplsobily pravnim ukonim, poskytuje terapeut
veSkeré informace, potfebné v ramci terapeutické dohody, rodi¢i nebo
zakonnému zastupci, popf. rodi¢ nebo zakonny zastupce terapeutovi, pokud

to neni zakonem ustanoveno jinak.. Dramaterapeut zaroven ucini vSechna
opatfeni potfebna pro zachovani dlvérnosti svého terapeutického vztahu s
nezletilym klientem a vyvaruje se poskytnuti takové informace, ktera by ze
strany rodi¢e nebo zakonného zastupce mohla negativné ovlivnit pribéh
IéCby.VSechna tato opatfeni jsou €¢inéna s védomim klienta.

(g) Dramaterapeut respektuje zakazku a kontrakt uzavieny s klientem.
Neprodluzuje terapii nad ramec potfeb a moznosti klienta. Terapii ukonci

tehdy, kdyz klient dosahl danych cill a pland a dal$i dramaterapeutické sluzby

uz nejsou pro klienta nalezité prospésné.

Clanek 2: Zpusobilost k vykonu dramaterapie

Odbornou praxi dramaterapie vykonava pouze dramaterapeut s odpovidajicim
vzdélanim, vycvikem a zkuSenostmi, které odpovidaji profesnim standardiim prace
v oblasti dramaterapie.

(a) Dramaterapeut vykonava svoji dramaterapeutickou praxi v souladu

s odbornymi standardy dramaterapie.

(b) Dramaterapeut svoji €¢innost provozuje v ramci fadné osvojeného vzdélani,
kurz( a vycviku a nepraktikuje nespravné &i zavadejici postupy.

(c) Dramaterapeut svou €innost a profesni zpUsobilost vykazuje pouze na
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zakladé dokumentu, které jsou Fadné akreditovany pfisluSnymi institucemi.

(d) Dramaterapeut Cini takova opatienti, ktera jej chrani pfed osobnim selhanim
v praxi, a to zejména formou individualni psychoterapie a supervize.

(e) Dramaterapeut, ktery se ocitne v situaci do¢asné nebo omezené zplsobilosti,
¢i nezpusobilosti k vykonavani dramaterapeutické praxe, ucini vhodné kroky
(napf. odborné konzultace) k tomu, aby nejlépe zhodnoatil, neni-li vhodné svou
praxi omezit, popfipadé pozastavit.

(f) Dramaterapeut si aktivné zachovava vysoky standard odborné kompetence a
zpusobilosti, sleduje klinicky vyzkum a pokracuje v rozvoji svych profesnich

dovednosti.

Clanek 3: Pravidla divérnosti a ochrany dat

Odpovédnosti dramaterapeuta je zabezpecit dlivérnost terapeutického vztahu.
Zaroven postupuje v souladu se Zakonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaja.

Ve vyjimec&nych pfipadech je zpfistupnéni informaci na misté, zejména pokud by
jejich znepfistupnéni mohlo vazné ohrozit zdravi a bezpecnost klienta nebo dalsi
osoby. To plati i v pfipadech, na které se ze zdkona vztahuje ohlaSovaci povinnost.
(a) Dramaterapeut respektuje a zachovava davérnost pfi vykonu praxe, supervizi,
vyuce a vyzkumu.

(b) Davérné informace uvolfiuje pouze s informovanym souhlasem klienta nebo
jeho zakonného zastupce.

(c) Pouze s informovanym souhlasem klienta nebo jeho zakonného zastupce
pouziva data v publikacni €innosti ¢i psané a slovni prezentaci.

(d) Dramaterapeut dodrzuje pfisna opatfeni k ochrané davérnych informaci o
klientovi, odpovida za jejich umisténi na zajisténém misté a umozni jejich

zpfistupnéni pouze dle pfislusného zakona.

Clanek 4: Informovanost

Dramaterapeut je odpovédny za fadné informovani klientl, studentd, ucastnikd
vyzkumu po celou dobu terapie, supervize a vyzkumného procesu.

Tato informovanost se tyka zejména: cil(, technik, metod, terapeutickych postupd,
stanoveni hranic a pfipadnych rizik.

(a) Dramaterapeut dba na prahlednost a Cistotu terapeutického vztahu.

(b) Dramaterapeut zajisti informovany souhlas klienta €i jeho zastupce, je-li
ziejmé, ze kognitivni €i smyslovy deficit neumozni klientovi samému jeho

vyjadreni.
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(c) Dramaterapeut pouziva takovy zpUsob vyjadfovani, ktery vede k porozuméni
u daného klienta ¢i jeho zastupce.

(d) Dramaterapeut informuje pfi zahajeni terapie o u&elu, cili, technikach,
hranicich a dobé trvani terapie tak, aby byl klient dostate¢né informovan a

mohl se tim terapie zucastnit.

(e) Dramaterapeut ziskava souhlas klienta ¢&i jeho zastupce pfed nahravanim
zvukového nebo nata€enim obrazového materialu.

(f) Dramaterapeut se ujisti, Ze klient jasné porozumél vSem podminkam terapie,
zejména souvisejicim poplatklim, zaznamu, terapeutickému planu a pravidlum

davérnosti.

Clanek 5: Profesionalni vztahy

Dramaterapeut respektuje jedinecnost kazdého ¢lovéka bez ohledu na jeho plvod,
etnickou pfislusnost, rasu Ci barvu pleti, matefsky jazyk, vék, pohlavi, rodinny stav,
zdravotni stav, sexualni orientaci, ekonomickou situaci, nabozenské a politické
presvédCeni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé spole¢nosti.

(a) Dramaterapeut se v souvislosti s vykonem dramaterapeutickych aktivit zdrzuje
projevl sexualniho obtéZovani, fyzické nadfazenosti a verbalniho a

neverbalniho chovani, které by svou podstatou sexualni bylo.

(b) Dramaterapeut nevstupuje do sexualniho vztahu se svymi klienty, studenty,
praktikanty, supervidovanymi a ucastniky vyzkumu.

(c) Dramaterapeut se vyvaruje paralelnich vztaha s klientem. Pouzije vSechny
vhodné nastroje k tomu, aby zajistil, Ze jeho odborny usudek nebude omezen
nebo oslaben, zejména informovany souhlas, konzultace, supervize a
dokumentace.

(d) Dramaterapeut poskytuje odborné sluzby klientovi, ktery je v terapeutické
Ié€bé u jiného odbornika pouze po vzajemné dohodé s klientem a po

zvédoméni a vyjasnéni tohoto jednani. Upozorni klienta na obtize a rizika
spojena s timto jednanim. Pfipadné, vzdy vSak s védomim klienta, kontaktuje
doty€ného odbornika.

(e) Dramaterapeut postupuje zvlast obezretné pfi uvefejhiovani svych odbornych
doporucéeni a nazort prostfednictvim odbornych posudkui nebo jinych forem
vefejného prohlaseni.

(f) Dramaterapeut respektuje praci kolegl, uvadi jejich citace, zavéry z vyzkumd,

ve svych pracich védomé neuvadi chybné &i zavadéjici formulace.
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Clanek 6: Principy vyuky, lektorovani a supervize.

Dramaterapeuté jsou ve své vyukové €innosti zavazani standardy ADCR a Etickym
kodexem ADCR.

(a) Dramaterapeut se fidi etickymi standardy své profese a seznami studenty
nebo supervidované s jejich odpovédnosti.

(b) Dramaterapeut poskytuje fadny vycvik, a vyuc€uje teorii a techniky, v souladu s
odbornymi pozadavky odbornych standardi ADCR, nebo odpovida dalSim

cilim programu vzdélavani.

(c) Dramaterapeut v pribéhu Skolici ¢innosti poskytuje aktualni, pfesné a uplné
informace, zejména: popis cill, obsah kursu, rozvrh, poplatky a veskera

kriteria, ktera musi byt naplnéna k uspésnému dokonceni programu.

(d) Dramaterapeut definuje a udrzuje pfislusné odborné, socialni a etické hranice
ve vztahu se studenty a supervidovanymi.

(e) Soucasti spoluprace s dobrovolniky je intervize, tj. setkani dramaterapeuta a
dobrovolnikl za ucelem sdileni odborné problematiky v pribéhu
dramaterapeutické prace s klienty.

(f) Dramaterapeut poskytuje studentiim pfislusnou zpétnou vazbu v ramci
profesionalniho vztahu.

(g) Dramaterapeut nevstupuje do paralelnich terapeutickych vztahl se svymi
studenty a supervidovanymi. V pfipadé potieby je odkazuje na dalsi

odborniky.

Clanek 7: Princip fyzického kontaktu, hrani roli a dal$ich aktivit v dramaterapii
Dramaterapeut je odpovédny za kvalifikované uzivani dramaterapeutickych metod a
technik. Udrzuje vysokou odbornou uroven své prace, ktera se vzdy odkazuje na
konkrétni terapeutické cile, bezpecnost a nejlepsi zajem klienta.

(a) Dramaterapeut pouziva fyzicky kontakt v kontextu terapeutického cile

s individualnim obsahem, a to bezpecnym a respektujicim zplsobem.

(b) Dramaterapeut si nevynucuje fyzicky kontakt klienta a da klientovi prostor
odmitnout fyzicky kontakt v jakékoli fazi sezeni.

(c) PFi pouzivani fyzického kontaktu, hrani roli a dalSich dramaterapeutickych
technik v kontextu dramaterapeutického sezeni udrzuje dramaterapeut

profesionalni hranice.
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Clanek 8: Etika vyzkumu

Vyzkumni pracovnici v oblasti dramaterapie (dale jen vyzkumnik) respektuji
dastojnost a prospéch ucastnikd vyzkumu.

(a) Vyzkum musi byt legalni, Cestny, pravdivy a v nejvys8i mozné mife objektivni
a bude veden v souladu s odpovidajicimi védeckymi zadsadami

(b) Vyzkumnik konzultuje jakékoli pfipadné etické otazky souvisejici s vyzkumem
s odbornikem, ktery se vyzkumu pfimo neucastni.

(c) Vyzkumnik informuje u€astniky vyzkumu o v8ech aspektech vyzkumu,
podnikne vSechny kroky k tomu, aby byl zajistén informovany souhlas i u
hospitalizovanych ucastnikil s omezenym porozuménim a moznosti
komunikace.

(d) Vyzkumnik respektuje pravo ucastnikd ukoncit svoji u€ast ve vyzkumné studii
kdykoli v pribéhu, aniz by toto ukonéeni mélo negativnich vliv na jejich 1é¢bu.

(e) Vyzkumnik udéla vSe potfebné pro to, aby osobni udaje, které ziska v ramci
vyzkumného projektu, byly vyuzity pro jiny ucel nez vyzkumny. Vyjimkou jsou
pfipady bezprostfedniho ohrozZeni zdravi u€astnikd vyzkumu nebo ostatnich

lidi, které by z takového znepfistupnéni plynuly (viz ¢lanek 3).

Clanek 9: Finanéni vyrovnani

Ve véci finanéniho vyrovnani za dramaterapeutické sluzby postupuje dramaterapeut
vzdy korektné a transparentné.

(a) Dramaterapeut se s klienty, tfetimi osobami, které jsou platci, nebo s osobami

v supervizi dohodne na finanénim vyrovnani pfedem.

(b) Dramaterapeut nenabizi ani nebere penize za intervizi.

(c) Zmény v platbach za sluzby souvisejici s vykonem dramaterapie jsou vazany

smlouvou mezi dramaterapeutem a platcem.

Clanek 10: Dramaterapeut vykonavajici soukromou praxi

Terapeut, ktery je Garantovany ¢len ADCR a provozuje dramaterapeutickou
soukromou praxi, je odpovédny za poskytovani dramaterapeutickych sluzeb pfimo
klientim, ktefi tyto sluzby plati, nebo platicim prostfednictvim pojistovny nebo jinych
instituci.

(a) Terapeut provozujici soukromou praxi dramaterapie poskytuje
dramaterapeutické sluzby v prostredi, které je bezpe¢né a funkeni.

(b) PFi pfijmu upfesni systém plateb za sluzby, rozvrh plateb, rozvrh

terapeutickych sezeni a informace tykajici se hranic divérnosti v terapeutickém

vztahu a pfipadné povinnosti tyto hranice pfekrodit.
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(c) Dramaterapeut provozujici soukromou praxi konzultuje s odbornym Iékafem
nebo psychologem v pfipadech, které takovy odborny posudek, pfipadné
medikaci vyzaduiji.

(d) Dramaterapeut provozujici soukromou praxi se musi fidit platnymi zakony,
které se tykaji samostatného poskytovani psychiatrické/psychologické péce .
(e) Dramaterapeut provozujici soukromou praxi pfizplsobi obsah své innosti
rozsahu svého vycviku. Dramaterapeut o sobé neprohlasuje, Ze jeho odborna
kvalifikace je vy3Si nez ta, které skute¢né dosahl.

(f) Terapeut provozujici soukromou praxi dramaterapie ukon¢i péci tehdy, kdyz
klient dosahl danych cill a planu a dal$i dramaterapeutické sluzby uz nejsou pro
klienta nalezité prospésné.

(g) Terapeut provozujici soukromou praxi dramaterapie ukonci poskytovani
svych sluzeb klientovi dle podminek vzajemné dohody.

(h) Pfi ukoncCeni terapeutického vztahu vyhotovi dramaterapeut provozujici
soukromou praxi doklad o ukon&eni terapie, nebo pfedani, pfipadné doporuceni

k dal$i odborné péci.

Asociace Dramaterapeuti Ceské republiky

PFi tvorbé tohoto dokumentu byly pouzity materialy: Code of Ethics NADT (National Association of Dramatherapy
/USA /), Code of Practice BADTh (British Association of Dramatherapy), Eticky kodex CAA (Ceska
Arteterapeuticka Asociace), Eticky kodex SPCR (Socialnich pracovnikii CR), Mezinarodni kodex vyzkumu trhu a
socialniho vyzkumu (ICC/ESOMAR).

Zdroj: Asociace dramaterapeutti Ceské republiky

44



Seznam pouzitych zdroj

Odborna literatura

MULLEROVA, Magdalena, Ondfej KASPAREK a Véra FRAJTOVA. Umélci pro
spolecnost: priklady kulturnich projektd v oblasti socialni inkluze. Praha: Institut
uméni - Divadelni ustav, 2010. ISBN 978-80-7008-249-2.

SPLICHALOVA, Katefina a Vladimir NOVAK. Problematika rezie a dramaturgie ve
specifické divadelni skupiné: (s divadelniky s mentalnim znevyhodnénim). V Praze:
Vyzkumné pracovisté katedry alternativniho a loutkového divadla Divadelni fakulty
AMU, 2016. ISBN 978-80-86102-99-3.

JENNINGS, Sue. Uvod do dramaterapie: divadlo a lééba : Ariadnina nit. Praha:

Asociace dramaterapeutd Ceské republiky v nakl. Jalna, 2014. ISBN
978-80-86396-79-8.

Dokumenty
Statni kulturni politika 2021-2025 — oficialni dokument Ministerstva kultury

Mental Health,Social Inclusion and Arts - developing the evidence base, Final Report
by The Anglia Ruskin and UCLan Research Team

Kulturni &trnactidenik A2 z 22. 4. 2020 s podtitulem Socialni divadlo

Strategie socialniho zacdlenovani 2021-2030 — oficialni dokument Ministerstva prace
a socialnich véci

Vyro€ni zprava 2021 souboru Aldente
Vyroéni zprava 2021 festivalu Mezi ploty
Vyroéni zprava 2021 organizace Zivot 90

Online zdroje

1 Loutky v nemocnici — vyrocni zprava
https://loutkyvnemocnici.cz/download/VZ_LVN_2020.pdf

2 Oficialni webové stranky Ministerstva prace a socialnich véci

WWW.MPSV.CZ

3 Clanek o predstavitelce socialniho divadla Zuzan& Pitterovd na platformé

Universitas, 15. ervna 2023, autor: Klara AntoSova

45


https://loutkyvnemocnici.cz/download/VZ_LVN_2020.pdf
http://www.mpsv.cz

https://www.universitas.cz/osobnosti/10628-kdyz-handicap-neni-prekazka-ale-inspirac
e-pribeh-herecky-tanecnice-a-reziserky-zuzany-pitterove ?fbclid=IwAR1QPQQ2kWRC
VbTxc3SITHX7MHGWIeBbgJhjZNWIfy-Xs7Aaafqsiu7G_bw

4 Oficialni webové stranky organizace Jako doma

https://jakodoma.org/hlavni-stranka/

5 Divadlo.cz, 10. 11. 2022, autor: Alena Julie Novotna

https://www.divadlo.cz/?clanky=osmy-rocnik-festivalu-socialniho-umeni-pripad-pro-so

cialku-startuje-27-listopadu

6 Art.ceskatelevize.cz, 13. 1. 2022, autor: Katefina Zemanova
https://art.ceskatelevize.cz/inside/umeni-vyloucenych-komu-a-cemu-pomaha-pripad-p
ro-socialku-Z7RGf

7 Oficialni webové stranky Zuzany Burianové

8 Vyrocni zprava divadelniho souboru Aldente

prava-za-rok-2022.pdf

Zdroje Ceského rozhlasu

9 Romské divadlo Trajo, 12. listopad 2022, autor: Jana Sustova

https://radiozurnal.rozhlas.cz/amaterske-romske-divadlo-trajo-vystoupi-2-prosince-v-p
raze-s-inscenaci-o-migraci-8872308

10 Treti vék Louny, 15. srpen 2018, autor: Kristyna Frankova

https://vitava.rozhlas.cz/nechceme-aby-nam-tleskali-ze-soucitu-treti-vek-louny-ukazuj

e-ze-stari-je-erou-7589920

11 Divadlo Archa, 14. duben 2023, autor: Eva Turnova
https://plus.rozhlas.cz/eva-turnova-osm-skladeb-ze-zivota-ukrajincu-8971746

12 Zdroje k projektu Uzemi nikoho
https://vzlet.cz/program/uzemi-nikoho-prichozi#

46


https://www.universitas.cz/osobnosti/10628-kdyz-handicap-neni-prekazka-ale-inspirace-pribeh-herecky-tanecnice-a-reziserky-zuzany-pitterove?fbclid=IwAR1QPQQ2kWRCVbTxc3SlTHX7MHGWleBbgJhjZNWIfy-Xs7Aaafqsiu7G_bw
https://www.universitas.cz/osobnosti/10628-kdyz-handicap-neni-prekazka-ale-inspirace-pribeh-herecky-tanecnice-a-reziserky-zuzany-pitterove?fbclid=IwAR1QPQQ2kWRCVbTxc3SlTHX7MHGWleBbgJhjZNWIfy-Xs7Aaafqsiu7G_bw
https://www.universitas.cz/osobnosti/10628-kdyz-handicap-neni-prekazka-ale-inspirace-pribeh-herecky-tanecnice-a-reziserky-zuzany-pitterove?fbclid=IwAR1QPQQ2kWRCVbTxc3SlTHX7MHGWleBbgJhjZNWIfy-Xs7Aaafqsiu7G_bw
https://jakodoma.org/hlavni-stranka/
https://www.divadlo.cz/?clanky=osmy-rocnik-festivalu-socialniho-umeni-pripad-pro-socialku-startuje-27-listopadu
https://www.divadlo.cz/?clanky=osmy-rocnik-festivalu-socialniho-umeni-pripad-pro-socialku-startuje-27-listopadu
https://art.ceskatelevize.cz/inside/umeni-vyloucenych-komu-a-cemu-pomaha-pripad-pro-socialku-Z7RGf
https://art.ceskatelevize.cz/inside/umeni-vyloucenych-komu-a-cemu-pomaha-pripad-pro-socialku-Z7RGf
https://www.zuzanaburianova.net/cocumis
https://www.divadloaldente.cz/wp-content/uploads/2023/05/Divadlo-Aldente-vyrocni-zprava-za-rok-2022.pdf
https://www.divadloaldente.cz/wp-content/uploads/2023/05/Divadlo-Aldente-vyrocni-zprava-za-rok-2022.pdf
https://radiozurnal.rozhlas.cz/amaterske-romske-divadlo-trajo-vystoupi-2-prosince-v-praze-s-inscenaci-o-migraci-8872308
https://radiozurnal.rozhlas.cz/amaterske-romske-divadlo-trajo-vystoupi-2-prosince-v-praze-s-inscenaci-o-migraci-8872308
https://vltava.rozhlas.cz/nechceme-aby-nam-tleskali-ze-soucitu-treti-vek-louny-ukazuje-ze-stari-je-erou-7589920
https://vltava.rozhlas.cz/nechceme-aby-nam-tleskali-ze-soucitu-treti-vek-louny-ukazuje-ze-stari-je-erou-7589920
https://plus.rozhlas.cz/eva-turnova-osm-skladeb-ze-zivota-ukrajincu-8971746
https://vzlet.cz/program/uzemi-nikoho-prichozi#

Uzemi nikoho, 2. 12. 2022, autor: Ester Zantovska

https://magazin.aktualne.cz/kultura/divadlo/postavit-se-na-vlastni-kola-uzemi-nikoho-p
richozi/r~231d0d20724011ed9ae20cc47ab5f122/

13 Webové stranky Unicredit bank

https://www.unicreditbank.cz/cs/o-bance/udrzitelny-rozvoj/udrzitelnost.html

14 Webové stranky organizace Benevity

https://benevity.com/

15 Novinky.cz, 8. 1. 2010, CTK

https://www.novinky.cz/clanek/kultura-prazske-divadlo-archa-uvadi-tanecni-projekt-em

igrantes-videny-ocima-deti-22665

16 Oficialni stranky Narodniho divadla

https://www.narodni-divadlo.cz/cs/aktuality/narodni-divadlo-podporuje-ukrajinu

17 Webové stranky Divadla utlaCovanych

https://www.divadloutl vanych.cz

18 Webové stranky festivalu Menteatral

http://menteatral.cz/o_festival

19 Webové stranky festivalu Mezi ploty
https://meziploty.cz/stage/divadelni-scena/

20 Webové stranky ldnes.cz, 8. 1. 2010, Alena BartoSova

https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/seniori-v-cesku.A190227_145622_spolecnost_j
up

21 Asociace dramaterapeutt Ceské republiky
www.adcr.cz

47


https://magazin.aktualne.cz/kultura/divadlo/postavit-se-na-vlastni-kola-uzemi-nikoho-prichozi/r~231d0d20724011ed9ae20cc47ab5f122/
https://magazin.aktualne.cz/kultura/divadlo/postavit-se-na-vlastni-kola-uzemi-nikoho-prichozi/r~231d0d20724011ed9ae20cc47ab5f122/
https://www.unicreditbank.cz/cs/o-bance/udrzitelny-rozvoj/udrzitelnost.html
https://benevity.com/
https://www.novinky.cz/clanek/kultura-prazske-divadlo-archa-uvadi-tanecni-projekt-emigrantes-videny-ocima-deti-22665
https://www.novinky.cz/clanek/kultura-prazske-divadlo-archa-uvadi-tanecni-projekt-emigrantes-videny-ocima-deti-22665
https://www.narodni-divadlo.cz/cs/aktuality/narodni-divadlo-podporuje-ukrajinu
https://www.divadloutlacovanych.cz/
http://menteatral.cz/o_festivalu/
https://meziploty.cz/stage/divadelni-scena/
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/seniori-v-cesku.A190227_145622_spolecnost_jup
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/seniori-v-cesku.A190227_145622_spolecnost_jup
http://www.adcr.cz

