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Abstrakt

Tato prace se zabyva tématem podcastingu a zvukové kvality. Auditivni rozmér je podcastu
Casto opomijen, pfestoze muze velmi ovlivnit vnimani obsahu tohoto média posluchacem.
Cilem prace je zvukovou kvalitu definovat, zjistit, jaké faktory ji ovliviuji a ukazat jeji vyznam
pro toto médium. Soucasti prace je i autorem vytvofeny model komunikace formou podcastu,
ktery zdUrazriuje vyznam zvukové kvality a jeji vliv na pfenos obsahu k posluchaéi. Na
zakladé toho poté prace nastifiuje osvédcené postupy pouzZivané pfi produkci podcastu od
pfiprav po postprodukci. V zavéru jsou shrnuty vysledky prace a je diskutovan vyznam
kvality zvuku pro Uspéch podcastu v konkurenénim prostfedi a pfedpokladany vyvoj tohoto
média do budoucna.

Abstract

This thesis deals with the topic of podcasting and audio quality. The auditory dimension of
podcasts is often omitted, even though it can greatly influence the listener's perception of the
content of this medium. The aim of this thesis is to define audio quality, identify the factors
that influence it and show its importance for this medium. The thesis includes a model of
podcast communication developed by the author, which highlights the importance of audio
quality and its influence on the transmission of content to the listener. Based on this, the
thesis then outlines the best practices used in podcast production from preparation to post-
production. At the end of the thesis, the results are summarized and the importance of sound
quality to the success of a podcast in a competitive environment and the anticipated future
development of this medium is discussed.
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Uvod

Podcasting si ziskava stale vétsSi oblibu a kazdym dnem pfibyva dalSich autort tvoficich
obsah pravé touto formou. Mnoho tvlrcu se ale ¢asto soustfedi vice na obsahovou stranku
tohoto média a opomina jeden dllezity aspekt - jeho auditivni rozmér. Pfestoze je obsah u
podcastu nepochybné primarni sloZkou, je potfeba si uvédomit, Ze zvuk je hlavni formou
jeho pfenosu k posluchaci a postup, jakym byl vytvofen, mize vyrazné ovlivnit jeho vnimani.
Podcast je rovnéz mobilnim médiem, u kterého nema autor kontrolu nad prostfedim a
zarizenim posluchace, proto je idealni eliminovat v produkéni fazi co nejvice aspektu, které
mohou negativné ovlivnit pfijeti obsahu a jeho hodnoceni na strané posluchace.

Tato prace se snazi poskytnout vhled do problematiky konceptu zvukové kvality v
podcastingu. Cilem prace je ji definovat, zjistit, jaké faktory ji ovliviiuji a ukazat jeji vyznam.
Na zakladé toho poté prace nastifiuje osvéd€ené postupy produkce podcastu od pfiprav po
postprodukci. V Ceském jazyce zatim neexistuje publikace, ktera by se podrobné vénovala
technickym aspektim produkce podcastu z pohledu zvukafe a tvurci jsou odkazani na
literaturu ze zahranici, coz bylo i jednou z motivaci k napsani této prace. Existuje sice nékolik
akademickych praci, ty se vS8ak zaméfuji spiSe na historické nebo sociologické aspekty
podcastingu.

Prvni kapitola prace se vénuje definici zvukové kvality samotné.

Druha kapitola pfedstavuje podcasting jako médium.

Treti kapitola se vénuje tématu zvukoveé kvality v podcastu.

Ctvrta kapitola popisuje osvédéené postupy pfi produkci konverzaéniho podcastu.

ZavérecCna kapitola shrnuje hlavni body prace a naznacuje mozné sméry pro budouci

vyzkum.

Doufam, Ze tato prace poslouzi jako uzite¢ny prlvodce pro vSechny, ktefi se zajimaji o
podcasting, at’ uz jako tvarci nebo jako posluchadi.



1. Definice zvukové kvality

Na uvod je nutné vymezit, z jaké perspektivy se v této praci na pojem “zvukova kvalita”
pohlizi. V zavislosti na kontextu mlze mit totiz nékolik vyznamu. MUze se jim chapat
napfiklad oznaceni témbru &i barvy zvuku?, ale rovnéz i jednotlivé kvality zvuku, jako jsou
hlasitost ¢i dynamika.

Tato prace pohlizi na zvukovou kvalitu na zakladé jeji obecné definice — jako na stupen
pfesnosti reprodukovaného zvuku ve srovnani s puvodnim zdrojem zvuku.2 Zaroven ale bere
v potaz roli posluchaée, ktery hodnoti zvuk na zakladé svych osobnich preferenci,

zkuSenosti a oéekavani.3

Tomasz Letowski ve své studii Sound-quality assessment: concepts and criteria definuje
zvukovou kvalitu jako hodnoceni sluchovych obrazui, na jehoz zakladé muaze posluchad
vyjadfit spokojenost nebo nespokojenost s témito obrazy.4

Sound quality is that assessment of an auditory image in terms of which the listener
can express satisfaction or dissatisfaction with that image. Sound quality can be
judged by comparing images produced by several external stimuli or by referencing a
perceived image to the concept residing in the listener's memory.°

“Sluchovymi obrazy” jsou mysleny zvukové pfedstavy. Cesky autor Jifi Mares je ve své praci
Hudebni predstavy, hudebni predstavivost a mentaini reprezentace hudby definuje jako “
soubor vieml, zazitkd, které vstupuji do védomi ¢lovéka (bud spontanné a nebo si je ¢lovek
zamérné vyvolava) v okamziku, kdy nejsou pfimo vnimany smyslovymi organy”6. Napfiklad i
kdyZz v daném prostfedi neni pfitomen Stékajici pes, Clovék je schopen si mentalné vybavit

jeho &tékot. Letowskiho teorie tedy pracuje s ideou, Ze poslucha¢ posuzuje zvukovou kvalitu

1LETOWSKI, Tomasz. Sound Quality Assessment: Concepts and Criteria. [online], 1989, [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://
www.ece.uvic.ca/~peterd/30608/letowski2907.pdf

2 SCHOEFFLER, M., STOTER, F. R., EDLER, B. & HERRE, J. Towards the next generation of web-based experiments: A case
study assessing basic audio quality following the ITU-R recommendation BS. 1534 (MUSHRA). In: 1st Web Audio Conference.
s. 1-6., [online], 2015, [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://wac.ircam.fr/pdf/wac15_submission_8.pdf

3 LETOWSKI, Tomasz. Sound Quality Assessment: Concepts and Criteria. [online],1989, [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://
www.ece.uvic.ca/~peterd/30608/letowski2907 .pdf

4 LETOWSKI, Tomasz. Sound Quality Assessment: Concepts and Criteria. [online],1989, [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://
www.ece.uvic.ca/~peterd/30608/letowski2907.pdf

5 Definice zvukové kvality podle Letowskiho, LETOWSKI, Tomasz. Sound Quality Assessment: Concepts and Criteria.,[online]

1989, [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://www.ece.uvic.ca/~peterd/30608/letowski2907 .pdf

6 MARES, J. Hudebni predstavy, hudebni predstavivost a mentalni reprezentace hudby. Ziva hudba, 2014, 5, 92—114. ISSN
0514-7735



porovnanim obrazli vyvolanych nékolika vnéjSimi podnéty nebo porovnanim vnimaného
obrazu s obrazem, ktery ma poslucha¢ v paméti. Podle definice Letowskiho je tak zvukovou
kvalitu mozné chapat jako porovnani souboru urgitych zvukovych aspektl &i kvalit, které
dohromady tvofi celkovy dojem z poslouchaného zvuku, s jinym.” Obrazek ¢.1 tyto jednotlivé

kvality znazornuje.
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Obrazek ¢.1 - Graf znazorniujici jednotlivé aspekty, mezi které patfi napfiklad barva,
prostorové aspekty, zvukové artefakty Ci hlasitost a dynamika. Ty se dale déli na dalsi
podkategorie. Na zakladé toho, jak jsou dané aspekty ve vnimaném zvuku obsaZeny, vznika

sluchovy obraz.8

7 LETOWSKI, Tomasz. Sound Quality Assessment: Concepts and Criteria.,1989, [online] [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https:/

www.ece.uvic.ca/~peterd/30608/letowski2907 .pdf
8 Obrazek ¢.1 - International Telecommunication Union (ITU). "ITU-R BS.2399-1." 2017. [online]. [cit. 2023-08-13]. Dostupné z

https://www.itu.int/dms_publ/itu-r/opb/rep/R-REP-BS.2399-2017-PDE-E.pdf. Obrazek [1].
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Je také potieba si uvédomit, Ze zvukova kvalita je relativni, jelikoz zavisi na kontextu v jakém
je vnimana. Na zakladé toho se méni aspekty porovnavanych sluchovych obrazi —
napfiklad u riznych styld hudby je vyraznéjSi basova slozka preferovana, zatimco u jinych
muze byt povazovana za chybu. Poslucha¢ tedy vnima zvukovou kvalitu v kontextu toho, co
pravé posloucha a disponuje k tomu adekvatni referenci, jak ma podle né&j sluchovy obraz
vypadat, na zakladé ¢ehoz posléze kvalitu posoudi.

1.1. Kritéria zvukové kvality u podcastu

Jak bylo zminéno v Uuvodu, podcast je mobilnim médiem, u kterého nema autor kontrolu nad
prostfedim a zafizenim posluchace. V ramci produkce podcastl je tedy potfeba pracovat s
jednotlivymi aspekty podle nasledujicich Ctyr kritérii.

1.1.1. Srozumitelnost

Hlavnim kritériem ze vSech je srozumitelnost. Pro posluchace je totiz primarnim zajmem, aby
obsahu podcastu rozumél za kazdych okolnosti, dokonce i ve ztizenych podminkach. Proto
je v celém prabéhu produkce tfeba eliminovat veskeré potencialni vlivy, které mohou jeho
srozumitelnost narusit.

1.1.2. Homogenita

Podcast by si mél napfi¢ vS8emi faktory produkce zachovavat relativni konzistenci. Zaroven
musi pusobit homogenné i v kontextu celého pofadu, tedy s ostatnimi nadchazejicimi
epizodami. Nemélo by tedy dochéazet k rozdilim v kvalité jednotlivych dild.

1.1.3. Cistota

Podcast by nemél posluchaci pfedstavovat slozky zvuku, které ho mohou rusit, protoze se
nad nimi muze pozastavit a ztratit pozornost od obsahu.

1.1.4. Vyvazenost

Zvukové slozky podcastu (mluvené slovo, hudba, ruchy) by mély byt adekvatné vyvazeny,
jak z dramaturgického, tak hlasitostniho hlediska, aby se mohl posluchaé soustfedit na
obsah a nepozastavovat se nad vykyvy.



2. Predstaveni podcastingu

Tato ¢ast prace se vénuje pfedstaveni podcastingu — definuje ho a zaméfuje se také na jeho
historicky vyvoj a technologie, které umoznily jeho vznik a rist. V této kapitole prace
poskytuje zakladni ramec pro dalSi diskusi o zvukové kvalité. Bez zakladnich znalosti o
podcastingu by bylo tézké pIné pochopit, jak jej mize zvukova kvalita ovlivnit a jak ji Ize v
tomto kontextu hodnotit a zlepSovat.

2.1.1. Vymezeni pojmu

| pfesto, Ze slovo “podcast” se stalo v poslednich letech béZnym vyrazem v naSem slovniku,
jeho definice muze byt komplikovana. Podle Richarda Berryho, je definice podcastu v
neustalém vyvoji a méni se s rostouci popularitou tohoto média®. Dobfe muzeme koncept
podcastu pfiblizit pomoci analogie rozdilu mezi televiznim vysildnim a audiovizualnich
streamovacich platforem. Stejny pofad mizeme zhlédnout na obou platformach, avSak u
televizniho vysilani je pofad vazan na proudovy vysilaci program. Streamovaci sluzby davaiji
divakovi moznost sledovat pofad kdykoliv si pfeje. Podcast tak mizeme definovat jako
médium podobné radiovému vysilani, ovSem s tim rozdilem, Ze poslucha¢ ma stejnou moc
jako u streamovacich platforem — neni limitovan dramaturgii radia, nybrz si maze pustit
porad libovolné.10

Definice se muze liSit v zavislosti na kontextu a pohledu, z néjz podcast zkoumame.
Napfiklad z technologického hlediska je podcast ¢asto definovan jako digitalni audio soubor,
ktery je distribuovan na internetu pomoci RSS feedu, a muze byt stahovan nebo streamovan
na rlizna zafizeni.' Na podcast se da pohlizet i z perspektivy obsahu, kde jsou podcasty
Casto popisovany jako epizodické audio rizného formatu, zamérené na konkrétni téma.’2 Ve
vztahu k obsahu Llinares a dal$i oznacuji podcast jako flexibilni a pohodiny zplsob

9 BERRY, Richard. A Golden Age of Podcasting? Evaluating Serial in the Context of Podcast Histories. Journal of Radio & Audio

Media, [online], 2015, 22.2: 170-178. DOI: 10.1080/19376529.2015.1083363. [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://
sure.sunderland.ac.uk/id/eprint/6524/3/JRAM_Podcasting BERRY-%20FINAL.pdf

10 LOPEZ, Debora. C., CORTEZ, Natalia., JAUREGUI, Carlos. a FREIRE, Marcelo. Platformed listening in podcasting: An

approach from material and scales potentials. Convergence. [online], 2023. [cit. 2023-08-13]. DOI:
10.1177/13548565231182608. [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: htips://journals.sagepub.com/doi/abs/
10.1177/13548565231182608

11 BERRY, Richard. Podcasting: Considering the evolution of the medium and its association with the word 'radio’. The Radio
Journal - International Studies in Broadcast & Audio Media, [online], 2006, s.113-123. DOI: 10.1386/rajo.4.2.113_1. [cit.
2023-08-13]. Dostupné z: hitps://core.ac.uk/download/pdf/74368966.pdf

12 MCHUGH, Siobhan. How podcasting is changing the audio storytelling genre. Radio Journal: International Studies in

Broadcast & Audio Media, [online], 2016, 14.1: 65-82. DOI: 10.1386/rjao.14.1.65_1. [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: htips:/

Vw.researcngaie.net/pubdlication 0 836 A0OW_DOACd ng Nanging_tne audio 0 eling_genre



https://www.researchgate.net/publication/305728362_How_podcasting_is_changing_the_audio_storytelling_genre
https://www.researchgate.net/publication/305728362_How_podcasting_is_changing_the_audio_storytelling_genre
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13548565231182608
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13548565231182608
https://sure.sunderland.ac.uk/id/eprint/6524/3/JRAM_Podcasting_BERRY-%252520FINAL.pdf
https://sure.sunderland.ac.uk/id/eprint/6524/3/JRAM_Podcasting_BERRY-%252520FINAL.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/74368966.pdf

konzumace diky tomu, Ze posluchac¢im umozruje vybér co, kde a kdy budou poslouchat.!3
Timto zplsobem ho mizeme vnimat i z hlediska uzivatelské zkusenosti.

| pfes odchylky v definicich nicméné existuje obecna shoda, Ze podcast je formou digitalniho
audio nebo audiovizualniho obsahu, dostupného prostfednictvim internetu.

2.2. Historie

Na poc¢atku 21. stoleti doSlo k nastupu vysokorychlostniho internetového pfipojeni a rozSifeni
prenosnych prehravacu. To vytvofilo potfebu a prostor pro vznik nového zplsobu, jakym
mohou lidé konzumovat média — a tim byl pravé podcasting.'4 Podle kanadského autora
Jonathana Sterneho byl vznik podcastingu silné ovlivnén Sirokou dostupnosti nahravacich a
editatnich technologii. Tento vyvoj technologie umoznil i amatérim produkovat vysoce
kvalitni zvukovy obsah z pohodli jejich vlastnich pocitaci. Jednou z dalSich technologii, ktera
hrala ve vzniku zasadni roli, byla technologie RSS (Really Simple Syndication). RSS je
webovy standard, ktery svym uzivateldm umoziiuje se snadno pfihlasit k odbéru aktualizaci z
riznych webd, jako jsou blogy nebo zpravodajské agregatory. Pokud jde o podcasting, RSS
je zodpovédna za automatické doruCovani novych epizod pfimo do zafizeni jejich

odbératel(."s.

Prvni kroky ve vyvoji podcastingu podnikl v roce 2000 vyrobce MP3 priehravacu
MyAudioGo.com. U pfilezitosti uvedeni jejich nového zafizeni predstavil platformu
MyAudio2Go.com, na niz bylo jednotlivcdm umoznéno nahravat denni zpravy na jejich
servery, které si pak ostatni uZivatelé mohli stahnout pfimo do svych zafizeni.6

13 LLINARES, Dario, FOX, Neil, BERRY, Richard. Podcasting: New Aural Cultures and Digital Media. Palgrave Macmillan,
2018. DOI: 10.1007/978-3-319-90056-8.

14 BERRY, Richard. Will the iPod Kill the Radio Star? Profiling Podcasting as Radio. Convergence: The International Journal of

Research into New Media Technologies, [online], 2006, 12(2), s. 143—162. DOI: 10.1177/1354856506066522. ISSN 1354-8565.

[cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/

15 STERNE, Jonathan. The historiography of cyberculture. In: Critical cyberculture studies [online]. New York: New York
University Press, 2008, s. 17-28. [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://source.sheridancollege.ca/cgi/viewcontent.cqgi?

16KIERNAN, Martin A., MITCHELL, Brett G. a RUSSO, Philip L. The power of podcasts: Exploring the endless possibilities of

audio education and information in medicine, healthcare epidemiology, and antimicrobial stewardship [online]. Antimicrobial

Stewardship & Healthcare Epidemiology, 2023, s.1-7 [cit. 2023-08-01]. Dostupné z:_https://www.cambridge.org/core/services/

aop-cambridge-core/content/view/CA2DB583C699A42E58EE875F589241C4/S2732494X2300178Xa.pdf/the-power-of-
podcasts-exploring-the-endless-possibilities-of-audio-education-and-information-in-medicine-healthcare-epidemiology-and-
- . . :
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https://www.researchgate.net/publication/249827460_Will_the_iPod_Kill_the_Radio_StarProfiling_Podcasting_as_Radio
https://www.researchgate.net/publication/249827460_Will_the_iPod_Kill_the_Radio_StarProfiling_Podcasting_as_Radio
https://source.sheridancollege.ca/cgi/viewcontent.cgi?article=1002&context=fhass_comm_publ
https://source.sheridancollege.ca/cgi/viewcontent.cgi?article=1002&context=fhass_comm_publ
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https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/CA2DB583C699A42E58EE875F589241C4/S2732494X2300178Xa.pdf/the-power-of-podcasts-exploring-the-endless-possibilities-of-audio-education-and-information-in-medicine-healthcare-epidemiology-and-antimicrobial-stewardship.pdf

One of the best options available from the folks at i2Go is a website they created
called MyAudio2Go.com. On this site you can download daily news stories in MP3
format. You can select articles covering the top news stories, sports, business and
finance, even recaps of a dozen or so television shows like ER. We loved this site and
the best news is you don't need an i2Go to download and play these files. Check this
site out!”

O rok pozdéji uvedla firma Apple na trh svij prfehravac iPod, ktery jesté vice zpopularizoval
pfenosna zafizeni pfehravajici digitalni audio. Nazev zafizeni rovnéz umoznil vznik slova
podcast, které je spojenim slov “broadcast” (vysilani) a “iPod”. Tento termin poprvé popsal
novinar Ben Hammersley v roce 2004.18;

With the benefit of hindsight, it all seems quite obvious. MP3 players, like Apple's
iPod, in many pockets, audio production software cheap or free, and weblogging an
established part of the internet; all the ingredients are there for a new boom in
amateur radio. But what to call it? Audioblogging? Podcasting? GuerillaMedia?9

Prvni podcasty ve stylu rozhlasovych pofradll se za¢aly objevovat v roce 2003.20 Zasadnim
rokem pro podcasting byl rok 2005, kdy spoleCnost Apple zavedla podporu podcastli na
platformé& iTunes, coz znamenalo vyznamny zlom pro podcastingovy pramysl. Diky
zjednodus$eni procesu stahovani a poslechu tento krok vyznamné zvysil popularitu podcastu.
V roce 2005 byl rovnéz termin podcast pfidan do Oxfordského slovniku a vyhlasen slovem
roku.

17 Recenze z tehdejsi doby, MENTA, Richard. Test Drive of The i2Go eGo with IBM MicroDrive [online]. MP3 Newswire, 2000
[cit. 2023-07-28]. Dostupné z: https: i i

18 BERRY, Richard. Will the iPod Kill the Radio Star? Profiling Podcasting as Radio. Convergence: The International Journal of

Research into New Media Technologies, [online], 2006, 12(2), s. 143—162. DOI: 10.1177/1354856506066522. ISSN 1354-8565.

[cit.2023-08-13]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/
249827460_Will_the_iP ' i i ' i

19pasaz z Hammersleyho ¢lanku z roku 2004, HAMMERSLEY, Ben. Audible revolution [online]. The Guardian, 2004 [cit.
2023-07-28]. Dostupné z: http: igi i

20KIERNAN, Martin A., MITCHELL, Brett G. a RUSSO, Philip L. The power of podcasts: Exploring the endless possibilities of

audio education and information in medicine, healthcare epidemiology, and antimicrobial stewardship [online]. Antimicrobial
Stewardship & Healthcare Epidemiology, 2023, 1-7 [cit. 2023-08-01]. Dostupné z:_https://www.cambridge.org/core/services/aop-
cambridge-core/content/view/CA2DB583C699A42E58EE875F589241C4/S2732494X2300178Xa.pdf/the-power-of-podcasts-

exploring-the-endless-possibilities-of-audio-education-and-information-in-medicine-healthcare-epidemiology-and-antimicrobial-
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http://www.theguardian.com/media/2004/feb/12/broadcasting.digitalmedia

DalSim krokem pro popularizaci podcastu byl nastup chytrych telefond a mobilnich aplikaci,
které posluchaéum zjednodusily zpusob jejich konzumace.2!

Velkym milnikem pro popularizaci podcastingu byl fijen roku 2014, kdy byl vydan podcast
Serial od tvlrca jiz tehdy velmi renomovaného rozhlasového pofadu This American Life.
Tento investigativni podcastovy serial byl zalozen na vy$etfovani skuteéného pfipadu vrazdy
z roku 1999 a ziskal si mezi posluchaci nebyvalou popularitu — jako prvni pfekonal na
platformé iTunes 5 milion(l stazeni a poslechl. Serial se rovnéz oprostil od formatu vzajemné
nezavislych epizod a zaved| format sériovy — jednotlivé epizody na sebe navazovaly. Uspéch
tohoto pofadu pfived! k podcastingu jak nové posluchace, tak nové tvirce.22

Nejvét§i rozmach pro podcasting znamenala pandemie COVID-19. Podle prizkumu
spoleCnosti Nielsen z bfezna 2022 se za pfedchazejici 3 roky rozrostla posluchaéska
zakladna ve Spojenych statech americkych o 40%.23

Co se ty&e historie podcastingu v Ceské republice, prvni podcasty se zadaly objevovat uz v
roce 2005.24 Jejich tvarci byli povétSinou radiové stanice (jejichz obsahem byly hlavné znovu
pouzité odvysilané pofady) a amatérsti nadSenci. Podle prizkumu z roku 2019 ale pouze
11% dotazanych védélo, co presné termin podcast znamena.25 Hlavniho boomu v Ceské
republice podcasting dosahl az pravé v dobé pandemie COVID-19.26

2.3. Klasifikace podcastu

Podcasty se mohou délit mnoha zpusoby — zalezi z jaké perspektivy se na né pohlizi. Tato
Cast pojednava o Ctyfech nejvyznamnéjSich moznostech déleni a poskytuje vice informaci,
jak na koncept podcastu pohliZzet a jakou roli v ném zvukova kvalita muze hrat.

21 McCLUNG, Steven a JOHNSON, Kirsten. Examining the Motives of Podcast Users. Journal of Radio & Audio Media,
[online], 2010, s. 82-95, [cit. 2023-08-01]. Dostupné z: https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/19376521003719391?
needAccess=true&role=button

22 BERRY, Richard. Serial and ten years of podcasting: has the medium grown up?. Radio, sound and Internet. Universidade
do Minho, [online], 2015, s. 300-301. [cit. 2023-08-01]. Dostupné z: https://www.academia.edu/16351759/
Serial_and_ten_years of podcasting_has_the medium_finally_grown_up

23 NIELSEN. "U.S. podcast listenership continues to grow, and audiences are resuming many pre-pandemic spending

behaviors." Nielsen, [online]. 2022 [cit. 2023-08-01], Dostupné z: https://www.nielsen.com/insights/2022/u-s-podcast-
listenership-continues-to-grow-and-audiences-are-resuming-many-pre-pandemic-spending-behaviors/.
24 ZANDL, Patrick. Podcast — revoluce v internetovém vysilani. Lupa.cz [online]. Praha. 2005 [cit. 2023-08-13]. Dostupné z:

https://www.lupa.cz/clanky/podcast-revoluce-v-internetovem-vysilani/

25 AUST, Ondfej. Vyzkum: co jsou podcasty, vi 11 % Cechl online. MEDIAR [online]. 2019 [cit. 2023-08-13]. Dostupné z:

https://www.mediar.cz/vyzkum-co-jsou-podcasty-vi-11-cechu-online/

26 HLOUSKOVA, Lenka. Karanténa pfeje podcastim. Zaujaly PohfeSovana i Vinohradska 12. Novinky.cz [online]. 2020 [cit.

2023-08-13]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/kultura/clanek/karantena-preje-podcastum-zaujaly-pohresovana-i-
vinohradska-12-40323018
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2.3.1. Klasifikace podle zanru

Zanrova klasifikace je b&znou praxi i v dalSich médiich jako literatura &i film. Obsah &i téma
podcastu tedy uruje jeho zanr. Mezi nejvyznamnéjsi typy podle tohoto déleni patfi
zpravodajsky, dramaticky, komedialni, soutézni, popkulturni nebo napfiklad velmi oblibeny
true-crime podcast. 27

U rdznych zanrd mize posluchal oCekavat urcitou vySi zvukové kvality - napfiklad u
dramatického podcastu mlize byt o¢ekavani vy$si nez u popkulturniho.

2.3.2. Klasifikace podle formatu

Podcasty také mohou byt déleny podle zplsobu, jakym je obsah prezentovan posluchaci.
Nejbéznéjsi formou jsou podcasty konverzaéni, obvykle ve formatu rozhovoru “moderator-
host“ nebo rozhovory mezi stalou sestavou podcastu — “moderator-moderator”. Rovnéz ale
muze byt podcast veden formou monologu, kdy je pfitomen pouze jeden speaker, ktery
muze mluvit o urcitém tématu sam. Oblibenou formou jsou rovnéz narativni podcasty, tzv.
storytelling, které mohou byt fikéni i zalozené na pravdivé udalosti. Ty jsou Casto ztvarnény
podobou rozhlasovych her a byvaji obohaceny o vyznamotvorny sound-design. Pfikladem z
geského prostfedi mlze byt audiopofad z produkce Ceského rozhlasu Historie eského
zloCinu. Obvyklou formou podcastu je tzv. repurposed podcast — tedy obsah, ktery byl
nato¢en za jinym ucelem a pozdéji vydan v podcastové formé, napfiklad zaznam pfednasky
i stand-up.28

2.3.3. Klasifikace podle struktury obsahu

Podle struktury obsahu se podcasty déli na dva druhy — sériové a epizodické. Sériové
podcasty jsou ty, jejichZ jednotlivé dily na sebe navazuji, tim padem musi byt poslouchany
chronologicky, aby poslucha¢ pochopil kontext. U epizodickych podcasti funguje kazdy dil
autonomné, tim padem muze poslucha¢ zvolit libovolnou epizodu a kontext pochopi.2?

27 MASTERCLASS. Types of Podcasts: A Look at Podcast Formats and Genres - 2023 [online]. MasterClass, 2023 [cit.
2023-08-13].. Dostupné z: https://www.masterclass.com/articles/types-of-podcasts-explained

28 | EONARD, Mark. The Seven Most Common Podcast Formats: With Examples. Medium.com [online]. 2017 [cit.
2023-08-13].. Dostupné z: https://medium.com/@mark_leonard/the-seven-most-common-podcastformats- 87bbc3ecf40d.

29 BUZZSPROUT. Episode Order [online]. Buzzsprout, 2023, [cit. 2023-08-13]. . Dostupné z: https://www.buzzsprout.com/help/
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2.3.4. Klasifikace podle naro¢nosti produkce

Posledni klasifikaci, ktera v kontextu této prace stoji za zminku, je déleni podle sloZitosti
produkce. U nékterych podcastl je naro€nost produkce nizka, kupfikladu u rozhovor( &i
panelovych diskuzi. Obvykle nevyzaduji mnoho narokll na editaci a postprodukci. Ale

produkci a ¢astokrat jsou u nich nejvyssi pozadavky na zvukovou kvalitu.

2.3.5. Klasifikace a zvukova kvalita

Co se tycCe klasifikace podle zanru, u riznych zanrd mize poslucha¢ o€ekavat jinou uroven
zvukové kvality — napfiklad u dramatického podcastu muze byt oCekavani vySSi nez u
popkulturniho.

Z perspektivy klasifikace podle formatd je ocekavani posluchate na kvalitu zvuku
nejpatrnéjSi. Zatimco u konverzacnich &i repurposed podcastl neni vysSi zvukova kvalita
nutnosti, u storytelling-podcastl jsou naroky posluchace mnohem vysSi — kvuli tomu, jak je
veden a jak je poslucha¢ historicky na tuto formu (zejména rozhlasovych her) zvykly.
Castokrat jsou v t&chto projektech vyuzivani profesionalni dabéfi & herci a na kvalitu je ve
zvukové produkci kladen vétsi diraz — vice se vyuziva sound design, zaroven je ale velmi
dilezita srozumitelnost.

Také u strukturalniho zplasobu déleni hraje zvukova kvalita podstatnou roli a to z pohledu jeji
homogenity i kontinuity. U sériového podcastu by méla byt kvalita zachovana u vSech
epizod na stejné urovni. Pokud by se jedna z epizod liSila, miuze to u posluchace narusit
dojem z celého pfibéhu, ktery dana série vypravi a v dusledku i z celého porfadu. U
epizodického formatu muze vykyv v kvalité ovlivnit posluchaclv nazor na podcast a
konkrétni dil, ale nutné nenarusi celkovy dojem, jelikoz u epizodického podcastu na sebe
jednotlivé dily nenavazuiji.

V kontextu klasifikace podle naro&nosti produkce jsou podcasty s nizsi kvalitou &asto tvofeny
amatérsky a poslucha¢ na né nemusi mit co se tyCe zvukové kvality zvySené naroky. U

podcastu, které jsou produkéné slozité, byvaji naroky posluchace obvykle vy$Si, nebot jsou v
maijorité pfipadu tvofeny profesionaly a pomysina latka kvality je tudiz pomérné vysoko.

2.4. Zvukové slozky podcastu
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Pro pozdéjsi zkoumani zvukové kvality je potfeba nejdfive definovat jednotlivé slozky
podcastu. Stejné jako u audiovizualnich dél jsou podcasty tvofeny ze tfi sloZzek — mluvené
slovo, zvukové efekty (ruchy) a hudba.30

Primarni z téchto tfi slozek je samozifejmé& mluvené slovo, které je hlavnim prostfedkem pro
pfedavani obsahu podcastu. Hudbu a ruchy mizeme povazovat za sekundarni slozky, jejich
primarnim ucelem je dotvofit ¢i navodit urCitou atmosféru, umocnit zazitek z podcastu Ci
signalizovat dramaturgické zmény — napfiklad uvodni i zavéreCna znélka €i pfechody mezi
segmenty. U nékterych forem podcastl — kupfikladu rozhovor — nejsou zvukové efekty ani
hudba posluchatem vyzadovany a mohou maximalné pfidat urcitou nadhodnotu, pokud jsou
vyuzity spravnym zplsobem a nenarusuji obecnou dramaturgii podcastu — napfiklad vyuziti
zvukovych efektl pro znazornéni zacatku, konce &i pfechodu do dalsi ¢asti..3' Naproti tomu
napfiklad u storytelling podcastu (které jsou €asto tvofeny formou rozhlasovych her, jak jiz
bylo zminéno v pfedchozi ¢asti kapitoly) je duraz na vyuziti téchto dvou slozek o poznani

vySSi.

30 BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizualniho dila. 3., upr. vyd. V Praze: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni,

2014. ISBN 978-80-7331-303-6.

31 DOLAN, Jeff. Podcast Sound Design: A Quick Guide To The Essential Elements [online]. Wavve, 2023 [cit. 2023-08-01].

Dostupné z: https:



https://wavve.co/podcast-sound-design-a-quick-guide-to-the-essential-elements/

3. Zvukova kvalita a podcasting

Tato ¢ast prace ma za ukol demonstrovat, jaky muze mit zvukova kvalita vliv na to, jak je
obsah podcastu vniman a jak je posluchacem hodnocen.

3.1. Vyznam zvukové kvality

Corey Marie Green ve své knize The Podcaster's Audio Handbook: A Technical Guide for
Creative People32 klade na vyznam zvukové kvality velky dudraz. Podle jejiho nazoru vysila
kvalita podcastu posluchaci zpravu, jak moc si autor podcastu svého obsahu ceni. Kvalitni
zvuk podle ni neni pouze nadhodnota. Green ve své praci otevira téma dostupnosti
podcastu. Autofi podcastu by podle ni méli klast diraz na zvukovou kvalitu a pocitat s
faktem, Ze nahravka, kterou vypustili do svéta, nemusi znit poslucha¢im jako jim a to proto,
Ze nemaji kontrolu nad prostfedim, ve kterém je podcast poslouchan, a zafizenim, na kterém
je poslouchan. Prizkum spole€nosti Edison Research z roku 201933 tyto mysSlenky
podporuje. Pfes 87% dotazanych (nej¢astéjSi duvod) uvedlo jako jeden z davodu k poslechu
podcastl fakt, Ze se pfi nich da provozovat jina aktivita. Na otazku “Jaké aktivity provozujete
pfi poslechu podcastu?” odpovédélo 70%, Ze se soustfedi pouze na podcast; 59% uvedlo,
Ze u poslechu provozuje domaci prace; 52%, ze fidi. DalSi otdzkou, na kterou byli u€astnici
prizkumu tazani, byla: “Na jakych mistech jste podcast poslouchali?”. Na tu 90%
odpovédélo, ze doma, 64% v auté, 49% venku pfi chizi, ¢i 37% jizdou hromadnou dopravou.

S podobnymi zavéry pfichazi i studie z roku 2018, vedena Eryn Newman z USC a Norbertem
Schwarzem z ANU s nazvem "Good Sound, Good Research: How Audio Quality Influences
Perceptions of the Research and Researcher”. Tato studie byla motivovana rostoucim
trendem zaznamenavani a online zpfistupfovani védeckych komunikaci, jako jsou zaznamy
konferenci, pfednasek Ci rozhovoru. Jeji hlavni otazkou je, zda technicka kvalita zaznamu

muze ovlivnit pohled divaka na kvalitu vyzkumu.34

Studie zahrnovala dva rGzné experimenty. V prvnim experimentu Ucastnici poslouchali dvé
prednasky, jejichz kvalita zvuku byl upravena pomoci dvou riiznych filtri v programu iMovie.
Kvalitni zvukova verze kazdé prednasky byla vytvofena pomoci filtru "mala mistnost", ktery

32 GREEN, Corey Marie. The Podcaster's Audio Handbook: A Technical Guide for Creative People. Berkeley: Apress Berkeley,
2021. ISBN 978-1-4842-7361-6.

33 EDISON RESEARCH. The Podcast Consumer 2019. Edison Research. [online], 2019, [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https:/

34 NEWMAN, Eryn J., SCHWARZ, Norbert. Good Sound, Good Research: How Audio Quality Influences Perceptions of the
Research and Researcher. Science Communication, [online], 2018, s. 246-257. [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://gwern.net/
. isualization/2018- E
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snizuje ozvénu a zvySuje srozumitelnost feCnika. Verze se Spatnou kvalitou zvuku byla
vytvofena pomoci filtru "velka mistnost", ktery déla pravy opak — zvySuje dozvuk a sniZuje
zfetelnost mluvéiho. Rozhovory byly zkraceny na dvou az tfiminutové uUseky. Ilhned po
poslechu prednasek museli u€astnici ohodnotit vyzkumnika a vyzkum samotny. Vysledky
ukazaly, Ze i pfes identicky obsah byl vyzkum a vyzkumnik hodnocen méné pfiznivé, kdyz
byla zvukova kvalita nizka.35 Druhy experiment byl na podobné bazi jako prvni, jen s tim
rozdilem, ze prezentované rozhovory byly z vysoce uznavaného pofadu Science Friday
stanice NPR, ve kterém pravidelné vystupuji renomovani védci. Zaznamy byly upraveny jako
u prvniho experimentu. Vysledky druhého experimentu byly podobné jako u prvniho, tj. u
kazdé hodnocené kategorie byly vysledky lepSi u verze ve vySsi kvalité.3¢ To dokazuje, Ze
zvukova kvalita ovliviiuje vnimani posluchace i v pfipadé renomovaného zdroje.3”

Jak dokladaji vysledky této studie, vnimani posluchacl muize byt ovlivnéno zvukovou
kvalitou. Na zakladé tohoto vyzkumu se da toto pfemysleni o zvukové kvalité pfenést i na
podcasty. Z vysledkd studie se da usoudit, ze kvalita zvuku mulze ovlivnit vnimani
posluchace a jeho nazor na obsah, autora a podcast samotny. Zvukova kvalita navic mlze
ovlivnit vnimani profesionality podcastu. Podcast se Spatnou kvalitou zvuku miize byt vniman
jako amatérsky, a to bez ohledu na hodnotu jeho obsahu. Naproti tomu podcast s kvalitnim
zvukem muze vyvolavat pocit profesionality a dlivéryhodnosti, coz pfilaka vice posluchacu a

mulze vést k vy$Simu hodnoceni, recenzim — a tim padem tak hrat kliC¢ovou roli v jeho
Uspéchu.38

35 vysledky viz. Obrazek &. 1
36 vysledky viz. Obrazek &. 2

37 NEWMAN, Eryn J., SCHWARZ, Norbert. Good Sound, Good Research: How Audio Quality Influences Perceptions of the

Research and Researcher. Science Communication, [online], 2018, s. 246-257. [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://gwern.net/
. isualization/2018- [

38 GREEN, Corey Marie. The Podcaster's Audio Handbook: A Technical Guide for Creative People. Berkeley: Apress Berkeley,
2021. ISBN 978-1-4842-7361-6.
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Obrazek €.1 Vysledky prvniho experimentu. Tmavé Sedou barvou jsou oznaéena hodnoceni

v v s

audia s vy8Si kvalitou, svétle Sedou barvou hodnoceni audia s niz§i kvalitou. Stupnice
hodnoceni 1-5 (5 je nejvy$§i znamka). Hodnocena kritéria: Libi se Vam pfednaska? (Talk
Good?), Je mluvéi chytry? (Speaker Smart?), Libi se Vam miuvéi? (Like Speaker?), Prijde
Vam vyzkum ddlezity? (Research Important?) (Horni panel zobrazuje primérné hodnoceni
pfednasky a vyzkumnika podle kvality zvuku. Spodni panel zobrazuje tytéz praméry
rozdélené podle videa a predstavuje srovnani mezi subjekty; ucastnici vidéli bud’ prednasku
o fyzice s vysokou kvalitou zvuku + pfednasku o inZenyrstvi s nizkou kvalitou zvuku, nebo
pfednasku o fyzice s nizkou kvalitou zvuku + pfednasku o inZenyrstvi s vysokou kvalitou

zvuku.39

39 Obrazek &2, NEWMAN, Eryn J., SCHWARZ, Norbert. Good Sound, Good Research: How Audio Quality Influences

Perceptions of the Research and Researcher. Science Communication, [online], 2018, s. 246-257. [cit. 2023-08-13]. Dostupné
z: hitps://gwern.net/doc/design/visualization/2018-newman.pdf Obrazek [1].
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Obrazek €.2 Vysledky druhého experimentu. Barevna oznaceni a stupnice hodnoceni stejna
Jjako u experimentu €.1. Kritéria jina: PFijde Vam vyzkum dobry? (Research Good?), Prijde
Vam vyzkumnik kompetentni? (Researcher Competent?), Prijde Vam interview dobré?
(Good Interview?), Sdilel/a byste interview na socialnich sitich? (Share Social Media?).
Horni panel zobrazuje prumérna hodnoceni vyzkumu a vyzkumnika podle kvality zvuku
(vysoka kvalita vs. nizka kvalita). Spodni panel zobrazuje tytéZz pruméry rozdélené podle
rozhovort; uéastnici vidéli bud’ audiorozhovor s fyzikem ve vy$§i kvalité + audiorozhovor s

genetikem v niz8i kvalité, nebo audiorozhovor s fyzikem v nizsi kvalité + audiorozhovor s
genetikem ve vy$Si kvalité.40

40 Obrazek &.3, NEWMAN, Eryn J., SCHWARZ, Norbert. Good Sound, Good Research: How Audio Quality Influences

Perceptions of the Research and Researcher. Science Communication, [online], 2018, vol. 40, no. 2, s. 246-257. [cit.

2023-08-13]. Dostupne z: https://gwern.net/doc/design/visualization/2018-newman.pdf Obrazek [2].
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3.2. Komunika¢ni model a podcast

Na zakladé zavért zdUraznujicich vyznam zvukové kvality je mozno vyvodit, jak pohlizet na
produkci podcastl. Cilem komunikace formou podcastu ze strany autora je nejen vytvorit
zajimavy obsah, ale i pfedat ho v co nejlepsim stavu k posluchagi. Cim je zvukovéa kvalita
nizsi, tim vice degraduje kvalitu obsahu, ktery ma podcast pfenadet k posluchadi. Tato idea
se da vyjadrit aplikovanim na Shannon-WeaverGv model komunikace a jeho naslednou
upravou. Vysledkem by mél byt model komunikace formou podcastu, ktery znazorni, jak
mlze zvukova kvalita ovlivnit pfenos obsahu. Shannon-WeaverGv model komunikace
popisuje proces putovani zpravy od odesilatele pfijemci. Podle tohoto modelu je zprava
odesilatele zakédovana a pomoci urcitého kanalu distribuovana k pfijemci, kterym je
dekdédovana. Po cesté ji ale mdze ovlivnit “Sum” — popis viz. Obrazek ¢.4 na nasledujici
strané. Tento model byl plvodné vytvofen k vysvétleni, jak funguje komunikace pomoci

radiovych vin &i telefonu4!.

Information
Source Transmitter Receiver Destination
> > >
Signal Received
Signal
Message Message
MNoise
Source

Obrazek €.4 - Popis Shannon-Weaverova modelu komunikace. Zdroj informace/Odesilatel
chce poslat zpravu do cilové destinace/k prijemci. Vybere zpilsob prenosu zpravy a
adekvatné zpravu zakéduje. Tento kodovany signal projde kanalem k prijemci, ktery

hodekdéduje zpét na zpravu. Stav a kvalitu zpravy vSak muze po cesté degradovat “Sum”.

41 DICKINSON, Garrett. Shannon-Weaver Model of Communication. Study.com [online]. [cit. 2023-08-12]. Dostupné z: https://

study.com/learn/lesson/shannon-weaver-model-communication-theory-parts-transmission-model.html
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Pfiklad: radiova stanice, chce pustit ve vysilani skladbu. Zakéduje ji pomoci radiovych vin,
které pak pomoci radia poslucha¢ dekdduje zpét na skladbu. Signal ale muaze ovlivnit
napriklad $patné pocasi nebo interference jinych stanic.42

Pfed aplikaci na médium podcastu je nutné model nejdfive upravit. U tohoto popisu modelu
se totiz pocita s tim, ze “Sum” ovliviiuje zpravu az po jejim zakdédovani. Nepocita s tim, ze “
Sum” mlze zpravu degradovat uz pfi “kddovani” zpravy a pozdéji pfi jejim dekddovani. “
Sum” v pfipadé podcastu tedy “pfichazi” v nékolika fazich tohoto modelu — pfi produkci
podcastu samotného, po nahrani na streamovaci platformu a pfi jeho poslechu. Popis viz.

Obrazek ¢&.5.

zvukovy zvukovy
obsah Proces . Kanal . Proces obsah -
Odestilatel »{ nahravani zaznam (Streamovaci zaznam poslechu Pri{em:eé
{erlor) podcastu platforma) podcastu (posiuchat)
A A A
Sum &.3
Sum €. 2 Prostfedi a podminky
Sum &.1 e poslechu
streamovaci platformou Mzear:tiézlﬁ\?lapf(;?il::igasﬁzv
posluchace
’—T i T—‘
Postprodukce
Preprodukce Produkce Jeji absence nebo
Volba a pfiprava nahravacich Chyby pfi nahravani, nedostateéna mira, Spatné
podminek a vybaveni prace s vybavenim zvolené postprodukéni
techniky
Obrazek ¢. 5 - Autor/tvirce pfichazi s obsahem, ktery chce vyjadrit v podcastu a

zaznamena ho. V této fazi muze vstoupit do procesu prvni Sum, ktery degraduje zvukovou
kvalitu. Pod timto Sumem chapeme aspekty degradujici celkovou zvukovou kvalitu, které
vznikaji béhem produkce podcastu — napr. nahravani v nevhodnych podminkach ¢i absence
postprodukéniho procesu. Jakmile je zaznam nahran na streamovaci platformu, prichazi
dali Sum v podobé upravy zaznamu streamovaci platformou (Casto v pripadé, Ze nahrany
zaznam nesplriuje doporucené normy, kterymi se platforma Fidi). Signal tak mdize
normalizovat & komprimovat. Ze streamovaci platformy je zaznam distribuovan posluchaci,
ktery z néj ziska obsah procesem poslechu. V této posledni fazi prichazi Sum v podobé

42 Obrazek &.4, DICKINSON, Garrett. Shannon-Weaver Model of Communication. Study.com [online]. [cit. 2023-08-12].
Dostupné z: h
Obrazek [1].
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prostfedi a podminek, za kterych je podcast poslouchan. Mentalni a fyzicky stav posluchace
muZze mit rovnéz vliv na vnimani kvality, a tim padem i na vnimani obsahu.

Co se tvorbou tohoto modelu vlastné ziska? Na zakladé tohoto modelu je mozno definovat,

“X

jak maze tvarce podcastu co nejvice eliminovat mnozstvi “Sumu”, aby se jeho obsah dostal k
uzivateli v co nejméné degradované formé&. Autor podcastu mize aktivné ovlivnit Sum &. 1 —
pokud bude dodrzovat osvéd&ené postupy pfi jeho produkci. Sum & 2 mlze pouze
minimalizovat, pokud dodrzi osvéd&ené postupy. V pfipadé tfetiho Sumu vSak nema autor
aktivni kontrolu. Jediné, co mize provést je doporucit posluchaci, jak ho minimalizovat — tj.

doporudit misto a zafizeni poslechu.
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4. Osvédcené postupy produkce podcastu

Tato &ast pohlizi na postup produkce podcastu z pohledu zvukare, nenabizi tak pohled
napfiklad do dramaturgie podcastu, pohlizi pouze na zvukovou slozku. Kapitola je vedena
formou popisu produkce konverzacniho podcastu krok za krokem a odhalovani jednotlivych
problému, které mohou ovliviiovat zvukovou kvalitu. Postupy se ale daji pfenést i na jiné
podcasty. VeSkeré popsané postupy jsou tzv. best practice neboli osvédCené postupy,
pomoci kterych vice lidi dosahlo dobrych vysledk( a doporucuji se proto i ostatnim. Tyto
postupy vychazeji jak ze zkuSenosti autora, tak z dostupné literatury.

4.1. Pre-produkce

Cilem pfiprav je nahrani podcastu nejen uskutecnit, ale zajistit jeho zaznamenani v co
nejvysSi kvalité — tj. eliminovat co nejvice faktord, jez mohou vnimani zvukové kvality
posluchadem snizit. Né&které faktory se daji vyfesit v postprodukci, je vSak idealni do ni
vstupovat kvalitnim materialem. V prvni fadé je tedy potfeba si uvédomit, jaky druh podcastu
se nahrava. V kapitole o klasifikacich podcastl jiz bylo zminéno, Ze rizné druhy podcast
mohou vyzadovat rizné technické pozadavky, je tedy potfeba zjistit co nejvice informaci o
nata¢eném podcastu, aby se mohlo zajistit vSe potfebné pro jeho realizaci.

Jako pfiklad je zde uveden shrnujici popis produkce podcastu Insider, ktery by mél
poskytnout veskeré informace, na nichz je nasledné mozné popsat i proces produkce.

Insider je konverzaénim podcastem o stalém slozeni dvou moderatoru, ktefi si do kazdé
epizody zvou jednoho ¢i dva hosty. Jedna se o podcast, ktery vychazi jak v audioverzi, tak i
videoverzi. U nahravani kazdé epizody Insideru se obecné pocita s délkou okolo 1-2 hodin a
poctem mluvicich 2-4 osob (zalezi, zda jsou oba moderatofi pfitomni a zda je host jeden Ci
dva). Podcast se nahrava stejném misté ve studiu uzpusobeném pro jeho produkci. Studio
se nachazi v patem patfe budovy a je odhluénéno od hluku vnéjSiho prostfedi. Mistnost je
akusticky upravena — po zdech jsou pfitomny akustické panely, pfed kterymi je kolejnice,
diky které je mistnost obklopena kolem dokola zavésy, na zemi je koberec. Stll je masivni
dfevény a béhem rozhovoru na ném maji hosté sklenice s vodou a moderatofi tablet Ci
telefon. Nad stolem je zavéSeno jedno svétlo Aputure LS C300d, jehoz hluk je zanedbatelny.
V mistnosti je v rohu “koutek pro technika”, kam jsou vedeny zdznamy z kamer do stfihového
softwaru a akusticky signal z mikrofonl do rekordéru. Moderatofi a hosté sedi u stolu,
mikrofony maiji na kratkych stolnich stojanech &i ramenech, kterymi si mohou jejich pozici
ménit. V prabéhu nataceni se rovnéz vyuziva televize napojena na pocitac, jejiz obsah je v
pribéhu podcastu promitan a je s nim interagovano.

Technicky scénar nataceni epizody vypada nasledovné:
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Studio se pfipravi k nahravani, zapoji se kamery a mikrofony a zkontroluji vystupy. Host/é a
moderator/fi pfichazeji do studia a je s nimi provedena zvukova zkou$ka. VSichni pfitomni si
vypnou upozornéni na mobilnich telefonech. Odpocita se zalatek a zacne se nahravat.
Nato€i se uvodni slovo, ze kterého se volné pfejde do pfedstaveni hosta a nasledné do
rozhovoru samotného. Konec podcastu je indikovan na zakladé podékovani za navstévu
hostovi a vzajemného louceni. Po odchodu hosta ze studia se nahrava zavér podcastu, ve
kterém je shrnut obsah Casti podcastu, ktera je uzamcena za platebni branou pro platici
podporovatele podcastu. Poté se zalohuji data a podcast maze jit k postprodukci.

Na zakladé tohoto popisu by mél mit ¢tenar nyni pfedstavu, co nataeni podcastu obnasi a
muze se zacit s popisem predprodukce.

4.1.1. Priprava prostredi

Misto, mikrofon a hlas.#3 To je potfeba k nahravani mluveného slova podle britského autora
Toma Blakemora. Tento pohled se da pfeveést i na nahravani podcastu, jelikoZ mluvené slovo
je jeho primarni slozkou. Mluvené slovo je pro posluchade zdroj obsahu, tudiZz je nutno
zajistit jeho nejvysSi miru srozumitelnosti.44 Jak jiz bylo zminéno v kapitole o vyznamu
zvukové Kkvality, autor podcastu nema u posluchace kontrolu nad mistem ¢&i zafizenim
poslechu. V ramci pfipravy je tedy nutné zajistit prostfedi, které bude co nejméné negativné
ovliviiovat zaznam, tj. vybrat vhodné misto a techniku k nahravani a adekvatné s nimi
pracovat. Co bude mluv¢&i podcastu fikat zvukar neovlivni, mize s nim ale rovnéz adekvatné
pracovat, aby dosahl co nejlepsiho zaznamu.45

4.1.1.1. Misto

V idealnim pfipadé by se podcast mél nahravat v profesionalnim studiu — misté, kde je
mistnost adekvatné oSetfena tak, ze zaznam neovliviuji externi vlivy ani akustika mistnosti.
Pokud neni studio k dispozici, jsou urcité faktory, které je potfeba zvaZzit pfi volbé
alternativniho prostoru.

Prvni, co je potfeba zvazit pfi volbé nahravaciho prostoru je jeho umisténi. Nahravani mohou
ovlivnit vnéjSi zdroje hluku jako je doprava C&i zpév ptakd. Mistnost, ktera je od téchto

43 BLAKEMORE, Tom. Recording Voiceover: The Spoken Word in Media. 70 Blanchard Road, Suite 402, Burlington, MA
01803: Focal Press, 2015. ISBN 978-0-415-71608-6.

44 DPA Microphones. Facts about speech intelligibility: human voice frequency range. [online], 2021. [cit. 2023-08-13].

Dostupné z: https:

45 GREEN, Corey Marie. The Podcaster's Audio Handbook: A Technical Guide for Creative People. Berkeley: Apress Berkeley,
2021. ISBN 978-1-4842-7361-6.
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ruSivych vliva izolovana, poskytne idealni nahravaci prostfedi.#6 Okna a dvefe mohou byt
zdrojem uniku téchto hlukl — je proto potfeba je béhem nahravani zavirat. Pomoci s
absorbci venkovniho hluku mohou i zaluzie a zavésy, které rovnéz pomohou i s vnitfni
akustikou. V mistnosti se rovnéz muze nachazet klimatizace, ktera mize vydavat hluk.
Idedlni by bylo ji vypnout, ale vzhledem k tomu, Ze by méla byt okna béhem nahravani
uzavfena, je pravdépodobné potfeba ji nechat zapnutou. Pfi nahravani se vzduch v mistnosti
béhem chvilky vydycha, coz muze vést k diskomfortu mluv€ich. Je idealni tedy klimatizaci
vzdalenosti od ni.47 V pfipadé, Ze klimatizace v mistnosti neni, je kazdopadné potfeba pfed
nahravanim v mistnosti dostate¢né vyvétrat a v pfipadé potfeby nechat okno lehce oteviené,
aby mohl dovnitf proudit ¢erstvy vzduch, zaroven je ale potfeba hluk minimalizovat podobné
jako u klimatizace.

DalSi véci, ktera maze ovlivnit chovani zvuku je velikost a tvar zvolené mistnosti. U velké
mistnosti je potfeba poditat s tim, ze produkuje vice odrazi — a tak i vétSi ozvénu. U malé
mistnosti bude odraz(l méné, zvuk v ni ale bude vyraznéjsi ve spodnich frekvencich.48 Vyska
stropu hraje rovné&z roli, mistnosti s vyS§Simi stropy maji “oteviené&jSi” zvuk, zatimco u téch s
nizSimi je riziko “krabicového” zvuku. Co se tyCe tvaru mistnosti, obvykle jsou umozhovany

mistnosti obdélnikovych tvar(, protoze se u nich da Iépe pfedpovidat chovani zvuku.4®

Zvoleni materiald v mistnosti mize mit rovnéz velky vliv na kvalitu zvuku. Od pevnych
materiall jako je sklo nebo beton se zvuk odrazi, zatimco mékké, jako jsou zaclony nebo
koberec, jej pohlcuji. Vhodnou kombinaci téchto materialll |ze dosahnout regulované
sluchové atmosféry, ktera omezuje nepfiznivé ozvény a rezonance.5® Pro dosazeni
pozadovaného chovani zvuku je tedy tfeba peclivé zvazit vybér podlahovych krytin,
povrchovych Uprav stén a stropnich materialu.

Cilem upravy vnitfni akustiky je minimalizovat nechténé rezonance, snizit dobu dozvuku a
celkové optimalizovat chovani zvuku v mistnosti. Doba dozvuku se méfi pomoci RT60 —
doby potfebné k poklesu hladiny zvuku o 60 dB. Idealni doba dozvuku pro domaci

46 KELLY, Tom. Intro to Technical Podcast Production. [online], domestika.org, 2023. [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://

47 GREEN, Corey Marie. The Podcaster's Audio Handbook: A Technical Guide for Creative People. Berkeley: Apress Berkeley,
2021. ISBN 978-1-4842-7361-6.

48 KELLY, Tom. Intro to Technical Podcast Production. [online], domestika.org, 2023. [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://

49 GREEN, Corey Marie. The Podcaster's Audio Handbook: A Technical Guide for Creative People. Berkeley: Apress Berkeley,
2021. ISBN 978-1-4842-7361-6.

50 GREEN, Corey Marie. The Podcaster's Audio Handbook: A Technical Guide for Creative People. Berkeley: Apress Berkeley,
2021. ISBN 978-1-4842-7361-6.
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poslechové mistnosti a nahravaci studia s objemem menSim nez 50 metrd krychlovych je
doporuc¢ena hodnota RT60 0,3 s. Pro vétSi mistnosti do 200 metrd krychlovych je
doporucena hodnota 0,4 az 0,6 s 51. Celkovou vnitfni akustiku a zaroven i zvukovou izolaci je
mozno fesit pomoci akustickych panelu. Jejich spravnym vyuzitim lze dosahnout idealni
kombinace téchto dvou prvkd a dosahnout tak vytvoreni idealniho prostoru pro nahravani
mluveného slova. Cilem upravy vnitfni akustiky je minimalizovat rezonance a snizit dozvuk.
Akustické panely délime na dva druhy — difuzéry a absorbéry. Difuzér je material, ktery
rozptyluje zvukové viny, ¢imz snizuje pfimé odrazy a vytvafi pfirozenéjSi zvuk. Absorbér je
naopak material, ktery zvukové viny absorbuje, €imz sniZuje odrazy, a tim ozvénu.
Specifickym druhem absorbéru jsou tzv. bass traps (basové pasti). Ty jsou navrzeny tak, aby
pohlcovaly nizkofrekvenéni zvuky a zabranovaly jejich rezonanci v mistnosti. V pfipadé
potfeby jsou vyuzivany v rozich mistnosti. Celkové plati, ze zatimco absorbéni akustické
panely se pouzivaji k snizeni hluku a ozvén v mistnosti, difuzéry se pouZivaji k rozptyleni
zvuku a vytvoreni pfirozengjsiho a celistvéjSiho zvukového prostiedi.

Sound diffusion is the process of evenly distributing sound waves throughout a room
so that they don’'t build up in one area, causing peaks and dips that can make it hard
to hear everything clearly. Typically, diffusers are designed to have a series of "wells"
or recesses on their face that are designed to scatter reflected sound waves.

Sound absorption is all about deadening a space. It's about taking the reverberation
out of a room and making it more liveable.The more acoustic panels you install in a
room, the more sound will be absorbed when reaching the walls and ceilings installed
with them, and the quieter the room will be. In fact, there's no such thing as too much
sound absorption.5?

Idedlni je nechat si mistnost akusticky upravit profesionalem, kontrola nad zvukem je tak
nakladny, proto spousta lidi voli podomacku vyrobené feSeni. Akustické panely se daji
vyrobit napfiklad ze skelné vaty, ktera vyborné pohlcuje hluk. To maze byt z hlediska naklad
mnohem pfivétivéjsi, je ale potfeba brat v potaz, Ze nemusi poskytovat stejnou kontrolu nad
zvukem.53

51 “RT60 Graph." Room EQ Wizard, [online] [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://www.roomeqgwizard.com/help/help_en-GB/
html/graph_rt60.html.

52 Sound Diffusers vs Acoustic Panels: Which is better and which do you need? [online]. 2022 [cit. 2023-08-02]. Dostupné z:

53 GEOGHEGAN, Michael W. a Dan KLASS. Podcast Solutions: The Complete Guide to Audio and Video Podcasting, Second
Edition. 2. New York: Friendsof, 2007. ISBN 978-1-59059-905-1.
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Celkovy design mistnosti, v€etné jejiho usporadani a interiérového designu, maze také
ovlivnit nahravaci prostfedi. Dobfe navrzena a zafizena mistnost, ktera je pfijemna na
pohled, mlze vytvofit pohodingjSi prostor, ve kterém se budou mluvéi citit Iépe. Nabytek,
zavésy, police na knihy i rostliny navic mohou dokonce puUsobit jako pfirozené difuzéry a
absorbéry.54

4.1.1.2. Vybaveni

Co je vlastné k nahrani podcastu potfeba? Ve zkratce se da fict, Ze k jeho zaznamenani je
potfeba mikrofon a zafizeni uréené k nahravani. Stejné jako u volby mista ale existuje
spousta faktorl ovliviiujicich vysledny zaznam. Je proto dllezité zvolit spravné vybaveni a
adekvatné s nim zachazet.

Mikrofony slouzi jako hlavni nastroj pro nahrani podcastu a mohou vyrazné ovlivnit jeho
kvalitu svym vybérem a zachazenim. Délime je nékolika zpusoby, napfiklad podle jejich
principu fungovani — napf. dynamicky i kondenzatorovy — nebo tfeba podle jejich tvaru —
napf. klopovy, mikrofon uréeny pro stojan €i “handka”. V podcastech se Castéji vyuZivaji
dynamické mikrofony, jelikoz nejsou tolik citlivé jako kondenzatorové, a zachycuji tak méné
rusivych vliva. Jejich potlaceni muze rovnéz ovlivnit smérova charakteristika mikrofonu. Ta
ur€uje, z jakych sméru mikrofon nejefektivnéji nabira zvuk a ze kterych nejméné. Kulova ¢&i
vSesmérova (omni) charakteristika napfiklad nabira zvuk z vesSkerych smér(, zatimco uzce-
smérova (shotgun) se snazi potlacit vSechno ostatni, kromé zvukU pfichazejicich z popredi.
Mikrofony s kulovou charakteristikou se daji vyuzit pfi nahravani skupin. Podobné se daji
vyuzit mikrofony s osmickovou (bi-directional) charakteristikou - v pfipadé nahravani dvou
lidi mluvicich naproti sobé.

S ohledem na zvukovou kvalitu je vSak nejlepsi, kdyz ma kazdy mluvéi svidj vlastni
mikrofon.55 Nej¢astéji se pfi podcastech pouZivaji mikrofony s ledvinovou (cardioid)
charakteristikou, které potladuji zvuky produkované v pozadi mikrofonu. Uzce-smérové
mikrofony se moc ¢asto nepouzivaji, protoze se da snadno uhnout ze zvukového pole, které
mikrofon nabira, coz vede k nekonzistentnimu zvuku. Mezi nejoblibenéj$§i mikrofony pro
podcasting patfi napfiklad Shure SM7b ¢&i Electro-Voice RE20.56 Mezi levnéjsi, byt spolehlivé
varianty patfi Shure SM58 & Electro-Voice RE-320. Uhel a blizkost mikrofonu rovnéz
ovliviiuje vysledny zvuk. PFi nahravani podcastu obecné plati pravidlo “pésti” — tj. mikrofon by

54 GEOGHEGAN, Michael W. a Dan KLASS. Podcast Solutions: The Complete Guide to Audio and Video Podcasting, Second
Edition. 2. New York: Friendsof, 2007. ISBN 978-1-59059-905-1.
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meél byt od mluvEiho na vzdalenost Sifky jeho pésti. Kdyby byl mluvéi blize, mize dochazet
ke zkresleni signalu zvyraznénim nizSich frekvenci. Mikrofon by mél byt namifeny na usta v
Uhlu 45 stupnud. Tim se zabranuje vyraznému “pfefukovani” mikrofonu a zaroven se muize
napomoci redukovat sykavky a nechténé vyrazné fonémy jako jsou “p” a “b”.57 S témito
problémy muze napomoci i molitanovy navlek na mikrofon &i pop-filtr.58 Vzdalenost od
mikrofonu si mluvéi muze kontrolovat pomoci sluchatek, ve kterych vilastni zvukovy projev
slySi. Pokud je nema, muze u néj vznikat tendence se vzdalovat a zapominat na pozici, ve
které by mél na mikrofon mluvit. Mikrofon samotny by nemél mluvéi drzet v ruce, aby se
zamezilo tzv. handling noise — ruchum vzniklym manipulovanim s mikrofonem. Idealni je
mikrofon pfipevnit na stojan ¢i mikrofonni rameno. Pokud se podcast odehrava u stolu, je
idealni umistit stojan mimo plochu stolu, aby se do mikrofonu nepfenasely pfipadné otfesy,
napfiklad bouchnutim do stolu. DrazSi mikrofonni ramena jsou proti tomuto zajiSténa

odpruzenim.
Cardioid Super-Cardioid Hyper-Cardioid
| }
Bi-Directional Omni Shot-Gun

(*Noise Cancelling™)

Obrazek €.3 Ukazky raznych smérovych charakteristik mikrofonu. Zleva nahore - Ledvinova
(kardioidni), super-kardioidni. Zleva dole - osmickova, kulova (vSéesmérova), uzce-smérova
(shotgun/puska)

Zvuk samotny se musi nékam zaznamenat. K tomu se pouziva zvukova karta, ktera je
pfipojena k poditaci, v némz se zvuk nahrava do pfislusného DAW (digital audio workstation)
— tim muze byt napfiklad Audacity, Pro Tools, Reaper ¢&i Ableton Live. Zvukova karta prevadi
pomoci prevodniku signal z analogové podoby do digitalni a pomoci predzesilovacu ho

57 GREEN, Corey Marie. The Podcaster's Audio Handbook: A Technical Guide for Creative People. Berkeley: Apress Berkeley,
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zesiluje. Krom kombinace zvukové karty s pocitatem se da idealné pouzit rekordér, ktery je
jist&j8i volbou, protoZe je ur€eny primarné k nahravani zvuku. V pfipadé Zivé debaty se da
pfipojit i mixazni konzole s posuvnymi fadery, diky kterym se mohou tlumit mluvci, ktefi
momentalné nic nefikaji, aby nedochazelo k takzvanému “mic bleedingu/crosstalku”. K
tomuto jevu dochazi v momenté, kdy se pfi nahravani pouziva vice mikrofonl. Jednotlivé
mikrofony totiz nenabiraji pouze hlas mluv&iho, jemuz je mikrofon urCen, ale i dalSich
mluv€ich. Vznika tak u celkového mixu dojem vétSiho dozvuku, coz muze snizovat
srozumitelnost. Tento jev se da vyfeSit pravé tlumenim pomoci faderd na misté nahravani,
pfipadné s dopomoci automatického pluginu, ktery byva v mixaznich konzolich ¢&i
rekordérech, typu Dugan Automix a MixAssist. Tyto pluginy redukuji uroven signalu z
mikrofond, u kterych usoudi, Ze nejsou v dany moment pouzivany. V idealnim pfipadé, kdy
jde podcast do postprodukce, se da tohoto jevu zbavit nejlépe stfihem (viz. Postprodukce).

Existuji i mikrofony, které kombinuji zvukovou kartu i mikrofon a daji se zapojit pomoci USB
kabelu pfimo do pocitade. Ty jsou vhodné maximalné na podcasty, kde je jeden mluvdi,
jelikoz mikrofon pocita¢ detekuje jako zvukovou kartu a nemulze zaroven detekovat dvé
najednou.%®

Se zvukovou kartou je mikrofon propojen kabelem, nej¢astéji s koncovkou XLR. Na kabelech
neni doporucovano Setfit penize, protoze pokud je kabel nekvalitni, mize vznikat v signalu
Sum &i bzu€eni. Zarukou kvality jsou obvykle kabely s XLR koncovkou od znacky Neutrik. Je
také dllezité aby se jednotlivé kabely nekfizily, obzvlast se zdrojovymi kabely. Tim maze v
signalu vzniknout slySitelné bzuceni, které mlze byt obtizné v postprodukci eliminovat.

4.2. Nahravani

Jakmile je prostfedi pro nahravani podcastu pfipraveno, mlze se pfejit k aktivité samotné.
Nahravani je proces, ve kterém podcast samotny vznika a kazdy krok tohoto procesu muze
kvalitu zvuku vyrazné ovlivnit.

4.2.1. Nastaveni vybaveni

V prvni fadé je potfeba nastavit spravny zaznam. Vybér vhodného nastaveni zajisti nejlepsi
rovnovahu mezi kvalitou a pozdéjSi manipulaci se souborem. Nespravné nastaveni mize
vést ke ztraté zvukovych detaild a méné poutavému poslechu.6® Doporu¢ena kvalita pro
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2021. ISBN 978-1-4842-7361-6.

60 GEOGHEGAN, Michael W. a Dan KLASS. Podcast Solutions: The Complete Guide to Audio and Video Podcasting, Second
Edition. 2. New York: Friendsof, 2007. ISBN 978-1-59059-905-1.

25



nahravani je o vzorkovaci frekvenci 48 kHz a bitové hloubce 24 bitl, jelikoz se jedna o
nejCastéjsi formu konfigurace a v postprodukci tim padem nebude muset dochazet k dalSim
konverzim.

Pokud se bude pfi nahravani vyuzZivat jakykoliv externi zdroj zvuku, ktery bude soucasti
vysledného podcastu, kupfikladu pocitaC s prezentaci, je idealni si pro néj vytvofit dalsi
zvukovou cestu do zvukové karty/rekordéru a nahrat si ho spole€né s ostatnimi zvuky. V
pfipadé potfeby se poté da zvuk vyuzit v postprodukci. Podobny pfipad muize nastat, kdyz je
soucasti podcastu distanéni host. V postprodukci podcastu se da bud vyuzit pfimo zvuk z
telefonatu, pfenaseny pomoci VolP (Voice over Internet Protocol) tak, Ze bude nahran pfimo
z pocitaCe, nebo existuje varianta, ze distanéni host nahraje audio ve vysSi kvalité na své
strané a poskytne ho k postprodukci. Jednim z nastrojl, které tento proces ulehdi je sluzba
Zencastr. Ten pIni dvé zakladni funkce: pfenasi zvuk a obraz v nizké kvalité pomoci VolP,
aby se vS8ichni pfitomni navzajem sly3eli a vidéli, ale u toho zaroven poskytuje nahravky ve
vysoké kvalité na kazdé strané.8! V pfipadé nahravani s distanénim hostem je nutné, aby
obé strany mély sluchatka, aby nedochazelo k problému se zpétnou vazbou na obou
stranach, pfipadné si obé strany musi tlumit mikrofon. PFi vzdaleném nahravani maze mit
hostitel omezenou kontrolu nad nastavenim zvuku hosta, proto je zasadni poucit distan¢niho
hosta, jak spravné pouzivat mikrofon a nastavit své prostfedi. Doporucuje se prodiskutovat
vybaveni pfedem a vyhradit si ¢as na feSeni problému na zacatku kazdého nahravani.s2

Daldim, ¢asto opomijenym krokem je tzv. sound-check, doprovazeny nastavenim vstupni
urovné signalu. Sound-checkem je myslena finalni kontrola celého zvuku a nastaveni Urovné
zesileni signalu u v8ech mikrofonl. Spravné nastaveni urovné zesileni je jednou z
kvality zvuku. Pokud signal dosahne hodnoty 0 dBFS, dochazi u néj ke zkresleni. Naopak
pokud bude signal zaznamenan potichu, pozdéji pfi zesileni se spole¢né s mluvenym slovem
zesili i Sum, ktery produkuji pfedzesilovace. Optimalni rozsah se pohybuje kolem hodnot -18
az -12 dBFS. Tento rozsah zachovava dynamicky rozsah hlasu, adekvatni odstup od Sumu
(zavisi i na kvalité predzesilovacu) a zaroven poskytuje tzv. headroom, neboli prostor k tomu,
aby nepfedpovidatelné hlasité zvuky, jako je napfiklad smich, neznély zkreslené.63 Co vSe
tedy sound-check obnasi? Nejprve je potfeba nastavit spravnou pozici a uhel mikrofonu (viz.
kapitola Vybaveni) a mluvéimu promptné vysvétlit, jak do mikrofonu mluvit. Pokud ma na
sobé&/u sebe mluvCi néjaky zdroj nechténého zvuku, jako napfiklad kovové Sperky, je na
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misté ho zkusit mile poprosit, aby zdroj zvuku eliminoval — v pfipadé Sperkl, pokud délaji
hluk, je tfeba je sundat.54 Poté pfichazi na fadu zkousdka mikrofonu, kde se spravné nastavi
uroven signalu. U ni je nutné, aby mluvéi hovof il pfirozené a pfi zkouSce nefikal klasické
floskule typu: “Raz, dva, zkouska zkouska”. Je potfeba se ho zeptat na normalni otazky, jako
napfiklad, co mél k snidani, aby se mohla uroven zesileni nastavit podle pfirozené souvislé
feci. Pokud budou mit mluvéi sluchatka, je potfeba jim nastavit optimalni hlasitost, aby
nekficeli i naopak nemluvili potichu v zavislosti na hlasitosti odposlechu. Pokud je dostatek
Casu pfed nahravanim, je idealni si nahrat kousek zaznamu, poslechnout si ho a zjistit, zda

zni v pofadku — napfiklad, Ze neni pfitomen Zadny parazitni signal.ss

4.2.2. Prubéh nahravani

Pokud je vSe po sound-checku v pofadku, nahravani muze zacit. Nez se zacne mluvit, je
dobré si zachytit nékolik vtefin “ticha”, aby se zaznamenal Sum a zvuk mistnosti. Ten se pak
da v postprodukci zredukovat. BEéhem nahravani by uz se moc nemélo manipulovat s Urovni
zesileni signalu, protoze tim mize vzniknout nekonzistence v Urovni hlasitosti a vytvofit tim
praci navic do postprodukce.¢ Poté, co nahravani skondi, je potfeba si ihned zalohovat
veskera data, aby nedoslo k jejich ztraté.

4.3. Postprodukce

Podle Green je postprodukce klicovou fazi tvorby podcastu, ktera sice zUstava béznym
posluchatem zcela nepovSimnuta, ale ma obrovsky vyznam pro celkovou kvalitu kazdého
podcastu.6’” Postprodukce je proces zahrnujici nékolik klicovych krokd, z nichz kazdy

pfispiva ke zlep3eni celkové kvality zvuku.68

Je nutné zminit, Ze podcast je velmi ¢asové omezené a naro¢né médium na postprodukci.
Tim je mySleno, Ze jeho autofi jej chtéji vydat co nejdfive, napfiklad v pfipadé, Zze obsahuje
aktualni informace, proto je potfeba pracovat co nejrychleji a mit dopfedu vymysleny plan
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postprodukce. ldealni je uz pracovat s urCitou konfiguraci nastaveni jednotlivych
postprodukénich krok(l z postprodukce predchoziho podcastu — vyuzivat tzv. template.
Pokud zvukovy inZenyr vi, jak tento template ovliviuje zvuk, maze to vyrazné zkratit dobu
postprodukce. Pfi ni je rovnéz dobré pouzivat ke kontrole poslechu nékolik riznych zafizeni
— sluchatka, reproduktory. Jak jiz bylo zminéno, u posluchate nema autor kontrolu nad
zarizenim &i mistem jeho poslechu, proto je potfeba v postprodukci podcastu pracovat s
uritym kompromisem. Podcast by mél znit dobfe jak ve sluchatkach, tak na vétSich
reproduktorech. Pokud budou pfi postprodukci pouzivana jen sluchatka, mize se stat, ze na
reproduktorech nemusi znit idealné. Poslech by mél byt idealné kalibrovany, pfipadné by mél
zvukovy inzenyr védét, jak jeho poslech ovliviiuje chovani zvuku a dopfedu pocitat s tim, jak
se bude chovat na rliznych zafizenich.

Nasledujici podkapitola popisuje jednotlivé kroky postprodukce a jak ovliviiuji zvukovou
kvalitu.

4.3.1. Editovani

Editace je zakladnim krokem postprodukce, ktera pfipravuje puadu pro veskeré dalSi
postprodukéni techniky. Cely proces zacina viozenim vSech nahranych stop do DAW. Je
idealni pracovat se soubory ve stejném rozliSeni, ve kterém se nahravalo. DalSim krokem je
zkontrolovani fazi. K fazovym rozdildm mize dochazet v pfipadé tvorby podcastu z vice stop
nahranych v jednom prostfedi. To se mlize se projevit ztratou ur€itych frekvenci i barvy
zvuku. Pokud nezni audio spravné, je potfeba stopy adekvatné srovnat.t® Fazové problémy
se daji vyfesit manualné ¢i pomoci uritych pluginl jako napfiklad MAuto Align od Melda
Production.

Po vyfeSeni fazovych problémd se muze prejit ke stfihu samotnému. Pfi ném se tvofi cely
podcast z dramaturgického hlediska, zvoli se pozadovany obsah a pokud to situace
dovoluje, mohou se vyuZit i dalSi zvukoveé sloZzky krom mluveného slova — hudba a zvukové
efekty, které mohou vyrazné zlepsit vypravéni a emocionalni dopad na posluchace. Zaroven
pomohou posluchadi v orientaci v obsahu, napf. pouzitim zvukovych efektl mezi jednotlivymi
¢astmi obsahu formou pfechodu. U téchto slozek je potfeba je volit tak, aby korespondovaly
s obsahem a nevytrhavaly posluchade z poslechu. Ze stejného divodu by rovnéz mély
disponovat pfisluSnou zvukovou kvalitou.

prvni se v editaCni fazi feSi manualni stfih zvukovych stop, kterym se vyfedi problém mic-
bleedingu. To v praxi znamena projit postupné celym podcastem, ponechat nahravky, kde v
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dany moment nékdo mluvi a ostatni odstranit. Pfi tomto procesu je nutné poslouchat a
zachovat pfirozeny prabéh konverzace. P¥iliSna Uprava mlze vést k nepfirozenému zvuku,
proto je potfeba podle situace volit i spravnou délku a druh fade-inG a fade-outd (postupné
zesilovani a zeslabovani). Jakmile je podcast sestfihany, je mozno prejit k dal§im krok{m.

4.3.2. Ekvalizace

Ekvalizace je proces, ktery dovoluje manipulaci s frekvenénim spektrem audia. Pomoci
ekvalizérll se daji potlacovat i zvyraziiovat jednotlivé slozky frekvenéniho spektra, a tim
tvarovat audio podle potfeby. V podcastingu ma ekvalizace rdzna vyuziti. Lze ji vyuzit ke
zvyraznéni a potlaceni frekvenci, které ucini fe€ srozumitelngjsi70. Vyuzitim dolni a horni
propusti se da pomoci ekvalizéru také odstranit nezadouci hluk — nap¥. nizkofrekvenéni brum
¢i dunéni. V pfipadé, Zze podcast obsahuje zaznamy nahrané z rliznych prostfedi se da
ekvalizér vyuzit k tonalnimu sladéni, aby byly zaznamy co nejvice podobné a dosahlo se
jejich soudrznosti.”! Stejné ale jako se vSemi popisovanymi Upravami je tfeba mit na paméti
nevyuzivat ekvalizace pfilis. Kdyz je naduzivana, mlze dojit ke vzniku nepfirozeného zvuku,
proto je lepsi ji vyuzivat spide v podobé jemnych Uprav.”2 Rozhodnuti o ekvalizaci by méla
rovnéz probihat pfi poslechu celého mixu, protoZze zmény, které zné&ji dobfe izolované
nemusi znit dobfe v kontextu.”3 Pfi postprodukci podcastu je tedy potfeba u vSech audiostop
zajistit, aby byly slySet zfetelné a zaroven, aby fungovaly v zavislosti na sobé& a v kontextu
celého mixu.

4.3.3. Komprese

Pfi kompresi dochazi ke zmen3eni dynamického rozsahu, coz €ini tiS8i zvuky hlasitéjSimi a
vSechny Casti podcastu slyset zfetelné bez ohledu na zafizeni, na kterém posluchac¢ podcast
pfehrava. V postprodukci podcastu je komprese uZiteCna v pfipadé, kdyZz se hlasitost
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mluv¢iho v pribéhu nahravky méni.”s Také muze pomoci predejit zkresleni signalu v pfipadé
nenadalych vykyvl audia. Podobné jako u ekvalizace je ale dilezité komprimovat zvuk s
uvazenim. PFili§ mnoho komprese muize vést ke zvuku, ktery ztraci pfirozenou dynamiku a
expresivitu feci.’® Jejim nadpouzivanim mohou také vzniknout nepfirozené artefakty, jako je
"pumpovani" ¢i "dychani", kdy Sum na pozadi nepfirozené kolisa.”” Opét je tedy potieba
poslouchat vliv komprese na audio v kontextu celého mixu, na vice zafizenich a snazit se ji
uzivat sporadicky.

4.3.4. Redukce nechténych signalu

Pokud neni audio pfi nahravani podcastu nahrano za idealnich podminek, mize se stat, ze
nahravka bude obsahovat urcité zvuky, které budou pfi poslechu vadit a téch se bude
potfeba se zbavit. Re¢ je je napfiklad o $umu, ruchu prostfedi v pozadi nahravky, dozvuku,
mlaskani, nadmérnému dychani mluvéiho &i vyraznych fonému jako jsou “s”, “f’, “p” nebo “b”.
V dnesSni dobé existuje fada softward, které mohou tyto problémy potladit & kompletné
eliminovat. Obecné plati, ze tyto pluginy odstrafuji nejlépe zvuky, které jsou konzistentni
pravé jako Sum ¢&i ruch prostiedi. Stejné jako u pfedchozich uprav je ale potfeba poslouchat,
jak jednotlivé Upravy ovliviuji celkovy zvuk a najit urCity kompromis, aby neznél vysledek
nepfirozené a umeéle. Tyto softwary jsou totiz nejnachylnéjsi k vytvareni zvukovych artefaktd,
které pozna i ucho bézného posluchace.”®

4.3.5. Mix vSech zvukovych slozek podcastu

V pfipadé, ze se v podcastu vyuziji dal$i zvukové slozky (hudba a zvukové efekty), je
potfeba uz v editaCni fazi pfemyslet nad jejich umisténim a kombinovanim. V kontextu
mluvené slovo. V pfipadé, Zze dojde ke kombinace téchto slozek, je nutno zajistit, aby hudba
neodvadéla pozornost od srozumitelnosti mluveného slova. Proto je nutné spravné upravit
poméry hlasitosti, pfipadné vyuzit vicepasmového kompresoru, ktery u hudby ¢i mluveného
slova potlaci frekvenéni slozky, které by mohly maskovat frekvenéni slozky mluveného slova,
coz by mohlo vést ke snizeni srozumitelnosti. Dale je potfeba zajistit, aby byl cely podcast od

75 BLAKEMORE, Tom. Recording Voiceover: The Spoken Word in Media. 70 Blanchard Road, Suite 402, Burlington, MA
01803: Focal Press, 2015. ISBN 978-0-415-71608-6.

76 GREEN, Corey Marie. The Podcaster's Audio Handbook: A Technical Guide for Creative People. Berkeley: Apress Berkeley,
2021. ISBN 978-1-4842-7361-6.

78 KELLY, Tom. Intro to Technical Podcast Production. [online], domestika.org, 2023. [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://

vww.domestika.org/en/courses/4809-intro-to-technical-podcast-production/course.
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zaCatku do konce konzistentni v hlasitosti, coz se da zjistit poslechem jednotlivych casti
podcastu, pfipadné pouzitim méficich plugin(.7®

4.3.6. Hlasitost a export

vvvvvv

export. U podcastl je jednou z nejdulezitéjSich véci ho udrzet znit konzistentné a pfi
dosahovani tohoto cile hraje zasadni roli hlasitost a jak poslucha¢ obsah vnima. Aby bylo
docileno jednotnosti na na riznych platformach a zafizenich, tak se podcasty snazi mifit na
ur€itou cilovou hlasitost. Proto byla doporu¢ena mira hlasitosti pro podcasty ve vysi -16
LUFS pro stereo zaznam a -19 LUFS pro mono zaznam.80 LUFS je standardizované méreni
vnimané hlasitosti, zohledriujici zplsob, jakym lidské ucho vnima zvuk poskytujici pfesnéjsi
reprezentaci hlasitosti zvuku8!. Rozsah hlasitosti (LRA), coz je mira kolisani hlasitosti v Case,
by se méla v idealnim pfipadé pohybovat okolo 4 az 5 LU (Loudness Units - ekvivalent dB).82

“If the loudness range of an episode is too great (like around 10-20) that means the
loud parts of your episode will be EXTREMELY loud and the quiet parts will be VERY
quiet and difficult for your listeners to hear if they’re listening in an environment that
has ANY background noise, which is basically ALL listening environments, of

course.’®3

Hlasitost pfimo ovliviuje vnimanou kvalitu zvuku podcastu — epizoda s adekvatné srovnanou
urovni a rozsahem hlasitosti nebude posluchace rozptylovat a umozni mu se Iépe propojit s
obsahem.8 Popsanych urovni se da docilit diky normalizaci audia a spravné zvladnuté
kompresi signalu. Normalizace upravuje celkové zesileni signalu tak, aby bylo dosazeno

80TRANSOM. Podcasting Basics, Part 5: Loudness for Podcasts vs. Radio. [online]., 2016, [cit. 2023-08-08], Dostupné z:

https://transom.org/2016/podcasting-basics-part-5-loudness-podcasts-vs-radio/

81COMMUNITY MANAGER. "Audio Levels 101 — All You Need Is LUFS." Audiodraft Official Blog, 3. bfezna 2016, [online]. [cit.
2023-08-08] h

82 CURRAN, Chris. "Loudness Range of Final Episodes — What's Good and What's Bad?" Podcast Engineering School, 24.
ledna 2022, [online]. [cit. 2023-08-08], Dostupné z:

whats- -and-whats-|

83 CURRAN, Chris. "Loudness Range of Final Episodes — What's Good and What's Bad?" Podcast Engineering School, 24.
ledna 2022, [online]. [cit. 2023-08-08], Dostupné z:

84 KELLY, Tom. Intro to Technical Podcast Production. [online], domestika.org, 2023. [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://

vww.domestika.org/en/courses/4809-intro-to-technical-podcast-production/course.
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cilové urovné hlasitosti, aniz by se zménila jeho pfirozena dynamika. Spole¢né s kompresi
se tak da docilit idealniho poméru, aby audio splfiovalo normy pro poslech.8s

Jakmile je dosaZena pozadovana uroven hlasitosti, podcast je mozno vyexportovat a to bud
ve formatu WAV nebo MP3. Oboji idealné ve stejné kvalité, jako byl pofizovan zaznam, tj. 48
kHz, 24bit. V pripadé formatu MP3 je vhodné zvolit co nejvyssi bitrate. Cim nizsi bit rate, tim
mensi velikost souboru, ztraci se tim ale zvukova kvalita. Pro dosazeni nejvy$si zvukové

kvality je tedy lepSi exportovat v nekomprimovaném formatu WAV .86

85 GREEN, Corey Marie. The Podcaster's Audio Handbook: A Technical Guide for Creative People. Berkeley: Apress Berkeley,
2021. ISBN 978-1-4842-7361-6.

86 GREEN, Corey Marie. The Podcaster's Audio Handbook: A Technical Guide for Creative People. Berkeley: Apress Berkeley,
2021. ISBN 978-1-4842-7361-6.
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Zaver

Cilem této prace bylo poskytnout vhled do problematiky konceptu zvukové kvality v
podcastingu a ukazat jeji vyznam a vliv na posluchaovo hodnoceni podcastu. Autor si je
védom, Ze témata nastinéna v praci by si urCité zaslouzila byt rozebrana vice dopodrobna,
napfiklad i formou samostatnych publikaci, coZ by ale vSak s ohledem na formu bakalarské
prace vyrazné pfekrocilo jeji doporu¢enou délku. Na druhou stranu, ale tento souhrnny popis
muze byt pro étenarfe motivaci se o téma zajimat dal a zkoumat ho z vice pohledl a zdroju.
Autor prace rovnéz predstavuje model komunikace formou podcastu, ktery mize slouzit jako
prehledna pomucka pro znazornéni vyznamu zvukové kvality podcastu. Posledni ¢ast prace,
ktera popisuje osvédcené postupy produkce podcastli mize mit rovnéz dalSi vyuziti jako
struéna prirucka nahravani podcastu &i jen jako nahled do jeho produkce, protoze jak bylo
zminéno na zacatku, zadna publikace, ktera by se zabyvala technickou produkci podcastu

zatim v Ceském jazyce neexistuje.

Jak jiz bylo zminéno na zacatku prace, auditivni rozmér tohoto média, je ¢asto opomijen, coz
ale muze v dnesSnim konkurenénim prostiedi vytvaret vyhodu pro tvurce, ktefi tento aspekt
nepodcenuji. Tim jak se toto médium stava stale vice popularnéjSim, pfibyva nejen novych
posluchacu, ale i tvlirct. Do budoucna bude zajimavé pozorovat, jak se bude toto médium
vyvijet. Zajimavym tématem bude urcité postupna implementace umélé inteligence do
produkce podcastl. Jiz v této dobé existuje platforma (zatim v betaverzi) od spole€nosti
Adobe s nazvem Adobe Podcast, jejiz cilem je eliminovat vétSinu faktorl degradujicich pravé
zvukovou kvalitu. Platforma pomaha tvlrci spravné nastavit nahravaci techniku a posléze
analyzuje nahrany zaznam a znovu ho vytvofi, ¢imz ho zbavi nechténych prvki jako je Sum,
hluky v pozadi &i ozvéna. LeC jsou vysledky oslnivé, tato technologie zatim neni moc
spolehliva, protoze Castokrat detekuje slova jinak nez byla vyf¢ena nebo upraveny zaznam
zni v Castych pfipadech nepfirozené. Bude zajimavé do budoucna pozorovat zda budou
podobné technologie natolik spolehlivé, Ze se stanou sou&asti produkéniho procesu.

Téma zvukové kvality v podcastech otevira spoustu dalSich otazek, ale jak jiz bylo feceno,
na jejich zodpovézeni neni forma bakalarské prace ideaini.
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