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Abstrakt

V této Ctyfdenni jednorazové dilné jsem se zabyvala Franzem Kafkou, jeho Zivotem, dilem
(zvlasté povidkou Proména) a misty v Praze, ktera jsou s nim spojena. Cilem prace bylo
seznamit zaky s Proménou pomoci strukturovaného dramatu, ukazat jim mista v Praze, kde
Franz Kafka pobyval, a pfedat informace, které se jim budou hodit k maturitni zkousce.
V bakalaiské praci analyzuji povidku, piSu struéné o Kafkové zivoté, popisuji a reflektuji
jednotlivé dny dilny. Zaky jsem s Promé&nou seznamila, vyzkouseli si v ni pfedevsim hru v roli
a prosli si jinym zpusobem nahlizeni na literarni dilo. Prochazka po Praze dovolila zakim
propojit teorii s konkrétnimi misty. Myslim, Ze si zaci odnesli z dilny pfedevSim inspiraci pro
svou budouci praci, nez teoretické informace. Na tomto poslednim bodé by se dalo pro pfisté

zapracovat.

Abstract

In this four-day one-off workshop | explored Franz Kafka, his life, his work (especially his
short story "Proména") and the places in Prague that are associated with him. The aim of the
work was to introduce the pupils to The Metamorphosis through structured drama to show
them places in Prague where Franz Kafka was staying and to give them information that will
be useful for their final exam. In my bachelor's thesis | analyse the short story, write briefly
about Kafka's life, and describe and reflect on each day of the workshop. On the second day
| introduced the pupils to The Metamorphosis. They tried out role-playing and experienced a
different way of looking at a literary work. The walk around Prague allowed the pupils to
connect theory with specific places. In the end | think that the pupils took away from the
workshop mainly inspiration for their future work, rather than theoretical information. This last

point could be worked on for the future.
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Uvod

Pro svoji bakalarskou praci jsem si vybrala formu dramatickovychovné jednorazové dilny
rozlozené do Ctyf dnu, kterd se zabyvala tématem Franze Kafky, jeho Zivotem, dilem i
spojitosti s Prahou. Pracovala jsem se skupinou zaki stfedni pedagogické Skoly se
zkuSenostmi s dramatickou vychovou.

Cilem prace bylo ziskat informace o Kafkovi prostfednictvim her a cvieni s dramatickymi
prvky, poznat povidku Proména z jiného uhlu pomoci strukturovaného dramatu a seznamit
se s misty v Praze spojenymi s Franzem Kafkou. Tato dilna méla slouzit i jako pfiprava na
maturitni zkouSku z Ceského jazyka a literatury, pro nékteré i k maturitni zkouSce
z dramatické vychovy.

Franze Kafku a povidku Proména jsem si vybrala kvali autorové spojitosti s Prahou — tedy
moznosti navstivit mista, kde Casto pobyval — a pro kratkost, zajimavost a aktualnost

povidky, kterou jsem zpracovala jako jednodenni strukturované drama.

Bakalarska prace obsahuje detailni popis skupiny z hlediska zkuSenosti zaku s dramatickou
vychovou, struény zivotopis Franze Kafky a jeho inspiraci pfi psani literarnich dél, analyzu
povidky Proména vcetné popisu postav, ¢asovy harmonogram dilny a popis jejich vSech &tyr
dnd, vzdy nejprve s kapitolou o planu lekce a poté s kapitolou o reflexi dne a zavér, kde praci

shrnuiji a reflektuiji.



1 Popis skupiny

Skupina se skladala z dvanacti zakl Stfedni pedagogické Skoly Prachatice. Byli to zaci ve
vékovém rozpéti od Sestnacti do devatenacti let. Skupina byla namichana ze &ty ro¢nikd,
dva zaci z riznych ro¢niki Pedagogického lycea a deset zakd (ze dvou ro€nikd) oboru
PfedSkolni a mimoskolni pedagogika.

Zkusenost zakl s dramatickou vychovou byla rizna. Na Skole se vyuCuje osobnostni a
dramaticka vychova v prvnich dvou rocnicich oboru Pfedskolni a mimoskolni pedagogika,
dale mohou zaci pokraCovat formou vybéru specializace dramaticka vychova, ktera probiha
dalsi dva roky dvé hodiny tydné. Pedagogicka lycea maji dramatickou vychovu v prvnich
dvou rocnicich také, ale nemohou v ni dale pokracovat.’

Zaci maji také moznost navstévovat krouzek divadelni improvizace smétujici k
improvizaénim zapastm, ktery funguje od roku 2014 pod vedenim Mgr. et MgA. Hany
Patrasové a kona se jednou tydné. Improvizaéni tym se nazyva PILULKY a vénuje se
improvizaci podle pravidel Ceské improvizaéni ligy. Je pfistupny komukoli v priibéhu roku a
zamérfuje se hlavné na spolupraci, souhru a trénink improvizacnich kategorii, pfiblizné tfikrat

do roka také porada improvizaéni zapasy, kde Zaci uplatni své nabyté zku$enosti.?

1.1 Uéastnici

Z4ci, ktefi se zu&astnili dramatickovychovné dilny a jejich zku$enost v oboru:

2. roénik, obor Pedagogické lyceum
Stanislav: uz druhym rokem absolvuje pfedmét dramaticka vychova a vénuje se divadelni
improvizaci sméfujici k improvizanim zapasum, také se pul roku zabyva uméleckym

pfednesem.

3. roénik, obor Piedskolni a mimoskolni pedagogika

Aneta, Barbora, Elvira, Lucie, Markéta, Monika: maji za sebou dva roky absolvovani

predmétu dramaticka vychova, od tohoto Skolniho roku chodi na specializaci z dramatické

vychovy.

Zuzana: ma za sebou dva roky absolvovani pfedmétu dramaticka vychova, od tohoto
Skolniho roku chodi na specializaci z dramatické vychovy a jiz tfeti rokem se vénuje

divadelni improvizaci sméfujici k improvizaénim zapastm.

1 Zdroj: Skolni vzdélavaci program obou obord (VOSS a SPgS)
2 Zdroj: Stranky $koly (VOSS a SPgS)



Eva: ma za sebou dva roky absolvovani pfedmétu dramaticka vychova, od tohoto Skolniho
roku chodi na specializaci z dramatické vychovy a ma zkuSenost s literarné-dramatickym

oborem v ZUS.

3. roénik, obor Pedagogické lyceum
Roman: Ma za sebou dva roky absolvovani predmétu dramaticka vychova, uz rok a pul se

vénuje divadelni improvizaci sméfujici k improvizaénim zapasim.

4. ro¢nik, obor Predskolni a mimoskolni pedagogika
Eva: ma za sebou dva roky absolvovani pfedmétu dramaticka vychova, rok a pll chodi na
specializaci z dramatické vychovy a jiz druhym rokem se vénuje divadelni improvizaci

smeéfujici k improvizaénim zapasum.

Tereza: Ma za sebou dva roky absolvovani pfedmétu dramaticka vychova, jiz rok a pul chodi

na specializaci z dramatické vychovy.



2 Zivotopis a inspirace Franze Kafky

Informace Cerpam z knih Franz Kafka od Maxe Broda a Franz Kafka a Praha od Haralda

Salfellnera.

Franz Kafka se narodil roku 1883 do rodiny Julie a Hermanna Kafkovych — Némcu a zid
Zijicich v Praze. Navstévoval Chlapeckou obecnou Skolu s némeckym vyucovacim jazykem,
poté Statni gymnazium s némeckym vyucovacim jazykem, a nakonec némeckou Karlo-
Ferdinandovu univerzitu, kde studoval prava. Na univerzité se setkal svym celozivotnim
pfitelem Maxem Brodem. Roku 1908 zacal pracovat v Délnické urazoveé pojistovné pro
Kralovstvi Ceské, kde pracoval &trnact let (az do pfed€asného dichodu). V roce 1912 se
seznamil s Felice Bauerovou, se kterou si dlouho psal dopisy a byl s ni dvakrat zasnoubeny,
ale pokazdé zasnuby zrusil®. Kratce po jejich setkani napsal povidky Ortel a Proména.
Béhem Zivota pracoval na tfech romanech — Proces, Zamek a Amerika (Nezvéstny), ale
nikdy je nedokoncil. Roku 1924 zemfel na tuberkul6zu, vétSinu jeho dél vydal posmrtné jeho

pfitel Max Brod.

Inspiraci pro Kafku byl on sam (Max Brod piSe o hlavni postavé povidky Ortel: ,Georg ma
stejné pismen jako Franz.“)*, mista, kde bydlel (V domé U Lodi vznikla mimo jiné Proména,
ve které se zfetelné odrazi usporadani pokoju.®) a kde pracoval (,Je jasné, Zze Kafka velkou
¢ast svych znalosti Zivota a svéta, stejné jako svého skeptickeho pesimismu, nacerpal
Z urednich zkuSenosti, ze styku s délniky trpicimi bezpravim a 2z maSinérie vieklého
Uradovani, ze stagnujiciho Zivota lejster. Celé kapitoly romani ,Proces” a ,,Zamek” maji svou
slupku, svij realisticky obal z prostfedi, které Kafka zaZil v Délnické urazové pojistovné.).

Také lidi, se kterymi se setkaval, jeho rodina (mél tfi mladSi sestry, jeho nejmilejSi byla
Ottilie) a vztah s otcem, ktery byl komplikovany (Kafka to sam blize popisuje v Dopisu otci:

“

»...Ztratil jsem ve styku s Tebou sebevédomi a vyménil je za bezbfehy pocit viny...”)’, stejné
jako vztahy s Zenami (v Ortelu i Procesu je postava s inicidly F. B., to zfejmé znamena Felice

Bauerova?).

3 Felice nebyla jedina Zena, se kterou se Kafka stykal a psal dopisy, ale mohla byt impulsem k napsani povidky Proména, proto
ji zde uvadim a o ostatnich se nezmifiuji.

4 (Brod, 1966 str. 137)

5 (Salfellner, 2014 str. 57)

5 (Brod, 1966 str. 91)

7 (Kafka, 2015 str. 52)

8 (Brod, 1966 stranky 137, 157)



3 Analyza predlohy

Pfi vybéru predlohy pro tuto bakalarskou praci jsem pfemyslela nad tim, ktera z dél Casto
povinnych u maturity maji potencial stat se strukturovanym dramatem a napsal je autor
spojeny s Prahou.

Proto jsem nakonec vybrala Franze Kafku a povidku Proména i kvuli jejimu kratkému
rozsahu a moznosti tak obsahnout ve strukturovaném dramatu cely dé;.

Nepokladala jsem proto za diileZité vytvaret strukturované drama s Rehofem v Ustfedni roli,
protoze tuto linku najdeme v knize, pfislo mi zajimavéjSi nahlédnout na problematiku z jiné
strany, ze strany Rehofovy rodiny, jak se citila, jaké byly jejich reakce, které z povidky
zname, ale vnitfni pochody postav chybi, to je prostor pro Zaky, ktefi tuto rovinu mohou

dotvorit.

Otazky ohledné analyzy predlohy, kterymi jsem se zabyvala, vychazi z knihy Evy Machkové
Volba literarni latky pro dramatickou vychovu®:

a) Je predloha zajimava, pritaZzliva, sdéina a jaka obsahuje témata?
Myslim, Zze predloha u&astnikim nabizi z Cisté pragmatického hlediska moznost pfipravit se
na maturitni zkousku a mit alesporn povédomi o tomto dile, proto je pro né pfitazliva. Nabizi
toho v8ak mnohem vice, hra¢e muze zaujmout pro svou magicénost, symboliku a otevirani
témat, ktera jsou stale aktualni a blizka mladému clovéku — existence Clovéka ve
spolecnosti.
V pfedloze nachazim z nahlizeni Rehofe témata upracovanosti, nedostatku odpod&inku,
zanedbavani sebe sama, nepatfi¢nosti, vyrovnavani se se svétem a spole¢nosti, testovani
hranic svobody a lidskosti. Z pohledu ¢lenl rodiny Samsovych, ktery jsem si také zvolila, je
zjevna reakce na zménu k horSimu a jeji nepfijeti, neschopnost pfijmout néco noveého, ztrata
lidskosti.

b) Jakou ma dilo kompozici?
Povidka ma pomérné uzavienou kompozici, na zaéatku se Rehof proméni ve hmyz, na konci
umira. Prostor pro dotvoreni jsem proto vidéla v ,éase pred“'?, ktery mimo jiné nabidl pohled
na to, jak rodina Zila, nez se Rehofova proména stala, coz se z povidky nedozvime.

c) Jaké zakladni dramatické prvky prfedloha obsahuje? Jaka mista a postavy se

vyskytuji v pfedloze?

Nejvyrazn&jsim dramatickym momentem je pfekvapiva proména Rehofe, kolem které se togi
cely zadatek povidky, dale je to potom st&hovani nabytku v Rehofové pokoji, napadeni

Rehofe otcem, Rehof je spatfen najemniky, Rehofova smrt.

9 (Machkova, 2012 str. 60)
10 Jak piSe v knize Literatura v akci Radek Marusak (Maru$éak, 2010 str. 60)

5



Mistem celé povidky je byt Samsovych (az na konci se na posledni odstavec pfesouvame do
tramvaje).

Usttedni postavou je Rehof (syn), ktery je obchodni cestujici a Zivi rodinu. Ten se na zagatku
Promény probudi v podob& hmyzu. Rehof ma smysl pro povinnost (pfesto, Ze se proménil, je
pfipraven jit do prace), je pfemyslivy, rozvazny, déla si starosti o rodinu, je vdécny, Ze se o
néj staraji, ale zaroven se vUci rodiné citi provinile — ma vycitky a obavy, kdyz matka pfi
pohledu na néj omdli. Ke konci zivota, s tim, jak hladovi a umira, se stava lhostejnym, dobfe
to vyjadfuje nasleduijici citat z konce Promény: ,Ani mu nebylo divné, Ze posledni dobou bere
tak malo ohledti k ostatnim; dfive byvala ohledupinost jeho pychou.“'’

Hlavnimi postavami jsou rodiCe: otec — nasilnicky, zufivy, pfisny, tvrdohlavy, nevrazivy vuci
Rehofovi, dokonce ho fyzicky napadne (hazi po ném jablka) — a matka — vnima dlouho
Rehote jako stale svého syna, také se ho zastane pred otcem, pfesto kdyZ ho spatfi, jdou na
ni mdloby. Maji jesté dceru jménem Markéta, zpocatku se jako jedina o Rehofe stara,
postupem &asu se ji Rehof hnusi, nem(iZze se na n&j ani podivat a zanedbava ho, nakonec je
prvni, ktera fekne, Zze se musi rodina Rehofe zbavit. Vedlej$imi postavami jsou pak

prokurista, najemnici a sluzebné.

Rizikem predlohy je ztvarnéni Rehofe (jak vyFesit to, Ze se postava pfeméni na hmyz, pokud

by ji zastupoval néjaky hrac) a také moznost, ze hraci povidku Cetli, nebo vi, co se v ni stane.

"1 (Kafka, 2009 str. 96)



4 Dilna o Franzi Kafkovi

4.1 Casovy harmonogram dilny

ctvrtek 26. 1. 2023

15:30-18:00 = organizacni uvod a seznameni se

patek 27. 1. 2023
9:00-9:45 = Uvod do tématu Franze Kafky a povidky Proména
9:45-17:00 = strukturované drama podle povidky Proména

17:00-18:00 = zakonc&eni dne a reflexe

sobota 28. 1. 2023
10:00-15:00 = prochazka po mistech v Praze spojenych s Franzem Kafkou

15:30-17:30 = dalsi informace o Franzi Kafkovi s pfesahem k maturitni zkousce

nedéle 29. 1. 2023

9:00-10:30 = reflexe a zakonCeni dilny



4.2 Prvni den, ¢tvrtek

4.2.1 Plan lekce

Ctvrtek 26. 1. 2023

15:30-18:00

Cile: Seznameni se predevSim s ostatnimi ucastniky dilny, ale i se mnou a s prostorem.
Uvolnéni a soustfedéni na praci, nasledné i odpo€inek. Vytvofeni bezpecného prostredi,

uvedeni zaka do tématu Zivotniho pfibéhu Franze Kafky a zamysleni se nad literaturou.

Pomiucky: jmenovky (nebo papirova izolepa); karty ze hry Dixit; reproduktor a zafizeni
schopné poustét hudbu; mince (prazsky gro$); zidle; balici papir (rozstfihany na 2 velké kusy

+ na mensSi kusy); psaci potfeby (fixy)

a) Uvod (10 minut); cile: navozeni soustfedéni, informovéni o organizaénich vécech

Informacni_kruh: Spolu s u¢astniky se posadim do kruhu, pfedstavim se a uvedu vSechny

organizacni informace (o ¢asovém prubéhu, prostoru katedry). (70 minut)

b) Rozehtati (10 minut); cile: uvolnéni, rozehfati organismu

Krusti¢ka® (prevzato od doc. Mgr. Ivany Vostarkové): VSichni u€astnici se postavi do

velkého kruhu Celem ven a zaviou o€i, zaCnou si jemné poklepavat prsty na vrSek hlavy,
pomalu postupuji v poklepavani na celou hlavu véetné obli¢eje, na krk, jemné poklepavani
prsty se méni v raznéjsi poklepavani celou rukou, poklepavame na jednu ruku, hrud, druhou

ruku, bficho a zada, hyzdé, nohy az k prstdm na noze. (5 minut)

Motivovana honi¢ka: Jeden hra€ ma babu a chyta ostatni, ktefi se mu snazi utéct, kdo je

chyceny, zastavi se a povoli télo, vratit zpét do hry ho maze hrag, ktery mu polozi ruku na
rameno a usméje se na né;j.

Motivace: ,Hrac, ktery ma babu, je Clovék, jenz vysava z lidi Stésti, mozna, ze mate ve svém
okoli nékoho takového, s kym nemuzete byt pfili§ ¢asto, protoze pobyt s nim vas vyCerpava,
i Franz Kafka se nékdy citil takhle vy€erpané, proto, kdyz vas honi¢ chytne, tak se vestoje
povolite, jako kdybyste neméli Zadnou radost ze Zivota, zachranit vas muze jediné laskavy
dotek pfitele na rameni a jeho usmév, v Kafkové pfipadé jeho vérny pfitel Max Brod.* (5

minut)

c) Soustfedéni (20 minut); cile: soustfedéni, rozvijeni fantazie, mySleni v metaforach

Rozhovor v kruhu: Ugastnici se posadi do kruhu, nadepi$ou své jmenovky takovou formou

jména, jakou chté&ji byt oslovovani, a nalepi si je viditelné na sebe. Dale si vyberou z

hromadky lezici uprostfed jednu kartu ze hry Dixit, ktera vyjadfuje jejich odpovéd na



uvedenou otazku polozenou mnou: ,Jak se dneska citite? Jakou mate naladu?“ Poté se
slovo pfedava po kruhu, pfiéemz kazdy:

* Vyslovi svlj tvar jména, jakym mu mame fikat (napf. ,Jmenuji se Hermina, Fikejte mi
Mina.”).

« Rekne, jestli ma dneska né&jaké omezeni (napf. ,Jsem unavena a boli mé pravy kotnik.”).

» Ukaze svou kartu a popiSe, proc€ si ji vybral (napf. ,Vybrala jsem si tuhle kartiCku, protoze

z ni vyzafuje klid, a tak se taky dneska citim.“). (15 minut)

Leden—Cervenec (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) (prevzato od Mgr. et MgA. Hany Patrasoveé): Hraci stoji v

kruhu, postupné po jednom vyjmenovavaji mésice v roce od ledna do €ervence a u toho
posilaji signal na rizné strany gestem ,setfeni Spiny z ramene“ s vyjimkou hrace, ktery fika
Cervenec, ten musi dat ruce ve vySi prsou nad sebe a jeho horni ruka oznacuje smér, kterym
signal dal poputuje. Kdo se splete (hradi si chybu vyhodnocuji sami, nikdo je nekontroluje),
obiha cely kruh a raduje se ze své chyby, protoze se z ni mize poucit, ostatni hraci mezitim
pokracuji, on se po ob&hnuti koleCka zafazuje zpatky do hry.

Motivace: ,Kafka se narodil v ¢ervenci roku 1883, proto se v této hfe budou vyjmenovavat

mésice od zacatku roku, tedy od ledna az do Cervence, kdy se Kafka narodil.“ (6 minut)

d) Seznamovani (1 hodina 50 minut); cile: seznameni a zapamatovani si jmen
Ucastnikd,; soustredéni; stmeleni skupiny; spolupracovani; naladéni se na druhého

Vymeéna identit: Hraci si vyberou ze svych zalib jednu, poté se pohybuji po prostoru a maji za

ukol si potfast rukou s tim, koho potkaji a pfedat mu svou identitu — jméno a co radi délaji
(napt. ,Ja jsem Matylda a rada tan€im.“) druhy mu také odpovi a pfeda zase svou identitu.
Hraci tedy uz nejsou sebou, ale nékym jinym, pfebiraji identitu od druhého a pokracuji k
dalSimu clovéku, se kterym si potfesou rukou a opét identitu vyméni. Cilem hry je po chuvili
ziskat svoji identitu zase zpatky v nezménéném stavu, hraci nesmi informaci o identité
opakovat, kdyz zapomenou celou identitu nebo jeji ¢ast, zkusi zaimprovizovat a vymyslet si
ji, kdyz se k nékomu dostane jeho jméno, ale jina aktivity, pfijme ji a pak na konci fekne, jak
se jeho identita zménila.

Motivace: ,V nékterych Kafkovych dilech maji postavy misto celych jmen jen kfestni jméno

(Josef K.), pojmenovani profese ¢i socialni role (otec), nebo jen pismeno (K.).“'2 (5 minut)

Duel: Hraci se postavi do kruhu, jeden z nich je uprostfed, prostfedni vzdy ,vystfeli“ (gestem)
na néjakého hrace v kruhu a fekne jeho jméno, vyvolany si dfepne a dva stojici hraéi kolem

n&j na sebe musi také ,vystrelit* (gestem) a pfitom fict jméno toho, na koho ,stfileji,“ kdo se

2\ romanu Proces je hlavni postavou Josef K., v povidce Proména je dilezita postava otce (bez jména), v romanu Zamek

vystupuje hlavni postava K. (vydava se za zeméméfrice).



splete, nebo bude pomalejsi ve vysloveni jména = ,zastfelen,” stfida hrace veprostfed kruhu
(napft. stoji vedle sebe v kruhu Anna, FrantiSek, Martin, prostfedni hra¢ namifi na FrantiSka a
fekne: ,FrantiSek,” ten se skréi a Anna udéla gesto ,stfileni“ na Martina a fekne: ,Martin,“ ten

nedaval pozor, proto je ,zastfelen” a jde doprostied kruhu). (5 minut)

Chuze po prostoru — stop!: Hraci se rozejdou po prostoru, ktery se snazi rovnomérné

zapliovat, pak slovné ur¢im rychlosti od jedné do péti, kterymi hraci budou chodit, nejprve
chodi rychlosti Cislo tfi, tedy jejich pfirozenou rychlosti chlize, poté zrychluji na &tyrku —
rychlejsi chuzi, pak na pétku, to je nejrychlejsi chize, kterou dokazou jit, ale neni to béh,
poté opét uréim trojku (pfirozenou rychlost chlize), potom dvojku, pomalejSi chiize a poté
jednicku, nejpomalejsi chuze, které jsou schopni, potom stfidam cCisla nahodné. Dale hradi
reaguji na muj pokyn: ,Stop, zaviete oCi!“ Pak je vyzvu, aby ukazali na misto, kde stoji
uréeny hrac (napf. ukazte na misto, kde stoji FrantiSka), potom pfijde vyzva, aby otevieli oi,
podivali se, jak hadali a opét se rozesli. Kromé jmen budu také jmenovat barvy nebo kusy
oble€eni (napf. ukazte na misto, kde stoji nékdo, kdo ma na sobé& oranzové ponozky). (10

minut)

Prestavka (5 minut)

Karliv_most a Vltava (autofi Jakub Kubic¢ek a Adéla Zmrzlikova): Hraci se pohybuji po

prostoru na hudbu, kdyz se hudba zastavi, musi se vzdy spojit dva hracdi a vytvofit kompozici,
pfi které jeden stoji rozkro€mo a druhy lezi pod nim (kompozice evokuje most a feku). Ti,
ktefi to stihnou jako posledni, udélaji tfi dfepy, poté opét zaCne hrat hudba a hra pokracuje.
Motivace: ,Kafka se narodil tady, na Starém Mésté, nedaleko DAMU, Karliv most mu byl
proto velmi blizky a €asto pfes né&j chodival.” (5 minut)

Dobova hudba: Leos Janacek: Lasske tance, Pilky

,KdyZ Kafka putoval pres Karliiv most na druhy bifeh smérem k Malé Strané, coz se jisté délo
dosti Casto, mohl obdivovat zkamenélé svédky tehdy v Praze jesté Zzivé Kkatolické

zbozZnosti.“®

Co _mame spolecného?'™: Hraci jsou rozdéleni do dvou skupin a musi za uréeny cas (5

minut) napsat na velky papir, co maji jako skupina spole¢ného, po uplynuti ¢asového limitu si

navzajem prezentuji napsané. (10 minut)

13 (Salfellner, 2014 str. 48)
4 Z webu Hranostaj.cz (Hanka, 2010)

10



Predavani mince (pfevzato od doc. Mgr. Radka Maru$aka): Ze vSech hracud je vybran jeden,

ktery jde stranou, ostatni dostanou jako skupina jednu minci, kterou maji za ukol si pfedavat
tak, aby hra¢ na strané, ktery ma moznost hru kdykoli stopnout a pozadat nékterého hrace,
aby mu ukazal ruce, nepoznal, kdo minci ma. Hrag, ktery hleda minci, maze chodit libovolné
po prostoru, hradi pfedavajici si minci ji nesmi nikam schovavat, musi ji mit jen v ruce a
pokud je hrag, ktery minci hleda vyzve, aby mu ukazal ruce, musi uposlechnout.

Motivace: ,Tohle je mince, kterou maly Franz naSel na zemi, je to prazsky groS$, ktery
pochazi ze 13. stoleti, musi ji, ale dobfe skryt, protoze kdyby ji uvidél jeho otec, urité by mu
ji sebral. Proto ten, ktery bude ostatni pozorovat, je otec a kdykoli muze hru zastavit a vyzvat

Franze, aby ukazal ruce.” (5 minut)

Hostitel a host'®: Hraci si najdou pfijemné misto, pohodiné se usadi nebo si lehnou a zaviou
oCi. Pustim jim hudbu a slovné je provazim a vyzyvam je, aby pfemysleli o misté, kde je jim
dobfe, které maji radi, kam by nékoho chtéli pozvat. Misto si zkusi co nejvice detailné
pFedstavit, vzpomenout si na vSechno, co v ném je, co vidi, slysi, citi (Cichaji), potom
pockam, az hudba skonci a feknu jim, aby otevieli oi a pokud lezi, aby se posadili.

Hraci utvofi dvojice a domluvi se, kdo z nich bude A, kdo B. A je navstévnik, B pravodce, B
bere navstévnika za ruku a fyzicky ho provede svym pfedstavovanym mistem (imaginarné v
prostoru) a pokusi se mu zprostfedkovat i vjemy. Hraci maji pouze tfi minuty na sdileni, ve
dvou minutach se jich zeptam, jestli se dostali ke vSemu, jestli ne, maji jesté zbyvajici
minutu.

Pak se hraci vyméni. V kazdém kole mluvi pouze prlivodce, navstévnik mici. Kdyz se
vystfidaji, posadi se zady k sobé a jeden druhému sdili, co vidél a co si zapamatoval,
nejprve mluvi A, potom B, nereaguji slovné na slova druhého, nekladou si otazky. (15 minut)

Dobova hudba: Vitézslav Novak: Slovacka suita, V kostele

Vstup do kruhu'® : Hradi se postavi do velkého kruhu, Gkolem kazdého je udélat jeden krok

dopfedu, ale nesmi ho udélat nastejno dva hraci (nebo vice), pokud krok udéla vice nez

jeden hrac najednou, aktivita zacina znova od zacatku. (3 minuty)

Zrcadla: Hraci utvofi dvojice, stoupnou si naproti sobé a domluvi se, kdo z nich bude veést
pohyb. Pustim relaxaéni hudbu a hrac, ktery vede pohyb, se zatne pomalu pohybovat (je
dobré délat ze zaCatku malé pohyby rukama) a jako kdyz stoji pfed zrcadlem, to ten druhy
opakuje po ném. KdyZ se na hra¢e nékdo podiva z vnéjSku, nemélo by byt poznat, kdo vede

pohyb a kdo ho jen opakuje, zhruba po tfech minutach se vymeéni. (7 minut)

'8 Z knihy Hra a divadlo Niny Martinkové (Martinkova, 2018 str. 21)

16 Z knihy Improvizace ve $kole Jany Machalikové a Romana Musila (Machalikova, a dalsi, 2015 str. 33)
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Bingo! (hra pfevzata od MgA. Michaely Variové): Hraci se rozdéli do dvojic, ve kterych
dostanou spolecny papir, na ktery si predkresli dvé Cary svisle a dvé podélné tak, aby jim
vznikla tabulka 3 x 3 &tverce. Do kazdého z deviti poli¢ek potom vepiSou rizné odpovédi na
otazku: ,Jaké vyznamy méla a ma literatura?“ Hraci se snazi na otazku

odpovidat tak, jak mysli, ze budou odpovidat i ostatni dvojice. Kdyz maji

hraci napsano, posadi se do kruhu, zaCne jedna dvojice, ktera precte jednu

svoji odpovéd, pokusi se ji upfesnit a Skrtne si ji. Dvojice, které maji

napsano totéz, si odpovéd také Skrtnou a pokud jim neni odpovéd jasna,
mohou se na ni doptat. Poté se pokracuje po kruhu k dal$i dvojici, kdo jako prvni vSe
vyskrtne, vyhral. Hra pokracuje, dokud vSechny dvojice neudélaji bingo (tzn. Skrtnou vse).
(20 minut)

e) Zakonceni a reflexe (20 minut); cile: sebepozorovani a sebereflektovani
Dixit ritual: Ugastnici se posadi do kruhu a vyberou si opét z hroméadky leZici uprostfed jednu
kartu ze hry Dixit, ktera vyjadfuje uvedenou otazku, jiz jim polozim: ,Jak se dneska citite?
Jakou mate naladu? Proménila se vaSe karta, nebo je pofad stejna?“ Poté postupné po
kruhu kartu okomentuji a zdtvodni, pro€ si ji vybrali. Pfipadné porovnaji s kartou, kterou si
vybrali na zac¢atku. (70 minut)

ZavéreCna reflexe: Stale v kruhu uc€astnici odpovidaji na pokladané otazky: ,Co jste se o
sobé dozvédeéli? Co jste se dozvédéli o ostatnich? Co vas zaujalo? Jakou aktivitu jste

neznali? Sdilejte silny moment z dnesni lekce nebo vaseho dne.” (10 minut)
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4.2.2 Reflexe lekce

ctvrtek 26. 1. 2023

15:30-18:00

Cilem prvniho dne bylo pfedevSim seznameni ucastnikl navzajem, s prostiedim a
prostorem katedry vychovné dramatiky, kde se dilna odehravala a seznameni ucastnikl se
mnou, jako lektorem. Taky jsem chtéla nastinit téma literatury a Franze Kafky, proto jsou jim
nékteré hry motivované, jiné slouzi pouze k seznameni. Hry a cviCeni jsem sefadila tak, jak
jsem jiz zvykla ze své praxe, ktera vychazi z knihy Evy Machkové Metody dramatické
vychovy: ,Hrac¢i maji byt do hry pohrouzZeni a piné ji zaujati. Tomu zpravidla slouzi tvodni

cvideni na rozehrati, soustfedéni a uvolnéni, nékdy nazyvana: ,lamani ledg. “'”

Pfipraveného planu lekce jsem se drzela, ale Casto bylo tfeba aktivity kvlli ¢asovym

moznostem nebo naladé ve skupiné pozménit.

a) Uvod
Ugastnici se dozvédéli vée potfebné, a pokud se pozdé&ji na néco doptavali, tak jen zfidka,
anebo jsem sama nékteré informace opakovala. Informacni kruh také poslouzil jako dobry
predél pro to, aby se zaci zacali soustfedit a umoznil jim poznat, jakym zplisobem pfedavam

informace.

b) Rozehrati
Prvni aktivita byla zaméfena na uvolnéni a &aste¢nou automaséaz celého téla. Ugastnici stali
otoCeni zady ke kruhu se zavifenyma oc€ima, nikdo z nich se tedy nemusel citit nekomfortné,
protoze by na né&j ostatni vidéli (pfece jen se skupina jeSté dobfe neznala). Nevyhodu bylo,
Ze si U€astnici nebyli jisti tim, co maji délat a jestli to délaji spravné, proto jsem byla otoCena
do kruhu a pozorovala je, abych pfipadné upravila pojmy a hlasové vedeni. Nutné bylo
napfiklad zddraznit, Ze ruka neni jen dlaf, nebo aby na noze nezapomnéli na nart. U honicky
bylo tfeba pfidat dalSiho honie, aby hraci nepostavali a vSichni se rozbéhli, taky pro honice
nebylo tak tézké vSechny pochytat. Myslim, ze se mi podafilo spinit pfedem stanovené cile,

zaci se dikladné rozehrali a rozpohybovali pfi honi¢ce a uvolnili pfi krusticce®.

c) Soustfedéni
Ugastnici se opravdu nad vyb&rem karet Dixit zamysleli, bylo to na nich vidét, protoZe na
chvili ve tfidé zavladlo naprosté ticho a vSichni si prohlizeli karty uprostfed a uvazovali nad
nimi, také se snazili vztahnout své pocity ke kartam, vychazeli z nich, hledali v nich metafory

a paralely se svym momentalnim stavem a Zivotem. Nékteré z odpovédi:

7 (Machkova, 2011 str. 32)
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e Jajsem si vybrala tuhle karti¢ku, protoZe v ni vidim silu a to, Ze vSechno jde pfekonat.”

o Vybrala jsem si tuhle kartu, protoze mam chut néco nového délat a néco objevovat, ale
zarovenn mam okolo sebe bublinu, protoze jsem unavena.*

Nékteré aktivity hraci jiz znali, proto vysvétlovani pravidel nebylo tak obtizné a netrvalo

dlouho. PFi hie Leden — Cervenec hraci uz ke konci hry posilali signal velmi rychle, to

vypovidalo o jejich soustfedéni. Také zvladli nechat toho, kdo chyboval, se rozhodnout, jestli

to chyba byla nebo ne, a povzbuzovat toho, kdo zrovna obihal.

d) Seznamovani
Hru Vyména identit hraci jiz znali, stejné jako chlizi po prostoru, na kterou se jim dafilo
koncentrovat a prostor zaplfiovat docela rovhomérné, ale kazdy mél stale své vnitfni tempo a
bylo pro né obtiZzné se v rychlostech sjednotit. Duel nékterym hracim Sel velmi dobfe, jini byli
v reakcich pomalejSi. Hru jsem stuprfovala tim, Ze hra¢ v kruhu nedélal gesto, ale jméno
pouze fekl. Také jsem pravidelné nechavala hrace se promichat, aby neméli vedle sebe
porad stejného spoluhrace. Hraci si predevsim procvicili postfeh a rychlou reakci. PFi hrach
Co mame spoleéného?'® a Predavani mince $lo hlavné o spolupraci a zapojeni vSech
zuCastnénych, coz bylo spinéno a hraci v obou pfFipadech spolupracovali a podafilo se jim
vymyslet funkcni strategii hrani obou her. U hry Hostitel a host méli zaci tendenci spiSe
popisovat misto slovné nez fyzicky, ale snazili se svou predstavu prenést do mistnosti, bylo
to vidét z jejich gest. V zadani reflexe je dulezité zminit, Ze si Zaci maiji sdilet zazitky, které je
nécim oslovily nebo pro né byly vyjime¢né, které je zaujaly projevem nebo zpusobem
predani. Bingo! nebylo pro hrace jednoduché, ale nakonec se vSem podafilo zaplnit veskera
policka. Diskuse byla ziva, hraci konkretizovali svoje odpovédi, ale misty sklouzavali k jisté
soutézivosti a tendenci mit co nejrychleji seSkrtano. Soutézivost hry se trochu snizila, kdyz

uz nékteré dvojice ,vyhraly,“ ale stale debatu sledovaly a zapojovaly se do ni."

e) Zakonceni a reflexe
Ugastnici nejéasté&ji reflektovali svou Gnavu a jeji rozbourani, zlepSeni nalady i pfedani
energie, jako pozitivni uvadéli také poznani novych her a cviCeni. Pro vétSinu byla lekce

hlavné zdrojem zabavy a inspirace.

Ugastnici se prostfednictvim her seznamili s ostatnimi a zvykli si na prostor, ve kterém hry
probihaly. Ackoli byli unaveni, diky aktivitdAm se zacali soustfedit, spolupracovali a
diskutovali. Dozvédéli se taky malé mnozstvi informaci o Kafkovi a dukladné se zamysleli

nad literaturou.

'8 P¥iloha 1: Co mame spoleného?
'® Pfiloha 2: Bingo!
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4.3 Druhy den, patek
4.3.1 Plan lekce

4.3.1.1 Pred strukturovanym dramatem
patek 27. 1. 2023
9:00-9:45
Cile: Reflektovani pfedchoziho dne a zavedeni karet Dixit jako ritualu. Pfipraveni zak( na

strukturované drama prostfednictvim rozehrati téla, navozenim soustfedéni a daveéry.
Pomucky: jmenovky (nebo papirova izolepa), karty ze hry Dixit, Zidle

a) Uvod (15 minut); cile: reflektovani; rozvijeni fantazie

Rozhovor v _kruhu: Zaci se posadi do kruhu a opét si na papirovou izolepu nadepisi

jmenovky, poté si vyberou z hromadky lezici uprostfed jednu kartu ze hry Dixit, ktera
vyjadfuje jejich odpovéd na mnou polozenou otazku: ,Jak se dneska citite, jakou mate
naladu? Proménila se néjak vyrazné od pfedchoziho dne?“ Poté postupné po kruhu kartu
okomentuji a uvedou, pro¢ si ji vybrali. Poté si znova vyberou kartu, ktera pro né odpovida
na otazku: ,Co si pamatujete se v€erejSka? Vybavite si néjaky silny moment nebo véc, ktera

vas zaujala?“ (15 minut)

b) Rozehtati (10 minut); cile: rozehrati téla

Na vychazce — otec, matka, syn: Hraci spoleéné vymysli pohyb a zvuk pro kazdou ze ffi

postav (otec, matka, syn), poté se rozdéli na dvé skupiny. Pfed kazdym kolem hry se kazda
skupina potichu domluvi, jaka bude postava (cela skupina je jedna postava), potom se
skupiny postavi do fad naproti sobé (vznikne ,alej“), na mé vyzvani naraz ukazou pohyb se
zvukem postavy, na kterém se skupiny pfedem domluvily. Jedna skupina se snazi chytit
druhou, zatimco druha utika, chytana skupina se otaéi a kazdy bézi po pomysiné pfimce na
konec mistnosti, kde uz na né&j chytajici skupina nemuze. Kdo je chycen, pfechazi do
skupiny, ktera ho chytla, hra se hraje, dokud jedna skupina nevychyta druhou, nebo do té
doby, nez hru nezastavim.

Schéma: Otec se snazi chytit syna, ktery mu utekl; syn chyta matku, ktera Sla napfed; matka

se snazi dohonit otce, ktery ma velké kroky. (10 minut)

c) Soustfedéni (5 minut); cil: soustfedéni, navozeni ddvéry ve skupiné

Padam v chdzi: Hraci chodi po prostoru, ja feknu néci jméno, ten, ktery je vyvolan se

zastavi, napocita v duchu do dvou a za¢ne narovnany padat dozadu, ostatni k nému musi

rychle pfibéhnout a chytit ho, pak hra pokracuje.
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Motivace: ,| Franzovi nebylo vzdy lehko, a proto ho musel jeho vérny kamarad Max Brod, se

kterym se seznamil na vysoké $kole, nékdy zachrarovat.?’ (5 minut)

d) Seznamovani (10 minut); cile: osobni poznavani ostatnich hracad

Misto si vyméni ten, kdo...: Hradi si sednou do kruhu na zidle, jeden je uprostfed a Fika:

.Misto si vyméni ten, kdo...“ a pfida né&jakou informaci, ktera se tyka i jeho (napf. misto si
vyméni ten, kdo ma Fidi¢sky prukaz/rad hrachovou kasi/hral nékdy tenis), po této vété si
hraci, kterych se tvrzeni tyka (napf. maji fidi€sky prikaz, maji radi hrachovou kasi, hrali
nékdy tenis), musi vyménit misto, na koho misto nezbude, zlstava uprostied a opét fika:

»Misto si vymeéni ten, kdo...“ (10 minut)

Prestavka (5 minut)

20 Max Brod napsal dopis Franzové matce, kdyz se bal, Ze by se Kafka kvuli nespokojenosti s praci v rodinné tovarné pokusil o
sebevrazdu. (Brod, 1966 stranky 95-100)
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4.3.1.2 Strukturované drama Proména
patek 27. 1. 2023
9:45-17:00

Téma: reakce na zménu (k hor§imu), jeji nepfijeti

Cile: Seznameni ucastnikd s povidkou Proména z jiného uhlu pohledu, jejich zdokonaleni se
v rolové hie a schopnosti improvizovat. Seznameni u€astnikd s kontextem doby vzniku dila —
pfelomem 19. a 20. stoleti (1883-1912).

Pomicky: papirky s nedokonéenymi informacemi o dobé; fixy, papiry (balici papir); pocitac
(s reproduktory) a promitaci platno; papirky s rolemi (postavami); oble€eni (kostymni znaky),
Satky; zidle, stul, mi¢ky, modelina, malé papirky (+4 s napisem Julie, Hefman, Markeéta,
Anna); Rehofovy véci (obrazek Zeny v koze$ing + ramedek, pletené ponozky, latkovy
kapesnik, zapisnik, $atek, kabat, niz na dopisy, Sachové figurky, truhlicka s minci, kli¢);

kostymni znak Rehofe + drobné, audiozaznam zadatku knihy

a) Dobovy kontext (45 minut, 9:45 — 10:30); cile: seznameni se s kontextem doby
(1883-1912) a pfemysleni o historii

Skupinova akce: Hraci chodi po prostoru a maji na vybér ze 4 pantomimickych interakci

(kazda ma své Cislo), které spole¢né prfedem zvlast vyzkouSime. Ja poté urcuji, ktera
interakce nastane tim, ze Cislo nahlas vyslovim:

[. ,Halo!l“ — Hraci si domluvili schizku, ale dotyény je na druhé strané rusné ulice, proto

na néj volaji a snaZzi se upoutat jeho pozornost mavanim.

1. ,Ci, &, &i!" — Na zemi je kocka, kterou se hradi snazi nalakat k sobé& a pohladit si ji.

lll. ,Vzdej se!“ — Hraci namifi pomysinou zbran (z ruky) na nékoho.

IV. ,No ne, to jste vy?!“ — Hraci potkaji znamou osobnost (nemusi byt konkrétni).
Interakci ukon€uji nejprve ja, pozdéji sami Zaci jako skupina, poté se opét rozejdou po
prostoru a hra pokraCuje ve stejném schématu. Nejprve délaji interakce individualné, pak
v mensich skupinkach, poté cela skupina spole¢né (napf. taxi jede jen jedno pro vSechny,

znama osoba je jeden ze skupiny, vSichni maji ko¢ku na jednom misté...).“?' (10 minut)

Doba _a kontext: Na zem mistnosti rozprostfu papirky s indiciemi o dobé&, ve které se

pohybujeme (pfelom 19. a 20. stoleti, roky 1883-1912)?2 a promitnu na platno obrazek s

tehdejsi médou.

2" Hra z knihy Improvizace ve $kole (Machalikova, a dalsi, 2015 stranky 36-37)
22 Roku 1883 se narodil Franz Kafka, roku 1912 byla napsal povidku Proména (Brod, 1966 str. 136)
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Zaci maji za kol predist si informace na papircich, zapamatovat si néjakou informaci, ktera
je zaujala, zamyslet se nad tim, na jakou dobu uryvky odkazuji a poté se posadit do
pulkruhu.“?® (10 minut)

Video a diskuse: U&astnikim pustim dobové video [Jan KfiZzenecky: Dostaveniéko ve mlynici

(1898)]?*, potom bude nasledovat diskuse nad nasledujicimi otazkami: ,V jaké dobé se

pohybujeme? Jakou zajimavou informaci jste si ulovili, spojila se vam s né&im?“ (10 minut)

Doplniovani_informaci _na_papircich: Kazdy uc€astnik si vezme papirek s nedokonéenou

informaci a pokusi se ji ve dvojici doplnit (Ustné), poté prectou neuplnou informaci postupné
po kruhu, ja doplnim chybéjici ¢ast za né, oni ji napiSou na papirek a pfipevni na nasténku

v mistnosti. (70 minut)
Prestavka (5 minut)
b) Tvoreni postav (1 hodina, 10:30-11:30); cile: vytvafeni postav, jejich prozkoumavani

a budovani; analyzovani postav

Rozdéleni roli: Na papircich mam pfipravenou roli pro kazdého hrace i s kratkym popisem

(role jsou tfi a opakuji se), ty rozdam nahodné ucastnikiim, oni si je pre¢tou a rozejdou se po
prostoru (papirky si mohou nechat v ruce a vracet se k nim, pokud bude potieba).?® (3

minuty)

Chuze po prostoru v roli: Hraci chodi po prostoru nejdfive rychlosti, kterou uréim (rychlosti 1-

5), poté tak rychle, jak sami uznaji za vhodné. Nasledné si dotvofi postavu podle svych
predstav s tim, ze musi respektovat to, co maji na papirku zadano, ale vSe ostatni si mohou
dotvofit. Nejprve si pfedstavi, Ze jsou zadana postava a zkusi si, jak by mohla chodit, jak se
vétSinu dne tvafi, co déla vétSinou, co déla rada, co déla nerada, jakou véc ma nejradéji.
Poté se postavy zkusi potkat, pozdravit, zeptat se druhého na cestu, seznamit se, pochvalit
néco druhému a zkusit rozvinout konverzaci, pozadat nékoho o pomoc, vratit druhému

ztracenou véc. (12 minut)

Reflexe v kruhu: Zaci se posadi do kruhu, ptdm se jich na otazky: ,Jaké to pro vas bylo?

Staly se néjaké vtipné, nebo matouci momenty &i zajimavé situace, které byste chtéli sdilet?”

(5 minuty)

2 PFiloha 3: Informace o prelomu 19. a 20. stoleti
24 Video na YouTube nahral Narodni filmovy archiv (K¥izenecky, 2021).

25 P¥iloha 4: Role — otec, matka, Markéta
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Doplfujici_informace k postavé: U&astnici se rozdéli do skupin podle stejnych postav

(vzniknou 3 skupiny po 4 zacich) a vyhledaji na internetu alespon dvé informace tykajici se
let 1883-1912, které se hodi k jejich postavé (napf. Jaky byl dostupny druh auta? Jaké bylo
popularni liceni? Chodilo se do cirkusu, pfipadné jak vypadal?). Informace napiSou na papir i
se zdrojem, odkud Cerpali, pak je preCtou ostatnim a vyvési je na nasténku ve tfidé. (10

minut)

Relaxace s postavou: U&astnici si lehnou na zem, ja pustim hudbu a slovné je provazim

jejich predstavou: ,Uvedte svoje télo do pfijemné polohy, zaviete si oCi, poslouchejte hudbu
a pfedstavte si vasi postavu. Jen si ji pfedstavujte, vS§imejte si, co ma na sobé&, prozkoumejte
ji, mozna vas na ni néco piekvapi, nechte ji, aby néco délala, zkuste se uvolnit a jen postavu
sledovat. Pokud se vam mysSlenky zatoulaji jinam, nechte je chvili se toulat a pak se pokuste
zase vratit k postavé.“ (6 minut)

Dobova hudba: Claude Debussy: Arabesque No. 1

Reflexe v kruhu: Zaci se posadi do kruhu, polozim jim nasledujici otazky: ,Poznaly jste

hudbu? Dafilo se vam drzet postavy nebo vam myslenky sméfovaly jinam? Jak vase postava
vypadala? Pfekvapilo vas na ni néco? Co délala ve vaSich mySlenkach? Dozvédéli jste se o

ni néco nového?* (5 minut)
Kostymovani: Zaci si vyberou ze skiiné s kostymy kostymni znak, ktery se podle nich hodi
k jejich postavé. Kazdy si vybere pouze jeden kus obleCeni, ktery jde snadno sundat, aby

poslouzil pfi vstupovani a vystupovani z role.“ (5 minut)

Jeden den v Zivoté postavy: Hraci si obléknou kostymni znak a lehnou na zem, ja je slovné

provazim jednim dnem, ktery pantomimicky pfehraji ve svych rolich. Hraci budou prochazet
péti milniky dne — probuzenim, obédem, svacinou, vecefi a spankem: ,Rano se probudite,
vstanete z postele a jdete do koupelny, v koupelné udélate vSe, co je nutné, a jdete se
nasnidat. Po snidani zlstavate doma, dnes je vikend, proto délate celé dopoledne, co
zrovna chcete. Uz se blizi as obéda, obédvate, po obédé jdete na prochazku, pfijdete domu
a vecerite. Po vecefi mate jesté chvili na zabavu a poté se odebirate do postele a spite.” (7

minut)

Reflexe v kruhu: Hradi si sundaji kostymni znaky a posadi se do kruhu, ptam se:

,Vstupovalo se vam dobfe do postav? Mate néjaky moment, ktery byste chtéli sdilet?” (3

minuty)
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Vlastnosti_postav: U&astnici dostanou &tyfi papirky, na kazdy napiSou odpov&di na mé

otazky:
e ,Jaka je Spatna vlastnost vasi postavy?“
e ,Jaka je dobra vlastnost vasi postavy?“
o ,Jaka je nejCastéjSi emoce vasi postavy?“
e ,Jaka je typicka vlastnost pro vasi postavu (kterou se vyznacuje, jestli néjakou ma)?*

Potom papirky s odpovédmi pfipnou pod sebe na nasténku ke jménu své postavy. (6 minut)

Obédova pauza (11:30-12:30)

c) ,Rodiny* a setkani s Rehofem (1 hodina 40 minut, 12:30-14:10); cile: pracovani na
postavach, jejich vizualizace, zasazeni postav do kontextu ,rodin®; pfedstaveni
postavy Rehore, hrani v roli

PFipomenuti postav: U&astnici si b&hem t¥i minut pfipomenou své postavy tak, Ze si projdou

informace na nasténce ve tfidé, kterou vytvofili béhem pfedchozich aktivit. Kdyz maji hotovo,

posadi se do kruhu. (3 minuty)

Kubisticky malif: Ugastnici dostanou vétsi papir, na ktery poloZi tuzku a nechaji ruku, aby

vytvofila Caranici, tuzku z papiru nezvedaji, pokud se potfebuji zastavit, navazi tam, kde
skondili, pak si vyméni ruce. Kdyz skonéi, zeptam se jich: ,Dokazal by z vas nékdo fict, co je
kubismus a jaci jsou jeho predstavitelé?“ Ukazu jim dila kubistickych malifa pro inspiraci.
Poté budou mit za ukol najit ve svych €aranicich svou postavu a dokreslit ji. Po dokonceni

kresby pfipevni na nasténku a kratce individualné okomentuji. (22 minut)

Hazena ve skupinach: Hrace rozdélim na dvé skupiny, jedna skupina si pro odliSeni vezme

$atek a nékam si ho uvaze. Ukolem hradél je si na hudbu ve skupinach prehazovat micky,
nikdo z nich nesmi mit micek v ruce déle nez 3 sekundy, kdyZ se hudba zastavi, udélaji
,Stronzo“ a tym, ktery bude mit nejvice micka v ruce, dostane bod, poté hra pokracuje. (5

minut)

Rozdéleni do rodin: U&astnici se rozdéli na skupiny podle postav a rozdaji si mezi sebou

tajné Cisla od jedné do tfi. Kdyz maji hotovo, stejna &isla vytvori ,rodiny* (ta ma vzdy ffi ¢leny
— otce, matku a dceru, napf. vSichni, ktefi maji Cislo 3, jsou jedna rodina). Pak budou mit tfi

minuty na to, aby se rodiné pfedstavili. (6 minut)

Rehofovy véci: Na zem rozprostfu Rehofovy véci (pletené ponozky, zapisnik, kus latky,

kabat, obrazek zeny v kozesing, budik, uryvek z Kafkova deniku). Necham hrace, aby si je
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prohlédli a pfemysleli, komu by véci mohly patfit, co nam fikaji o majiteli a jak by mohl

souviset s nasimi rodinami. Poté budeme na toto téma diskutovat. (5 minut)

Modelovani Rehote: Hradi se dozvi, Ze v kazdé rodiné je i syn/bratr Reho¥, poté jim dam jeho

medailonek, ktery si mohou precist, na jeho zakladé vymodeluji v ,rodinach® postavu

z modeliny na karton, kterou pak ukazou ostatnim a mohou ji okomentovat. (15 minut)

Stavéni_bytu: Ohrani¢im taburety prostor, ktery bude pfedstavovat byt Samsovych, ve
kterém se nachazi velky obyvaci pokoj spojeny s kuchyni a ¢&tyfi pokoje — rodicl, Markeéty,
Rehofe a pokoj pro hosty. Hrad budou chodit do prostoru a tvofit vybaveni obyvaci
mistnosti, vzdy se umisti do néjaké pozy a poté se pojmenuji. Kdyz je byt cely ,vybaveny®

pokusi si ho zapamatovat. (6 minut)

Jeden den v zivoté postavy: Hraci si obléknou kostymni znaky a lehnou si na zem tak, jako

by jejich ,rodina“ spala v pfed chvili vytvofeném byté (,byty* budou C&tyfi). Ja je opét provedu
slovné jednim dnem o vikendu (opét bude pét milnikd dne: probuzeni, obéd, svacina, vecefe
a spanek), ktery pantomimicky pfehraji ve svych rolich (¢asti dne budu zastavovat Stronzem
a posouvat), ale tentokrat se pokusi interagovat spolu (pouze pantomimicky) a také s nimi
bude Reho¥, jeho vymodelovanou figurku si kazda skupina postavi do ,Rehofova pokoje®. (7

minut)

Reflexe v kruhu: Ugastnici se posadi do kruhu a sundaji kostymni znaky, ja pokladam

otazky: ,Jak se proménil den vasi postavy, kdyz byla v rodiné?“ V§imali jste si i ostatnich, co
zajimavého délali? Inspirovalo vas néco? Dafilo se vam spolu interagovat beze slov?“ (3
minuty)

Prestavka (5 minut)

Skupinova postava a setkani s Rehofem: Hradi utvofi skupinovou postavu (otce, matky,

Markéty), obléknou si kostymni znak a pfipravi ve tfidé Ctyfi Zidle, kolem které se kazda
skupina shromazdi a domluvi se, na co by chtéli od Rehofe penize (jelikoz Rehof Zivi celou
rodinu). Potom jako skupinové postavy (vSichni mluvi za jednu postavu) zacnou vecefet a po
chvili pfijdu ja jako ugitel v roli Rehofe (budu mit kostymni znak). Ukolem tohoto setkani je ze
strany hradu pozadat Rehofe o penize na urditou véc a z moji strany prozradit, Ze Rehof
Setfi na to, aby Markétka mohla na konzervatof (dobfe hraje na housle) a diskutuje o tom,
kolik penéz muaze dat ¢lenim rodiny. Improvizace kon&i mym odchodem ze tfidy, poté si zaci

svléknou kostymni znaky. (5 minut)
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Tvorba Zivych obrazl: Hradi ve skupinach podle ,rodin“ utvofi kratce rozehrany zivy obraz,

ktery ukaze, co rodina Samsovych déla, kdyzZ ma volno a vyrazi nékam z bytu. Pfed
prezentaci ostatnim si nasadi kostymni znak. J& budu délat v obrazech Rehofe, pokud ho

budou potfebovat. (15 minut)

Reflexe pomoci Zidli: Kazda ,rodina“ si pfipravi zidli, nejprve si na ni sedne matka, poté otec,

pak Markétka a nakonec Rehof (vymodelovany). Hraci se vzdy postavi v takové vzdalenosti
od zidle, jak je jejich postava blizka/vzdalena postavé, ktera zrovna sedi na zidli, rozlisi i jestli
stoji za ni, nebo pred ni — jestli je postava spiSe v podvédomi nebo ve védomi. Hraci se také

podivaji kolem sebe, jak to ohledné vztaht maji i ostatni ,rodiny“. (56 minut)

d) Problémova situace s Rehofem (2 hodiny 25 minut, 14:10-16:35); cile: hledani Feseni
problému v rolich, rozhodovani se za postavy, hrani v rolich (plna rolova hra)

Rehofova proména: Mistnost rozdélim na mensi byty, ,rodiny* umisti vymodelovaného

Rehote do ,jeho* pokoje, pak se vSichni posadi a zaviou oéi, ja jim pustim namluveny uryvek
ze zadatku povidky (mezitim kazdého vymodelovaného Rehore citlivé pfeménim pomoci
modeliny na hmyz), na nich bude, aby po skon&eni uryvku po mém vyzvani otevfeli oi a
reagovali na to, co pravé slySeli v pIné rolové hfe, dokud je nezastavim ,Stronzem®. (710

minut)®

Co se postavé honi_hlavou: Kdyz se dotknu néjakého hrace, fekne, co se mu praveé v roli

honi hlavou ohledné pravé prozité situace, kdo nebude védét, muze si pomoct néjakym

zvukem, ktery vyjadfi pocit jeho postavy.“ (5 minut)

Reflexe v kruhu: Hradi si sundaji kostymni znak a posadi se do kruhu, zeptam se jich: ,Jaka

byla reakce vaSich postav? Co se stalo u vas v ,rodiné“? Piekvapilo vas, jak reagoval

néktery €len vasi ,rodiny“?* (5 minut)

Kratka pIna rolova hra: Hraci se opét rozdéli do ,rodin“, obleCou si kostymni znaky a potkaji

se v plné rolové hie. Pomoci projektoru promitnu zadani, kterého se budou drZet: Rodina se
po incidentu se$la a diskutuje o tom, co pro né znamena Rehofova proména, kdyz je Rehof
jako pracujici Zivil. Penize, které ted maiji, jim vydrzi na mésic (Rehof bral primérny plat,

vystacilo jim to vZdy akorat). (6 minut)

Reflexe v kruhu: Ug&astnici se posadi do kruhu a sundaji si kostymni znaky, poloZim jim

otazky:

% PFiloha 5: Prepis audionahravky

22



,Na ¢em jste se jako rodina domluvila? Bude nékdo z vas pracovat?“ (5 minut)

Zivé obrazy po proméné: Hradi opét za uréeny &as ve skupinach vytvofi jeden kratce

rozehrany Zzivy obraz, ktery potom prezentuji pfed ostatnimi (i s kostymnim znakem),

tentokrat ale bude obraz obsahovat to, jak se rodiné Zije po Rehofové promé&né.“ (12 minut)

Reflexe po prezentovani obrazl: Pokud si hraci nesundali kostymni znaky, udélaji to nyni a

posadi se do kruhu, ja se jich zeptam: ,Jaké to pro vasi postavu bylo? Zménila se zasadné

situace ve vasi rodiné?“ (3 minuty)

DelSi pfestavka (25 minut)

Precteni uryvku: Hraci se posadi na Zidle nebo taburety, ja jim budu ¢&ist uryvek z povidky a

jejich Ukolem bude se na pojmenovani jejich postavy (Markétka, matka, otec — vcetné

sklofovani) zvednout a zase se posadit. (5 minut)?’

Zvukovy plan Rehofe: Spojim dohromady vzdy dvé ,rodiny“, tim vzniknou dvé skupiny.

Kazda bude mit ukol vytvofit zvukovy plan toho, co bychom slySeli, kdybychom ted pfitiskli

ucho na dvefe Rehotova pokoje. (13 minut)

Setkani s najemnikem: Ug&astnici vytvoii ve tfidé ,jidelnu — stl a &tyfi Zidle kolem, okolo

kterych se opét shromazdi hraci se stejnou roli (matky, otcové, Markéty), stanou se
kolektivni postavou (nezapomenou na kostym) a potkaji se s najemnikem (mym ukolem, jako
ugitele v roli najemnika, je objevit Rehofe — hmyz a odejit z podnajmu).

Motivace: ,Ackoli se snazite pracovat, jste ve finanéni tisni, protoze byty v Praze jsou drahé
a nemuzete si stavajici byt jiz dovolit, pfijali jste proto nového najemnika, uz tu dvé noci spal,

ale jesté nezaplatil a ted se s nim schazite u vecefe.“ (7 minut)

Denikové zaznamy: Z&ci vytvofi denikovy zédznam své postavy, ktery si dana postava

udélala pozdé vecer po této udalosti. Zaznam reflektuje, jak vidéla situaci a co se ji ted honi

hlavou. Denikové zaznamy potom polozi na zem a vSichni si je navzajem pfectou. (70 minut)

Rehofova ,alej*: U&astnici (v kostymu) se postavi do dvou fad éelem k sobé&, tim vytvori

,alej, ja v kostymnim znaku pro Rehofe prochazim mezi nimi, pfi mém prachodu postupné

fikaji za svou postavu, co by chtéli fict nebo vzkazat Rehotfovi. (5 minut)

27 P¥iloha 6: Uryvek o stéhovani nabytku a otci
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Reflexe pomoci zidli: Kazda ,rodina“ si pfipravi zidli, nejprve si na ni sedne matka, poté otec,

pak Markétka a nakonec Rehof (vymodelovany). Hraci se vzdy postavi v takové vzdalenosti
od zidle, jak je jejich postava blizka/vzdalena postavé, ktera zrovna sedi na zidli, rozlisi i jestli
stoji za ni, nebo pred ni — jestli je postava spiSe v podvédomi nebo ve védomi. Hraci se také

rozhlédnou kolem sebe, jak to ohledné vztaht maji i ostatni ,rodiny*“. (5 minut)

Rozhodovani: Hradi si v ,rodinach“ pfipravi scénu u vecere (tfi zidle a stll) a obleCou si
kostymni znak, poté se v pIné rolové hie setkaji s Markétou, ktera ode mne pfedem dostane
zadani: ,0znami$ rodiné, Ze jsi vidéla inzerat s bytem (2+1), ktery by byl pro vas idealni,
nemuseli byste tak moc Setfit a mohli byste se mit zase dobfe, ale Rehof tam
pravdépodobné nebude mit pokoj pro sebe.“ Ukolem je se v ,rodinach* dohodnout na dvou
odpovédich:

e Prestéhujete se?

e Co udélate s Rehofem? (10 minut)

ZavéreCna reflexe v kruhu: Hraci odlozi kostymy, posadi se do kruhu, ja se jich zacnu ptat,

postupné se otazky mohou rozvijet a ubirat i jinymi sméry:
»~Jak to u vas dopadlo? Jaké to pro vas bylo? Jak vase postava reagovala? Chcete fict néco

obecné k lekci? Co byste poradili své postavé?” (15 minut)

e) Reflexe (16:35-17:00); cile: reflektovani zazitého a odpocinuti

Celkova reflexe strukturovaného dramatu: Zaci se posadi do kruhu, kazdy, kdo chce mluvit,

se vyjadri k nasledujicim otazkam:
e ,Co byste na lekci ocenili?*
e ,Co byste udélali jinak?“

e ,Coljaké pocity/ si z lekce odnasite?” (15 minut)

Prestavka (70 minut)
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4.3.1.3 Po strukturovaném dramatu
patek 27. 1. 2023
17:00-18:00

Cile: Odpocivani a odreagovani s aktivitami motivovanymi Franzem Kafkou.

Pomucky: zidle, karty Dixit

Mrkaci vrah: Hraci utvofi kruh a zaviou o€i, ja je obejdu a dotknu se jednoho hrace na
rameni, ten je vybran jako ,pfenasec.“ Hrali se rozejdou po prostoru a divaji se vSem
obéti ,smrt“. Hrac, ktery vidi, ze na néj nékdo mrknul, udéla dalSich pét krokll a padne se
zvukem k zemi — je mrtev. Kdyz je ,zabito® pét hracu, smi se néktery hrac, ktery si je jisty, ze
vi, kdo je ,pfenaseCem®, pfihlasit a jako ,lékar” ,pfenasece” urcit, pokud ma pravdu, ostatni
jsou zachranéni a hra za¢ina znova, pokud se splete, vSichni ostatni umiraji.

Motivace: ,V dobé Kafkova Zivota radila zakefna nemoc — tuberkuléza, i Kafka na ni nakonec

zemftel.? (5 minut)

Némci x Cesi: Kazdy z Gdastnikd si vezme Zidli, postavi ji do prostoru a posadi se na ni.
Vyberu jednoho hra¢e (Némec), ktery se postavi na druhou stranu mistnosti, nez je jeho
zidle. Jeho ukolem je pomalu jit k jakékoli volné zidli a sednout si na ni, ukolem ostatnich
hraga (Cechill) je zasedavat zidle a nedovolit hradi si sednout. Pokud si ,Némec* sedne,
posledni hrag, ktery zrovna stoji, se stava ,Némcem® a hra pokracuje.

Motivace: ,Vztahy mezi Cechy a Némci byly velmi vyostfené, dokonce univerzita, na kterou
Kafka chodil, byla rozdélena na Ceskou a Némeckou a kazda &ast méla svij vlastni vchod.

Pro Kafku jako Némce Zijiciho v Cechéach to asi nebylo lehké.“ 2 (10 minut)

Skaly (prevzato od MgA. Michaely Variové): Ugastnici se postavi na $kalu z jednoho konce
mistnosti na druhou podle toho, jak moc souhlasi s tvrzenim (napf. na jedné strané mistnosti
bude tvrzeni: jsem unaveny, na druhé: mam hodné energie, pokud jsou jen trochu unaveni,
postavi se pfiblizné doprostfed mistnosti bliZze ke strané s tvrzenim: jsem unaveny).

e Jsem unaveny x mam hodné energie

e Jsem povércivy x nejsem poveércivy

o Ctu velmi éasto x &tu velmi malo

o Myslim, ze ¢tu kvalitni literaturu x myslim, ze ¢tu nekvalitni literaturu

e Chtél bych Cist vice x chtél bych &ist méné

2 (Salfellner, 2014 stranky 108-110)
2 (Salfeliner, 2014 str. 49)

25



e Velmi dobfe jsem znal/a povidku Proména x nikdy jsem o povidce Proména
neslysel/a
Vzdy nahodné vyberu par zaku, ktefi se vyjadfi ke svému postaveni na Skale.
(10 minut)

Zlaté historky: Hraci se rozdéli do tfi skupin, kazda dostane pfedem vybranou kartu ze hry
Zlaté historky, jez se tyka obdobi, ve kterém Kafka zil. Hraci postupuji podle pravidel hry —
jeden hrac se stava vypravéCem a precte ostatnim predni stranu karty (East pfibéhu), sam si
pak precte i zadni stranu. Ostatni hraci se ho otazkami, na které vypravé¢ odpovida pouze

ano/ne, ptaji na otazky. Jejich ukolem je zjistit, co se v pfibéhu odehralo. (15 minut)

Povidani v kruhu: Sedneme si do kruhu, povim zakim o vybéru pfedlohy, jak to je skutec¢né

v povidce Proména, o kontextu doby a vybéru let 1883-1912.
Ugastnici si opét vyberou kartu Dixit, kter4 odpovida na otazku: ,Jaka pro vas byla dnesni

lekce, jak se po ni citite?” (20 minut)
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4 3.2 Reflexe lekce

patek 27. 1. 2023

9:00-9:45

Cilem celého dne bylo uvést hrace do tématu povidky Proména a nabidnout jim ji v podobé
strukturovaného dramatu z jiného uhlu pohledu, nez nabizi original. Pfed a po Promé&né jsem

zaradila doplnujici aktivity, které pfipravovaly hrace na lekci, nebo ji doplhovaly a rozSifovaly.

a) Uvod

Ugastnici si vybirali jiné karty Dixit kazdy den, neméli tendenci sklouzavat pokazdé k té
stejné a snazili se co nejvice vazat na kartu, ktera jim byla oporou ve vyjadfovani. V reflexi
s kartou zmifiovali Castokrat Zivou diskusi a zapalenost do hry Bingo!, pamatovali si hry: Co
mame spole¢ného? a Pfedavani mince. Nékdo také zminil, ze si zapamatoval, ze se Franz
Kafka narodil v Cervenci, protoze jsme hrali hru Leden—Cervenec.

Z reflexi jsem zjistila, ze hry provazané motivaci a informacemi o Franzi Kafkovi si hraci
pamatuji nejvice a také, zZe hra Bingo!, ktera otevirala téma literatury, zaky zaujala a mnohé

si z ni zapamatovali.

b) Rozehrati
Hraci spolupracovali a spole¢né se domlouvali, télo si pfili§ nezahfali, protoZze v mistnosti
nebylo moc mista na béh, spiSe uplatnili mySleni a pamét, kdyz se snaZili pfijit na to, kdo

prfed kym mél utikat.

d) Soustfedéni
Hraci se diky této hife zacali velmi rychle soustfedit, protoZe citili zodpovédnost za druhé a

védéli, Ze je tfeba, aby jim byli oporou a zachytili je. Zde se vice rozehfali.

patek 27. 1. 2023
9:45-17:00
a) Dobovy kontext

Ve hfe Skupinova akce nejprve hraci sklouzavali k pouhému pInéni instrukci, postupem ¢asu
a také diky skupinové interakci se vice dostali do improvizace a reakce na situaci, ackoli pro
né byly akce v celé skupiné slozité. Ugastnici dobu poznali velmi ptesné& (mluvili o prelomu
19. a 20. stoleti), zaujal je pokrok doby a prvni viny feminismu. Doplfiovani uryvkd pro né
bylo dosti tézké, probirali je nejen ve dvojicich, ale i v celé skupiné, pozitivni bylo, ze je
aktivita podnécovala k pfemys$leni o historii, spolupraci a diskusi. Cteni informaci jsem
prokladala otdzkami na dané téma, jestli se jiz s faktem setkali, u vétSiny informaci byla

odpovéd ano, ale nepamatovali si podrobnosti. Myslim, Ze si Zzaci nezapamatovali pfesné

27



dobové informace, ale ziskali povédomi o tom, jaka témata se zaCala objevovat na pfelomu
19. a 20. stoleti.

b) Tvofeni postav
PFi chlzi po prostoru bylo pro hrae obtizné interagovat s ostatnimi, protoze navzajem
nerozpoznali, kdo je jakou postavou. Nevédéli proto, jestli je dotyény Zena nebo muz, jakého
véku je, ani co ma na sobé (zvlasté to bylo problematické u zadani: nékomu néco pochvalte).
Bylo by pristé lepSi nejprve postavy predstavit, pfipadné oznacit kostymnim znakem. Dafilo
se jim ale improvizovat v drobnych situacich, ani tvorba postav jim nedélala problém. Hradi
béhem hry poznali, Ze jsou stejna postava, proto pro né rozdéleni do skupin podle postav
nebylo prekvapenim. PFi doplfiovani informaci ve skupinach komunikovali, snazili se svou
postavu vice sjednotit a pfidat ji zajimavé vlastnosti a zajmy, zde jsou vzniklé postavy:
e Julie Samsova — rada navs$tévuje dostihy a sazi na né s manzelem, byla na opefe
Libuse a chodi se svymi pritelkynémi do kavarny Slavie, doma Sije na Sicim stroji.
e Hefman Samsa — rad kouri doutniky, chodi na dostihy a sazi na né s manzZelkou, méa
hlinikovou vychazkovou hil, kterou bije nejen déti.
o Markéta Samsova — byla na transplantaci o¢i, ktera se bohuzel nepovedla, jelikoZz dobre
hraje na housle, $la na konzervator pro zrakové postizene.
Ovérovat informace z vice zdroju se hra¢um pfili§ nedafilo, ale dokazali shrnout ¢lanek na
internetu, vybrat si z n&j to podstatné a vyhledavat dobové informace. *
Myslim, Ze hudba pro relaxaci byla vybrana vhodné, nejen Ze nastinila l1épe tehdejsi dobu,
také hrac¢lm navodila atmosféru a pomohla jim soustredit se.
PFi kostymovani si hraci vybrali pfilis slozité kostymy, které mély byt jen kostymnimi znaky,
bylo by dobré pristé udélat predvybér kostymnich znaku, které se daji snadno sundat
(klobouky, Satky, doplriky...) a vybrat takové kostymni znaky, které se k povidce a dobé Iépe
hodi. Jeden den v Zivoté postavy byl pro tuto fazi zbytec¢ny, hraci méli postavy jiz uchopené a
tato technika nebyla pfilis vhodna, protoZze svadéla k obecnosti a neslouzila k prohloubeni
postav. Naopak shrnuti vlastnosti a emoci postav pomohlo hra¢dm odstoupit od postavy a

zamyslet se nad ni.

Hraci prozkoumali a vytvofili postavy, u kterych respektovali dobovy kontext a méli o nich
dostate€né mnozstvi informaci. Postavy byly prokreslené a zajimavé, ale také slozité —
v pfipadé Markétky, kterou hraci ucinili nevidomou — to byla vyzva pro pozdéjsi praci a hru

v roli.

% Ptiloha 7: Vyhledavani informaci o postavach
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c) ,Rodiny* a setkani s Rehofem

Hledani postav v ¢aranici vedlo k relaxaci, rozvoji fantazie a seznameni s jednim dobovym
stylem, ktery jsem podpofila kratkym teoretickym Uvodem, je ale pravda, Ze se ke Kafkovi
pfili§ nehodi a nepropoji se ani se stylem povidky, pfisté bych pfemySlela nad jinym
uméleckym smérem. Diky prezentaci bylo vidét, Ze hraCe obrazy ostatnich zajimaji a ze pfi
tvorbé obraz( velmi uvazovali nad kresbou z hlediska tvaru, barvy, velikosti i dulezitosti
nékterych Casti téla postav.

PFedstaveni a modelovani Rehofe vtahlo zaky do d&je a dovolilo jim si jej vizualizovat a
poditat s nim, jako s postavou. Problémem byla velikost Rehote, ktery byl maly a zkresloval
proto realného Rehore, ktery byl pfed promé&nou pravdépodobné prdmérné vysoky a po ni se
témér nevesel do dvefi. Po reflexi lekce se mi zalibil jeden navrh, ktery by mohl byt pro pfisté
funkéni — udélat Rehore v Zivotni velikosti z baliciho papiru, ten by se totiz mohl pfehnout a
daly by se mu pfipevnit nohy a krovky. Stavba bytu pfili§ nezafungovala, jelikoz se dale
s prostorem nepracovalo, aktivita tady byla zbyte¢na. Pfi hie v kolektivnich postavach doslo
k nedorozuméni, kdy jsem dostateCné nevysvétlila zadani a hraci nebyli kolektivni postavou,
ale nechali za sebe mluvit jen jednoho &lena skupiny, na to jsem se pfi nasledujici kolektivni
postavé zaméfila a druha hra s kolektivni postavou jiz fungovala, jak méla. Myslim, Ze bylo
vyhodné vstoupit do role Rehofe, protoze se s nim hradi setkali jako s Zivou postavou a
vyiesil se predesly problém — jak nevidoma Markéta uvidi Rehofovu promé&nu — tim, Ze ji
Rehot zaplatil opét transplantaci o&i, ktera tentokrat byla Uspé&sna. Ukazalo se, Ze Zivé
obrazy byly vétSinou velmi podobné, hradi nevytvareli pfekvapivé situace, spiSe se drzeli
toho, co jiz védéli, ze je pro postavy typické. Hraci v reflexi zminili, Ze bylo tézké postavy

sjednotit a vymyslet pro né situaci, ve které by byly vdechny.

Ugastnikim se podafilo vytvotit podobné, ovéem bohaté postavy, které si véetné Rehote

vizualizovali. Zaroven se naladili na svou ,rodinu“ a byli schopni ve svych postavach hrat.

d) Problémova situace s Rehofem
Audio o proméné Rehofe by se dalo pro pfi$té dopracovat a obohatit o zvuky a ruchy, presto
bylo vyhodné z toho divodu, Ze jsem mohla Rehofe proménit. Tady, jak jiz bylo zminéno,
nezafungovala velikost Rehofe.?' PIna rolova hra nedélala hragtim problém, byli si ve svych
postavach jisti, pfi introspekci postav se ale objevovala reakce nepochopeni — nékteré
postavy nepochopily, Ze hmyzem je Rehof, coZ je pro povidku velmi ddlezité, v ni o tom
nikdo nepochybuje. Tohle je tfeba domyslet, velikost Rehofe by uréité pomohla, ale mozna
by hmyz mohl mit Rehofovu hlavu, nebo by to bylo v audionahravce fedeno. Zivé obrazy,

které hraci tvofili, byly opét vSechny velmi podobné a nepfinesly pfili§ nového, nebylo by tedy

31 P¥iloha 8: Rehot z modeliny po promé&né
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od véci je vypustit, nebo zafadit jinou techniku. Cteni Uryvku nezafungovalo, mym cilem bylo,
aby se hradi na uryvek sousttedili, jenze to spiSe vedlo k tomu, Ze se soustfedili pouze na to,
az pfijde na fadu jejich pokyn ke vztyku a pfibéh Uryvku nevnimali. Zvukovy plan bych pfisté
nechala udélat kazdou rodinu zvlast a zasadila situaci do pfibé&hu, kdy rodina jde poslouchat,
co se déje v Rehofové pokoji, takto byla hra vytrzena z kontextu. Hradi se tentokrat do
kolektivni postavy velmi vzili, hru v roli si uzivali a byli si jisti svou postavou, mozna by akorat
chtélo zkonkretizovat celou situaci a misto, kde se nachazi Rehof a jeho pokoj. Denikové
zaznamy umoznily hraéum zpracovat udalosti, které se staly v pfedchozi hfe v roli, problém
byl, Ze nezapadaly do celkového pfibéhu — kazda postava mohla psat jiny druh textu
(denikovy zaznam, dopis...). Pomoci reflexe méli zaci zjistit, jaky je vztah ostatnich postav
k té jejich a uvédomit si vztahy v ,roding®, ty zjistili, ale nejsem si jista, jestli tuto informaci
poté dokazali vyuzit. Hru v roli jsem ohranicila proto, aby se hraci dobrali jasnych odpovédi
na dvé otazky, myslim, Ze to nakonec nebylo potieba a bylo by lepSi nechat hra¢iim volné
pole pusobnosti a posledni aktivitu zadat situacné a nechat Markétu vnést zadani do ,rodiny“
a sledovat autentické rekce postav. Situaci by Slo zastavit a poté nechat postavy promluvit o

tom, co si pravé mysli.

Kazda skupina se dohodla na feSeni v pIné hie v roli, ktera pro né diky pfedchozi pfipravé
nebyla obtizna. Dvé skupiny se rozhodly o Rehofe nadale starat a nepfestéhovat se, treti
z ného udélala cirkusovou atrakci a &tvrta se rozhodla odstéhovat a ponechat Rehofe svému

osudul.

e) Reflexe
Hraci b&hem strukturovaného dramatu ocenovali propojeni dramatické vychovy s vytvarnymi
¢innostmi, praci s informacemi a jejich predavanim, tvorbu kontextu doby, pestré stfidani
Cinnosti, srozumitelné zadavani a vedeni Cinnosti, moznost samostatné prace na postavach
a jejich dotvareni, pfijemnou atmosféru ve tfidé, fazeni aktivit za sebe, moznost vzit si
kostymni znaky (kostymy).
Pro hrace byla zbyte€na prvni narativni pantomima — jeden den v Zivoté postav, protoze byl
rychly a jiz svoje postavy znali a prostfednictvim této aktivity se o nich nedozvédéli nic
nového. Pfi &teni uryvku a zvedani se na jmeéna, se jejich postavy nesoustfedily na sdéleni,

ale pouze na slova.

patek 27. 1. 2023
17:00-18:00
Aktivity po strukturovaném dramatu slouzily hlavné k odpocinku a odreagovani ucastnikd,

rovnéz vsak byly motivované Franzem Kafkou.
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Hra mrkaci vrah vtahla svou motivaci hra¢e do déje, ale ¢asto dochazelo k nedorozuméni —
nékdo na nékoho mrkal a dotyény ,nezemrel“. Myslim, Zze by se tomu dalo zabranit, pokud by
si hraci vyzkouseli mrkani pfedem, tfeba v jiné hie. Ve hfe s zidlemi byli hraci velmi energicti
a soutézivi i vzhledem k vecCerni dobé. Pro nékteré nebylo lehké pochopit herni taktiku, ale
snazili se to vyvazovat svou rychlosti. Skaly fungovaly jako forma reflexe, zjistila jsem treba,
ze hraci moc nectou a pfrali by si Cist vice, také nikdo povidku Proména neznal detailné, jen o
ni uz néktefi slySeli. Zlaté historky brzy hraci uhadli a vystfidali se. Pfi diskusi se o povidku

zajimali, zvlasté se ptali, jak skoncila a zaCinala v originale.
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4.4 Treti den, sobota
4.4 1 Plan lekce

4.4.1.1 Prochazka po Praze
sobota 28. 1. 2023
10:00-15:00

Cile: Propojeni mist Prahy s Franzem Kafkou, ziskani informaci o Kafkové zivoté.

Pro tuto kapitolu vychazim z knihy Franz Kafka a Praha Haralda Salfellnera.*

Ugastnici se sesli rano pred budovou DAMU, pak pro$li véechna mista, jak jsou uvedena
niZze za sebou s obédovou pauzou.

Franz Kafka se velmi Casto stéhoval, s u€astniky dilny jsem prosla mista, ktera byla pro

Franze Kafku zasadni a nachazi se v Praze 1.

I.  Rodny dim Franze Kafky (Maiselova 24/2, Praha 1)

Nachazi se vedle kostela sv. Mikulase na hranici Josefova (neboli zidovského mésta/Ctvrti).
DUm byl z velké ¢asti zbouran a prestavén, ale z plivodniho domu se zachoval portal a
balkén nad vchodem. Malé namésti, na kterém dum stoji, se dnes jmenuje namésti Franze
Kafky, na rohu domu je také pfipevnéna Kafkova pamétni deska. Kafka se zde narodil 3.

¢ervence roku 1883.

[I.  Ddm ,U Minuty* (Staroméstské namésti 3/2, Praha 1)

Rodina se sem prestéhovala, kdyz bylo Franzi Sest let (roku 1889). Dim byl za Kafkova
zivota prekryt jednolitou barvou, dnes jej muzeme vidét se sgrafity. V tomto domé se narodily
jeho sestry Elli, Valli a Ottilia (Franzova sestra, kterou mél obzvlasté rad). Kvlli narozeni jeho

sester se stéhuji do vétsiho bytu.

[ll.  Chlapecka obecna Skola s némeckym vyucovacim jazykem (Masna 1000/18, Praha

1)
Tuto Skolu Kafka navstévoval v letech 1889-1893. Kdyz chodil do této Skoly, jeho cesta

vétSinou vedla z Domu ,U Minuty“ kolem Prazského orloje, pfes Staroméstské namésti a

Tynskou ulici az ke Skole.

IV. Palac Hrzanu z Harasova (Celetna 558/12, Praha 1)

Zde se v letech 1906-1912 v prvnim patfe nachazel velkoobchod Kafkovych rodi¢t — Julie a

Hermanna Kafkovych, dnes na budové nalezneme pamétni desku.

%2 (Salfellner, 2014)
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V. Dum U Tfi krald (Celetna 602/3, Praha 1)

Stéhuji se sem za vétSim prostorem ve Franzovych deviti letech (roku 1892), zde Kafka
bydlel az do svych 24 let (do roku 1907). V tomto byté mél Franz vlastni pokoj (coz bylo

neobvyklé), napsal zde své prvni literarni pokusy.

VI. Palac  Kinskych — Statni  gymnazium s némeckym vyucovacim jazykem
(Staroméstské namésti 605/13, Praha 1)

Od roku 1893 sem Kafka chodil na gymnazium, pozdéji tu mél jeho otec obchod s galanterii

(v prachodu je jeho bronzova pamétni deska).
VIl.  Karldv most (Karltiv most, Praha 1)
Byl zaloZen roku 1357, dne 9. 7. v 5:31. Roku 1890 byl most pobofen povodni, proto se

nasledujici dva roky opravoval, Franzi v tu dobu bylo 7-9 let.

VIII.  Némecka Karlo-Ferdinandova univerzita (Zelezna 541/9, Praha 1)

Tato univerzita byla kvdli rivalité Cechi a Némcu rozdélena na némeckou a Geskou vysokou
$kolu, Kafka navstévoval jeji némeckou &ast, ktera méla vstup z Zelezné ulice. Studoval zde
pét let prava do svych 23 let (od roku 1901-1906). V devatenacti letech, roku 1902, se zde

seznamil se svym celozivotnim pfitelem Maxem Brodem.

IX. Byt rodi€l Maxe Broda (Skorepka 527/1, Praha 1)

Ve svych 29 letech (roku 1912) se Franz Kafka, kdyz byl na navstévé u Maxe Broda,

seznamil s Felicii Bauerovou (vzdalenou pfibuznou Maxe Broda, ktera zila v Berling), padli si
do oka a zacali si psat dopisy. Pozdéji se dvakrat zasnoubili, ale Franz zasnuby pokazdé

zrusil.

X.  DUm U Lodi (Parizska 43/30, Praha 1)
Kafkovi se sem prestéhovali roku 1907, Franz zde napsal povidky Proména (v povidce
pozname rozlozeni bytu) a Ortel. Napsal ho ve svych 29 letech za jedinou noc, kratce po
setkani s Felicii Bauerovou. Dim dnes jiz nestoji, byl za 2. svétové valky poSkozen a poté

strzen.

XI.  Délnicka urazova pojistovna pro Kralovstvi eské (Na Pofi¢i 1075/7, Praha 1)

Zde Kafka 14 let (od roku 1908 do 1922) pracoval jako pojistovaci odbornik. Ve vstupni hale

nynéjsiho hotelu nalezneme jeho bustu.
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XlIl.  Oppeltdv ddm (Staroméstské namésti 934/5, Praha 1)

Zde zili Kafkovi rodiCe od roku 1913, pobyvala tu néjaky Cas i Franzova sestra Ottla
s manzelem. Také Franz tu pobyval, zvlasté kdyz se projevila jeho nemoc — tuberkuléza
(roku 1917). Franz mél za svuj zZivot pronajaté rizné byty Praze, ale hodné je stfidal, protoze
byl velmi citlivy na hluk. Tfetiho ¢ervna 1924 zemfel na tuberkulézu ve svych 41 letech, je

pohfben se svymi rodi¢i na Novém zidovském hibitové.

Xlll.  Pomnik Franze Kafky (park Rosh-Ha'ayin, Praha 1)
Pomnik pfedstavuje Franze Kafku sediciho na ramenou bezhlavé postavy. Postava stoji

jednou nohou v byvalém Josefové a druhou ve Starém Mésté. Plastika stoji na krovkach

brouka — symbol povidky Proména.

XIV.  Hlava Franze Kafky (Charvatova, Praha 1)
Socha umélce Davida Cerného predstavuje mechanickou hlavu Franze Kafky, ktera se

sklada z mnoha &asti, a ty se jednou za hodinu otaci.
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4.4.1.2 Doplaujici informace z Kafkova Zivota
sobota 28. 1. 2023
15:30-17:30
Cile: Shrnout, chronologicky zopakovat a rozsifit informace o Franzi Kafkovi a jeho zZivoté i

s dalSim dobovym kontextem.

Pomiucky: karty Dixit; tempery, $tétce, kelimky s vodou, ubrus, étvrtky; Zidle; papiry, fixy
(psaci potieby)

Dixit ritual: U&astnici se posadi do kruhu a vyberou si z hromadky leZici uprostfed jednu
kartu ze hry Dixit, ktera vyjadfuje uvedenou otazku: ,Jaky vyjimeEny moment si ze vCerejSka
pamatujete?” Poté postupné po kruhu kartu okomentuji a zdavodni, pro¢ si ji vybrali. (10

minut)

Leden—Cervenec (prevzato od Mgr. et MgA. Hany Patrasové): Hraci stoji v kruhu, postupné

po jednom vyjmenovavaji mésice v roce od ledna do Cervence a u toho posilaji signal na
rizné strany gestem ,setfeni Spiny z ramene® s vyjimkou hrace, ktery fika Cervenec, ten
musi dat ruce ve vySi prsou nad sebe a jeho horni ruka oznacuje smér, kterym signal dal
poputuje. Kdo se splete (hraci si chybu vyhodnocuji sami, nikdo je nekontroluje), obiha cely
kruh a raduje se ze své chyby, protoze se z ni muze poudcit, ostatni hraci mezitim pokracuiji,
on se po obéhnuti koleCka zafazuje zpatky do hry.

Motivace: ,Kafka se narodil v ¢ervenci roku 1883, proto se v této hfe budou vyjmenovavat

mésice od zacatku roku, tedy od ledna az do Cervence, kdy se Kafka narodil.“ (5 minut)

Impresionisticka dila: V&era hraci tvofili kubisticka dila, dnes doplini ,galerii“ o dalSi dobovy

styl — impresionismus. Zeptam se jich, jestli vi néco o impresionismu, popfipadé doplnim
néjaké informace a uvedu predstavitele tohoto stylu. Potom budou mit za ukol vzpomenout si
na néjaky konkrétni vyjev z prochazky, ktery je zaujal a pokusit se ho impresionisticky

namalovat — tvofit Stétcem kratké a rychlé tahy. (25 minut)

Franz_a tfi mladSi sestry: Elli, Valli a Ottla: Hraci se pohybuji po prostoru tak, aby télem

zaplfiovali co mozna nejvétsi prostor na vSechny strany. Na tlesknuti se zastavi a kazdy
pojmenuije, co nebo kdo je u Kafkll doma, kdyz si déti hraji. Takto vytvofi a pojmenuiji tfi Zivé
obrazy, u tfetiho na tfi dalSi pohyby vytvofi obraz toho, jak to vypadalo v pfedchozim obraze

za pul hodiny. (7 minut)

Otec v galanterii: Hracgi vchazi po jednom do volného prostoru, umisti se do néjaké pozy a

pojmenuiji, kdo nebo co jsou v galanterii Hermanna Kafky. (3 minuty)
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Némci x Cesi: Kazdy z Gdastnikd si vezme Zidli, postavi ji do prostoru a posadi se na ni.
Vyberu jednoho hrage (Némec), ktery se postavi na druhou stranu mistnosti nez je jeho
zidle. Jeho ukolem je pomalu jit k jakékoli volné zidli a sednout si na ni, ukolem ostatnich
hraga (Cechil) je zasedavat zidle a nedovolit hradi si sednout. Pokud si ,Némec* sedne,
posledni hrac, ktery zrovna stoji, se stava ,Némcem* a hra pokracuje.

Motivace: ,Vztahy mezi Cechy a Némci byly velmi vyostfené, dokonce univerzita, na kterou
Kafka chodil, byla rozdélena na Ceskou a N&meckou a kazda &ast méla svdj vlastni vchod.

Ve

Pro Kafku jako Némce Zijiciho v Cechach to asi nebylo lehké.“ 33 (10 minut)

Padam v chuzi: Hraci chodi po prostoru, ja feknu néci jméno, ten, ktery je vyvolan, se

zastavi, napocita v duchu do dvou a za¢ne narovhany padat dozadu, ostatni k nému musi
rychle pfibéhnout a chytit ho, pak hra pokracuje.
Motivace: ,Franz védél, Zze se mize o Maxe Broda vzdy opfit a svéfit se mu s €imkoli.“ (5

minut)

Prvni_literarni pokusy: Hraci vytvorfi haiku (tfiversi, které ma v prvnim versi pét slabik, ve

druhém sedm slabik a ve tfetim opét pét slabik) o Praze, Kafkovi, nebo pfibuzném tématu.

Poté pfectou haiku ostatnim. (10 minut)

Navrzeni a zruSeni_zasnub: Hrali se postavi do kruhu, spole¢né ,napiSou” dopis Felicii

Bauerové tak, ze mluvi postupné po kruhu a kazdy fekne vzdy jedno slovo. Dohromady
vytvofi milostny dopis, ve kterém Franz navrhuje zasnuby. Po ,dopsani“ vytvofi dopis, ve

kterém zasnuby rusi. (10 minut)

Mrkaci_vrah: Hradi utvofi kruh a zaviou o€i, ja je obejdu a dotknu se jednoho hrade na

Mk

rameni, ten je vybran jako ,pfenaSel.“ Hrali se rozejdou po prostoru a divaji se vSem
spoluhrac¢iim do o¢i. ,Prenase¢” ma za ukol mrknutim prenést ,tuberkulézu® a tim zapfi€init
obéti ,smrt“. Hrac, ktery vidi, Zze na néj nékdo mrknul, udéla dalSich pét krokll a padne se
zvukem k zemi — je mrtev. Kdyz je ,zabito® pét hracu, smi se néktery hrac, ktery si je jisty, ze
vi, kdo je ,pfenasecem®, pfihlasit a jako ,lékaf” ,pfenasece” urcit, pokud ma pravdu, ostatni
jsou zachranéni a hra za€ina znova, pokud se splete, vSichni ostatni umiraji.

Motivace: ,V dobé Kafkova zZivota fadila zakefna nemoc — tuberkuldza, i Kafka na ni nakonec

zemrel.>* (5 minut)

33 (Salfeliner, 2014 str. 49)
% (Salfellner, 2014 stranky 108-110)
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Diskuse v kruhu: Nejprve povim zakim dopliujici informace: ,Kafka napsal tfi romany

Proces, Zamek a Amerika. VSechny jsou nedokonlené a vydany posmrtné, a to jiz
zmifiovanym Franzovym pfitelem Maxem Brodem, ackoli ho Kafka pozadal, aby vSe spalil.
Kafkovou inspiraci byl vétSinou on sam, jeho pocity, misto, kde bydlel, vztah s rodinou (jeho
nejoblibengjsi sestra byla Ottla), mél komplikovany vztah s otcem (tematizuje to v dilech
Dopis otci a Ortel), vztahy s Zzenami (psal jim dopisy), prace v Urazové pojistovné (byl
svédkem bidy).

Nékolik zajimavosti z jeho osobniho Zivota: byl vegetarian, nekufak, nepil alkohol, kavu ani
Caj a Cokoladu jedl zfidka. Rad chodil na prochazky.“ Poté polozim otazku: ,Mél Max Brod
respektovat Kafkovo pfani a zni€it jeho dilo?“ A rozdélim hrae na dvé skupiny, jedna
vymysli argumenty pro to, aby Max Brod vydal Kafkovo dilo, druha argumentuje pro to, aby

dilo spalil. Potom je prezentuji vSem v kruhu a probéhne diskuse. (15 minut)

Asociacni _kruh: Hraci postupné po kruhu odpovidaji na otazku: ,Co si vybavite, kdyz se

fekne Franz Kafka?“ pomoci asociaci (toho, co se jim pfi otazce prvni vybavi). (3 minuty)

Dixit ritual: Ugastnici se opét posadi do kruhu a vyberou si z hromadky leZici uprostfed jednu
kartu ze hry Dixit, ktera vyjadfuje uvedenou otazku: ,Jaka informace o Franzi Kafkovi vam
utkvéla v paméti?“ Poté postupné po kruhu kartu okomentuji a zdGvodni, pro€ si ji vybrali.
(12 minut)
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4 4.2 Reflexe lekce

sobota 28. 1. 202
15:30-17:30

Nékteré hry hraci hrali jiz podruhé, protoze byly dilezité pro informace, které zahrnuji, chtéla
jsem proto, aby si je hraci zopakovali. Hry Sly za sebou chronologicky, mély vzdy motivaci a
inspiraci vjeho Zivotnim pfibéhu nebo dobovém kontextu. Impresionistickou tvorbou
UCastnici reflektovali prochazku a zopakovali si jeji Casti, které pfipomnéli obrazem i
ostatnim, také poznali novy dobovy smér a vyzkousSeli si tvorbu v jeho duchu.® V Zivych
obrazech a tvorbé galanterie byli kreativni a zamérovali se na tvorbu detaili a souvislosti.
DalSi dvé hry jiz znali, byli v nich proto rychlejSi a pfesnéjsi, u Padam v chlzi nebyl problém
pocitat jen do jedné a pak zacit padat. Napsat haiku jim nedélalo problém, uvadim jedno
vytvorfené haiku o pocitu z prochazky:
lehky byl vitr
stromy se trochu zhouply

byla mi zima

»Psani“ dopisu bylo obtizné a trvalo dlouho, nez se skupina dobrala k tomu, co méla dopisem
sdélit. Pristé by bylo vyhodné omezit poCet kol ,psani“. Pfesto hra hra¢e velmi bavila a chtéli
,napsat“ jesté jeden dopis — odpovéd od Felice. Ugastnici se pFili§ nechtéli Ggastnit diskuse,
mluvili pouze dva Zaci a asociace se tocily pfedevsim okolo prochazky.

PFi opakovani s kartami Dixit zminovali, Zze Franz Kafka se Casto stéhoval, jeho matefsky

jazyk byla némcina, chodil pfes Karllv most a byl citlivy na hluk.

% PFiloha 9: Tvorba impresionistickych dél
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4.5 Ctvrty den, nedéle

4.5.1 Plan lekce

nedéle 29. 1. 2023
9:00-10:30
Cile: Zopakovani, pfipomenuti a reflektovani toho, co se béhem dilny odehralo, zvlasté pak

pfipomenuti povidky Proména.

Pomucky: karty Dixit; papiry, fixy (psaci potfeby); knihy (s povidkou Proména)

Dixit ritudl: Ugastnici se posadi do kruhu a vyberou si z hromadky jednu kartu ze hry Dixit,
ktera pro né odpovida na uvedenou otazku mnou polozenou: ,Jakou informaci o Franzi

Kafkovi si pamatujete?” Poté postupné po kruhu kartu okomentuji. (10 minut)

Clanek do &asopisu: Uéastnici se posadi do kruhu, kazdy ugastnik dostane papir, na ktery

napiSe jednu vétu o této dilné a preda ji zakovi po jeho pravém boku. Ten si napsané precte
a doplni dalsi vétu, mélo by takto vzniknout 12 &lankd do ¢asopisu, ¢lanky potom prectou

ostatnim. (20 minut)

Kafkovy romany: Ugastnici se rozdéli do dvou skupin. Zaci na zakladé vyhledavani na

Proména a vytvofi podle nich pét zivych obrazu. Poté je prezentuji ostatnim, druha skupina
dava obrazdm titulky (nazvy), kdyz skupina prezentaci dokonc¢i, druha vybere jeden Zzivy
obraz, ktery pfedchozi skupina znovu vytvofi a improvizované na chvili rozehraje. Poté
v reflexi v kruhu odpovidaji na otazky: ,Jaké body byly stejné a jaké rozdilné? Proc jste

vybrali zrovna tento bod z povidky?“ (30 minut)

Souhrn: Zaci samostatné napiSou na velky papir ve, co si pamatuji o Franzi Kafkovi, poté

mi napsané prezentuji. (15 minut)

Zavéreéna reflexe: Zaci se posadi do kruhu, naposledy si vyberou kartu Dixit, jiz shrnou,

celou dilnu. Nasledné vznikne prostor pro ty, ktefi chtéji fict jesté néco navic. (15 minut)

39



4.5.2 Reflexe lekce

nedéle 29. 1. 2023
9:00-10:30
Prostfednictvim Dixit karet a psanim €lanku do Casopisu si uc¢astnici dostatecné zopakovali,
co se vdilné udalo, pfesto pro né psani ¢lanku nebylo jednoduché. Hlavné bylo sloZité
navazat na rukopis druhého, aby ¢lanek daval smysl a znél jako jednotny celek. Ale i diky
psani ¢lanku nebylo pro né zvlasté slozité shrnout na velky papir vSe, co si o Franzi Kafkovi
pamatuji. Myslim, ze informaci shromazdili dostatek a pokud si budou pamatovat alespor
Cast napsaného, tato dilna méla smysl a splnila své cile.
Prevést do zivého obrazu pét zakladnich bodl bylo pro zaky slozité, mozna by bylo lepsi
kvili domluvé skupiny jesté zmensit. U obou skupin se objevil dulezity obraz promény
Rehote, jiné obrazy byly rozdilné (jedna skupina zpodobnila otce hazejiciho jablka na
Rehote, druha upfednostnila obraz vynaseni nabytku z Rehofova pokoje). Ale rozhodné jim
tato aktivita pomohla Iépe uchopit pfibéh Promény a vidét ho i zvenku, nejen zevnitf, jak
tomu bylo ve strukturovaném dramatu.
Podle zavérecné reflexe a slov zakd si dilnu uzili, ziskali nové védomosti i dovednosti,
nacerpali inspiraci a nové informace, odpoc€inuli si a kvalitné stravili ¢as. Také ocenovali

energicky styl vedeni a rlizné zpUsoby zadavani aktivit.
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Zaver

Dilna a vS8echny jeji Casti probéhly v plném rozsahu, zaci se seznamili s Franzem Kafkou
jako autorem i ¢lovékem (chlapcem, bratrem, muzem, pfitelem...). Myslim, Ze si nékteré
informace o Kafkovi zapamatovali a budou schopni je vyuzit pfi maturitni zkouSce, i kdyz jich
nebude mnoho. SpiSe (jak jsem se doslechla) se tém, ktefi maturuji z dramatické vychovy,
bude dilna a aktivity, které si vyzkouseli, hodit jako zdroj inspirace a zkuSenosti k zavére¢né
praci Ci ustni zkouSce. Pokud bych chtéla, aby si u€astnici pro pfisté odnesli vice informaci,
lekci bych upravila, napf. by si mohli délat vice poznamek nebo ddkladnéji pracovat
s knihami.

Strukturované drama si zaci budou pamatovat asi nejvyraznéji, protoze se stalo intenzivnim
a narocnym zazitkem, pfesto by bylo mozno ho jesté I1épe promyslet z hlediska tvorby postav
a vystavéni zavéreCného rozhodovani. Prochazka po Praze zakum propojila informace
s realnymi misty a byla zajimavym a osvézujicim prvkem dilny. Cile tedy byly spinény ve
znacné mife, Upravami lekce by se pfisté jisté dalo dosahnout lepSich vysledku. Pokud bych
strukturované drama realizovala s nezkuSenou skupinou, musela bych ho do urcité miry
pFehodnotit a pfepracovat kvuli naro¢nosti hry v roli, také by bylo dobré ho zkratit.

Presto myslim, Zze strukturované drama se vydafilo z hlediska provedeni hracl déjem a
umoznéni jim rozhodnout o vlastnim konci pfib&hu.

Zjistila jsem, ze bych méla vice planovat, pfemyslet nad vécmi dopfedu a mit vSe pfedem
pripravené pro vétsi plynulost lekce. Naopak bych vyzdvihla, Ze U€astnici ocenovali muj styl

vedeni a energii, kterou do né&j vkladam.
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Priloha 1

Co mame spole¢ného?
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Priloha 2
Bingo!




Priloha 3

Informace o pfelomu 19. a 20 stoleti

Telefonni linka fungovala sice v Cechach jiz déle, prvnich budek jsme se v&ak dogkali az v

roce , ato v ulicich Prahy. (1911)%

Byly zavedeny elektrické tramvaje: ,Po tomto sjednoceni sité pod jednoho provozovatele se
mohlo pfistoupit k jejimu rozSifovani; roku uz bylo v provozu 55 km trati se 17 linkami.®
(1907)*

V této dobé se stejné tak objevily prvni elektromobily. Soutéz mezi automobily s parnim,

elektrickym a spalovacim motorem trvala téméf az do . (1910)%*

roéni platvroce

- spravce lazni: 1 000 Korun - méstsky zahradnik: 1 400 K.
- uCitel a méstsky lékar: 2 200 K - méstsky sluha: 1 000 K.

- méstsky exekutor: 2 100 K.

nékteré z tehdejSich cen:
- 1 kg masa - 0,90-1,30 K. - 1 kg cukru — 85 hal.
- vejce — 4 halére - 1 kg brambor — 5 hal.

- 1 kg mouky — 26 hal.

ro¢ni najemné za jednu mistnost vyslo v Praze na 100-200 K.
(1900)%*

% Z webu CAMP (TFiskova, a dalsi, 2021)
37 Z webu Tramvajova doprava v Praze (2022)
38 7 webu Zakruta.cz (2008)

3% Z webu Mésec.cz (Dolezal, 2006)



Otec byl v rodiné hlavni autoritou, ovSem pravé v této dobé mizeme pozorovat postupny
pokles jeho pozice v roli nezpochybnitelné ,hlavy rodiny®“. O sva prava se zacaly hlasit Zeny,
jejichz touhou bylo pfedevsim se vzdélavat. Uz roku bylo v Praze otevieno prvni div¢i

gymnazium. (1890) %

Vysledkem téchto snah byla roku tzv. ,Srde¢na dohoda“ mezi Velkou Britanii a Francii,
podle které se tyto mocnosti dohodly na déleni kolonii, takze Francie ziskala Maroko a
Alzirsko a Velka Britanie Egypt a Sudan. Tato dohoda ukoncila soupefeni mezi Francii a

Velkou Britanii a polozila zaklad budouciho spojenectvi. Na Srde¢nou dohodu navazala

roku dohoda mezi Velkou Britanii a Ruskem &imz byla dotvofena Trojdohoda. (7904,
1907)%
Sesty sokolsky slet roku trval pét tydnu. Cvicilo a zavodilo pfes 30 000 sokolu, divaka

pfiSlo desetkrat tolik. Vystoupili i cvicenci z Ameriky, z Francie a ze slovanskych zemi.
(1912)%

Psa Baskervillského uvefejfioval ¢asopis Strand Magazine v roce na pokracovani.
Nasledujici rok vySel pfibéh knizné. Autor A. C. Doyle se vyjadfril, ze pfibéhy o Sherlocku

Holmesovi ho vy&erpavaji. (1901)*

Manifest Ceské moderny byl vydan v Fijnu roku v Casopise Rozhledy. Jeho znéni
sestavil Josef Svatopluk Machar, v nékterych bodech byl poté doplnén FrantiSkem Xaverem

Saldou. Kromé estetickych cilCi byl pozadovan zcela novy typ literarni kritiky. (1895)%

40 Z webu Stoplusjednicka.cz (Cerny, 2021)
41 Z webu Dépis.com (Némec)

427 webu Ceska obec sokolska

43 Z webu Knihy Dobrovsky

44 Z webu Wikipedie (2022)



,V prubéhu - se dale stuprioval politicky konflikt a propukaly nasilnosti namifené
zejména proti zidovskym obyvatellm v &eskych venkovskych oblastech, v némeckych
méstech v pfihrani¢i eskych zemi a v Praze: toto obdobi Ize bez nadsazky oznadit za jedno
Firmu Bata zalozili roku tfi sourozenci, ktefi do ni vlozili své nevelké dédictvi. Jejich
zavod, jeden z prvnich ,velkovyrobcl® obuvi na svété, tvofila skupinka Sicek a Sevcd, ktefi Sili

boty nejen pro své sousedy, ale i pro vzdalen&jsi obchodniky. (1894)%

Nobelova cena je udilena Svédskou Kralovskou akademii véd jednou rocné v péti
kategoriich: za fyziku, chemii, fyziologii a medicinu, literaturu a za usili o mir. Prvni cena za
fyziku byla udélena v roce Wilhelmu Roentgenovi za objev rentgenového zareni.

Udéluje se vZdy 10. prosince pfi vyro&i smrti Alfreda Nobela. (1901)*

45 7 diplomové prace Zidovska komunita jako sou¢ast Ceskoslovenského vyvoje v 1. poloviné 20. stoleti
46 Z webu Bata

47 Z webu Aldebaran



Priloha 4

Role — otec, matka, Markéta

Jsi Markéta Samsova, 17leta dcera, nechodi§ do Skoly, ale zUstava$ doma a pomahas

matce v domacnosti; hraje§ na housle a chtéla bys jit na konzervatof. Bydli§ s rodiCi v

prazském byté na prelomu 19. a 20. stoleti.

Jsi Hefman Samsa, 60lety otec — ,hlava rodiny“, nechodi§ do prace uz pét let a nesmis se

moc namahat; mas rad, kdyz je vSe podle tebe; rad si ¢tes$ noviny. Bydli$ v prazském byté na

pfelomu 19. a 20. stoleti.

Jsi Julie Samsova, 50letda matka, staraS se o domacnost, ale nemuzes pfili§ pracovat,

protoZze se rychle zadychas; rada vysivas. Bydli§ v prazském byté na pfelomu 19. a 20.

stoleti.

Rehof Samsa je syn Hefmana a Julie, starsi bratr Markéty,
kterému je 30 let a pracuje jako obchodni cestujici, doma prilis
nebyva, Cas travi predevSim v praci, protoze zivi celou rodinu;

kdyz nepracuje, tak rad pisSe.



Priloha 5

Pfepis audionahravky

Kdyz se Rehof Samsa jednou rano probudil z nepokojnych snd, shledal, ze se v posteli
proménil v jakysi nestvirny hmyz. Lezel na hrbeté tvrdém jak pancif, a kdyz trochu nadzved|
hlavu, uvidél své vyklenuté hnédé bficho rozdélené obloukovitymi vyztuhami, na jehoz
vrcholu se sotva jesté drzela prikryvka, a tak tak Ze Uplné nesklouzla dold. Jeho cetné,
vzhledem k ostatnimu objemu zalostné tenké nohy se mu bezmocné komihaly pfed ocima.
Co se to se mnou stalo? pomyslel si a podival se na budik, ktery tikal na pradelniku. Pane na
nebi! Bylo pdl sedmé a rugicky $ly klidné dal, dokonce bylo ptil pry&, pomalu uz tii &tvrti. Ze
by byl budik nezazvonil? Z postele bylo vidét, Ze byl spravné nafizen na ctvrtou hodinu;
urcité také zvonil. Ale coz bylo mozné klidné zaspat to zvonéni, které otfasa nabytkem? Nu,
klidné zrovna nespal, zato patrné tim tvrdéji.

Co kdyby se hlasil nemocny?

KdyZ si to vSechno v nejvétsim spéchu rozvazoval a nemohl se odhodlat vylézt z postele -
budik pravé odbijel tfi &tvrti na sedm -, ozvalo se opatrné zaklepani na dvefe. ,Rehofi,"
zavolal hlas - byla to matka — ,je tfi ¢tvrti na sedm. Nechtéls odjet?*

A uz klepal do dvefi otec, slabg, ale zato pésti. ,Rehofi, Rehofi,“ volal, ,copak je?“ A po malé
chvilce znovu naléhavé a hlub$im hlasem: ,Rehofi! Rehofil*

U dvefi se ozval i tichy, nafikavy hlas sestry: ,Rehofi? Neni ti dobfe? Potfebuje$ néco?
Rehofi, otevi, pro véechno na svété.”

,Vzdyt ja& hned, okamzit& oteviu,“ zvolal Rehof cely bez sebe a v rozéileni zapomnél na
v8echno ostatni. ,Slaba nevolnost, zavrat mi nedovolily vstat, lezim jesté v posteli. Ale ted uz
jsem zase docela sv&zi. Zrovna vstavam z postele. Jen chvilku strpeni!®

»,Rozuméli jste jediné slovo?“ ptal se otec, ,snad si z nas nedéla blazny?“ ,Proboha,” zvolala

(T34

uz matka s placem, ,tfeba je tézce nemocen a my ho tu trapime.“ ,To byl zvifeci hlas,” fekla
Markétka napadné tiSe ve srovnani s matcinym kfikem.

Rehof se mezitim pomalu sunul s Zidli ke dvefim, tam se ji pustil, padl na dvefe, drzel se na
nich zpfima - polstarky na jeho nozic¢kach byly trochu lepkavé - a chvili tam odpocival po té
namaze. Ale pak se jal usty otacet klicem v zamku.

Pak uslySel zvuk zamku, ktery konecné skocil zpatky. Oddechl si a fekl: ,Tak jsem tedy
nepotieboval zamecnika,“ a polozZil hlavu na kliku, aby dvefe docela oteviel. Ponévadz musel
dvefe otevirat timto zpusobem, byly uz vlastné otevieny hodné& dokofan, ale jeho jesté
nebylo vidét. Musel se nejdfiv pomalu otocit, a to velice opatrné. ,Nejsem si ani jisty, jestli se

vejdu na $itku do dvefi,“ pomyslel si, ale to uz zaslechl zalapani po dechu.*®

48 VoIna Gprava za&atku povidky Proména (Kafka, 2009 stranky 53-64)



Priloha 6

Uryvek o stéhovani nabytku a otci

Agkoli si Rehof znovu a znovu fikal, e se prece ned&e nic mimoradného, Ze jenom
prestavuji par kusu nabytku, pfece jen si brzy musel pfiznat, Ze na néj to pfechazeni matky,
skfipani nabytku po podlaze a pokfikovani Markétky pusobi jako velika, ze v§ech stran silici
viava, a chté nechté si musel fici, ze to vSechno dlouho nevydrzi.

| vyrazil ven - Zeny se vedle v pokoji zrovna opiraly o psaci stil, aby si trochu odpocinuly -
opravdu nevédél, co zachrafiovat dfiv, viom uvidél, Ze na zdi, jinak uz docela holé, napadné
visi obraz damy obleené v samou kozeSinu, honem vylezl nahoru a pfimackl se na sklo.
»1ak co vezmeme ted? fekla Markétka a rozhlédla se. Tu se jeji pohled setkal s pohledem
Rehore visiciho na sténé, sklonila k matce tvar, aby ji zakryla rozhled, a fekla: "Pojd, vratime
se radéji jeSté na chvili do obyvaciho pokoje, nemysli§?"

Ale matka poodstoupila, a jest&, nez si vlastné stacila uvédomit, Ze to, co vidi, je RehofF,
zajecCela chraptivé: "Ach boze, ach boze!" a s roztazenyma rukama, jako by se vzdavala vSi
nadéje, skacela se na pohovku a zustala bez hnuti. Sestra se okamzité rozbéhla do kuchyné
pro n&jakou esenci, aby matku vzkfisila z mdloby; Rehof chtél také pomoci, b&zel proto za
Markétkou, jako by ji mohl s né&im poradit jako za starych €asu.

V tom zaskFipaly dvefe od bytu. Byl to otec. "Co se stalo?" byla jeho prvni slova. Markétka
mu odpovidala pfiduSsenym hlasem: "Maminka omdlela, ale uz je ji lip. To RehoF... "
Rehotovi bylo jasné, Ze si otec $patné vyloZil piili§ struénou zpravu a ma za to, Zze se Rehor
dopustil néjaké nasilnosti. A tak pfed rodi€em prchal, ovSem musel pfiznat, Ze dokonce ani
tento béh dlouho nevydrzi; nebot zatimco rodi¢ udélal jeden krok, musel on provést
nespocet pohybu.

Jak tak otupély vravoral kupfedu - cosi sletélo tésné vedle ného a kutalelo se pfed nim. Bylo
to jablko a hned za nim sletélo druhé, nebot otec se rozhodl, ze ho bude bombardovat.

V tom se mu jedno jablko zarylo pfimo do hibetu; neuvéfitelna bolest byla az prekvapuijici a
RehoF malem ztratil védomi, otupé&ly bolesti zahlédl, jak se dvefe jeho pokoje prudce otevrely
a jak se matka vrha k otci a prosi jej, aby usettil Rehofav Zivot.

To byla jeho Sance, ve svém zbédovaném stavu nemohl potlacit funéni z t¢ namahy, ale

myslel neustéle jen na to, aby dolezl do svého pokoje.*®

49 VolIna tprava povidky (Kafka, 2009 stranky 83-88)



Priloha 7

Vyhledavani informaci o postavach




Priloha 8

Rehof z modeliny po proméné




Priloha 9

Tvorba impresionistickych dél
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