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Abstrakt

Prace obsahuje popis celodennich divadelnich program( v neziskové organizaci
Slunecnice, z.s., které se konaly jednou mésicné v integrované skupiné dospélych lidi

s mentalnim a kombinovanym postiZenim a dobrovolnikd.

Ugelem téchto programi byl socidlni a osobnostni rozvoj, sezndmeni se se
zakladnimi divadelnimi technikami a s praci s pfibéhem a loutkou. Zamérem bylo i
zprostredkovat prostor pro rozvijeni vlastniho sebevédomi a vyjadreni, Ci
prezentovani sebe sama pred skupinou. Vy$Sim cilem bylo zaélenéni dobrovolniki do
skupiny lidi s handicapem a naopak. Tedy smazani rozdili a obohaceni obou svétl

skrze vzajemny rozvoj kreativity a spolecné prozitky.

Divadelni aktivity a hry jsou doplnény o eko artefiletické techniky a pobyt v pfirodé za

rizného pocasi.

Abstract

The thesis contains a description of all-day theatre programs in the non-profit
organization Slunecnice, z.s., which took place once a month in an integrated group

of adults with mental and combined disabilities and volunteers.

The purpose of these programs was social and personal development, familiarization
with basic theatre techniques and working with a story and a puppet. The intention
was also to provide a space for developing one's self-confidence and expressing or
presenting oneself in front of the group. The higher goal was the inclusion of
volunteers in the group of people with disabilities and vice versa. That is, the erasure
of differences and the enrichment of both worlds, through the mutual development of

creativity and shared experiences.

Theatrical activities and games are complemented by eco art phyletic techniques

and a stay in nature in different weather.
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Uvod

Mezi lidmi s mentalnim a kombinovanym postizenim se pohybuji od narozeni a jsou
nedilnou soucasti mého Zivota. Sama vedu programy s touto cilovou skupinou jiz
nékolik let a dfive jsem byla mnohokrat v roli dobrovolnika. V neziskové organizaci
Slunecnice, z.s. v Décing, kde se obsah mé prace odehrava, funguje absolutné
prirozené propojovani lidi s riznou formou hendikepu a bez néj. Slunec¢nice, z.s. ma
uz pétadvacetiletou praxi s prolindnim téchto dvou svétd, a i diky zkuSenosti zde

nacerpané, mi nedava takovy smysl pracovat pouze s jednou cilovou skupinou.

Jsem presvédcend, Ze nejen my muzeme byt lidem s postizenim ku pomoci,
ale i oni nam toho mohou mnoho nabidnout. Vidim to nejen v praxi u dobrovolnikd,
ktefi na programy dochazi. | oni sami reflektuji, jak se obohacuji a rozviji kontaktem
slidmi s mentalnim a kombinovanym postizenim. Konkrétné pfi divadelnich
programech se Uplné smazava rozdil mezi tim, kdo je kdo, a vSichni spolu funguji
jako jedna rovnocenna skupina. Znam to ale i u sebe samotné, citim, ze mé
spoluprace s nimi u¢i hlavné bezpodminecnému prijeti. V jakékoliv socialni situaci a
roli se nachazime, nasazujeme pfirozené masku, kterd pro nds tuto roli uréuje (jsme
néci dité, partner, nadfizeny, zaméstnanec, pfitel..) a podle ni také jedndme, ¢asto
s vétsim nebo mensim zapfenim nasi podstaty. Ale na zakladé své zkusenosti vim,
ze lidé s mentalnim postizenim tuto masku v podstaté nemaji potfebu nosit a
touzi sami byt pfijati. A to je pro mé velikym ucenim se o0 sobé samé, které se mi

skrze tuto praci zprostfedkovava.

Divadelni programy, které rozebirdm nize, se konaly v pribéhu osmi mésicu.
Vzdy probihaly vramci jedné soboty v mésici od 10:00 do 17:00, celkové ¢asové
rozpéti prace je tedy priblizné 56 hodin. VétSinu aktivit, které jsou popsané
v jednotlivych setkanich, jsem nevymyslela, ale vyuzila jsem jiz existujicich, jez jsou
obsazené v literature, z niz Cerpam, pfipadné jsem si je pouze upravila pro potreby
skupiny. Pfi tvorbé a realizaci program( jsem vychdazela ze studia na katedre
Vychovné dramatiky na DAMU, studia Eko Arteterapeutického vycviku pod Eko Art

Therapy Institut, podklad(l lidi, ktefi se jiz zabyvaji praci slidmi s hednikepem,



z vlastnich zkuSenosti a také z dynamiky a potreb skupiny, s niz jsem pracovala.

Vyuzivam principy vychovné dramatiky, ale i eko — artefiletické techniky.

JArtefiletika pracuje se sebepoznanim skrze uméleckou tvorbu. Je to reflektivni,
tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které vychazi z vytvarného uméni nebo
jinych expresivnich kulturnich projevi (dramatickych, hudebnich, tanecnich). Cilem
artefiletiky je rozvoj jedince, jeho socialnich kompetenci a prevence psychosocialnich
selhavani prostrednictvim uméleckych aktivit, reflektovanych ve skupiné.” (Hilska,
Novak, 2020. s. 47)

.Eko Artefiletika propojuje artefiletiku s aplikovanou ekopsychologii. Je
zamérena na primou smyslovou zkusenost a zaZitkovou tvorbu v prirode, podporuje
rozvoj osobnosti tvofivou cestou. Pobytem v prirodé, pusobenim vlivu pocasi a Zivld,
stridanim denni i no¢ni doby, dochazi k siln€jsimu vnimani krajiny a prinasi autenticky
zdznam uméleckou tvorbou (malovanim barvami nebo dostupnymi pfirodninami,
psanim, modelovanim, sochdnim, praci se dfevem, kamenem, landartem, fotografi).
Vznika tak prostor pro intuitivni vyjadreni, pfirozené uceni a posileni vliastni smyslové
citlivosti. Cilena prace s nékterymi z 54 smysli podle Dr. Cohena otevird sebeempatii i
Vvetsi senzitivitu vuci Zivotnimu prostredi. Posiluje vztah k prirodé i schopnost se v ni
zdravé pohybovat. Aplikovana Eko Artefiletika rozviji kreativitu skrze umélecké vyrazové
prostredky, podporuje samostatnost, kompetence, socialni vztahy a vazby, kultivuje
komunikaci, otevira vzdjemné sdileni v bezpecném prostoru. Nedilnou soucasti technik
Eko Artefiletiky je reflektivni dialog nad vytvarnym dilem a nehodnotici pristup k tvorbé.”

(Mgr. Jana Merhautova)

Byt studuji terapeuticky vycvik, nejsou v mé praci ambice a presahy do
terapeutického procesu, které do dramaticko — vychovné roviny, na niz se zaméruiji,
nepatfi. Vyuzivam tedy vyhradné artefiletického a ne arteterapeutického pristupu a
stejné tak dramaticko — vychovného a ne dramaterapeutického. Urcité také
nesmeéruji k tomu, abychom dosahli se skupinou velkych divadelnich celkd, ¢i vyrazné
cilili na herecké vykony. To by bylo vlastné i vrozporu s poslanim dramatické

vychovy.



Brian Way popisuje rozdil mezi divadlem a dramatem a zdiraznuje, Ze kazdy
clovék a dité je ve svém jadru tvorivé. Pri divadle jde o komunikaci mezi hercem a
divakem, zatimco drama se zaméfuje na dramatickou vychovu a ziskavani
zkusenosti. Podle Waye bychom se pfi dramatické vychové méli soustredit na
osobnost jedince a prostiednictvim vyuky ji rozvijet. Dlraz je tedy kladen na rozvoj
emocionality, schopnosti tvofit obrazy a hledani vnitfnich zdroji a tvofivého

potencialu v osobnosti jedince. (Way, 2014)

Mym hlavnim cilem je socialni rozvoj ucastnik(i skrze uméleckou tvorbu. Tedy
rozvoj individualni, zameéreny na posilovani kompetenci jedince, ale i rozvoj integracni
vramci celé smisené skupiny. Dalsim cilem je podpora a uceni Gcastnik( na poli
psychosomatickych disciplin a zakladnich divadelnich principll. Mezi néz patfi
improvizace, temporytmus, tvorba pfibéhu, vystavba dramatické situace, hra v roli,
prace s predmétem, loutkou a mizanscénou. K tomuto dochazi skrze Dramaticko —

vychovny pristup.

Ten dle Josefa Valenty vyuziva divadelnich a dramatickych principd,
obohacenych o slozku antropologického a socialniho uceni. Vede k uméleckému
vyjadreni, zaroven ale i k pedagogické praci, ktera zahrnuje zfetel na bio-psycho-

socialni podminky jedinc(. (Valenta, 2008)

V prdci se primarné zaméfuji na detailni popis realizovanych program( a jejich
reflexi. Pro Uplnost zaCinam popisem skupiny, v niz vysvétluji, pro koho byly aktivity

urCeny a zaverem priklddam doprovodné materialy, s nimiz jsme pracovali.



Popis skupiny:

Skupina se sklada z Sesti stalych ¢lend a z dobrovolnik(, ktefi ale pfichazi kazdy
meésic jini a jen obcas se stalo, ze méli moznost dorazit opakované. Je to tim, ze jsou
dobrovolnici v organizaci pomérné vytizeni a nase prace probihala o vikendech, kdy
se to vétsSinou neslucovalo s jejich osobnimi plany. Ale standartné na programu byli
pritomni minimalné dva dobrovolnici. Dobrovolnici jsou pfedevsim studenti gymnazia
a pak zeny ve strednim véku, které se dostaly Cerstvé k dobrovolnictvi a diky mym
programim se mohly se svou budouci cilovou skupinou setkat poprvé prakticky.
Prvnich dvou programi se Ucastnilo vice klient(i Slunecnice, z.s., ale ti se rozhodli

z rliznych dlvodi nepokracovat.

Stala skupina méla vétSinové zkuSenost s dramatickym krouzkem jiz
z minulého skolniho roku, kdy jsme se setkavali kazdy tyden na dvé hodiny. Pozoruji
(a skupina to reflektovala podobné) upliné jinou kvalitu prace, kdyz jsme nyni méli
moznost se potkavat sice v delSich intervalech, ale na cely den. Nékdy to bylo
vyCerpavajici, ale zaroven jsme v praci mohli jit do vétsi hloubky a na vSe byl dostatek

prostoru.

Martin:

« Martinovi je lehce pres tficet let. Je temperamentni a kdyz chce, je jednim
z nejaktivnéjsich hybatell skupiny. Také je ale velky komik a ma potrebu
vSechny kolem sebe neustale postuchovat. Tomuto jsou mnohdy potieba urcit
hranice, protoze legrace nabouravaji spole¢nou praci, ale zaroven diky tomu
skupinu tmeli a vSichni maji jeho vtipy radi. Kdyz Martin nema naladu, nebo
nema ustalenou hladinu cukru (je silny diabetik), je velmi pasivni a je tézké
s nim pracovat. Martin miluje uniformy, ma jich mnoho doma (hlavné policisty,
hasi¢e a zaméstnance dopravniho podniku), ¢asto v kostymu pfijde na setkani

a pak to rad bere do hry a s prevlekem pracuje.



Tomas:

Alena:

Pavel:

Tomasovi je pres tficet let. Nema moc rad vlastni prezentaci pfed ostatnimi,
ve skupinové praci je spiSe pasivni a necha se vést. Vzdy potfebuje zadani
dikladné a nékolikrat dovysvétlit. Miluje koné, kdyz tvofime vytvarné, jeho dila
se jich casto tykaji. Je vzdy s praci rychle hotovy, ale je zapaleny do takové
miry, Ze udéla tfeba trikrat vic obrazk( nez ostatni. Se skupinou i se mnou

komunikuje nejCastéji nékolika cyklicimi se frazemi a otazkami.

Alené je cCerstvé tricet let a je také silnou diabeti¢kou, kazdou p(l hodinu si
s Martinem kontroluji hladinu cukru. Pracuje v kavarné a casto pfinasi podnéty
ztohoto prostredi do svych improvizaci. Ve skupiné je spiSe pasivni a
mnohem radéji by si povidala, nez pracovala. Ale kdyz ji néco zaujme, dokaze
byt velice koncentrovana. Alena je partnerkou Martina a Ziji spolu u jejich
rodicl. To do skupiny ob¢as pfinasi jejich partnerské trable, kdyz se zrovna na
nécem nepohodnou, ale zaroven jsou oba tahouni skupiny v socialnim
rozmeéru. Jsou spolecensti, o ostatni se zajimaji a radi s nimi probiraji jejich

témata.

Pavlovi je skoro Ctyricet let. Je hodné radostny Clovék a dokaze se nadchnout
skoro pro cokoliv, co délame. Nejvice ale pro vSe, co se tyka dopravnich
prostiedk(. Také je pomérné tvrdohlavy a kdyz se mu néco nezd4, da to
vyrazné najevo. Prichdzi neustdle se spoustou napadd, rad laskuje s Martinem
a propojuje celou skupinu. Nezije pfimo v Déciné a sam dojizdi, s ¢imz
nastavaji obcas komplikace sjeho opozdénim, nebo ztracenim se nékde

v ramci cesty.



Tereza:

Tereze je kolem padesati let. Behem naseho ro¢niho setkavani prosla ze
vSech asi nejvyraznéjsi proménou. Zije sama v Usti nad Labem, kde i pracuje v
tovarné. Do Décina obcas dojizdi, proto nebyla se skupinou tolik provazana.
Kdyz jsme se poprvé setkali, smyslela nad vSim velice negativhé a sama
popisovala deprese, kterymi si prochazi. Byl ji nepfijemny kontakt s ostatnimi
a nerada se zapojovala do aktivit, které prekracovaly jeji komfortni zénu. Stale
v ni zlstala nelibost k vefejnému vystupovani, ale ve skupiné se jeji pozice
absolutné zmeénila. Uz po par setkanich zacala s ostatnimi komunikovat,
dokonce se smat a sama vytvaret legrace a fikat si i o fyzicky kontakt. Zména
nastala i jen na jeji vizualni podobé. Byla hodné shrbend a schoulena do sebe,
to v nasi pritomnosti uplné opustila. Sama je hodné napadita a kdyz chce, umi

byt i vyrazné aktivnim ¢lenem skupiny.

Honza:

Honzovi je pres dvacet let. Uz s nim mam zkuSenost z predchoziho roku, kdy
dochazel na dramaticky krouzek. PFi aktivitach je pomérné pasivni, moc se
nezapojuje a radéji déla lumparny s Martinem. Ale ve skupiné je rad, a nakonec
ma z prace vétsinou radost, i kdyz Casto pubertalné vzdoruje tomu, aby se do
ni pustil. Aktivné chodil na prvnich par program(, ale pak byl hodné nemocny a

jeho ucast byla minimaini.



Popis realizovanych programi

1. setkani

1. Ritudl (Touto aktivitou zac¢ind kazdé setkani. Diky ni se miUzeme naladit na

spoleénou praci a prostor.)

o Privitame se v krouzku, zkusime se naladit na spolecny prostor a cas.
Zactneme lehkou pohybovou aktivitou. Postupné se dotkneme kazdého
kousicku naseho téla, od hlavy az k noham, tak jak nas nase télesné dispozice
pusti (pohladit se, poplacat se, jak je libo).

e Druhd cast ritudlu je zamérena na rozmluveni. Vybereme rozmlouvadlo, nebo
slovo, které si chceme fici, a kazdy si ho pro sebe nékolikrat zopakujeme tak,

abychom uplné uvolnili mimické svaly a nechali hlas plynout.
Priibéh:

Na prvni setkani dosla jen skupinka lidi s hendikepem, ktera se mezi sebou velice dobre
zna. Proto jsme nemuseli délat Zadné vylozené seznamovaci hry, i kdyZ jsem je méla
pripravené. K seznamovacim hram jsme pristoupili az na dalSich setkanich, kde nas

bylo vic.

Jesté pred zacatkem ritualu jsme méli situaci k reseni. Vyzvala jsem pritomné, aby se
nejprve posadili do krouZku a pockali jsme, nez ostatni dorazi. Jedna z ucastnic s
mentalnim postiZzenim si zaCala posteskavat, Ze se ji tu asi nebude libit a nebude na
divadelni programy chodit. SnaZila jsem se s ni o tom mluvit, at to nejprve vyzkousi a na
konci dne uvidi, jestli bude chtit prijit pristé. Ale nedala si fict a naznacovala, Ze radé€ji
pujde domdi. Premyslela jsem o tom, jestli jsem nefekla néco nevhodné, nebo co se
mohlo stat, Ze ji to tak rozladilo. Prakticky jediné mé vybidnuti bylo k usazeni se do
krouzku na zemi. Vsichni ostatni uz tam sedéli a ona stala opodal. Napadlo mé, Ze si
mozZnd nechce sedat na zem, protoZe muzZe mit problém s ohybdnim a nabidla jsem ji
zidli. Razem bylo vsechno lepsi a dalSich aktivit se radostné ucastnila. Ale na ostatni

programy jiz neprisla.



“Herec s mentalni retardaci potrebuje télesné pohodli. Musi se citit bezpecné.

Nesmi byt unaveny a ospaly. Nesnese pocit hladu, zimy, Ci velkého tepla. Preje si

uniknout zlému. Nechce zklamat. Nechce, aby se mu néco nepodafrilo. Casto se do hry

viibec obdva vstoupit.” (Splichalova, 2020)

Pohybovou aktivitu prijali vsichni velice dobre, Poplacavani se po brise a hyzdich sklidilo

salvu smichu a fyzicky kontakt se sebou sama, jak vidno vsichni ocenili. Trosku

problém nastal u rozmlouvadla. Vybrala jsem jednoduché “stré prst skrz krk”. Ale

nepovedlo se mi udélat nic vic, nez Ze jej po mné opakovali vsichni unisono jako

basnicku a valny efekt na rozmluveni to nemélo.

. Vnimani prostoru a rekapitulace jmen

Popoviddme si v krouzku o tom, jak se lidé mohou chovat v riznych emocich:
jak to vypada, kdyz jsou Stastni, unaveni nebo nastvani a jak tyto emoce
pozname na ostatnich.

Skupina se vydd svou pfirozenou rychlosti chlize po mistnosti a prostor
vypliuje tak, aby v ném nevznikaly zadné veliké mezery. Lektorka uréi tfi typy
chlze: 1 = nejpomalejsi, co Ize, 2 = klasicka rychlost, 3 = nejrychlejsi, ktera se
nam povede tak, aby to jesté nebyl béh. Na preskacku poté udava cCisly tempo
chlize a skupina se tim fidi.

Lektorka bude pojmenovavat rlizné emoce, skupina se do nich zkusi vzit a
uzplsobit jim svou ch(izi, drzeni téla a temporytmus.

Dalsi krok — Kdyz nékoho potkame, zastavime se s nim, navazeme ocni
kontakt, zamdvame na sebe a pozdravime se — ,Ahoj Karle!" (ahoj + jméno
osloveného). Lektorka bude pojmenovavat riizné emoce a Ucastnici se budou
se v téchto emocich zdravit.

Nakonec uz lektorka emoce nepojmenovava, kazdy si ur¢i sam takovou, v niz
chce ostatni potkdvat a hledd si jeji polohy (intenzivni a silnd emoce vs jeji
lehké vnimani).

Sdileni v krouzku: Cim jsme emoci ztvarnili? Cim ji pfedvadélo nase okoli, jak

jsme poznali, v jaké emoci ostatni jsou? Ktera emoce nam prisla nejlépe



proveditelna a pro¢? A naopak, u které jsme vibec nevédéli jak na ni? Tipovaci

hra — kdo si na konci zvolil jakou emoci?
Pribéh:

Skupina pochopila zadani dobfe a védéla si s nim rady. Uskalim tohoto cviéeni je, Ze pfi
hrani emoci se Ize timto zplsobem dotykat jen jejich velice povrchni stranky. Ale nebyla
tu ambice o vyssi hrani, spiSe Slo o rozpoznavani mimickych a télesnych gest a jejich

uvédomeéni si na sobé pri vlastnim védomém jednani.

3. Debata v krouzku o pravidlech.

e Co nas prvni napadne, kdyz se fekne: PRAVIDLA? ProC si myslime, ze
potfebujeme pravidla? Kde se s nimi jinde setkavame? Tvorili jste nékdy
pravidla?

o Pravidla, ktera potrebujeme, aby se pfi spolecnych setkavanich dodrzovala, a
postup pri jejich nerespektovani vymyslime, sepiSeme spolec¢né na veliky papir

a kazdy se k nim na zavér podepise.
Pribéh:

Skupina pfistoupila k dkolu hodné zodpovédné. Udastniky nadchlo, Ze si pravidla mohou
stanovit sami. Kazdé pravidlo bylo podrobeno diskusi a hledal se spole¢ny kontent nad
jejich ustanovenim. Obtizné bylo, kdyz jsme se snaZili najit postup pri nerespektovani
pravidel. U&astnici navrhovali tak striktni podminky, Ze by nebylo mozZné v nich
existovat. Chtéli aplikovat zaZité vzorce, které maji naucené ze skoly, typu: postaveni do
kouta, poznamka, vylouceni, psani trestu atd. Musela jsem tedy sama navrhnout
postup a na ném jsme se shodli. Priklad postupu, ktery byl potom zestru¢nén a v
bodech sepsdn na spolecny papir: Nékdy jsme v situaci, kdy nam z néjakého ddvodu
pravidla ndsledovat prosté nejde. MiZe se stat, Ze se v nds odehrava néco fyzického, i
psychického, co nam v tom brani. Je potreba o tom v takovou chvili mluvit, informovat
lektorku a sdélit ji, co potfebujeme, nebo co se v nds odehravd, pokud miZzeme. Kdyz

mame pocit, Ze potrebujeme jinou aktivitu, mame prebytek energie, nebo se neudrzime



a musime treba postuchovat ostatni a nepomaha vyzvani lektorky k presmérovani
energie jinam, pljdeme se napit, na zachod, nebo se na chvilku projit po chodbé a
zkusime se zase zapojit do cinnosti az budeme pripraveni. Sepsana pravidla jsou
pritomna v mistnosti pri kazdém setkani. Zaroven je ucastnici podepisou jesté jednou v
prihlasce, kde jsou jako priloha jak pro né, tak pro rodi¢e / zakonné zastupce. Viz

priloha.

Obéd + prochazka po obédé

4. Prochazka + tvoreniv lese

o Zastavime se v lese na spolecné vybraném misté. Kazdy se sam vyda na
misto, které si ho zavol3a, ale bude v dohledu od spole¢ného stanovisté. Misto
pozada o svoleni, aby v ném mohl z(istat a pracovat.

o Na zvoleném misté se na chvilku usadi a bude vnimat pfirodu kolem sebe.
Jaka je v tomto ro¢nim obdobi, které barvy jsou zastoupeny nejvyraznéji?
Jakou teplotu citime? SlySime, nebo vidime néjaka zvifata? Co nas nejvice
zaujme z prvk({, které jsou kolem nds a proc¢? Jaké smysly zapojujeme,
abychom si otazky mohli zodpovédét?

« Na nasem misté si najdeme artefakt (pfirodninu), ktery bude symbolizovat to,
co bychom chtéli na spole¢nych setkanich zacit, na ¢em pracovat, co bychom
se chtéli naucit a co se chceme pro sebe odnaset. Artefakt poté pfineseme na
spolecné stanoviste.

o Sdileni v krouzku: Jaky je nas prozitek z toho, kdyz jsme sami prozkoumavali
sva mista a nacitovali se na okolni pfirodu? Jaky artefakt jsme pfinesli a pro¢,
co symbolizuje?

o Spole¢ny Land art — Skupina postavi Land art s nazvem Dramatak. Shodne se
na misté, kde bude tvofit a vymysli jakou podobu Land art bude mit. Stavét jej

bude z artefaktd, které si kazdy pfinesl.
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« Sdileni: Predstaveni spolec¢ného dila. Jak jste postupovali a pro¢? Jaké bylo
vybrat misto a domluvit se na podobé stavby. Jste s dilem vSichni spokojeni?

Co se vam na ném libi?
Pribéh:

Obdobnym zptsobem pracuji na vétsiné mych programi, pokud mame moznost se do
prirody vydat. Proto jsou ucastnici z minulosti uz na tyto aktivity zvykli. Rozumi tomu, Ze
si maji napriklad najit misto, které je zavola, nebo jej pozadat o svoleni, aby na ném
mohli tvorit a pripadné se doptaji. Trochu naro¢ny je pro né samostatny pobyt v
jakékoliv aktivité at uZ uvnitf nebo venku. Budto se nevénuji tomu, co je zaddno, nebo
jsou s tim velice rychle hotovi a nejdou do mozné hloubky instrukci. Ale myslim, Ze je to
potreba trénovat, byt jen tfeba maximalné péti — deseti minutovou zkusenosti. Aktivity,
v nichZ maji tvorit vsichni spolecné, se ale setkavaji také s komplikacemi. Pri vytvarné
tvorbé mam zkusenost s tim, Ze je mnohem jednodus$si pracovat na vlastnim vytvoru s
vlastnim vysledkem, neZ kdyZ to musime s nékym sdilet. Jednim z mych cilu je ale tuto
schopnost rozvijet, proto se snaZim pravidelné zarazovat jednoduché a kratsi ¢innosti, v
nichZz se musi vsichni propojit a spolupracovat. Pri tomto Land art se moc propojit
nepodarilo. Kazdy ¢len skupiny dal do prostoru svij artefakt a na spolecném cili se
nedomluvili. Ale pfi sdileni jsme to reflektovali a spolecné sdéleni a tvar dila jsme

hledali zpétné.

Navrat do mistnosti

5. Rozehravky pravidel — Zivé obrazy

« Lektorka zada néazev Zivého obrazu. (Zivy obraz je technika, pfi niz herci
predstavuji scénu, nebo urcity vyjev, situaci. Ve Stronzu setrvavaji ve své pozici
a spolecné utvari jeden celek.) Do vyhrazeného prostoru se postupné kazdy
Gcastnik postavi do Stronza a pozice, kterd ukazuje to, co chce ztvarnit (véci,

lidi i zvifata). Kdyz uz se stabilné zakotvi v prostoru, fekne, co je a mlze se k
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nému pridat dalsi. Kdyz je zivy obraz hotov, lektorka se jim projde, kazdého se
dotkne a poloZi mu dopliujici otazky (Kam jdes? Co se ti honi hlavou? Jakou
mas barvu? Co mas na sobé? Co budes$ mit k obédu? Kdo té pouziva?).

o Béhani kolem bazénu

o Rvacka se spoluzakem

o Predbihani ve fronté na obéd

o Prechazeni silnice mimo prechod

o Sdileni v krouzku: Mély tyto situace néco podobného? Co ty bylo? Jaka vas

bavila nejvic?
Pribéh:

Nebyla jsem si jista, jak tohle cviCeni bude fungovat, je zaloZené na improvizaci a
pohotovém abstraktnim mysleni. Byla to trosku zkouska na slepo, ale veskrze dopadla
moc pékné. Hlavné praxi dochazim k nazoru, Ze tvrzeni, které fika, zZe lidé s mentalnim
postizenim nemaji abstraktni mysleni, je zcestné. Urcité tomu tak v nékterych pripadech
muZze byt, nebo se k nému musi dojit jinymi neZ béznymi cestami, ale rozhodné to neni
tak, Ze by chybélo uplne. Nékteri ucastnici méli problém s odpovidanim a potrebovali
vice Casu, takZe jsem se k nim vracela pozdéji, ale cela hra fungovala a myslim, Ze
pokud si ji parkrat jesté zkusime, skupina prijde na jeji princip a uz to pujde upiné bez

komplikaci.

6. Rozehravky pravidel — etudy

« Dvojice / Trojice dostanou zadani na listecku. Na listecku je nastinéna situace
s popisem porusovani néjakych pravidel. Skupinky maji za ukol se jej pokusit
vyresit a sehrat ostatnim kratickou situaci, v niz fesi dané pravidlo.

o Z&k pfijde pozdé na hodinu a neomluvi se pani uditelce — co pani
ucitelka udéla? Jak to vyresi? Jak se zachova ucitelka a jak zak?

o Cestujici jede v autobusu a nema zaplacenou jizdenku, zjisti to ale
revizor. Co s tim revizor udéla? Jak se zachova revizor a jak cestujici?

o Rodi¢ se domluvil s ditétem, ze az se vrati dom(, zamete. Dité to ale

neudélalo, jak to spolu vyresi? Jak se zachova rodic a jak dité?
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o Nakupuijici ukradl v obchodé ¢okoladu, ale prodava¢ ho nacape. Co s

tim udéla? Jak se zachova nakupuijici a jak prodavac?

o Sdileni v krouzku: ProC jsme situaci vyresili takto? Vedeéli jsme si s ni rady?
Zname tyto, nebo podobné situace z naseho zivota, museli jsme je nékdy uz

fesit? Pro¢ bylo dllezité situace vyresit?
Pribéh:

Hra v roli méla veliky uspéch. Ve vsech skupinkach jsem musela troSku pomoci, aby si
ucastnici vystavéli situaci, ale hodné prace udélali sami. Martin se do své role uplné
polozil, a dokonce pomahal i ostatnim s jejich pfipravou. Nékteri byli vyloZzené ztraceni,
podobné aktivity pristé se zapojenim dobrovolnikd. Takhle to mozna bylo trosku moc
velké sousto. | kdyz to bylo nakonec skupinou hodnoceno, jako nejlepsi hra z celého

dne.

7. Hra na Serifa

« Vsichni se postavime do krouzku. Uprostred je nejprve lektorka, v dalsim kole
uz to maze byt nékdo z ucastnikl. Clovék, ktery stoji uprostfed, je Serif a ten
mé vzdycky pravdu. Serif si zvoli nékoho z kolecka, ukaZze na néj pomysinou
pistoli a fekne ,pif”. Zvoleny se v tu chvili musi pfikréit (jit do dfepu) a ti, ktefi
stoji vedle néj, se na sebe musi otocCit celem, ukazat pomyslnou pistoli a fici
spaf”. Kdo ukon splete, vypadava. Az zbydou posledni dva hraci, vyberou si
&islo a postavi se k sobé zady. Serif vyjmenovava riiznd jina &isla, pfi kazdém
udeélaji hraci jeden krok. Kdyz Serif vyrkne jejich Cislo, musi se na sebe so

nejrychleji otocit a fici paf. Rychlejsi vyhrava.
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Prabéh:

Vsechny nadchlo hrat, Ze je mezi nimi Serif a stfilet po sobé, ale pravidla byla moc
slozita. Vybrala jsem hru, kterou bylo v podstaté nemozné hrat. Pri kazdém kroku jsme
ji museli zastavovat a slovné vymyslet, co kdo udéla a zase ji rozbéhnout. Pristé uz
bych volila dplné jiny typ uvolnovaci hry, ktery bude s méné pokyny a nebude na
postreh. Nastésti jsme si z hry zacali délat legraci a prosté po sobe strilet, ale myslim,
Ze kdybych se ji snazila se skupinou dohrdvat, mohla by u ni vzniknout frustrace z

neuspéchu.

8. Chlze v prostoru s emocemi

« Kdy vznikaji emoce, v jakych situacich? Kazdy zkusi pojmenovat néjakou
situaci a pfiradit k ni emoci.

o Skupina chodi prostorem. Lektorka zada situaci (pfeplnény obchod, oslava
narozenin, cesta dom0 v desti méstem, slunnd prochdazka v lese), bude poéitat
do desiti a kazdy se postavi do Stronza jako néjaky Clovek, ktery je ucastnikem
situace a predstavi si konkrétni ¢innost, kterou déla + jakou ma emoci. VSichni
zlGstanou ve Stronzu, koho se lektorka dotkne, ten fekne, co déld, pfipadné kdo
je a jakou ma emoci.

e Sdileni v krouzku: Podle ¢eho jsme volili emoce? Jaké byly nejcastéjsi emoce v
danych situacich? Jak je mozné, Zze se ve stejné situaci objevovaly rozli¢né

emoce? Mame s témito situacemi zkusenost?
Pribéh:

Ugastnici reflektovali vlastni emoéni zkusenosti, pfisli si na skutednost, Ze emoce Ize
vyjadrit povrchové jen urcitymi znaky, které jsou pro nas vsechny spolecné a umime je
¢ist (tsmév = spokojenost). V ramci sdileni popisovali i faktor, Ze emoce mohou mit lidé
v riznych situacich odlisné, protoZe kazdy mame jiné zkuSenosti a jiné zpusoby
prozivani. Samotné vstupovani do zivych soch v danych situacich bylo pro nékteré
narocné v tom, aby se rychle rozmysleli, co chtéji ukazat, potfebovali vice ¢asu, nez

jsem jim nabidla. Pokud si ucastnik nebyl jist, co chce znazornit, vratila jsem se k nému
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aZ na konci, aby mél vice prostoru a kdyz ani potom nevédél, zkusili jsme najit, co by

mohl predstavovat spolecné. Vramci zivych soch byli ucastnici hodné statiCti a

nepoustéli se do vétsich pohybovych akci. Proto jsem je uz u zadavani druhé situace

vyzyvala, aby si zkusili zabirat treba i prostor u zemé, nebo jit do jiné télesné pozice nez

do stoje.

9. Stroj

Pribéh:

Sdileni v krouzku: Jaké zname stroje? Kdybyste mohli vymyslet stroj,
ktery by umél cokoliv, na co by byl?
= Stroj na dobrou naladu - co vSechno by v ném mohlo byt za
komponenty?
Sestavime takovy stroj z vlastnich tél. Postupné budeme pfichazet do
vyhrazeného prostoru, vzdy fekneme, co jsme v daném stroji a
ukazeme, jaky délame pohyb a zvuk. Az bude stroj hotovy, cely se
rozhybe — pracovat bude nejprve klasicky, potom se unavi a pobézi jen
na 10 %, pak na 50 %, potom na 100 %, na 200 %, az se z toho cely
prehreje a rozleti se.
Sdileni v krouzku: Jaké to pro nas bylo? Co se nam na stroji libilo a pro¢
jsme zvolili nasi souc¢astku? Kam bychom takovyto stroj umistili ve

skutecném svété a proc?

Dalsi cvi¢eni, které se nepovedlo uplné podle predstav. Stroj skupina sestavéla, i kdyz

na sebe moc nenavazoval, ale k dal$im krokim uZ se nam nepodarilo dostat. Nebo spis

mné se nepovedlo dostatecné vysvétlit, co po ucastnicich chci, aby délali a byli

zmateni.

15



10. Zavérecné kolecko sdileni

o Jak se ndam to dnes libilo, s ¢im odchazime, co nam to dalo? Jsou
néjaké aktivity, které nas nebavily, nebo néco s ¢im nejsme spokojeni?

Co bychom chtéli prozit spolecné pristé?
Pribéh:

Ugastnici cely den hodnotili pozitivné. Nejvic se jim tedy libila cesta na obéd a jidlo, jsou
to pozitkari. Ale moc se mi tentokrat nepovedlo z nich dostat zpétnou vazbu, s niz by
slo cokoliv dal délat. Neprenesli jsme se pres hodnoceni typu: VSechno se mi libilo. /
Celej den byl skvélej. / Mam té rada a je to s tebou super. / atd. Po této zkusenosti se
snazim volit pfi dalSich setkanich konkrétni otazky na jednotlivé ¢asti dne, aktivity, nebo

postavit zpétnou vazbu uplné jinak.
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2. setkani

1. Ritual

o Privitame se v krouzku, zkusime se naladit na spolecny prostor a cas.
Zactneme lehkou pohybovou aktivitou. Postupné se dotkneme kazdého
kousicku naseho téla, od hlavy az k noham, tak jak nas nase télesné dispozice
pusti (pohladit se, popldcat se, jak je libo).

e Druhd cast ritudlu je zamérena na rozmluveni. Vybereme rozmlouvadlo, nebo
slovo, které si chceme fici a kazdy si ho pro sebe parkrat zopakujeme tak,

abychom uplné uvolnili mimické svaly a nechali hlas plynout.
Priibéh:

Ritual se zatim usazuje, ale uz s nim vsichni pocitaji a na zacatku setkani se stavi sami
do krouZku. Pristé ale asi bude potreba, aby si jej délala skupina sama beze meé,
protoZe, kdyZ jsem s nimi, je z toho jen opakovani po mné a ndsledovani mych pohybdu i
zpusobu vyslovovani. Na druhé setkani prisli uz i tri dobrovolnici. Pro né byly nase

aktivity nove, ale rychle se zapajili.

2. Erby

o VSichni dostanou na cCtvrtce predtisténé kontury erbu. Erb pouzijeme jako
vlastni vizitku, miZeme do néj nakreslit, nebo i napsat cokoliv, co chceme, aby
se 0 nas ostatni dozvédéli. Co mame radi, jaci jsme, odkud jsme, jaké mame
oblibené zvire, jidlo, konicky, barvu, pocasi...

o Erby si poté vSichni ukazi a predstavi se skrze né ostatnim.
Pribéh:

Nékteri z ucastniku dlouho nevédéli, co maji do erbu dat a byli trochu ztraceni, takZe
jsme museli hledat, co je bavi a maji radi a chtéli by to do svého erbu ztvarnit. Pak ale
zase méli problém s tim, Ze nevédéli, jak to, co si vymysleli, pfesné nakreslit. Nékdy,

kdyz pracuji s touto aktivitou, pouzivam kombinovanou techniku kolazi, kdy si mohou
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ucastnici vybrat, jestli budou vystrihovat, nebo kreslit a nemusi se pak stresovat s tim,
Ze néco nezvladnou podle jejich predstav. Tak ale postupuji spiSe u skupiny uplnych
zacatecnikd, ktefi nejsou zvykli na tuto formu sebevyjadreni a muj zpusob prace. Tato
skupina, s niz pracuji, ma jiz hodné zkusenosti, proto jsem rovnou sla do kresleni.
Trosku jsme se na tom zasekli, navzdory mému ocekavani, ale nakonec vsichni obsah

vymysleli, nékdo mél dokonce potrebu si udélat erby dva.

Pri sdileni a pfedstavovani erby fungovaly jako kotva, o niz se mohli opfit. Mluvit sami o
sobé jen tak bez podkladi spatra by bylo mnohem obtiZnéjsi. Zaroven ve skupiné byly
velké rozdily mezi ucastniky a jejich schopnostmi predstavit se ostatnim, diky této
formé sebe prezentace méli moznost mit vsichni totozny vychozi bod, tedy erb. Coz mi

prislo pro formovani skupiny zasadni a nasledna citace to doplnuje.

“Je dllezité si uvédomit, Ze k ¢lovéku s postiZzenim je nutné pristupovat tak, Ze neni na
misté hledat rozdilnosti a nepatri¢nosti, nybrz se snazit hledat pochopeni a porozuméni
- v nasem pripadé skrze uméleckou tvorbu, ktera je kontinualni a systematicka. Jednim
sebe sama, svého mista ve svéte, protozZe si v mnoha pripadech své postiZzeni a jinakost
uvédomuji.” (Novék, 2020. s 18.)

3. Chlze prostorem s pravidly

(S timto cvicenim pracuji v obméndch v podstaté pfi kazdém setkani, protoze
velice dobfe propojuje skupinu a Ize se skrze jednoduchy pohyb dostat k

dal$im aktivitam.)

o Skupina se vyda svou klasickou rychlosti chlize po mistnosti a prostor
vyplauje tak, aby v ném nevznikaly Zadné veliké mezery. Lektorka ur€i tfi typy
chlize: 1 = nejpomalejsi, co lIze, 2 = klasicka rychlost, 3 = nejrychlejsi, kterd se
nam povede tak, aby to jesté nebyl béh. Na preskacku poté udava Cisly tempo
chlze a skupina se tim Fidi.

» Hra vyskog, tleskni, stuj, jdi — Skupina chodi v prostoru, a lektorka dava pokyny,

které skupina ndasleduje - stdj, jdi, tleskni, vysko¢ (v jakémkoliv poradi). Kdyz
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uz si je skupina v pokynech jista, zméni se jejich vyznam, stlj znamena jdi, jdi
znamena stdj, sko¢ znamena tleskni a tleskni znamend sko¢ a skupina se
shazi reagovat na zmeénéné pokyny.

« Skupina se stéle pohybuje prostorem a lektorka vyjmenovava riizné véci, které
se objevily v erbech (mi¢, kocka, pes, kin, hasi¢, policista, palacéinka..).
Ugastnici se prostorem pohybuiji tak, jako by se do nich vtélili.

o Skupina chodi prostorem. Lektorka vyjmenovava rlizné situace, které jsou
inspirované podnéty z erbl (zdpas na fotbalovém hfisti, trénink na psim
horici popelnice). Lektorka vzdy napocita do 10 a skupina ze svého téla vytvori
néco, nebo nékoho v pfislusné situaci a zlistane ve Stronzu. Lektorka v§echny
obejde, dotkne se jich a dopta na doplnujici otazky: Kdo/co jsi? Co délas? Kde
stojis? Jakou mas barvu? Co si das k obedu?...

o Posledni zivy obraz - Zasah hasi¢l u hofici popelnice — Gcastnici budou
vyzvani k tomu, aby ze sebe udélali pouze lidi a obraz se necha rozzit. Zkuste
rozehrat minutovou situaci. Vychazejte z toho, koho vSichni predstavujete a v

jaké se ocitate situaci, reagujte na sebe a uvidime, kam se pfibéh dostane.
Pribéh:

Hra na rychlosti Sla plynuleji nez minuly mésic, jen bylo potreba skupiné stale

pripominat, aby nechodila v kruhu a rovhomérné obsahla cely prostor mistnosti.

Hra tleskni, vyskoé, stuj, jdi byla trochu rozpadcita, nechala jsem jeji tézsi cast
(prohozené pokyny) rozehrat jenom na ¢tyri vymény pokynu. Hraci se v tom ztrdceli, ale
se zaujetim a smichem ve hre pokracovali. Myslim, Ze kdyZ ji budeme hrat opakovane,

bude prubéh plynulejsi a plynulejsi.

VZivani se do postav a zZivé obrazy byly pro skupinu jednodussi, neZz kdyz jsme je
zkouseli poprvé. Vsichni uz védéli, co je asi ¢eka a rychleji se jim darilo se do nich
preladit. Rozehrani obrazu bylo az prekvapivé funkéni v tom, Ze kazdy védél, co ma délat
a sam pro sebe si vytvoril situaci, ale neslo ji propojovat s ostatnimi. O propojovani a

interakce se snaZzili pouze dobrovolnici, ale bez veliké odezvy.
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Obeéd

Cesta do lesa

Pri cesté do lesa se soustfedime na déni kolem nas. Pozorovani zaCne uz u
obéda. Kazdy si vybere jednu situaci, jedno prostredi, jeden zachyceny
okamzik a zapamatuje si ho (Jak presné vypadalo misto? Kdo byl v situaci

pritomny? Co se délo?)

Scénografie v lese

V lese se zastavime a chvili jen spolec¢né v tichosti pozorujeme prirodu kolem
nas. Potom vsSichni vybereme jeden smér, kterym se vydame na misto, kde
chceme pracovat.

Vsichni nasdili, jakou situaci si zapamatovali a co se pfi ni stalo. Nasledné si
kazdy najde své vlastni misto, které se mu bude pro situaci hodit a pokusi se
jeji okolnosti vytvorit z pfirodnin (postavit celou scénu). Pokud v situaci byli
lidé, nebo zvifata, najde si autor i objekty, které budou predstavovat pfitomné
postavy a sehraje s nimi kratkou situaci, kterou vidél.

Sdileni — vSichni obejdou spole¢né kazdé dilo, nechaji ho tvirce predstavit a
sehrat situaci a pobavi se o tom, co vidéli. Doptaji se, pokud nécemu
nerozumeéli a pojmenuiji, co se jim libi na tomto ztvarnéni.

Prochazka + hledani pfirozené postavenych situaci v lese. Pfi prochazce
hledejme mista, kterd ndm budou néco pfipominat a evokuji ndm pfibéh. (Dva
stromy postavené proti sobé, pohdzené klacky, kameny na sobé...) U kazdého

takového mista se zastavime a povime si, co v nich vidime.
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Prabéh:

Venku uz byla pomérné zima a bylo hodné mokro, néktefi méli problém s tim, Ze se
zamazou od blata, ale méli obleceni, které bylo urcené do lesa, proto jsem jim
doporucila, at se zemi pracuji tak, jak jim bude komfortni, ale Ze zamazani skutecné
nevadi a vysvétlila, Ze kvili strachu ze spiny a podminkdm méniciho se roéniho obdobi
urcité neprestaneme chodit ven. Naopak to pocasi mohou vyuZzit. Z mokré hliny se totiz

paradné stavi.

Vsichni si vybrali situace, které Sly pouZit pro dramatickou situaci a kdyZ nastal zadrhel,
(dcastnik si nevybavoval dost detail(i) doptavala jsem se na situaci, a protoZe jsme u ni
byli vSichni, dali jsme ji dohromady. Tvorba z prirodnin je vZzdy vdecna aktivita. Je to i
z toho duvodu, Ze se udéla néco hmotného, co pak Ize ukazat ostatnim. Nékteri jsou
s ni hrozné rychle hotovi a museji pockat na ostatni. Vzdy rychliky vybidnu, jestli
nechtéji na svém dile jesté pokraCovat a treba i udélat sirsi okoli situace, nékdy se
nechaji strhnout tim, Ze ostatni jesté pracuji a vrati se k ¢innosti, ale spis uz véetsinou

nechtéji, a tak museji Cekat treba 20 minut, nez ostatni dokonci sva dila.

Pri prochazce délalo skupiné zprvu problém nachazet podnéty pro pojmenovavani
situaci, takZe jsem jich nejdriv nékolik ukazala ja, pak se pridali dobrovolnici, a nakonec

hledala cela skupina.

7. Mizanscéna - zidle

o Lektorka bude stavét na scénu zidle vrlznych postavenich (zady k sobé,
daleko od sebe, blizko k sobé, v leze...). Udéla takhle nékolik variaci a skupina
rozklicuje vztahy mezi zidlemi, jejich postaveni, vyraz, naladu, pocit z celé
situace i z jednotlivych prvkd.

o Kdo bude chtit a bude mit napad, sam postavi Zidle do néjaké pozice se
zamérem. Ostatni budou analyzovat to, co vidi a tvirce poté prozradi svou

mys$lenku. Shodla se s interpretaci? Cim by se dala jesté podpofit, aby vynikla?
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Prabéh:

Prekvapilo mé, Ze tato aktivita méla takovy uspéch, chtéla jsem skrze ni spise ukazat,
jak to vypada, kdyz mame na scéné lidi a predméty a co to vypovida, zkratka popsat
zaklady rozestavéni scény a pak prejit do jejiho rozehravani, ale uc¢astnici v ni chtéli
pokracovat a trvala asi dvakrat déle, neZ bylo ptvodné v planu. Stale byly nové a nové

napady a nad jejich interpretaci a analyzou jsme stravili mnoho plodného ¢asu.

8. Rozehrani mizanscény

o Skupina se rozdéli na dvé pulky, obé si néjak sestavi zidle do zvolené
kompozice a vymysli jim pribéh. Vymysli, co situaci, v niz se Zidle nachazeji,
predchazelo a co po ni bude nasledovat. Poté prehraji ostatnim situaci “pred a
poté”®, s ukazkou vychozi situace postavenych zidli. VSe probéhne ve dvou
variantach. Prvni bude Cisté pantomimicky a divaci se pokusi interpretovat, co
vidi a scéné se zidlemi dat nazev. Podruhé jiz herci mohou mluvit a divaci se
zamysli, jestli by nazev dle své interpretace pozménili, nebo nechali stejny a
také jestli jim mluveny pfibéh ukazuje néco jiného, nez v ném plvodné cetli.

Herci poté vysvétli svlj zamér.
Pribéh:

Prvni skupina si vytvorila situaci u soudu s obZalovanym a svédky a druha skupina $Sla
do psiho dtulku a vybirala si domu pejska. Obé skupinky si samy zvladly situaci vystavét
a predvést ostatnim jak v pantomimé, tak se slovy. | diky pomoci dobrovolnikd, ktefi byli
rozmisténi v obou skupindch, se etudy poskladaly funkcné tak, abychom byli schopni je

rozklicovat.

9. Autobus

o Diskuse: Kdy jsme naposledy jeli autobusem? Kam to bylo? S kym? Jezdime

po Déciné sami? Kolikrat tydné se dostaneme do autobusu? Kdo vsechno
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autobusem cestuje, jaka zvirata, jaci lidé? Jakou mohou mit naladu, kam
mdzZou jet, ¢im jsou specificti?

o V mistnosti jsou rozestavéné zidle, které ztvarnuji autobus. Jedno sedadlo pro
fidice a za nim dalSi pro cestujici. V této hre se zinscenuje jizda autobusu
méstem. Uréi se fixni fidi¢ (MGze se ale v pribéhu hry po domluvé prostridat),
ten otevird a uzavird hru a nefidi jen autobus, ale cely pribéh. Zastavuje na
zastavkach, vybira od cestujicich penize za listek a vpousti je do autobusu.
Ostatni ze skupiny nastupuji a vystupuji z autobusu jako cestujici. Mohou si
roli za hru nékolikrat vymenit. VZdy maiji za ukol se do role polozit tak, aby bylo
pochopitelné, koho predstavuji a také rozvijet interakce s ostatnimi

cestujicimi, pokud jim to povaha postavy dovoli.
Priibéh:

Zpocatku byli vsichni zdrzenlivi a fidi¢ byl na situaci hodné sam, ale postupné zacalo
chodit vice cestujicich, a nakonec vznikla dokonce i kolektivni situace, konflikt, ktery se
musel vyresit a byli vném zapojeni uplné vsichni. BohuZel uz jsme neméli prostor na
jeho ukotveni, ale poznamenala jsem si ho na pristé a skupiné, ktera na ném chtéla dale

pracovat, slibila, Ze jej pristé dodélame.

10.Z4avérecné sdileni v krouzku

o Zkusme dnesek zrekapitulovat, co jsme vSechno prozili? Jaky byl pro vas
nejvyraznéjsi bod setkani, ¢im a pro¢? Je néco, co byste si chtéli zahrat znovu

a néco, co vas vlubec nebavilo?
Priabéh:

Na rozdil od minulého sdileni se diky konkrétnim otazkam darilo dojit i k odpovédim,
Z nichZ Ize Cerpat néjaka reflexe. Vsichni se shodli na radosti z pobytu venku, sami by
v podobném pocasi jen tak nesli ven néco tvorit a byli radi, Ze si to mohli vyzkouset se
skupinou. Dale reflektovali, Ze se dozvédéli néco nového pri hrach se Zidlemi a autobus

se musi zopakovat. Sdilelo se i potéseni ze vznikajici skupiny a téseni se na sebe
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navzajem. Dobrovolnici, ktefi prisli na toto setkani, jesté neméli zkusenost s cilovou
skupinou lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim a dle jejich slov mohli pri

spolecné praci odhodit vsechny obavy, jeZ si s sebou prinesli.

Skupina prosila, aby pristi setkani mélo vanocni tématiku a abychom si spolu dali
cukrovi, proto pristi setkani vyhovi jejich prani a bude zamérené hlavné na posilovani

skupiny.

24



3. setkani

1. Ritudl

o Privitame se v krouzku, zkusime se naladit na spolecny prostor a cas.
Zactneme lehkou pohybovou aktivitou. Postupné se dotkneme kazdého
kousicku naseho téla, od hlavy az k noham, tak jak nas nase télesné dispozice
pusti (pohladit se, popldcat se, jak je libo).

e Druhd Cast ritudlu je zamérena na rozmluveni. Vybereme rozmlouvadlo, nebo
slovo, které si chceme fici a kazdy si ho pro sebe parkrat zopakujeme tak,

abychom uplné uvolnili mimické svaly a nechali hlas plynout.
Pribéh:

Samovolné se nam vytvoril novy ritual jesté pred zacatkem programu. V kuchyrice u
stolu si sesedame a ¢ekame az vsichni dorazi. Nékdo si udéla caj, jini kavu, stali
ucastnici zasvéti nové prichozi dobrovolniky do toho, jak to v kuchynce chodi a
spolecné si dame povidaci dvaceti minutové rano, naladime se na sebe a az potom se
pustime do prace. Snazim se, aly to bylo vZdy maximalné patnact aZz dvacet minut, ale
pro skupinu jsou povidaci ¢asti dne ty nejkladnéji hodnocené. Mym plvodnim planem
bylo dovést skupinu kinscenaci, ale vzhledem ktomu, jak moc nestalou mame
dobrovolnickou ¢dst Ucastniki a k tomu, Ze mnohem silnéjsi motivaci skupiny citim
vtom, aby spolu travili ¢as a poznavali se navzdjem i sami sebe v jinych nez jim

znamych situacich, tak mozna budu muset prehodnotit vysledek naseho setkavani.

Rozmlouvadlo ,Pudl prdl pudr” sklidilo uspéch a néktefi se na ném tak rozdovadéli, ze
pro né nebylo lehké prejit k dalsim aktivitam. Opakovani jazykolamu zni stdle jako
kolovratek a neni moc prostor pro hrani si se zvukem a jazykem. Ale asi bych pro jiny

vysledek musela zvolit uplné odlisny typ aktivity a ritual uz ménit nechci.
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2. Pohyb prostorem

Skupina se pohybuje prostorem tak, aby vznikaly co nejrovhomérnéjsi mezery,
tak aby nikdo do nikoho nenarazil a tak, aby méli vSichni jednotné tempo

chuize.

Mame tfi Urovné prostoru: spodni, prostfedni a vrchni. Lektorka bude urovné
na preskacku pojmenovavat, skupina se tim bude fidit a pohybem vyplnovat
vzdy danou uroven (Pfi spodni se budou Uc¢astnici pohybovat pouze u zemé,
pfi prostredni v urovni svého trupu ve stoje a pfi vrchni co nejvySe se
dostanou.). Dédle bude zadavat i kombinace Urovni (spodni + vrchni) a na
konec si Ucastnici budou moci na preskacku volit, jak se chtéji pohybovat, tak

aby se jim prostorem linulo celé télo a naraz dosahovalo co nejvice urovni.

Hra na vtéleni se do predmétl s vanoéni tématikou — Skupina stale nésleduje
pohyb napfi¢ urovnémi, lektorka je zastavuje a pojmenuje pfredmét, do néjz se
maji ze Stronza dostat, maji na to ale pouze dva pohyby, musi tedy vychazet
z toho, v jaké pozici se ve Stronzu nachazi. Lektorka poté kazdého obejde, a

polozi mu doplnujici otazky.

o Neéco na vano¢nim stromecku — Kdo ho ozdobil? Kdo té povésil? Kde
stoji stromecek? Kde visis ty? Jakou mas barvu? Co ma stromecek na
Spicce? Z jakého jsi materialu? Komu patris? Jak vypadas?

o Darek — 0d koho je? Pro koho je? Co v ném je? Ma masli, jakou? Jak je
zabaleny?

o Né&¢&m na Stédrovecerni vecefi — (je tfeba vice ¢asu na promyslenou,
lektorka po¢ita do desiti a také se zepta kazdého, &im vlastné je) - Cim

jsi? Kdo té uvaril? Kdo se na tebe nejvic tési?

Priabéh:

Uvolnéni se do pohybu zabralo ¢as, nakonec jsem pustila i hudbu, aby mohl pohyb
probihat vice bez obav a s mensim mnozZstvim kontroly. U vtélovani se do predmétu
jsem nejdrive zadavala tempo hry moc rychle. Pri zadani, kdy se méli ucastnici

rozmyslet béhem dvou pohybd, v co se proméni, vic jak pllka z nich byla dost ztracena.
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Nechala jsem tedy delsi Cas ve stronzu, pocitala jsem do desiti, aby kazdy mél prostor
prijit na to, ¢im se stane a pak se do promény béhem dvou pohybl dostat. To uz
fungovalo lépe. Je vidét vyrazny rozdil od prvni spolecné hodiny. Skupina pohotovéji

reaguje na pokyny a zacina se orientovat v jazyce a povaze zadani.

3. Zivé obrazy

o Nejprve si frekneme nazev obrazu, povime si, co vSechno by se v takovém
obrazu mohlo odehravat, kdo v§echno by tam mohl byt a pak se ho pokusime
namalovat z vlastnich tél — vybrat si véc, nebo postavu, kterou se staneme v
obraze a stoupnout si do néj. Na tlesknuti lektorky se obraz na par vtefin

rozehraje.
o vanocni prochazka
o Stédrovecerni vecere
o rozbalovani dark
Prabéh:

Pro toto cviceni bylo zasadni si kaZdy obraz dukladné rozebrat, neZ jsme se do néj
mohli pustit. Diky tomu bylo pro ucastniky komfortnéjsi vybrat a vymyslet si, co se
z nich v obraze stane. A i presto, Ze jsme tomu vénovali pripravu, nékteri potrebovali

jesté delsi ¢as, nebo pomoc pri vymysleni.

4. Obdarovavani — improvizace

o Skupina se rozdéli do dvojic. Ur¢i se, kdo darek pfinese a kdo jej dostane.
Jeden ¢eka a druhy mu nese darek — obdarovany jej musi pojmenovat a ten,
kdo daval, to prijmout jako fakt a pridat, pro¢ darek koupil pravé jemu, nebo co

je na ném specialniho. Poté se dvojice prostrida.
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Prabéh:

Skupinu jsem zamérné naparovala tak, aby ve dvojici byl vzdy jeden aktivnéjsi ucastnik,
pripadné dobrovolnik. Ve skupinach, kde dobrovolnici nebyli, jsem musela trosku
pomoci s nastartovanim (dovést ucastnika k vymysleni daru), ale jinak pravidla hry
vSichni pochopili a nékteré skupinky hra bavila tolik, Ze jedna vyména nestacila a

potrebovaly si vyzkouset vice poloh.

Obeéd

5. Prochazka a zkoumani zimni krajiny

o Zastaveni se v lesoparku. Jako skupina najdeme spolecné misto, které nas
pritahuje a kde chceme na chvili pobyt. Misto pozadame o souhlasné
stanovisko, abychom na ném mohli pracovat. V tichosti na misté z(istaneme a
budeme pozorovat krajinu. Zavieme ocCi a budeme jen poslouchat. Co v§echno
muzeme slySet? Jak voni zimni pfiroda, co citime nosem? Jak vnimame, ze je
zima, kde to citime na kizi, na téle? Jakym zpUsobem si drzime v téle teplo, co
nam pomaha? Krajinu budeme pozorovat i o¢ima. Jak se od minulého mésice

promeénila, jaké vSechny barvy kolem sebe vidime, a které jsou dominantni?
Pribéh:

Skupiné se podarilo shodnout na spolecném misté a velice vSimavé pojmenovavala
smysly a vjemy, které ji priroda zprostredkovala. Nejprve se ji ven do zimy moc
nechtélo, proto jsem dalsi aktivity, které taky mély probéhnout venku, pfesunula dovnitr,
ale na zaver reflektovali U¢astnici to, Ze byli venku, opét jako jeden z nejlepsich zazZitku
dne. Tomas mél problém s tim, Ze si zabahnil boty. Uz to resil minulé setkani a dnes
jesté vic. Hned po navratu z prochazky si je chtél umyt, domluvili jsme se ale, Ze je
necha ususit, bahno zaschne a pak ho oklepeme, Ze to bude lepsi, nez aby mél zbyte¢né
mokré boty. KdyzZ jsme si vsichni prfed programem délali ¢aj a chystali se na ladéni k

dalsi praci, Tomas se na chvili vyparil a méla jsem za to, Ze Sel jen na toaletu. Ale Sel si
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sam umyt boty tak, Ze je celé stréil pod vodu a vydrbal, takze byly uplné nacucané
vodou. Dali jsme je ktopeni, ale uschnout nestaCily a Tomads musel jit domu

v pantoflich.

6. Zvukovy plan zimy

o Po navratu do mistnosti se postavime do spolecného krouzku. Zopakujeme si,
co vSechno jsme venku slySeli. Zavieme oci a zkusime si zreprodukovat zvuky,

které mame v paméti, pripadné pridat takové, které by jesté mohly zaznit.

o Vytvorime dalSi zvukové plany. Nez se do nich pustime, pojmenujeme, co
vS§echno bychom mohli slySet. Po kazdém planu si nasdilime, co jsme kdo

délali za zvuky a proc.
o zimni krajina v noci
o zimni krajina rano
o doma u vanoéniho stromecku na Stédry den
Pribéh:

Brian Way povaZuje obrazotvornost za prirozenou soucast kazdé osobnosti a klicovou
pro rozvoj jedince. Dilezité je budovat duvéru v tuto schopnost a Way k tomuto
navrhuje vyuzivat smysly. Pri praci se sluchem lze vytvaret situace, ve kterych vznika
zvuk, a diskutovat o tom, kdo ho vytvarfi a jak by mohl vypadat. Pro rozvoj
obrazotvornosti pomoci zraku se miZe pracovat s imagindrnimi predméty nebo
obrazky a pri popisu predmétu je mozné vytvorit pribéh. Hmatovy kontakt s predméty
bez zraku také poskytuje moZnost vytvaret pribéhy a rozvijet obrazotvornost. (Way,
2014)

Sama mam praci se smysly obsazenou v lekcich jesté nékolikrat a vnimam ji jako velice
prinosnou. Skrze jednoduchad zadani se da totiZ dostat k velkym objevim a posunim.

CoZ bylo krasné vidét i pfimo pri pribéhu této aktivity. Pfi prvnim pokusu bylo zvucéeni
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trochu rozpadité, ale pri dalsich uz se vsichni prestali stydét a vytvareli zvuky jak pusou,

tak hrou na celé télo, a nakonec vytvorili i spole¢nou harmonii.
7. Vanoc¢ni pribéh

« Lektorka precte pfibéh od Josefa Capka — O Vénocich, které nechtély byt (z
knihy: Povidejme si, déti)

o Vramci pfibéhu bude pozastavovat ¢teni a zapojovat ucastniky

o Predstavte si, Ze byste byli vy Vanoce, co bysté délali se situaci?

o Co by se mohlo vSe pokazit? Mate néjakou vtipnou pfihodu z vaSich
Vanoc, kdy se tfeba néco rozbilo, nebo nepovedlo podle predstav?

o Stante se darkem — Skupina se rozprostre do prostoru a kazdy ucastnik
udéla ze svého téla nepovedeny darek pro déti, jako v pfibéhu. Lektorka
vSechny obejde a bude se jich ptat na doplnujici dotazy: Co jste? Pro
koho jste a co s vami obdarovany udéla?

o Reflexe pfibéhu. Co nam prfibéh mél fici, jaké vnimate poselstvi? Pro¢
dopadl tak, jak dopad|?

Pribéh:

Vanocni pribéh je hodné moralizujici, vypravi pribeh, v némz déti i dospéli byli Spatni a
Vanoce se rozhodly neprijit, nakonec byli vsichni vytrestani, polepsSili se a napresrok uz
Vanoce probehly. V ramci diskuze jsme dosli i k tomu, jak se na to celé skupina diva,
jestli Ize vibec fict, Ze déti jsou Spatné a resSila by to stejnym zplsobem jako Vanoce
v pribéhu. Nejprve vsichni s Vanoci souhlasili, ale po dikladnéjsi rozpraveé jsme se mohli
podivat na situaci zvice uhli a kriticky ji rozebrat. Zapojeni skupiny do pribéhu

zafungovalo skvéle, byla to jejich prvni ochutnadvka prdce s textem a ¢innost je zaujala.

8. Debata o darcich.
o Jak slavite Vanoce, davate darky? ProcC si darky davame? Vyrabite darky

na Vanoce?
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o Znate to, kdyz nevite, jaky nékomu dat darek a vyberete néco, co ten
druhy nepotrebuje a mozna ani nechce? Zkuste vymyslet vtipné darky,
které se mohou objevit pod stromeckem a nikdo je nechce, protoze byly

darovany bez prani?
Pribéh:

Skupina se v povidani o vano¢nim case hodné rozjela a musela jsem zakrocit, abychom

se vratili k dalsi praci, vydrzela by jinak klabosit az do vecera.

9. Rozehrani situaci
o Ve dvou skupinkach si ucastnici vymysli etudu, v niz pouziji takovouto

situaci — Darek, ktery nikdo nechtél. Etudu poté prehraji ostatnim.
Prabéh:

Tématem nechténych, nebo nevyZadanych dari se uZ postupné dostavame tématu,
které jsem méla v planu otevirat pomoci loutek v pristich setkanich (nakonec se kvl
odlisnym motivacim skupiny témata prebudovala, ale puvodni scéndr s touto tématikou
je v priloze). Proto jsem ho zaradila uz nyni, abychom na néj mohli pristé navazat.
Nejprve ucastnici nerozuméli, co po nich presné chci a musela jsem hledat rizné
zpusoby, jak povahu nevyZadanych darku vysvétlit, nakonec se ale strhla plodna
diskuse, protoZze se do vysvétlovani zapojili i dobrovolnici a ve vysledku si zacali

objasnovat zadani a sdilet vlastni situace vsichni vzajemneé.

Do etud se obé skupiny pustily na zakladé inspirace priklady, které zaznély pri sdileni a
v pomérné kratkém cCase si dovedly ukazat funkcni situace, které jsme mohli zavérem

jesté rozebrat.
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10. Autobus

o V mistnosti jsou rozestavéné zidle, které ztvarnuji autobus. Jedno sedadlo pro
fidice a za nim dalSi pro cestujici. V této hre se zinscenuje jizda autobusu
méstem. Uréi se fixni fidi¢ (MGze se ale v pribéhu hry po domluvé prostfidat),
ten otevird a uzavira hru a nefidi jen autobus, ale cely pribéh. Zastavuje na
zastavkach, vybira od cestujicich penize za listek a vpousti je do autobusu.
Ostatni ze skupiny nastupuji a vystupuji z autobusu jako cestujici. Mohou si
roli za hru nékolikrat vymeénit. Vzdy maiji za ukol se do role polozit tak, aby bylo
pochopitelné, koho predstavuji a také rozvijet interakce s ostatnimi

cestujicimi, pokud jim to povaha postavy dovoli.
Priibéh:

Slibili jsme si minule, Ze se ke hre na autobus vratime, proto jsem ji zaradila na konec
s dostatkem vyhrazeného Casu. Skupina si pripomnéla, co jsme v ramci improvizace
minule seskladali a prehrala si pribéh znovu. Zkusili jsme jej nejprve nanecisto a pak

jsme si etudu natocili na video.

11.Vanocni posezeni s Cajem a cukrovim
o Vzhledem kblizicim se Vanocim jsme setkani zavrsili spole¢nym

povidanim nad ¢ajem a kazdy donesl néjaké dobroty, které napekl.
Pribéh:

Setkani jsme prodlouzili o vano¢ni sezeni a stravili spolu jesté o hodinu vice ¢asu nez
normalné. Cela lekce byla zazitkova a hrava, a i diky vanocnimu Casu, ktery na skupinu
hodné pusobil, byla radostnd. Tomas vypravél o minulém zaZitku s mokrymi botami.
Nastésti nebydli daleko od organizace, v niz setkani mame, a domi v backorach dorazil

za chvili. Babicka se pry ani nezlobila a fikala, Ze stejné boty potfebovaly vyprat.
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4. setkani

1. Ritudl

o Privitame se v krouzku, zkusime se naladit na spolecny prostor a cas.
Zactneme lehkou pohybovou aktivitou. Postupné se dotkneme kazdého
kousicku naseho téla, od hlavy az k noham, tak jak nas nase télesné dispozice
pusti (pohladit se, poplacat se, jak je libo).

o Druha cast ritualu je zamérena na rozmluveni. Vybereme rozmlouvadlo, nebo
slovo, které si chceme fici a kazdy si ho pro sebe parkrat zopakujeme tak,

abychom uplné uvolnili mimické svaly a nechali hlas plynout.
Priibéh:

Honza prisel s vlastnim vymyslenym rozmlouvadlem o hasicich, bylo trochu dlouhé, ale
vSichni se jej naucili a prerikali. BohuZzel toto cvi¢eni se mi stale nedari rozvolnit a
vSichni unisono odrikavaji jazykolamy, jako basniCku ve skolce. Proto jsem
improvizované zkusila zaradit jesté jen vypousténi zvuku pfi pohybu po mistnosti, ale do
toho se nikomu moc nechtélo a z jazykolamu uZ jsme si vytvorili ritudl, na ktery jsou
vSichni zvykli, takZe odkladam vétsi ambice na to cviceni néjak predélat a zlstavam u

ritualu, jako hlavni funkce aktivity.

2. Vyrabéni loutky

o Loutku vyrobime z tésta, které se vytvori z poméru mouky a soli dvé ku jedné a
vody, které bude o tfetinu min nez soli. Az tésto bude hotovo, kazdy si vezme
jeho dil a vymodeluje jakoukoliv postavu bude chtit, ale obeznamen s tim, ze
s ni potom budeme dlouho pracovat. Postavou muze byt lidskd bytost, zvifeci,

nebo cokoliv smysleného.

o Tésto se dana 15 minut do trouby a necha se teplem ztvrdnout.
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Pribéh:

VSichni spolec¢né vyrabéli tésto a za velikého soustifedéni se na pfipravé vystridali,
kazdy se podilel alespon nécim. Ale sypat mouku a sl chtéli skoro vSichni. U tésta je
vyhodou, Ze kdyZz se néco nepovede dle predstav tviirce, dd se vysledek UpIné
pretvorit. Tento postup se u vSech udal nékolikrat, taky vSechny bavilo si s téstem
jenom hrat a zkoumat ho, takze ndm vyroba zabrala hodné ¢asu. Problém byl, Ze
tésto bylo pomérné netvarné a dle navodu pomeér moc nefungoval. Museli jsme pak

kazdému dosypat sl i mouku tvorba sla mnohem lépe.

3. Vytvoreni prostredi, ze kterého loutka pochazi

« Pri cekani, nez se loutka upece a nez vychladne, si kazdy na ¢tvrtku libovolnou

vytvarnou technikou ztvarni prostredi, ze kterého jeho postava pochazi.
Prabéh:

Do kresleni a malovani se vsichni radi pustili. Jen jsem musela konkretizovat zadani,

které takto bylo nejasné. Tvorilo se tedy misto, odkud postava prisla, kde vznikla.

4. Nabarveni loutky
« AzZtésto vychladne, kazdy si svou loutku nabarvi temperami ze vSech stran.
Pribéh:

Nékteri chtéli vyuZit jen jednu barvu a loutku do ni celou obléknout a jini méli potrebu
vyhrat si s detaily. Celé dopoledne se nam ale lehce protahlo a skupina uz méla hlad a
tésila se na obéd. O to vic ti, ktefi byli s tvorenim driv hotovi a ¢ekani na ostatni nebylo

jednoduché.
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Obéd

5. Zasazeni loutky do krajiny

o Jiz zaschlé loutky vezmeme s sebou ven. V lese se rozejdeme a kazdy pro
svou postavu najde misto, které ji bude nécim doplnovat, ukazovat jaka je, co
ma rada, nebo odkud je. Misto si mlze i dotvofit tak, aby vice nasledovalo

myslenku (dodat pfirodniny, néco loutce postavit...).

« Na jednotlivd mista se celd skupina pujde podivat a tvlrci vysvétli ostatnim

svlij zamér.
Pribéh:

Nékteri si se zadanim moc nevédéli rady, asi jsem spis méla zacit s jinou aktivitou, ktera

nam pomUze postavu vice vykreslit a aZ poté zaddvat takhle abstraktnéjsi zadant.

6. Utvareni charakteru loutky

o Kazdy se zamysli nad svou loutkou a najde ji jméno, vymysli, kolik ji je, co ma
rdda, co dostala k Vanoclm, co si dala za predsevzeti do nového roku, jaké ma
oblibené zvife. Cviceni bude probihat ve dvojicich tak, aby vzdy alespon jeden

z dvojice umél psat a informace mohl zaznamenavat.
Priibéh:

Pri této aktivité uz se lépe darilo vymyslet o postavé néjaké informace a zacit ji

poznavat. Diky tomu, Ze byly zadany konkrétni otazky, se méli tcastnici ¢eho drzet.
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7. Animace loutky v jejim pfirozeném prostredi

o Kazdy si vezme loutku na Ctvrtku, kde ztvarnil jeji pfirozené prostredi a zkusi si

s ni po Ctvrtce manipulovat, zkoumat, jak se loutka umi hybat, jak ji 1ze ovladat.

« Ucastnici vytvofi kratkou pohybovou sekvenci toho, co loutka normalné déla

ve svém pfirozeném prostredi a tu nahrajeme na video.
Pribéh:

Vymysleni sekvence pro video vzbudilo veliky zajem a skupina chtéla na tomto principu
pracovat i dadle. Domluvili jsme se tedy, Ze zapojime podobné zaznamy i do dalsich

setkani.

Katefina Splichalovd mluvi o svych zkuSenostech se zapojenim loutek do divadelniho
procesu se specifickou skupinou velice pozitivné. V jeji praxi se herci citili diky praci
s loutkou svobodné a zapominali na sva omezeni. Popisuje, Zze se za loutku mohli pri
svych akcich schovat a tim opadl stud, diky cemuz poté vnikali autentické a hravé

dramatické situace. (Splichalova, 2016, s. 68)

Prekvapilo mé, jak vyrazné se mi tako jeji zkusenost potvrdila. Diky pouZiti loutky zacala
vznikat uplné nova pojeti pristupu k pribéhu, ktera se jesté vice rozvijela pri vzajemné

interakci vice hercu a loutek.

8. Sen loutky

o Jaky ma loutka sen? VSichni se nad tim zamysli a kazdy sam za sebe vytvori
kratickou etudu s loutkou, kde ostatnim sen predstavi. Mohou vyuzit ¢ehokoliv

v mistnosti a pro etudu si vytvorit prostredi.
Prabéh:

Vétsina snu se tocila kolem toho, jak loutka chce Zit, nebo bydlet, pripadné ¢im se chce
stat. Predstavy se tykaly typu bydleni (domecek se zahradou a zviraty, s velkou televizi

a bazénem..) a také toho s kym budou bydlet (s kamarady, domdcimi mazlicky,
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s partnerem / partnerkou). Toto téma se objevuje v improvizacich skupiny ¢asto, proto
na nasich dalsich setkanich budeme dale pracovat i na rozvijeni budovani bezpe¢ného

a vlidného mista pro postavu, které bude podle predstav tvircu.

9. Zavérecné sdileni v krouzku

o Co byste chtéli, aby pfristi setkani mohla vase postava prozit? Co byste si
s loutkami prali vyzkouset? Zkuste vyjadrit pohybem, co vdam dnesni setkani

dalo a pohyb potom vysvétlit, pro¢ jste vybrali zrovna takovy.
Pribéh:

Skupina se shodla na tom, Ze by chtéla, aby loutky mély kde bydlet a mohly se mezi
sebou potkat a spratelit. Vice by chtéli poznavat praci s videem a natacenim.
Ucastnikim se také libilo, Ze méli hmatatelnou véc, kterou vytvofili a mohli se o ni

podélit s ostatnimi (loutka, obréazek, video).
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5. setkani
1.Ritual

o Privitame se v krouzku, zkusime se naladit na spolecny prostor a cas.
Zactneme lehkou pohybovou aktivitou. Postupné se dotkneme kazdého
kousicku naseho téla, od hlavy az k noham, tak jak nas nase télesné dispozice
pusti (pohladit se, popldcat se, jak je libo).

e Druhd Cast ritudlu je zamérena na rozmluveni. Vybereme rozmlouvadlo, nebo
slovo, které si chceme fici a kazdy si ho pro sebe parkrat zopakujeme tak,

abychom uplné uvolnili mimické svaly a nechali hlas plynout.
Pribéh:

Dnes jsem vybrala jazykolam: ,Drbu vrbu”. VSichni si zavreli o¢i a zacpali usi a
jazykolam si pro sebe pétkrat prerikali, tak aby si zkouseli v pribéhu rizné intonace,
hlasitost a rychlost. Diky tomu zmizel davovy efekt spole¢ného odfikavani bez vilastni

iniciativy, ale zase nékteri slova jen tak prevalovali v ustech potichu pro sebe.

2. Chiize prostorem + zivé sochy

« Skupina se pohybuje prostorem, naladi se na jednotnou rychlost a mistnost
vyplhuje tak, aby nevznikaly velké mezery, aby byla rovhomérné zaplnéna.
Zéaroven se Ucastnici snazi ménit sméry, nechodit v kruhu a svij pohled

smeérovat k ostatnim, ne do zemé, nebo ke stropu.

o Skupina se vydd svou klasickou rychlosti chlize po mistnosti a prostor
vypliuje tak, aby v ném nevznikaly zadné veliké mezery. Lektorka ur€i tfi typy
chlze: 1 = nejpomalejsi, co Ize, 2 = klasicka rychlost, 3 = nejrychlejsi, ktera se
nam povede tak, aby to jesté nebyl béh. Na preskacku poté udava cisly tempo
chlize a skupina se tim fidi.

o Skupina se pohybuje prostorem svou pfirozenou rychlosti. Lektorka zadava

namety, napocita do desiti a béhem toho ze sebe ucastnici udélaji zivé sochy,
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korespondujici se zadanim. Kdyz jsou vsSichni vysochani, lektorka je obejde a
polozi jim doplnujici otazky (Co jsi? Kde jsi? Jakou mas barvu? Z jakého jsi

materialu? Kdo té pouziva a na co? Jak jsi stary? ...)
o Vstavani — co jako prvni vidite, kdyz rano otevrete oci.
o Rano v koupelné - cokoliv, co se v koupelné déje, pripadné co v ni je.
o Snidané - co jste méli dnes k snidani.

o Moje cesta do organizace - co jste cestou potkali.

Pribéh:

Skupina uZ na tento typ aktivit pohotové reaguje, z pokynd neni nikdo prekvapeny a

napady prichazi mnohem prirozenéji, nez tomu bylo na zacatku.

3. Narativni pantomima — Jeden den

Pfipomeneme si spolecnym sdilenim loutky, na nichz jsme minule pracovali.

Kazdy si pro sebe v mistnosti najde na zemi misto, kde se ulozi ke spanku,
jako do postele. (Pro navozeni atmosféry a vétsi pohodli si G¢astnici mlzou
vzit do hry polstare). VSichni si predstavi, Ze se stavaji jejich postavou, kterou
minulé setkani vytvorili. Lektorka popisuje pribéh celého jednoho dne a
ucastnici zaroven pantomimicky hraji pribéh v roli své postavy. Kazdy sam pro
sebe, neinteraguji se sebou, ale soustredi se na vlastni hru, pokud k interakci

nebudou vyzvani.

Spim ve své posteli a zdd se mi krasny sen. Prochazim se jarni loukou, na
které roste spoustu rlznych kvétin, pficichnu k té nejbarevnéjsi a jdu dal.
Cesta mé vede do lesa. Zastavim se a nasaji jeho vini. Je citit mech, hlina a
tlejici listi. Cesta se staci k potticku, vede pres néj lavka, ale ja se rozhodnu jej
preskocit. Smoc¢im si nejprve ruku ve vodg, je chladiva a pfijemna. Rozebéhnu
se a potok presko¢im. MUj skok je tak lehky a veliky, jako pfi vzlétnuti.
Dopadnu mezi stromy mnohem dal, nez by se dalo ¢ekat a odrazim se znovu.

Uz ale neklesdm k zemi a vylétnu nad koruny strom(, vzduch mé nadnasi a
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citim se v letu bezpecné. Nade mnou jsou bilé oblacky a hrejici slunce a pode
mnou se rozprostira nadherna krajina. Oblétnu cely les i potok, vlévajici se do
veliké reky a pomalu se snasim zpatky na zem. Snasim se do vlastni postele,
lezim pod pefinou a za¢indm se pomalu probouzet. JeSté mam zavriené ocCi a
soustredim se na prsty u nohou, prohybu si je a protahnu, soustfedim se na
lytka a svaly na nich, poté na celé nohy. Zatnu vSechny svaly v nohach a
nasledné je uvolnim. Stejné tak prohybu i prsty u rukou, potom predloktim, a
nakonec si protahnu celé paze. Pohoupu hlavou ze strany na stranu, sto¢im se
na bok a promrkdm vicky az budu moci oteviit oéi. (Udastnici se aktivné

zapojuji a vstavaji z pomysiné postele.)

Je rano a zacina novy den. Vstanu z postele, prevliéknu se do obleceni,
na které mam dnes chut a bude mi pohodiné. Vyddm se do koupelny a
podivam se na sebe do zrcadla. Dneska mi to fakt slusi! Prohrabnu si vlasy
hfebenem, vyCistim si zuby a oplachnu oblicej. V kuchyni si pfipravim snidani,
na kterou mam chut a zapnu si k ni radio. Zatim co jim, sly$im ve zpravach, ze
se dnes v Déc¢iné porada veletrh dom(. A protoze mé to zajim4, dosnidam a
vyrazim na néj. Vyrazim ven, zamknu za sebou dvere a dojdu na autobusovou
zastavku. Nasednu do autobusu, kterym dojedu az na namésti. Na veletrhu je
katalog, ve kterém si prohlizim nabizené domy. Vyberu si ten, ktery se mi libi
nejvic a vyrazim na prohlidku. Nejprve si prohlidnu diim zvenku, cely si ho
obejdu a jdu dovnitf, vezmu za kliku a projdu chodbou. Nejprve jdu do kuchyné
a je presné takova, jaka by se mi libila. Zkusim zapnout a vypnout sporak a
prohlédnu si kuchynské skrinky. Jdu do loznice, je v ni ma vysnéna postel,
lehnu si do ni a trochu na ni zaskacu. Jdu do obyvaku a prozkoumam vse, co
vném je. Vyrazim do koupelny a zkusim zapnout a vypnout kohoutek.
Podivam se do zrcadla a porad mi to fakt slusi! Vyjdu z domu ven a vydam se
do restaurace na pozdni obéd. S ostatnimi navstévniky veletrhu se sejdeme
vSichni u jednoho stolu a vybirdme si, co si ddme k jidlu. (Celd skupina se sejde

uprostred mistnosti spolecné a lektorka za nimi prijde jako ¢isnice.)

Cisnice: ,Co si déte k jidlu?” (zeptd se kazdého zvlast)
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,Nez jidlo udélame, zajimalo by mé, kde jste se byli podivat na veletrhu. Jaky dim jste
si vybrali a jak vypadal? Co jste v ném vSechno zazili? (Otdzka je poloZena kazdému
ucastnikovi a ostatni jsou vyzvani k pokladani doplnujicich otazek, pokud je néco

Z vypravéni zaujme).
,Tak jidlo uz se nese, dobrou chut.”

Pustim se do jidla a az ho snim, vyrazim zpatky domd. Jdu na zastavku a
¢ekdm na autobus. Nasednu do néj a svezu se az domu. Doma si sundam
boty, udélam si Caj, a protoze se po celém dni citim vyCerpang, lehnu si

s napojem do postele, zachumlam se do perin a za chvili usnu.

o Sdileni v krouzku — Vystoupime z nasich postav a jdeme si sednout do kruhu.
Pamatujeme si na sen, ktery jsme spole¢né méli, nez nas den zacal? Co si

z néj vybavujete, co na ném bylo nejlepsi, co jste vSechno vidéli?

o Jaka cast dne vas bavila nejvic a co si ze hry pamatujete? Zrekapitulujme si,

co jsme vSechno zazili.
Prabéh:

Na celou aktivitu byly od Uc¢astnik( pozitivni ohlasy. Kvitovali to, co vSechno si v ramci
ni mohli zazit a popisovali barvité pribéhy jak ze snu, ktery se jim spolecné zdal, tak
z prohlidky domu. Dostat se do spolecné diskuze v ramci improvizovaného obéda bylo
ze zacatku ponekud krkolomné, ale uz se tretim vypravénim se strhla debata se salvou
otazek a poznatkd. Diky tomuto cviceni jsme si mohli jesté Iépe ujasnit, jaké nase
postavy jsou a jak by rady Zily. Jako nejprinosnéjsi ¢ast byla skupinou reflektovana
spolecna interakce pri obédé, kde se mohly potkat s ostatnimi postavami a na hru
nebyli sami. Vétsina skupiny i sdilela, Ze by se jim libilo, aby se jejich postavy

skamaradily a mohly bydlet spolec¢né.

Prekvapilo mé, jak funkcni byl prvek narativni pantomimy, i kdyZz jsme jej narusili
hereckou akci pri obéede, kde se princip proménil, ale po jeho ukoncéeni ucastnici plynule

navazali na predchozi zkusenost a pantomimu dokoncili.
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,Narativni pantomima je zaloZena na soubéhu paralelni ¢innosti ucitele (nebo specificky
uréeného Zdka) a hracd. Ucitel, respektive onen specificky uréeny Zak vypravuji a podle

jejich vypravéni (narace) hraci hraji pantomimu.” (Valenta, 2008, str. 131)

Obéd + prochdazka zpét do organizace lesoparkem (bez fizeného programu)

4. Vytvarna tvorba — spolec¢né bydleni

« Ucgastnici se domluvi, co by ve spoleéném bydleni vdechno mélo byt a co by
tam jejich postavy potrebovaly. Domluvi se na tom, jak celé bydleni bude

vypadat a na veliky papir jej kolektivné vytvarné znazorni.

« Sdileni spolecného dila a debata nad nim. Jak probihala vase domluva? Museli
jste volit néjaké kompromisy? Mohli jste vSichni pfijit s vlastnim nazorem a
potfebami? Mél nékdo vid¢i slovo, jak vypadala spoluprace? Jak se citite
ohledné vytvoreného dila? Potrebovali byste néco doplnit, nebo jste

s vysledkem plné spokojeni?
Pribéh:

Skupina spise zapalené tvorila, nez Ze by se domlouvala na podobé, ale nakonec se
v ramci obrazu vsichni propojili a z vysledku byli nadseni. Z bydleni se stala komunita.
Kazdy si nakreslil vlastni buriku, vSechny ale provazovaly chodby, chodnicky a spole¢ny

zatravnény dvdr uprostred.

5. Stavba bydleni v prostoru

o Skupina si urci, jak prestavi mistnost, tak aby ji pfipominala jeji vysnéné

bydleni, které ztvarnila kolektivhé na papir. Rozvrhne si, kde budou mistnosti,
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které predméty a nabytek budou slouzit k rozvrzeni prostoru a co budou

zastupovat. Takeé si kazdy zvoli, kde bude mit svou postel a misto pro sebe.
Pribéh:

Nyni se uz ucastnici museli zacit domlouvat a neslo jen tak zaCit néco délat. Dlouho
hledali kli¢ toho, jak zacit, ale nakonec prevzala vedeni jedna z dobrovolnic a se
skupinou vykomunikovavala, co by kde mohlo byt. Neudélala vse podle sebe, spis
pomohla ostatnim vyslovit jejich napady a ty pak ridit. Stavba se ve vysledku dostala do

podoby kolektivni spokojenosti a souhlasu.

6. Pohybové sekvence jednoho dne ve spolecném bydleni

o Skupina se rozprostie po rozestavéné mistnosti. Kazdy si vleze do svého

mista, kde ma pomyslnou postel, z niz bude zacinat jeho den.

o Lektorka zapne podkladovou hudbu a bude pojmenovavat ¢asti dne. Skupina
si v pantomimé prozije jeden cely den své postavy ve spole¢ném bydleni.
Kazdy si rozvrhne, co by postava délala v idealnim dni, ktery cely stravi doma.
Prvni zkouseni jednoho dne se ¢asové uzplsobi potiebam skupiny, ale bude
mit do deseti minut. Jesté pred tim, nez se improvizace spusti, se skupina
pobavi o tom, co by vSechno v jejich bydleni Slo délat a co se da za jeden den

stihnout.

o Sdileni vkruhu - Jaky byl vas den videadlnim bydleni? Co vSechno vase
postava prozila, co jste délali? Stihli jste vSe, co jste potfebovali? Co vas bavilo

nejvic?

« Kdybyste méli vybrat 6 hlavnich véci z téch vSech, které jste vymysleli, tak aby
vyplnily den vasi postavy, jaké by to byly? Za kaZzdou postavu se téchto Sest

VEci sepise na papir.

e« Vramci dvou podkladovych pisnicek (cca 5 minut ¢asu) si projde
v pantomimé kazdéa postava cely sv(j den. Lektorka bude jen fikat pofadi akci,
do nichZ skupina vstupuje a pfipadné pojmenuje i ¢innost jednotlivcd, ktefi si
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nemohou precist, co maji délat, nebo by mohli byt z moc Ukond najednou
zmateni (pfi prvnim zkousSeni fekne Uplné vSem, co maji délat, u kazdé faze

dne). Takto si cely den zkusi projet vSichni dvakrat.

e Pro kazdou svou €ast dne si ucastnici najdou zjednodusenou pohybovou akci,
nebudou popisovat celou cinnost, ale vymysli pohyb, ktery by cinnost
vystihoval (pfiklad: valeni se v posteli = lehnout si a prevalit se ze strany na
stranu...). Tyto pohyby se budou fixovat a Cistit pfi opakovaném zkouseni
jednoho dne na hudbu (nyni uz jen na jednu skladbu - cca 2, 5 minut ¢asu).
Lektorka stale popisuje etapy dne pomoci Sesti Cisel — Sesti akci. Pripadné
jednotlivelim pfipomina i ¢innosti, ¢i pfimo pohyby, které si pro akci zvolili. Pri
tretim zkouseni uz by mély byt pohyby upIné jednoduché, kratické,

zapamatovatelné, a ne pfimo popisné.

o Sdileni v kruhu — Co si o praci, kterou ted mame za sebou myslite? Jaka pro

vas tato zkusenost byla? Pro¢ si myslite, Zze jsme to délali?
Pribéh:

Cvi¢eni mélo mnoho vrstev a postupné se stale rozvijelo, proto bylo celkem jednoduché
se v ném zamotat. Na kazdé zadavani jsme si tedy dali hodné ¢asu, a nezvladli jsme uz
dalsi pokradovani, které mélo navazovat, ale je to urcité dobre. V puvodnim planu jsem
to prehnala a kdybych ho jesté do dnesniho dne zaradila, uz by to bylo moc narocné.
Skupina byla unavena, a proto jsme spise ke konci programu pristoupili k uvolnovacim

hram.

Cela prace plynula a vsSichni se orientovali v zadani az do chvile, kdy se mély Cistit
jednotlivé pohyby. Pocitala jsem ale s tim, Ze je mozné, Ze zde nastane problém a
skupina si nebude s akci védét rady. Celou ¢innost jsme tedy zastavili a prosli si pohyby
kazdého ucastnika. Spolecné jsme je vymysleli, zapsali na papir a pak az se vsichni
pustili do prace. Nakonec se podarilo vytvorit pohybové sekvence, s nimiz by Slo dale

pracovat a divadelné je vyuZit.

V rémci sdileni skupina reflektovala své pocity z cviéeni pozitivné. Uéastnikdm pfislo, Ze

néco nazkouseli a méli z toho radost. Libilo se jim, Ze jsme vzdy jen trosku poupravili
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pribéh a stalo se mezi nimi néco uplné jiného. Byli spokojeni s vysledkem, ktery
pohybové vznikl a spravné odhadli, ze by se dal zachovat pro pfipadnou verejnou
ukazku nasi prace. Rozdélanou praci si pfeneseme do dalsiho setkani, kde na ni

budeme dal pracovat.

7. Honicka se slizem

« Princip klasické hry na babu, honici ale ma v ruce hromadu imaginarniho slizu.
Kdyz nékoho chyti, sliz na svou obét fadné rozmaze po jejim celém téle
(nemusi se ji pfimo dotykat, ale udéld kolem ni slizovy obal). Obét poté
zahraje, jak ze sebe sliz stira a seskrabava zpét do jedné hromady s patficnou
emoci, kterou si predstavi, ze by méla, kdyby byla cela od slizu. Hromadu

vezme do rukou a honi s ni dal. Takto probéhne nékolik vymeén.
Pribéh:

Hra byla hodné radostna. Z predstavy slizu méli vsSichni legraci a po vycCerpani

Z predeslé aktivity se ucastnici uvolnili.

8. Emocni ¢ekarna

« Postavi se fada z zidli — mame tolik Zidli, kolik je ¢len( skupiny. Nejprve se
pobavime, jaké vSechny umime a mlZeme ztvarnit emoce a pocity (radost,
pocit zimy, hladu, hnév, nervozitu, nemoc, svédéni..). Uastnici si rozdaji
pofadi, vnémz budou pfichdzet do hry. Zidle pfedstavuji &ekarnu na
autobusovém nadrazi. Kazdy, kdo do ¢ekarny pfijde, si ur¢i emoci, kterou bude
predvadét a usadi se s ni na zidli. Emoce / pocit, se kterym dany clovék prisel
je nakazlivy a ostatni ¢ekajici ho pfevezmou, poté co rozklicuji, o co se jedna a
zacnou ho hrat také, s dalSim pfichozim se nakazi znovu. Takhle postupné
prijde do ¢ekarny cela skupina. Posledni pfichozi jako prvni z ¢ekarny odejde,

tim odnese i svlj pocit / emoci a skupina se vrdti do emoce / pocitu
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predposledniho prichoziho. Kdyz ten odejde, vrati se do emoce / pocitu
cekajiciho, ktery prisel pred nim a takhle se vrati az k prvnimu pfichozimu,

ktery svym odchodem v emoci / pocitu hru ukonci.
Pribéh:

Cviceni jsme si museli provést dvakrat. Na poprvé bylo pro nékteré ucastniky moc
sloZité zadani a bylo potreba cely pribéh spolecné takzvané odkrokovat (vysvétlovat za
béhu, co ma kdo délat a proc¢). Pri druhém pokusu je jiz vétsina plné orientovala a
zbytek potreboval uz jen navadét. Ale celkové mélo cviceni veliky uspéch a skvélé bylo,
Ze si kazdy clen skupiny skutecné vybral svou vlastni emoci a nekopiroval nikoho

dalsiho, coZ se nam pri praci casto stava.

9. Zavérecna reflexe v kruhu

o Zrekapitulujeme, co mame dnes vSe za sebou. Jaky si odnasite z dnesniho

Vel VeV,

nového? Je néco, co se vam nelibilo, néco, co byste potfebovali jinak? Zkuste

si vzpomenout i na predesla setkani a Fici, co byste touzili vyzkousSet priste.
Pribéh:

Mozna je to tim, Ze to bylo posledni cvi¢eni, ale skupina chtéla pristé znovu emocni
zastavku. Dnes vsechny moc bavila prace na pohybovych sekvencich, ale shodli se, Ze

je to fajn jenom takto na chvili a pak maji radi hry, které spole¢né délame.

Domluvili jsme se, Ze pristé zapojime ¢ekarnu, ale i praci s loutkami a rozdélanou praci

s pohybem.
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6. setkani

1.Ritudl

Privitame se v krouzku, zkusime se naladit na spole¢ny prostor a cas.
Zactneme lehkou pohybovou aktivitou. Postupné se dotkneme kazdého
kousicku naseho téla, od hlavy az k noham, tak jak nas nase télesné dispozice
pusti (pohladit se, popldcat se, jak je libo).

Druh@ cast ritualu je zamérena na rozmluveni. Vybereme rozmlouvadlo, nebo
slovo, které si chceme fici a kazdy si ho pro sebe parkrat zopakujeme tak,

abychom uplné uvolnili mimické svaly a nechali hlas plynout.

Pribéh:

V ramci ritualu uz skupina pracuje uplné automaticky, ani nemusim presné popisovat,

co ma délat. Dnes jsme si zkusili pohybovou cast bez mého provazeni instrukcemi a

fungovalo to.

1. Seznamovaci hra s predméty

Kazdy si vezme svoji osobni véc (malou), kterou ma po ruce. K této véci
vymysli vétu, kterou vysvétli proC ji ma, nebo tou vétou rekne néco o sobég, co
se vztahuje k danému predmétu (Priklady: Tenhle ndramek mam, protoZe jsem
diabetik, nosim ho vSude sebou a jsou na ném napsané informace o mé. Mam
tuhle vonavku, protoZe je to moje oblibend viiné a vzdy, kdyz nékam jdu, tak ji
musim pouzit...). USastnici se mezi sebou za&nou potkavat pfi chlizi mistnosti,
pfi setkani se vzajemné predstavi, povi protéjsku o svém predmétu a ty si
vymeéni. Pri dalSim setkani se predstavi a povi o pfedmétu, ktery dostali, jako
kdyby byl jejich (ale pouziji vétu, kterou slySeli od skutec¢ného vlastnika

predmétu). Takto se potkaji s kazdym v mistnosti.

S predmétem, ktery jim na konci zUstal v ruce, se vSichni usadi do spole¢ného
krouzku. Postupné kazdy rekne své jméno a to, co vi o pfredmétu, ktery drzi
v ruce. Skutecny vlastnik predmétu sdéli v§em plvodni informaci, se kterou do
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hry Sel (pokud se ta kone¢na proménila) a pfipadné dodda dalsi informace,

nebo se jej ostatni mohou doptat na doplnujici otazky.
Pribéh:

Tuto hru jsem zaradila na zacatek, protoZe na dnesni setkani dorazili novi dobrovolnici,

které skupina neznala a bylo treba se vzdjemné poznat a ukotvit jména.

2. Predstaveni loutek dobrovolnikiim

« Skupina se rozdéli do dvojic / trojic, tak aby vzdy byl jeden dobrovolnik a jeden,

Ci dva tvurci loutek.

o Tvlrci ukazi dobrovolnikim své postavy, popisi jim praci, kterou jiz s nimi
udélali, také jaké jejich postavy jsou a co o nich védi, ukazou i vSechny
obrazové a textové materialy, které maji ke svym loutkam vytvorené.
Dobrovolnici pokladaji doplnujici otazky a snazi se o postavé a o praci s ni

zjistit co nejvice informaci.
Pribéh:

Dobrovolnici se zapojili uplné prirozené. A to i presto, Ze s lidmi s mentalnim a
kombinovanym postiZenim nikdy nepfrisli do vétsiho kontaktu. Diky tomuto sdileni méli
moznost nahlédnou do nasi prace, ale zdaroven to bylo prospésné i pro nasi stalou
skupinu. Tvdrci si totiz prfipomnéli charaktery a pribéhy svych postav a méli mozZnost

nékomu odprezentovat, co vSechno uz maji za sebou.

3. Setkani dvou/ tfi postav

« Trojice zlistanou tak, jak jsou a dvojice se pospojuji do ¢tvefic. Kazdda skupina
si vymysli situaci mezi jejich postavami. Na zakladé toho, co by postavy mohly
mit spole¢ného, na zakladé jejich spolecného souziti, prfipadné spolu musi

vymyslet, co budou délat dohromady a €innost realizovat.
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o Skupiny si vymysli pfibéh, ktery se mezi postavami stane, vytvofi si k nému
prostiedi (kulisy z pfedmét(, misto, kde chtéji situaci zahrat) a pfipravi si hru

pribéhu s loutkou, ktery nakonec ukazou ostatnim.

o Sdileni po kazdé prehrané situaci — Co divaci ze situace ¢tou? Co se meazi
postavami odehrdlo? Shoduje se to se zamérem autor(? Pokud ne, co by to
podporilo, aby byla situace citelnéjsi? Jak autofi situaci vytvorili a proc, co je

k tomu vedlo?
Pribéh:

Uz pri samostatné tvorbé skupinek mi bylo jasné, Ze zadani neni dostatecné a skupiny
si nevédély s tvorbou situace rady, nebo si vymyslely situaci bez zapletky. U kazdé
skupiny jsme tedy diskutovali, jak pribéh jesté okorenit a s tim uZ si skupiny vystavély
situace, které byly nosné a Sly prehrat ostatnim. Dobrovolnici skupiny velice funkéné
doplnovali, praci v nich viditelné vedli, ale zplsobem, ktery nebyl nasilny, nebo direktivni

a spis napomahal kocirovat pribéh.

4. Komiks

o Diskuse — Vime, co je komiks? Jaké typy komiksl zname, Cetli jsme nékdy
néjaky? Vytvareli jsme uz nékdy komiks? Co by v kratkém pfibéhu nemélo

chybét a jak se pustit do jeho tvorby?

« Kazdy si vytvori svlj vlastni komiks o své postavé, mohou v ném pouzita slova
a text, ale viibec nemusi. Do komiksu mUze vlozZit jakykoliv pfibéh, ktery chce,
aby byl o postavé zaznamenan. Je mozné, aby do svého pribéhu pozval i jiné
pritomné postavy a vymyslel s nimi novou situaci, nebo zaznamenal néjakou,

kterou uz postavy maji za sebou.

e Prace na komiksu — pfed samotnym tvorenim si kazdy udéla pfibéhova okna
na svij papir. Zamysli se nad tim, jaky pfibéh chce zaznamenat a podle toho si
dopredu rozvrhne, co v jednotlivych oknech bude, aby mohl cely pribéh

sestavit a daval smysl. Obsah ¢&asti pfibéhu si vSichni napiSou na papir (tuto
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aktivitu budeme délat cela skupina dohromady, zapisovat body bude ten, kdo

umi psat a skupina si bude moci vzajemné pomoci s tvorbou obsahu).
o Kazdy si nakresli svij vlastni komiks na zakladé udélané pfipravy.
o Sdileni — predstaveni hotovych komiks( ostatnim ze skupiny.
Pribéh:

Skupina byla nejprve z tvorby komiks( vyplasend. Udastnici se béli, Ze nebudou védét
jak na to, protoZe komiks nikdy netvorili. Bylo potreba vsechny uklidnit a provést je
postupem, aby nabrali jistotu. Prace byla systematicka, a i kdyZz mél kazdy vlastni
vysledek, na ktery mohl byt pysny, tak byla i kolektivni. VSichni si radili a pomahali,
pobihali mezi sebou a vzajemné si prace doplrovali. Dobrovolnici, ktefi neméli vlastni

postavu, dostali za ukol vytvorit komiks o vSech postavach dohromady.

Obeéd

5. Prace se zastupnymi rekvizitami v pfirodé

« Vlese sijako cela skupina najdeme misto, kde se zakotvime. Na vybéru tohoto
mista se musime shodnout a po jeho zvoleni samotné misto poprosit, jestli na
ném miiZzeme pracovat. Zastavime se a vyCkame na takzvané souhlasné
stanovisko pfirody. (Uvédomit si, Ze ji nebudeme nicit a ublizovat ji. Skutec¢né ji
v duchu pozadat o svoleni. Rozmyslet si, jestli je misto pro praci vhodné -

jestli je bezpecné, jestli se nam tam bude pracovat dobre...)

o Debata - jak jsme od pfirody souhlasné stanovisko citili? Byl to vnitfni pocit,
nebo to bylo néco konkrétniho, fyzického (poryv vétru, zazpivani ptackaq,
spadnuti vétvicky), co pro nds bylo signdlem, Ze na misté muizeme z(stat

pracovat?
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o Na misté si kazdy najdeme pfirodninu, ktera nas nécim zaujme a vezmeme ji

do spole¢ného kruhu.
« Sdileni - Cim nas pfirodnina zaujala a pro¢ jsme si ji zvolili?

o Zamyslime se jako skupina u jednotlivych pfirodnin, co by mohly zastupovat
jiného, nez co ve skutecnosti jsou. Pfipominaji nam tvarem néco jiného? Nebo

barvou? Jak bychom je mohli pouzit jinak, nez k cemu skutecné jsou?

o Skupina spoji vSechny pfirodniny dohromady a vytvofi z nich spolecny Land-art
konkrétni véci, na které se shodne a posklada jej z jednotlivych komponent(

jako ze stavebnice.
Priibéh:

S pobytem v prirodé jsme v prfedchozim setkani vyrazné nepracovali (taky byla hodné
zima) a ucastnici tuto aktivitu privitali velice radi. Vétsina ze skupiny dochdzi i na
Arteterapeutické programy, které poradam a ty se konaji skoro vZdy celé venku,
nezavisle na pocasi. Proto jsou na praci s vnimanim prirody a jejim pozorovanim zvykli
a zadani nedélalo nikomu problém. Nebyla jsem si jista, jak bude fungovat hledani
podobnosti v predmétech, protoZze jsme takto jesté drive nezkouseli predméty

interpretovat. Ale ze skupiny se finuly prilivy ndpadu a cvi¢eni bylo plodné.

Navrat do mistnosti

6. Etudy se zastupnymi rekvizitami

o Skupina se usadi do krouzku a zavre oci, lektorka kazdému do ruky da jeden
predmét na ohmatani. Poté si skupina po krouzku predmeéty posle, az si timto
zplUsobem osaha Uplné vSechny. Po hmatu zkusi pfijit na to, co je to za
predmét, budou zkoumat, jak je tézky, jakou ma strukturu, povrch, tvar, jak je
tvrdy, z jakého je materialu, jakou ma teplotu, zkusi si predstavit jakou ma

barvu. AZ se vystfidaji vSechny predméty (pastelka, sesit, bréko, kolecko,
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guma, raminko, kabel...), lektorka je vybere a vyzve skupinu v rekapitulaci toho,
co drzela vSe v ruce. Nakonec vSechny predméty ukaze a skupina si projde své

pocity s realitou pfi spolecném sdileni.

o Stejny postup jako drive venku. Pfemyslejme nad tim, co by pfedméty mohly
predstavovat jiného nez to, ¢im skutecné jsou. Co nam pfipominaji, jaké
vydavaiji zvuky? Kazdy pfedmét si znovu vezmeéte do ruky a vyzkousejte si ho.

Poté bude nasledovat spole¢né sdileni ndpad.

o Skupina se rozdéli do dvojic / trojic. V mensSich skupinkach si ucastnici
vyberou alespon dva pfedméty a s nimi vymysli etudu, pfi niz pfedméty vyuziji

jako zastupné rekvizity.

o Etudu prehraji ostatnim. Divaci popisuiji, co vidéli a jak se predméty promeénily.

Nasleduje spolec¢na diskuse o kazdé etudé.
Priibéh:

Ugastnici byli kreativni a ndpaditi. Nékteré skupinky dokonce pfisly se dvéma etudami,
protoZe se jim priprava do jedné nevesla a pribéhy museli rozdélit. Diky predchozi
zkuSenosti zlesa uz bylo premysleni o pfedmétech a jejich mozZnostech vyrazne

jednodussi.

7. Pohybové sekvence jednoho dne (navazani na minulé setkani)

o V krouzku si pfipomeneme a nasdilime, jak toto cviceni probihalo na minulém
setkani a k ¢emu jsme dosli. Pomocné nam budou textové zaznamy, na nichz
jsou zachyceny pohybové sekvence kazdého z Géastnik(. Nez si cviceni
zkusime, mistnost jesté dispozi¢né poupravime stejné, jako jsme ji poskladali

posledné.

» Na podkladovou hudbu si zkusime celé cviceni spole¢né projet a dobrovolnici,
ktefi minule nebyli, si to také zkusi nanecisto. Pfi cviCeni bude lektorka

pojmenovavat ¢innosti i faze dne, v nichz se skupina momentalné ocita. Takto
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si skupina ztvarni cely den jesté jednou a dobrovolnici jiz zkusi své pohyby

také zafixovat.

« Pri tfetim zkousSeni uz lektorka bude pojmenovavat jen faze dne (pokud bude
nékdo zmateny, pfipomene mu i jeho pohybovou ¢innost) a skupina se zkusi

fidit pouze jimi a hudbou.

e Pri ctvrtém pokusu zkusi skupina cviceni uplné sama, pouze na doprovod
hudby, kazdy si rozvrhne, jak bude po predchozich zkusenostech postupovat

rychle a jak ¢asovy usek, vymezeny hudbou, vyplni.
Pribéh:

| kdyz dobrovolnici neméli zkusSenost z minulého setkani, podarilo se jim rychle
pochopit, co délame a zaclenit se. Skupiné zprvu délalo problém orientovat se zpétnée
v pohybech a pripomenout si, co vlastné délala. Pri tretim zkouseni uz vsichni vedéli, co
délaji. Pri ¢tvrtém zkouseni, kdy méla skupina zkusit postupovat jen podle hudby, a ne
podle mych pokynd, byli nékteri G¢astnici opét dezorientovani, zapomnéli, jak jdou jejich
¢innosti za sebou a zmatlo je to. Dali jsme si ale zachytny bod, Ze pokud se ztrati, ulozi

se ke spanku, asi tfi z nich to tedy tak udélali a zbytek si cviceni dokondil.

8. Zmenseni prostoru

e Mistnost preskupime tak, aby vni vznikl vymezeny prostor. Ten bude
ohranic¢ovat zmenseninu bydleni, do niz se vSichni musi vejit. Nase pohybové
sekvence jednoho dne si zahrajeme jesté jednou v takto zmenSeném prostoru,
ale s tim, ze pokud budeme chtit udélat néjaky zvuk, nebo nékomu néco kratce
fici, mGzeme. Ve vymezeném prostoru budeme jednat tak, abychom nikomu
neublizili, zaroven ale tak, Ze nase pohyby prosté musime udélat a to, Zze nam
nékdo stoji v cesté nam v tom nesmi zabranit. (Cvi¢eni bude opét dopinéno

podkresovou hudbou.)
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o Sdileni vkruhu — Jaka pro nas tato zkusenost byla? V ¢em to bylo jiné, nez
kdyz jste méli mista, kolik jste chtéli? Co si myslite, ze tato proména ukazuje

divékovi, ktery by na ni koukal? Pro¢ jsme si to viibec zkouseli?
Priibéh:

Toto cvi¢eni jsem zaradila, jako potencialné nosny prvek pro moznou ukazku nasi prace
verejnosti. UZ jsem si néco obdobného vyzkousela drive se spoluzaky, kdyz jsem
vramci zkousky v predmétu Inscenacni prace méla vybudovat hodinu, ktera by byla
stavebni pro budouci predstaveni. Se spoluzaky byla zadani hodné zhusténa, ale Sla
k obdobnému cili. Kdyz se dostali do stisnéného prostoru, kde méli provést své
pohybové sekvence, popisovali Ze mensi prostor to skoro znemozrnoval a celkovy dojem
byl, jako by byli spolecné uzavreni do néjaké bubliny, v niz museli existovat. Zkusenost
s mou skupinou zde byla hodné odlisna. Chtéla jsem docilit stejného efektu, Ze
pohybové sekvence v malém prostoru budou pusobit nekomfortné a ve vétsim potom
budou svobodné. Ale skupiné se maly prostor libil, bylo jim dobre v tom, Ze si jsou
hodné blizko a rozdil mezi dvéema pristupy v podstaté nevnimali. Jediné, co ucastnici
reflektovali jako lehce neprijemné, Ze se nemuZou hybat tak, jak by chtéli, ale fungovani
ve Vétsi blizkosti pro né bylo spis komické a neslo vtipné situace. Bylo to pro mé
prekvapivé, ale i s tim se da dal pracovat, protoze divacky byl zazitek z méné a vice

prostoru i tak nosny a vypovidajici.

9. Emoc¢ni zastavka

« Postavi se fada z zidli - mame tolik Zidli, kolik je ¢lend skupiny. Nejprve se
pobavime, jaké vSechny umime a mliZeme ztvarnit emoce a pocity (radost,
pocit zimy, hladu, hnév, nervozitu, nemoc, svédéni..). Uastnici si rozdaji
pofadi, vnémz budou pfichdzet do hry. Zidle pFedstavuji &ekarnu na
autobusovém nadrazi. Kazdy, kdo do ¢ekarny pfijde, si ur¢i emoci, kterou bude
predvadét a usadi se s ni na zidli. Emoce / pocit, se kterym dany clovék prisel
je nakazlivy a ostatni Cekajici ho prevezmou, poté co rozklicuji, o co se jedna a

zacnou ho hrat také, s dalSim prichozim se nakazi znovu. Takhle postupné
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prijde do ¢ekarny cela skupina. Posledni pfichozi jako prvni z cekarny odejde,
tim odnese i sv(j pocit / emoci a skupina se vrati do emoce / pocitu
predposledniho prichoziho. Kdyz ten odejde, vrati se do emoce / pocitu
Cekajiciho, ktery pfiSel pred nim a takhle se vrati az k prvnimu pfichozimu,

ktery svym odchodem v emoci / pocitu hru ukonci.
Pribéh:

Tuto hru jsem zaradila na konec, aby se mohla vyventilovat zkusenost ze stisnéného
prostoru a skupina se mohla odreagovat na nécem, co ma rada. Nebylo to uplné
potreba, protoZe nebylo co ventilovat, ale ucastnici byli radi, Ze si mohou ¢ekarnu opét

vyzkouset.

10. Reflexe v kruhu

o Kazdy udélejte jeden pohyb, doplnény slovem, ktery pro vas dnesni setkani

vystihuje.

o Je pro vas za dnesek néco dulezitého, co byste chtéli vypichnout? (At uz
negativniho, ¢i pozitivniho.) Jak byste si predstavovali zakonéeni celé nasi

prace a mozny vystup pred verejnosti?
Pribéh:

Na konci jsme si nechali dostatek ¢asu, abychom mohli probrat, jestli chceme délat
néco verejné. Plvodné jsem méla se skupinou zamér udélat kratické predstaveni
s loutkami a pohybem, které zapoji i divaky do spolecné prace v prirodé. Mnoho cviceni
a postupt jsem volila i kvidli tomu. Mam i zhotoveny scénar (viz priloha 2), ktery jsem
psala primo Sity na miru mé skupiné v ramci hodin Dramaturgie na DAMU. Vétsinou se
nam ale na programech nepodarilo sejit v plném poctu, skupina ma s dochazkou
problém a nejde s tim uplné nic udélat. Stejné je tomu tak s dobrovolniky. Na zacatku
jsem predpokladala, Ze se nam utvori stala skupina, coZ se nestalo, dobrovolnici

prichazi v podstaté na kazdé setkani jini a taky s tim nejde nic moc délat.
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Na scénar jsem tedy jiz rezignovala a mam ve vysledku pocit, Ze i kdyZ jsem ho psala
z témat, které vzesly ze skupiny, nebyl by tento zplsob vystupu vyloZené zadanim a
pranim skupiny. Prisla jsem na to pfi zavérecném sdileni tohoto setkani. Skupina
reflektovala, Ze by rada konfrontovala svou praci s verejnosti, ale vyloZzené pracovat na
néjakém celku a zkouset se ji nechtélo, spis by rada predvedla své loutky a to, co
v§echno o nich vytvorila a také zkusila predat, co jsme v ramci hodin délali. Proto jsem
se rozhodla pro konecny vystup formou vystavy, na niZ budou ukazky nasi vytvarné
prace, loutky, pripadné fotky a sestfihané video. Skupina vystavu povede a bude
divakim vysvétlovat, co obsahuje a co se k jednotlivym artefaktim vaZe za préci. Dale
si vyzkousime néco jako otevrenou hodinu. Vybereme cvi¢eni, do néjz pozveme i divaky
a praci muZeme zavrsit spolecnym Land artem v prirodé, pripadné postavenim vesnice

pro loutky.

Podobny, jesté ne takto uceleny navrh pro verejnou ukazku jsem nabidla skupiné a byla

s nim spokojena.
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7. setkani

1. Ritual

Privitame se v krouzku, zkusime se naladit na spole¢ny prostor a cas.
Zactneme lehkou pohybovou aktivitou. Postupné se dotkneme kazdého
kousicku naseho téla, od hlavy az k noham, tak jak nas nase télesné dispozice
pusti (pohladit se, popldcat se, jak je libo).

Druh@ cast ritualu je zamérena na rozmluveni. Vybereme rozmlouvadlo, nebo
slovo, které si chceme fici a kazdy si ho pro sebe parkrat zopakujeme tak,

abychom uplné uvolnili mimické svaly a nechali hlas plynout.

Prabéh:

Martin dnes znovu prisel s vlastnim vymyslenym rozmlouvadlem, zkusili jsme si ho fici

spoleéné v kruhu a potom pri chizi prostorem, kazdy se pohyboval do rytmu textu.

Rozmlouvadlo bylo veselé a navodilo okamZité ve skupiné naladu.

2. Chlize prostorem

Skupina se pohybuje prostorem tak, aby nechodila v kruhu, pokusila se o

jednotnou rychlost a zaplhovala mistnost co nejrovhomeérnéji.
Hra — vyskog, tleskni, stlj a jdi (popsana jiz nékolikrat vyse).

Zivé sochy zadavané skupinou — Skupina jiz dobfe zna princip Zivych soch,
kazdy si proto sam zvoli, do jaké situace, chce skupinu dovést a tu zada
ostatnim. Lektorka poté projde mezi uc¢astniky, kazdého se dotkne a polozi mu
doplnujici otazky: Kdo jsi? Co délas? Kam jdes? Co mas na sobé? Co jsi
snidal? Pokud jsi véc, kde lezis a z jakého jsi materialu, komu patfis, kdo té

vyrobil?
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Pribéh:

Nékteri u¢astnici trosku bojovali s vymyslenim situace, proto jsme ji vymysleli spolec¢né.
Ale s trochou pomoci kazdy prisel s prostredim a akci, do niZ se skupina nasledné

presunula v zivych sochach.

Cesta ven do lesoparku

3. Zrcadleni

« Skupina se rozdéli do dvojic a dvojice se rozprostrou tak, aby kazda méla své
misto a prostor kolem sebe. Jeden z dvojce vede pohyb a druhy jej za chodu
zrcadli. V{d¢i pohybu se musi hybat tak jasné a v takovém tempu, aby mu

druhy stacil. Po chvili se dvojice prohodi a vymeéni si role.

» Lektorka zaddva dvojicim zaddani pohybu (trhani jablek, vafeni polévky, véseni
pradla, ranni rozcvicka..). Na kazdé zadani se dvojice prohazuji ve vedeni

pohybu a v zrcadleni.

o Sdileni — Jak se vam pracovalo? Bylo pro vas néco obtizné? Co naopak Slo

lehce?
Pribéh:

Sladéni dvojic se nejdfiv moc nedarilo, musela jsem tedy zpomalovat tempo udavatelu
pohybu, ale nakonec vsichni pfisli jak na to. Pfi mém zadavani situaci, v nichz se maji
zrcadlit, byl problém s rychlosti vyerpani pohybl. Zadavatelé vzdy udélali par akci a uz
neveédéli, co dal, ale délali jsme rychlé obmény a pak sami ucastnici prichazeli s napady

na situace, které jsme vyuZili.
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4. Zenova zahrada

Skupina se v prostoru postavi do uskupeni hvézdice. VSichni dohromady tvori
zenového mnicha, cviéiciho v zahradé. Ugastnici, ktefi stoji v cipech hvézdy,
urcuji pohyb a ostatni se hybou zrcadlové podle nich. Vid¢éi je vzdy jeden
v konkrétnim cipu, ten chvili cvi¢i a skupina se jim fidi, kdyz se otoCi po své
pravici, pohyb prfebira ¢lovék stojici v cipu na téz strané a cviky ostatnim

ukazuje on. Celé cviceni se odehrava na meditativni hudbu.

Pribéh:

Cviceni zabralo vice Casu, neZ jsem ¢ekala. Skupina nerozuméla zadani a nedarilo se mi

jej vysvétlit. Nakonec jsem se postavila do zacinajiciho cipu sama a prvni pohyby

urcovala ja, potom uz se princip pochopil, jen jsem musela ukonéovat pohyb jednoho a

jmenovat, kdo zacina vést pohyb dalsi. Zkusili jsme si hru dvakrat a napodruhé uz

prirozené plynula.

4. Prirodnina, ktera patfi nasi loutce, zivotni pfibéh predmétu

V pfirodé se jako skupina dohodneme, na jaké misto pijdeme a kde bude nase
taboristé. Misto pozadame o souhlasné stanovisko, abychom v ném mohli

z(istat a pracovat.

Skupina se rozejde po okoli a najde artefakt, ktery patfi jejich postavé (loutce).

Artefakt mGze dotvofit za pomoci provazk, barev, pfipadné dalsSich pfirodnin.

Kazdy si vymysli pfibéh predmétu. Kde se vzal? Pro¢ ho postava ma? Kde

k nému prisla? Kde ho postava ma a jak ho pouziva?
Sdileni — Ukazka artefaktu i jeho pfibéhu zbytku skupiny.

Zavérem podékujeme mistu, ze jsme na ném mohli pracovat a pfirodninam, ze

jsme je mohli pouzit a vydame se na obéd i s vytvorenymi artefakty.
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Pribéh:

Ugastnici ocenili moZnost zase pracovat v pfirodé. S touto praci nebyl v podstaté Zadny
problém. Kazdy mél napad, co bude pro svou postavu tvorit a pfi vyrabeni se spustila i
prirozena diskuse o vSéem mozZném a osobnich tématech celé skupiny. Skupina si byla i
hodné napomocnd, kdyZz nekdo potreboval néjaky kousek materidlu, nebo néco

prestrihnout, zlomit atd.

Obeéd

5. Pfibéh domu, v némz postavy bydli

o Zpatky v mistnosti si rozprostfeme papir, na némz je nakresleny spolecny diim

vSech postav. A zkusime si zodpovédét spolecné otazky.

o Co by fekla podlaha domu, kdyby mohla mluvit? Co by rekly jeho okna? Kdy a
kym byl dim postaven? Z jakého je materidlu? Jakou ma atmosféru? Kde diim

stoji?

e Skupina si v kruhu vymysli pohadku domu. Lektorka zacne a fekne prvni vétu —
,Byl jednou jeden diim.” U&astnik po jeji pravici fekne dalsi vétu, vedle ngj pak
dalsi a postupné se takto utvori cela pohadka.

Pribéh:

Odpovidani na otazky probihalo spis jednoslovné a skupina ve vymysleni trochu tapala,

pri tvoreni pohadky se ale krasné rozpovidala a vymyslela pribéh, ktery mél i pointu.

6. Pfeneseni pohybovych sekvenci jednoho dne do loutek

e Spomoci zaznam( z minulych setkani si pfipomeneme, jaké pohybové
sekvence jsme ztvarniovali.
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Kazdy se své akce v jednotlivych fazich dne pokusi vyzkouset pomoci loutky.
Loutka se bude hybat po papife, na némz je nakresleny diim. Pokud bude
potfeba néjakou akci predélat a uzpusobit loutce, spolecné ji vymyslime. Je
mozné si do jednotlivych fazi dne i pfibrat artefakt (vytvoreny venku) a

zakomponovat jej.
Kazdy ukaze sv(ij den ostatnim ze skupiny a popiSe poté co a pro¢ délal.
Skupina se na papife spoji a den si prehraji na hudbu vSichni dohromady.

Vycisti se, co je potieba uhladit a pribéh celého dne loutek nahrajeme na

video.

Prehrani videa a diskuse o spolecné praci.

Prabéh:

Nebyla jsem si jista, jak bude fungovat preneseni akci, které se predtim ztvarnovaly

pohybem téla, do pohybu loutek. Ale skupina si s tim poradila. Akce sice byly kratické a

museli jsme je ob¢as natahovat, ale vsichni si pamatovali, co maji délat a s loutkou si

velice kreativné pohrali. Vétsina skupiny zapojila i artefakt do akce a diky nému mély

postavy néco hmotného, s ¢im mohou manipulovat.

8. Jsem, beru

Skupina sedi v kruhu a uprostfed se odehrava akce. Vyberou se tfi hraci a
z nich ostatni vysochaji zivou sochu v neurCenych, jimi vybranych pozicich.
Hraci se zamysli nad svou pozici a kazdy rekne, co predstavuje na zakladé
svého postaveni a tvaru. Prvni z hract fekne, co je a po ném i zbyli dva. Prvni
hrac si vybere, s kym odejde a tfeti zlstava na scéné. Zbyly hraé vymysli néco
jiného, co predstavuje na zakladé své pozy. Pridaji se k nému dalsi dva hraci,
ktefi jeho obraz néjak doplni, postupné se u néj oba postavi do zivé sochy a

feknou, ¢im jsou. Hrac, ktery byl na scéné jako prvni znovu vybere, s kym
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odejde a nechaji tam tretiho hrace. Scénar hry se takto opakuje, dokud je chut

hrat a jsou napady.
Pribéh:

Tato hra byla pro vsechny hodné zabavna a vydrzela nam na dlouho. UZ jsem tedy
nechala pouze ji a do jinych improvizaci uz jsme se nepoustéli. Skupina méla stéle nové
napady a chtéla dal pokracovat. Pravidla jsme pak jesté okorenili tim, Ze jsme zadavali

témata, kterych se Zivé sochy musi dotykat.

9. Zavérecné kolecko a reflexe dne
« Rekapitulace toho, co jsme dnes vsSe prozili.

o Které cviCeni vas dnes bavilo nejvic a proc? Je néco, co byste pfi spole¢nych
setkanich vylepsili, potfebovali byste néco jinak? PFisti setkani bude posledni,

jsou néjaké aktivity, které byste urcité chtéli pristé délat?
o Popis toho, co se bude dit pristé.
Pribéh:

Skupina byla s celym pribéhem dne spokojend, nejvice se ji libila prdce venku a
nataceni videa. Jako nové a obohacujici reflektovala zrcadleni a vypravéni pribéhu
domu. Domluvili jsme se, Ze pristé urcité musi byt autobus a Ze v ramci zavérecného

setkani pripravime vystavu, na kterou potom pozveme rodiny a kamarady z organizace.
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8. setkani
1.Ritual

o Privitame se v krouzku, zkusime se naladit na spolecny prostor a cas.
Zactneme lehkou pohybovou aktivitou. Postupné se dotkneme kazdého
kousicku naseho téla, od hlavy az k noham, tak jak nas nase télesné dispozice
pusti (pohladit se, popldcat se, jak je libo).

e Druhd Cast ritudlu je zaméfena na rozmluveni. Vybereme rozmlouvadlo, nebo
slovo, které si chceme fici a kazdy si ho pro sebe parkrat zopakujeme tak,

abychom uplné uvolnili mimické svaly a nechali hlas plynout.
Pribéh:

Skupina uZ si je v ritualu Uplné jista a presné vi, co ma délat, proto jsme pohybovou cast

zkusili bez mluveni.

2.Elektrina

« Skupina si stoupne do kruhu, zavre ocCi a chyti se za ruce. Jeden posle signal
(stisknuti ruky) a ten koluje po kruhu. Signal se nesmi ztratit, kdyz néktery

hrac stiskne ruku kolegy 2x, znamena to, ze signal méni smeér.
Pribéh:

Pri této hre zavladlo naprosté soustredéni a probéhla v podstaté bez mluveni. Skupina

na sebe byla absolutné naladéna a v koncentraci ¢ekala na signal.

Presun do lesoparku
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3. Chiize prostorem a improvizace v prostredi

Skupina si najde v prfirodé misto, kde chce pracovat. Misto poprosi o
souhlasné stanovisko a udéla si taboristé, vymezi si prostor, ktery bude pro
praci uréen. Nejprve se v prostoru usadi a zodpovi si otazky: Cim je krajina jina,
nez kdyz jsme v ni byli posledné? Jakou ma pocasi naladu? Jak citime pocasi

na téle a kterymi smysly jej vnimame? Jaké jsou projevy pocasi?

Skupina chodi prostorem, na tlesknuti strne v pozici. Lektorka pojmenuje
prostfedi, ve kterém se nachazi (more, poust, vesmir). Hra¢ se zamysli,
kym/¢&im v této pozici je (osoba, zvife, pocit, véc, zhavy pisek, klidny pfiliv,

turista...) a lektorka se ho pfi dotyku zeptd, ¢im se stal.

Pribéh:

Vybrali jsme misto, kde uz jsme pracovali a dobre jej zname. Skupina prirozené

pozorovala podnéty od prirody a reflektovala, jak ji vnima. Nasledné cviceni v prostoru

pokracovalo ve stejném duchu a ucastnici na sebe byli stale plné naladéni.

4. Autobus

Skupina si sestavi autobus z pfirodnin v zivotni velikosti.

Autobus ma jedno sedadlo pro fidice a za nim dalSi pro cestuijici. V této hre se
zinscenuje jizda autobusu méstem. Uréi se fixni fidi¢ (M(Zze se ale v pribéhu
hry po domluvé prostfidat), ten otevird a uzavira hru a nefidi jen autobus, ale
cely pribéh. Zastavuje na zastdvkach, vybira od cestujicich penize za listek a
vpousti je do autobusu. Ostatni ze skupiny nastupuji a vystupuji z autobusu
jako cestujici. Mohou si roli za hru nékolikrat vymeénit. Vzdy maji za ukol se do
role polozit tak, aby bylo pochopitelné, koho predstavuji a také rozvijet
interakce s ostatnimi cestujicimi, pokud jim to povaha postavy dovoli.

Sdileni a reflexe celé hry.
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Pribéh:

Venku byl mnohem vétsi prostor pro kreativitu neZ pfi totoZzné hfe uvnitf. Udastnici
vyuZivali vse kolem nich a brali to jako soucdst improvizace. Kdyz zafoukal vitr, nebo se
ozval néjaky ptak, mohli to zapracovat do pribéhu. Stejné tak, kdyz proSel néjaky clovék,

nebo kdyz nahmatali pfirodninu, z nizZ si vytvorili rekvizitu.

Obéd a navrat do mistnosti

5. Priprava vystavy

o Ukazka lektorkou sestfihaného videa zabérl, pofizenych v pribéhu vsech
probéhlych setkanich. Diskuse nad videem, sdileni dojm(l a odsouhlaseni jeho

zverejnéni v ramci vystavy.

o Domluva nad podobou vystavy: Kde bude? Co pfi ni chceme v§echno ukazat?
Jak chceme zapojovat divaky? Koho chceme pozvat? Chce si nékdo vzit na
starost ¢ast programu a napfiklad vést néjakou hru, kterou udélame i s divaky?

Chceme prichystat pohosténi? Domluva ¢asu a datumu.

o Generalka vystavy, pfipravime si vSe, co k ni potfebujeme a postavime ji, zatim
jen pro nas, abychom pristé védéli, jak bude vypadat. Kazdy ze skupiny si

pripravi, co bude u jednotlivych stanovist fikat.

Priabéh:

Video odsouhlasila cela skupina a domluvila se, Ze by jej rada v ramci vystavy
promitala. Vystavu jsme domluvili nasledovné: Prvni ¢ast programu bude probihat
v mistnosti, kde klasicky pracujeme. Pripravime zde pohosténi pro divaky a
stanovisté, na nichz kazdy z ucastnik( ukaze svou praci (prostredi, z nichz loutky

pochazeji, komiksy, zaznamy z pohybovych sekvenci jednoho dne, artefakty loutek,
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loutky). Autofi se mohou obléci do libovolného kostymu, pokud o to stoji a sva
stanovisté predstavi divakim, ukazi loutky a vSe, co s nimi souvisi a feknou, jaké
aktivity se k jednotlivym produktiim vystavy vaZou (jaké jim pfedchazely). Koneénym
stanovistém bude spole¢né bydleni loutek (nakreslené na velkém papire), zde divaky
skupina poprosi, aby se vsichni spole¢né vydali ven a divaci pomohli skupiné takové
bydleni, jako je na papife, postavit skutecné v lese. VSichni se presunou do lesa.
Jesté pred samotnym stavénim si vyzkousi i s divdky pohybové aktivity (chlze
v prostoru s pravidly), které pouzivdme v rdmci spoleéné prace. Tyto aktivity povede
lektorka, protoze se do vedeni nikomu nechtélo a spiSe si chtéli hry prozit s divaky.
V lese se vytyCi misto, v némz se vSichni budou spolec¢né pohybovat a zkusi si pohyb
v prostoru a hru stdj, jdi, tleskni, vysko¢. Dale si udélaji v prostoru nékolik Zivych soch,
ur¢enych prostfedim a situaci, které bude lektorka zadavat. Na zavér skupina znovu
vyzve divaky, aby se dali spolecné do stavéni a vybuduji loutkdm domecek, mozna by
mohla vzniknout i celd vesnice. VSichni pritomni poté vymysli domecku / vesnici

nazev a pak se navrati do organizace na raut a povidani.

Organizace, v niz programy poradam, se nyni potyka se slozitou financni situaci a
potfebuje koupit diim, do néjz se prestéhuje. Domluvili jsme se tedy, Ze celou akci pro
verejnost udélame i jako sbirku a dobrovolné vstupné plijde na koupi domu. Z toho
byla skupina doslova nadsend, protoze byla moc rada, Ze mlze takto organizaci

pomoci.

6. Hra na prani
o Skupina si zvoli hru, kterou by si rada spole¢né jesté zahrala.
Pribéh:

Rozhodovani nebylo jednoduché, protoze skupina nemohla pfijit na to, co jsme
vSechno délali, udélali jsme si diky tomu ale rekapitulaci nékterych her, coz vibec
nebylo od véci, a nakonec se vybrala honicka se slizem, pfi niZ panovala

vSudypfitomna legrace.
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7. Zavérecné sdileni v kruhu

o Zkuste si vzpomenout na cely nas spolecny rok a kazdy na maly format
nakreslete jednou barvou symbol, ktery by pro vas nase setkavani a to, co si

z néj odnasite, vystihoval.

« Sdileni symboll a povidani o vS§em, co mame za sebou. Jaky je vas pocit
z celého naseho setkavani? Co si odnasite, mate pocit, Ze jste se néco naucili,
nebo zZe jste o néco bohatsi? Co byste potrebovali treba pfisté jinak? Mate
ndvrhy na vylepseni? Stali byste o dramaticky krouZek i v pfistim roce (po

prazdninach)? Je néco o co se chcete jesté podélit se skupinou?
Prabéh:

Zavéreéné sdileni bylo dojemné. U&astnici reflektovali jako nejvétsi pfinos, Ze se mezi
sebou méli moznost setkavat a zazit se v jinych situacich, neZ v normalnim Zivoté a pri
praci. Taky Ze méli moZnost si hrat a bavilo je, Ze mohli zkoumat rizné divadelni
principy jako scénografie, improvizace a Ze si kazdy vytvoril loutku. Velmi pozitivné byla
skupinou vzpominana i prace v prirodé. Vsichni se shodli, Ze se tési na verejnou vystavu
a pripadné | na setkavani v dalsim skolnim roce. Jako zlepseni navrhovali podnikani
spoleénych vyletd, natoceni filmu a vytvoreni predstaveni z prostredi soudni siné a o

hasicich.
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Zaver

V zavéru shrnu kyzené cile, které jsem stanovila na zacatku prace a prinos, ktery
prace prinesla jak pro skupinu, tak pro mé. Po vSech zavérecnych reflexich se cela
skupina shodla, ze chce v pfistim roce v praci pokracovat a vidim, ze bude potreba
nasSe setkavani trochu predélat, pokud se ma skupina dale udrzet. Myslim, ze
celodenni systém program pfinesl moznost spolu travit dlouhy ¢as a jit v ¢innostech
do hloubky, ale zaroven byl hodné vycerpavajici a dobrovolnici se jej ¢asto nemohli
ucastnit. Rada bych, abychom se zacali schazet na péti hodinova setkani maximailné,
pfipadné na narazové workshopy, do nichz bude dochazet i stala a jednotna skupina
dobrovolnik(i a budeme cilené pracovat na divadelnim tvaru, ktery budeme verejné
hrat, nebo se zaméfime na filmovou tvorbu. Sami Uc¢astnici si uz o tento posun prace
fekli a povazuji za nutné krok kvyvoji timto smérem udélat, aby skupina

nestagnovala.

V pribéhu vSech setkani jsem cilila hlavné na socidlni rozvoj skupiny a tento
bod je pro mé naplnény. Kazdy clen prosSel vramci spoleéného roku viditelnym
vyvojem a posunul se jak ve vztahu k sobé samému, tak ve svém existovani ve
skupiné. | celkova dynamika se vyrazné proménila. Ugastnici se t&3i na spolecnou

praci, jsou zvidavi, maji touhu spolecné tvorit a pomahat si pfi tom.

sJelikoZz ¢lovek s mentalni retardaci vstupuje do svéta s jistym — konkrétnim
znevyhodnénim - handicapem, je vzdy a priori — a¢ chce ¢i ne — v ocich druhého
Clovéka urcitym zplsobem stigmatizovan. Mentalni retardace s sebou totiZz obvykle
nese i néjakou formu fyzického omezeni, deformaci. V tomto okamziku skyta nadéji
divadlo. Divadelni praci a vyzkumem muZeme pomoci prekondvat lidem s postiZzenim
nejen tyto psychofyzické prekazky, ale i onen determinovany pohled spojeny
s handicapem. Tato omezeni nelze samozrejmé zcela eliminovat, ale diky divadelni
prdce je mozZné cetné prekdzky zmirnit nebo na dany ¢as zapomenout (po cas

predstaveni, vefejného vystoupeni pred divaky, po dobu tvorby).” (Novak, 2016. s. 108)

Dalsim bodem, na ktery jsem cilila, je integrace dvou cilovych skupin. Tedy

dobrovolnik( a lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim. Z priibéhu této slozky
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prace mam velkou radost a jen mé utvrzuje v mém presvédceni, jak moc je dllezité
prolinat nase “odliSné" svéty a snazit se o vzajemnou spolupraci. Jak uz jsem
zminovala, prfi divadelni tvorbé se absolutné smazaval rozdil mezi tim, kdo do jaké
skupiny patfi. Casto dobrovolnici pfichazeli s velkym ostychem a bezprostfednost
skupiny je osmélila. V zavéreénych zpétnych vazbach mnoho dobrovolniki
reflektovalo, ze si ve skupiné pfisli pfijati, se vSemi na stejné drovni, a i kdyz si sami
plvodné mysleli, Ze jdou pomahat, tak se vlastné citi sami obohaceni. Toto fungovalo
i diky tomu, Ze stala skupina lidi s hendikepem byla znala cvi¢eni a aktivit, do nichz
jsme se poustéli. Byla tedy v pozici, kdy méla moznost dobrovolniky zasvécovat, byt
uziteCna a nefungovat s dobrovolniky jen ve vztahu, kdy od nich Cerp3, ale také dava

a jejich pozice jsou rovnocenné.

Cilem byl i rozvoj divadelnich a psychosomatickych dovednosti. U&astnici jsou
schopni improvizace, za mensi pomoci (a nékdy i zcela bez ni) vytvafi nosné
dramatické situace, jsou znali zakladni prace s predmétem, vlastni existence v
prostoru, posunuli se ve svych pohybovych akcich, umi na sebe herecky reagovat,
pfijimat podnéty a pracovat s nimi. Zaroven je v téchto oblastech jesté mnoho

potencialni prace pfed nami a na ni se chystame v ramci dalSich setkani.

Sama pro sebe jsem si védoma véci, které mi cely proces pfinesl. Je dilezité,
abych se stale znovu a znovu vracela k praci s hranicemi, jak svymi osobnimi, tak
hranicemi ve smyslu pravidel prace a neodchdazela od nich. Coz je dilezité pfi préci
s kteroukoliv skupinou, ale vnimam, ze konkrétné u lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenim, je to naprosta nutnost. Dale je potfeba abych se jesté vice soustredila na
jasnost zadani a jednoduchost feci, tedy vytahnout to nejpodstatnéjsi a najit cestuy,
jak to predat. Potfeba posunu skupiny ke konkrétni praci na néjakém vysledku je pro
mé signalem k tomu, Ze je tfeba budouci praci vtomto ohledu pozménit. Velmi mé
obohatila i zkuSenost stim, jak funguje zapojeni prace s pfirodou a s, byt i jen
kratkymi, pobyty v ni. Zaroven i to, ze vytvarna tvorba je podstatnou slozkou pfi
divadelni praci s lidmi s hendikepem. A tedy, Ze propojovani riznych pfistupl a

nahlizeni na program z vice moznych stran, déla praci komplexni a hlubsi.
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Prilohy

Pfiloha 1 — Prihlaska do divadelnich programi + pravidla

L' Slunecnice, z.s.

SLUNECNICE
z.s.

Prihlaska do divadelnich program( ve Slunecnici, z.s.

UCASTNIK
Jméno:

Datum narozeni:
Telefonni ¢islo:
Email:

LEKTORKA

Jméno: Doubravka Dostalova

Telefonni ¢islo: 734 490 571

Email: doubravka.dostalova@nativity.cz

Programy budou probihat vzdy vramci jedné soboty vmésici od 10:00 do
16:30/17:00 hodin v prostorach CDS a venku.

Pro pfipad nepfitomnosti je tfeba omlouvat se predem na email, Ci telefon. Za
krouZek neni pobiran zadny poplatek, pouze v pfipadé ob&asnych konkrétnich vydaju
vas prosim o spolupraci. Pokud to kvdli programu na vyzadani nezménime, bude
potfeba, aby méli ucastnici na kazdé setkani penize na obéd, ktery si spolecné dame
v restauraci.

V Décinédne ...

Podpis lektorky Doubravky Dostalové |Podpis ucastnika krouzku

Hudeckova 1,405 01 Décin 1, mobil: 604 626 222, slunecnice@slundecin.org, www.slundecin.org
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PRAVIDLA pro dramaték ve Slunecnici

CHODIME VCAS ,
o Kdyz nestihdme, nebo se néco déje VOLAME DOUBRAVCE (734 490
571)

e« OMLOUVAME SE S PREDSTIHEM ,
o KdyZz nemizeme dorazit na krouzek VOLAME DOUBRAVCE (734 490
571)

« RESPEKTUJEME OSTATNI

Neskaceme si do feCi a nefveme na sebe

Neposmivame se a nedélame naschvaly, jsme na sebe i okoli opatrni
Snazime se nepostuchovat a vnimat ostatni

Snazime se prijimat odliSné nazory

O O O O

« UKLiZIME PO SOBE
« NEPOUZIVAME TELEFONY (aZ na vyjimeé&né pfipady)

« MLUVIME O TOM, CO SE NAM DEJE
o Jev poradku, kdyz néco nechci délat, nebo je mi néco neprijemné, ale je
potfeba RICT TO DOUBRAVCE
o 0Ozveme se, kdyz néCemu nerozumime, je to v poradku.

« ZDRAVOTNI PROBLEMY HLASIME DOUBRAVCE
o Cukrovku kontrolujeme 1x za pdl hodiny
= Ale pokud by nastal problém REKNEME TO DOUBRAVCE

« KDYZ SE NEKOMU NEPODARI DODRZOVAT PRAVIDLA
o Doubravka mu to rekne
o Pokusi se ze zatézové situace odejit, nebo ji pojmenovat a spolecné
resit, co s ni

o KDYZ TO NEPOMUZE
= Opusti na chvili ¢innost a pljde se napit, projit po chodbé,
uklidnit
« VRATI SE AZ BUDE PRIPRAVENY NA SPOLECNOU PRACI

Svym podpisem potvrzuji, ze souhlasim s pravidly a budu se je snazit dodrzovat. Na
zakladé vyrazného nerespektovani pravidel jsem si védom/ma toho, ze muzu byt
vyloucena z krouzku.

PODPIS:

UCASTNIK DRAMATAKU DOUBRAVKA DOSTALOVA
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Priloha 2 — Navrh scénare
Scéna 1

(Na jevisti je v pozadi platno. Podlahu zakryva igelit, Uprostred je veliky ¢erny papir,
lepidla a pytliky s moukou / na jevisti jsou pohazené kusy polystyrenu). Na platné se

zacne promitat sypani mouky, liti vody a hnéteni. Dale pak vyroba loutek z tésta.)

Uz kdyz prichazi divaci do hledisté, tak bézi projekce na platné — sypani mouky,
kresleni do mouky — postavicky — vyroba tésta a hnéteni, vyroba loutek. Do toho bézi

zvukova smycka s namluvenymi pranimi o idealnim bydleni.

Herci postupné prichazi na scénu, kazdy se svou loutkou a fekne o ni vétu, ktera je

pro ni urcujici — véty se na dramataku postupné utvofri -

Herci najdou loutky mezi kusy polystyrenu a o kazdé loutce povi vétu divakim.

/ Herci budou animovat loutky na polystyrenu.
Scéna 2
Herci nechaiji loutky pospolu uprostred a pljdou se mezi sebou poradit.

o herec 1: Hele, neméli bychom jim postavit néjaké bydleni?
« herec 2: Prece tady nemuzou zlstat jen tak.
e herec 3: Kdyz uz jsme si je vytvorili, tak by méli mit i kde bydlet.

» herec 4: Jo, postavime jim dim!
/ Herci z pohazenych polystyrénu, které jsou na jevisti, postavi dam.

V pozadi na platné bézi video — predstavy loutek o idedlnim bydleni — Kresleni

domecku do mouky + presun do pfirody — loutky prochazi prirodou a hnizdi se v ni.

Herci dodélaji obydli, aby stalo smérem k divdkiim a zaénou animovat loutky. Loutky

Jsou nejprve nadsené a dékuiji.

Postava 1: Pani, dékujeme!
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Loutky se jdou podivat na dim, kde budou bydlet. Prohlizi si ho, zkoumaji ho.
Kazda loutka vyjadri sv(j nazor na bydleni.

e Postava 1: Ale tady se prece vsichni nevejdeme, potrebovali bychom kazdy svoji

postylku.
Vsichni herci se sebéhnou a udélaji zivou sochu mackani se v jedné malé posteli.
e Postava 2: Neni tu ani zadna kuchyn. Nemam si kde udélat jidlo a dat si kafe.

Herec vysocha z ostatnich to, co mu chybi v kuchyni — prazdny hrnek a touzici po

kavé kolem néj

e Postava 3: Chtéla bych tu mit svého koné a dalsi zvitatka, ale tady pro né vibec

neni misto.

Herci udélaji zivou sochu - kazdy se stane zvifetem v néjaké vtipné pozici (bézi,

koukd se vesele do divaku, ukusuje néco v domecku, ¢lird do postele...)
e Postava 4: Ja se tu necitim dobre. Doma by mély byt barvy a kytky.

Herec postavi, vysocha z ostatnich zahradu s rozlicnymi kvétinami, rozpinajicimi se

po celém prostoru.

e Postava 5: Doma nam musi byt prijemné. Nemame tu ani koupelnu, chtél bych si

dat vanu s bublinkami.
Herci ze sebe udélaji bubliny, rizné do sebe narazi, praskaji.
Herci vylezou ze zivych soch. A jdou se spolu poradit.

e herec 1: Co s tim udélame?

e Herec 2: Jim se tady nelibi.

o herec 3: Mné vlastné taky moc ne.

o herec 4: Jenom jsme jim postavili domy, ale vibec se jich nezeptali na to, co
maji radi a co potrebuji.
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o herec 5: Potrebujeme to néjak vyresit.

o herec 1: Je to tu jenom cernobilé, vtom asi nikomu neni dobre.

o herec 2: Ale budeme potrebovat pomoct.

e herec 3: Najdeme misto, kde jim bude hezky.

o Herec 4: Kde se budou moct potkavat a kazdy bude mit svuj vlastni prostor.
o herec 5: Postavime jim spolecnée vesnici.

o herec 1: Pomuzete nam? (k publiku)

o herec 2: Tak pojdme!
Scéna 3
Herci i publikum se spolecné vydaji do lesoparku.

Tam herci publikum vyzvou, aby loutkdm spole¢né postavili vesnici z prirodnin.
Domluvi se, co vSechno by v ni mélo byt (+ vezmeme i tésto, ze kterého se budou

modelovat dalSi obyvatelé / zvifata / pfedméty) a zavérem ji vymysli nazev.
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Priloha 3 — Fotografie z procesu
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