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Abstrakt

Ma prace se zabyva tématem rozkryti poetiky Daisy Mrazkoveé prostfednictvim rozvoje
détské predstavivosti, kreativity a tvofivosti na zakladé vyuziti technik a metod dramatické
vychovy. Cilem prace je analyzovat vliv dramatické vychovy na rozvoj schopnosti a
dovednosti u ditéte starSiho Skolniho véku. V teoretické €asti jsou popsany zakladni principy
dramatické vychovy. V praktické €asti jsou zobrazovany konkrétni aktivity a cvieni, které
vychazi z ¢asti teoretické a jsou sefazeny a vybrany tak, aby byly pfistupné détem s rGznymi

schopnostmi a umozniovaly jim rozvijet sv(j potencial.

Klicova slova: dramaticka vychova, skupina, poetika, pfedstavivost

Abstract

My paper deals with the topic of uncovering the poetics of Daisy Mrazkova through the
development of children’s imagination and creativity through the use of techniques and
methods of drama education. The paper aims to analyze the impact of drama education on
the development of abilities and skills in a child of an older school age. The theoretical part
describes the basic principles of drama education. The practical part presents specific
activities and exercises based on the theoretical part, which are arranged and selected to
make them accessible to children with different abilities, allowing them to develop their

respective potential.

Keywords: drama education, group, poetics, imagination.
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Uvod

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala vyuzitim metod a technik dramatické vychovy
v lekcich navrzenych pro dramaticky krouzek v Domé déti a mladeze (dale jen DDM), tedy
v instituci zajistujici neformalni vzdélavani. Toto téma jsem si zvolila na zakladé toho, Ze
jsem se stejnou skupinou déti pracovala jiz deli dobu a chtéla jsem jim pfinést néco nového
a zajimavého, co by je mohlo oslovit. Chtéla jsem pracovat s jejich individualitami a rozvijet
jejich fantazii a pfedstavivost. Pro svou skupinu, ve které jsou déti ve véku mezi 11-15 lety,
jsem pfipravila osm lekci, které jsou propojeny jednim tématem. Tématem, které rozkryva
poetiku Daisy Mrazkové. Toho jsem chtéla docilit formou, ktera je podle mého nazoru pro
déti zajimava a lakava. Touto formou a tématem je: co by se stalo, kdyby... Co by se stalo,
kdybychom udélali néco jinak nez ostatni? Co by se stalo, kdyby uz nebyla Skola? Co by se
stalo, kdybych vidél ostatnim lidem do hlavy? Co by se stalo, kdybych mél mozZnost vratit se
do minulosti? Pfi volbé tohoto tématu mé inspirovala jiz zminéna spisovatelka a vytvarnice
Daisy Mrazkova a jeji kniha Co by se stalo, kdyby... S détmi diskutujeme €asto o vécech,
které je zajimaji: osobni témata, sny, pfani, fantazijni predstavy o svété atd. To mé
motivovalo k tomu, abych s détmi tyto rizné véci zacala zkoumat vice do hloubky. V lekcich
vychazim z materialu, ktery kniha nabizi. Inspiraci hledam v jednotlivych obrazech a textech.
Hledam barvy, postavy, emoce, nalady a snazim se srozumitelné prfedavat a formulovat
poetiku knihy. Hlavnim cilem je zjistit, které dramaticko-vychovné metody jsou vhodné a jak
se daji efektivné vyuzit s détmi starSiho Skolniho véku.

pedagogické praxi jsem se prfevazné vénovala détem mladSim, a to konkrétné détem
predskolniho véku, se kterymi jsem ziskala pedagogickou zkuSenost pfi studiu stfedni
pedagogické Skoly. Prace s détmi starSiho Skolniho véku jsem se zpoc€atku velmi obavala,
ale pozdéji jsem pfiSla na to, Ze neni ¢eho se obavat. Déti velmi aktivné a intenzivné
spolupracovaly, jednaly, podilely se na rlznych projektech, pfichazely s napady a rady
vplouvaly do kazdé nové cinnosti, kterou jsem jim nabidla. V naSem vzajemném vztahu
vzniklo velmi bezpeCné a blizké socialni klima. Hodné jsme spolecné diskutovali nad
rliznymi osobnimi tématy, co se vztahu ve spolecnosti, Skole i rodiné tyCe, a poznavali jeden
druhého.

Ve své bakalarské praci jsem chtéla vyzdvihnout a rozkryt krasu poetiky Daisy Mrazkove.
Chtéla bych pomoci prvkld dramatické vychovy pfedat estetiku a atmosféru jeji tvorby.

V teoretické Casti definuji vyvojova specifika déti starSiho Skolniho véku. V kapitole
o0 metodach a technikach dramatické vychovy popisuji konkrétni metody a techniky, které

jsem vyuZzila v praktické ¢asti. Poté zmifuji osobnost a tvorbu Daisy Mrazkove.



V neposledni fadé se vénuji charakteristice konkrétni skupiny a zafizeni, v némz jsem svj
projekt realizovala. V praktické ¢asti zkoumam vyuZziti metod a technik dramatické vychovy
v realizacni fazi projektu. V zavéru reflektuji pribéh celého projektu a naplnéni cilt

v odvedenych lekcich.



1 Starsi Skolni vék z hlediska vyvojové psychologie

V této kapitole bych rada charakterizovala starsi kolni vék z hlediska vyvojové psychologie.
Znalost vyvojovych specifik déti v tomto véku vnimam jako dulezitou sou€ast pro budouci
pedagogickou praci s détmi.

Jak uvadi Vagnerova, starsi Skolni vék — také nazyvany stfedni détstvi nebo latence —
z hlediska vyvojové psychologie obvykle zahrnuje déti druhého stupné& zakladni Skoly ve
véku pfiblizné od jedenacti do patnacti let. Béhem tohoto obdobi muzeme také mluvit
0 pubescenci nebo prvni fazi dospivani. V této fazi dochazi ke kliCovym psychologickym
zménam a vyvojovym milnikiim, které ovliviiuji celkovy rozvoj jedince v€etné odpoutavani se
od rodiny. (Vagnerova, 2021) Na zakladé mé zkuSenosti z praxe mohu potvrdit, ze prace
s détmi starSiho Skolniho véku je odlisna od prace s détmi mladSimi. Déti starSiho Skolniho
véku se zajimaji o psychologicka témata, o kterych maji zajem diskutovat a jednat. Zaroven
je pro né velmi dulezita komunikace, prostfednictvim které si predavaji rizné pohledy
a nazory na svét, které rozsifuji jejich zajem a povédomi.

L,Potfeba kontaktu a potfeba prijeti vrstevnickou skupinou je jednou z nejvyznamnéjsich
potreb Skolniho véku.“ (Vagnerova, 2012, str. 338).

Vagnerova dale uvadi, ze dité ve skupiné dalSich déti ziska dulezité zkuSenosti, které jinde
nema Sanci ziskat. Dité ma potifebu byt akceptovano skupinou a je ochotno se ucit novym
vécem. Proto je nutna spoluprace se skupinou, nalezeni vlastni role a prosazeni se ve
skupiné. Skupina nabizi moznost rozvijeni rliznych kompetenci a vlastnosti. Dité by mélo
respektovat pravidla a navyky skupiny, do které se chce zapojit. Déti potfebuji sdilet své
zkusenosti, hodnoty a idealy. (Vagnerova, 2012) Dulezitost prace ve skupiné vnimam na
kazdé hoding, kterou s détmi vedu. Déti se ve vétdiné aktivit doplfiuji a inspiruji se
vzajemnym pusobenim a napady, které individualné védomeé i nevédomé pfinasi. Déti se
navzajem motivuji a u€i se vzajemneé spolupraci, komunikaci a respektu.

Dulezitym vyvojovym meznikem, jak uvadi Langmeier a KrejCifova, se stava identifikace
s vrstevnickou skupinou a odbourani zavislosti na rodiné. Dité si své blizké osoby
a kamarady muze vybirat samo, zatimco své Cleny rodiny si do té doby vybirat nemohlo. Ve
Skolnim véku jsou zacdatky kamaradstvi povrchnéjSi a spiSe egocentrické. V prabéhu véku
se dlvody hledani kamarada méni a egocentrismus ustupuje. Objevuje se zde potfeba
vzajemné pomoci a porozuméni, kdy dité hleda nékoho, komu mize dlvéfovat, a nékoho,
kdo ho nezradi a pomuUze. (Langmeier, Krej€ifova, 2006) Dramaticky krouZek navstévuji déti
z riznych vzdélavacich instituci. TudiZz se potkavaji jenom na spole¢nych hodinach krouzku.
Tato skupina je pro né dulezita pravé proto, ze déti pfichazeji do jiného okruhu déti, se
kterymi netravi kazdodenni chvile. Déti se sob& navzajem oteviraji a svéfuji se se svymi

problémy a tématy z bézného Zivota, které se jinde mnohdy neodvazi Fict. Déti své myslenky



mohou sdilet a ziskavat tak védomi o tom, Ze nejsou jedini, ktefi takové problémy a témata
feSi. Navzajem si naslouchaji a podporuji se.

Vagnerova dale upozorfuje na zménu postoje k soupefeni a spolupraci. Dité ma snahu
porazit druhé. Casto zaziva vztek kviili pocitu nespravedinosti a vnima hodnotu dodrzovani
a nedodrzovani pravidel. V souvislosti se soutéZenim se déti Skolniho véku vyznacuji svou
velkou hluénosti a hlasitym projevem. (Vagnerova, 2012) Ve své praxi se s terminem
soutézeni nejCastéji setkavam v pohybovych a improvizaCnich aktivitach, kdy jedinec
pfestane vnimat funkci skupiny a zaméfi se na své individualni vysledky. Snazim se jej
filtrovat tim, ze do lekci nezarazuji velké mnozstvi soutézivych aktivit, které by k soupefeni a

agresivnimu projevu svadély.

1.1 Dospivani

V odborné literatufe se obdobi stardiho Skolniho véku spojuje s dospivanim. Vagnerova toto
obdobi charakterizuje jako fazi vyvoje mezi détstvim a dospélosti, kdy dochazi k rozsahlé
pfeméné osobnosti v oblasti télesné, psychické a socialni. Priibéh dospivani je také ovlivnén
kulturnimi a spoleCenskymi podminkami, které stanovuji poZzadavky a o¢ekavani spolecnosti
vlc¢i dospivajicim. Toto obdobi se vyznacuje hledanim a pfehodnocovanim, kdy jedinec
musi zvladnout transformaci svého vlastniho sebevédomi a vztah( s ostatnimi lidmi a
dosahnout pfijatelného socialniho postaveni. Eriksonova teorie posuzuje dospivani v
kontextu vztahu mezi psychickym pfizplsobenim se biologickym zménam a socialnimi
podminkami, které ho mohou pozitivné i negativné ovlivnit. Dospivani je charakterizovano
hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, svych
schopnostech a své pozici ve spole€nosti. Je dulezité, aby pfevladalo pozitivni pfesvédceni
o vlastni perspektivé a schopnostech, a tim se zvy3ovala ochota experimentovat.
(Vagnerova, 2021)

1.1.1 Kognitivni vyvoj

Jak uvadi Vagnerova v adolescenci dochazi k vyznamnému posunu v kvalité mysleni, ktery
jedincim umoznuje prekrocit hranice konkrétni reality. Postupné se uvolfiuji ze zavislosti na
skute€nosti a jsou schopni uvazovat o alternativach a moznostech, které nejsou zalozené na
osobni zkuSenosti. Maji silnou potiebu pfemyslet o tom, jak by jinak svét mohl vypadat,
a jsou schopni si pfedstavovat rizné hypotetické scénare. Tento rozvoj mysleni je Uzce spjat
s jejich poznavanim realného svéta a potiebou porozumét tomu, co se kolem nich dégje.
(Vagnerova, 2021) Ve své praxi jsem se setkala s rdznymi pohledy na svét, o kterych déti

velmi rady pfemyslely. Spole¢né velmi detailné zkoumaly rdzné moznosti a rozvijely tak své



otazky. PFi tomto patrani po riznych skute¢nostech jsem détem nechavala prostor na to, aby

mohly diskutovat se svymi vrstevniky, aby spolu mohly sdilet to, o co se zajimaji.

1.1.2 EmocCni vyvoj

Vagnerova zmifiuje, Ze emocni prozivani dospivajicich ovliviuji hormonaini zmény
v puberté, coz se projevuje tim, Ze jsou Casto emocné nestabilni, podrazdéni a precitlivéli na
bézné podnéty. Tyto zmény vedou ke ztraté citové jistoty a stability, coz se projevuje
napadnéjSimi a méné pfiméfenymi emocnimi reakcemi na podnéty. | kdyZz jsou citové
prozitky intenzivni, jsou obvykle kratkodobé a proménlivé, coz znesnadhuje predvidani
budoucich reakci. Tyto zmény d¢asto piekvapi i samotné dospivajici a mohou byt
nepfijemné. ProtoZe si Casto neuméji vysvétlit pfi€inu svych nalad, reaguji na né jako na
obtézujici a mohou se od ostatnich lidi vzdalovat. (Vagnerova, 2021) Na zakladé své praxe
jsem vypozorovala, ze déti v tomto véku jsou velmi €asto emocionalné rozladéné. Nikdy
nevim, co se jim pfes den mohlo stat a co déti mohlo zasahnout natolik, Ze tim mohou mit
ovlivnény prabéh celého dne. Obas mé velmi pfekvapuji emocionalni zmény u introvertnich
jedincu, ktefi v riiznych situacich byvaji pod vlivem emoci a jejich chovani je prekvapiveé jiné

nez v béznych situacich.

1.1.3 Socialni vyvoj

Vagnerova uvadi, Zze béhem adolescence dochazi k zasadnim zménam ve vztahu s lidmi,
v€etné dospélych a vrstevnik(. Dospivajici odmitaji své podfizené postaveni, které jim
spole¢nost urcila, a maji problém s automatickou nadfazenosti autorit, kterymi jsou ucitelé
i rodie. Pfiznaji jim dominantni pozici pouze tehdy, pokud si ji opravdu zaslouzi. VétSinou
nepfijimaji jejich nazory a rozhodnuti. Spole¢né o nich diskutuji a pfemysli zejména proto, Ze
chtéji hypoteticky uvazovat o rliznych moznostech. Hledaiji jiné nazory jen kvuli tomu, aby se
od autorit odliSili. Na autoritu neutoCi proto, aby ji zni€ili, nybrZz proto, aby se ji vyrovnali.
(Vagnerova, 2021) Toto tvrzeni opiram o svou zkuSenost z praxe, kdy mé déti vnimaji jako
autoritu i pfes to, Ze spolu mame od zacatku velmi pratelsky a respektujici vztah. Déti mi véFi
a Casto se mi svéfuji s problémy, které je trapi v bézném zivoté. Z jejich promluv mam pocit,
Ze bojuji s uciteli, ktefi je uCi v jejich zakladnich a stfednich Skolach. Velmi casto mé s nimi
porovnavaji a chtéji mi vypravét zazitky, které s nimi maji. Toto postaveni je hodné ovlivnéné
tim, Ze se potkavame vyhradné na dramatickém krouzZku, kde panuje klidna a pratelska
atmosféra diky tomu, Ze ho déti navstévuji dobrovolné. Tento faktor muze ovliviiovat jejich

pohled na véc.



2 Metody a techniky dramatické vychovy vyuzité v

ry v

praktické casti

Ve své praci se zaméruji na prizkum konkrétnich metod a technik dramatické vychovy, které
se daji vyuzit pfi €innostech s détmi starsiho Skolniho véku. Pomoci téchto metod a technik
zkoumam cile, které se snazim s détmi aplikovat v praci. V prabéhu své prace jsem se
opirala o metody a techniky dramatické vychovy spolu se Sirokym spektrem uméleckych
i neumeéleckych prostfedkl, a to v€etné prapravnych cvieni nebo her. Nize bych chtéla
predstavit nékolik metod a technik dramatické vychovy, které jsou podle mého nazoru
vhodné pro praci s détmi starSiho Skolniho véku. Usuzuji tak na zakladé své individualni
zkuSenosti a praxe s vybranou skupinou déti. Nyni se budu vénovat podrobnéjSimu
vysvétleni rozdild mezi metodou a technikou.

Jak uvazuje Valenta, k pojmu metoda Ize pfifadit mnohé definice a podoby. V jedné z nich je
metoda oznacovana za cely systém dramatické vychovy. V druhé je pojem metoda vniman
jako zakladni koncepéni metodicky princip systémud, na kterém je dramaticka vychova
zalozena, v€etné oznaceni dalSich defini¢nich prvkl. Ve tfetim pfipadé Ize metodu vnimat
jako specificky styl prace, ktery vede napfiklad urcita osoba nebo instituce. V tomto pfipadé
se metoda odkazuje na soubor zakladnich charakteristik cild, principu strukturovani, typ(
obsaht her a zdrojli, ze kterych tyto obsahy vychazeji, charakteristik hlavnich metod,
atmosféry, zapojeni u€itele a typu managementu. Ve ¢tvrté moznosti Ize metodu oznadit za
soubor nebo skupinu dil€ich postupl, a tedy i to, jaky je jejich spolecny princip v ramci hry
v roli. Pata moznost vnima metodu jako konkrétni postup, z néhoz v praxi vyplyva konkrétni
Cinnost ucitele i zaka. Zahrnuje konkrétni soucasti irSiho celku jako metody samy o sobé
stojici. (Valenta, 2008)

,Metoda je tedy také to, co je v hodiné vidét, nebot je to promitnuto do cinnosti
vSech pfitomnych, metoda v tomto smyslu je rovnéz zviditelnénim urcitého vychovného
systému v praktické podobé apod.” (Valenta, 2008, str. 47)

Jak definoval Valenta, pojem technika je vnimana jako zpusob, skrze ktery si zak osvojuje
uCivo a provadi dalSi razné ukony s u€enim souvisejici, jehoz zamérem je dosazeni
stanovenych cill. Lze tedy Fict, Ze technika pfedstavuje konkrétni typ metody, ktery vyzaduje
praktické a osobni angazovani samotného uciciho se jednotlivce. Technika je ve své
podstaté konkretizaci metody. Napfiklad metoda pantomimy muize predstavovat zakladni
princip ¢innosti, zatimco technikou by byla napfiklad ¢aste¢na pantomima, ktera konkrétné
realizuje tento princip. Muaze byt vnimana jako postup s omezenym rozsahem pusobnosti.
Zaméfuje se na dosazeni konkrétniho cile a uCeni se jedné konkrétni Casti nebo prvku

uciva. Valenta dale zminuje, Zze technika je dovednosti nezbytnou pro provadéni urcité



¢innosti nebo akce. Technika tedy miUze znamenat jak vysledek pouziti technik, tak i uméni

ucitele vést postup uc€eni. (Valenta, 2008)

2.1 Improvizace

Improvizaci jsem ve své praci vyuzivala ve velkém mnozstvi. Se skupinou se mi vyplati
improvizovat, protoZze €lenové skupiny improvizuji velmi radi. Diky improvizaci si déti Iépe
aintenzivnéji objevuji a hledaji sva témata a ziskavaji zkuSenosti. Sama jsem
improvizatorkou a mam s improvizaci velké a kladné zkuSenosti, proto jsem tuto metodu
vyuzivala i s détmi, které si ji velmi oblibily. Své zkuSenosti a zaZitky jsem ziskala v Ceské
improvizacni lize, jejiz jsem byla Clenkou b&éhem studia na stfedni Skole.

Pojem improvizace je v literatufe popsan a definovan jiz nesCetnékrat. Dle Valenty je
improvizace tzv. spontanni hra, ktera vyZaduje okamzitou reakci na herni situaci bez
predchozi pfipravy, coz vytvafi situaci na misté. Improvizace nevychazi ze zadného pfedem
napsaného textu, ktery bychom se méli snazit pfijmout a interpretovat. (Valenta, 2008)
Schopnost improvizovat, jak tvrdi Machkova, znamena jednat bez pfiprav a scénaie. To ma
zasadni vyznam pro Zivot, ve kterém jsme Casto nuceni reagovat na necCekané situace,
prekazky, potize a konflikty. Improvizace hraje i kliCovou roli v divadle a herectvi. V ramci
fiktivnich situacich je improvizace prikladem hravosti, jelikoz se odehrava bez naporu
a o¢ekavani. Mlze byt cestou i k interpretaci, tedy ke zpracovani hotového literarniho textu

¢i scénare. (Machkova, 2007)

2.2 Hravroli

Tato metoda dramatické vychovy vznika z pfirozené hry ditéte. Déti v ramci volné hry
vstupuji do riznych socialnich roli. Déti se mohou diky hfe v roli proménit do rGznych Zivych
i nezivych véci. Vstup do role podle Machkové predstavuje pusobeni v imaginativni
skuteCnosti. Aktivita, ktera je zalozena na mezilidskych vztazich, charakterech a jednani.
Hra v roli ma spolecné rysy s divadlem a psychodramatem, od kterych se odliSuje pravé diky
své vychovné ¢innosti. (Machkova, 2007)

Ve své praxi tuto metodu vyuzivam velmi C€asto. Prostfednictvim hry v roli se déti rychle
dokazi soustfedit na pravé probirané téma. Zaroven se odehrava proces slouzici k lepSimu
poznani sebe samych, kdyz se individualné snazi vcitit do role nebo poznani a vnimani

ostatnich ve skupiné, kdyz spolu déti jednaji v jednotlivych rolich.



2.3 Pantomima

Pantomima je velmi funkéni a jednoduchou metodou, ktera se fadi mezi metody
pantomimicko-pohybové. V praxi se mi jeji vyuziti velmi osvédcilo diky tomu, ze déti se pfi
této technice nesoustfedi na mluvu a hlas, a tudiz jsou svobodné v pohybovém projevu, na
ktery jsou poté lépe soustiedéné. Valenta zmifuje, Ze pantomima je dramaticka hra
zalozena na pohybu beze slov. Neklade dliraz na verbalni komunikaci nebo mluveni. Aktivita
je opfena o pohyb, ktery vychazi ze zakladnich svalovych skupin, které tvofi fe€ téla.
Pohybem svalovych skupin vznika komunikace, ktera zahrnuje mimiku (obliCejové Casti téla)

a dale se komunikacni svalova aktivita vztahuje k celému télu. (Valenta, 2008)

2.4 Narativni pantomima

Nadstavbou pro pantomimu je pantomima narativni. Narativni pantomima spojuje vypravéni
s pantomimickym zobrazenim vypravéného. Shledavam ji jako velmi dudlezitou a vhodnou,
protoZe vychazi z détské pfirozené hry.

Jak uvadi Valenta, dochazi k zapojeni verbalni i pohybové paméti. To umozniuje intenzivni
proziti a lepSi uchopeni déje. Narativnhi pantomimu muzeme prelozit jako vypravénou
pantomimu, kdy je vypravéni uréeno tak, aby hracim nabizelo akci. Vypravéni by také mélo
respektovat zkudenosti a moznosti, kterymi skupina disponuje. Narativni pantomima je
zaloZzena na paralelni €innosti uCitele a déti. Na zakladé toho, Ze uCitel vypravi, dochazi
k pantomimé zaku. (Valenta, 2008)

,Narativni pantomima je zaloZena na soubéhu paralelni ¢innosti ucitele (nebo specificky
uréeného Zaka) a hraca. Ucitel, respektive onen specificky uréeny Zak vypravuji a podle

jejich vypravéni (narace) hraci hraji pantomimu.” (Valenta, 2008, str. 131)

2.5 Zivé obrazy

Zivé obrazy jsou jednou z nejpouzivanéj$ich metod dramatické vychovy. Jejich vyuziti mize
byt velmi rozmanité, protoZze se daji vyuzit jak v samostatnych hrach, tak mohou byt i
soucasti dramatickych situaci. Vznikaji napfiklad zastavenim konkrétni situace, a to
prostfednictvim pouZziti slova ,8tronzo® nebo diky zadani, které urli pedagog. Ze své praxe
vim, Ze je funk&ni Zivé obrazy s détmi rozehrat nebo je hudebné ohranicit. Déti se tak mohou
Iépe soustfedit a neni pro né tak naro¢né v zivém obrazu setrvat déle. Pojem Zivy obraz dle
Valenty znamena predstaveni urcitého jevu, osoby nebo situace jednim nebo vice herci, a to
vSe se vyjadfuje beze slov a pohybl — tedy tichem, konfiguraci téla a stabilnim mimickym

vyrazem. Ve spojitosti s nim se maze vyuzit pojem ,Stronzo”. (Valenta, 2008)



3 Daisy Mrazkova

3.1 Osobnost

Delongova, Svozilova a Mackova zmifuji, ze Daisy Mrazkova byla eska autorka zabyvajici
se literaturou pro déti a mladez. Spisovatelka, ktera se diva na svét o€ima ditéte a jeho Cisté
prizracnou fantazii. V jeji tvorbé se ¢asto vyskytuje obdiv k malym neviditelnym obycejnym i
neoby&ejnym vécem a neobvyklym jevim, detailni popis vzhledu i charakteru a hra s pocity
Ctenafe. Neodlucitelnou souéasti jeji tvorby je vytvarna slozka, ktera je propojena se slovy.
CtenarF prostfednictvim tvorby Mrazkové vidi prostfedi, o kterém autorka piSe. Obsahuje
prostor, barvy, tvary, rytmus i pohyb. (Delongova, Svozilova, Mackové, 1988)

Dle Tomana je Daisy Mrazkova fazena mezi spisovatele Zanru autorské pohadky, coz je typ
pohadkového zanru. Autofi této pohadkové kategorie zasahuiji do lidovych pohadek a méni
je tematicky, kompozi¢né a jazykové. Tim se uvoliiuje Zanrova normativnost a novi autofi do
pohadky vnasi netradini a inovativni prvky. Daisy Mrazkova patfi mezi hlavni tviirce tohoto
typu pohadek. V obdobi Sedesatych let se Zanr moderni autorské pohadky zacal rGznit.
Dominantnimi se staly pohadky s prvky nonsensu. Mezi charakteristické rysy tohoto Zanru
patfi napfiklad neohrani¢ena fantazie, obrazotvornost, absurdita, humor, nezavazna hra,
groteskni vidéni, originalita latky, motivl a syzetd. (Toman, 1992)

Jako vytvarnice méla velky vliv na tvorbu nonsensovych pohadek. Jako autorka méla blizky
vztah k détské fantazii, a tak kreativné vyhovéla potfebam a psychice déti skrze literarni
a jazykové prvky, které upoutaji détského Ctenafe a prilakaji ho ke kniham. (Urbanova,
Rosova, 2005)

3.2 Autorskatvorba Daisy Mrazkové

Daisy Mrazkova v kratkych povidkach déti u¢i o tom, ze svét se da pochopit z malych
obyCejnych véci, které mizeme vidét kdekoliv kolem sebe (v lese, na louce, ve mésté, na
ulici), jen se na né musime pofadné divat a vnimat je. Musime byt schopni pozorovat,
pfemyslet a objevovat svét zblizka. Déti nenasilné vede k nejpodstatnéjSim otazkam lidske
existence. Pfemysli nad tim, jaké je to byt sdm a jen se tak rozhlizet kolem sebe, citit
nebezpedi, mit strach, citit krasu a pochopit, co to znamena mit rad. Otevira zvlastni svét
plny Zivych bytosti, lidi, zvifat, schopnosti, komunikace, vielosti a rozumovosti svych vztaha.
Volna tvorba se vyvinula smérem k abstrakci. Mezi jeji oblibena témata patfi pfiroda, ktera
nas obklopuje a my se od ni u¢ime novym a dulezitym vécem, nebo také silné pouto mezi
ditétem a hraCkou. Dal8im oblibenym namétem Mrazkové je silné pratelstvi a vzajemna

pomoc. Psala formou jednoduchych kratkych odstavcu obrazové pohadky, které se poté



shromazdily v riznorodé pohadky. Nikdy nepodceriovala malé cCtenare, vazila si jich.

Dulezité podle Mrazkové je, aby dité bylo Stastné.

10



4 Rozbor a davod vybéru literarni predlohy Co by se

stalo, kdyby...

Pro svou bakalafskou praci jsem si jako literarni pfedlohu a inspiraci tématem vybrala knihu
s nazvem Co by se stalo, kdyby... Jedna se o autorsky bilderbuch malifky a spisovatelky
Daisy Mrazkové. Kniha poprvé vysla v roce 1980, a to ve statnim nakladatelstvi Albatros.
DalSi vydani vyslo v roce 2012 pod nakladatelstvim Baobab, kde také vysSlo v roce 2022
nejnovéjsi vydani knihy, které je lépe graficky upraveno.

Kniha je unikatni diky svym ilustracim, které knihu dopliuji a obohacuji. Jejich
charakteristickym rysem je kfehké abstraktni ztvarnéni, které je doplnéno nesyzetovym
textem na pomezi poezie a prézy. Ten je napsany tak, aby se nemusel vypravét urCity déj
a Ctenar se tedy nemusi drzet pfibéhu. Kniha obsahuje sérii otazek ohledné toho, co by se
mohlo stat, kdyby se néco stalo jinak, a sérii odpovédi na jiz zminéné otazky, které reflektu;ji
rizné moznosti a napady k vyfeSeni vzniklé situace. Kniha podnécuje k tomu, aby si ¢tenar
domyslel vice, nez mu je naservirovano. Provokuje ¢tenafe a vzbuzuje v ném predstavivost,
fantazii a touhu po védéni. Kniha se dotyka emoci a mlze vyvolavat rGzné individualni
vzpominky ze zivota Ctenare.

Literarni pfedloha slouzila spiSe jako inspirace ke vzniku novych témat, ktera si v projektu
déti samy nachazely. Kniha obsahuje minimum textu, ktery sam o sobé nevytvafi pfibéh, ili
déti tak Cerpaly hlavné z ilustraci, ve kterych je spousta emoci, barev a pfibéhl. Text spiSe
doplhoval proces tvofeni. Textem by se nedalo pfimo Fidit, nebot je pfilis abstraktni a neni v
ném pribéh, ktery ma déj. StéZejni tedy byla kliCova véta a nazev knihy Co by se stalo,
kdyby..., slouZici jako motivace a vychozi bod pro vétSinu aktivit. Pro déti to bylo velmi
abstraktni a vzrudujici téma, diky kterému si mohly autenticky pfichazet na osobni témata,
kterymi si prochazeji.

Lekce jsou planovany tak, aby obsahovaly nékteré z metod a technik dramatické vychovy,
ajsou usporadany tak, aby na sebe aktivity tematicky navazovaly. Snazila jsem se
o autenticky, klidny a pfirozeny pfistup k tématu, aby déti byly schopné samostatné
premyslet. Déti jsem vedla k tomu, aby nad tématy samy pfemyslely a vice se o né zajimaly.
Na samém zacatku jsem détem pokladala rizné tematické otazky, které vychazely z avodni
véty co by se stalo, kdyby. Otazky jsem zamérné pokladala tak, aby si na né déti dokazaly
odpovédét na zakladé pocitl, emoci a svych vilastnich dvah. Déti s otazkami dale
individualné pracovaly a snazily se na né hledat své vlastni odpovédi. Motivacni otazky se
staly i vychozim bodem dalSich aktivit a rGznych dramatickych situaci, které byly soucasti
projektu. V praktické ¢asti uvadim presnéjsi popis toho, jak to celé probihalo. V pribéhu si

déti své otadzky a nalezena témata konkrétné zpracovavaly prostfednictvim metod a technik
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dramatické vychovy. Kazdy si vytvofil osobni knihu svého co by se stalo, kdyby. Vznikala
diky pisemnym a vytvarnym zaznamum nebo reflexim. Détem na zakladé otazek vznikala
témata nejen s pozitivnim, ale i s negativnim charakterem. To oteviralo moznosti k feSeni
problémU a k nasledné diskusi. Celek jsme zakoncili posledni lekci, kde jsme shrnuli to, co
jsme se nového dozvédéli, naucili a co si z celého projektu odnasime.

Tuto konkrétni literarni predlohu jsem vybirala na zakladé moznosti, které nabizi. Pfedloha
slouzila jako stavebni kamen k rozkryvani poetiky Daisy Mrazkové a k rozvoji abstraktniho
mysSleni, pfedstavivosti, kreativity a individualniho pfistupu — tyto moznosti tvorba Mrazkové
nabizi.

Dulezitost své prace nachazim v praci s détmi, které jsou uvolnéné, citi se bezpeéné, maji
chut’ tvofit a poznavat probirana témata, okoli i samy sebe. Chtéla jsem Cerpat z literarné
hodnotné knihy a védéla jsem, ze pravé na Daisy Mrazkovou se v tomto ohledu mohu
spolehnout. Velkou vyzvou pro mé byl vybér nesyzetového textu, ve kterém jsem nasledné,
k vlastnimu pfekvapeni, nachazela pozitiva. Tento typ textu obohatil cely proces tim, ze se
déti nemusely drzet konkrétniho pfibéhu nebo dé&je a mohly si sva témata, na zakladé
inspirace, hledat a budovat samy. O autorce jsem se poprvé dozvédéla pfi hodinach
literatury na stfedni pedagogické Skole a muj vztah k ni se utuzil na pfedmétu literatury v
ramci mého studia na DAMU. Tvorba a osobnost autorky mé natolik zaujala, Zze jsem

nemohla jinak, nez si vybrat pravé ji.
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5 Kontext pripravy a realizace projektu

5.1 Charakteristika DDM Praha 9

Dim déti a mladeze Praha 9 je zafizeni, které se nachazi v méstské ¢asti Prahy na
Proseku. Zafizeni je ur¢ené pro déti a mladez ve véku od Sesti do Sestadvaceti let. DDM
nabizi velkou Skalu aktivit a programi pro déti a mladez, v¢etné volnoCasovych aktivit,
vzdélavani, sportovani, kultury a uméni. To zahrnuje zajmové krouzky, workshopy, tabory,
sportovni akce, vylety, koncerty, divadelni pfedstaveni a dalSi. DDM je mistem, kde se
setkavaji déti a mladez z rlznych socialnich, kulturnich a etnickych skupin. M& navazanou
spolupraci s okolnimi Skolami, aby podpofilo rozvoj komunity. Diky tomu je zafizeni oteviené
rliznym potfebam déti a mladeze. Nabizi programy a aktivity, které odpovidaji jejich zajmum,
potfebam a véku. Dale nabizi moznost individualniho pfistupu k détem a mladezi s riznymi
specifickymi potfebami. Vlastni moderni vybaveni, které umoznuje provadéni riznych aktivit
a programu. U DDM se také nachazi zahrada, na které je détské hfisté a spousta stromdu,
které poskytuji stin.

Vhodné zazemi pro vyuku dramatického krouzku nebo divadelni tvorbu ale DDM nema. Pro
mou praci s détmi bylo misto, kde se krouzek odehraval zcela nevyhovujicim prostfedim. Ve
tfidé se vyskytoval pfebyteCny nabytek, ktery znepfijemrnioval proces prace. Také zde
chybély zcela zakladni materialy, rekvizity a prostfedky, které se v dramatickém krouzku
bézné vyuZivaji a jsou jeho nedilnou soucasti. V neposledni fadé se vedle nasi tfidy
odehravala hudebni vychova a vyuka klaviru, tudiz jsme po celou dobu hodin byli rueni

okolnimi zvuky.

5.2 Charakteristika skupiny

Skupina je dle Vagnerové socialni utvar dvou nebo vice lidi, ktefi maji ve skupiné néjakou
funkci. Patfit do skupiny je pro Clovéka velmi vyznamné a dulezité. Jedinec ve skupiné ziska
dulezité zkuSenosti, které by jinde nemél Sanci ziskat. Znakem ditéte je ochota k u€eni se
novym vécem, proto je nutné ve skupiné spolupracovat. Tak ma dité Sanci se ve skupiné
prosadit. Negativni socialni zkuSenost se skupinou vrstevnikld mize jedince velmi ovlivnit
v jeho budoucim prozivani. Vztahy s vrstevniky jsou pfi dospivani ditéte velmi dalezité. Ditéti
tato uskupeni vytvafi zazemi a on si v nich mize nachazet oporu a pomoc. (Vagnerova,
2012)

Pro realizaci projektu jsem si zvolila skupinu déti starSiho Skolniho véku, tedy déti od 11 do

15 let. Se skupinou jsem zacala pracovat od poloviny $kolniho roku 2021/2022. Do skupiny
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je pfihlaSeno devét déti. Jeden chlapec a osm divek, z nichz pravidelné dochazi sedm déti.
Ve skupiné se nenachazi Zadné dité se specifickymi potfebami uc€eni.

Zacatkem Skolniho roku 2022/2023 se skupina pfeménila a par puvodnich ¢lend bylo
nahrazeno cCleny novymi. Skupina se na sebe musela znovu naladit, tudiz prochazela
riznymi seznamovacimi aktivitami na odbourani bariér strachu a stresu. Rozvijela se duvéra
a budoval se pocit bezpetné atmosféry. Skupina si na sebe docela rychle zvykla a od
zaCatku prace fungovala. Nestalo se, zZe by si déti nesedly a nemohly spolu pracovat. Déti
jsou velmi inteligentni a chapavé, coz pronika do procesu spolecné prace. Respektuji ostatni
Cleny skupiny, davaji si ¢as, nechavaji si vzajemny prostor a neboji se individualné vyjadrit.
Funguji jako zkuSena aktivni respektujici skupina a zaroven kazdy jako samostatné
pfemyslejici chapavy a dostateCné se vyjadfujici jedinec. Béhem aktivit pfirozené hledaji
dvojice a zarfazuji se do skupin bez jakéhokoliv problému ¢&i orientace na pohlavi a vék.
mladSi. Skupina je slozena z extrovertnich i introvertnich typl oobnosti. Toto slozeni
spole¢né dobfe funguje. Jednotlivci se charakterové rlzné prolinaji a doplruji, tim je tvofena

idealni atmosféra. Skupina ma velmi rada aktivity zaméfené na smyslové vnimani.

5.3 Charakteristika ¢lenu

Luka$ je ¢lenem skupiny od zacatku roku 2022/2023. Jeho pusobeni ve skupiné je velmi
dilezité, protoze jeho muzsky element pfinasi do skupiny divek velmi specifickou energii
a atmosféru. Pfi feSeni situaci je velmi klidny, rozvazny a premyslivy. Rad komentuje okolni
déni svymi duchapfitomnymi reakcemi, které ostatni ze zacatku prekvapi, ale pozdéji jim
davaji smysl. Ostatnim nasloucha a vnima, co délaji a fikaji. O vécech si mysli své, kdyz se
déje nebo FfeSi néco, s &im pfilis nesympatizuje, da to svym komentaifem najevo. Nicméné
jeho komentovani déni se opird o velmi inteligentni a racionalni fakta, takze jsou za né

vétSinou v8echny divky rady.

Adéla je Clenkou skupiny od zacatku roku 2022/2023. Je spiSe extrovertni a €asto dava
ostatnim najevo, co si mysli a citi. Byva pozorovatelkou toho, co se dé&je okolo ni. Jeji projev
je velmi darazny, sebevédomy a hlasity. Myslim, Ze je to spojené i s tim, Ze chce pfekonavat
sama sebe a ukazat se ostatnim. Ma velmi hezky mluveny projev, ktery je podlozen tim, Ze
na sobé pracuje v ramci divadelniho a péveckého souboru, které navstévuje. Ma velmi rada
divadlo a vSe, co se divadla tyCe. Dochazi i do jiz zminéného Skolniho souboru, se kterym
pracuje na divadelnim ztvarnéni Snu noci svatojanské. Do kolektivu pfinasi nové a zajimavé

divadelni zkuSenosti, které s nami rada sdili.
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Bara je ¢lenkou skupiny od roku 2021/2022. Je studentkou stfedni Skoly zamérené na obor
knihovnictvi. Velmi rada Cte a piSe, coz motivuje a inspiruje ostatni ¢leny. Do skupiny pfinasi
nové a originalni napady, kterych se skupina rada ujme a spolec¢né je rozviji. Patfi mezi
star§i ¢leny a pfirozené se stala tahounem skupiny. Uspé&sné prekonava chyby, se kterymi
se potyka. Kdyz se ve skupiné dlouho nic nedéje, ujme se vedeni a organizovani ukolu. Je

velmi pozitivni, pfatelska, komunikativni a vnimava .

Jana je Clenkou skupiny od roku 2022/2023. Je velmi introvertni, ticha, klidna, rozumna
a talentovana divka. Nedochazi na hodiny dramatického krouzku Uplné pravidelné, protoze
ma narocné studijni povinnosti a nezbyva ji moc sil na mimoskolni aktivity. | pfesto vSechno
jsme radi za to, Ze s nami je, protozZe se jiz delSi dobu pohybuje v divadelnim prostredi a je
velmi talentovana a kreativni v jevistnim a mluvnim projevu. V |été pravidelné navstévuje
divadelni tabory, takze zna spousty aktivit a €innosti, které ostatni ¢leny skupiny vétSinou

zaujmou.

Amalie je Clenkou skupiny od roku 2022/2023. Je uzavienou introvertkou a je ¢asto velmi
usmévava, pozitivni, hodna, klidna, ticha a stydliva divka. Pochazi z rodiny matematikd
a v krouzku si nasla misto, kde muze projevit svllj umélecky talent, ktery pravé rodiCe pfili§
neocenuji. Ma velmi osobity styl oblékani a stejné zajimava je i jeji prace ve skupiné, kde se
jeji osobitost projevuje. Trvalo ji pomérné dlouho se zadlenit, ale po intenzivnéjSim plsobeni
z mé strany se zaclenéni povedlo a vysledek hodnotim velmi kladné. Na jejim plsobeni
v hodinach se musi stale pracovat, protoze ji trva trochu déle, nez se projevi. Obcas se
podceriuje a ma tendenci si nevéfit. Nicméné poté, co se uvolni, je velmi vtipna, napadita

a originalni.

Nikola je ¢lenem skupiny od roku 2021/2022. Je studentkou stfedni umélecké Skoly, coz
hodné vypovida o jejim pohledu na sebe, Zivot a svét celkové. Ma velmi rozmanity
charakter, je velmi pozitivni, kreativni, otevfena, rozvazna a empaticka divka. Hodné &asto
se svéfuje s problémy i radostmi ze svého zivota. Umi skvéle vyuzivat témat a situaci, které

se ji déji, a vpisuje je do umélecké tvorby.

Lucie je Clenkou skupiny od roku 2022/2023. Je to klidna a ticha divka, ktera zprvu na
hodiny dochazela velmi aktivné a Casto, ale ¢asem se jeji pfitomnost bohuzel vytratila. Pfi

praci v hodinach se vzdy velmi rozmyslela a vzdy ¢ekala, nez se vyjadfi ostatni.

Marie je ¢lenkou skupiny od roku 2021/2022. Jeji osobnost je ve skupiné velmi dllezita. Je

extrovertni, sdilnd, pozitivni a pfatelska. V Cinnostech je velmi aktivni a vzdy pfemysli o
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vécech, které by mohla do svého pusobeni a tvofeni zapojit. Nasla se v improvizaci, kterou
vnima jako ventil od bézného zivota. Je inspirativni a napadita. Rada spolupracuje s
ostatnimi a ostatni s ni. | pfes své wvytizeni v _mnohych sportovnich aktivitach je
duchapfitomna a aktivni. Pfekypuje nad$enim a motivaci do prace. Casto pfichazi s novymi

inspirujicimi napady a motivy.

Klara je ¢lenkou skupiny od zacatku roku 2023. Je nejmladSi a také nejnovéjsi divkou. Ke
skupiné se pfidala po odchodu ze skupiny zaméfené na mladsi Skolni vék, protoze oproti
nim byla mentalné vyzralejS§i a necitila se tam dobfe. Po pfechodu do nové skupiny
rozkvetla. Zaclenila se béhem chvile. Ostatni déti ji velmi rychle pfijaly. Rada sdili véci ze
svého osobniho zZivota a doptava se na rizné osobni otazky i svych kolegu. Tim se s
ostatnimi dobfe sblizila. Obc&as je trochu stydliva, ale hned po zac¢atku aktivit se zapoji a
pracuje aktivné a bez zbyte€nych predsudkud. Tim, Ze je mladsi, FeSi trochu jina témata nez

ostatni divky, ale vnimam, Ze si divky vzajemné rozumi, doplfiuji se a respektu;i.
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6 Realizace projektu

6.1 Lekcel.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Seznamit déti s tématem a knihou.
e Seznamit déti s poetikou Daisy Mrazkové (dale jen DM).

e Navozeni poetické atmosféry pomoci obrazka DM.

Dramatické cile:
¢ Rozvijet predstavivost, fantazii a tvofivost.
¢ Rozvijet citové vnimani druhého a skupiny.
e Uvolnit a odstranit zbrany.
o Umét se zamyslet nad konkrétni véci.
e Rozvijet schopnosti kritického mysleni.
e Rozvijet herecké schopnosti.
e Pokrocit v poznavani okolniho svéta a sebe sama.
o P¥ijeti stanovenych pravidel hry.

o Dité dokaze uplatnit své napady a zaroven pfijmout napady nékoho jiného.

Pomucky: kniha, hudebni pfehravac
Casovy rozsah: 90 minut

Pocet déti: 7

Datum realizace: 23. 2. 2023

Chuze po prostoru
Uvodni protaZeni, rozehfati celého téla a navozeni tématu lekce. Déti nejdfive chodi po
prostoru bez zadani. Ukolem je zaplfiovat prostor chiizi, nechodit v kruhu, nedotykat se

ostatnich, slovné se nevyjadfovat a uvédomit si, kde se nachazi tézisté téla.

Jdi, stuj, tleskni, vyskoé&

Pro vétsi rozpohybovani a uvédomeéni si svého téla a prostoru nasleduje aktivita zvana Jdi,
stUj, tleskni a vysko€. Déti stale chodi po prostoru, ale pohybové reaguji na zadani.
Varianta 1: Pfi zadani jdi, st{j, tleskni nebo vysko¢ se Fidi pfesné timto vyslovenym zadanim.

VSe se déje pri stale pfitomné chizi v prostoru.
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Varianta 2: Zadani se obrati naruby Cili vSechno vyslovené méni svij vyznam. Jdi se méni
na stlj, stdj na jdi, tleskni se méni na vysko€ a vysko€ na tleskni. Zkoumame to, jak rychle
jsou déti schopny reagovat na zakladni i pozménéné zadani.

Motivovana chlize po prostoru

Na zakladé mych pokynu déti chodi po prostoru a méni svou chiizi. Déti mohou reagovat na
zménu v téle, mohou kontaktovat ostatni nebo pracovat s prostorem a zkoumat, jaké situace
vznikaji. (Napf.: pozdé jste vstali a chvatate do prace, mate strach z konfliktu, ktery vas
Ceka, radujete se z vysledku, na ktery jste dlouho Cekali, jdete cestou na nakup aj.)

Reflexe ginnosti

S touto aktivitou mély déti ob&as problém. Pracovali jsme s chlizi po prostoru jiz dlouho
a déti se u této aktivity zaginaly nudit. Casto se mi stavalo, Ze se mé déti pied hodinou ptaly,
jestli budeme chlzi po prostoru délat i tentokrat. Kdyz jsem zaradila pro né atraktivngjsi
ozvlastnéni bézné chize, tak nastala zména a déti se zaktivovaly. Napfiklad ridzné druhy

motivaci, variant chlize atd.

Kniha

Déti sedi v kruhu na koberci. Pfichazim s knihou, kterou pokladam doprostied kruhu.
Spole¢né si knihu prolistujeme a sdélime si informace o autorce, ilustracich, slovech,
vyznamech a celkové myslence této knihy. Pokracuje pfirozené plynuti diskuze, do které déti
vstupuji s velkym zajmem o poznani knihy. Spole¢né pfichazime na mozna témata, ktera se
v détech rodi. Velmi je inspiruji ilustrace, ze kterych vnimaji barvy, maliCkosti, pocity
a témata. Motivuji je raznymi otazkami ohledné toho, co autorka chtéla fict, co zamyslela,
0 co ji 8lo, co chtéla ostatnim pfedat a jestli se ji to povedlo.

Reflexe dinnosti

Kniha déti velmi piekvapila a zaujala. Kazdy si jednotlivé prohliZel a procital stranky knihy.
Déti mély spoustu dopliujicich otazek, na které chtély znat odpovédi. Pfekvapilo je, s jakou
lehkosti autorka dokaze nastolit témata. Mély radost, Ze kniha neni plna rozsahlého textu, se
kterym by musely pracovat. Déti jsou €asto velmi unavené ze Skoly a mimosSkolnich aktivit,
tudiz je pfijemné nezatézovat lekci mnozstvim ¢teného textu. Kdybych tuto €innost délala
znovu, trochu bych pozménila svUj pfistup. Myslim, Ze by bylo lepSi knihu do lekce vnést az
jako prekvapeni potom, co by si déti zazily néjakou Cast lekce. Nejdfive by si mohly objevit
abstrakci v malbé, dale by poznaly tézko uchopitelna témata, ktera mohou byt soucasti
knihy. Poté bych knihu mohla pfinést a spoleéné uz se zazitym pocitem zkoumat tvorbu

autorky.
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Asociace

Zadané téma je kniha Co by se stalo, kdyby... Déti volné vyslovuji své asociace s timto
tématem dle toho, jaky kdo dostane napad. Asociace jsou stru¢né, v pojmech a bez SirSiho
rozvadéni. Téma nasledné mlzeme zuzit na obrazy, slova, postavy a tak dale. Pokud to
détem pfijJde naroCné, pouZiji néjakou ze svych pfipravenych otdzek se zaméfenim na
pocity, vzpominky, smyslové vnimani, jako je chut, viiné a sluch. Mohu také polozit otazku
ohledné jejich nazoru na lidi a prostfedi.

Otazky: Jaké se vam nyni objevuji mySlenky? Jaké je prvni slovo, které se vam po
prolistovani knihy vybavi? Co vam kniha pfipomina? Pfinesla vam kniha néco nového?

Reflexe dinnosti

Déti byly velmi dlouho vsedé a bylo vidét, Ze pomalu nevédomé ztraci svou pozornost. Bylo
by lepSi je tfeba znovu proveést prostorem a v ramci pohybu by mohly sdélovat asociace,
které se jim vybavi na zakladé knihy. Pfi zapojeni pohybové Cinnosti se détem aktivovalo
tézisté. Pozornost se presunula na pohyb a prostfedi, tudiz nebyl ¢as na to, aby jim
pozornost upadala, a mohly se tak plné a aktivné vénovat probihajici aktivité. Vyslovené
asociace znély napf.: podzim, tabor, kaktus, teta Véra, bonbdny, barvy, opice, prochazka,
svetr ze sekace, pfiroda, Caj, letadlo, voda, nebe, touha, lidé a tak dale. Diky asociacim si

déti knihu dokazaly Iépe a detailné vizualizovat.

Improvizace

Skrze vychozi vétu Co by se stalo, kdyby, ktera je i nazvem knihy, déti objevuji sva nova
témata a méni je na konkrétni situace. Cekam na jejich reakce. Co se stane a nestane.

Duet

Jde o jeden z format( kratké improvizace, s niz bézné pracuje Improliga. Aktivitu spolu
rozehrava urCena dvojice, ostatni se stavaji divaky. Dvojice k sobé stoji zady a je umisténa
v prostoru tak, ze kazdy stoji na jednom kraji jevisté, tudiz mezi sebou maji cely hraci
prostor. Dvojici se ur€i téma, napf.: Co by se stalo, kdyby na Zem spadla hvézda? Diky
predeslé zkuSenosti jsou déti schopny reagovat a improvizovat bez konkrétniho zadani
prostfedi nebo postav. Tlesknutim se aktivita rozehraje, hraci se k sobé vzajemné otoli
Celem a zacinaji hrat, jednat. Kazda dramaticka situace ma urcity uvod, vyvrcholeni a zavér.
Situace mohou byt kratké a po jejich odehrani ji ukonc€i tim, Ze spolu dvojice navaze oc¢ni
kontakt a pohlédne do publika.

Déti jsou motivovany pfiklady ze Zivota, které by se mohly stat, a to napfiklad: srazka
kolemjdoucich na ulici, zahlédnuti ztracené véci, zménéni velikosti jindy bézné velké véci,
vidéni né¢eho nového, setkani s nékym blizkym po velmi dlouhé dobé&, zahlédnuti véci, kvuli

které se mi vybavi vzpominka.
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Reflexe ginnosti

Improvizace je aktivita, kterou si déti velmi oblibily. Improvizace déti pfi praci znacné
spojovala. Mély radost, nestydély se a byly schopny diky ni FeSit sva témata z bézného
zivota. Déti realizovaly své napady bez pfedem stanoveného textu nebo scénare. Tato Cast
lekci pro né byla velmi dllezita, stmelujici, aktivni i odpoc€inkova. V prubéhu aktivity se déti
vhimaly a vzajemné se respektovaly. Vznikaly situace, které se nasledné zkonkretizovaly v
etudach. VSimaly si jeden u druhého, jak ostatni reagovali na podnéty a jak byli schopni tyto
podnéty dale rozvinout. Pokud si déti nevédély rady a potfebovaly vice charakterizovat
témata, ktera byla feCena pred zacatkem aktivity, tak jsem jim dala pfiklady z bézného

zivota, které se objevovaly i v knize. Tyto pfiklady détem pomohly k naslednému jednani.

Etudy

Déti vychazi z individualni samostatné prace, kde si pfipravi etudu na zadané téma. Tim je
tematicka otazka typu: Co by se vam stalo, kdyby se vam stalo néco, co by poté zasadné
ovlivnilo vase budouci jednani? Ukolem je vybudovani konkrétni situace, ktera se miize stat
udalosti ze Zivota. Déti pouzivaji minimum slov. Cilem je spiSe pohybové jednat a situaci
nam takto zkusit ztvarnit a popsat. Divaci poté hadaji, co se délo za situaci. Tato aktivita
vychazi z té pfedchozi. Déti pracuji ve skupiné a spole¢né hledaji situace, které by se mohly
stat. Vysledné situace by mély byt zaloZené na dramatickém oblouku. Déti si mohou pfipravit
pribéh, ktery bude opisovat zadané téma. Pfibéh mohou pomoci Zivych obraz( dramatizovat
a dopracovat se tak k vyslednym etudam.

Reflexe ginnosti

Etudy vychazely z improvizacnich cviCeni, které mély konkrétni téma. Dité se jako herec
snazilo do svého vykonu zahrnout co nejvice detaill, s nimiz bylo spojeno vyjadfreni
prostfednictvim emoci, gest, hlasové intonace a fyzického pohybu. Daraz byl kladen na
spolupraci a interakci mezi herci. Bylo vyZzadovano aktivni zapojeni celé skupiny, ktera
spole¢né vytvarela pfibéh nebo situaci.

Etudy doprovazi hudba: Tiny Tim — Livin™ in the Sunlight, lovin“in the Moon Light.

Zaveér

Spole¢né jsme usedli do kruhu na koberec. S détmi jsem detailné rozebirala témata, na
ktera si pfisly, a ptala jsem se na myslenky, které je napadaly. O své co by se stalo, kdyby...
se déti podélily. Jejich nalezena témata znéla napf.: kdybych byla zkousena z Ceského
jazyka, kdybych uz nikdy nenosila boty, kdybych vidéla, jak kralika stahuji z kize, kdyby mi
ujel posledni autobus, kdyby uméla prasata létat aj. Spole¢né jsme diskutovali a rizné
doplriovali napady ostatnich. Déti pfemyslely nad tim, co by se opravdu mohlo stat, kdyby se

jim stalo néco z vySe uvedeného.
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6.2 Lekcell.

Vychovné vzdélavaci cile:
o Navrat k tématu a etudam, které déti vytvorily minulou lekci.

e Pochopeni tvorby a poetiky DM.

Dramatické cile:
¢ Rozvijet predstavivost, fantazii a tvofivost.
o Umét naslouchat druhym a vcitit se do druhého.
e Rozvijet komunikacni dovednosti jedince.
e Rozvijet spolupréaci s druhymi.
e Odbourat stres, stud a dalsi jiné zabrany.
e Pokusit se propojit estetické vychovy.

o Vyjadfit emoce v konkrétnich situacich, které prozivame.

Pomdcky: hudebni pfehravac, ctvrtky, akvarelové barvy, temperové barvy, Stétce, kelimky
s vodou, fixy, lepidla, tfpytky, nlzky, provazky, barevné pasky, vytisténé ilustrace

Casovy rozsah: 90 minut

Pocet déti: 7

Datum realizace: 2. 3. 2023

Chuze po prostoru
Déti protahnou, procvi€i, rozpohybuji a zahfeji své télo. Uvédomi si, kde se nachazi tézisté
jejich téla a zpfitomni svou mysl.

Zaplnéni prostoru

V pribéhu této aktivity déti zaplfiuji okolni prostor pomoci pohybového vyjadfeni svého téla.
Nikde kolem by nemél byt volny, nezapinény nebo opustény prostor. Déti se snazi vyplnit
kazdé volné misto v prostoru a obsahnout vdechny prostorové polohy. Ty jsou nizké, stfedni
a vysoké. Dulezité je, aby u€astnici nechodili po kruhu a vnimali ostatni i sebe samé.

Zména rychlosti

Po této aktivité navazuje soustiedéni se na zménu rychlosti. UrCi se jedna rychlost, ktera

nez je chlize bézna. Mezi sebou se stfidaji vSechny typy rychlosti chize. Ja jako pedagog
pozoruji jejich reakce na podnét a pfizpUsobeni se situaci. Déti by mély byt schopné rychlosti

automaticky a pfirozené stfidat. Jednotlivé zmény rychlosti chiize déti by mély byt podobné.
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Oc¢ni kontakt, ,Stronzo*

Déle pfechazime k oénimu kontaktu a uvédomélému vnimani ostatnich. Ugastnici si v§imaji
detailt, které se nachazeji v prostoru, a také obleCeni, které na sobé ostatni déti maji.
Vysloveni slova ,5tronzo® zastavi déti a ty se proméni v sochy a zaviou oci. Vyslovim
cokoliv, co vidim v prostoru kolem nas. Mlze to byt barva zdi, nabytek, obleCeni nebo
vzhled déti a tak dale. Ukolem je ukazat v prostoru danou véc. Jedinci by méli byt schopni
vnimat okolni prostfedi a detailné ho zmapovat a zapamatovat si vétSinu prvkl, které se
nachazi kolem nich.

Reflexe ginnosti

Déti si chtély pred zaCatkem lekce povidat, protoze mezi sebou maji velmi blizké vztahy
a potkavaji se jenom jednou tydné na spole¢nych hodinach. Proto je vzdy docela narocné je
od spolec¢né diskuse odpoutat a zacCit pracovat. Zaroven jsou velmi chapavé, vnimavé
a chytré, takZze kdyz jsem jim na zacatku hodiny nechala prostor na povidani, tak se do
aktivit rychle a rady zapoijily. Chlize po prostoru pro né byla zpo€atku nezazivna, proto jsem
ji rychle rizné obzvlastiiovala — bud vzhledem k tématu, nebo k tomu, co bylo potfeba
rozvinout. Déti byly schopné plné pozornosti a soustfedénosti. Po celou dobu této aktivity

jsem zkoumala aktivni postaveni téla a reflektovala pfipadné chyby, které se vyskytovaly.

Vytvarna €innost

Na koberec umistim vytisténé ilustrace z knihy Co by se stalo, kdyby... Kazdé dité si vybere
jednu konkrétni ilustraci, ktera mu bude slouZit jako inspirace k naslednému vytvarnému
tvofeni. Déti prozatim slovné zkoumaji obrazy DM, snazi se pochopit a zachytit techniky jeji
tvorby.

Komunitni kruh

Poté, co se jednotlivci soustfedi na jiz zminéné zachyceni techniky tvorby DM, se spole¢né
pobavime o tom, co déti zjistily. Jak vede tahy Stétcem, jak vnima a zachycuje barvy, jaké
techniky pouziva, jestli barvy zapousti do sebe, jak barvy micha, jak zachycuje prostredi,
detaily atd. Snazime se spole¢né pochopit jeji tvorbu. Vytisténé ilustrace slouzi jako pfima
inspirace k budouci vytvarné ¢innosti.

Vytvarna ginnost

Déti vytvarné pomoci riznych materiald ztvarni jedno ze svych co by se stalo, kdyby... Déti
budou mit k dispozici vice vytvarnych materiall. Kazdy individualné pracuje na svém vytvoru
a pfi jeho ztvarnovani se inspiruji zvolenou ilustraci DM. Déti se snazi zkoumat a zachytit jeji
tvorbu, kterou individualné ztvarni dle sebe, své fantazie a momentalni nalady. Déti jdou po
detailu, ktery zkoumaji, a po technikach, které se v ilustracich vyuzivaji. Déti ve své podstaté
tvofi vlastni knihu osobnich témat, ktera jim z lekce vzesla. Dulezita je pfedstava o tom, jak

by jejich co by se stalo, kdyby... vypadalo, jakou by mélo barvu, jak by vonélo, chutnalo, jak
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by se pohybovalo, jak by znélo a tak dale. Dat své co by se stalo, kdyby... do néjaké zivouci
podoby. Pomoci prace s individualitou se rozviji pfedstavivost, buduje se atmosféra a vznika
hodnota tématu. Déti se ocitnou ve svété barev, hravosti a mozZnosti poetického svéta DM.

Reflexe ginnosti

Déti velice rady kreativné a vytvarné tvofi. Kazdy jedinec si nasSel misto v prostoru, ve
kterém by se mu pfijemné tvofilo. NevSimaly si svéta kolem sebe a vénovaly se svym
rukam, myslenkam a papiru. Vnimala jsem, ze bylo dulezité si prozité emoce néjak zhmotnit
a k tomu dochazelo pravé pfi vytvarné ¢innosti, kdy déti vlozily na papir to, co si prozily, co
jim vzniklo za téma a jak to celé vnimaly. Déti detailné zkoumaly tvorbu DM a snazily se ji
pochopit a vytvarné ztvarnit. Toto pochopeni a zkoumani vedlo k pfiblizeni celkového tématu
pochopeni poeticnosti jeji tvorby. Déti se prostfednictvim vytvarné c¢innosti a onoho
zkoumani pfiblizovaly ke spisovatelce a vytvarnici, kterou jsme se snaZili spole¢né poznat.

Tvoreni doprovazela hudba, a tim dochazelo k estetickému spojeni vytvarné a hudebni ¢asti

(DVA — Ceské hudebni duo; JAIN — francouzska popova zpévacka).

Zaveér

Spole¢na reflexe v kruhu na koberci. Ukazka hotovych praci, které v procesu tvorby vznikly.
Diskuse o tom, co déti objevily, co jim vzniklo, co si pfedstavovaly, jak proces fungoval nebo
nefungoval a jak se jim tvofilo. Detailni zkoumani hotovych praci. Kdo a pro¢ pouzil jaky
material €i techniku. Co je vedlo a motivovalo k vytvofeni vysledku. Sdileni vzajemnych

pohledl na situace. Co se ve vytvorech skryva a co v nich objevujeme.
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6.3 Lekce lll.

Vychovné vzdélavaci cile:
o VyzkousSet, jestli détem pljdou zivé obrazy.
e Prohloubit ttma pochopeni poetiky Daisy Mrazkové.

e Vytvofit kolaz z riznych materiald.

Dramatické cile:
o Rozvijet pfedstavivost, kreativitu a tvofivost.
e Rozvijet schopnost komunikace.
e Uplatnit své napady a pfijmout napady ostatnich.
e Rozvijet pohybové i hlasové vyjadreni.
¢ Orientovat se v prostoru.

e Posilit zdravé sebevédomi a jistotu.

Pomdcky: hudebni pfehravaé, ¢tvrtky velikosti A3, akvarelové barvy, Stétce, kelimky
s vodou, barevné papiry, lepidlo, baviny, barevné izolepy, ilustrace knihy

Casovy rozsah: 90 minut

Pocet déti: 8

Datum realizace: 9. 3. 2023

Chuze po prostoru
PFi chuzi dochazi k uvolnéni, protazeni, rozehfati a rozpohybovani celého téla. Dale také
k aktivaci mysli a vnimani sebe i okoli.

Motivovana chiize po prostoru

Motivovana chuze po prostoru s tématem Co by se stalo, kdybych Sel na prochazku v mori?
Navozeni pocitu chlize po mofské hladiné. Co vSechno zde muzeme potkat, na co Slapnout,
¢eho se dotknout, co citit, jak se méni povrch moji kiize, jak dycham, po ¢em chodim, co se
déje kolem mé a tak dale. Déti si mohou na otazky samy odpovidat. Pohybové i smyslové
zkoumaji prostor na zakladé vlastni fantazie a pfedstavivosti.

Kukatko, ,Stronzo*

V této aktivité jde o praci s fokusem na detail a na pretvareni detailu v metaforu. PFi
vysloveni slova ,Stronzo” se déti zastavi v jedné poloze a jsou jako sochy. Predstavi si
prostiedi more, ve kterém se nachazi. Déti si z rukou vytvofi tzv. kukatko, které slouzi jako
dalekohled. Do kukétka se jednim okem podivaji a zaméfi ho kamkoliv do prostoru. Mohou
vidét jenom cast pfedmétu nebo barvy, protoZe kukatko je velmi malé. Pod vidénym si kazdy

predstavi néco, co mu dana véc pfipomina. Vyslovi jeji nazev a poté kratce rozvine pfibéh,
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ktery je zalozen na konkrétni predstavé. Mezi pfibéhy jednotlivet vzdy tlesknu, déti se
rozejdou a na dalSi tlesknuti zméni své postaveni v prostoru, aby mohly skrze kukatko
nalézt opét jiné a nové véci.

Reflexe ginnosti

Déti jsem hned po zacatku chlze po prostoru zacala tematicky motivovat, aby si nezacaly
povidat a aby nebylo ovlivhéno jejich soustfedéni. Téma more déti nadchlo a pfivedlo je
k riznym vzpominkam, které jim téma evokuje. Bylo vidét, Ze je to pro né néco lakavého
a pfijemného. Prostfedi morfe jsem vybrala na zakladé obrazku, ktery mé z knihy zaujal
nejvice. Pfi aktivité zvané kukatko se nejdiive velmi baly. Nevédély, z ¢eho by mély pfibéh
tvofit a co by si v kukatku mély predstavit. Pfist€ bych urcité zapojila néjakou aktivitu
zaméfenou na popis predmétl v prostoru. Zaroven by mély prostfedi pohybové poznané
a slovné uz trochu formulované. Pfibéhy se vztahovaly k tématu mofe a Casto vznikaly na

zakladé rliznych vzpominek a zkuSenosti.

Zivé obrazy hybné a nehybné

Aktivitou zivych obrazl Ize vyjadfit mySlenky a emoce, které déti projevuji pomoci mimickych
vyrazu, gest a pohybl. Déti by mély na svych pozicich pracovat tak, aby publikum mohlo
snadno rozpoznat, co se dé&je na jevisti. DalSim krokem je spoluprace déti a koordinace
pohybU. Je dulezité umét sledovat ostatni a reagovat na jejich pozice a pohyby. Vznikne tak
uginny, funkéni a harmonicky obraz. Zivé obrazy vyuZivaji riznych symbold a metafor, které
vyjadfuji mySlenky a emoce. Vizual obrazi mize mit emocionalni dopad na publikum.
Vyuziti télesného prostoru obsahuje a vytvari rizné urovné a hloubky. Pfi zméné pozic je
zapotiebi vyuzit riznych vySek a pozic déti v prostoru, které vytvofi zajimavé obrazy a

kompozice.

Zivé obrazy

Skupina zacina pohybem po prostoru, ktery je urCeny tematické situaci. Poté nasleduje pét
tlesknuti, pfi kterych dochazi k vytvoreni zivého obrazu. Na kazdé tlesknuti déti zméni svou
pozici. To je dostava blize a blize k sobé. Obraz totiz vytvari vSichni. Kazdy se stava jednou
soucasti obrazu a dohromady tvofi celek, je tedy dllezité, aby se navzajem respektovaly. Po
patém tlesknuti déti obejdu, a koho se dotknu, ten mi fekne, co v Zivém obrazu pfedstavuje.
Kazdy muze svuj nazev rozvinout pomoci riznych pfidavnych jmen. Na dalsi tlesknuti obraz
ozije a rozehraje se kratka etuda, ve které na sebe jedinci reaguji a vytvari situaci z toho, co
se doposud dozvédéli. Nasleduji otazky, ze kterych spole¢né lovime a vymyslime nazvy
jednotlivych obraz(.

Otazky: Co by se v mofi mohlo stat? Jaky jsem ja na prochazce v mofi? Jaka by byla debata

srybou nebo sasankou? Zaziju setkani s morskym zivoCichem? Co kdybych se ocitl
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uprostfed morského souboje nebo ho zahlédl? Zaziju mofskou oslavu? Citite slanou vodu?
Jak mlzete dychat?

Reflexe ginnosti

Tato aktivita nam zabrala vice €asu, nez bylo pavodné v planu. Déti se pfi ni velmi bavily
a uvolnily. S velkym zajmem fantazirovaly a vymyslely rizné nové véci, které by mohly
ztvarovat. Kazdy si objevil a vymyslel svlj nazev obrazu. Velmi prozivaly vzniklé situace
a chtély je nadale rozvijet a diskutovat nad tim, co by se mohlo jeSté dale stat. Na zavér
détem odtajnim vybrany obraz moiského prostfedi z knihy Co by se stalo, kdyby...
Pobavime se o tom, co na obrazu prebyva a co naopak chybi. Jestli si déti pfedstavovaly

néco podobného nebo byla jejich pfedstava absolutné odlisna.

Vytvarna ¢innost

Na zacatku ¢innosti détem ukazu ilustraci z knihy Co by se stalo, kdyby... Obraz slouzi jako
pfima inspirace k tvorbé. Spole¢né si ilustrace/knihu/obrazky prohlizime a diskutujeme nad
detaily. Na zaklade jiz zazité zkuSenosti si déti vytvofi svij vlastni svét, ktery by se nachazel
v mofi. Déti do obrazu vloZi své pfedstavy, pocity a dojmy, které béhem lekce a poznavani
DM nacerpaly. Vytvarna Cinnost slouzi pro odreagovani a zklidnéni celého téla i duse. Déti
mohou svUj zazitek z dnesni lekce vlozit na papir. Z riznych materiald vytvofi obraz, ktery
symbolizuje jejich pravé zazitou prochazku v mofi. Déti nam prostiednictvim abstraktni
vytvarné prace sdéli své pocity, zazitky, co vidély, poznaly, objevily, s kym se potkaly
a s kym komunikovaly. Nejdfive si akvarelovymi barvami vytvofi zaklad €ili prostfedi. To dale
ozvlastni a zdUrazni detaily, které jiz budou podle jejich uvazeni a predstav. Mohou je také
ztvarnit dalSim typem materialu. Tim se oddéli prostfedi more, které je spojené
a inspirované DM, a vynikne i individualita jedincu, ktefi jsou v procesu poznavani. Vysledny
obraz nam ukaze pocit a pfibéh, ktery v prabéhu vznikl.

Reflexe dinnosti

Doprostfed tfidy jsem vlozila vytvarné materialy, které déti pouzivaly pfi tvofeni. Kazdé dité
si v prostoru naslo klidné a pfijemné misto, ve kterém by chtélo pobyt a tvofit tam. Déti touto
cinnosti zaroven relaxuji, protoZze se jejich télo a mysl uklidni a odpocine si. Kazdy dostal
Ctvrtku a poté uz jsem nechala praci Cisté na nich. Déti si mohly vzit jakékoliv vytvarné
potfeby a mohly téma znazornit, jakkoliv citily. Nékdo tvofil kolaz nékdo se pustil do
akvareld. Nechala jsem to tak a nefeSila, Ze pavodni zadani bylo vytvofit koldz. Po celou

dobu tvofeni poustim zvuky more a pfirody, aby si déti mohly |Iépe pfedstavit prostfedi more.
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Zaveér

Zavérem lekce si spoleCné prohlédneme moiska dila, ktera vznikla. Pozorujeme detaily,
hledame vyznamy a hadame, co se na obrazu vyskytuje a pro&. Kazdy poté jednotlivé
popide to, co mu pod rukama vzniklo, a okomentuje to, co vzniklo nékomu jinému. Déti si
vzajemné sdeéluji své pfibéhy a prozitky, které jim vznikaly v pribéhu lekce. Znovu si
prohlédneme obraz, ktery namalovala DM, vnimame, co je na obrazu zaznamenano, a
zjistujeme, co nam chce obraz fict. Déti sdéluji pocity, které z obrazu a uplynulé lekce maji.
Zaroven zjistu;ji, jestli vidi néjaké rozdilnosti mezi vychozim obrazem a tim, co vytvofily ony.

Jestli je jejich zazitek podobny tomu, ktery vznika pfi pohledu na obraz.
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6.4 Lekce lV.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Dité je schopné sledovat prezentace svych kamaradd a reflektovat jimi pfedvadéné
skutecnosti.

e Dité by mélo pochopit pojmy a témata, které jsou rozebirana.

Dramatické cile:
¢ Rozvijet rytmi¢nost pohybu, pohyb v prostoru a schopnost aktivni prace se svym
télem.
¢ Rozvijet a podpofit tvarci praci a kreativitu.
o UCit se sebepoznavani a pfijimani druhych.
e Rozvijet pozornost, soustfedénost a mySleni.
e Rozvijet smyslové vnimani.

e Rozvijet obrazotvornost.

Pomucky: pfedméty do Kimovy hry, kniha
Casovy rozsah: 90 minut

Pocet déti: 6

Datum realizace: 23. 3. 2023

Pohybova hra: VIR

Varianta 1:

Uréi se jeden hrag, ktery vir roznasi. Ugastnici b&haji po prostoru a hrag, ktery roznasi vir, je
chyta. V okamziku, kdy nékterého z hracl chyti, dostane chyceny urcitou pohybovou vadu
(napf. mava rukama nad hlavou, Skrabe se na ruce, kulha apod.) a musi se s touto
zvlastnosti dostat do nemocnice (tu muze predstavovat napf. ucitelka, ktera sedi na kraji
salu). Zde ho ur€ena osoba (napf. zminéna ucitelka) dotykem vyléci a hra¢ se mize znovu
zapojit do hry.

Varianta 2:

Je stanoven hrac, ktery ma ur&itou pohybovou vadu, a s ni chyta ostatni hrace. V okamziku,
kdy nékoho chyti, se vady zbavi tim, Ze ji pfeda chycenému. Ten se stava chytatem a
pfebira pohybovou vadu na zakladé svych moznosti a pfedstav.

Reflexe ginnosti

Déti se zpocCatku velmi stydély a nevédély, jaké pohybové zvlastnosti nebo vady maji délat
a jak viibec maji vypadat. Do aktivity jsem se s nimi zapojila a ukazala rizné moznosti, které

by mohly pohybové ztvarnit. Zaroven jsem chtéla, aby se zbavily ostychu a pfijaly pocit toho,
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Ze se mohou pohybovat takto zvlastné. Poradila jsem jim, aby vychazely z toho, co se jim
pravé déje. Napfiklad pokud je pravé svédi Celo a musi se poskrabat, aby si toho vSimly
a pohyb vyuZily se zvétSenim a tfeba ho vtiskly do celého svého téla. To jim pomohlo a po

chvili uz aktivné hraly.

Hlasova €innost

Pri této aktivité dochazi k celkovému uvolnéni hlasového, dychaciho i artikulacéniho ustroji.
Mimo jiné také dochazi k zapojeni hlasu za doprovodu pohybu téla. Ugastnici si nejdfive
lehnou na zem a soustfedi se na své dychani. Dychani zaméfi na prostfedi v okoli bficha,
které se nasledné zveda a poté klesa. Dale si nad sebou pfedstavi pirko, které chtéji svym
hlasem odfouknout az ke stropu, a fikaji svizné, ale dlouze r(izné samohlasky, souhlasky
nebo citoslovce. Nasledné zacnou zvedat své télo nahoru do stoje, a to velmi pomalu,
obratel po obratli. Pfitom velmi zhluboka, ale uvolnéné dychaji. Az budou vSechny déti ve
stabilnim a pevném postaveni, rozhoupaji své ruce v pulkruhu pfed télem, a sice za
doprovodu uvolnéného hlasu se slovy ,hou, hou, hou®. Pfi zméné& sméru pohybu rukou se
méni i tén hlasového projevu.

Krusta

Télo postupné zbavime jeho krusty. Krusta je podvédoma a mulze vznikat béhem celého
dne. Zbavime se tak ztuhlosti téla, stresujicich vlivli a celkové se télo rozehreje, zaktivizuje
a uvolni. Krusty se déti zbavi tak, Ze si stoupnou kamkoliv do prostoru, kde se citi bezpecné.
Muzou a nemusi zavfit oCi. Nejprve si bFiSky prstd klepou na hlavu, obli¢ej, usi, krk, ramena
a hrudnik. Poté jiz celymi dlanémi poplacaji zbytek t&la véetné hornich i dolnich kon&etin.

Reflexe ginnosti

S détmi jsme tuto aktivitu délali poprvé. Ze zaCatku si déti se cvicenim nevédély rady
a nechapaly, co se po nich chce. Kdybych cvi€eni tohoto typu chtéla vyuzit znovu, jiz bych
nezacinala z pozice v lehu na zemi, ale za€ala bych bud z chlze, anebo ze stoje. Déti byly
nervozni pravé z toho, ze musely lezet a hlasové se projevovat. Pfi zapojeni téla a pohybu
by vyuzily své energie, odreagovaly by se a diky tomu by byl jejich hlasovy projev
pfirozengjSi a aktivnéjsi. Motivovala jsem déti rGznymi pfirovnanimi k béznym kazdodennim
vécem. Déti si mohly €innost spojit s kazdodennimi a béznymi ¢innostmi a nepfisly jim poté

zvlastni.
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Kimova hra

Kimovy hry zapojuji stejnou mérou urCité smysly a pamét. Jejich zakladem je pfesné
pozorovani a vnimani urcitych pfedmétd, jejich sestavy, vnéjSiho vzhledu a barvy. Dulezita
je schopnost pfesného zapamatovani a opétovného vybaveni si zapamatovaného. Hracim
se predlozi urCity poCet predmétd k pozorovani po omezeny €as. Pfedméty jsou ulozeny
doprostfed kruhu, ktery déti na koberci utvofi. Poté jsou pfedméty zakryty latkou a déti maji
ur€ity Casovy limit na to, aby se pokusily vybavit si nejlépe vSechny pfedméty. PFi jejich
zakryti si déti mohou zapamatované pfedméty zapsat nebo jakkoliv graficky zaznamenat na
papir. Kazdy jedinec pracuje individualné a sam.

Reflexe dinnosti

Pfedméty jsem vybirala na zakladé toho, co s détmi nejCastéji pouzivame. Také jsem chtéla,
aby si déti pfedméty podvédomeé spojily s pfedchozimi lekcemi a tématem, které budujeme.
Tudiz jsem vyuzila pfedmétd vytvarnych. Mezi nimi byly ndzky, kelimek, Stétec, provazek,
guma, fixy, propiska, zmackany barevny papir, izolepa a jedinou vyjimkou byl par ponozek,
ktery mam uloZeny v kuffiku rekvizit. Déti byly pfi procesu velmi vnimavé a pozorné.
Soustfedily se na pfedméty a snazily se je zapamatovat. Po jejich zakryti si graficky
znazorfiovaly jejich tvary a umistovaly je i do prostoru. Néktefi si slovy zapisovaly
zapamatované predméty. VétsSina déti méla vétSinu zapsanych a znazornénych predmétu

spravné. Posléze jsem latku odkryla a spole¢né jsme zhodnotili jednotlivé vysledky.

Poznavani predmétii

Zastupny predmét

Vyuzili jsme pfedméty, které jsme pouzili pfi Kimové hfe. Kazdy si vybere jeden prfedmét,
ktery mu je né&jakym zpusobem blizky nebo ho né¢im zaujal. Nachazi se zde bézné
predméty, s nimiz Ize dobfe manipulovat. Pfedmét hraci vyuziji trojim zplisobem. Zaprvé v
jeho vlastni funkci (pouzit pravitko jako pravitko). Zadruhé zplasobem, pro ktery neni urcen,
ale ktery je v praxi mozny (klobouk k nabirani vody nebo k pfenaseni pfedmétu). Zatreti
pouzit pfedmét jako zastupnou rekvizitu (seSit jako podnos, zrcadlo, pravitko nebo véjif). Je
idealni hledat co nejvice moznosti. Nejprve si posilame jednu véc po kruhu, déti prebiraji
predmét a davaji mu funkce podle uréenych zplsobl. Funkci mohou urcit slovem nebo svym
jednanim a manipulaci. Poté si kazdy vybere jeden pfedmét a hleda k nému co nejvice
variant na zakladé tfi moznych variant vnimani onoho pfedmétu.

Aréna

Po pfedchozi innosti si spoleéné s détmi sedneme do kruhu. Doprostfed kruhu mezi déti
vlozim knihu Co by se stalo, kdyby... Knihu necham kolovat po kruhu. Dité, které ji zrovna

drZi vruce, ma za ukol vybrat si konkrétni ilustraci, ve které by mohl néjak existovat jim

30



zvoleny pfedmét. Kazdy si vybere jeden obraz, ve kterém najdou moznost pro vyuziti svého
predmétu.

Otézky: Co by v obrazu pfedmét zastupoval? Dal by se zde vyuzit ve vSech zminénych
zpusobech? Jak by se obraz poté zménil? Co by se stalo, kdyby na néj néjaka postava
z ilustrace reagovala? Jak se zménilo vase vnimani obrazu? Ma ted jiny a novy smysl|?

Improvizované etudy

Rozvinuti vzniklych situaci do improvizovanych etud. Dité pfichazi s pfedmétem na jevisté.
Jeho Ukolem je predstavit jeden pfedmét ve tfech zplsobech — redalné, zastupné,
imaginarné. Pfredmét predstavi v kratké dramatické situaci, kterou s nim rozehraje, a tim
nam objasni jeho funkci a vyuziti. Pfed kazdou zménou se hra¢i mohou pfipravit a rozmyslet
si, co budou délat. Zaroven jiz pfedmét patfi do vybraného obrazu, takze ma kazdé dité
urcené prostredi a v podstaté i téma. Kazdy s tim jedna tak, jak si sam zvoli.

Reflexe ginnosti

Prace s predméty zabrala vétSinu C¢asu. V détech byl vybudovan vztah a kontakt s
pfedmétem pravé kvili tomu, Ze se jimi zabyvaly jiz od aktivity Kimovy hry. Déti s vybranym
pfedmétem stravily dostatek ¢asu a byly proto schopné s nim jednat i na zakladé
improvizace a predstavy prostifedi z vybraného obrazu. Déti pracovaly velmi individualné a
diku tomu se byly schopné absolutné soustfedit na zadané ukoly. Etudy mély skvéle

dramaticky promyslené. Celkové jim prace velmi vyhovovala.

Zavér

Na zavér hodiny jsme si sedli do spoleCného kruhu a zhodnotili jsme uplynulé aktivity. Déti
se mi sveéfily s tim, ze pro né bylo ze zacatku velmi t&Zké pracovat s pfedmétem v prostredi
obrazu. Potfebovaly vice informaci, které jsem jim nasledné poskytla, a ony tak v aktivité
mohly pokraCovat. PFfisté bych obrazy a knihu zaradila rovnou po Kimové hfe, protoze by

mohly s pfedstavou obrazu pracovat prubézné a nezalekly by se tak jako nyni.
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6.5 Lekce V.

Vychovné vzdélavaci cile:
o Navrat k tématu poetiky Daisy Mrazkové pomoci aktivit a ¢innosti.
e Skupina pfijima stanovena pravidla a dodrzuje je.

e Dité je schopné se slovné vyjadfit a napsat text na zakladé probiraného tématu.

Dramatické cile:
o Rozvijet pfedstavivost, kreativitu a tvofivost.
e Pokrodit v poznavani okolniho svéta a sebe sama.
o Rozvijet schopnost kritického mysleni.
e Orientovat se v prostoru a zvladat koordinaci svého pohybu.

e Rozvijet jemnou i hrubou motoriku.

Pomdcky: kniha, papiry formatu A4, psaci potifeby
Casovy rozsah: 90 minut

Pocet déti: 7

Datum realizace: 30. 3. 2023

Pohybova hra: NA CHYTACKU

Jeden hra€ ma babu a pfedava ji uréenym zplsobem, a to napf. dotykem na zada, nohy,
ruky, anebo se mize baba pfedavat riznymi zpusoby jako lechtanim, Skrabanim, hlazenim,
Stipanim atd. Baba se smi pfedavat jen na urCené misto. Klasicky styl chlze se mulze
zménit ve skakani, béhani, lezeni nebo i lezeni po &tyfech.

Reflexe ginnosti

Hradi se pfi této pohybové hie velmi zabavili a rozesmali. Diky tomu se zaroven uvolnili a ve
skupiné se upevnilo bezpe¢né klima. Vztahy mezi détmi se utuzily a déti se rychle
zaktivizovaly. Par détem tato aktivita nebyla uplné pfijemna. Byly to déti, které jsou
introvertni a tézce zvladaji takovyto blizky pfimy kontakt se skupinou. Déti jsem obeSla

a uklidnila tim, Ze se bud nemusi zapojovat, nebo Ze mohou alespon béhat a kontakt bud

pfijmou, nebo ne. Po par minutach se zapojila vétSina jiz bez obav.

Na sochare a sochu

Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice se stava sochafem a druhy hmotou, ze které se
stava socha. Sochar tvaruje sochu svym dotykem. UZ pfi tvofeni sochy ma v hlavé konkrétni
pfedstavu, jaky ma socha vyznam nebo kdo socha je. Socha ma zaviené o€i a nechava se

vést. Aktivita je zaloZzena na vzajemné dlvére a pocitu bezpeci. Po dokoneni socha otevira
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oCi a vychazi z pozice, ve které se nachazi. Vstupuje do kratké situace, kterou rozehraje
spole¢né se sochafem. Socha si pfedstavuje, co muze byt, a snazi se pfiblizit k tomu, co
autor sochar zamyslel. Sochar se pfizpUusobuje soSe a pfijima jeji impulsy.

Reflexe ginnosti

Pfed aktivitou déti vedu k tomu, aby tvarovani sochy a nasledné rozehrani kratké dramatické
situace navazovalo na téma, které spoleéné objevujeme. Ukolem je vychazet z né&jaké
vzpominky, kterou chovame ke knize Co by se stalo, kdyby... Déti se mohou inspirovat
ilustracemi nebo situacemi, ke kterym dochazelo v pfedchozich hodinach. Kazdy si objevi
své téma, ze kterého vznikne nasledna situace. Kazdy z dvojice mlize mit svoji predstavu,
ale pfi procesu sochar pfijima to, co socha nabizi. Dale se situace rozviji dle toho, kdo
prfebira vedeni, a také toho, kdo ma silngjSi pfedstavu situace. Dobré by bylo, kdyby
spole¢né tfeba i improvizované tvofili situaci, ktera je opfena o vzpominku nebo zkusenost z

predeslych hodin a vztahuje se k tématu ilustraci a knihy.

Volné psani a obrazy

Spole¢né si s détmi sedneme do arény na koberci. Po kruhu necham kolovat knihu Co by se
stalo, kdyby.... Kazdy si pozorné a detailné prohlédne stranky knihy se zaméfenim na
ilustrace, které se nachazeji uvnitt. Ukolem je vybrat si jeden obraz, ktery je nejvice zaujal,
a napsat o ném nebo pro néj text.

Tvofivé psani

Déti si najdou klidny a pohodiny koutek a pozici. Zagina se soustfedénim na vlastni dech
(zaviené oc€i, vnimani dechu, zachovani jeho rytmu i hloubky). Jakmile jsou vSichni
soustfedéni a poloZeni do sebe, vyzvu hraCe, aby psali pfibéh. Text bude vysledkem
volného tvofivého psani a maze to byt pfibéh, basen nebo jen slovné vyiceny pocit. Mohou
si pfedem urcit, co jim na obrazu chybi nebo co naopak pfebyva. Co je na obrazu nejvice
zaujalo a zasahlo. S ¢im se jim obraz spojuje, jestli jim pfipomina néco z jejich vzpominek. K
¢emu je obraz motivuje, nad ¢im je nuti pfemyslet. Jaké pocity a pohnutky v nich obraz
vyvolava. K jakym pfibéhim se diky obrazu vraci.

Reflexe dinnosti

Déti maji dostatek klidu a ¢asu na tvofeni a individualni praci. Kazdy sam zpracuje text, ktery
bude vychodiskem a scénafem pro nasledujici aktivitu. Déti jednotlivé pracuji na textu.
Kazdy sedi sam na vybraném pfijemném misté a piSe na zakladé inspirace vybraného
obrazu, na ktery se v pribéhu mohou znovu podivat. Pokud vidim, Ze nékdo tape a nevi, co
ma s Ukolem délat, jdu za nim a zeptam se, co se déje. Snazim se kazdému individualné
poradit. Spole¢né hledame cestu k textu. Jedno dité napf. viibec nevédélo, co a pro¢ by

mélo psat. Sedli jsme si tedy spolu nad vybranym obrazem a detailné jsme ho rozebrali. Co
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se tématu, prostiedi, barev, emoci, postav a vyznamu tyce. Nasledné si jedinec sam objevil

zdroj inspirace, ktery byl pohnutkou k psani textu.

Etudy

Po pfedchozi aktivité déti svij text pouziji jako scénaf/vychozi inspiraci a motiv pro ztvarnéni
kratké dramatické etudy. Kazdy si samostatné pfipravi jevistni projev, kterym nam preda
pfibéh, pocit a emoci naderpanou z obrazu. Etuda je z ¢asti improvizovana, ale stale vychazi
z textu, ktery je vénovan obrazu. Etuda by méla zobrazovat konkrétni situaci, ktera je néjak
uvedena, rozvinuta a zakon&ena. Jde o jakékoliv vyjadfeni sebe a toho, co jsem prozil.
Mohou pouzivat slova, hrat beze slov a vyjadfit se pohybové nebo hlasové. Pracuiji s télem,
hlasem a myslenkou. Jednotlivci v praci nachazi sva témata.

Reflexe ginnosti

Texty vznikaly autorsky a byly inspirované ilustracemi DM, které si déti vybraly v pfedchozi
aktivité. VétsSina textl vychazela z jednotlivych detailll, které je zaujaly a prostfednictvim
kterych si vybavily rizné vzpominky z minulosti nebo na zakladé kterych vytvorily nové
pribéhy. Vznikaly rizné dlouhé prozaické i poetické texty, které poté slouzily jako scénare
k etudam. V etudach $li néktefi pfimo po svém textu, ktery doplnili pohybovym vyjadienim
a pfedali tim pfibéh. U jinych text slouZil jen jako inspirace a vznikla tak autorska etuda,

ktera pohybem a zvukem vyjadfovala mySlenku a pfibéh napsaného textu.

Zavér

V zavéru jsme vedli spoleCnou diskusi nad jevistnim ztvarnénim etud. Jednotlivé jsme
reflektovali individualni projevy jedincu. U kazdého jsme zkoumali a hledali, z jakého obrazu
ilustrované knihy déti vychazely. Po svoleni jsem preCetla texty, které byly napsany na
zakladé vybéru ilustrace. Okomentovali jsme detaily a prvky, které déti inspirovaly a zaujaly.
Pobavili jsme se o tom, co vychazelo z textu, jestli si pod textem néjaky pfesny obraz

predstavuji a zda se odehrana etuda vztahovala k obrazu i textu.
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6.6 Lekce VI.

Vychovné vzdélavaci cile:
o Déti jsou schopny vytvofit basen.
o Pokracovani v tématu poznavani poetiky DM.
e Seznameni déti s novymi aktivitami.

¢ Navozeni dramatické situace.

Dramatické cile:
o Rozvijet komunikaci a spolupraci ve skupiné.
e Rozvijet abstraktni vnimani a mysleni.
e Podpofit empatii a vnimani sebe i druhych.
e Vstoupit do role a umét v roli jednat.

o Uplatnit své napady a pfijmout napady ostatnich.

Pomdcky: kniha, oskenované a vytisténé ilustrace, psaci potfeby, papiry formatu A4
Casovy rozsah: 90 minut

Pocet déti: 5

Datum realizace: 20. 4. 2023

Skupinové naladéni

Déti lezi na zemi uvolnéné, potichu a v klidu. Své télo uvolni tak, ze hluboko a védomé
dychaji do vSech ¢asti téla od hlavy az po chodidla. Timto procesem je cela vedena prace
efektivnéjsi. Déti si na podlozce protahnou celé télo tak, jak kazdy individualné potiebuje.
V nasledujicim kroku se jakoby probouzi do nového dne a probouzi se do stoje na
chodidlech. Dale stoji skupina déti v aréné a jejich ukolem je nechat vzristat skupinovou
energii az do spole¢ného vyskoku. Skupina si domluvi dvé rozdilné emoce, kterym daji
uritd gesta nebo znaky. Nechavaji vzristat energii do jiz zminénych vybranych emoci.
Jejich ukolem je skupinové se dohodnout na jednom ze dvou gest a spole¢né ho udélat.

Reflexe ginnosti

Tuto aktivitu jsem s détmi chtéla udélat, protoze jsou zvyklé na Castou praci se svym télem.
Dobfe znaji své pohybové i hlasové moznosti. Nicméné vysledek této Cinnosti nebyl uplné
radostny. Déti nebyly soustfedéné a stale byly v néjakém kontaktu s nékym, kdo se zrovna
nachazel vedle nich. Nepovedlo se, aby zustaly mySlenkami jen ve své hlavé a individualné
se soustfedily, proto se v prabé&hu dély rizné véci, které atmosféru a energii narusovaly. Déti
si obCas néco povédély, koukaly se na sebe, smaly se, nezvladly udrzet pozornost a hledaly

zajem spiSe v okolnich podnétech nez v aktivité. PFisté bych déti na aktivitu takového typu
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lépe pfipravila a zapojovala ji po menSich Castech Castéji do lekci, aby mély mozZnost ji

pfijmout.

Barva

Déti sedi na koberci a maji zaviené o€i. Mezitim polozim vytisténé ilustrace rizné po
prostoru. Vyzvu déti do prostoru, aby poznaly, vidély a pocitily svét barev. Zkoumaiji ilustrace
a soustfedi se na barvy, které obsahuji, a na nasledné pocity, které jim barvy navozuji.
Kazdy si vybere jednu barvu, ktera na néj nejvice zapusobila. Vybér barvy o jedincich nic
nefika, nemusi na ni tedy mit vyhranény nazor. Je dllezité, aby to byla prvni barva, ktera je
nejvice oslovila z jakéhokoliv divodu. Kazdy poté fekne jednu barvu, kterou si vybral. Barvy
by mély byt rizné a v lepSim pfipadé by se nemély opakovat.

Reflexe ginnosti

Pfi vybéru barev vznikla diskuse, kdy dvé déti mély stejné barvy. Do toho jsem vstoupila
a poprosila je, jestli by bylo mozné si vybrat barvy tak, aby nebyly stejné. Déti se svého
vybéru nechtély vzdat, ale poté jeden ze dvojice ustoupil a jinou barvu si vybral. Nasledné
mé tento krok velmi mrzel a brala jsem to jako své velké pochybeni. Myslela jsem si, Ze by
vybér dvou stejnych barev néjak narusil budouci pribéh aktivit, ale mozna by se tak nestalo.
Byla potfeba déti vyslechnout a fidit se tim, co vnimaji jako spravné. Barvy by sice byly
stejné, ale kazdy by ji znazornil absolutné odliSné a bylo by to naopak velmi zajimavé.
Nasledné by se spolu mohly stejné barvy utkat v improvizaénim duelu, kde by doslo

k porovnani.

Basen pro barvu

Déti si v prostoru vyberou misto, na kterém nebudou ni¢im ruSeny. Koutek, kde budou samy
se sebou a zvladnou byt uvolnéné a soustfedéné. V hlavé mysli na svou vybranou barvu. Na
to, jaka by mohla byt, co by délala ve svém volném Case, jaky by méla charakter, jak by
reagovala v ruznych situacich, kolik by ji bylo let, jakou by méla praci atd. Kazdy pak pro
svou barvu, osvé barvé nebo jako tato barva napiSe basen. Basef se bude skladat
minimalné ze &tyF volnych versa. DalSi podoba zalezi Cisté na détech. Déti zacnou pracovat
s pocitem, ktery je v nich vybudovan a vztahuje se k barvé.

Reflexe ginnosti

Kazdy se pIné soustiedil na psani své basné. Déti byly velmi zaneprazdnéné a zaroven
stejné tak nad$ené. Bavilo je se vénovat sloviim, psani a tvofeni né¢eho skrze pocity, které
v nich za uplynuly ¢as vznikly. Radi sdélovali své pocity a zazitky nezavazné na tom, jestli je
nékdo hodnotil nebo jakkoliv komentoval. Kdybych tuto aktivitu opakovala zvolila bych pfi
tvofeni basné jiny postup. Vyplatilo by se spiSe déti navést tématem a opomenout rymy —

klidné je i zakazat, protoze timto zplsobem vznikaly basné s potfebou rymu, coz ubira na
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jejich kvalité a smyslu. Déti se vice soustfedily na tvofeni a psani rymované basné nez na

pochopeni a vnimani tématu a poetiky DM.
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Basné

Rlzova je barva ma, Zato ¢ervena
kazda babicka si ji na sebe da. je stejné hezéi
Babic¢ka hodna, mila, zlatoucka, nezli hnéda.

taky ji nesmi chybét kocicka.

Davno uz je to vdova, Tmava je jako les,

v televizi ji furt jede nova. svétla jako louky,

Déti a vnoucat dost, rychla jako pes,

kazdy vecer si da toust. do jehoz srsti vitr fouka.

Velka jako lev,

Mezi vSemi barvami pfesto mala jako moucha,
zalibila ses mi pravé ty, to je barva zelena,
protoZe ty skromna jses, ta zajimavéa holka.

milujes, ale viibec o tom neceknes.

Pritom ¢loveék vi, Z kniZky barva hnéda,

Ze malokdy se otevres, nezda-li se bleda,

ale i tak zkousi dal. divné city o ni mam,

Ti pirati a namornici sedice rym si spravi kazdy sam.

u skvostnych kvétin, Neni to moc o povaze,

jez libas ty po cely den. studenou méam jen na noze.

Doufam, ze nevadi,

Cervena, az usly$i a uvidi to ostatni.
je ta dobra modra, Hnéda je v poho,

je hezgi problémd nema mnoho,
nez ta hnéda. az poznate ji i jeji vlasy,
Ma to smysl|? pochopite, copak

Ne, to nema, asi

modra je totiz jsem napsala divné tak.
az moc bleda. O ni.
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Budovani postavy

Déti se ulozi do jim pfijemné polohy vsedé nebo vieZze a zaviou oéi. ZaCnu je provazet slovy,
ktera je povedou k predstavé a pozdéjSimu budovani postavy, ktera vychazi z vybrané
barvy.

~otojite pfed dvefmi. Pfedstavte si jaké ty dvefe jsou, z jakého se skladaji materialu, jakou
maji velikost a hmotnost. Dverfe si ve své predstavé prohlizite a zkoumate je. Otevirate
dvefe, jak vam to jde, lehce, nebo tézko? Vstupujete dovnitf budovy. Jakou tam citite vlni,
slySite néco, jste tam sami, nebo s nékym, kde se nachazite? Jste v byté, baraku, chalupé
nebo v panelovém byté? Vite, v jakém jste prostiedi, co je uvnitf, jak vypadaji stény, jak se
tam citite, co vidite, je tam s vami jeSté nékdo dal§i? S timto vstupem do budovy jste
vstoupili zaroven i do své postavy, kterou postupné pfivedete k Zivotu.“ Déti opatrné a
pomalu otevfou o€i a vydaji se do chlize po prostoru.

Reflexe dinnosti

Po predchozi aktivité si déti jiz védomé staly za svou barvou. Kazdy mél jednu, kterou si od
zaCatku lekce tvofil a budoval. Déti vnimaly vSe, co jsem jim fFikala. Nechaly se
prostfednictvim mych slov provazet prostorem a objevovaly si svou postavu. Jejich napady
byly velmi rozmanité a kreativni. Davaly si zalezet na tom, aby se postava opravdu rodila

z jejich pocitd, které chovaly k vybrané barvé.

Motivovana chiize po prostoru

Déti se snazi vcitit do role postavy barvy. Stale zapojuji nékteré své smysly a pfemysleji nad
tim, jakou ma barva esenci, povahové vlastnosti a emoce. Vyzkousi si, jak by se barva
pohybovala. Kazdé dité samostatné vymysli charakteristickou chuzi své barvy. Pohybové
vyjadfi to, nad ¢im zatim jenom pfemysSlely. Kazda barva bude mit svuj specificky pohyb,
ktery si déti zafixuji. Mohou jen lehce pozménit chizi béznou nebo ji doplnit o néjaky
zajimavy element. Dulezité je, aby kazdy naSel svou chuzi a v pribéhu aktivit ji uz neménil.
Jak by barva komunikovala s ostatnimi? Postupné si zacnou vSimat ostatnich. Déti na sebe
vzajemné reaguji jako barvy pohybujici se v prostoru. Vnimaji, ze v prostoru nejsou samy.
Nasleduje navazani o¢niho kontaktu s partherem a pozdraveni se.

Reflexe ginnosti

vybudovanou svou roli. Jednotlivé chuze jsou velmi rozdilné. Kazdy ma chizi emocionalné
zalozenou na své postavé. Podle chlize Ize poznat, kde maji tézisté v téle. Muzeme
odhadovat, jakého charakteru budou jednotlivé barvy. Chuze je velmi specificka a detailni.
Kazdy jinak naSlapuje, jinak drzi hlavu, ma jiné tempo chuze a jeho symetrii. To déti laka k
pfedstavé o jejich barvé a charakteru zvolené postavy. PFi spoleCné interakci vznikaji

zajimavé situace, které opét vice buduji jednotlivé postavy.
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Improvizované duety

Dva hraci stoji zady k sobé&, kazdy na jiném konci jevisté. Zvoli se jednoslovné téma a po
mém tlesknuti se oba hraci otoCi na sebe a za¢nou spolu kratce improvizovat. Pfi prvnim
mozném konci improvizace se hraci sobé navzajem podivaji do oli a pak se spole¢né
podivaji na divaky. Tim se dava najevo, Ze jejich improvizace konci. Pohled do divakl by
mél byt vyrazny a dlouhy.

V duetu hradi jednaji v roli své postavy., vytvoifené z barev v predeslé aktivité. Po tlesknuti
se pohybuji svym charakteristickym pohybem, ktery je symbolizuje. Na jevisti se setkavaji s
druhou postavou a maji za ukol spolu vyfeSit téma nebo situaci v roli zminénych postav.
Jedinci se tedy nefidi svymi individualnimi pocity a myslenkami, ale jednaji, citi a mysli jako
postava barvy.

Reflexe ginnosti

Hradi jednali v roli postav, které si vybudovali na zakladé barev vidénych v ilustracich z knihy
od DM. Témata jednotlivych improvizaci jsem zvolila nahodné. Pfed kaZzdou improvizaci
jsem se zeptala déti, jestli maji bud' néjaké téma, nebo prostiedi, ve kterém by jedinci mohli
improvizovat/jednat. Citila jsem, Ze dalSi zapojeni témat z knihy neni tfeba. Déti uz mély pro
dnesni lekci naCerpano témat dostatek, a tak jsem nechala volbu témat na nich. Déti mezi
sebou skvéle jednaly a bylo velmi zabavné a zajimavé sledovat jednani jednotlivych

riznorodych postav barev.

Zavér

Na zavér lekce jsme diskutovali o jednotlivych postavach, které byly vybudovany
z jednotlivych barev. Déti rozebiraly pocity, které v pribéhu celé lekce mély. Zminovaly se
otom, co se jim povedlo, a reflektovaly to, co by mohly udélat Iépe. Spole¢né jsme
konkrétné rozebirali charaktery barev. Diskutovali jsme, na zakladé Ceho si déti vybraly
pravé takové jednani, co pro né vybrana barva znamenala a pro¢ se v postavé chovala
zrovna tak, jak se chovala. Kazdy jednotlivé popisoval pfibéh své barvy. Zaroven se kazdy
inspiroval tim, co reflektovali ostatni ve skupiné. Déti zaujalo chovani jednotlivych barev a
zmifiovaly se o tom, Zze ony by zvolenou barvu charakterizovaly jinak. Diskutovaly nad tim,

jak by to udélaly jinak a proc€ to zrovna ostatni udélali tak, jak to udélali.
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6.7 Lekce VII.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Seznamit déti s novou aktivitou (zvukovy plan).

o Pokracovat v poznavani tématu poetiky DM.

Dramatické cile:
¢ Rozvijet pohybovou tvofivost.
o Rozvijet pfedstavivost, kreativitu a tvofivost.
o Rozvijet rytmiCnost pohybu, pohyb v prostoru a schopnost aktivni prace se svym
télem.
e Rozvijet schopnost kritického mysleni.

e Rozvijet herecké schopnosti.

Pomducky: kniha, vytisténé basné z pfedchozi lekce
Casovy rozsah: 90 minut

Pocet déti: 6

Datum realizace: 27. 4. 2023

Rust z ni€eho a stavat se nékym nebo nécim jinym

VSechny déti lezi stoCené do klubiCka a snazi se byt co nejmensi. Vyrastaji v rlizné
predméty, rostliny &i tvory. Mohou byt velci, mali, silni, slabi, téZci nebo lehci. Mohou se stat
lidmi, zvifaty, ptaky, vodnimi tvory, osobami z jinych planet nebo nadpfirozenymi bytostmi.
Maji strnuly, velmi uvolnény pohyb jako loutky nebo hadrové panenky. Jejich vlastnosti je
mozné r0zné& rozvinout. Mohou se pohybovat v prostfedi, které k postavé nebo
charakteristice patfi. Také se mohou pohybovat na zakladé urcitého cile, kterého chce
postava dosahnout. Dale mohou zacit s pohybem v dané charakteristice, ale postupné ji
meénit nebo ménit jeji podminky. Na zavér déti pfejdou do pozice, ve které zklidni svou
energii, a zakon¢i ¢innost v klidové poloze.

Varianta 1:

Déti chodi s pocitem, Ze vytlaCuji strop hlavou, snazi se ho vytlaCit co nejvice. Jejich sily
nakonec povoli a v8echno se zfiti k zemi. Déti maji nejprve vytlatovat pomysiny strop
rukama a nasledné maji tlak v rukach povolit.

Varianta 2:

Déti se stavaji nejprve splasklymi balény. Nafukuji se vic a vic, az jsou nafouknuté

k prasknuti. Poté si pedagog do ruky vezme imaginarni jehlu a balény s ni jednotlivé
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propichne. Ty zaCnou pomalu splaskavat, az splasknou docela. Znovu se nafouknou
a pomalu, kousek po kousku se zanou zvétSovat. Pedagog tentokrat vezme imaginarni ntz
a balény rozfizne. Ty splasknou v8echny naraz.

Reflexe ginnosti

Aktivitu jsem s détmi délala poprvé a nesetkala jsem se s uplIné pozitivnimi reakcemi. Déti se
do této aktivity nemohly dostat a stale pfemyslely nad jinymi vécmi, bavily se mezi sebou
a nebyly uplné soustfedéné. Myslim, Zze jsem méla jinak zvolit planovani lekce a zahrnout
pohybovou aktivitu, ktera by byla jednodussi a déti by ji znaly. V prabéhu jsem byla nervézni
z reakci déti, ale spole¢né jsme se tomu nakonec zasmali a sdélili si navzajem své pocity.

Déti nebyly dostate¢né rozehraté a pfipravené na to, aby se z ni¢eho stavaly né&im.

Aréna

Déti si sednou na koberci do kruhu. Spole¢né se prostfednictvim vzpominek vratime
k pfedchozi hodinég, kdy jsme zkoumali basné a postavy barev. Kazdy se pokusi vybavit si
svoji postavu a basen. Jednotlivé pak kazdé dité povi jednu vétu, kterou by fekla jejich
postava. Mohou ji fict v momentalni pfitomnosti nebo i jako promluvu z minulosti Ci
budoucnosti. Poté kazdé dité dostane vytidténou basen, kterou napsal o jeho vybrané barvé
a nasledné postavé. Znovu si ji kazdy jednotlivé preéte a po chvili si je déti pfectou
spolecné, aby kazdy védél, co o své postaveé jiny napsal a jaky byl jeho zamér.

Reflexe ginnosti

Basné déti Cetly spole¢né v kruhu. Zkoumali jsme jednotliva slova a jejich vyznamy v basni.
Pfifazovali jsme basné k barvam, ke kterym patfi, a hledali rlizné souvislosti a vyznamy,
které byly v basnich obsazeny. Také jsme fesili to, jestli celek basné dava smysl a zda
vubec funguje. Zarover jsem do kruhu pfinesla knihu Co by se stalo, kdyby... a zeptala jsem
se déti, z jakého obrazu si v pfedeslé hodiné nasly vybranou barvu. Ktery obraz je inspiroval

a z kterého obrazu vnimaly barvu nejsilnéji.

Zvukovy plan

PFi tvorbé zvukového planu konkrétnich obrazu je dalezita funkénost zvukl. Kazdy zvuk by
mél mit urcitou funkci a smysl. Zvukovy plan by mél byt tvofen tak, aby obsahoval atmosféru
a zaroven podpofil vyrazovost jedinct. Zvuky by mély byt relevantni k déji, prostfedi a
postavam. Mély by byt peclivé vybrany tak, aby plnily svdj u€el — byly kvalitni, srozumitelné a
prijemné pro posluchace. Zvukovy plan by mél dale obsahovat rizné kontrasty a dynamiku,
aby se vytvofilo napéti a umocnil déj. To ostatni pfekvapi a dostateCné upouta jejich
pozornost. Zaroven by mél byt plan dobfe naCasovan, aby zvuky neodvadély pozornost od

jinych dilezitych véci.
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Zvukowy plan barev

Déti rozdélim do dvou skupin podle toho, jaké druhy postav barev maji. V minulé lekci jsme
zjistili, jaké jsou charaktery jednotlivych postav, takZze vybér bude postaven na rozdilnosti
a sympatiemi mezi nimi. Kazda skupina vytvofi zvukovy plan barev. Zvukovy plan mohou
tvofit pomoci riznych pfedmétl, které najdou. Skrze hru na své vlastni télo nebo pomoci
zvukd, slov a hudebniho projevu, ktery déti samy vytvofi. Kazda skupina bude mit omezeny
¢as na domluvu a pfipravu zvukového planu. Po uplynuti tohoto ¢asu si své plany obé
skupiny predstavi. Kazda skupina se tak podiva na vysledek jak ze strany divaka, tak ze
strany aktéra.

Reflexe dinnosti

Déti byly rozdéleny do dvou skupin, takZze vznikly dva zvukové plany barev. Prekvapilo mé,
jak soustfedéné a se zajmem déti ve skupinach pracovaly, a to mozna i diky tomu, Ze své
postavy uz navzajem znaly. Ve skupinach vznikaly konkrétni pfibéhy, které pak doprovazely
vytvofené hudebni a zvukové doprovody. Pfibéhy vznikaly pfirozené na zakladé diskuze
jednotlivych postav a jejich charakterti. Zvukové plany si déti navzajem predvedly a poté
kazda skupina hadala, jaky pfibéh a téma méla skupina druha. Zkoumaly pouzité pfedméty

a objevovaly zvuky v riznych podnétech, které se nachazely v prostoru kolem nich.

Vytvarna €innost

Cinnost vychazi z vytvarného zachyceni atmosféry inspirované basni a barvou. Ukolem je
nakreslit svlj vlastni portrét, ktery nemusi byt pfesny — muze jit o jakykoliv obrys oblieje.
Poté, co bude portrét hotovy, zaCne se tvorit zbytek. Déti na papife vytvarné zobrazi své
smysly. Misto pusy nakresli to, co radi jedi. Misto vlas(i nakresli misto, na kterém radi travi
svUj volny Cas. Misto o€i nakresli to, na co se radi divaji. Misto uSi nakresli to, co radi
poslouchaji. Misto nosu nakresli to, co radi citi. Misto ¢ela nakresli to, na co radi mysli.
Mohou vyuzit svou predstavivost a pojmout obraz jakkoliv podle svého uvazeni. Obraz
vznika bud z jednotlivel, nebo z postav, které si vybudovali. Inspirovat se mohou tim, co by
vnimala a citila postava barvy.

Reflexe ginnosti

Touto aktivitou déti uzaviely téma barev a basni zalozenych na inspiraci ilustracemi z knihy
Co by se stalo, kdyby... Vnimala jsem, Ze déti potfebuji oddechovou aktivitu, protoze se déle
vénovaly pohybovému a hlasovému vyjadfeni. Pfi vytvarné Cinnosti si déti odpocCinuly
a zaroven zaméstnaly svou hlavu a myS8lenky. Détem vznikaly velmi individualni a autorské
portréty, které v sobé mély velkou silu emoci. Byly zalozeny na pocitech, postavach,
barvach, basnich a byly hluboce zakofenény v détech pravé diky pfedchozimu vybudovani
postavy barvy. Déti tvofily samy a obcas spolu prohodily par slov, coz mi pfijde dllezité.

Sdilely mezi sebou své pocity a dozvidaly se o sobé jako skupina nové informace.
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Zavér

Spole¢né jsme diskutovali nad vytvofenymi dily. Kazdy portrét byl upIné jiny a déti se tak
mohly rozpovidat a zhodnotit jak svij vytvor, tak i vytvory ostatnich. Dlouho jsme mluvili
o uplynulych lekcich. Dé&ti se svéfovaly s tim, co si objevily a jak se citily, kdyz byly
v postavé, kterou si vybudovaly skrze basen, kterou samy napsaly. Sdilely i pocity
z jednotlivych barev, jak je vnimaji, jak je vidi, jak na né plsobi, jaké nesou vyznamy atd.
Bavili jsme se i o tom, jak DM barvy v tvorbé vyuzivala, jak jsou barvy dulezité v celkové
tvorbé knih DM a jak je jeji prace s barvami specificka a kreativni. Déti si ukazovaly detaily,

které vytvofily, a hledaly v nich témata a smysly.
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6.8 Lekce VIII.

Vychovné vzdélavaci cile:
o Dokoncit a uzavfit téma.
o Na zavér vSe shrnout a reflektovat.
e Prokazat schopnost pracovat jako skupina, ktera se vzajemné podporuje a

nasloucha si.

Dramatické cile:
o Rozvijet pfedstavivost, kreativitu a tvofivost.
o Uplatnit své napady a pfijmout napady ostatnich.
o Sledovat prezentace ostatnich a reflektovat pfedvadénou skute¢nost.
¢ Rozvijet schopnost kritického mysleni.
e Umét naslouchat ostatnim a vcitit se do druhého.
o Rozvijet rytmi¢nost pohybu, pohyb v prostoru a schopnost aktivni prace se svym
télem.

¢ Rozvijet herecké schopnosti.

Pomdcky: kniha, hudebni pfehravac, sken ilustraci z knihy Co by se stalo, kdyby...
Casovy rozsah: 90 minut

Pocet déti: 5

Datum realizace: 11. 5. 2023

Kouzelna véc

Hraci si sednou do kruhu. Necham kolovat knihu Co by se stalo, kdyby.... Kazdy si v knize
najde jakoukoliv véc, ktera by nasledné mohla byt kouzelna. Na véc v duchu mysli
a pfedstavuje si ji. Déti jsou vyzvany do prostoru. Vyzkousdi si, jak by kouzelnou véc
pantomimicky ztvarnily. Kazdy si v duchu pfedstavi, jaké konkrétni kouzlo véc dokaze
vyCarovat, a nasledné navaze ocni kontakt s libovolnym hraéem. Kouzelnou véc déti
pantomimicky pfedvedou a tim ji pfedaji druhému hracéi. Pouze jemu mohou prozradit
kouzlo, které tato véc umi.

Etudy

Déti se rozdéli do dvou skupin, navzajem si pantomimicky pfedvedou kouzelnou véc a dale
prozradi kouzla véci, které maji darované. Spole¢né vyberou tu véc, ktera jim pfijde nejvice
atraktivni. Vymysli o ni pfibéh, ktery je motivovany vétou: Co by se stalo, kdybych mél
kouzelnou véc? Pfibéh mohou pfedvést pomoci tfi zZivych obrazl, které se po tlesknuti

rozehraji v kratkou dramatickou situaci. Ostatni hadaji, co se asi v pfibéhu odehrava. Pfibéh
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mohou i odvypravét. Mél by si zachovat svou ur€itou strukturu. Skupina si pfipravi kratkou
etudu, kde kouzelnou véc potkaji a zaroven ji né&jak vyuziji nebo s ni navazou néjaky
kontakt. Nejprve se kouzelna véc muze zdat jako zdroj uzitku a radosti, ale pozdéji se stane
napf. nécim nechténym. Na konci dochazi k rozuzleni pfibéhu, ktery mize, ale nemusi
dopadnout dobfe.

Reflexe dinnosti

Déti si v knize vybraly docela bézné véci, ze kterych prostfednictvim fantazie udélaly véci
kouzelné. Libilo se mi, ze v mali¢kostech vidély velké véci a moznost kouzla jim dodala velky
vyznam. Spole¢né jsme zjistili, Zze z kazdé véci se mlze stat véc kouzelna. Déti
pantomimicky popisovaly vybranou véc. Davaly si pozor na to, aby ji nijak nekomentovaly, a
také na to, aby pfebranou pantomimu dale pfedvadély a napodobovaly spravné. Pfi tvorbé
pfibéhu se vzajemné respektovaly a naslouchaly si, co se ty€e napadl a toho, co by kazdy
jednotlivec preferoval. Nakonec se shodly na jedné véci. Déti vytvofily velmi kreativni
pfibéhy, které nasledné rozehraly v konkrétni dramatické situace.

Prvni vybranou kouzelnou véci se stala disko lampa, ktera se ve€er zménila na disko kouli,
ze které vylézali duchové a pofadali na misté tancovacku. V pfibéhu Sla kolem lampy divka,
ktera se k duchim pfidala a zaCala tancovat na pisnicky ze 60. let. Bohuzel jevistni projev
divky pusobil tak, ze vyuzivala vice kouzelnych véci, které byly zminény, a tim doslo ke
zmateni divaku, ktefi nevédéli, o jaky pfedmét se opravdu jedna, tudiz se nasledné ztraceli v
pfibéhu.

Druhou vybranou kouzelnou véci se stal pomerané, po jehoZz konzumaci doty&ny vyroste.
Divky dramaticky a pfesné ztvarnily celou linku kouzla. To, jak se pomeran¢ prikutalel a sam
si vybral zrovna ji, to, jak divka pomeranC jedla, i to, jak nasledné po jeho konzumaci
vyrostla. Pfibéh byl ztvarnén smyslupiné, detailné a s pfedstavenim konkrétni situace.
DalSimi kouzelnymi vécmi, které nebyly vybrany, byly kufr, ve kterém bylo nekonecné
mnoho mista, hodinky, které ménily ¢as a dalo se s nimi cestovat Casem, a luk, ktery kdyz
Sipem zasahne jedince, bude dotyCny Stastny a piny lasky.

Spole€né jsme poté v kruhu diskutovali o jednotlivych kouzelnych vécech, o jejich
pantomimickém pfedvedeni a kouzelnosti. Dostali jsme se k tomu, Ze se pantomima po
predani pozménila a ménila se tim i funkce jednotlivych véci. Resili jsme, jak se mohla tato
zména stat, ¢im to bylo a co se mohlo udélat jinak, aby se to jiz pfiSté nestalo. Dale jsme
rozebirali jednotlivé véci, komu patfily, kde je v knize nadly, co déti zamyslely a proc€ si je

vybraly.
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Aréna

V zavéreéném kolektivnim kruhu si spolec¢né prohlédneme vSechny vytvarné a pisemné
artefakty, které jsme za uplynulé lekce pfi poznavani tvorby a poetiky Daisy Mrazkové
nastradali. Zaroven mezi vytvory déti vlozim i oskenované ilustrace z knihy, aby si déti
vybavily momenty z jednotlivych lekci a mohly prozkoumat a porovnat to, co vytvofily ony
samy, s tim, co vidél v knize Co by se stalo, kdyby.... Prostfednictvim otazek se snazim
vratit zpét k tématu a reflektovat cely proces prace. S détmi se bavime o spole¢nych
zazitcich a vzpominame na momenty, které byly silné a dllezité. Kazdé dité individualné

zminfuje rlizné aktivity, které mu pfiblizily tvorbu DM a podnitily jejich zajem.

Zaveér

Touto lekci jsme zakonCili celé téma inspirované DM a jeji knihou Co by se stalo, kdyby....
Zjistila jsem, Ze v lekci chybélo spousta véci, které by v zavéru a ukonceni tématu mély byt.
Méla jsem pocit, Ze jsme probirané téma vycerpali v pfedchozi hodiné, kdy jsme velmi
rozsahle pracovali s basnémi, barvami a poetikou DM. Citila jsem, Ze déti toho uz maji dost
a potfebuji trochu zmény. Snazila jsem se navratit k probiranému tématu a reflektovat tim
uplynuly proces prace. Zustavam ale na pochybach, jestli byl zavér projektu tak silny, jak
jsem si puvodné predstavovala. PFisté bych se vice vénovala diskusi a rozboru knihy, ktery
by mohl byt vice promySleny a lépe pfipraveny. A mozna by to chtélo néjaké zavérecné
prekvapeni, které by zavrsilo spole¢nou tvorbu a pusobilo jako vyvrcholeni jedné celistvé

etapy.
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7 Zaveér

Cilem mé bakalafské prace bylo zjistit, prostfednictvim kterych metod a technik dramatické
vychovy s détmi starSiho Skolniho véku je mozné rozkryt poetiku Daisy Mrazkové a s ni
spojené pfibéhy a obrazy, které jsou neodluditelnou souéasti autorciny tvorby. VyuZivala
jsem metody dramatické vychovy, ale hodné i vytvarné techniky, tvari psani nebo napf.
konkrétni improvizaéni formaty z CIL, které byly v dané situaci vhodné. Pracovala jsem s
détmi ve volnoCasovém zafizeni Domu déti a mladeze na Praze 9. Ve skupiné bylo devét
déti z toho jeden chlapec a osm divek. Spole¢né jsme se zabyvali v 8 lekcich tvorbou DM, a
to pomoci dramaticko-vychovnych metod a vytvarnych technik.

V praktické C€asti jsem realizovala osm po sobé jdoucich lekci, které rozkryvaji tvorbu a
poetiku DM prostfednictvim pfibéhl a obrazu, které v procesu prace vznikaly.

K tématu mé inspirovala kniha Daisy Mrazkové s nazvem Co by se stalo, kdyby.... V lekcich
jsem volila metody a techniky, které mi pfiSly vhodné pro skupinu déti starSiho Skolniho
véku. Cinila jsem tak na zakladé toho, jaké zkusenosti déti maji. Smyslem bylo zkoumat
obrazy a knihu a rozvijet tim pfedstavivost a kreativitu. Nasledné davat to, co vznikne, do
jisté paralely zivotnich pfibéht déti samotnych. Dale bylo dulezité si uvédomit, s jakou
autorkou pracujeme. SnaZila jsem se détem pfiblizit autoréinu specifickou tvorbu a pfedat i
rozkryt poetiku, kterou autor€ina tvorba obsahuje.

Cil své bakalarské prace povazuji za spinény, protoze béhem dvoumésicni prace s tématem
jsem prostfednictvim pfib&hu déti velmi pozitivné a zasadné ovlivnila. Mé tvrzeni mi déti
samy potvrdily béhem reflexi ¢i riznych diskusi a komentarl nebo reakci v pribéhu celého
projektu. V zavéru projektu byly déti schopny reflektovat a pojmenovavat témata pfibéhl a
obrazu, které si skrze rozvijeni predstavivosti objevily. Skupina se stala mnohem vice
propojenou a silnou, protoZe si v pribéhu lekci zacaly vice rozumét a vnimaly podobnost
svych témat. ZlepSily se komunikaéni schopnosti déti a také jejich vzajemné pfijeti a
pochopeni vici druhym. V ramci aktivit pracuji s kymkoliv ze skupiny a nevnimaji jednotlivé
projevy ostatnich jako negativni.

Ja jsem si osobné prosla velkym nadSenim, nervozitou, strachem i radosti. Celkové jsem si
pfisla na to, Ze je dulezité si jit za tim, co citi ma intuice, a Ze se nesmim nechat rozhodit
né&jakymi predsudky, které se v prub&hu mé prace objevi. Zaroven vnimam duleZitost

mali¢kosti a detaill, které €ini celkovy proces prace vice funkéni.
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