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Abstrakt

Bakalaiska prace s nazvem Pocate¢ni lekce s novou skupinou na stiedni $kole se vénuje prvnim
lekcim dramatické vychovy zaka prvnich ro¢nikti oboru Piedskolni a mimoskolni pedagogika
na Stfedni pedagogické skole a Stfedni zdravotnické skole v Krnové. Tato Skola je kmenovym
pracoviStém autora prace, ktery zde ptisobi mj. jako vyucujici dramatické vychovy. V praci jsou
stanoveny cile pocate¢nich lekci jednak s ohledem na poznatky vyvojové psychologie, teorii
,»Ctyt K%, ale rovnéZ s ohledem na Skolni vzdélavaci program. Déle je popsano prvnich pét lekci
realizovanych ve skolnim roce 2022/2023 ve dvou paralelnich skupinach zakt v predmétu
dramatickd vychova. Prace piedklada reflexi jednotlivych her a ptiklady dobré praxe, které
vedly k naplnéni cili a vybudovani bezpe¢ného prostiedi v hodinach dramatické vychovy

uvniti nové vytvoreného adolescentniho kolektivu.

Abstract

Bachelor‘s thesis Initial lessons with a new group in high school describes initial lessons of
drama in education to the students of the 1st grade at field of study “Teaching in kindergarden
and activities with children at High school of Education and High school of Practical nursing
in Krnov. The author of this thesis is a high school teacher. The aim of initial lessons are defined
according to the evolutional psychology, the theory of “four K*, and also refers to the aims of
high school curriculum. At the beginning of the school year 2022/2023 five lessons of drama
in education were put into practise. Thesis describes workflow of two parallel study groups and
reflection of drama activities during the lessons. The thesis provides good practical tips for the
adolescent age group which needs special care to feel safe and relaxed.
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Uvod

Jiz tfetim rokem vyucuji na Stfedni pedagogické a Stiedni zdravotnické Skole
v Krnove¢. Tato stiedni Skola je specifickd tim, ze jsou v ni sloueny dvé specializované
sttedni Skoly s maturitnimi obory zaméfenymi na pomahajici profese. Krom dramatické
vychovy vyucuji také pedagogiku, specialni pedagogiku, didaktiku pedagogickych ¢innosti,
komunikaci a sebereflexi a zemépis, jsem tfidnim ucitelem tiidy oboru Pedagogické lyceum.
Sam jsem obor Pedagogické lyceum a maturitu z dramatické vychovy na této Skole
absolvoval. Znam tedy prostiedi Skoly, pfedmét a u¢ebnu dramatické vychovy na této skole

jak z pozice zaka, tak z pozice vyucujiciho.

Pro svou bakaléiskou praci jsem si vSak zvolil téma tykajici se pocatecnich lekci
dramatické vychovy v prvnim ro¢niku oboru Pfedskolni a mimoskolni pedagogika, kde tento
pfedmét neni povinné maturitni, ale pfedstavuje dilezity zaklad pro rozvoj Zaka stfedni skoly
jak po profesni, tak po osobnostni strance. V tomto ohledu se mi stal nosnou myslenkou
nahled na posileni osobnosti zdka stfedni Skoly prostiednictvim ,,Ctyt K, oblasti dle
Machalikové a Musila. Jedna se o ,koncentraci, kooperaci, kreativitu a komunikaci®
(Machalikové a Musil, 2015). Tomuto pojeti se budu v bakalatské praci vénovat.

KaZdoro¢né zpocatku zafi pracujeme s prvnimi ro¢niky oboru Predskolni
a mimoskolni pedagogika, na n¢jz se hladsi minimum chlapci, na tom, abychom v hodinach
dramatické vychovy nastavili pfijemnou pracovni atmosféru a pocit bezpeci. Kazdoro¢n¢ se
formuje nova skupina, pfi jejimz utvareni hraje zpocatku roli v podstaté ndhoda (zaci/zdkyné
byvaji do skupin rozdéleni obvykle podle pfijmeni nebo podle cizich jazykd, které studuji).
Ukol je to o dost naroén&jsi v tom, Ze Zaci/zakyné piichazeji na stiedni §kolu ve vétsing
ptipadil bez piedchozi zkuSenosti s dramatickou vychovou, Vv niz béhem ,,dvouhodinovek*
V prvnim ro¢niku maji moZnost rychle nabyt intenzivnich zkuSenosti, které pro n€ pokazdé
nemusi byt komfortni. Cela situace je navic ovliviiovana povahovymi rysy jedincii, ktefi
maji moznost se v hodinach dramatické vychovy projevit, ale rovn€z 1 osobni naro¢nosti
adolescentniho obdobi. V uvahu je proto potieba brat nejen poznatky vyvojové psychologie,
ale i problematiku zacate¢nictvi s dramatickou vychovou ve véku dospivani.

Mym ukolem jakoZzto pedagoga dramatické vychovy je definovat takové cile
a zvolit takové metody, které danym skupindm umozni ziskat pocateni zkuSenosti

s dramatickou vychovou, které budou hodnotit, pokud ne jako pozitivni — v idealnim piipadé



obohacujici, tak alespon jako neutralni, a nastavit tak zaklady skupinové dynamiky pro

pozdéjsi profesni a osobnostni rozvoj.



I Teoreticka ¢ast

Vstup na stfedni $kolu do nového kolektivu a prvni kontakt s dramatickou vychovou
V choulostivém veéku adolescence je mozné povazovat za dva milniky, s nimiz se novi
sttedoskolaci setkavaji, nebot’ vétSina z nich pfichazi na stiedni pedagogickou Skolu bez
predchozich zkusenosti s dramatickou vychovou. Budouci profesni uplatnéni, Kk némuz
Vv oblasti ptredskolni a mimoskolni pedagogiky sméfuji, vSak predpoklada, ze budou
s principy dramatické vychovy pracovat, at’ uz bezdéné nebo zdmérné. Principy dramatické
vychovy v nejsirSim slova smyslu nachdzime v ¢innostech typu predcitani pohadky pred
spanim, pii volnocasové aktivité, kdy musi kooperovat skupina déti apod.

Sila dramatické vychovy spociva vtom, Ze zakim mulze prostfednictvim
skupinového i individualniho prozitku dopomoci k sebejistoté (at’ uz formou premysleni nad
tématy, osvojeni si uméni naslouchat, zlepSenim tzv. soft skills atd.), ¢imz formuje zdravé
sebevédomou osobnost schopnou asertivniho jednani. S problematikou se bezpochyby poji

1 poznatky vyvojové psychologie, viz niZe.

1 Obdobi dospivani

Dospélosti chce dosahnout kazdé dité. Na cest¢ za svou vytouzenou metou musi
obdobi dospivani, které miizeme vnimat jako pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti.

Pokud se budeme snazit ptiblizit vék ¢loveéka v této etapé zivota, jedna se o hranici
mezi 10. az 20. rokem Zivota jedince. Béhem dospivani dochdzi k pfeméné komplexni
s ohledem na vSechny oblasti lidské osobnosti. Proméni se somaticka, psychicka a zeyména
socialni stranka jedince. Ke zméndm dochéazi na zaklad¢é nékolika faktord, jeZ na sebe
navzajem neustale vzajemné plsobi. Jde o faktory biologické, psychické a socialni, které
jsou predurceny predpoklady spolecnosti a kulturou a které zaroven urcuji vhodny pribch
dospivani. Vysledkem je vzajemny vztah dospélé osoby a spole¢nosti, v niz dany jedinec
zije. Etapa dospivani je dulezita pro budouci zivot, jelikoz v ni dochazi k hledani sebe sama,
ke krystalizaci individualnich mySlenek, ndzort a postoji, k dosazeni urcitého socidlniho
postaveni, k pfijeti novych socialnich roli a k tvorbé dokonalé vize vlastni totoznosti.
Z téchto divodl se ftadi k vyznamnym lidskym vyvojovym celoZivotnim cyklim

(Végnerova, 2012).
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1.1 Dospivani z pohledu riznych teorii

Z psychologického hlediska existuje nékolik teorii, kazda pohlizi na etapu

dospivani z odliSného uhlu pohledu a tizce se specifikuje na jinou oblast. Nize jsou uvedeny

tfi vybrané psychologické sméry.

Psychoanalyza nahlizi na obdobi dospivéani jako na tzv. genitalni fazi. Tuto teorii
zacal rozvijet Sigmund Freud. Duraz je kladen na pohlavni dozravani a nasledné
prechazi k sexudlni aktivité¢ Clovéka. Smér lidského konani je dan sexualnimi
poticbami. Dochazi ke zméné objektu zajmu z rodice ¢i blizkého ¢lena rodiny na
nového cloveka, ktery bude vyvoldvat nové sexudlni puzeni. Cil adolescence tkvi
v piekonani zavislosti na rodicich s velkym ohledem na sexudlni vazby. Dcera
Sigmunda Freuda Anna Freudova vidéla véts$i vyznam dospivani pro Zivot clovéka
nez jeji otec. Typickym znakem je podle ni nartst tendenci jednat na zakladé pudu,
jenz se projevuje narusenim rovnovéhy mezi Id a Egem osobnosti. Clovék pak voli
jeden ze dvou obrannych mechanizmu. Pfi asketismu se jedinec pfehnané ovlada
a snazi se potlacit pudové sklony bez nahrady. U intelektualizace se sexudlni puzeni
transformuje do jiného stupné energie a to do aktivity intelektudlni. Takovy ¢lovék
ma pak vyssi zdjem o umeni, estetiku a filosofické otazky. Poznatky Anny Freudové
Z roku 1946 jsou aktudlni i v dnesni dob¢ (Langmeier a Krej¢itova, 2006; Vagnerova,
2012).

Psychosocialni teorie klade diiraz na vzdjemny vztah psychického zvladani se
socialnimi podminkami. Vzajemné plisobeni miize byt jednak pozitivni, ale také
negativni. Erik Erikson vytvofil model epigenetického vyvoje, podle kterého je
obdobi dospivani charakteristické hledanim vlastni identity. Dale vidi jako dulezité
vlastni boj ¢lovéka s nejistotou a pochybnostmi o sobé a svém plisobeni vuci
spole¢nosti. Vyznamnou slozkou je také védomi, jestli o sobé jedinec uvazuje
pozitivné do budoucna. MiZeme to vyjadfit pojmem sebejistota, coZz je smySleni
0 vlastnich schopnostech, které umime pouzit a dale jsme ochotni s nimi
experimentovat. Model Eriksona ma za dilezité, aby se mlady ¢lovék osamostatnil
od rodiny, ovSem na rozdil do psychoanalyzy klade diiraz na stranku psychosocialni
(Végnerova, 2012).

Teorie socialniho uceni podporuje vyvoj schopnosti a dovednosti, na kterych se
pracuje zejména v obdobi dospivani. Tihu na ¢lovéka zplsobuje spolecnost skrze své

naroky, tuzby a ocCekavani. Chce se po jedinci, aby se choval dle ustalenych
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spolecenskych pravidel a tradic. Dospivajici nabyvaji novych socidlnich roli
a vétSina z téch drivéjSich se proménuje z hlediska obsahu a ndplné. Nové socialni
role se musi nejprve piijmout, nasledné se osvojit a dale se naucit s nimi existovat
a pracovat. Méni se rovnéz zivotni prostor, ktery se zvétSuje do okoli. Obdobi
dospivani je pfechodné obdobi, jez pro adolescenta nema s ohledem na socialni role
zcela patrna pravidla. Neni pfesn¢ urceno, kdy mé konkrétni socialni roli, kdy zase
zadina platit nova a kdy kond&i ¢i se rusi stavajici socialni role. Casto dochézi
I k otazkam, jaka je jeho role v rodiné, skole, parté, spole¢nosti, ale zejména jde

o otazku, jaka je jeho Zivotné existenéni role (Macek, 2003).

1.2 Faze obdobi dospivani

Vétsina psychologii chdpe dospivani jako pfechodnou etapu, pfi nizZ se méni
zavislost jedince. Jedna se o odpoutdni vazby a zavislosti na druhé osobé ¢i osobach, zejména
rodicich, a utvotreni nového postaveni jedince relativné nezavislého na spole¢nosti a okoli.
Klasifikaci déleni dospivani je n€kolik. Kupiikladu Macek (2003) ¢leni adolescenci do tii
fazi — rané, stiedni a pozdni. Vagnerova (2012) d¢€li toto obdobi do dvou fazi, na ranou
a pozdni adolescenci. Dale je popsano déleni dle Vagnerové (2012), protoze 1épe vyhovuje

praci se skupinou stfedoskoléki, pfedevsim v obdobi pozdni adolescence.

1.2.1 Rana adolescence

Jedna se o obdobi oznacené jako puberta neboli pubescence. Mizeme ji vymezit
ptiblizné¢ od 11. do 15. roku zivota. Pfesnéj$i ohranieni je nemozné s ohledem na
individualitu vyvoje kazdého ¢lovéka.

T¢lesné dospivani je patrné na pohlavnim vyzravani, projevuje se viditelné
promé&nou zevné&jsku, coz se stava impulsem k proméné mysleni, sebepojeti a chovani. Velky
vyznam nese zména mysSleni, které se dostava do abstraktni roviny, zejména v situacich
nerealnych. Z hlediska socidlniho se dit€¢ odpoutava od rodict a vyhledava vrstevnické
skupiny za G¢elem ztotoznéni se. Dililezité jsou ptatelstvi, parta kamaradii a objevuji se prvni
lasky, které 1ze chapat jako pocatky experimentu v oblasti partnerskych vztahl. Pubescenti
starSitho v€ku maji snahu se odlisit, ¢ini tak Gipravou svého zevnéjsku, svymi zajmy, Zivotnim
stylem, ndzory na vSe aj. Hlavnim milnikem z pozice socidlnich faktorii je ukonceni povinné
Skolni dochazky a vybér néasledné skoly, na niz probehne budouci profesni orientace, ale

zejména vSak adaptace do nového tiidniho kolektivu (Berk, 2012).
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doslo ke stabilizaci novych potieb, coz je dulezité k osobnostnimu rozvoji cloveka.
V ptedchozi etapé détstvi byla jistotou rodina, ta naplnila sviij smysl a dospivajici jedinec
hleda jistoty. Jako pfimétfené se nabizi nechat témto jedincim vétsi svobodu pii rozhodovani.
Tim dosahneme emancipace umoznujici vyvoj kompetenci, prostfednictvim nichz mohou
dokazat mladi adolescenti vyssi stupen dospélosti a nizsi zavislost na roding. Obranou vici
nejistoté je potvrzeni o vlastni kompetentnosti (Collin, 2014).

Dalsi dualezitou potiebou v tomto véku je citova akceptace souvisejici s jistotou.
Citovou akceptaci zajistuje prfijatelné postaveni ve spolecnosti. Toto postaveni si musi
jedinec nejcastéji zaslouzit ¢i vydobyt, coz vede k vétsSimu pocitu nejistoty a zpochybnéni
o svéte kolem nés. Dochazi totiz ke zjisténi, ze svét neni jen dobry a bezpecny a ze jedinec
neni v tomto svété automaticky ocefiovan a piijiman. Je-li u ditéte vytvotfena pfedstava
o trvalych jistotach, pak lze predvidat pouze docasné promény v dospivani a horsi
prizptisobeni se. Jednim z podstatnych poslani rané adolescence je dosazeni a osvojeni
nového vhodného postaveni, které potvrdi uréité osobni jistoty jedince (Langmeier
a Krejcirova, 2006).

1.2.2 Pozdni adolescence

Vyvojové obdobi pozdni dospélosti ma dobu trvani okolo péti let a plynule
navazuje na predeSlou etapu rané adolescence. Byva lokalizovana nej€asteji mezi 15. az 20.
rokem Zivota, znovu vSak musime poukézat individudlni variabilitu ¢lov€ka zejména
v oblasti psychické a socialni. Z hlediska biologického je pozdni adolescence vymezena
pohlavnim dozranim, jez je zavrSeno prvnim pohlavnim stykem.

U jedince vtomto obdobi dojde k celkové zméné psychosocialni, predevsim
osobnostné a spolecensky. Klicové je z pohledu socidlniho zavrSeni profesni pfipravy,
nasledné nastup na trh prace nebo studium na vysoké skole. Vzhledem k Sirokym a pestrym
moznostem absolvovani Skolskych zatfizeni se znateln¢ prodluzuje doba, kdy jedinec
dosahne ekonomické samostatnosti. Dosahuji ji nejprve lidé studujici vyuéni obory, naopak
nejpozdéji lidé studujici vysoké skoly. Sociokulturni podminky, v nichz vyristame, berou
za diikaz dospélosti praveé ekonomickou nezavislost, ¢imz ziska mlady ¢lovek posléze 1 vyssi
prava (Berk, 2012).

Zacatkem pozdni adolescence se blize specifikuje zivotni styl a kultura adolescenti
a zazitky s jinymi lidmi stejného veéku slouzi k potvrzeni a pfijeti do vrstevnické skupiny.

Dosahuje se timto socidlni identity. Jedinec ziskava nové rtiznorodé¢ socialni role, jeZ ptinasi
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vys$$i prestiz nez predchozi détské role. Emancipace od rodiny byva v priibéhu tohoto obdobi
dokoncena, dochazi rovn€z ke stabilizaci vztah s rodi¢i. Na druhou stranu dochazi
K vysokému nartistu vztahi ve vrstevnické skuping, hlavné v oblasti emocni spojené
s partnerstvim. V okamzik, kdy dosadhne c¢lovék veéku 18 let, stava se z pohledu prava
plnoletym a spoleénost jej zatadi mezi dospélé. Oban Ceské republiky ziska dovr$enim
osmnacti let dle souc¢asnych pravnich norem svobodu rozhodovani, ma moznost vstoupit do
svazku manzelského, svévolné¢ hospodafi s financemi, ale zaroven se stava plné
odpovédnym za své skutky a ¢iny na vefejnosti i v soukromi v plném rozsahu (Vagnerova,
2012).

Hledani a budovani identity je pro kazdého dospivajiciho dilezitou soucasti zivota.
Identita by méla byt zpracovana a piijata svym nositelem, a také by se méla shodovat s jeho
ptredstavou. Vyjadiuje se velkou touhou po sebepoznani, které je napliiovano skupinami
vrstevniki, kde se adolescent vymezi. Pokus o definovani sebe sama vidime v experimentu
s partnerskym vztahem. Mladistvi se do svého partnera projikuji a dostavaji pomoci zpétné
vazby odpovéd’. Dulezity vyvoj spo¢iva v seberealizaci a schopnostech ovladat vlastni Zivot.
Dochazi rovnéz k usili o zménu, ke snaze prosadit ji a ziskat za ni pozitivni hodnoceni
(Collin, 2014).

Adolescenti maji tendence k experimentovani, radi zkousi rizné alternativy, diky
nimZ posouvaji své schopnosti, dovednosti a navyky. Posouvani vlastnich hranic miize byt
u nékterych jedincil extrémni aZ rizikové. Jini se snazi posunout kone¢né rozhodnuti na co
moznd nejpozdéjsi mez, aby co nejdéle pretrvali v pfechodné etapé, kterd je pro n€ bezpecna.
Erikson u téchto adolescentli hovoti o tzv. psychosocidlnim moratoriu. Jde o vnitini potiebu
oddalit zdvazné rozhodnuti. Ri¢an v tomto pfipadé mluvi o kultu nezralosti, ktery chape tak,
Zze ma dospivajici snahu ponechat si co nejdéle vyhody a privilegia spojena s mladim.
Adolescenti chapou své dospivani jako svobodnou volnou etapu, kde je nulova potieba
zodpovédnosti. Oproti tomu dospélost vnimaji za milnik zivota se stereotypnim stylem
zivota, jenz je pfili§ svazany povinnostmi a odkud jiZ neni cesty zpét (Erikson, 2002; Rigan,
2013).

Vyznam pozdni adolescence tkvi v dostatecném prostoru pro to, aby si dospivajici
uspotfadal hodnotovy Zebiicek a porozumél sdm sobé. Déale by mélo dojit k vytyceni
budoucich cilli a osamostatnéni ve spole¢nosti. Jisté napcti miZze vyvolat nerovnomérny
biologicky, psychicky a socidlni vyvoj osobnosti, ktery je u kazdého ¢loveka individualni.
Jako priklad mize slouzit skupina studentti vysokych skol. Kvuli jejich finan¢ni zavislosti

na rodicich, jez je zplisobena prodlouzenim ¢asové doby profesni ptipravy, nebyva tato
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skupina piijata dospelymi lidmi za plnohodnotné rovnocennou (Langmeier a Krej¢ifova,
2006; Vagnerova, 2012).

Somaticky vyvoj se v etap¢ pozdni adolescence zakoncuje. Vyskovy rist se prvné
snizi na nepatrny piirastek ptiblizné 0,5 az 1 cm za rok, nasledn¢ uplné prestane. Chlapci
rostou zhruba do 18 let, u divek se rust zastavuje dfive, jiz okolo 16 let. Dale dochézi ke
snizeni nartstu télesné hmotnosti. Divky pfibiraji primémé méné okolo 1 az 1,5 kg za rok,
kdezto chlapciim roste vaha okolo 2 az 3 kg rocné. Tyto udaje jsou priimérné pro souc¢asnou
populaci, individualni somaticky vyvoj je ovlivnén také genetikou, Zivotospravou a zivotnim
stylem (Vagnerova, 2012).

Kognitivni vyvoj se utvari vzajemnym ptisobenim uceni a zrani. Kdyz dospivajici
nabude dostatecnych zkuSenosti, ma idealni pfedpoklady k dalSimu rozvoji svych
poznavacich schopnosti. Zmény kognitivnich funkci, které jsou podminény vyvojové, jsou
ptedpokladem dal$iho vyvoje dilezitych schopnosti pro Zivot a jejich nasledné propojovani
(Kelnarova a Matéjkova, 2010). Nize jsou uvedeny vyznamné slozky kognitivniho vyvoje:

e Vnimani se méni zpovrchniho, ukvapeného a nepozorného na zadmérné
a soustfedéné. Abstrakce je pouzivana zdmérn€, dale dospivajici pracuje se svymi
znalostmi a ziskanymi zkuSenostmi. Diky nim se snaze a 1épe orientuje v novych
zivotnich situacich (Cacka, 2000).

e Inteligence v obdobi dospivani za¢ina nabyvat na vyznamu. Stfedoskolsti zaci musi
podavat pii studiu inteligenéni vykon a timto ziskavaji potiebné védomosti
a zkuSenosti k dosazeni rovné dospé€lého jedince. Aktivity spojené s inteligenci jsou
naro¢néj$i a Castéjsi, proto maji vliv na samotnou aktivitu zakli a projevuji se
v pribéhu edukaéniho procesu, ale také v jejich bézném zivoté¢ (Kelnarova
a Matéjkova, 2010).

e Pamét’ je oproti pfedeslé vyvojové etap€ rychlejsi. Dochazi snaze k pochopeni,
uchovani a naslednému vybaveni. Nej€astéji uzivaji sttedoskolaci pamét’ logickou,
kdy musi pomoci dedukce a védomosti vytesit danou problémovou situaci. Dal§im
druhem uzivané paméti je pamét’ mechanickd, 1 kdyz mé kratkodobé trvani a zak
Zasto nechape zapamatované souvislosti (Cacka, 2000).

e Miysleni je dle psychologli v adolescenci brano jako studium formalné logickych
operaci, kdy dochézi k uvolnéni a odklonu od faktické reality. SttedoSkolaci pfemysli

hypoteticky bez redlného zdkladu. Jedinec voli vlastni zpisob uvazovani, ktery
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odpovidd nastolenému problému ¢i situaci, a nasledné dojde k feSeni aktudlniho
stavu (Langmeier a Krejc¢itova, 2006).

Socializace je pro adolescenta velice dulezitou soucasti zivota, jelikoz diky ni

vstupuje do spole¢nosti dospélych. Spole¢nost o¢ekava vhodné chovani i zodpovédnost

a zaroven nabizi uznani. Jedinec se stava dospélym v okamziku, kdy piestava byt centrem

svého zajmu a obraci se ve svych aktivitach k druhym lidem. Psychologové vSak nenalézaji

jednoznacné kritérium, kdy se stdvd adolescent dospélym. Nékteti odbornici vnimaji

dospivani a mladou dospélost velice blizce, jelikoz jsou jedinci v obou skupindch zavisli na

druhych a maji tendence projevovat vlastni silu (Macek, 2003). Socializaci ovliviuji

nasledujici faktory:

Normy chovani se uci jedinec po cely sviij zivot. Nejvice jej formuje rodina, skola,
spole¢nost, pratelé a prostiedi, v posledni dob¢ nartistd vliv médii a socidlnich siti.
Clovék v pozdni adolescenci si vybird hodnoty a normy, s nimiz bude nasledné Zit
a bude je také prosazovat. Diky tomuto faktu u néj dochdzi k budovani vlastni
identity. Dospivajici je loajalni viici normé, kterou povazuje za podstatnou a zaroven
potifebnou a sam se pro ni rozhodl. Individudlni pfesvédceni nebo také vnitini
regulace ma v sob& vétsi respekt nez tlak okoli na zachovéavani a dodrzovani norem
danych spole¢nosti (Kelnarova a Matéjkova, 2010).

Emoce vnima Sirokd vefejnost milné jako city, coz jsou prozitky, které se tykaji
vyhradné naseho subjektivniho stavu. Souvisi s kondnim, vniménim, pfedstavivosti
a mySlenim ¢lovéka. KdeZto emoce jsou daleko SirSim pojmem. Zahrnuji totiz
vSestranné citové projevy jedince, jenz doprovazi charakteristické pohyby, vyrazy
a fyziologické projevy. Nase emoce odpovidaji a reaguji na podnéty z okoli.
Nejcastéji se emoce projevuji plaCem, smichem, hnévem, z¢ervenanim, utckem c¢i
zazivacimi problémy pfi stresu (Nakoneény, 2012; Ri¢an, 2013).

Konflikty s rodinou jsou v pozdni adolescenci nejprve velice ¢asté az kazdodenni
a s vékem ustupuji pozvolna do pozadi. NejCastéji se jednd o nasledujici spory:
neuklizeny pokoj, prospéch ve Skole, domaci prace, hlasité projevy, nesouhlasné
nazory, zamérné 1zi a nenahlaSené odchody z domova. Konflikty se malokdy
dotykaji témat souvisejicich s intimitou, protoZze maji velice Casto potencial
K vznétlivym emocim, které mohou zpusobit dlouhodobé nepfijemnou domaci
atmosféru. Na prahu dospélosti dochazi ke zklidnéni konfliktd, rodice zacinaji brat
sv¢ dité jako rovnocenného partnera k jednani, dité tuto rovnost vnima a své diivejsi
vybuchy emoci umi lépe ovladat (Rican, 2013).
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Vztahy s vrstevniky zaujimaji v pomyslném hodnotovém zebficku u adolescentt
jednu z prednich piicek. Pravé kamaradi a vrstevnici jsou témi, ktefi dokazi naplnit
a uspokojit pestrou Skalu lidskych potieb. Kuptikladu pratelstvi, jez je stabilni a vaze
se na jednoho spolehlivého ¢loveka, predstavuje pro dospivajiciho emocni jistotu.
Toto pratelstvi funguje diky podobnym, ne-li stejnym hodnotam a zajmtm obou lidi.
Jedinci v pozdni adolescenci experimentuji zejména v oblasti partnerskych vztahi,
nejcasteji hledaji idedlni protéjSek praveé v okoli své vrstevnické skupiny. Kdyz
naleznou onu osobu, kterou si mysli, ze hledaji, dochazi k prvotnimu intimnimu
sblizeni. Po n¢jakém Case preroste i v prvni sexudlni styk (Kelnarova a Matéjkova,
2010).

Sexualita byva dospivajicimi uzivana velice intenzivné. Béhem postupného
pohlavniho zrani ¢lovéka v ném rezonuje biologicka potieba Kk sexualnimu jednani.
Chovani adolescenta se projevuje napétim, jez je zpusobeno nckolika faktory.
Hlavnim z nich je vlastni pohlavni zralost jedince. Dochézi zde ov§em k nesouladu
biologickych, spole¢enskych a osobnich norem navazani prvniho sexualniho vztahu.
Dale jsou v disharmonii okamzité a dlouhodobé sexudlni potieby a také spoleCenské

a osobnostni faktory (Kern, 2000).
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2 Charakteristika zarizeni

2.1 Charakteristika Skoly

Pracovisté, kde jsem zaméstnan, je Stfedni pedagogickd Skola a Stfedni
zdravotnicka Skola Krnov, ktera je prispévkovou organizaci a ziizuje ji Moravskoslezsky
kraj. Na této Skole jsem pied n¢kolika lety absolvoval maturitni obor, posléze ptisobil jako
praktikant z vysoké skoly a nyni zde jiz tfetim rokem vyucuji. Prostfedi zafizeni znam velice
dobfe a mam hluboky vhled do klimatu skoly.

Skola spravuje dvé budovy, jedna se nachazi u hlavni silnice spojujici Krnov
s dal§im méstem, druha je v klidné ¢asti mésta obklopena z jedné strany fadovymi rodinnymi
existovaly Skoly dvé€, samostatnd pedagogickd a samostatnd zdravotnicka. Kvuli
ekonomickym opatfenim ztizovatele, kraje, byly v roce 2005 ob¢ skoly slouceny, ¢imz doslo
K prolinani a spolupraci vyucujicich a studentd. Nyni $kola funguje jako jedna vzdélavaci
instituce, integrace Skol do jedné se tudiz zdfila. Béhem poslednich let prosly obé budovy
razantnimi, ale zaroven pfinosnymi stavebnimi Gpravami, aby bylo zaji§téno plnohodnotné
a kvalitni pedagogické a zdravotnické vzdélani. Zaci maji moznost pfihlasit se do
nasledujicich studijnich obori:

e Piedskolni a mimoskolni pedagogika,
e Pedagogické lyceum,
e Prakticka sestra.

Zaci pochazi z blizkého okoli, ale také ze vzdalenych obci Moravskoslezského
a Olomouckého kraje. Pro zaky z daleka je moznost ubytovani a stravy v Domové mladeze
jiné sttedni Skoly ve mésté. Kolektiv zakt je veétSinou vyhradné diveéi, ovsem zajem chlapct

se kazdym rokem zvysuje.

2.1.1 Charakteristika absolventa oboru a vzdélavani

Absolvent studijniho oboru Pfedskolni a mimoskolni pedagogika se uplatni jako
ucitel matetské Skoly nebo jako vychovatel ve Skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani
(zejména ve Skolnich druzZindch, Skolnich klubech a ve stfediscich volného casu), ve
Skolskych vychovnych a ubytovacich zatfizenich s vyjimkou Skolskych vychovnych
a ubytovacich zafizeni nebo jejich oddéleni ziizenych pro déti a Zéky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami nebo $kolskych zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy

a sttedisek vychovné péce.
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Absolvent se dale uplatni jako pedagog volného casu, ktery vykonava komplexni
pfimou pedagogickou ¢innost v zajmovém vzdélavani ve Skolach a Skolskych zatizenich pro
zajmové vzdélavani. Absolvent se uplatni také v neSkolskych zatfizenich, napt. v socialnich
nebo zdravotnickych zatizenich, kde se pro vykon vychovné a vzdélavaci ¢innosti vyzaduje

pedagogicka zpusobilost.

Skolni vzdélavaci program pro obor Pfedskolni a mimogkolni pedagogika respektuje
koncepci stftedniho odborného vzdélavani, ktera vychazi z celozivotné pojatého a na principu
znalostni spolecnosti vybudovaného konceptu vzd€lavani, v némz je vzdélavani cestou
1 nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Zaroven napliiuje vlastni vizi Skoly, kterd sméiuje
k vytvoteni Skoly jako mista pro seberealizaci zéka i ucitele, Skoly poméhajici a partnerské

s diirazem na etické normy.

V souladu s tim je zdmérem Skoly pfipravit zdka na UspéSny, smysluplny
a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. K tomu
dopomahayji strategické cile Skolniho vzd€lavaciho programu, které vychazeji z Mezinarodni
organizace pro vychovu, védu a kulturu UNESCO. Nize jsou tyto Ctyii typy uceni

specifikovany.

Ucit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti
potfebné k uceni se, prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale

je rozsifovat.

Uc¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostiedi, které¢ zaky
obklopuje, vyrovnavat se s rliiznymi situacemi a problémy, umeét pracovat v tymech, byt

schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s obecné

pijjimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tsudkem a osobni zodpovédnosti.

Ucit se zit spolecné, ucit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt

schopen podilet se na Zivot¢ spole¢nosti a nalézt v ni své misto.

Od 1. zaii 2021 dochazi k rozsifeni hodinové dotace pfedmétu Didaktika dramatické
vychovy. Jedna se o navySeni jedné hodiny, kterd byla diive vénovana Didaktice vytvarné
vychovy, ve tfetim ro¢niku studia. V prvnim ro¢niku se vyucuji dvé hodiny, ve druhém jedna
hodina a ve tietim také jedna hodina tohoto pfedmétu. Ctvrty ro¢nik jiz neméa Didaktiku

dramatické vychovy ve své hodinové dotaci. Maturanti oboru PiedSkolni a mimoskolni
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pedagogika musi pfipravit, realizovat a obhajit tydenni maturitni projekt, v némz musi byt
povinn¢ provedena lekce dramatické vychovy. Z kritérii maturitniho projektu vénovaného
dramatické vychové vyplyva pro zaka nutnost konzultace s vyu€ujicim dramatické vychovy,
sepsani a provedeni lekce o minimalnim poctu péti krokd vychazejicich z pfibéhu
a reflektovani celého pribéhu. Zaci maji moznost skladat rovnéz maturitni zkousku
Z Dramatické vychovy. OvSem z divodu malé hodinové dotace a absence predmétu ve
¢tvrtém roéniku si Zaci K maturitni zkousce voli jinou oblast vychovy (hudebni, té€lesnou

nebo vytvarnou).

2.1.2 Popis organizace hodin

Pro zamér prace jsem si vybral prvni ro¢nik oboru Piedskolni a mimoskolni
pedagogika, kde uc¢im predmét Didaktika dramatické vychovy. Tiida se na dvé
dvouhodinové vyuky piili, vznika tak prvni skupina o poc¢tu 12 74kl a druhé v poctu 13 zaka.
Prvni skupina je ryze div¢i, druhd mé ve svych fadach jednoho chlapce. Hodiny probihaji
dle rozvrhu, stanoveného vedenim $koly, ve ¢tvrtek. Prvni skupina je od 9:50 do 11:40 a je
pulena velkou prestavkou, ktera trva 20 minut. Druha skupina ma vyuku od 11:50 do 13:30
a je pulena malou piestavkou o délce trvani 10 minut.

Hodiny probihaji ve sklepni mistnosti J 011. Do mistnosti se miiZze chodit jen
v ponozkach. Ucebna je vybavena kobercem, kostkami na sezeni, sedacimi pytli, skiinémi,
prehravacem a fixovou tabuli. Pomicky do hodin jsou uloZeny ve sktinich, sedacich
kostkéch a v blizkém skladu a kostymérné.

Na prvni hodinu jsem se pfipravoval s védomim, Ze pljde o 12- ¢i 13¢lennou
skupinu, kter4 absolvovala adaptacni kurz, ale pravdépodobné se blize neznaji. Nekteré zaky
jsem znal z ptijimacich zkousSek nebo z adapta¢niho kurzu, kde jsem pouze na zpatecni cesté
autobusem zastupoval nemocnou vyucujici. Na pisemnych pfijimacich zkouSkéach uchazeci
vystupuji anonymné pod ¢isly a na adaptacnim kurzu §lo spise o letmé setkani, nemé¢l jsem
tedy spojena jména zakt s konkrétnimi obliceji. O to univerzalnéji jsem lekce ptipravoval,
vybiral jsem hry a cviceni seznamovaciho charakteru adekvatni pro dany vek.

Po tfech hodinach bylo patrné, Ze prvni skupina, v niZ jsou pouze divky, je
impulzivngj$i a ma spise soutézivého ducha, coz je dadno ziejmé tim, Ze v ni je mnoho Zakyn,
které se vénuji sportu a mezi nimi i dvojcata, kterd o sobé rozhodné nevédi vSechno. Druha
skupina ma zcela jinou dynamiku, jde v porovnani s prvni skupinou spiSe o premyslivé
a rozvazné jedince, ktefi jsou schopni reagovat citlivé az bazlive, a nachazi se mezi nimi

jeden chlapec se svéraznymi zajmy, kvili nimz mezi spoluzacky pfili§ nezapada.
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2.2 Cile vzdélavani

Stanoveni cilt je dulezitym krokem pro kazdého pedagoga. Je dobré védét, ¢eho
chei dosdhnout, kam chci se zaky smétovat, proto je potieba pifiprava na celé obdobi
a samoziejme i na kazdou hodinu. Na cile mizeme pohlizet z potieb skupiny ¢i z potieb
Skolniho vzdé€lavaciho programu nebo Skoly samotné, nebot’ dramatickd vychova miize mit
na kolektiv a klima Skoly efekt jako teambuilding. Jako idealni spatiuji propojenost obou ku
prospéchu zakl. Kdyz zaciname dramatickou vychovu s novou teprve se formujici skupinou
je zapotiebi veénovat pozornost zaktim. Na stfedni Skole nejprve zjiStuji ocekdvani,
zkuSenosti a vlohy zakti samotnych, ale rovnéz celé skupiny. Po prvotni diskusi, pozorovani
a rozboru prace si pedagog ujasni opravdové potieby zaki a stanovi si cile, které budou
dosazitelné a nosné pro skupinu i jednotlivce. Samotny vyucujici by mél také védét, ¢eho je
schopen a jaké jsou jeho moznosti v pedagogickém vedeni.

Pokud se jedna o praci se skupinou, ktera bude dlouhodoba, je potieba si cile rozdélit
dle délky trvani a jejich dosazeni. Machkova rozliSuje cile kratkodobé, u nichz lze po
skonceni hodiny vyhodnotit, do jaké miry se zdafily ¢i nezdafily, a dlouhodobé, jakysi

,»profil absolventa* (Machkova, 2007).

Kratkodobé cile si klade ucitel na jednotlivé hodiny. S novou skupinou na stiedni
Skole se tyto cile formuluji nejprve obecné a po Case, kdy dojde k poznani skupiny a jejich
¢lent, se cile stavaji vice konkrétnimi a mohou se lisit navzajem v jednotlivych skupindch
stejného ro¢niku. Na prvni hodinu je nezbytné urcit si cile, které vychazeji z toho, ¢eho chci

na setkani dosahnout.

Cile kratkodobé¢ vénované prvni dvouhodinovce:

e Seznamit se se zaky

e navazat kontakt mezi Zaky

e pozorovat hlavni rysy osobnosti jednotlivell

e koncentrovat se na spole¢nou hru

e aktivné spolupracovat v ramci hry s pravidly

e zapocit aktivizaci piedstavivosti a kreativity

e nastolit zaklady komunikace ve vyuce pfedmétu a polozit zaklad bezpecnému
a otevieném komunika¢nimu prostredi.
Prvni tfi cile povazuji za hlavni, dalsi Ctyfi cile jsou v ivodni hodiné spiSe vedle;jsi,

ale zminuji je zde z toho divodu, ze odpovidaji konceptu ,,ctyt K*, s nimz dlouhodobé
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pracuji a k jehoz naplnéni se snazim sméfovat. Takto stanovené cile lze sledovat i ve
skuping, jez se navzdjem neznd. Je dobré tyto cile ihned po ukonceni vyuky vyhodnotit
a nastolit dalsi kratkodobé cile na pfisti hodinu. Po prvotnich lekcich se zaméfujeme na

formulaci cilt sttednédobych a dlouhodobych.

Stiednédobé cile si klade vyucujici na obdobi n¢kolika mésict. Ve Skolnim prostredi
muzeme hovofit o Ctvrtleti ¢i pololeti. Pro tvir¢i a pratelskou atmosféru v hodinach jsem
zvolil postup zaradit zdbavné hry a cviCeni, aby se stfednédobych cili Iépe dosahlo. Vidim
jako nosné plné zapojeni pedagoga do vSech aktivit, aby dostala skupina pocit jistoty,

bezpeci a méla pocit aktudlniho prozitku.
Cile stitednédobé vénované prvnimu ctvrtleti:

e navazat mezi zaky divéru a pratelstvi
e rozvijet soustfedéni a pozornost
e podilet se na skupinové dynamice
e rozvijet hlasové a smyslové dovednosti
e podnécovat zaky ke zbaveni se ostychu.
Vyse uvedené cile jsem nastolil sohledem na potieby dal$i prace v budoucich
hodinach a rovnéz s ohledem na $kolni vzdélavaci program (SVP). Bral jsem v potaz také

planovani a organizacni strukturu Skolniho roku.

Cile dlouhodobé jsou vazany na delsi ¢asové obdobi, v pojeti prace pedagoga na
stiedni Skole se odviji od toho, jak dlouho dany pfedmét zak navstévuje a vychazi z jiz
zminéného kolniho vzdélavaciho programu. U nas ve $kole je po revizi SVP Piedskolni
a mimoskolni pedagogiky a navySeni Casové dotace na piedmét didaktika dramatické
vychovy od 1. zafi roku 2021 nésledujici stav: vV prvnim ro¢niku jsou dvé hodiny tydné, ve
druhém ro¢niku je jedna hodina tydné, ve tietim ro¢niku je jedna hodina tydné a ve ctvrtém
ro¢niku se tento ptredmét nevyucuje. Vzhledem k této ¢asové dotaci se formuluji cile na

jednotlivé rocniky a celé obdobi navstévovaného predmétu.

Cile dlouhodobé pro prvni roénik stanovené v SVP Piedskolni a mimogkolni

pedagogiky:

e Rozvijet sebepojeti a sebepoznani
e Rozvijet vzdjemnou spolupraci a komunikaci

e Seznamit se S kvalitnim uméleckym textem

22



e Vytvorit zasobnik her a cviceni dramatické vychovy
e Vyrobit funk¢ni loutku pro potfeby praxe.
Cile dlouhodobé pro cely piedmét oboru vzdélavani stanovené v SVP Predskolni

a mimoskolni pedagogiky:

e Sezndmit se s metodami a technikami dramatické vychovy a aktivné je pouzivat

e Vytvorit a zrealizovat lekci dramatické vychovy pro dany vék

e Vybrat kvalitni umélecky text a vhodné jej pouzit

e Propojovat esteticka uméni

e Pracovat zamérné s hlasovou hygienou

e Aplikovat na modelovych situacich vhodné a nevhodné chovani.

Uvedené dlouhodobé cile nelze v této praci vyhodnotit, jelikoz je zaméfena na

pocatecni lekce dramatické vychovy. Mohou ovSem slouzit jako milnik, k némuz se sméfuje

po celou dobu systematické prace pedagoga.

2.3 Klicové kompetence

Kazdy stiedoskolak by se mél v pribéhu studia rozvijet v klicovych kompetencich,
které mu pomohou pfipravit se na budouci povolani, ale zaroven jej posunou 0sobnostné
I prakticky. Osvojovani kli¢ovych kompetenci ma dlouhou dobu trvani, od pfedskolniho az
k vysokoSkolskému vzdélavani. Timto ovSem proces nekonci, ale pokracuje po cely Zivot
Clovéka. Nejedna se o izolované tseky, jde o nadpiedmétovou propojenost, k niz ma
piispivat celkové pojeti dneSniho Skolského vzdélavaciho systému (Belz a Siegrist, 2001).
Chci-li rozvijet u zakt osobnost prostfednictvim dramatické vychovy, musim brat na zietel
1jednotlivé klic¢ové kompetence zaki stfednich Skol vychazejici z Ramcového vzdélavaciho

programu daného oboru vzdélavani.

2.3.1 Cty¥i oblasti rozvoje dovednosti

Nosnou myslenkou pfed planovanim a tvorbou pldnu pro prvni ro¢nik se mi stal
nahled posileni osobnosti zika stfedni Skoly prostfednictvim ,ctyt K*, oblasti dle
Machalikové a Musila. Jedna se o ,.koncentraci, kooperaci, kreativitu a komunikaci‘
(Machalikové a Musil, 2015).

Koncentrace v sobé nese dulezitost pro skupinovou préci, na niz se musi podilet

kazdy jednotlivy ¢len. Dillezitou soucésti je soustiedénost, ktera dodava celku energii, s niz
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se nasledné pracuje a tvoii. Clen skupiny dokaZe piijmout atmosféru, reagovat na podnéty
a orientovat se v déni a jednani.

Kooperace je primarni formou socidlniho chovani a znamena spolupraci. Skupina
ma urcity cil, ¢eho chce dosdhnout, a spolenym usilim se na ném podileji vSichni ¢lenové.
Ve vyukové kooperaci se zaci u¢i zodpovidat za skupinovou praci, vyslechnout a pfijmout
nazor ¢i postoj druhého, dodrzovat pravidla, podilet se na spolecné praci a posilit
komunikacni dovednosti mezi sebou. Pti kooperaci ¢lenti skupiny dochéazi k minimalizaci
strachu ze selhani jednotlivce a utéku do samoty. Kdyz se spoluprace povede, dosahuje
kazdy jednotlivec radosti ze hry, ale také si buduje sebedtivéru a vlastni sebehodnoceni.

Kreativita v sobé nese urcity naboj ¢loveéka. Tato oblast rozviji nejvice soubor
osobnostnich vlastnosti s ndzvem tvotivost. Slouzi k nalezeni novych moznosti feSeni ¢i
reakci na urcity podnét. Hleddni novych reakci potiebuje od ¢lovéka urcitou miru inspirace,
pozorovani, intuice, fantazie, ale také jistou potiebu sebevyjadieni a seberealizace. Kdyz zak
dojde sam k zavéru, ktery neni ni¢im novym pro spolecnost, doklada tim vSak vlastni
tvorivost, coz je pokazdé¢ velice pfinosné pro tviréi osobnost. Aby byl jedinec kreativni,
musi mu byt dan urcity prostor pro vyjadreni se a podpora okoli, zejména od pedagoga,
skupiny, ale také zdkonnych zastupct. Pokud bude jedinec tuto podporu pocitovat, vytvari
se u n¢j zakladni odrazovy mustek k budoucimu tvofeni ve skupiné i spole¢nosti. Jako
nepodnétné se ke kreativité jevi pedagogické direktivni vedeni, pfemira stereotypl
a tendence ulpivat ve vlastni konformite.

Komunikace je odnepaméti nedilnou soucasti lidské spolecnosti. Slouzi
k vzajemnému prenosu informaci mezi dvéma a vice subjekty. Pokud si za subjekty
dosadime lidi, miizeme hovofit o socidlni komunikaci, jez je dulezitd pro fungovani
mezilidskych vztahl a existenci samotné spole¢nosti. Ten, kdo umi informaci srozumitelné
vyslat a naopak ji umi také nezkreslené pfijmout, ma vSechny pifedpoklady k naplnéni
socialni komunikace. Takovy jedinec ma zdravé sebevédomi a adekvatn€ vnima druhé lidi.
Miuizeme také fici, ze nasloucha druhym, vede dialog, poskytuje druhym zpétnou vazbu,
spravné se vyjadiuje, a proto ma na dobré tirovni své komunika¢ni dovednosti. Na nich totiz
zavisi kvalita kooperace ve skupiné. MlzZeme také rozdélit komunikaci na verbalni
a neverbalni, kdy u verbalni je nosnym prvkem slovo, at' uz feené ¢i psané, a naopak
Vv komunikaci neverbalni jde zejména o pohyb a praci s t€lem. Béhem hodin dramatické
vychovy se samoziejmé ob¢é komunikace propojuji, pracuje se s obéma druhy komunikace

zaroven Ci je zamerné oddélujeme, vzdy dle potieb pedagoga, skupiny nebo jednotlivce.
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3 Principy a metody dramatické vychovy

3.1 Principy

Pro vytvofeni principti do pocate¢nich hodin dramatické vychovy je potiebné si
uvédomit zafazeni oboru do oblasti ¢innostniho uceni. Zaci se v hodinach dramatické
vychovy u¢i formou aktivniho poznadvani, v jehoz procesu nabyvaji zkuSenosti, S nimiz
mohou dale ve svém zivoté pracovat. Prostfednictvim provadénych her, cviceni a ¢innosti si
zak odndsi urcity prozitek, ktery jej ovliviluje po strance chovani a postoji béhem
podobnych situaci v zivoté. Vzhledem k véku zaku a jejich vétsinové minimalni zkusenosti
s dramatickou vychovou je potieba hledat pozvolné cesty, jak se plnohodnotné dostdvat do
ruznych hernich, a pfedevsim rolovych aktivit. Proto jsem se rozhodl formulovat si pro tic¢ely

své vyuky v pocatecnich lekcich nasledujici principy, jimiz se fidim:

Princip dobrovolnosti tkvi v moznosti Gi€astnika vybrat si, do jaké miry se dané hry
¢i cviCeni zucastni. Dale je icast na aktivitach zcela dobrovolna a ucastnici zde nejsou
k ni¢emu nuceni. U¢itel by m¢l posoudit, jak moc piedava informace o aktivitach, aby zak
nemohl nabyt dojmu, Ze se nemohl rozhodnout, jestli se zapoji ¢i nikoli, jelikoz nebyl

piredem dostate¢né informovan.

Princip bezpeci je podstatou pro budouci rozvoj kreativity a mySleni u lidi v kazdé
etapé Zivota. Jestlize zak nebude vystaven nasilnym projevim a nuceni do ¢innosti, ziska
davéru v prostor, vedeni, kolektiv, ale hlavné sam v sebe. Pocit bezpeci napomahd odolnosti
vici stresu, coz vede k vyssi a stabilngjsi efektivité. Pokud zak selze v aktivité, nemél by mit

v pristich hodinach ostych vici stejné aktivité, v niz selhal, protoze si je védom podpiirného

a pfejicného prostiedi.

Princip zvladnutelného tkolu mé vyznam v tom, Ze se zvoli takové aktivity, které
muze zak a skupina bez problému provést. V pocate¢nich hodindch je proto dobré
naplanovat hry a cviceni pfiméfené v€ku a zkusenostem skupiny. Postupné se stavi na jiz
zvladnutelnych tkolech, které jsou pro skupinu i jednotlivce vlastni a mohou slouzit jako

odrazovy mustek k dalSimu rozvoji schopnosti a dovednosti.

Princip paralelnich ¢innosti ma smysl v praci, kterd probiha soucasné na jednom
misté ve stejném Case. Vyznam pro ucitele je v Gspote Casu a efektivni praci celé skupiny,
zaci tvori soubézné ve skupinach ¢i samostatné a nejsou vystaveni natlaku okoli, které je

pozoruje. Ucitel by mél podle zdméru zvolené Cinnosti zaky bud’'to obchazet a byt jim
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napomocen radou ¢i upfesnénim zadani nebo miize naopak pozorovat zapojeni jednotlivych

zaku pfi skupinové praci, ale i jednotlivce pracujici samostatné.

Princip partnerstvi stoji na zaklad¢ prijeti ¢lovéka takového, jaky je. Ucitel buduje
snasenlivost a toleranci a zarovein dava najevo, ze vnimd pfedevSim kladné stranky
jednotlivce, v pocatecnich lekcich upozoriiuje na pozitiva celé skupiny, aby podpofil
utvaieni vlidné skupinové atmosféry. Cim Gastéji a pravidelngji takto ugitel ptisobi, tim vice
muzZze oslabit nékteré negativni stranky osobnosti. Behem prvnich lekci se utvari partnerstvi
ve vztahu ucitel a zaci a zaroven mezi zaky navzajem. Princip partnerstvi se neodmyslitelné

poji s empatii, komunikaci, kooperaci a toleranci (Machkova, 2007).

3.2 Volba metod

Jiz od nepaméti se lidé ucili od sebe navzijem, a to nejprostsi metodou,
napodobovanim urcité cinnosti. Dochéazelo tak k nacviku pohybovych a pracovnich
dovednosti. Postupem c¢asu se piipojovaly dal$i metody vypravéni a vysvétlovani, které se
opiraji o slovo. Nésledné se rozvinuly metody nazorné, praktické, grafické a demonstracni.
Pedagogicka oblast piinesla ve 20. stoleti metody pfimé prace zakd, jedna se o Cinnost
manualni, intelektualni a psychosomatickou. Kazda z vypsanych metod v sobé nese jasné
poselstvi, sméfuje k cili a je ovlivnéna obsahem. Pedagogika nahlizi na metody jako na
umyslné zorganizované ¢innosti Zakl a pedagogi, jeZ vedou k uskuteciovani a plnéni cilti
(Machkova, 2007).

Pti volbé metod pro prvni hodiny na stfedni Skole jsem musel zvazit cile, potieby
zakl, vyvoj jejich osobnosti, zpisob mysleni, jejich pojeti svéta, miru zkuSenosti
a dovednosti, zajmy a konicky souvisejici s vékem Zaka. Také jsem bral ohled na potieby
SVP studijniho oboru a prostiedi, kde se hodiny konaji. Musel jsem se zamyslet i nad
vlastnim pojetim vyuky, stylem vyucovani, osobnim profesnim charakterem a vybavenosti.
Mg¢ vlastnosti a schopnosti pracovat s kolektivem stfedoskolakt se v pribéhu ¢asu pozvolna
posouvaji, dovedu zapojovat do své prace i védomosti z jinych vzdé€lavacich oblasti,
zejména humanitnich, spolecenskych a ptirodovédnych.

Metody ve vyuce nelze samoucelné uzivat, mély by korespondovat s obsahem
a cilem vyuky. Bez nich nedojde k jejich naplnéni a jako vyukovy prostiedek postradaji
V tomto pfipad¢é smysl, proto je dulezité se nad nimi pokazdé zamyslet, vhodné je zvolit

a pouzit.
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Pfi volbé metod jsem vychazel z nasledujicich charakteristik:
e vek skupiny 15-16 let
e div¢i skupina
e SVP studijniho oboru Pfedskolni a mimoskolni pedagogika
e skupina o 12 az 13 ¢lenech.
S ohledem na cile a charakter skupiny jsem volil nasledn¢ obsah jednotlivych hodin
a stav€l jsem i na vlastnich zkuSenostech a schopnostech, diky nimz jsem se rozhodoval,

1 nad pouzitim jednotlivych metod ve vyuce.

3.1.1 Vyuzité metody v pocatcich

V soucasnosti je vytvoreno nékolik tfidéni metod podle rGznych autorii, ktefi
vychazeji ze svych zkuSenosti. Samotny ucitel si vybira typologii déleni metod, ktera je pro
néj nosnd a v niz se snadno orientuje. Je také mozné, ze si vytvoii vlastni systém, v némz
dale pracuje v praxi.

Jednim ze zdékladnich parametrii pouzivani metod je zalit s jednoduchymi
také na jejich etapu ve vyvoji, kde se zrovna nachéazi, a rovnéz zohlednit, ze se jedna
o pocatecni hodiny. Zadané¢ tkoly by mély byt pro zdky piimétené, srozumitelné
a zvladnutelné.

Slovni projev byl pro vétSinu Zakd pfirozeny a nosny. KdyZz dostali prostor
Kk vyjadfeni se pisemnou formou, nastal u nékterych ostych, ktery pramenil v obavé, ,,kdo
bude ma slova €ist a co si o nich pomysli“. Jakmile pochopili, Ze se jedna o interni sdileni
informaci, které neopusti prostor ucebny, byli najednou vSichni uvolnéné;si a oteviené;si.

Pohybové aktivity jsou pro zacinajici skupinu rovnéz dobré v tom, Ze pfirozené
utlumuji velké mnozZstvi verbalizace v okamzZiku, kdy je potieba ticho a klid. Samotny pohyb
V sob¢ nese moznost svobodné se vyjadiit, pokud zrovna ¢lovek nevi, jak pocit, situaci ¢i
prozitek popsat slovy. Metody pantomimicko-pohybové jsou vhodné pii simultanni praci,
kdy kazdy tvoii a zkousi. Zak se soustiedi vyhradné na svou ¢innost a odpoutéva se od
vngjSich vlivl, které mohou byt casto ruSivé. Rovnéz dfive ¢i pozdéji dochazi ke
ztraté ostychu prace pred ostatnimi a ucastnik aktivity se stava pozornym vuci sob¢ a svému
prozitku.

Skupinové prace se zvukem patii mezi metody verbalné-zvukové, kdy se pracuje
se smyslovym vniméanim, soustfedénosti a vzdjemnym napojenim, cemuz miiZe napomahat

zavieni oc¢i. JelikoZ se zapojuji opét vSichni ¢lenové skupiny, je mozné pouzit tuto metodu
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I U zaCinajici skupiny, aby se tim posilil spole¢ny zazitek, ktery byva kliCovym parametrem
pfi tvorbé skupinové dynamiky a sounalezitosti. Introvertnéjsi jedinci sice nevydavaji fidici
impulsy, spiSe jen tiché zvuky, ale podili se na spolecném vystupu, coz beru za ptinosné pro
jejich budouci profesni orientaci.

Aby se zaci propracovali vV budoucnu k metodé plné hry, museli si projit nejprve
postupnymi kroky. Nejprve zacali simulaci, coz je jednani aktéra v situaci sam za sebe.
Obcas se stavalo, ze nékteti zaci sklouzli do alterace a neudrzeli svou roli po dobu trvani
prapravného cviCeni. Pfi alteraci totiz hra€ nevystupuje za sebe, ale za urcité schéma, které
vychazi Cisté ze socialni pozice ¢i povolani bez bliz$i charakterizace. Nejcastéji se jednalo
o roli prodavacky, 1ékaiky, ucitelky, kuchatky, uklizecky aj. Posun od simulace k alteraci je
vSak s ohledem na vé&k zakli a obdobi hledani vlastni identity pochopitelny, je proto potieba
nechat jim volnost v tom, zda vystupuji sami za sebe nebo V alteraci za nékoho, jako ,,ne ja“.
K poslednimu stupni, charakterizaci, jsme se V pocate¢nich hodinach nepropracovali
a nebylo to ani cilem, jelikoz ziskat zkuSenosti k tomuto stupni trva delsi ¢asovy tsek nez

jen pét prvnich setkani.

3.1.2 Piehled uzitych metod dramatické vychovy
NizZe jsou uvedeny metody dramatické vychovy, které byly v pocatecnich lekcich

pouzity a jsou rozdéleny dle tfidéni Josefa Valenty (Valenta, 1997). Uvadim jejich vycet
pravé proto, Ze jsem je volil s ohledem na vySe definované principy, které povazuji pii praci
se zacatecnickou skupinou dospivajici mladeze za vhodné i vyhodné.
Metody (0)plné hry

e Uroven alterace

e Uroven simulace
Metody pantomimiko-pohybové

e (CasteCnd pantomima

e parafrdzovani pohybem

e pohybova cviceni

e pohybovy ritual

e zrcadleni
Metody verbalné-zvukové

e brainstorming

e (teni

o diskuse
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e cxtralingvistické hry

e imaginativni hra

e piedavana fec

e verbalni a zvukovy ritual

Metody graficko-pisemné

e deniky
¢ logo, slogan, nazev
e oObrazy
o reflexe

Metody materialné-vécné
e prace s kostymem

e prace s prostorem

e prace s rekvizitou — véci.
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II Prakticka cast

V praktické Casti bakalaiské prace popiSi a pfiblizim, jak probihalo pét prvnich
setkani. Kazda lekce probihala ve dvou paralelnich skupinach, nasledné jsou lekce rozepsany
na jednotlivé dil¢i kroky, které jsou poté komentovany. Dochazi rovnéz k porovnani obou

skupin a vyhodnoceni stanovenych cili tvodnich hodin.

4 Pét uvodnich lekci

Béhem ptipravného tydne ve Skole jsem si pfichystal prvni tfi lekce, abych ¢leny
ve skupinach seznamil a zaroven uplatnil oblasti rozvoje koncentrace, kooperace,
komunikace a kreativity. Nasledné dvé lekce jsem piipravil v reakci na prvni tii lekce,
pfipravoval jsem je jiz na miru dané skupiny, protoze zakladni diagnostiku jsem si zvladl
udélat v prub¢hu prvnich setkani a bylo potieba reagovat na konkrétni okolnosti. Mél jsem
moznost nahlédnout na formovani skupiny a citil jsem potifebu podpofit skupinovou
dynamiku. Kazdy krok jednotlivé lekce je doplnén o mij komentaf a postichy.

Jesté jeden komentaf: Nize pouzivam generické maskulinum ,,Zaci ve smyslu
,»VvSichni Zaci, tj. zakyné 1 Zaci stfednich Skol* nebo ,,zaci a zdkyné obou pocatecnich skupin
prvnich ro¢nikti dramatické vychovy*. Pokud jde o skupinu, v niz jsou pouze divky, snazim
se to specifikovat pomoci oznaceni ,,zakyné*. Pokud jde o skupinu, kde jsou divky a jeden
chlapec, pouzivdm oznaceni ,,zaci“. Bez ohledu na vySe popsané by uZiti jednotlivych

oznaceni melo byt vzdy rozpoznatelné dle kontextu.

4.1 Lekce prvni

1) Pfivitani a nastoleni pravidel — VSichni si sednou na koberec do kruhu. Ucitel se
predstavi, fekne, jaky mél dnes den. Vysvétli pravidla BOZP, pravidla ucebny J 011,
doporuci vhodné obleceni do hodin dramatické vychovy a zformuluje zdkladni pozadavky
pfi spolecné praci (neskakat si do fe€i, dbat na bezpe€i své i ostatnich, komunikovat
o vécech). Dalsi spolecnd pravidla vyvstanou v pribéhu hodin a budou se na nich podilet

zaci spole¢né s ucitelem.

Komentai: Tato ¢ast ve mné obecné vzbuzuje nejveétsi napéti. Uvidim poprvé své noveé

svéfence. Musim jim vysvétlit, jakd bude nase spoluprace. Prvni skupina byla ze zafatku
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prvni disciplinovangj$i a mél jsem pocit, ze zde tato ¢ast prob¢hla rychleji.

2) Seznamovaci hry se jmény — Sedi se v kruhu a kazdy fekne postupné své kiestni jméno.
V dalsim kole fekne kazdy své kiestni jméno a piida k nému na zacétek ptivlastek zacinajici
na stejné pismeno, jako je jeho kiestni jméno (pt. bajecna Barca, ulitld UrSula, potouchla
Petra...). VSichni stoji v kruhu, kazdy postupné fekne své jméno s pfivlastkem a pirida
ilustrujici gesto. Nasledn¢ se hra opakuje a doplni se navic o to, Ze po kazdém hraci cela

skupina zopakuje jeho jméno s piivlastkem a gestem.

Komentai: Vnimam tuto aktivitu jako vhodnou pro prvni poutani pozornosti k jednotlivci
vV ramci nové vznikajici skupiny — pracuje se pouze se jménem a jednim gestem, které
zvladne vymyslet kazdy. Uz zde jsem si mohl vSimnout jist¢ho temperamentu nékterych
zakyn, ktery vychdzel jednak z jejich pohybu a feci téla, ale také ze zvolenych ptivlastku.
Uvedu par piikladd — ,mazana Markéta“, ,rozverna Romca*“, ,jasavd Julca“, ,,zufiva
Zuzka“. Tyto ptivlastky se posléze ukazaly jako velice vystihujici povahu kazdé dané
zakyné. Plaché zakyné zvolily pro privlastky prevazné popisné okolnosti typu ,nosatd
Nikol“. Vse se mi potvrdilo i u pfidani gest. Extrovertni jedinci volili okézala a velka gesta,
kdeZto introvertni pouzili gesta minimalistickd ¢i zakryvajici. V prvni skupiné jsme se

dokonce radostné smali. Druha skupina se obcas jen lehce pousmala.

3) Placana — Zaci sedi ve vétsim kruhu, jeden zak stoji, fik4 jméno dalsiho spoluzaka a sed4
si. Jmenovany se postavi, fika jméno jin¢ho spoluzédka, nez jej vyvolal. Takto hra probiha.
Ucitel je v kruhu se srolovanymi novinami a ma za ukol jemné& placnout stojiciho. Pfiblizuje
se k zakovi, ktery je vzdy vyvolan, a zvySuje tim napéti. Kdyz je nékdo placnut, jde

doprostied misto ucitele.

Komentai: Uvedl jsem hru a prvni skupina se hned ohradila, Ze je budu ,,mlatit*. KdyZ jsem
jim predvedl, jakou nizkou razanci budu placat novinami, odpovédéli Zakyné, Ze muizu
klidn¢ ptidat. Nasledn¢ hra vyvolala velky ohlas a n¢které holky se nechaly schvalné
placnout, aby mohly také placat. Druhd skupina vSe piijala a méla nejprve ostych. Béhem
hry ovSem lépe reagovala a pamatovala si lépe jména, proto se placlo daleko ménékrat nez

v predeslé skupiné.

4) Sefazovani — Skupina ma za kol setadit se bez mluveni a zvukti do fady podle urcitého

zadani. Domlouvat se mohou pouze neverbalné. Nejprve se setadi podle pocatecniho
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pismene kiestniho jména abecedné, nasledné podle vysky postavy. Po kazdém sefazeni se

vzdy kontroluje spravnost fazeni.

Komentat: U této hry jsem musel vysvétlovat pravidla vicekrat, pfedevsim u prvni skupiny,
ktera i porusila pravidla a Septala v pribéhu. U druhé skupiny se takto projevila jen dvé
dévcata a ostatni je hned utisili. Ocekaval jsem, Ze ptijde o rychlou hru, ale v obou skupinach
bylo velké napéti, jestli splnili spravné zadani. Je patrné, ze jsou ze zakladnich skol zakyné

vedené k tomu, aby poslouchaly a plnily piesné€ vSechna zadani.

5) Vyméni se vSichni ti... — Hradi stoji v kruhu, ucitel je uprostied a fika ,, Vyméni se vsichni
ti... a doplni n¢jakou vlastnost. Hraci spliujici vyicené zadani si musi vymeénit misto
Vv kruhu, ucitel se snazi zabrat uvoliujici se misto. Ten, kdo se nestihl pfesunout, ziistava
uprostied a fika dalsi zadani k vyméné¢. U stfedoskolaki je dobré upozornit na to, ze tato hra
ma vice variant a my hrajeme tu téz$i, kdy netikdme véci, které jsou vidét, ale chceme se
tteba dozvédét néco bliz§iho o lidech ¢i vécech, které nejsou vidét (... co se narodili

v mésici dubnu,... co maji radi jahodovou zmrzlinu,... co dojizdi kazdy den do Skoly,...

ktefi maji starSiho sourozence, aj.).

Komentaf: Hra byla zdbavna a konecné se u ni projevila i1 druhd skupina, kterd se chtcla
dozvédet bézné véci ze Zivota tykajici se sourozenct, zvitat, oblibenych barev, internatu,
pfedmétti a hudby. Prvni skupina se nebala i osobnich témat, partnerd, polibkd, ale také
majetku (mobil, kosmetika, sluchatka, dovolend). Tato skupina parkrat opomenula zadani
ohledné vlastnosti a polozila otazku na barvu tricka ¢i bryle. Nijak jsem do prib&hu hry
nezasahl, ale zaznamenal jsem dvé Zakyné, které si tohoto vyboceni z pravidel hry také
povsimly. Po hie jsem skupinu pochvalil a fekl jsem, Ze se ndm parkrat nepovedlo splnit
zadani, ale neni to nic hrozného a bylo to jisté zptisobené nadSenim ze hry, coz se mi

nasledné reakci Zakyn potvrdilo.

6) Heja — Vsichni stoji soustfedéné v kruhu a posilaji si postupné signal, ktery ma uréeny
pohyb a slovo. Tato hra ma spoustu signalti. Za¢ina se tstfednim ,,heja”, kdy prava ruka déla
pred télem oblouk smérem k levému boku a fika se u toho energicky ,,heja“. Nasleduje hrac
po levé strané a opakuje signal. Ucitel vysvétli, pfedvede a nasledné si v kruhu zkusime
signal poslat alespon tfikrat. Pak ucitel hru zastavi a posle ,,heja” na pravou stranu. Opét
necha signal projet alespon tfikrat. Dalsi signal je ,,hot down®, pfi kterém se ruce zatnou
Vv pésti dlanémi vzhru, lokty jsou pokréeny, a rukama se siln€ pohne k télu. Zaroven se

zveda jedna noha v koleni a fika se ,,hot down*. Tento signal znamena zménu sméru, kdy
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pokracuje hrag, ktery poslal jako posledni ,,heja“. U¢itel ukaze nazorné a za¢ne hru se dvéma
signaly ,,heja“ a ,,hot down*. Treti signal je ,,haji*. Ten slouzi k uspani hrace vedle po sméru.
Hrac tika ,,haji*, spoji palce a ukazovaky na rukou a da si je pied o¢i jako bryle. Hrac, ktery
je na tad¢, je uspan, preskakuje se, a pokracuje dalsi hra¢ za uspanym. Ucitel opét predvede

a zacina dalsi kolo hry se tiemi signaly.

Komentat: Jedna se o mou oblibenou hru, kterou do vyuky nasazuji zamémé¢ az po ,,Vymeéni
se...“ z toho diivodu, ze jde o temporytmickou aktivitu, pfi niz vynikne jakakoliv chyba, ale
zaroven dochazi ke zpevilovani pravidel. Nastaveni prace s chybou je dulezité hned od prvni
hodiny, jako vyucujici davam najevo, ze chyba je prilezitost, kterou mizeme vyuzit k tomu,
abychom néco zménili k leps§imu, ¢imz nastavuji komunikaci nejen na roviné vyucujici —

zak, ale také zak — zak.

Myslim, ze jsem svym nadSenim a nasazenim vzbudil zajem u obou skupin, i kdyz
druhé skupiné del§i dobu trvalo pochopeni pravidel. V této skupiné se také ptihodilo
poukazovani na chybu druhych. Zaséhl jsem a vysvétlil, Ze chyba je v tomto piipadé€ néco,
co musime skupinové ihned zpracovat a udrzet hru dale v chodu, nepierusovat ji a udrzet si
pozornost. Z nékterych reakci jsem vycitil zamérné nepfijeti této informace, ale nechtél jsem
jiz dale tuto situaci hloubgji rozebirat, aby se chybujici zak necitil byt sttedem problému. Na
konci hry jsem navnadil své zadkyné€ na pfisti hodinu, kdy si budou moci vymyslet sviij
skupinovy signal do hry Heja. Prvni skupina méla nasledné velkou ptestavku, druha skupina

malou piestavku.

7) Vyroba karticek — Kazdy zak dostane karticku jedné barvy, na kterou napiSe své jméno
a pfijmeni, tfidu a skupinu, do niZ patii. V pravém rohu necha zak misto. Jméno je dobré,
kdyZ je napsano ve tvaru, ktery je Zaku pfijemny a chce, aby se mu tak fikalo. Karti¢ku si

mohou ozdobit, pokud chtéji.

Komentaf: Karticky budu pottebovat v pritbéhu nasledujiciho studia obou skupin pro

rozdélovani a tfidéni do skupin, ale také ke kontrole dochéazky.

8) Telefon — Hra navazuje na seznamovaci hry se jmény. VSichni sedi v kruhu, ucitel donese
stary telefon se sluchatkem. Ud¢€la zvuk vyzvanéni, zvedne sluchatko, déla spojovatele
., Dobry den, u telefonu abstraktni Adam, jak se dnes mdte? ... Ano, rozumim, na koho vds
prepojim? Dobra, mlsna Markéta je hned vedle. Prepojuji. “ a pteda telefon zakovi, kterého

fekl. Ten reaguje kratce, fikd do telefonu dalsi kiestni jméno s pfivlastkem a predava
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jmenovanému, hovor se prepojuje dal a dal. Takto se hra opakuje a mlze se telefon predat
libovolnému hraci, jen ne tomu, ktery mu dal telefon.

Komentat: Né¢kdy v hodinach pouzivam vrstvici se princip s ¢asovym posunem, kdy ve hie
skupinu. Kdyz ukédzu vlastni reakci na chybu, jeji zpracovani, a jesté ji verbalizuji, tak se
jako ucitel ,,polidstim* a Zaci se postupné prestanou bat udélat néco jinak. Hru jsem zacinal,
takZe jsem si mohl vybrat, komu telefon pfedam. Zakyné byly daleko bystiej$i nez ja
a dokazaly v obou skupinach hru zvladnout. V této hie je prostor k uplatnéni vlastni
predstavivosti a kreativity, ¢ehoz néktefi Zaci pfirozené vyuzili. V prvni skuping se tii
zakyné pustily do delSiho improvizovaného rozhovoru a vSichni jsme byli ptekvapeni. Druha
skupina méla nejprve obavy, které vyikli nahlas, ale hru zvladli. Ptisté bych telefon zacilil

na n¢jaké téma, aby bylo pro pfijemce snazsi reagovat.

9) Predstavovani ve dvojicich — Ucitel rozd¢li Zaky do dvojic pomoci vytvorenych karticek.
Kazdé dvojice si fekne, ktery ¢len bude jednicka a ktery dvojka. Jedni¢ky maji 1 minutu na
to, aby o sob¢ povidaly, dvojky poslouchaji a snazi si zapamatovat minimalné 3 informace.
Po minuté se role prohodi a princip se opakuje. Nasledn¢ se dvojice piedstavuji navzajem
ostatnim &lentim. Rikaji 4 informace, z nichZ jedna je vymyslena. Posluchadi se snazi

odhalit, ktera informace to je.

Komentat: Zde jsem udélal mensi experiment. U prvni skupiny jsem vysvétlil pravidla hry
najednou. Tim jsem si vyzkousel, jestli si Zakyné€ udrzi pamétové stopy. Nékteré ji udrzely,
jiné nikoli. Ve druhé skupiné jsem pravidla vysvétloval v pribéhu po dil¢ich krocich, ¢imz
jsem skupinu neustale prekvapoval a dal jsem ji prostor uvazovat o tom, co bude dal. Ob¢
varianty byly proveditelné a zalezi moZna 1 na okolnostech a stafi skupiny. V obou skupinach
jsem poznal zalibu v hledani 1zivé informace, kterd vzbudila smich. Nékdo se profekl, jiny
se zatvafil udivené a posluchaci dekodovali z verbélni 1 neverbalni komunikace dvojice.
V prvni skuping jsou dvojcata. Mysleli jsme si, ze budou o sobé védét vse, ale ukazalo se,

Ze se navzajem dokaZou zmast.

10) Hi §i ja — VSichni stoji v kruhu v rozkro¢ené pozici, maji sepjaté ruce a jsou ve stiehu,
pozorni. U¢itel na nékoho ukaze sepjatyma rukama a fika ,,Hi*, hazi tim signal. Na koho je
ukéazano, zveda ruce nad hlavu a tika ,,Si*, takto pfijima signal. Dva, co jsou po stranach,
tikaji ,,Ja* a imaginarné sekaji hrace mezi sebou do boku, potvrzuji signal. Hra¢, ktery tikal

,Si“, si vybira dalsiho a hazi na n&j signal opét se slovem ,Hi“. Takto se hra opakuje.
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Dilezity je o¢ni kontakt, coz znamend divat se nékomu do o¢i, kdyz na néj zrovna mifim.
Bez o¢niho kontaktu nelze signal poslat a kazdy chce signal dostat. Ucitel vysvétli, ukaze

a hraje spolecné se tfidou.

Komentat: Neékdo fika této hie samuraj, jiny ji hraje s jinymi slabikami ,,Ho ja sa“. Za velice
dualezity povazuji o¢ni kontakt, ktery dovede propojit skupinu a jednotlivce. Zamérné jsem
hru zatadil na zavér prvni lekce, abych si vyzkousel, jestli budou ¢lenové skupiny po prvni
dvouhodinové lekci schopni podivat se vzajemné do o¢i. Prvni skupina se velice rychle vzila
a neméla béhem hry zadny vyrazny problém, jen se jim obcas pletly ruce a pohyby. Druha
skupina byla bojacnéjsi, pfenos signalu se Casto pierusoval a zastavoval. Prerusil jsem hru,
znovu vysvétlil pravidla a ukazal, jak se hraje. Napadlo mé¢, Ze zkusim pro lepsi naladéni hru
zpomalit, aby bylo jasné, kdo na koho koukd a komu vysila signal. Ve zpomaleni byla druha
skupina jistéjsi a presnéjsi. Nasledné€ jsme troSku zrychlili, vSe se nakonec povedlo.

11) Reflexe — Kazdy zak si vezme svij seSit, nejprve si do né¢j zaznamena dojem z hodiny
dramatické vychovy a odpovi si na otazku, co jsem se o nékom dozvédél/a z dnesni hodiny
a co jsem se dozvédél/a o sobé. Nasledné probiha slovni reflexe prostiednictvim diskuse.
Komentaft: Reflexni sesit jsem vymyslel jako podplrny prostiedek pro zachyceni aktualnich
myslenek, pocitii a dojmii z hodin a ze sebe samého. Jde o osobni zdznam kazdého zaka,
seSit si jako vyucujici nijak neprohlizim, ani si v ném neCtu. Kazdy zdk ma seSit
a zaznamenava do ngj své prozitky. Zameérné pouzivam slovo zaznamenat, je mozné vyuzit
slova, kresbu apod. Bylo vidét, ze prvni skupina pfijala otevienou moznost zaznamu
s povd€kem, jelikoZ se v ni nachézi spousta kreativnich jedinct s potfebou vyjadrit se. Druha
skupina se neustale doptavala, jestli maji néco napsat a jak dlouhy text to ma byt. Znovu
jsem vysvétlil, Ze jde o jejich sd€leni pro né samé a nejsou nikterak limitovani. U péti divek
byla patrna velka nervozita, protoze nevédély, jestli je zdznam spravny. U slovni reflexe
jsem se dozvédel, ze pro skupiny byla hodina zdbavna a radi ptijdou piisté. Druha skupina
se doptala na znamkovani pfedmétu, na coz jsem odpovédé€l, ze hodnotim aktivni zapojeni

do hodin, podileni se na spolecném zazitku a vedeni reflexniho sesitu.

4.2 Lekce druha

1) Netopyr — Vsichni stoji v kruhu a opakuji fikanku. ,,Hop, hop, hop, byl jeden strop,
a Vv tom strop¢ byla dira pro jednoho netopyra. Velika jak hrob, hop, hop, hop.* Jakmile tuto
fikanku skupina umi, ptipoji se k fikance pohyb. Skéace se v rytmu a zaroven se fik4 fikanka.
Cviceni slouzi k aktivizaci téla.
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Komentai: Piekvapilo mé, jak kladné Zzakyné pfistoupily K uceni fikanky. Vidély v ném
jistou davku morbidity. Prvni skupina pfisla ve velice dobré nalad¢ a chtéla zacit hned
pracovat. Druha skupina byla jiz unavengjsi, jelikoz v pfedchozich hodinach méla vytvarnou
vychovu a méli za sebou vytvarnou techniku body art, kdy museli pracovat pod ¢asovym
tlakem a nasledné se umyvat. Dal jsem jim proto del$i piestavku, aby probéhla alespon
Castecna regenerace. Aktivita Netopyr druhou skupinu opravdu aktivizovala a nasledné méla
pfijemnou pracovni energii.

2) Hi §i ja — Vsichni stoji v kruhu v rozkroc¢ené pozici, maji sepjaté ruce a jsou ve stiehu,
pozorni. U¢itel na nékoho ukaze sepjatyma rukama a fika ,,Hi*, hazi tim signal. Na koho je
ukéazano, zveda ruce nad hlavu a fika ,,Si, takto pfijima signal. Dva, co jsou po stranach,
fikaji ,,Ja” a imaginarné¢ sekaji hra¢e mezi sebou do boku, potvrzuji signal. Hra¢, ktery tikal
Si, si vybira dal$iho a hazi na n&j signal opét se slovem ,,Hi. Takto se hra opakuje. Diilezity
je o¢ni kontakt, coz znamena divat se nékomu do o¢i, kdyz na néj zrovna miiim. Bez o€niho
kontaktu nelze signal poslat a kazdy chce signal dostat. Ucitel vysvétli, ukaze a hraje

spole¢né se tfidou. Tuto hru jiz zaci znaji z predeslé hodiny, pouze se pfipomenou pravidla.

Komentat: Obé¢ skupiny si pamatovaly pravidla a bylo velice ptfinosné, ze nikdo ze zaki
nechybél. Prvni skupina se navic doptala, jestli je ve hie mozné ud¢€lat néjaky posun.
Vyzkouseli jsme proto hrat hru zpomalené. Byl jsem ptekvapen, Ze se najednou pozornost

divek zvétsila, byly daleko piesnéjsi v jednotlivych signalech i pohybech téla.

3) Heja — Vsichni stoji soustfedéné v kruhu a posilaji si postupné signal, ktery ma urceny
pohyb a slovo. Tato hra ma spoustu signald. Z piedeslé hodiny Zaci znaji signaly ,heja“,
,»hot down* a ,haji“. Nejprve se zahraje hra s témito signaly a nasledn¢ se pridavaji dalsi.
»lagada ¢in ¢in* spociva Vv kolektivnim prozitku, ptipitku. Hrac, ktery chce tento signal
provést, musi zvednout ruce nad hlavu, zatiast s nimi a fict ,,tagada“. Vsichni si pfedstavi,
ze drzi skleni¢ku na stopce, hromadné si pfipiji v kruhu a spole¢né pronaseji ,,¢in ¢in‘.
Pokracuje hrag, ktery stal ve sméru vedle toho, kdo vyikl ,,tagada“. ,,Penguin party* je signal,
u néhoz si vsichni najednou vymeéni sva mista v kruhu. Tento signal mtize fict ten, kdo je na
fad¢. Vsichni si daji ruce k télu s dlanémi od té€la, malymi kracky si vyménuji misto v kruhu
a napodobuji u toho zvuk tu¢nékt. Dale pokracuje ve hie hrac, ktery tento signal vyslal

libovolnym smérem. Posledni signal si zaci vymysli sami a nastoluji pravidla jeho plnéni.

Komentaf: Ve druhé skupin€ bylo potieba vice pfipomenout pravidla hry, ale bez vétSich
problémi si zaci rychle vzpomnéli a hra se zacala rytmizovat. V prvni skuping jsem polozil
otazku, zdali chce nékdo pravidla hry vysvétlit ostatnim. Jedna divka se toho rada ujala
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a vysvétlila pravidla a signaly v poradku. Bylo zapotiebi z mé strany vice uptesnit signal

,»haji®.

Nové signaly byly pfijaty s velkym nadSenim. Prvni skupina jesté pred zacatkem
hry vykiikovala, ze uz ma vymysleny vlastni signal a tési se, az mne s nim seznami
a vyzkousime jej. Novy signal prvni skupiny se nazyva ,,sudling” a znamena vyménu dvou
hrac¢t. Kdo tika ,,sudling”, ukaze na nékoho naproti kruhu. Ten si leha na zem a vali sudy
smérem k tomu, kdo jej vyvolal, a je jim pieskoCen. VSichni ¢lenové prvni skupiny se
signalem souhlasili. Byl jsem prvni, na kom byl novy signal vyzkousSen. Vidim veliky ptfinos
V tom, Ze se ucitel aktivné podili na hi'e a neni jen tim, kdo hru vede a stoji mimo ni. Druha
skupina ma svij signal pojmenovany ,.hiiijaaa“. Slouzi také k vyméné hraca v kruhu. Hraé
zveda ruku nad hlavu, krouzi s ni, jako by mél laso, a tika ,hiii“. Pak hodi na né¢koho
imaginarni laso a fikd ,,jada*“. S urenym clenem si rychle vyméni misto. Tento signal
vymyslel jediny chlapec ve skupin€ a divky jej pfijaly bez vyraznych problémi. Ve hie se

ovsem nasledné pouzival minimalng.

4) Novinova spoluprace — Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Pedagog pomoci kartidek se jmény
vylosuje, kdo s kym bude. Dvojice dostane dva listy novin a ma za kol dostat se pomoci
nich z jedné strany uc¢ebny na druhou. Dotyk se zemi je mozny pouze pies noviny. Dvojice
jsou na obou koncich ucebny. Ucitel pozoruje vztahy, spolupraci a feSeni jednotlivych

dvojic. Zadani nesmi plsobit soutéZnim dojmem.

Komentaf: Pfi této hie byl patrny nejvétsi rozdil mezi skupinami. Prvni skupina méla velikou
energii, a i kdyz jsem zdtraznil, Ze nejde o soutéz, byla dévcata velice soutéziva. Deset divek
chtélo vyhrat a projevovaly se 1 slovn€. Zadal jsem hru znovu, u jedné dvojice doslo
K roztrzeni novin, ale nové jsem jim nedal, abych vypozoroval, jak tuto situaci vyiesi.
Dvojice si mensi ¢ast odtrhla a hrala dale. Klidngj$i povahy si daly prostor na domluventi,
jak se budou pohybovat a spolupracovat. Ve druhé skupiné nenastala viibec soutéziva
atmosféra, vSe probihalo klidné. Pii opétovném hrani jsem jim fekl, at’ zkusi pfejit na druhou
stranu jinym zptisobem. Jednu divku napadlo, ze by mohli vS§ichni pouzit své noviny a udélat
most na druhou stranu ucebny. Ostatni jeji navrh neakceptovali a ve dvojicich pracovali dal.
V reflexi jsem na tuto skutecnost poukazal a pfipomenul jsem, Ze v zadani nebylo nic

o zékazu spolupréce. Skupina divku néasledné ocenila.

5) Pibéh ve trojici — Zaci jsou rozdéleni do trojic pomoci losovéni karti¢ek. Trojice ma za

ukol fict si vyrazny zazitek z matefské skoly ¢i détstvi. Nasledné vyberou jeden a vypravi
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jej ostatnim postupné po vétach v ich-formé. Ve vypravéni se stfidaji. Nasledné posluchaci
hadaji, ¢i je to ptibeh.

Komentai: Tato hra zalozena na sdileni osobnich zazitkt posiluje vazby mezi spoluzaky.
Pocet ¢lenti skupin byl idealni, dvanact, tudiz v kazdé skupiné byly &tyfi trojice. Prvni
skupina pracovala pfirozené i s dynamikou a modulaci hlasu. Rekl bych, Ze doslo i k velice
ptiznivému nahodnému losu pro jednotlivé ¢leny skupin. Doslo pouze k jednomu odhaleni
skutecného vlastnika zazitku, jinak byly divky ve vypravéni pokazdé velice presvédcivé. Ve
druhé skupin€ se odhalili vSichni vlastnici zazitka. V reflexi jsme si fekli, ¢im to bylo
zpisobeno. Roli hraly reakce vlastnikii zazitkl, kdy se pokazdé drobné prozradili mimikou,
pohledem ¢i jistotou projevu. Celkové byla tato aktivita velice kladné¢ hodnocena obéma

skupinami.

6) Rubik — Vsichni stoji v blizkém kruhu, zaviou o¢i a natahnou ruce. Kazdy poslepu chyti
jednou rukou jinou ruku a dalsi rukou dalsi ruku. Nasledné vSichni oteviou o¢i a maji za
ukol se rozplést bez toho, aniz by se pustili. Miize vzniknout i vice krouzkl samostatnych ¢i
propojenych. Abychom piedesli vytvoieni dvou ¢i vice kruhtli, je mozné poslat signal
stisknutim ruky. Pokud zjistime, Ze signal doputoval zpét Kk majiteli a proSel vSemi mizeme
hru rozehrat do rozplétani, pokud nekteti zaci signal neméli, musime zamichat opét ruce

a vytvofit novy spletenec. Hra se mize vicekrat opakovat.

Komentai: Tuto hru vSichni Zaci znali, jelikoz ji hrali na adaptacnim kurzu. Proto jsem
ptistoupil K varianté s posilanim stisknuti ruky, abychom jiz prozity zazitek neopakovali.
U prvni skupiny se tato varianta povedla na podruhé, ale Zakyné se pfi rozmotavani pfilis
nepodporovaly, spise se tfi dominantni divky ujaly role fidicich a v§echny navigovaly. Druha
skupina se spojila celistvé az na ¢tvrty pokus, ovSem rozplétani bylo velice pospolité
a podporujici. Jedna divka pii reflexi uvedla vlastni strach a nechut’ k této hte, ale ocenila
skupinu za velice klidné prostiedi, v némz se citi dobfe. V§iml jsem si ji béhem hry, kdy
byla velice kiecovitd a obcas se podivala, kdyZ méla nékoho uchopit za ruku. Nikterak jsem

na ni neupozornioval, ale ocenil jsem ji v reflexi za jeji otevienou zpoveéd' pied ostatnimi.

7) Roztrhany jidelni listek — Ucitel ma nachystané hromadky slabik, které¢ dohromady tvori
rizné ndzvy pokrmu ¢i jidel. Kazdy Zak dostane jednu slabiku, vSichni najednou fikaji svou
slabiku, zaroven poslouchaji a snazi se spojit tak, aby vytvofili nazev jidla (pt. Sma-Ze-ny-

fi-zek-s bram-bo-ro-vou-ka-si¢-kou).
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Komentai: Jde o skupinovou soustiedénost, pozornost, logickou navaznost textu. Ob¢
skupiny byly s touto hrou velice rychle hotové. Piekvapilo mé, Ze se vSichni ¢lenové chytli
pii zavéreéném vyiceni pokrmu za ruce. Sice holky moc nechtély chytnout chlapce za ruku,
ale v ramci pospolitosti to udélaly. Chlapec nezaregistroval tento pivodni ostych divek, coz
je dle mého nazoru dobfe pro adaptaci do div¢iho kolektivu. Nasledné jsem dal zaktm
prostor, at’ vytvofi na tomto principu hry svou verzi, kterd se stane souc¢asti jejich budouci

kartotéky her.

8) Hazeni mi¢ku — U této hry je dulezity o¢ni kontakt, coz znamena, ze kdyz nékomu hazim,
musim s nim mit propojeny pohled, aby v&dél, Ze ma chytat. Dilezité také je, Ze hrd¢ ma
chtit navazat ocni kontakt. Ucitel zaCina hazet micek zakovi, fika jeho jméno a ma navazany
o¢ni kontakt. Tento hra¢ hazi ve stejném principu dalSimu. Posledni hra¢ hazi zpét uciteli.
Nasledujici kolo se hazi ve stejném poradi jako piedeslé, jen beze slov. V dalsim kole uz
kazdy vi, komu hazi a od koho chyta. Hazi se micek a ucitel pfidava postupné dalsi micky
do hry. Pravidla jsou, spadlych micka si nev§imame a nemluvime, protoze nas to rusi. Na

konci se spocitd pocet doputovanych mickd.

Komentat: U obou skupin byla patrna nervozita ohledné chytani micku, proto jsme si nejprve
hazeli mi¢ek po kruhu, aby vSichni ziskali pocit jistoty. Druha skupina byla daleko vice
skupina byla unahlend a rozt€kana. Davala rovnéZ najevo své pohorSeni, kdyZ nékomu
micek upadl. V reflexi jsem pfipomenul nesoutézni charakter hry a ocenil soustfedéni hract

na spolupraci mezi hazejicim a chytajicim.

9) Elektrika dvou druZstev — Zaci jsou rozdéleni do dvou druzstev. Kazdé druzstvo se
postavi do zastupu za sebou. Ukolem Z4kid je piedat si mi¢ postupné dle zadani ugitele
a posledni z druzstva trefuje lahev umisténou opodal v uéebné, ptiklady zadani jsou nad
hlavou, mezi nohama, slalomem kolem téla... Po Gspé$ném zasahu se obé fady posouvaji

0 jednoho ¢lena dopiedu.

Komentat: Devaty krok lekce nebyl realizovan s ohledem na cas, ktery byl vénovan
predchozim krokiim. Ve Skolnim prostfedi nelze pfilis prodlouzit ¢as hodin s ohledem na
rozvrh a dalsi vyukové predméty. Myslim, Ze to bylo vhodné i ku prospéchu lekce, kdy

navazoval krok na soustfedéni a propojeni skupiny.

10) Cisla — Vsichni Z4ci stoji v kruhu, nic neni uréeno, jen to, Ze se jde do kruhu. Kazdy ma

udélat krok do kruhu a fict Cislo, které je zrovna na fad€. Pfedem neni urcené potadi, je
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zakazano ukazovat a navadét ostatni ¢i se domlouvat. Hra ma vyladit skupinu a podpofit

skupinové citéni.

Komentar: Atmosféra v obou skupinach byla velice intenzivné zamétena na splnéni ukolu.
Postupné dochazelo K nartistani napéti, nervozity. Po ¢ase se vSichni ¢lenové skupin vyladili
a dokézali dojit ke zdarnému konci. V prvni skupiné je vice temperamentnich divek, které
maji az piili§ zbrkly projev. Ostatni v jejich skupiné je svou rozvaznosti piimély ke
zklidnéni. Pokusu zde bylo opravdu mnoho. Z mé strany bylo zapotiebi korigovat projevy
¢i slovni ataky na Cleny, ktefi vysli dle minéni dominantnich divek Spatné. Zaroven bylo
zapotfebi motivovat skupinu Kk dalsim pokusim a podporovat ji. Druha skupina méla
obdobny pribéh, jen v mensim méftitku. Bylo patrné, kdyz se nékomu nelibil postup ¢i
chybny pokus, ale nedoslo zde ke slovni atace na kteréhokoliv jedince. Skupina na mne
pusobila kompaktnéj$im dojmem, 1 kdyZ méla vice pokust nez ptedchozi, ale na konci méla
ze splnéni radost a nadseni oproti piedeslé skuping, kdy si dominantni divky lehly na zem

a tikaly, jak je dobfe, ze tahle hra je za nimi.

11) Reflexe — Kazdy zak si vezme svij seSit, nejprve si do n¢j zaznamena dojem z hodiny
dramatické vychovy a odpovi si na otdzku, v ¢em byla dnesni hodina jina oproti minulé.
Dale si Zaci sami zapisi jednu aktivitu, ktera je oslovila. Nasledné probiha slovni reflexe
prostfednictvim diskuse.

Komentai: B&hem reflexe se divky rozpovidaly o naro¢nosti zejména poslednich dvou her.
Kdyz jsem polozil otazku na pozitiva, dozvédél jsem se o zalibé v pocateénich hrach, které
znaly z ptedeslé hodiny, protoze si v nich jiz byly jisté. Jediny chlapec tvrdil, Ze jej bavilo
vSe a nedokdzal urcit co nejvice. Oproti piedeslé hodin€ usoudily obé€ skupiny posun v praci
se soustiedénim ve vice krocich. Nejéastéji si zaci zapsali hru Heja, kdy se zaméfili na vlastni
vymysleny signal. Ve druh¢ skupiné se objevila dvakrat novinova spoluprace a hazeni mickt
v kruhu. V prvni skuping si zapsali do seSitu také hru Rubik a Ptibéh ve trojici. Jednou se
objevil Roztrhany jidelni listek. Ve slovni reflexi jsme se bavili o soustfedéni a zdmérné
pozornosti. Vyplynulo pro mé zjisténi ohledn€ pozornosti dnesnich zakt. Nedovedou udrzet
zamérnou pozornost na jednu ¢innost delsi dobu, 1 kdyz by toho méli byt schopni. Neustéle
se jejich pozornost obraci k mobilu a socidlnim sitim. Kazdou volnou chvilku a mé
zamysleni vyuzili ke kouknuti se do mobilu. Znovu jsem obéma skupindm ptfipomnél

celoskolni pravidlo, Ze mobil se béhem vyucovani nepouziva.
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4.3 Lekce tieti

Do tfidy piisla v tomto tydnu nova zakyné, ktera piestoupila z jiné Skoly a zaCala
se postupné adaptovat. Ttidni ucitel mne kontaktoval a poradil se se mnou, do které skupiny
by bylo vhodné zakyni dle prvotniho dojmu ze skupin zatadit. Navrhl jsem druhou skupinu,
v niz jsou klidngjsi jedinci bez pfehnanych reakci, kam byla nésledné také pfifazena.
Vzhledem k této udélosti jsem zaradil ve druhé skupiné jednu seznamovaci hru, aby méla
zakyn¢ alespon povédomi o jménech. Pied hodinou jsem divce vysvétlil pravidla ucebny
a naSeho fungovani ve skupiné. Plsobila velice piivétivym dojmem.
1) Netopyr — Vsichni stoji v kruhu a zopakuji si fikanku. ,,Hop, hop, hop, byl jeden strop,
a v tom stropé byla dira pro jednoho netopyra. Velika jak hrob, hop, hop, hop.* Nasledné se

skace v rytmu a zaroven se fikd fikanka. Cviceni slouzi k aktivizaci téla.

Komentai: Ob¢ skupiny se na Netopyra tésily. Dal jsem prostor, aby libovolny zak vysvétlil
pravidla této hry misto m¢. Aktivni zaci velice dobfe pfistoupili k vysvétleni, a dokonce

I kK nazorné ukazce samostatné piede vSemi.

2) Hi $i ja — Vsichni stoji v kruhu v rozkro¢ené pozici, maji sepjaté ruce a jsou ve stiehu,
pozorni. U¢itel na nékoho ukaze sepjatyma rukama a fika ,,Hi“, hazi tim signal. Na koho je
ukazano, zveda ruce nad hlavu a fika ,,Si%, takto piijima signal. Dva, co jsou po stranach,
tikaji ,,Ja* a imaginarné¢ sekaji hra¢e mezi sebou do boku, potvrzuji signal. Hrag, ktery fikal
Si, si vybira dal§iho a hazi na n&j signal opét se slovem ,,Hi“. Takto se hra opakuje. Diilezity
je o¢ni kontakt, coZ znamena divat se nékomu do o¢i, kdyZ na n¢j zrovna mifim. Bez o¢niho
kontaktu nelze signal poslat a kazdy chce signal dostat. Ucitel vysvétli, ukaze a hraje

spole¢né se ttidou. Tuto hru jiz Zaci znaji z piedeslé hodiny, pouze se pfipomenou pravidla.

Komentai: Opét jsem dal prostor zaktim, aby samostatné vysvétlili hru. V prvni skuping se
museli zaci rozsoudit pomoci ,kdmen, nlzky, papir“ a nasledn¢ vitézka velice presné
ozfejmila pravidla a zminila 1 dilleZitost o¢niho kontaktu. Ve druhé skupiné se domluvili bez
rozsouzeni a zakyné ukazala vse precizné. Nova divka se doptala na dil¢i otazky a co se bude
dit, kdyz hru pokazi. Celé skupina odvétila, Ze nic, ale hlavni je, aby hra pokracovala dal bez

zbyte¢ného zastaveni.

3) Heja — Vsichni stoji soustfedéné v kruhu a posilaji si postupné signal, ktery ma urceny
pohyb a slovo. Tato hra ma nekolik signalti. Z piedeslé hodiny Zaci znaji signaly ,,heja”, ,,hot
down®, , haji“, ,tagada Cin ¢in“, ,,penguin party* a vlastni skupinovy signal. Nejprve se

zahraje hra s témito signaly a nasledné se ptidava dalsi. ,,Drac¢i koule® je signal, ktery slouzi
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k piehozeni signalu na nékoho jiného v kruhu nikoli vedle sebe. Hra¢ fika ,,dra¢i koule®,
pted té€lem tvaruje imaginarni kouli a tu nasledné hodi nékomu v kruhu. Podminkou je o¢ni

kontakt. Hrac, jenz obdrzi ,,drac¢i kouli, pokracuje libovolnym smérem signalem ,,heja‘.

Komentat: U obou skupin si museli ¢lenové nejprve vzpomenout na svij skupinovy signal
»sudling™ ¢i ,hiifjaaa“. Jednotlivé signaly jsme si pfipomenuli vSichni spole¢né. Prvni
skupina méla velice dobrou atmosféru. Vyzkouseli jsme si zahrat hru ve zpomaleném modu.
Vsichni ¢lenové se okamzité ,,chytli* a zapojili velice pfesné pohyb a vyraz tvare. Ve druhé
skupin¢ jsem nechal nejprve novou zakyni, at’ se na hru diva. Po chvilce se zapojila, byla
sice bazliva, ale presna Vv jednotlivych signalech. Chlapec ze skupiny ji byl oporou pfi hie

a obcas naschval pokazil hru, aby vidéla, Ze nejde o zadnou fatalni chybu.

4) Doplnéni kartifek — Zaci na své karti¢ky se jmény doplni &islo. Aktivita je o rychlosti.
Zaci stoji v kruhu, ugitel fika &isla, kdo si difve sedne ma dané &islo a zapise si jej na

karti¢ku. Cisla zakiim ziistavaji napoiad a bude se s nimi pracovat béhem studia.

Komentat: V prvni skupiné se oteviené bojovalo o oblibena ¢isla 1, 7 a 10, které chtélo
najednou Sest divek. Rychlost byla zapotiebi, ale obcas se zakyné klidné€ posadila, kdyz ¢islo
nikdo nechtél. Nova ¢lenka druhé skupiny si vytvofila svou kartiCku a zapojila se do
rozdé€leni Cisel velice aktivng, jelikoz chtéla ¢islo 13 a také jej ziskala pro sebe. V obou
skupinach byl s aktivitou spojen velmi radostny smich, jenz vytvofil pfijemnou atmosféru

a uvolnil nékteré zaky.

5) Vor — Ptipodobnime zakum uc¢ebnu tak, jako by se jednalo o vor na vodé, a rozebereme
zakonitosti jeho vyvaZzeni. Zaci maji za tkol chodit po prostoru uéebny beze slov. Déle
pokracuji v tom, co d€laji, a zaplnuji prostor rovnomérné. KdyZ ucitel tleskne, zaci se
zastavi, podivaji se po prostoru a mohou udélat jeden krok, aby se prostor, tedy vor, vyvazil.
Takto se cviceni parkrat zopakuje. Nasledné uréi uditel zacinajiciho, ten fekne néci jméno
a vyvolany se dotkne rukou ramena libovolného hrace, ten zase fika jiné jméno hrace. Na
tomto principu se hra opakuje. Dale ucitel fika ¢isla, majitel Cisla se zastavi, ostatni se postavi
pfed n¢j jako publikum do pilkruhu a oznaceny fekne informaci o sobg, kterou jeste ostatnim
doposud netekl (zalibu, oblibené jidlo, posledni piectena kniha, oblibena hudebni
skupina...). Publikum nasledné pantomimicky piedvede to, co bylo feceno. Hra se opakuje
tak, aby si kazdy vyzkouSel byt na chvili sttedem pozornosti. Pozor je nutné dat na

neverbalni komentate a hodnoceni obou stran.

42



Komentaf: Vor zaci ptijali nejprve velice dobte. Dokézali si jej piedstavit a méli snahu jej
nepotopit. V prubéhu hry se prvni skupina zdatné snazila prostor vyvazit. Nékteti clenové
se pokouseli o riziko a moznou provokaci ostatnich. Timto se nechaly klidngjsi divky
znervoznit, byly razem aktivnéjsi a dokédzaly svou chtizi zaktivizovat. Dalsi krok v piilkruhu
byl povedeny. Divky ptisobily pravdive, publikum se poustélo do dynamickych pantomim,
i kdyz obCas neudrzely vnitini sebekazenn a projevily se u ni slovné komentdiem
k napodobované ¢innosti. Druha skupina je od podstaty klidné&jsi a bylo to patrné i v této hie.
Rychlost chiize nebyla dynamicka, spiSe plynula pozvolna. Dal jsem doporuceni, aby si
skupina predstavila, Ze chtéji stihnout obéd v jidelné pted jinou t¥idou, ale musi to provést
nenapadné. Nasledné bylo patrné zrychleni do bézné chlize a chiize se stala rdzem zamérna.
Nova zakyné byla v této hie velice precizni a snaziva. Ve druhém kroku se skupina nejprve
zpocatku lehce stydéla, neméla potiebu sdélovat své zaliby. Ve odstartovala nova divka,
které fekla vice svych z4alib a donutila tak ostatni ¢leny k pantomimé vice ¢innosti. Poté se
aktivné zapojili vSichni. Pouze jedna divka davala feci téla najevo svilj nezajem a nechut’

k této hie.

6) Zrcadla— Vsichni stoji v kruhu. Ugitel pfedvadi pohyb a Zaci jej napodobuyji, délaji pohyb
zaroven s ucitelem. Jde o pohyb jednoduchy, ktery mohou zZaci predvidat. Cely kruh se snazi
pusobit jisté. Dilezité je, aby aktivita probihala v tichosti. Po chvili se k pohybu ptipoji
i vyraz tvafe, ktery se rovnéz napodobuje. Pokud bude chtit n&jaky zak vést kruh, ma
moznost to vyzkouset. Nasleduje dalsi faze, kdy se Zaci rozdéli do dvojic, postavi se naproti
sob¢ a urci si, kdo z nich je A a kdo je B. Pfedstavi si, jako by stali naproti zrcadlu, v némz
vidi sviij odraz. Ukolem je napodobit pohyb druhého zrcadlové. Zaginaji vést ti, kteii maji
A, po case ucitel zadd vyménu vedeni, tudiZ vedou ti, co maji B. Upozornime, aby Slo
o0 jednoduchy pomaly pohyb, jelikoZ nam jde o soulad, nikoliv o to nékoho nachytat. Pokud
zaci tuto fazi zvladnou, mohou vyzkousSet predavani vedeni zrcadla tak, aby nebylo patrne,
kdo zrovna vede, jestli A nebo B. Ucitel obchazi a koriguje piipadné rychlé pohyby,

nesoulad ¢i neustalou dominanci jedné strany.

Komentaf: U této hry bylo zapotiebi, abych zacal s velice pozvolnym, ale zaroven plynulym
pohybem. KdyZ jsem pohybové vedl prvni skupinu, musel jsem davat vétSi pozor na
dodrZovani ptesnosti pohybii skupiny. Nékterym divkam klesala pozornost a sledovaly spise
spoluzacky nez mne. Bylo potfeba divky upozornit, kam maji svou pozornost smefovat.
Posléze zacaly byt pozorné a pohyby napodobovaly piesnéji. Druha skupina byla mnohem

presnéjsi a klidnéj$i. Dokézala udrzet plynuly pohyb bez slovnich komentait, coz bylo
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patrné i na jejich soustfedéni. Pfi praci ve dvojici byla prvni skupina energictéjsi, opét se
u dominantnich divek projevila chut’ nékoho nachytat. Pii obchazeni dvojic jsem je na tento
fakt upozornil. Nasledné své pohyby zkorigovaly a zacaly spolupracovat na spole¢ném
prozitku. Abych podpofil lepsi soustiedéni a sebekazen, pustil jsem z magnetofonu klidnou
podkresovou hudbu. Klidna melodie nastolila velice ptijemnou atmosféru, ktera podpofila
sounalezitost v pohybové akci. Druha skupina byla od pocatku velmi klidna a sousttedéna,
proto bylo pro dvojice snazsi plnit vSechny pokyny a zaroven si hru uzit. Nova spoluzacka
pusobila nejprve neklidnym dojmem. Ve dvojici byla se svou kamaradkou, proto se
domnivam, ze se rychle do hry adaptovala a neméla obavy se pohybové projevit. Pii hudb¢
pusobily dvojice druhé skupiny kompaktnéjsSim dojmem a nebylo pfili§ patrné, kdo zrovna

pohyb vede.

7) Pohybovy rebel — Jeden dobrovolny hraé¢ jde za dvefe ucebny. VSichni ostatni maji za
ukol pantomimicky ptedvadét jednu Cinnost, ale dalsi vybrany zak bude pohybovy rebel, coz
znamena, ze bude délat podobnou pohybovou ¢innost, nikoli stejnou (hrat na klavir — hrat
na poditaci, sekat travnik sekackou — vozit koéarek apod.). Zaci mohou vymyslet zadani
pohybii. Zaci se rovnomérné rozmisti po prostoru uéebny a za¢nou s danym pohybem. U¢itel
privede zaka zpoza dvefi, ten nejprve pojmenovava provadénou ¢innost a snazi se odhalit,

kdo d€la Cinnost jinou. Hra se vicekrat opakuje.

Komentaf: Druhé skupina méla ostych, plnila pouze mé zadani pohybii a nevymyslela své
vlastni, zatimco V prvni skupin¢ jsme museli vybirat, které pohyby z navrhovanych budeme
predvadét. Zakyn& vymyslely trhani jablek — trhani tfe$ni, hrat florbal — hrat hokej, psat
diktat — malovat obrazek, véSet pradlo — sbirat pradlo. Kazda chtéla jit za dvefe a hadat, kdo
je pohybovy rebel. Ve druhé skuping jsem se pokazdé opakované tazal, kdo chce jit za dvefte,

a aktivni byly pouze tii divky.

8) PokaZeny amplion — Zaci stoji v kruhu, zaviou o¢i, nikdo se nediva. Ugitel kruh obchazi
a ur¢i dotykem jednoho, ktery bude pokazeny amplion. Ten béhem hry fikéa pofad dokola
,raz — dva — skrt“. Zbyli zaci béhem hry fikaji neustale ,,raz — dva — tii“. Na pokyn ucitele
vSichni otviraji oéi, rozchazi se po prostoru a fikaji sva zadani. Zaci maji za tikol odhalit
pokazeny amplion pomoci sluchu. Kdo jej odhali, v tichosti si sedd, druhym nenapovida. Na

zaveér hry zbyva v prostoru jen pokaZeny amplion. Hra se vicekrat opakuje.

Komentéi: Pokazeny amplion opét vice piijala prvni skupina. Clenové se snazili vice skryvat

svij hlas, aby nebyli odhaleni, ale jejich chovani bylo natolik vyrazné, Ze byli velice rychle
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odhaleni. Druha skupina byla taktictéj$i a spiSe Septala, coz mélo zdhadnéjsi atmosféru
anapéti, v némz bylo obtizné odhalit, kdo je pokazeny amplion. Oproti predchozi hie se zaci

vice zapojili.

9) Zvirata — Zaci stoji v kruhu a ugitel uprostied. Ugitel ukazuje libovolné na zaky a ¥ika
zaroven zvitata. Dany zak napodobi dle domluvenych pokynt pohyb zviiete a zaci po jeho
stranach zvife pohybové¢ doplni. Zadani zvifat je velké mnozstvi. Zafind se se tfemi
a postupné se piidavaji dalsi a dalSi, zaci si mohou vymyslet i vlastni zadani zvitete
s pohybem. Jakmile umi Z4ci vice zvifat, hraje se na vypadavani, ale v prvnich lekcich nejde
o soutézni atmosféru. Priklady: Komar se znazorni danim dlani volné¢ K ramentim
a tfepotanim prstl, zaroven se vydava pisklavy zvuk komara. Po stranach stoji lidé
s imaginarnimi placackami, kteti komara jako placaji. Zvife opice drzi imaginarni banan,
ktery oloupe a kouSe do néj. Po stranach jsou dalsi opice, které prvni opici vybiraji z kozichu
blechy. Cap se znazorni postavenim na jednu nohu, predpazenim a placanim dlandmi o sebe.

Po stranéch se objevi zabky, které si dfepnou a ska¢ou na misté.

Komentai: Vzhledem k tomu, Ze obé skupiny rychle a snadno pochopily pravidla hry Heja,
jsem necekal, Ze budu muset vicekrat ukazovat znazornéni jednotlivych zvitat. Prvni skupina
byla nepozorna, mozna to bylo zptisobeno unavou z prib¢hu hodiny. Nejvétsi problém
nastal u ¢apa, kdy zaby musi skakat vedle ¢apa. Divkam se pfili§ nechtélo, proto jsem pouzil
dalsi zvite, které lze zahrat, a to lva. Signal lev se znazorni naznacenim pokréenych prstl
pred hrudi symbolizujici drapy a doplnénim zvuku ,,rada raaa“. Hraci vedle lva si podlozi
loket rukou a mavanim dlani ve vzduchu znazoriiuji lvi ocas. Na dotaz od jedné zakyné, pro¢
ma lev dva ocasy, jsem odvétil, Ze se jedna o ¢eského lIva, symbol Ceské republiky. Tuto
odpovéd’ piijali vSichni bez namitek. Po pfidani signalu lev byla hra soustfedéngjsi
a plynulejsi. Ve druhé skupin€ bylo obtizné Zakyn¢ a zdka aktivovat. Po vysvétleni pravidel
jsme hru parkrat vyzkouseli a objevil se podobny problém se signalem ¢apa jako u predeslié
skupiny. Doplnil jsem signal lev a v§e se opét posunulo ku prospéchu hry. Signal ¢ap jsem
omezil na minimum, abych posilil chut’ ke hie. V pfistich pocatecnich lekcich zvazim, zda

zatadit dle této zkuSenosti problematicky signal ¢ap hned v pocatku hry.

10) Reflexe — Kazdy zak si vezme svij seSit, nejprve si nakresli zrcadlo a do n¢&j si
zaznamena postiehy z hodiny dramatické vychovy. Déle si Z4ci sami zapisi jednu aktivitu,
ktera je oslovila. Nésledné probiha slovni reflexe prostiednictvim diskuse.

Komentaf: Prvni skupina promitla do reflexnich zrcadel prostfednictvim kresby zaZitky
Z hodiny. Nejcastéji se objevovaly postavy, siluety, zvifata, ojedinéle nakres voru. Druha
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skupina pfistoupila k popisnému vymezeni se do zrcadla. Mezi zapsanymi hrami se tentokrat
nejvice objevovalo zrcadlo, parkrat byl zminén vor, pohybovy rebel, pokazeny amplion,
dokonce jednou zvifata. Béhem slovni diskuse jsme se bavili v prvni skupiné nejvice
0 zrcadlech, kdy bylo velmi pfinosné komentovano zapojeni hudby, zejména kviili rychlosti
pohybi. Déle jsme zminili vor, u néhoz skupina ocenila propojenost kolektivu hlavné v prvni
¢asti. Druha skupina zacala vorem, kdy jako nejvice obohacujici povazuji vystoupit pred
ostatni a néco fict o sob¢. Posléze jsme se bavili o zrcadlech, kterd byla pro né nejlepsi
V kruhu, aby navzijem mohli kontrolovat své pohyby. U prace ve dvojicich si byli zaci
nejisti, protoze se bali, co se stane, kdyZ néco pokazi. Nova zakyné ocenila skupinu za piijeti,
pry se nebude v pfisti hoding tolik bat a strach necha za dvefmi ucebny. Zminila se také
o reflexnim sesite, ktery ji zaujal, jelikoz tuto techniku nikdy nezazila, a vidi v ném veliky

potencial do budoucna.

4.4 L_ekce étvrta

Ucitel si zady ke tfidé nasadi namotnickou Cepici, oto¢i se a vystupuje v roli kapitana lodi.
,»Dobry den, jsem kapitan vyletni lodi a dostal jsem zpravu, Ze chcete plout na mé lodi
a cestovat po sveté. Nez se tak stane, musim poznat, Ze se jako budouci posadka zndte,
dokazete se spolecné domluvit a poradite si v kazdé situaci.*

1) Seiazovani — Skupina ma za kol sefadit se bez mluveni a zvuki do fady podle uré¢itého
zadani. Domlouvat se mohou pouze neverbalné. Nejprve se sefadi podle pocate¢niho
pismena svého prijmeni. Nasledné podle data narozeni, tudiz dle dne a mésice. Po kazdém

sefazeni se vZdy kontroluje spravnost fazeni.

Komentat: Ob¢ skupiny tuto hru jiZz znaji, proto méla dobrou energii a zaci se navzajem
podporovali. Vud¢i jedinci vedli sefazovani pomoci dorozumivani a ukazovani rukou.
V prvni skuping jsou dvojcata a bylo zajimavé pozorovat, jak mezi sebou komunikuji, ktera
Z nich je starsi, protoZe si kazda z nich myslela, Ze je to pravé ona. Nakonec vse vyfesily
stoupnutim si za sebe, takto vytvofily jeden identicky den, kdy se narodily. Nova zakyn¢ ve
druhé skupiné byla nadSena, jelikoz zddnou podobnou hru pfedem neznala. Celé skupiny
velice dobie zacaly reagovat na metodu ucitel v roli, v§ichni mé oslovovali ,,kapitane* nebo

,,namorniku,

2) Zname se? — Zaci stoji v kruhu, ugitel je uprostied a chodi S nAmotnickou &epici v ruce,

zamiii na jednotlivce (ohrozeného), jde k nému s natazenyma rukama a cepici, ohroZeny
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musi o¢nim kontaktem zkontaktovat zachrance (jiného zaka), zachrance musi vyslovit jméno
ohrozeného, pokud se to nepovede, ucitel jemné placne ohrozeného cepici, kdyz je ohrozeny
zachranén, ucitel si vybira nového zaka. V této lekei je ucitel potfad uprostred kruhu, jedna

se obdobu hry Upir.

Komentat: Opét se skupiny u hry bavily a byla vytvofena pfijemna pracovni atmosféra.
skupina prvni. Tam se objevily situace, v nichZ nechali nékoho placnout a d¢lali si tak
naschvaly. Nemyslim si, Ze §lo o zdmér nékomu ublizit, ale spise se pobavit, zadny zavazny

problém jsem v tomto nespatfil.

3) Kresba lodi — Zaci maji za ukol nakreslit spole¢né na velky papir lod’, na které popluji

jako namotnici. Casovy limit je stanoven na 10 minut, nasledné kapitanovi lod’ predstavi.

Komentaf: Prvni skupina nejprve dlouhou dobu diskutovala o tom, jakd lod’ bude, jestli
pijde o jachtu, korab, nafukovaci ¢lun, parnik, $lapadlo, nakonec hlasovanim rozhodli
o parniku. Ctyfi divky se ujaly kresleni, zbylé jim radily a vymyslely, jak budou parnik
piedstavovat. Prezentovaly jej jako majitelky cestovni kancelafe luxusni zamotské lodeé pIné
bazéni, bart, tane¢nich klubu, obchodu a fitness center. Druha skupina se radila pouze
chvili, hned pfijali navrh, ze pijde o dievénou plachetnici. VSechny divky se zapojily do
kresby a stinovani. Chlapec mél dovoleno kreslit pod hladinu podmoiské ryby, S ¢imz se
spokojil. Piedstaveni plachetnice ovSem podcenili a nepromysleli, proto jsem se v roli
kapitana doptaval na podrobnosti ohledné i¢elu lodi a jejiho vyuziti. JelikoZz se predem
nedomluvili, kdo bude prezentovat, skakali si zaci do Fe¢i a musel jsem korigovat, kdo bude

zrovna mluvit.

Ucitel v roli komentuje: ,,Presné toto je ma a nyni i vase lod, na které poplujeme, ale lod’

miuize byt obcas vratka, pojdme si vyzkouset, jak se vratké lodi pohybovat, aby se nepotopila.*

4) Vor — Zaci chodi po prostoru uéebny a rovnomémé ji zapliiuji, vyvazuji tak prostor
predstavujici lod’. Ucitel varuje pted pfevracenim. Dale se pfidaji pozdravy. Chodi se po
prostoru, na uciteltv signal tlesknuti se pozdravi Zak s nejbliz§im Zzdkem podanim ruky
a predstavenim se slovy (Ahoj, Klara. — Ahoj, Jana). Takto se hra parkrat opakuje. Nasledné
se chodi bez mluveni po prostoru a zaci maji za ukol vSimat si ostatnich, na pokyn ucitele
STOP (hlasovy a plesknuti) se zaci zastavi, zaviou oci, ucitel fekne jméno jednoho zaka
a ostatni ukdzi prstem, kde pfiblizn€¢ jmenovany stoji, nasledné oteviou oci, piekontroluji

a znovu se rozejdou, aktivita se opakuje. Dale se opét chodi, na pokyn STOP se znovu zaci
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zastavi a zaviou oci, ucitel jednoho Zaka v tichosti schova pod deku, nasledné se zbytek

rozhlédne a hada, kdo zmizel, aktivita se opakuje, na zavér je dobré nikoho neschovat.

Komentai: Zaci S vyvazovanim prostoru neméli obtize. Byli pe¢livi a soustfedéni. Ve
varianté s podanim ruky a pozdravem si byli jisti a ukotvili si navzajem sva jména. Jen ve
druhé skupiné si byla obcas nejistd nova zakyné, ale ostatni ji dali najevo, Ze je soucasti
skupiny a kazdy ji piirozen¢ podal ruku. V prvni skupiné se spiSe vytvotily dvé podskupiny,
které si uvniti své pospolitosti navzajem vyménovaly pozdravy. Pti dalSich variantach
ukazovani poslepu na spoluzdka a odhaleni chybéjiciho nastal v obou skupinach piirozeny
soulad. Kazdy ¢len byl soustfedény, pozorny a velice hbité reagoval na zmény v kolektivu.
Na zavér v obou skupinach jsem nenechal nikoho zmizet. Prvni skupina dlouho hledala
chybéjiciho a fikala dokonce jména spoluzaki z jiné skupiny, druha skupina ihned pfisla na

feSeni, ze nechybi nikdo.

Ucitel v roli komentuje: ,,Vyborné posadko, je videt, zZe jste dobra parta. Po narocném dni
si zaslouzite odmeénu v podobé veselé oslavy. Na Zivou kapelu nemdme penize, ale vSechny
kapely sveta si pustime 7 reproduktoru. Vzhiiru do tance!* Ucitel pousti hudbu a zacina

fancovat.

5) Vecirek — Tancuje se po prostoru na hudbu, kdyz se hudba stopne, vyikne uditel ¢islo, to
znamend, kolik lidi se postavi do jednoho rohu ucebny, zbytek se musi postavit do
uhlopti¢ného rohu, vSe se déje beze slov a bez posunki, nasledné se opét pusti hudba
a n€kolikrat se opakuje. Ucitel miiZe pozorovat dominantni jedince, ktefi urcuji vnitini fad

hry.

Komentat: V prvni skupiné tancovaly vSechny zidkyné naplno, pustily se také do
skupinového tance, ktery vedla jedna z nich. Ta byla rovnéz hlavni iniciatorkou rozdé€lovani
do skupin uhlopfi¢n€. Pokazdé byla prvni v rohu a urcovala timto rozlozeni. Ve druhé
skupince jsem musel vice motivovat k tanci, jediny zak ptistoupil ihned na mou hru a zacal
tancovat zbé&sile, ¢imz mozna zaskodil divky ve své skupiné. Tanec probéhl, ale s daleko
mensi dynamikou a energii. Vybér rohti uréovala pokazdé divka nejblize jakémukoli rohu

ucebny.

Ucitel v roli: ,,Ale ne, uiplné jste svym tancem nasi lod’ rozhoupali tak, Ze se prevratila a my
Jjsme nyni ztroskotali. Musime rovnomérnym poctem zaplnit ¢tyri rohy ucebny, abychom na

malych vracich dopluli k pevniné.*“ Zaci maji za ukol zaplnit rovnomérné rohy ucebny
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a zastat v nich. Slouzi to jako piechod do dalsi hry. Ucitel obraci papir s nakresem lodi na

druhou stranu a rychle zde nakresli ostrov.

6) Kondetiny — Na pokyny ucitele se skupiny V rozich dotykaji zemé jen urcitym poctem
konéetin (4 nohy a 3 ruce, 3 nohy a 4 ruce...). Ceka se, az zadani splni kazda skupina. U¢itel

kontroluje spravnost a motivuje skupiny.

Komentai: Vzhledem k malému poc¢tu ¢lent obou skupin jsem pouzival jen téi rohy
mistnosti, ve ¢tvrtém byla zékladna kapitana, ktery odtamtud kontroloval plnéni zadéni.
Prvni skupina pracovala v rychlém domlouvéni a dokézala bez vyraznych obtizi plnit zadani.
Ve druhé skupiné nastavaly okamziky, kdy se jim do plnéni nechtélo, zejména v rohu,
v némz byl ptfitomen jediny zak a tii zdkyné. Bylo patrné, ze se divky nechtéji dotykat
s chlapcem, proto vymyslely nejcastéji feSeni, kde stal Zak na jedné noze a ony dodélaly
zbytek zadani. Tento fakt jsem nijak nerozebiral, ale bude dobré na né¢j myslet do budoucna,

aby ostych tohoto typu ¢asem vymizel.

Ucitel v roli: ,,Tohle byla ale fuska. Jste vybornd posddka, kterd se proménila v trosecniky
na ostrove. Jejda, kdo je to?* Ucitel odchazi stranou a nasazuje si manaska piipominajiciho
domorodce a mluvi prostfednictvim loutky ke skupiné: ,,4hoj, ja byt ndcelnik tohoto ostrov!
Pokud vy chtit prezit, muset udeélat pro mé tany tany a ldala ldla. Kdyz vy nesplnit, ja snist

toho v cepici. Ahoj!* Ucitel da za zada manaska a vysvétluje dale v roli kapitana dalsi hru.

7) Samanské zafikani — Kazda skupina dostane jen jednu samohlasku (a, e, i, 0, u), kterou
si vylosuji, dale mohou pouzit jakékoli souhlasky. Skupina ma za kol vymyslet zatikadlo
a men$i choreografii, aby se na ostrové spiatelila s nacelnikem. Nasledné si skupiny

piedvedou sva zafikani s pohybem.

Komentai: Po vylosovani samohléasek se pustili vSichni do prace. Opét se ukazalo, Ze se
dominantni divky v prvni skupin€ ujaly vidciho postaveni. Pfipomenul jsem skupinovou
praci, ktera je soucasti zadani. Poté se dominantni divky ptaly na nazor ostatnich a nékteré
napady piijaly a zapracovaly do choreografie ¢i pohybu. Podskupiny druhé skupiny byly
klidn¢jsi, ale daleko vice si jednotlivé ¢asti opakovaly, aby byly s vysledkem spokojené
a zaroven si byly jisté. Pii ukazkach jsem pouzil opét manaska nacelnika a jeho

prostiednictvim jsem komentoval drobné vystupy.
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Ucitel v roli nacelnika: ,,Ja tleskat vam vsem za tany tany a lala lala. Vy byt dobri. Ted vas
naucit muj kmenovy tany tany a lala lala. Ty v Cepici uz to umet, tak naucit vse svij kmen.

Hural*

8) Kumc¢a — Vsichni stoji v kruhu a ucitel uc¢i zaky jednotlivé kroky hry. Pfi slové kumca,
které se neustale opakuje, se déla jednoduchy pohyb. Na slabiku ,kum® je podiep a na
slabiku ,,¢a* se nohy napnou. VSichni délaji tento pohyb soucasné a zaroven fikaji slovo
,kumca“. Dalsi slova pouzita ve hie jsou ,,bani, bani, bani, bani. Slouzi jako signal, jenz
putuje pies kruh. Vysilajici o¢nim kontaktem zkontaktuje jedince naproti kruhu, zaroven
u toho na n¢j nasméruje ruce a krouzenim dlani od téla mu spolecné se slovy predava signal.
Zkontaktovany potvrzuje ptijeti tak, ze fika také ,,bani, bani, bani, bani* a krouzi dlanémi
K télu. Dale ihned vysila tento signal jinému hraéi. Posledni pohybové slovni reakce je ,,toka,
toka, toka, toka“. Tuto reakci délaji ti, ktefi stoji hned vedle toho, jenz déla ,,bani“. Maji za
ukol pted télem stiidavé machat do rytmu rukama. Jednotlivé kroky hry se uci postupné,
kazdy krok se zkousi nejprve zvlast a postupné se pridava dalsi a dalsi. Ucitel se snazi udrzet
rytmus, aby se nezrychlovalo. Pokud se tak stane, vrati se k puvodnimu kroku ,,kumda“

a znovu pridava dalsi kroky.

Komentat: Popravdé jsem mél obavy, jestli bude tato pohybové zvukova hra pfijata ¢i
nikoliv, jelikoz jsem ji nikdy pfedtim nikoho neucil. Soustfedil jsem se nejprve hlavné na
sebe, abych neudélal chybu. U prvni skupiny jsem musel pravidla pfedvést vicekrat.
Dévcatim délalo zpocatku problém udrzet rytmus, proto jsme zakladni povel ,,kumca‘“ par
minut udrzovali a vyladovali. Dalsi povely pak $ly naucit rychleji. Skupina druhd méla
opacny problém. Velice rychle se naucila prvni povel a udrZzovala rytmus daleko diive, av§ak
pti dalsich povelech se ¢asto chybovalo, proto jsem zvolil pomalejsi rytmus ,.kumca®, aby
se kazdy mohl zapojit a soustfedit. V pomalejSim rytmu se nasledné pfili§ nechybovalo.

Pozoroval jsem uvniti skupiny ptijemné ladéni a spolupraci nad rytmem s pohybem.

Ucitel v roli: ,,Spolecny tanec domorodcii a ndcelnika jsme zvladli. Dnes byl opravdu
narocny den, a proto si zaslouzite odpocinek. Lehnéte si na zem, zaviete oci a ja vam prectu
basnicku, kterou mi ma maminka namornice rikala pred spanim. Az ji doctu, uz mezi vami
nebudu. Zajdete si pak pro své reflexni sesity a sednéte si do kruhu.* Po pieéteni si ulitel

sunda ¢epici a polozi ji doprostied kruhu spole¢né s obrazkem lodi.
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9) Basen — Zaci si lehnou na zada na zem a zaviou oc€i. U¢itel pfeCte basen Oblaka od Jifiho

Zatka (Zasek, 2004).

Lehnu si do travy a hledim nahoru,

Na bila oblaka plujici k obzoru.

Velryby oblaku, vorvani brichatt,

honi se po nebi, dokud se neztrati.

Zacloni slunicko nad celou krajinou,

a kdyz se vyprsi, tise se rozplynou.

Velryby oblakii, bélavi vorvani,

Ziistane po vas jen par kapek na dlani.
Komentat: Béhem této aktivity byl klid, probéhla bez komplikaci.

10) Reflexe — Nejprve pomoci metody teploméru, kdy se stavi Zaci na pomyslnou skalu.
Nasledné si zaci vezmou reflexni sesit, nakresli si do n&j lod’ku, mote a ostrov. Nad hladinu
si zaznaci to, co je oslovilo, a pod hladinu si zaznamenaji to, co bylo pro né komplikované.

Nasledn¢ je prostor pro slovni diskusi.

Komentai: Metodu teploméru jsem vypustil, protoZe u obou skupin nastalo zklidnéni a mél
jsem pocit, ze je mozné udélat reflexi v pohodové atmosféte. Z obrazkl v sesitech dle
velikosti obrazkt lod¢ a ostrova bylo mozné soudit zna¢nou vyvazenost. Ani Vv jedné kresbé
nebyl dominantni zadny z prvki. Vykladam si to tak, Ze nastalo propojeni obou témat
a prijeti zmén, které nastaly béhem hodiny. Pod hladinou se v kresb& objevili nejcastéji
domorodci a koncetiny. Naopak nad hladinou tanéici osoby, kruhy a slova z basné. Béhem
slovni reflexe se v prvni skupiné objevovaly nazory na radost z pohybu a praci ve skupinach
Snaslednym predstavenim ostatnim. Druhd skupina se shodla na ptfinosu piijemné
povazovali vSichni zaci hru Kumca, jelikoz museli udrzet rytmus a nasledné jeste pridat
pohyb s jinymi slovy. V dalsich hodinach by zaci radi hrali oblibené hry Heja a Hi §i ja. Na
zaveér jsme zminili basen a poloZil jsem otdzku, co mé basen spole¢ného s dneSni hodinou?
Prvni skupina ji vnimala pfevazné jako relaxacni a zklidilyjici. Dvé divky v ni vidély jisté

proudéni Casu, ktery se méni a nenti jisté, co piijde pfiste za dalsi aktivitu. Ve druhé skupiné
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bylo znat hlubsi pfemysleni nad otidzkou. Objevilo se piirovnani k plynuti Casu jako
u predchozi skupiny, ale také dal$i uvahy. Jedna divka ptirovnala zvitata k oblakiim plujicim
po obloze, které se po desti rozlozi, ale vidény objekt si dale pamatujeme. Takto to pry bude
I s obrazky, které v hodiné nakreslily. Tato ivaha navedla dal$i divky k pfemysleni o tom,
co uz Vv zivoté neuvidi a bylo to pro n¢ diilezité. Jedna divka zminila, Ze uplynul4 hodina se
také opakovat nebude a piinesla ji radost ze dne. Chtéla by si ji zapamatovat vice, a proto si
vzala sesit, a jesté si do n&j ude€lala par poznamek. Nasledné se Zaci beze spéchu sbalili

a odesli v klidné atmosféie do dalsiho vyucovani.

4.5 Lekce pata

Patou lekci méla moZnost sledovat vedouci bakalaiské prace MgA. Mgr. Gabriela
Zelena Sittova, Ph.D., ktera se ptipojila do hodin online pfes pocitac. Tuto skutecnost se
skupiny dozveédély v tentyz den. Cely prabéh dvojhodinovych lekci v obou skupinach
ovlivnil nacvik na besidku z predesiého dne a spole¢né prespavani ve Stiedisku volného casu
Krnov.
1) Jedno slovo — Kazdy si vzpomene na véerejiek, pokud potiebuje, miize si zaviit o&i. Zak
si zkusi sam pro sebe charakterizovat jednim slovem néjakou vyznamnou udalost, kterou
vcera prozil nebo jej n¢jakym zplisobem zasahla. Toto jedno slovo se nevyikne, jen si jej

zak uchova pro dalsi praci.

Komentat: Na uvod jsem skupindm pfipomenul pfitomnost hosta pies online prostfedi. Prvni
skupina divek chtéla hosta pozdravit a také tak ucinila. Dominantni divky bézely
k notebooku a mavaly do webkamery. Druha skupina hosta pozdravila a neméla potiebu
bliz§iho kontaktu. VSichni Zaci zadani prvniho kroku porozuméli a v kratkém casovém tiseku
si vytvofili své slovo. Nikdo jej nevyikl nahlas. Ve druhé skupiné se nova divka doptala,
jestli slovo mize byt libovolnym slovnim druhem. Odpovédél jsem, ze bych byl rad, kdyby
neslo 0 ¢astici nebo citoslovee, ale pokud ma tuto potiebu, at’ si své slovo ponecha. Divka

ptikyvla a uchovala si své slovo.

2) Netopyr — Vsichni stoji v kruhu a zopakuji si fikanku. ,,Hop, hop, hop, byl jeden strop,
a Vv tom strop¢ byla dira pro jednoho netopyra. Velika jak hrob, hop, hop, hop.* Nasledné se

skace v rytmu a zaroven se tika fikanka. Cviceni slouzi k aktivizaci téla.
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Komentat: Jelikoz tuto hru jiz Zaci znaji, bylo snadné si ji pfipomenout. V kazdé skupiné se
ujala vysvétleni jedna z divek. U prvni jsem musel jen poopravit slovosled fikanky. Jinak se

V obou skupindch aktivizujici hra zdarné€ provedla.

3) Hi 8§i ja — VSichni stoji v kruhu v rozkro¢ené pozici, maji sepjaté ruce a jsou ve stichu,
pozorni. U¢itel na nékoho ukaze sepjatyma rukama a fika ,,Hi*, hazi tim signal. Na koho je
ukézano, zveda ruce nad hlavu a tika ,,Si%, takto piijima signal. Dva, co jsou po stranach,
fikaji ,,Ja* a imaginarn¢ sekaji hra¢e mezi sebou do boku, potvrzuji signal. Hrac, ktery fikal
Si, si vybira dal§iho a hazi na n&j signal opét se slovem ,,Hi“. Takto se hra opakuje. DilleZity
je o¢ni kontakt, coz znamend divat se nékomu do o¢i, kdyz na n¢j zrovna miiim. Bez o¢niho
kontaktu nelze signal poslat a kazdy chce signal dostat. Ucitel vysvétli, ukaze a hraje

spolecné se tfidou.

Komentai: I tuto hru zaci znaji a je jejich oblibena, proto uz se predem hlasily zajemkyné
o vysvétleni hry. Zkusil jsem zapojit variantu se zpomalenim a zrychlenim. Ve druhé skupiné
byly drobné komplikace u zrychlené varianty, proto jsme se vratili do bézné rychlosti hry.
Prvni skupina zvladla hru ve vSech tfech rychlostech. Bylo pro mé ptekvapenim, jak dobie

zvladaji hru ve zpomalené rychlosti a zaroven si ji uzivaji.

4) Heja — Vsichni stoji soustiedéné v kruhu a posilaji si postupné signal, ktery ma uréeny
pohyb a slovo. Tato hra ma nékolik signalti. Z pfedeslé hodiny zaci znaji signaly ,,heja“, ,,hot
down*, ,,haji“, ,,tagada ¢in ¢in®, ,,penguin party*, ,.draci koule* a skupinovy signal. Tuto hru

Jiz Zaci znaji z ptedeslych hodin, pouze se pfipomenou pravidla a hraje se.

Komentat: V hoding jsme se neucili zadny novy signal. Pfipomnéli jsme si stavajici signaly
1 signal jednotlivych skupin. Zase jsem vyzkousSel praci se zpomalenim a zrychlenim.
Nastala stejna situace jako u predeslé hry. Zrychleni se ve druhé skuping pfili§ nedatilo
a zpomaleni fungovalo V obou skupinach. V8iml jsem si, Ze ve druhé skupiné se nepouziva
skupinovy signal ,,hiiijaa“. Mohlo to byt zplisobené nepftijetim tohoto signalu vétsinou nebo
jeho neoblibenosti ¢i tim, Ze jej vymyslel jediny zék ve tfid€. Nikterak jsem tento fakt
nezvetejnoval, ale bude potieba byt obezietny vici chlapci v divei skuping a vytvofil pro néj

ptijemné spolupracujici prostiedi.

5) Chiize se slovem — Zaci chodi po prostoru, zapliuji jej rovnomérng, snikym se
nekontaktuji. Vzpominaji si na své slovo charakterizujici vcerejSek. Nejprve si jej zacinaji
tfikat pouze v hlavé a mysli na néj, postupné si jej zacinaji Septat pro sebe a slovo zesiluji.

Graduji jeho vyslovnost pies Sepot, tiché feci, bézné feci, hlasité feci az do volani slova do
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dalky. Je dobré upozornit na to, aby slovo nekficeli. Az bude mit skupina pocit, ze dosahla

vrcholu voléni, zastavi se a piestane volat.

Komentai: Clenové druhé skupiny byli velice soustfedéni na sviij vlastni tikol, a proto se
ptilis nepovedl zavér s ukoncenim volani slova. Prvni skupina byla ptekvapend a rychle si
vzpominala na vybrané slovo. Po zacatku hry nastala situace, ktera hru narusila. Ptisly pro
mé zakyné tiidy, kde jsem tiidni ucitel, a potfebovaly se mnou mluvit, jelikoz jednu zakyni
postihla latentni tetanie. Zadal jsem pokyn, aby zakyn¢ ve tiidé pokracovaly v ¢innosti az do
konce a po ¢innosti se usadily a vyckaly na miyj pfichod. Na chodbé jsem poskytl prvni
pOMOC a po par minutch jsem se vratil. Zakyné sedély v kruhu a povidaly si. Ptaly se, co se
stalo. Uklidnil jsem je a doptal jsem se, jestli se aktivita povedla. Tvrdily, Ze ano, coz jsem
si nésledné potvrdil i s online hostem hodiny. Vyjadfil jsem celé skupiné vdek a pokracovali

jsme dal.

6) Znazornéni slova — Kazdy dostane papir A4. Celé skupiné je nabidnuto nacini na
kresleni. Ukolem je znazornit své slovo na papir jakoukoliv formou ¢i technikou. Ve je
omezeno ¢asovym limitem 5 minut. Nasledn¢ se rozmisti obrazky slov po ucebné a udéla se

vystava. Vsichni si touto vystavou projdou a vnimaji obrazy.

Komentaf: V prvni skupiné jsem Cas navysil na 8 minut, abych mohl jit na chodbu zajistit
adekvatni pomoc zakyni a pifedat ji do rukou zdravotnika $koly. Nemohl jsem proto
pozorovat divky pfi kresleni. Po mém navratu jiz byly nékteré hotové a povidaly si spolu.
Vystavu obrazkl chtéla jedna zakyné ukazat také hostu pfes webkameru a motivovala tim
1 ostatni, aby ukazaly své vytvory. Druhd skupina pracovala velice klidné, jen dvé divky
mély potiebu koukat se na své obrazky béhem kresleni. PO upozornéni na samostatnou praci
se od sebe oddalily. U introvertn¢jSich divek bylo patrné véEtsi soustiedni na vysledny
obrazek. Vystava druhé skupiny byla klidna, ¢lenové se prochazeli a vnimali zrakem.
V obou skupindch se objevily kresby abstraktni, konkrétni, a dokonce i napsani slova
S pouZzitim symboll a znak?li. N&které obrazky byly kresleny pastelkami, jiné fixy, tuzkou ¢i

propiskou. Druha skupina neméla potiebu obrazky ukazovat pies webkameru.

7) Sefazeni — Ucitel posbira obrazy a poloZi je doprostied na jednu kupku. Zaci si sednou
do kruhu a snaZi se najit propojeni obrazti dle riznych kritérii ¢i smyslu, které si sami vytvari.
Ucitel je napomocen a mize nabizet sviij pohled, pokud budou Zaci bezradni. Z obrazi se

mohou vytvaret linie, seskupeni. Mize byt mozna i1 diskuse nad souvislostmi ¢i odliSnostmi.
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Komentat: Prvni skupina se do sefazovani pustila s nadSenim. Nejprve se snazila o propojeni
dle barevnosti, nasledné dle podobnych prvku v kresbé, dale piesla Kk uspofadani do linie,
coz jsem okomentoval jako zajimavy prvek a zeptal jsem se, z jaké strany linie zacina. Divky
byly rozpolcené a diskutovaly nad moznostmi zacatku a konce. Nasledn¢ jsem pred jejich
zraky premistil dva obrazky, zakyn¢ ihned reagovaly, ze zménu chépou, ale chtéji si vytvofrit
vlastni linii, coZ se naslednd povedlo a viechny byly spokojené. Clenové druhé skupiny
nejprve vahali, jelikoz si nebyli jisti, co mohou udélat. Navedl jsem je, at’ za¢nou obrazky
piebirat a bavit se o nich. Po chvili se skupina aktivizovala, ale byla daleko klidné&jsi nez
predesla skupina. Na kazdé zmén€ méla potfebu se domluvit. Skupina tvoftila spise seskupeni
pocitova, ktera nikterak neoddélovala, neustalé piemistovani pusobilo plynulym dojmem.
KdyZ jsem je navedl na tvar linie, pfijali jej a zacali pozvolna tvofit ptudorys, z néhoz vznikl
konecny tvar kiize. V nésledné diskusi tento tvar vysvétlili tim, ze jde o dva vzdjemné se
ovliviiyjici ptibéhy, a musi byt proto takto uspofddany. Na zavér aktivity jsem vysvétlil
mozny zrod piibéhu, ktery nékde za¢ind a n€kde konéi. Také jsem piipodobnil linii
K prabéhu piibéhu. Byl vidét zajem u vSech ¢lent, dokonce v prvni skupiné divka fekla, ze

uz potiebuje védét, co bude dal, aby byla klidna.

8) Kruhovy obraz — Zaci spoleén& vytvoii z obrazii smysluplny kruh. Dale si jej projdou,
aby védeli, kde ktery obraz je. Nasledné maji za tikol napsat vlastni kratky ptibéh vychazejici
z kruhového uspotfadani. Mohou zalit od libovolného obrazku, libovolnym smérem
a libovolny pocet kol, dle potieby ptibehu. Ve pisi do reflexniho seSitu, kdo chce, miize

precist piibéh ostatnim. DlleZité je, aby Zaci tvotili samostatné a méli pocit bezpeci.

Komentat: Prvni skupina svou linii obrazkd pouze zatocila do ovalu a vytvofila tak rychle
kruh, z n€hoz nasledné vychazely ptibéhy. Druha skupina se delsi dobu radila, jak usporada
svij kiiz obrazii. Nova zakyné nejprve vysvétlila ostatnim sviij zadmeér, ti jej piijali a nasledné
také provedli. Vytvofili uplné novou koncepci uspotadani do kruhu, kterd vychézela
Z barevného spektra. Pii psani piibéhu byl klid, vSichni pracovali samostatné a opé&t vysel

v

najevo temperament jednotlivet. Aktivnéjsi jedinci psali kratké pribehy vesmés jednoho
texty vyuzivajici vzor z vétsiho poc¢tu kruhli. Z prvni skupiny cetlo ptibéh pét divek a ze
druhé skupiny dvé divky. Reakce ostatnich na piectené byly pozitivni a ocenéné potleskem

ostatnich ¢lenti skupiny.

9) Vyjadfeni slova — Kazdy zak si individualn¢ zkousi na svém prostoru vyjadfit své slovo
pomoci gesta ¢i pokud potiebuje, mize se vyjadiit pohybem. Jakmile je se svym vyjadienim
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slova spokojen, neustéle jej opakuje, aby se pohyb ukotvil. Nasledné si vSichni sva gesta ¢i

pohyb postupné ukazi, divaci se pokousi pojmenovat vyjadifované slovo.

Komentat: Myslel jsem, Ze na tento krok budou mit zaci vice Casu, ale vzhledem
k okolnostem jsem musel pribéh aktivity uspisit. Prvni skupina se zaméfila prevazné na
gesta. Stoupli jsme si zady do kruhu a kazdy si zkusil dvakrat gesto vystihujici slovo. Pak
jsme se otocili do kruhu, po jednom jsme si nejprve gesto ukazali a nasledné jsme hadali,
jaké slovo by mohlo byt zndzornéné. VétSinou bylo slovo odhaleno napoprvé. Druhou
skupinu jsem nechal rozmisténou rovnomérné po prostoru, kde si kazdy natrénoval své gesto
¢i pohyb. Dale jsme §li do kruhu a pfedvadéni a hadani slova probihalo stejné jako u predeslé

Vv pohybu.

10) Reflexe — Pomoci metody teploméru Zaci znazorni svou spokojenost se slovem, s nimz
pracovali. Nasledné si do reflexniho seSitu zapisi své slovo a zaznamenaji, jak se proménil

jejich osobni vztah k vybranému slovu. Déle probiha slovni reflexe prostfednictvim diskuse.

Komentat: Vsichni jsme zistali v kruhu a pomoci metody teplomér jsme zhodnotili
dvouhodinovou lekci. Vycetl jsem z ni, Ze hodina byla hodnocena pievazné kladné, misty
neutrdlné. Nikdo nehodnotil hodinu zéporné. Pti praci s reflexnim seSitem byl vidét aktivni
postoj vSech ¢lenti. Dvé divky projevily mirné obavy ze svého zaznamu, jelikoz nevédély,
jestli pochopily spravné zadani. Ujistil jsem je, Ze nic v seSit¢€ neni Spatné a je to Cisté jejich
prostor pro sebevyjadieni. Pfiblizné u poloviny se vztah ke slovu a prozitym krokim lekce
proménil ve vztah, ktery byl oznacen za osobni, ale ne intimni. U druhé pilky se vztah ke
slovu pfili§ nezménil a berou slovo tak, jako kazdé jiné. Jedna divka nechtéla verejné slovo
komentovat. Pii slovni diskusi divky ocefiovaly propojenost s pfibéhem a navaznosti. Vidély
smysl ve slové a v tom, Ze kazdy piibéh je tvoten prave slovy a ma sviij zacatek a konec, ale
muze zit dal diky zaznamendni do knih. Tento nazor byl pfijat ostatnimi S udivem
a respektem k vyslovenému. Zazn¢l také nazor, ze bylo ptinosné vidét slovo na obrazku,
a tak bylo nasledn¢ snadnéjsi jej pouzit v piibéhu. V prvni skupiné si nakonec divky
zatleskaly, druha skupina se rozesla s poklidem a bylo znat, Ze jim v hlavach neustale proudi

myslenky tykajici se lekce. Byl jsem osobné¢ mile piekvapen z klidné atmosféry celé hodiny.

56



4.6 Vlastni hodnoceni

Po prvnich pocateénich lekcich pro mé bylo zajimavé vyhodnotit si, jak se ¢lenové
uvniti skupiny sblizili, jaka je pracovni atmosféra a také porovnat obé skupiny mezi sebou
navzajem.

Specifikum obou skupin je v jejich slozeni, které neni mozné nijak ovlivnit. Vedeni
Skoly rozdé¢li tiidu na dvé skupiny nejcastéji podle piijmeni nebo druhého ciziho jazyka.
Dale se jedna o prevazné divci kolektiv, v némz si jako muz musim davat pozor na volbu
slov, jelikoz divky v adolescentnim véku jsou citlivéj§i na komentafe a zaroven velice
vnimavé. Musim se proto obcas hlidat, aby ma fe¢ nebyla rychlejsi nez myslenka. Také jsem
velice obezfetny ohledné haptiky, kterou skoro vibec nepouzivam, ale pokud je potieba,
volim dotek na rameno ¢i podani ruky. Ostatnim mistim se vyhybam, abych nechténé
nevyvolal emoce. Ve druhé skupiné je pfitomen jeden chlapec. Po absolvovani uvodnich
lekei je patrny odstup zakyn od néj. Muze to byt zpiisobeno jeho svéraznym vystupovanim,
které pusobi misty vychloubavé. Také jeho zaliby a koni¢ky (hebrejstina a historie valky)
jsou znaéné specifické a divéim kolektivem v doznivajici puberté nejsou piijaty, spiSe jsou
tiSe tolerovany. Béhem lekci se zak projevoval aktivné, pokud nerozumél zadani doptal se,
obcas se po hodiné zdrzel a povidal o svych planech a Zivotnich snech.

Prvni skupina slozena z divek je energicka a impulzivnéjsi. Seslo se zde vice
vudcich osobnosti, které mély potiebu obcas vést €innost, coz se projevilo v poslednich dvou
lekcich. Do budoucna bych rad vyzkousel jejich fungovani spolecné béhem moznych
improvizaci. Chtél bych také posilit vétsi kooperaci mezi divkami navzajem. Naslouchani je
dulezitou vlastnosti ucitelky v pfedSkolnim zafizeni, proto je potfeba pracovat na této
vlastnosti béhem dalsich hodin dramatické vychovy u ¢lenti obou skupin.

Druha skupina je oproti té prvni klidn&jsi, poslusnéjsi a rozvaznéjsi. Nejprve bylo
naro¢né aktivovat skupinu k ¢innosti télesné, kdezto ¢innost myslenkova byla od pocatku
automaticka. Jedinci jsou premyslivi, maji snahu plnit vSe dle zadani a maji potiebu byt
pokazdé v obraze. V budoucich lekcich planuji vétsi akcent na pohybovou stranku
a vybuzeni k vétsi aktivité. Rad bych vice sblizil jediného zéka se skupinou divek, aby byla
kooperace skupiny snazsi. Zajimavym posilujicim prvkem se stala nov¢ ptichozi spoluzacka.
Dodala skupiné prirozeny klid a tviir¢i atmosféru, ktera vyzaruje z jeji osobnosti a pojimani
okolniho svéta.

Z&kyné a zak uvazuji nad dramatickou vychovou a projevili zdjem o tento obor,

ktery je pro vSechny ze tfidy novym. Tti divky maji zkuSenosti S divadelnim vystoupenim
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na konci devatého ro¢niku zakladni skoly, zbyli ¢lenové nemaji S timto estetickym oborem
zkuSenosti zadné. Je proto zajimavé odhalovat jim vnimani prostfednictvim prozitku
a sebepoznani.

V pléanovani naslednych hodin bych rad zapracoval na dal§im posilovani kooperace,
komunikace, kreativity a koncentrace, abychom se spolecné propracovali k zakladtim
improvizac¢nich cviceni, praci s pfedmétem a loutkou a k prvnim lekcim zamétenym na
strukturované drama.

Naplnéni kratkodobych cilt se podatilo. Clenové jednotlivych skupin se seznamili,
znaji se jménem, zaci spolupracuji, koncentruji se a tvofi v ramci nastolenych pravidel pfi
hte. Cile sméfujici k mé osobé se rovnéz naplnily. Poznal jsem zakladni rysy osobnosti zakd,
zah4jil jsem zapojeni piedstavivosti a kreativity a nastolil jsem pravidla komunikace a pocit
bezpeci v hodinach. Pravé s poslednim cilem jsem si myslel, Ze budou nejvétsi obtize. Opak
byl ale pravdou. K jeho naplnéni doslo zcela pfirozené, vyplynul z oteviené atmosféry
a uvolnénosti, ktera je mi vlastni. Role pedagoga je v tomto ohledu diilezitad. VSiml jsem si,
Ze zéci ocenuji mé zapojeni do her a cviceni, protoze jsem timto vyrovnal nase postaveni
a posilil partnersky princip.

Stiednédobé cile jsem si pro sebe vyhodnotil po prvnim ctvrtleti Skolniho roku.
Povedlo se naplnit, aby se zaci podileli na skupinové dynamice, sousttedili svou pozornost
ke hi'e a rozvinuli své smyslové vnimani. Caste¢né se podaiilo nékteré zaky zbavit ostychu.
Tento cil se naplnil zejména u dominantnich a aktivnich divek a chlapce. Naopak
u introvertnéjSich jedincti vidim pokrok v pokusech o individudlni praci. Nekteré
z introvertnéj$ich zakyn pii skupinové praci navrhovaly mozna teseni k realizaci, dokonce
jedna tiché divka presvédcila svymi argumenty ostatni pii tvorbé Samanského zatikéani ve
ctvrté lekcei.

Rozvinuti hlasové dovednosti se pfili§ nepovedlo, jelikoz jsem nepouzil Zaddnou
¢isté hlasovou techniku, ale hlas byl pfitomen takika ve vSech hrach i1 aktivitach. Nejlépe
pracovaly skupiny s hlasem ve ¢tvrté lekcei a pfi zpomaleni. Hlasovou vychovu mame dle
SVP zafazenu ve druhém roéniku. Posledni stiednédoby cil navazat mezi zaky divéru
a pratelstvi je pro mé obtizné uchopitelny. Nemohu totiz zajistit, aby se vSichni ¢lenové
skupiny pratelili, ale mohu svym pedagogickym plisobenim pracovat na budovani divéry,
ktera vzniké v delSim ¢asovém useku, nez jsou tfi mésice. Priste bych tento cil formuloval
jinak — nastolit mezi zaky pfijemnou pracovni atmosféru. Na zakladé takto definovaného

cile je nasledné mozné budovat diivéru ve skupinach.
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Zavér

V bakaléiské praci jsem se zabyval pocatecnimi lekcemi dramatické vychovy na
sttedni Skole. Pracoval jsem s dvéma skupinami prvniho roc¢niku oboru Piedskolni
a mimoskolni pedagogika na Stfedni pedagogické Skole a Stiedni zdravotnické Skole

v Krnové¢, kde jsem kmenovym vyucujicim.

V praktické ¢asti prace popisuji celkem pét lekei, jez jsem navrhl jako vyucujici
dramatické vychovy pro tyto dvé skupiny zaku, ktefi méli v dané dob¢ s dramatickou
vychovou nulové zkusenosti. Predlozené lekce jsem Vv téchto dvou skupinach vedl, pii jedné
lekci byla online pfitomna vedouci mé bakalarské prace. Lekce byly navrzeny jako totozné,
jejich podoba vsak byla mirn¢ upravovana v prabéhu vyucovani dle mého bezprostiedniho
vyhodnoceni situace a potieb skupiny. Po jednotlivych lekcich jsem vzdy proved] hodnoceni

a sebehodnoceni, které je podstatné pro dalsi sméfovani v daném predmétu.

Bylo pro mé velmi obohacujici porovnavat ob¢ skupiny prvniho ro¢niku. Prvni
skupina, v niz byly samé zakyné, by se dala charakterizovat jako impulzivni, ,,nejdiiv kona,
az pak premysli“, soutéziva, hlasitd az hastetiva. Druhd skupina, v niZ byl 1 jeden chlapec,
pusobila melancholi¢téji, panoval v ni premyslivy, klidny a rozvazny duch, obCas se
sklonem Kk piilisné rezervovanosti az bazlivosti. Ob¢ skupiny byly vSak schopny vzajemné
se na sebe naladit, kooperovat mezi sebou, plnit zadané tkoly, diskutovat nebo pronaset
estetické soudy. LiSila se pouze mira, jakou jsem musel pedagogicky zasahovat a citlivé
korigovat ptipadné nezadouci jevy typu skékani si do feci, pfehnané poukazovani na chybu

druhého apod.

At se jako vyucujici dramatické vychovy setkam s jakoukoliv skupinou Zaki, musim
byt pfipraven reagovat na situace vzniklé ve vyucovani. Ve vékoveé skupiné stredoskolakt
je typické, ze prozitek zptusobeny aktivitami v dramatické vychové mize ptivolat velké
emoce (nejen radostné, ale 1 smutné). Nékterd témata mohou vyvolat depresivni naladu az
slzy, zaroven pracuji se skupinou mladych formujicich se osobnosti, jejichz minulost
nezndm, proto je mozné, Ze 1 pii zdanliveé neutralnim tématu se mohou objevit asociace, které
Vv Zacich vyvolaji citlivou reakci. Pti volbé témat, her 1 metod je potieba vSe vyse uvedené
brat v potaz. Dramaticka vychova mize mit i dalsi ,,vedlejsi* efekty, mize dopomoci odkryt

problematické vztahy uvnitt Skolniho kolektivu, nebo naopak piisobit preventivné, napf. pii

nacviku feSeni konfliktnich situaci mezi vrstevniky apod.
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Abych skupinu poznal a naladil jednotlivé Zaky na sebe navzajem, je potieba volit
takové metody, které budou pro zdky nejen atraktivni, ale predev§im adekvatni Svou
naroc¢nosti (ani trivialni, ani extrémné slozité¢) a budou jejich komfortni zénu posouvat,
pokud mozno, postupné a primétene, 1 kdyz jsem si védom toho, ze kazdy jedinec ma
komfortni zonu nastavenou jinak. Je proto dobré zvolit takové hry a aktivity, které je mozné
hodinu od hodiny inovovat — obohacovat 0 nové prvky, zpomalovat ¢i zrychlovat jejich
tempo apod. Zaci tak mohou stavét jiz na vlastnich predchozich zku$enostech skupiny

a vrstvit své prozitky.

Detailnéjsi uvazovani o pocate¢nich hodinach dramatické vychovy mi umoznuje
hloubéji reflektovat mou vlastni pedagogickou ¢innost a promyslet hry i celkové kroky
Vv tvodnich lekcich pro dalsi ro¢niky tak, aby vychéazely co nejvice z ptiklada vlastni dobré
praxe a pomahaly vybudovat solidni zaklady pro dal$i praci a naro¢néjsi ukoly dramatické
vychovy typu namétové lekce ¢i tematické lekce se strukturovanym dramatem. Bez
kvalitnich zaklada se, ostatné jako v kazdé lidské Cinnosti, totiz v dramatické vychove

neobejdeme.
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