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Abstrakt

Tato préace se zabyva roli psychiky a humoru jako dvou hlavnich faktorti ovliviiyjicich
mou hereckou tvorbu. Dané téma nahlizim nejdfive v obecnéjsi roving, kde se vedle osobni
zkuSenosti opirdm o odborné prace z oboru divadla ¢i psychologie. Nasledné se vlivu psychiky
1 humoru bliZze vénuji pfi mapovani svého hereckého i osobnostniho vyvoje na ¢asové ose od

ptijeti na DAMU po soucasnost.

Abstract

This thesis deals with the role of psyche and humor as the two main factors influencing
my acting work. I first look at the topic from a more general perspective, supported by my
personal experience and theoretical works from the field of theatre and psychology. Secondly,
I look closer on the influence of psyche and humor through mapping the development of my

acting and personality on a timeline starting with my admission to DAMU until today.
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1 Uvod

Uplynuly rok mého zivota pro mé byl vskutku transformac¢nim. Jak v osobni,
tak v profesni rovin€. Udalosti a zmény, které mé potkaly, mi daly zcela novy pohled na mé
jako na c¢lovéka i jako na herecku. Tento pohled mi ukazal nové cesty a stejné¢ tak mi dal
moznost s odstupem nahlédnout mij osobnostni i herecky vyvoj. Ten se v této praci snazim
reflektovat na casové ose od rozhodnuti hlasit se na DAMU po soucasnost, v niz jsem cerstvou
¢lenkou hereckého souboru Cinoherniho studia v Usti nad Labem. Jako odrazovy muistek mi
poslouzila také ma postupovéa prace vénujici se prekazkdm, na které jsem v ramci studia
herectvi narazela. Ve své diplomové praci se snazim nastinit, jak je osobni rovina od té profesni
neoddélitelnd, potazmo jakym zplsobem muze stav hercovy ¢i herecCiny psychiky
ovliviiovat hereckou tvorbu. Na ptikladu sebe sama chci ukézat, ze kultivaci vlastniho
duSevniho zdravi lze docilit eliminace hereckych blokii a dalSich elementt, jez maji negativni
vliv na kvalitu herecké tvorby a prozitek z ni. Dalsi dulezitou roli v mé herecké tvorbé a vyvoji

sehraval odjakziva humor, proto se v této praci jeho vlivu a spojitosti s psychikou také vénuji.



2 Psychika

Je 23. zari 2023. Presné¢ pred mésicem jsem se vratila z psychiatrické lécebny
ve Sternberku, kde jsem byla na dvoumési¢nim psychoterapeutickém stacionafi, jemuz
ptedchazela hospitalizace v bohnické psychiatrické nemocnici. Pfed vice nez tfemi lety jsem
psala postupovou praci s nazvem Prekdzky svobodné herecké tvorby. Jak tehdy i oponent mé
prace, Mgr. FrantiSdk, v posudku poznamenal — nasla jsem jich opravdu mnoho. Kdyz se
ohlédnu do t¢ doby, opravdu jsem se vSemi z nich tvrd€ bojovala a zpétné mohu vidét, Ze to byl
teprve pouhy zacatek oné bitvy. Tehdy jsem ve své praci napsala, Ze spole¢nym rysem drtivé
veétSiny popsanych prekazek je fakt, ze sidli v mé vlastni hlavé, kde je zivi obrovsky pocit
nejistoty. V t¢& dobé se také zintenzivilovaly moje psychické problémy v cele s uzkostmi
a zacinajicimi panickymi atakami. Primérni pfi¢inou téchto problémt nebylo herectvi nebo
studium na DAMU, ale vyrazné se to do mé duse propsalo. Logicky. A stejné tak se mé dusevni
zdravi propisovalo do mého studia. Logicky. Udalosti posledniho roku mi také potvrdily, jak
moc téma psychiky patii k naSemu oboru a jak moc je jeji role pfehlizena. Role velmi dulezita.

“Za umeleckou fikci stoji v hloubce ukryty pribéh, gesto, které naznacuje, ze za nim tkvi
dalsi vyznamy sahajici az ke zdrojum. ... Fikce poukazuje k hloubce, aby ji spolu s temi druhymi
rozkryvala.””! Cilem herecké prace je ur¢iti mira prevtéleni se do nékoho uplné jiného. A k tomu
je zapotiebi porozuméni dané postavé. Porozuméni jejimu ptib¢hu, jejim motivacim, jejimu
jednéni, jejimu mysleni, jejim emocim — skrze vlastni zkuSenost doplnénou predstavivosti.
Neustale pracujeme se svou dusi, patrdme v Cerstvych 1 ddvno zapadlych vzpominkach,
radostnych 1 bolestivych, abychom z nich mohli vytfidit ty potfebné, vyuzitelné k pochopeni
a vytvotreni dané postavy. To je teoreticky podobny proces, ktery miize probihat v rdmci
n¢jakych druhii psychoterapie.

Sama u sebe vnimdm, jak mi zkuSenost s psychoterapii otevird nové moznosti
1 v herectvi. Nejenom samotny fakt, Ze se po psychické strance citim lépe a jsem tim padem
svobodnéjsi pii herecké praci, ale prave i ty procesy analyzy a pochopeni ur¢itého mysleni,

citéni a jedndni, prohloubeni empatie. Vnimam, jak je pro m¢ pochopeni motivaci postav

' VINAR, Josef, DVORAK, Jan (ed.). Herec je svou viastni moznosti: pozndmky o herectvi.
Praha: Prazska scéna ve spolupraci s Akademii muzickych uméni v Praze, 2017. ISBN 978-80-

88217-05-3. Str. 33



mnohem snazsi, samoziejméji a tim 1 zabavnéjsi. Dal§im obrovsky pfinos vnimam ve zvySeni
sebejistoty a s tim 1 sebevédomi (v zivote i na jevisti), na to napojeny mensi strach z neuspéchu
a vetsi odvaha ho riskovat, odstranovani psychickych blokd, které casto souvisi pravé s nizkou
sebejistotou a které zamezuji v kreativni a svobodné tvorbé a v plném vyuziti svého potencialu.

., Zablokovaného herce provdzeji pozoruhodné podobné priznaky. Ale dva zdikladni
symptomy se opakuji znovu a znovu — paralyza a izolace, uzamdceni se uvniti a navenek.’”
Tuto Donnellanovu citaci jsem pouzila i ve své postupové praci vénované prekazkdm svobodné
herecké tvorby. Pouzila jsem ji pravé k tématu blokli a nyni si potvrzuji jeji nadcasovost
a pravdivost. Praci na svém psychickém zdravi se mi opravdu dafi nckteré tyto bloky
odstrafiovat, zmenSovat jejich silu a eliminovat jejich ¢etnost. Tim se mi také uvoliiuje prostor
pro kreativitu a prozkoumavani talentu a vlastnich moznosti. Rozhodné se tedy béhem tvorby
citim svobodnéji nez diive. A to pravé diky psychoterapii a snaze fesit své psychické problémy,
aniz by jejich pivod vychdzel pravé z herectvi. Takovy neplanovany, ale neskutecné podstatny
vedlej$i produkt psychoterapie. Nejveétsi posun vnimam pravé po absolvovani zminéného
osmitydenniho stacionafe a nasledném nastupu do angazmé v Cinohernim studiu, ¢emuz se

vénuji pozdgji v této praci.

2.1 Prozivani a citlivost

Slovo prozivani je v divadle sklofiovano velmi Casto, a jeSté ¢astéji béhem studia herectvi.
Pojem, nejcastéji spojovan naptiklad s K. S. Stanislavskym proti D. Diderotovi, je pfedmétem
nejriiznéjsich debat o pfistupu k herecké tvorbé a zdviha mnohé otazky. Prozivam moc nebo
malo? ,,Musis to vic prozit“ nebo ,,neprozivej to/se tolik* jsou pfipominky, které jsem v riznych
variacich slySela mnohokrat jak v zZivoté, tak na jevisti. Jak moc miizu nebo mam prozivat?
Kde je ta mira? A mam jako herecka pfedpoklad k siln¢jSimu prozivani v zivoté? Pfi aktualnim
zkouSeni autorské inscenace v Cinohernim studiu, jsme s kolegy n&kolikrat dosli pravé
k tématu vétsi citlivosti a intenzity prozivani u umélcii, divadelnikd, hercii. Shodli jsme se,
ze opravdu silnéji prozivame a analyzujeme momenty, které by pro né¢koho jiného mohly byt
banalng&ji, nudngjsi, mén& podnétné. Ze jistou, respektive vyssi intenzitu dokonce n&jakym

zpiisobem vyhleddvame, nebo o ni alesponi ¢asto pfemyslime. Jan Vinaf mi tuto tezi svym

2 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. ISBN 978-80-903842-1-7.
Str. 16



zpusobem potvrdil, protoze pise, ze umélec — herec se silou prozZitku a rozmanitymi druhy
prozivani od c¢loveka ne-umélce, neherce opravdu lisi. Umélec proziva veétsi silou, hloubkou
i neodbytnosti.’

Na toto téma se mi vazala i otdzka vétsiho prozivani negativnich emoci, urcitého vyzivani se
v utrpeni, coz je téma s herci Casto spojované. ,, Anna-Marie: ...7ikam si, Ze jisty druh utrpeni
mad pro herce smysl, a dokonce si myslim, zZe si ho vedome nebo podvédomé jakoby privolava,
Jjako by ho k nému néco pritahovalo.”

Jako materidl pro herce jsou rizné formy utrpeni bezpochyby ptinosné, ale jsou nutné?
Napadlo mé to i v souvislosti s M. Cechovem, ktery své ,,obdobi pesimismu® popisuje jako
zvlastni druh rozkose, a proto jsou muka pesimismu tak viekla, protoZe se za nimi skryva
hluboky pozitek, a clovék si tato muka chrani a miluje je.” To mi pfijde relevantni i ve spojitosti
s herectvim, protoze hrat postavu, kterd trpi, je jistym zplsobem napliiyjici. A z divackého
pohledu se radi divdme na trpici postavy, jak v divadle, ve filmu, nebo v romanech.
Ale nemyslim si, ze by to bylo z néjaké masochistické (v ptipadé herce) ¢i sadistické (v ptipade

divédka) tendence, ale né¢im je to prosté pfirozené.

2.2 Vliv psychiky na kreativitu a hereckou tvorbu

Na psychiku se pfirozené¢ poji sebevédomi, sebejistota, sebediivéra. Ty jsou velmi
dilezitym faktorem ovliviujicim kreativitu a celou hereckou tvorbu. To se ostatné také promita
1 do reflexi, postupovych ¢i diplomovych praci studentd herectvi, jejichZ nemalé¢ mnozstvi se

tématem sebevédomi vice ¢i méné zabyva. Konkrétné tedy problémem nedostatku zdravého

3 VINAR, Josef, DVORAK, Jan (ed.). Herec je svou viastni moznosti: pozndmky o herectvi.
Str. 37

+CERMAK, Ivo a LINDENOVA, Jitka. Povoldni: herec: kritické momenty v pracovnim Zivoté
hercii. Cas, akce, prostor. Brno: Vétrné mlyny, 2000. ISBN 80-86151-42-5. Str. 82

5 CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Vydani druhé, prvni
spolecné vydani v nakladatelstvi KANT. Disk (Akademie muzickych uméni v Praze). V Praze:

KANT - Karel Kerlicky pro AMU, 2017. ISBN 978-80-7437-241-4. Str. 109



sebevédomi — zdlraziluji zdravého, nebot’ prehnané sebevédomi muize zastinovat schopnost

nahlizet na sebe kriticky, coz je néco, co je (nejen) v herecké tvorbé bezpochyby potieba.

M. Cechov si naprosto evidentng, snad i diky své vlastni zkuSenosti s psychickymi
problémy, uvédomoval dulezitost psychiky v herecké tvorbé. Ve své knize O herecké technice
piSe o dobré kondici psychiky jako o jednom ze dvou pozadavkl herecké profese, spolu
s kondici téla: ,,Citlive telo a bohata, pestra psychika se navzdajem dopliuji a vytvareji harmonii,

“6, Zduraziiuje nutnost kultivace

tak potrebnou k dosazeni hercova profesionalniho cile
psychiky a nabizi k tomu 1 rizné techniky, jako napt. snazit se proniknout do psychiky lidi, kteri
nam jsou nesympaticti, pokusit se objektivné v nich hledat to dobré a snazit se pochopit divody
a motivace jejich jednani. Vzit se do nich. ,,Jestlize se navic v Zivoté i v herecké praci naucite
potlacovat své zbytecné osobni kritické hodnoceni, podstatné sviij rozvoj uspisite.’
Tyto postupy a zpiisoby préce s vlastni psychikou jsou z mého pohledu nejvice pfinosné praveé
v tom piipadé, pokud je ¢loveék védome pouziva jak pro sviij herecky rozvoj, tak pro sviij osobni
rozvoj bez ohledu na herectvi. Nebot' pokud se ¢lovék-herec touto cestou vyda pouze se
zamétenim na hereckou tvorbu, Casto se tim zamérné vyhyba pravé té osobni roving. Je to
pochopitelné, spousta lidi se boji a vyhyba ponoru do vlastni psychiky a v§emu, co ji tvofilo
a tvofi. Je to krok vstfic odhaleni svoji duse, své minulosti, bolesti, véci, za které se stydime
nebo se je snazime skryvat — jak pted ostatnimi, tak Casto i sami pted sebou. Ta désiva intimita.
Ale nedélame prave toto i jako herci se svymi postavami? Neodhalujeme je divakovi? Mozna
se do nich skryvame? Skrze odvazné odhalovani a jednani v ramci postavy mozna zakryvam

skutecnost, ze se bojim odhalit sebe sama — herce, tvirce, ¢loveka.

Vnéjskovost €i popisnost pii tvorbé postavy pro mé ¢asto byly urcitou ochranou duse,
unikem, vyhnuti se tomu jit do sebe a Satrat. Ve fazi horSiho psychického rozpolozeni jsem méla
priméarn¢ dva zpisoby ,,tvorby*:

1. Ponofenim se do nitra, bez vzpirani se nepiijemnému stavu, pocitim a mysSlenkam.
Pfichazi tim moZznost vyuzit danou zkusenost, okolnost — ale tim, Ze to Ziju v dany moment, mi
chybi odstup a mam tak vlastn¢ dost omezené zorné pole, klapky na o€ich. Kreativita je Sediva,

jsem pomala a bez energie, zahlouband, vkradaji se mi myslenky devalvujici smysl divadla,

¢ CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Str. 141-151

" Tamtéz.



zkouseni, nebo piimo toho, co v tu chvili délam. Tézko se mi pracuje s lidmi. Nejsem schopné
se pln¢ soustredit, uvolnit a ,,tvofit*. TakZe ve vétSin€ ptipadl zkouseni je to brzda.

2. Zaviram o¢i nad tim, jak se citim, snazim se pIn¢ pteladit na jinou vinu, tedy idealn¢
na zkouSeni. Snazim se oklamat samu sebe i vSechny kolem, délam, ze jsem v pohodé.
Vyuzivam humor, zlehcuji situace, ,,blbnu®, ¢imz obc¢as narusuji zkouSeni a praci ostatnich.
A také se uchyluji k vnéjskovému herectvi. Vnittek uzaviu, jdu Cisté racionalné, popisné, aby
to vypadalo, Ze zkouSim/hraju, vétSinou jdu po povrchu a prvoplanové, nebo vyuzivam svoje
berlicky, jistoty, zpusoby zkouSeni a hrani, které uzZ mam zautomatizované, prvni po ruce.
A zcela upfimné — to také vétSinou neni uplné piinosné. Samoziejmé pro okoli to nemusi byt
rozpoznatelné, ale ja to vim, citim a posiluji tim negativni pocity vic¢i sobé samé (protoze vim,
ze to ,,flakam®) a vici inscenaci, kterd se zkousi. Potvrzuji tim domnélou nesmyslnost toho

vseho. V tu chvili ale nejsem schopna ni¢eho jiného.

Veskeré zkuSenosti, tedy i nepfijemné, bolestivé ¢i dokonce traumatizujici, jsou pro
herce v ramci jeho tvorby vyuzitelné, vytvareji material ke zpracovani. Podle povahy materiélu,
tedy konkrétni zkuSenosti, vzpominky, musi herec citlivé zvolit zptsob, jakym s tou danou
zkuSenosti pracovat. U negativnich zkuSenosti totiz muze byt jejich vyuzivani (a tedy
1 ozivovani) ,,nebezpecné“. Pokud se jednd o n€jakou nezpracovanou, ale tteba jen v hluboké
paméti zapomenutou, vzpominku, miize jeji oziveni herce ,,rozhodit®. To je sice do jisté miry
nevyhnutelnou soucasti herecké prace, ale je tfeba klast diiraz na citlivost, obezietnost, péci
a nezachazet s danym materidlem ,,neohrabané. V krajnim ptipad¢ n¢jakého traumatického
zéazitku mize totiz dojit k retraumatizaci®. Netvrdim, Ze se to musi stat, ale ur¢ité riziko zkratka
existuje a jeho mira je dana také povahou konkrétniho zazitku, zkuSenosti, vzpominky.

Vyuzivani negativnich zkuSenosti a traumat v ramci tvorby ale urcité neni Spatné —
dokonce to mlze byt néjakym zpiisobem terapeutické a pro ostatni obohacujici (primarné pro
hloubku postavy a celou inscenaci). Ale jde o uchopeni, jak samotnym hercem, tak i jeho kolegy
arezisérem. V herecké tvorbé se asto uziva slovo odstup. Herec by mél dle mého nézoru urcity
odstup k postavé mit, at’ uz voli jakoukoli metodu tvorby. Stoprocentnim prozitim ¢i
prevtélenim uz se vytraci podstata herectvi, tudiz néjaky podil odstupu je pfitomny vzdy.

Z mého pohledu (podpofeném vlastni zkuSenosti) je tento odstup velmi dalezitym faktorem pfi

8 Retraumatizace je opakovani psychické traumatizace (napf. pfi vzpominani na traumatickou

udalost nebo vypraveni o ni).



osetfeni praveé toho vyuzivani nepfijemnych vzpominek. Skrze odstup muze totiz herec
bezpecné vybrat z dané zkuSenosti to podstatné ¢i potfebné k dané postavé nebo situaci.
V idedlnim piipad¢ by mohla byt bezpecna prace s danou zkuSenosti zajiSténa zpracovanim
dan¢ho zéazitku nejprve v rovin€ osobniho zivota (napf. skrze psychoterapii — opét z vlastni
zkusenosti).

Prof. PhDr. Jii Sipek, CSc., PhD. téma odstupu rozebira ve své disertaéni praci
Psychologické souvislosti scénické tvorby. Pise zejména o odstupu ve vztahu divdka vici
postavam v inscenaci, potazmo vSemu, co se odehravd béhem predstaveni. Nicméné se
primarn¢ jednd o vztah a vydélovani dvou svetii, reality a imaginace, coz se z mého pohledu da
vztahnout prave i na herce pfi tvorb¢€ postavy. ,,Jak ddile uvidime, je mozné o distanci uvazovat
ve vice smerech. V divadle je to vsak jisté jiz ta prvni, fyzicka distance mezi jevistem a hledistem.
Rampa, opona a cely portal plni nejen svoji fyzickou roli zakladniho vymezeni situace, ale téz
roli psychologickou spocivajici ve vydelovani dvou svétii. Vostry ma jiste pravdu, kdyz rika,
Ze distance je paradoxné jistym druhem priblizeni a odstup je jistym druhem proZitku.
Psychologicka distance pomdhd p¥ijeti takovych nahledii na svét (resp. na jeho potencialitu),
které by nam jinak zistavaly skryté, ke kterym bychom se nemohli piibliZit. A takové priblizeni
je procesem, ono se déje, ma svij obsah a emocni doprovod. Je tedy soucasné i prozZitkem.
Distance je vysledkem procesu hleddani vhodného uchopeni sledovaného jevu na Skdle

blizkost a distancovanost.

Ziskat zminény odstup muize byt obtizné, do jisté¢ miry v podstaté i nemozné, pokud je
dana zkuSenost Cerstvd, nebo ji herec ve svém osobnim Zivoté¢ dokonce aktualné proziva.
Tyto situace bych rozd¢lila na dva druhy:

a) Prvnim typem je situace, ve které se zkusenost postavy, kterou herec ztvarnuje vice

¢i méné podoba zkusenosti, kterou proziva v osobnim zivoté, napiiklad: Hercovi,
jako c¢lovéku, zemiel nékdo blizky a i postava, kterou mé hrat, méa prozivat smrt

blizké osoby. Jen tézko si ¢loveék dokaze odstoupit od svého osobniho a aktualniho

9 SIPEK, Jifi. Psychologické souvislosti scénické tvorby [online]. Praha, 2010 [cit. 2023-11-23].
Dostupné z: http://hdl.handle.net/10318/7083 . Disertacni prace. Akademie muzickych uméni
v Praze, Divadelni fakulta. Vedouci prace prof. Jaroslav Vostry. Str. 59
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prozivani. Zamérné jsem zvolila krajni ptiklad pro jednodussi vykresleni situace,
ale tyka se to 1 jinych prozitkdl, jakymi mtize byt naptiklad n&jaky konflikt nebo tieba
uzkost.

b) V druhém piipadé mlze herec v osobnim Zivoté prozivat urcitou psychicky
béhem jeho tvorby. I tehdy miize byt pro herce obtizné se od své Zivotni reality
,»odstithnout” a soustiedit se na tvorbu bez jejiho vlivu. V tomto pfipadé¢ muze
samoziejm¢ tvorba pomoct herci na chvili zapomenout skrze aktivitu a zménu
ohniska pozornosti. Opét zalezi na povaze konkrétni zkuSenosti a na povaze

a psychickém nastaveni herce.

Oba typy situaci jsem prozivala mnohokrat, nékteré konkrétni z nich popisuji pozdéji

v kapitolach vénovanych mému studiu.



3 Humor

M¢ herecké ja se zacalo projevovat jiz nékdy mezi nultym a patym rokem Zivota.
Tyto prvni zéblesky byly natolik silné, Ze zanechaly stopu i v mé jinak velmi Spatné paméti.
Nebo prosté proto, Ze jsou zaznamenany na rodinnych VHS kazetach. Jiz na jednom z mych
prvnich vetfejnych vystoupenich (tj. vano¢ni besidka ve Skolce) jsem také dokézala, ze se
nebojim divéka ani trapnosti, kdyz jsem mezi koledami dostate¢n¢ nahlas oznamila publiku,
ze jsem si prdla. VSe je zaznamenano na videu. Pan doc. Pacek by ze mé mél radost, nebot’
pravé on nas v ramci svych hodin ucil byt trapnymi na jevisti a ustat si to. Odvaha odhalit
divakovi i to nejintimnéjsi v celé své trapnosti ve mné byla jiz od utlého détstvi. Smyslu pro
trapnost jsem se po cely svlij Zivot vénovala (ne vzdy zdmérn¢) se stejnou vasni a zajmem, jako
jsem se snazila rozvijet smysl pro humor. Sesty a sedmy smysl, které jsou podle mé k herectvi
v néjaké podobé potieba stejné tak, jako napftiklad talent a empatie. Zdlraziuji ,,v néjaké
podobé”, protoze jestli je smyslové vnimani lidi néjak odlisné, pak jsem si jistd, ze nejvice prave
u téchto dvou smyslii. Hranice mezi humorem a trapnosti je napfi¢ spektrem kultur, socidlnich,
zajmovych nebo charakterovych skupin velmi nejednotnd. “Napriklad ve vyzkumné studii
Bippusové a kol. (2011) zabyvajici se humorem v manzelskych a partnerskych parech,
identifikovali partneri tyz okamzik jako humorny jen ve tietiné pripadii.”!°

I zkuSenost s reprizovanim velmi rychle odkryje fakt, ze ani divacké reakce nejsou vzdy
totozné a neda se spoléhat na to, jak bude publikum reagovat tentokrat. Pro¢ jsme na tom ale
my herci tak zavisli? Pro¢ nas smich divaki (nebo snaha ho vyvolat) tolik ovlada? Proc¢ nas tato
touha dokaze odtrhnout od souhry s kolegy na jevisti, od toho, co bylo nazkouseno, a dovolit
nam riskovat naruseni prace n¢kolika lidi, jen kvtli potiebé uslySet ten liby zvuk z hledisté?
Je to Cisté sobectvi zkiizené s exhibicionismem, nebo je to néco v nasem podvédomi, néco,

nad ¢im neméame kontrolu, néco pfirozeného v kazdém z nas?

10 LENCOVA, Petra. Humor jako diilezity psychologicky fenomén [online]. Ceské Budgjovice,
2019 [cit. 2023-12-03]. Dostupné z: https://theses.cz/id/uhOxno/ . Bakalarska prace. Jihoceska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace prof. PaeDr. Iva

Stuchlikova, CSec. Str. 27
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4 Tam, kde se humor potkava s psychikou

Na prvni pohled nemusi byt zfejmé, kde je — a jestli viibec existuje — néjaky prusecik
témat psychického zdravi a humoru v herecké tvorbé. Velky piinos a vliv humoru v rdmci
psychiky na hereckou tvorbu vidim hlavné u zkouSeni. Tam pro m& humor ¢asto funguje jako
katalyzator nervozity a trémy, posilova¢ kreativity a spontaneity. Humor mé svou funkci
1 v ramci kolektivu: ,, Na strané jednotlivce jde predevsim o prostredek k zaclenéni do skupiny
a ziskani vyssiho statusu ve skupine. V ramci celé skupiny vede humor ke snizovani napéti
a konfliktii, soudrznosti skupiny, zvySuje atraktivitu skupiny a muze slouzit k utvrzovani

“II Kromé toho, Ze smich vyjadiuje hravy stav jedince, miize vyvoldvat

socialnich norem.
pozitivni emocionalni vzruseni vedouct ke smichu i u jeho posluchacii. Smich prostrednictvim
nakazlivosti mize $irit pozitivni emoce jednotlivych clenit skupiny a koordinovat tak jejich
cinnosti. “!° To v8e mi pfijde v rimci zkouSeni naprosto relevantni. Pokud se humorem neubira
koncentrace od realného efektivniho zkouSeni a neni unikem od nepfijemnych situaci ¢i krizi

béhem zkousky, vnimam vzdy humor pfti tvorbé jako posilujici element.

4.1 Vliv divaka

Divak. Muze se zdat, ze jeho role je ve vztahu s hercem podiadna. Ano, jisté je
pasivnéjsi, ale ne méné dulezitd. UZ jenom samotna pfitomnost divaka ptisobi na herce silou,
ktera ho ,,nuti hrat”. Pfidava urcitou vaznost a pocit zodpovédnosti — ,,uz o néco jde, nékdo se
diva a hodnoti®. Je tedy pro herce jistym motiva¢nim elementem. Dale pak vzajemné predavani
energie, jeji pisobeni. Stejné tak, jako divak citi, kdyz je herec ,,vypustény*“ nebo
nekoncentrovany, i herec na jevisti mize pravé skrze vzajemné plisobeni energii citit
,vypusténost* hledisté. Takovy pocit nemusi nutné odpovidat realité, ale vysila herci zpravu,
kterou on v rdmci hrani zpracovava a muze se ji fidit, napt. kdyz citim, ze divaci nejdou
s predstavenim, Ze se napfiklad nudi, mivam tendenci pfidat energii na jevisti a doufdm, Ze tato
energie dojde do hledisté¢ a zaktivizuje i divaka. Na reakci divakd jsme jako herci ur€itym
zpusobem zavisli. Je to taky jeden z diivodil, pro¢ vibec hrajeme a investujeme do zkouseni

a predstaveni tolik energie. Ocekavéani, ze se mi ta energie vrati, nejen skrze urcité

WLENCOVA, Petra. Humor jako dilezity psychologicky fenomén [online]. Str. 31
12 Tamtéz. Str. 19
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sebeuspokojeni pii samotném hrani, ale prave i skrze zpétnou vazbu divakl — at’ uz ve formé
Cisté koncentrace a energie pii pfedstaveni, potleskem nebo pozitivni slovni zpétnou vazbou.

Moznd nejsilngjsi divackou reakci je smich. ,, V' humornych situacich obvykle
rozliSujeme tviirce humoru, prijemce humoru a toho, o kom vtip vypovida neboli objekt humoru.
Na zdklade této interaktivnosti je pravdepodobné, Ze reakce posluchacu, tedy prijemcii, ma vliv
na samotny vznik humorné situace. Hayova (2001) udava, ze existuji postupy, kterymi
posluchaci podporuji ¢i inhibuji humorné sdéleni. Podpiirnou strategii muze byt oceneni
aktivity smichem, ...“!3 Pravé smich vnimam jako téméf jedinou obecné pfijatelnou hlasitou
divackou reakci. Navic je to instantni odpovéd’, kterd ve stejny ¢as dojde k herci, kterému
podava zpravu. Zaprvé minimalné dokazuje, ze divak vnima — coz neni vzdy pravidlem. Dale
mé to jako hereCku informuje, Ze to, co prave deélam, vyvoldva néjaké emoce, s velkou
pravdépodobnosti pozitivni. Navic védomi, Ze se divak dobie bavi a ja jsem toho pfi¢inou,
vyvolava samo o sob¢ pocit uspéchu.

Reakce divaka ve formé smichu mé miize nabudit, dodat sebevédomi, energii, motivaci.
V hlavé se mi divacky smich ptreklad4d obecné zhruba takto: ,,Ano, jim se to libi, bavi je to,
chtji vic, chtéji abys pokracovala, jsi dobra herecka!*. Kdyz se u mé tato pozitivni odezva
pretvori do té hnaci energie, do sebedlvéry, potom jsem také svobodnégjsi v herecké tvorbe.
Moje kapacita, kterou mohla zabirat nejistota, stud, tréma nebo pochybnosti, se najednou uvolni
kreativité. Mysl se otevie a tvofi, jsem spontannéjsi, odvaznéjsi, opiram se o nabytou duvéru
v sebe 1 inscenaci. Tato pozitivni vlna energie potom ptisobi také na okoli — ke kolegiim na
jevisti 1 zpét k divakovi. Nabiji. V idedlnim ptipadé. Neni to pravidlo, ale ani vyjimka.
A kdyz se to podafi, tak je to predstaveni, po kterém odchazim spokojend, vnimam smysl toho,

co délam, citim zadostiu¢inéni.

Pozitivni reakce publika (smich) miiZze mit ale také negativni dopad. Pro divadka
to nemusi byt vzdy rozpoznatelné, ale pro herecké kolegy bezpochyby. Negativnim dopadem
miZze byt to, Ze si herec na smichu divéka tzv. ,,ujede*. Ovladne ho ego, vnitini exhibicionista
a SaSek. V takové ptipad¢ odsouva do pozadi své kolegy a jejich praci, inscenaci jako takovou,
to, co bylo nazkouseno. (Nemusi to byt vzdy Spatné, ale jde o miru, hranici, kterou je velmi
jednoduché prekrocit.) Nemusi to byt Gplna katastrofa, ale v takové momenty je v sdzce rytmus
inscenace, vyznam situaci i postav, celkové vyznéni inscenace. Této problematiky se dotyka

napiiklad i studie Povolani: herec na ukazce debaty s herci jednoho divadelniho souboru:

13 Tamtéz. Str. 30
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»Ivo: Naznacujete, Ze vam zdlezi na divacich. Prinasi vam uspokojeni nejenom samotné
hrant v divadelnim kuse, ale i to, Ze divdci néjak reaguji.
Jakub: O tom jsme mluvili posledné. Jo, chci nebo bych si pral divakovo stésti, ale vidim, Ze
dost casto v jeho reakcich hledam stésti pro sebe.
Richard: No ale ti divaci té k tomu vyburcujou, ne? Kdyz jich prijde hodné, kdyz je natiiskany
divadlo.
Slavek: Bez divaku divadlo nejde delat. To je poznat treba i na zkouskach, kdyz je zkouseni v
takové fazi, ze se uz prijde podivat nékdo zvenku. Rezisér se s nekym z nas domluvi, aby byl
pritomny na hlavnich zkouskach, Potom je videt, jak nékteri z nds... Neni pravidlem, Ze jde o
stale tytéz lidi. Nékdy i u sebe zpétné pocituju, Ze... Clovek si to neuvédomi hned, nepiedvadi
se vedome, nicméné zpétné si treba uvedomuju, sedel tam ten a ten, a tak jsem do toho slapal
najednou trosku vic nez... Pritom nepatrim k téem lidem, kteri pred predstavenim nakukuji
dirkou a pak chodi hlasit, kdo vyznacny tam sedi, to mé spis znervoziuje, Ze... Ja jim pak rikam:
Ty svino, tys nerekl, ze budes hrat pro Dienstbiera nebo pro toho a toho, ze proto budes hrat
na sto dvacet procent, kdyz jsme zvykli...
Anna-Marie: Na padesat. (smich)
Slavek: Najednou se zmeni trosku pomery, jak se nékdo zacne vic predvadet a vic hrat pro ten
venek nez pro ducha inscenace. To je poznat, ze jo.

Nina: No jisté, a vétSinou je to Spatné.”'*

Ze se divak nahlas nesméje, neni diikazem toho, Ze by se nebavil. A uz viibec to neni
diikazem toho, ze by herec nehral dobfe — coZ je mySlenka, kterd m¢ béhem hrani ¢asto napada.
., Usmév je dle Heretika (2013) nejcastéjsi reakci na humorny podnét a vyskytuje se pétkrat
castéji nez smich. “I° Z toho vyplyva, Ze se divak mize skvéle bavit, aniZz bych si toho mohla
jako herecka v§imnout. Sama na sob¢ to pozoruji, kdyz se ocitnu v pozici divaka — pokud se
bavim, rozhodn¢ se vétSinu ¢asu spi§ usmivam, nebo se nesméji tak nahlas, aby to mohl herec
na jevisti slySet. Druha véc je smysl pro humor. Neni mozné kazdého divdka rozesmat stejné

touz replikou ¢i akei.

14 CERMAK, Ivo a LINDENOVA, Jitka. Povoldni: herec. Str. 60
IS LENCOVA, Petra. Humor jako diilezity psychologicky fenomén [online]. Str. 18
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Uzké spojeni vnimam i s celkovou atmosférou a jejim vlivem na herce. Respektive i na
divéka. Michail Cechov to popisuje takto: ,, Atmosféra silné oviiviiuje nasi hru. Zpozorovali jste
nekdy, jak bezdécné menite své pohyby, rec, chovani, mysleni a city, jakmile se kolem vas
vytvori silna nakazliva atmosféra, a Ze na vas tato atmosféra piisobi silnéji, kdyz ji prijimate
vstricne? Kazdy vecer, kdyz hrajete a poddavate se atmosfére hry nebo scény, miizete pocitovat
radost z novych detailti a nuanci svého vykonu, které jako by se objevovaly samy od sebe.
Nemusite uzkostlive Ipét na stereotypu vcerejsiho provedeni. Prostor, vzduch kolem vas,
naplnény atmosférou, ve vas vidy probudi a podpori nové city a cerstvé tviurci impulsy.
Atmosféra vas nuti, abyste ji podridili svou hru. “!® Z mého pohledu je vliv atmosféry na herce
pravé jistym zplsobem nadfazeny vlivu divaka. Je obecnéjSi — atmosféru totiz spoluutvaii
mnohonasobné vic okolnosti jako napf. samotné misto, kulisy, energie vSech jednotlivych
herct, energie konkrétniho slozZeni divéaki, a pravée i jejich samotné reakce. To vSe a mnohem
vic vytvaii pti kazdé reprize ¢i zkouSce specifickou energii, kterd na mé jako na herecku ptisobi
a propisuje se tak do mého vykonu. Coz jsou presné ty faktory podporujici zivost divadla jako
organismu. Kazdy moment piedstaveni je jedinecny a v takové podobé se uz nikdy nezopakuje.
Toto védomi se snazim upeviiovat, abych se béhem hrani oprostila od stresu, Ze néco neudélam

ptesné tak, jak bylo nazkouSeno, nebo jak bych chtéla.

16 CECHOV, Michail Aleksandrovi¢. Hercova cesta: O herecké technice. Str. 166
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5 Od prijimacek k angazma

5.1 Na startu

KdyZ jsem se méla rozhodnout, jakym smérem se po maturité vydam, cesta na DAMU se
zdala tém¢et jedinou logickou. Od détstvi jsem pieci prosla mnoha misty, kde jsem své vliohy
rozvijela a vytvarela si k herectvi vztah. Velkou roli také hrala otazka, ktera mi hlavou neustale
Iétala sem a tam: ,,Umim vitbec néco jiného?“. V té dobé jsem svoje schopnosti mistrné
podcenovala, takze odpovédi na danou otdzku mi jenom potvrzovaly domnénku, ze pokud chei
po maturité na vysokou Skolu, zkusit se vydat na DAMU je, a¢ mald, moje nejvétsi Sance.
Rozhodla jsem se tedy po par leté pauze aktivné vratit k herectvi a pfihlasila se po vzoru mych
ptatel z gymnazia na piipravku jednoho amatérského divadelniho spolku. No, epizoda to byla
velmi intenzivni a pokud mé néco naucila, tak hlavné to, Ze herectvi neni jenom piijemna
aktivita s pfijemnymi lidmi, kteti se navzajem podporuji. Ukdzalo mi to, Ze divadelni prostiedi
mize byt nepiijemné soutézivé a elitarské. Zavrsil to karavy a ponizujici monolog jednoho
z ,lektora®, ktery mi po tom, co mi bylo na individualni zkousce hodné& zle a poprosila jsem
o jeji predcasné ukonceni vramci Setfeni jeho energie, tekl , jestli si opravdu myslim,
Ze se dostanu na DAMU? “. Omluvila jsem se, sklapla paty a rozhodla se, Ze do takového
prostiedi dobrovolné neptijdu. Nicméné uchazecsky poplatek k pfijimacim zkouSkam jsem tou
dobou méla jiz zaplaceny, tak jsem si fekla, Ze to zkusim (ale bez jakékoliv ambice na uspéch).
Tento lehce odevzdany piistup mi dost mozna nakonec pomohl a zacala ma Fada ne/stastnych
prihod. Dva dny pfed pfijimackami jsem se obratila na Martina Satoranského s tim, Ze se
necitim v monolozich narezirovanych vySe zminénym lektorem dobfe. Ten vecer jsem s jeho
pomoci vétSinu pfipraveného materidlu zménila a zjednodusila a zaroven si vybrala novy
monolog. Druhy den jsem se ho naucila, vecer si ho s nim lehce prosla a dalsi den rdno se vydala
na DAMU se smifenym pocitem ocekévaného ,,netispéchu’. Dalsi vyhybkou na dané cesté bylo
to, Ze jsem byla Cist¢ ndhodné¢ pridélena ke komisi v ¢ele s Mgr. Danielem Hrbkem, Ph.D., ktery
vybiral lidi pro svij ro¢nik. V komisi byla i Eva Salzmannovd, jejiz pevna sila mé¢ désila
a zaroven uklidiiovala a v mé paméti mé pravé ona ,,provedla“ pfijimacim fizenim az k cili.
Nase cesty se pak uz beéhem studia neprotnuly, ale i tak si s vdékem uvédomuji jeji podil v mém
sméfovani. Ten veCer se mé jméno objevilo na seznamu postupujicich do druhého kola.
Noc pted druhym kolem mi otekly mandle a rano osudného dne jsem se probudila s vysokymi

horeckami. V duchu jsem si fekla, Ze to je konecnd, ale s lehkou nevoli jsem na radu Evy
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Kucerové (deékuji Vam!) poslala potvrzeni od Iékate a zazddala o novy individualni termin.
A k velkému piekvapeni jsem ho opravdu dostala. Po dvou tydnech jsem se jakZ takz zdrava
dostavila na DAMU, kde jsem stravila zvlastn¢ intenzivni odpoledne zapocaté testem
na vieobecné kulturni piehled (kde jsem nezodpovézenim otazky na osobu Petra Cepka
pfiznala, ze smérem k divadlu je muj pfehled opravdu tristni) a naslednym individualnim
druhym i tietim kole v jednom, sloZzenym z velkého mnoZstvi na sebe navazujicich etud a jinych
zadani. Tuto ¢ast mam lehce v mlze, protoze jeji soucasti bylo hodné z mého pohledu opravdu
trapnych momentt. Ale to je zfejm¢e soucdsti této zkousky. I ptes vSechny piekdzky na cesté
se ale ten vecer objevilo mé jméno na Ctrnacti¢lenném seznamu piijatych uchazect do prvniho
ro¢niku.

Zacala nova Zivotni etapa.

5.2 Prvni role

., Clovek ke svétu byti ustavuje sviij proménlivy vztah, ktery rozmanité proziva a nahlizi.

Tak si vytvari obraz svéta. Sam svét se meni v obraz. V ném clovek hleda sam sebe a klade si

otazku po své identité, v tomto obrazivem svéte. Touzi ,, byt sam sebou *, byt to mnohdy znamend

vytvdret pro sebe i jiné sviij obraz. ““!”

Role hercovy vlastni psychiky je nejvic urcujici pravé na zacatku studia. Z mnoha
diivodi. Jednim z nich je samotny fakt, Ze v osmnécti letech (ale bez problému i v pétadvaceti)
vétsSina lidi, pfedevsim téch z vSeobecnych gymnazii, nevi jesté tak uplné, kym vlastné jsou.
Jak se fika — hledaji se. Ale abych nemluvila za ostatni, j& se hledala. I kdyz jsem si po pfijeti
na DAMU n¢jak stvrdila domnénku, Ze mou spravnou Zivotni cestou je herectvi a mohu se tedy
identifikovat jako herecka (resp. zatim jako studentka herectvi), byla to do velké miry pouha
iluze. Do té doby ale nejrealisti¢téj$i a nejpevnéjsi zachytny bod v mé snaze o sebe-urceni.
Ve skute¢nosti jsem ale kazdy den byla n€kdo jiny, ménila své cile, ambice a touhy. M¢énila sviij
ptistup ke svétu, lidem, praci. K sobé. Na vétSinu véci jsem neméla vlastni nazor a utvarela
jsem si ho skrze ostatni. Styd¢la jsem se za to, pfiSla jsem si ménécenné a hloupé, ale nebyla

jsem schopné (a ani dostate¢n¢ odvaznd) si vlastni ndzory vytvaiet, natoz si za nimi stat.

17 VINAR, Josef, DVORAK, Jan (ed.). Herec je svou viastni moznosti: pozndmky o herectvi.
Str. 35
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(Toto téma jsem vyuzila k vorbé postavy Sofie Zapltilkové v autorské absolventské inscenaci
Instalace izolace.) Tento fakt jsem skryvala urcitou lhostejnosti, ¢i humorem casto v podobé
sarkasmu, ironie a sebeponizovani. Byl to muj tzv. copingovy mechanismus. Svou vnitini
nejistotu a chaos jsem obalila maskou ,.drsné holky“, kterd méla pisobit nezranitelné,
ale ve skute¢nosti ji hluboce zraniovalo témét vSechno a rozdmychéval se tak siln€¢ destruktivni
pozar uvnitt mé duse. To jsem si ale uvédomila o dost pozdé&ji.

Stabilni psychické rozpoloZeni, sebevédomi a urcita psychicka odolnost jsou nezbytnym
vkladnim kapitdlem do =zacatku studia. (Samoziejmé vedle talentu, citlivosti apod.)
Bohuzel malokdo z Cerstvych studentt toto vi. K hledani své ,,role” v osobnim zivot¢ se totiz
thned pfidavaji mnohé dalsi. Od téch védomé vytvaienych prvnich divadelnich roli v rdmci
studia az po podvédomé vytvaiené role v novém kolektivu, pfed pedagogy a pied starSimi
studenty. Impulst a vnéjSich vlivli je skutecné¢ mnoho a neni jednoduché je zpracovavat.
Natoz v tom v§em najit odpoveéd’ na otazku ,.kdo jsem*. Odrazim se tedy od role, kterd mi byla
pridélena velmi jasn¢ — na papite. Ted’ jsem Damacka. Damdk je alesponn v ofich novacka
pojem, ktery s sebou vedle prilezitosti nese i velkou zodpoveédnost. Budu schopna naplnit vse,

co tahle role obnasi? Neznehodnotim jeji vyznam? Nebudu vniména jako omyl?

V zacatcich studia jsem se nastésti (nebo bohuzel?) setkdvala vesmés s pozitivni
zpétnou vazbou. Reakce pedagogt i spoluzakli mi potvrzovaly, ze n&jaky talent opravdu mém
a nemusim se tedy bat toho, ze bych byla omyl. Hodnoceni na konci prvniho semestru tuto tezi
potvrdilo a ja byla kone¢né jakztakz v klidu — misto ocekavané kritiky pfisla chvala a ne mala.
Mam pry potencidl, se kterym v prvnim semestru zatim nebyl prostor pracovat. Jak by tekl
klasik, tohle jsem opravdu necekala. Napii¢ tomu ale nebyl prvni semestr prochazka rizovym
sadem a narazela jsem na mnoho prekazek. Hlavni z nich byla pravé neocekavana konfrontace
s odhalenim vlastni intimity. S tim, co je v ni nepifijemné, nevyfeSené, bolavé, schované
(viz. kapitola Viiv psychiky na kreativity a hereckou tvorbu). V prvnim semestru jsme totiz
neméli za ukol jesté tak uplné vytvaiet n¢jakou postavu (za kterou by se dalo schovat!),
ale naucit se existovat na jevisti sami za sebe. Objevovat vlastni moznosti a jejich limity.
Prozkoumavani naseho vnitfniho terénu, jehoz hlubsi zkoumani a rozpracovavani nés cekalo
v nasledujicich semestrech.

S Matyasem Cibulkou jsme toto objevovani praktikovali na dialogu Marie a Rafaela
z Konce masopustu Josefa Topola. Mgr. Regina Razlova nas vedla k tomu, abychom se

na jevisti naucili projevit vasen — scénicka poznamka ,,libé ji* méla byt rozvedena mnohem dal.
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Konflikt, libani, blizky fyzicky kontakt, svlékani. Jeden z mych nejvétsich strachti v herectvi
byl vyzvan k boji hned na zacatku studia. Bojovala jsem nékolik zkousek, jednou jsem se
dokonce rozbrecela. Lezela jsem na zemi u¢ebny K101, Matyas nade mnou (sam v nepiijemné
situaci, protoze nevédél, co se déje), Regina na zidli (snazici se mé riiznymi prostiedky dostat
tam, kam potfebovala). Citila jsem se strasné, trapné, poniZzené, smutné, nastvané, bezmocné,
neschopné. Chtéla jsem zmizet. Ale jen jsem lezela, brecela a snazila se ptes to vSechno sesbirat
jakoukoliv energii a odvahu pokracovat.

Tim se vracim k tématu prace s nepifijemnymi ¢i bolestivymi pocity, zkuSenostmi,
vzpominkami. V tomto piipadé §lo totiz Cisté o vlastni nezpracované téma, které pro me hralo
velkou a tézkou roli v osobnim Zivoté. V tom hereckém mé ale v t¢ dob¢é pouze limitovalo.
To, co je v herecké praxi zcela bézné (tedy napt. libani), ve mé& vyvolalo konflikt a odhaleni,
na které jsem nebyla pfipravena. Probéhnout to ale muselo, diive ¢i pozdéji bych na to stejné
narazila. Ta otdzka, kterou si ale kladu, se tyka zptisobu, jakym se v téchto situacich pracuje.
Jiste, herci by méli byt pfipraveni na (dusevni) odhalovani a na to, Ze se mohou setkat i s tématy,
kterd jim nejsou zcela piijemna. Myslim si ale, Ze bychom se m¢li snazit v téchto situacich
jednat maximalné citlivé a ohleduplné, komunikovat. Zablokovany herec neni pfinosem

nikomu a ni¢emu.

5.3 Komedialni potencial a sila publika

Ve druhém semestru si hlavni roli ,,urval® humor. Na herecké i scénické tvorbé jsme se
vénovali commedii dell arte. Vytvareli jsme postavy a humor — na to jsem se tésila. Skoro cely
ro¢nik jsme si z toho semestru ale nesli odpor k danému zanru az do DISKu a naSe scénické
klauzury byly usty jedné pedagozky ohodnoceny jako ,nejhorsi za pétadvacet let*.
Pravé ve scénické tvorbé jsem citila nejvetsi limit bohuzel v tom, ze jsem hrala postavu, jejiz
jediny dialog (ktery sdm o sob& jenom piedpfipravoval situaci pro hlavni postavy, ale my jsme
na ném neméli co hrat) byl pouze s postavou, kterou hral nas spoluzédk z rezie — Josef Dolezal,
ktery k tomu délal zarovent dramaturga. Nemyslim to nijak hanlivé, ale bohuzel to zkouseni
naseho dialogu velmi brzdilo a Josef mél zaroven ze své pozice tendenci davat mi rezisérské
pfipominky, ackoliv se mnou v té situaci hral a sam k sobé& tak kriticky nebyl. Tyto okolnosti
vedly k tomu, ze jsem byla uvniti trochu nastvana a demotivovana. To vnitini prazdno jsem
skrze postavu kompenzovala prave ur¢itou ventilaci agrese, ktera se k mé postave sice jakztakz

hodila, ale sama jsem s vysledkem urcité spokojena nebyla, nebot’ jsem se to celé snazila spis
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,ukficet®, hrala jsem Cisté vnéjskoveé (nebot’ vnitfek se mi ani nepodafilo najit) a neméla jsem
z toho moc pozitek.

Hlavnim meznikem v daném semestru byl pro mé dialog Tartuffa a Elmiry s Markem
Fritkou na herecké tvorbé. Opét jsem byla pod vedenim Reginy Réazlové, coz vnimam jako
pfinosné zaprvé v tom, Ze uz jsem rozuméla stylu jeji prace, byla jsem ,,otrkana“ z prvniho
semestru. Zadruhé v tom, Ze prave zkiizenim zanru commedia dell arte a Reginina pozadavku
na vysoké nasazeni, jsem se naucila byt na jevisti na 150 %. Zapocala mou védomou praci
s energii pfi hrani. To jsem zmifnovala jiz ve své postupové praci. Co jsem ale nezmitiovala byla
prvni zkusenost, kde jsem si uvédomovala silu publika.

Samoziejmé to, Ze ma pfitomnost divaka vliv na mé herectvi jsem védéla uz diive,
ale v této situaci jsem si poprvé uvédomila, Ze ten vliv nespociva jenom v trém¢ a nervozite.
Herecké klauzury v druhém semestru byly totiz prvni oteviené klauzury, kdy mohli do publika
nejen pedagogové, ale i studenti z jinych ro¢nikil. Z toho jsem byla zprvu opravdu nervozni,
protoze ti, se kterymi jsme se za ten rok tieba i spratelili, m&é méli vidét poprvé hrat —a ja védéla,
ze sila prvniho dojmu je velkd. Vzhledem k tomu, Ze jsme napfi¢ ro¢nikem délali v ramci
herecké vsehovsudy dva opakujici se dialogy v asi osmi provedenich, publikum bylo po case
zna¢n€ unavené. Ja a Marek jsme pfisli na fadu téméf na uplném konci a ja zazila do té doby
néco pro m¢ neuvéfitelného. Uz pii mém piichodu na scénu reagovalo publikum na mé prvni
herecké detaily pozitivné. Smali se po vétSinu ¢asu nasi scény, a to i v momentech, kdy by mé
to nenapadlo. Jejich smich mi dodéval diivéru v samu sebe, v mou souhru s Markem i v to,
co jsme s Reginou po cely ¢as semestru dé¢lali. Citila jsem, Ze se tim i posiluje sila pozitku
z hrani vibec. Pozitku z toho, Zze svym hranim vyvolavam pozitivni emoce divakd. Energie,
kterou jsem vkladala do zkouSeni a samotného vykonu pied publikem, se mi jako bumerang

vratila v desetinasobné sile.

Silu publika jsem si v jiné podob¢ vyzkousela i v nasledujicim semestru. Herecké tvorba
pod vedenim doc. Mgr. Tomése Pavelky pro mé byla néco upln¢ jiného nez predtim s Reginou
Razlovou. Tak zvla§tng nenasilnd. Cimz nefikam, Ze s Reginou byla nasilna, ale mnohem vic
nas napiimo vedla, a tak n¢jak s vétsi razanci, silou. S TomaSem Pavelkou jsem citila, Ze nés
také vede néjakym smérem, ale Ze ndm nechce davat presné instrukce na cestu. Citila jsem,
ze by chtél, abychom tu cestu nasli sami, s pomoci jeho indicii. U mé §lo priméarné o upozadéni
komicnosti, pitvofeni a popisnosti, nebot’ toho jsem byla hlavné z pfedchoziho semestru
opravdu plna. Utikani ke komicnosti je také jedna z mych hlavnich ,,berli¢ek* — tedy takova

opora, ke které sklouzdvam v nejistoté (nejenom) na jevisti. VEtSinu semestru jsem nechapala,
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pro¢ mé¢ pan Pavelka navadi tak, jak mé navadi. Svadéla jsem to i na fakt, Ze role Heleny byla
v Ohlédni se v hnévu Johna Osbourna spi§ vedlejsi — respektive méla méné prostoru. J& méla
tim padem o to v¢étsi tendenci dohnat to pravé tim, ze vSechny o8alim svou vtipnosti i v mensi
roli. V podstaté az tésné pred klauzurami jsem pochopila pedagogiv zamér. Pozdé, ale prece.
Po generdlce klauzur mi dokonce od spoluzacky a divérnice Romany Widenkové pfisla
pochvala v tom smyslu, ze to bylo super, Ze takhle me jesté hrat nevidela. A to praveé kvili
tomu, Ze jsem se neschovévala za komicnost. Méla jsem ze sebe radost a téSila jsem se, az to
druhy den uvidi pravé Tomas Pavelka, ktery z pracovnich diivodii na generalce nemohl byt.
Ale — pfislo publikum. Tréma, stud a nejistota mé doprovodili na jevisté tfidy K332 a vzali
s sebou i mij smysl pro komicno. Snazila jsem se s tim trochu bojovat, ale v momenté, kdy se
mi nepovedla technickd véc s rekvizitou (nestihla jsem si nandat ndusnici a ta ztistala na zidli,
kam si pak potfebovala sednout druha postava v dialogu), jsem neuméla situaci vyftesit jinak
nez to celé trochu zesmésnit. Ackoliv to bylo v rozporu s tim, jak jsem méla postavu Heleny
hrat, publikum se zasmalo a mé se alesponi lehce ulevilo. I kdyZ jsem potom méla trochu
vycitky, Ze jsem to neustdla a Ze pan Pavelka nemél moznost vidét, Ze se mu jeho zamér se
mnou do jisté miry opravdu povedl. V tu chvili na jevisti jsem ale citila tu silnou potfebu obh4jit
se a vykiesat z divakl alespon jemnou reakci. Smich divéka je droga. Nechci, aby mé touha
po ni ovladala, ale kdyZ se mi dostane, je to neuvéfitelna slast, ackoliv jsem si védoma $kod,

které to miiZze na inscenaci napachat a citim poté néjaké vycitky.

5.4 Pripravit, pozor, zastavit, stat!

Treti semestr byl velmi intenzivni, naplnény mnohymi uspéchy i zklamanim.
Vedle Ohlédni se v hnévu na herecké tvorbé jsem spolupracovala na dvou projektech v ramci
scénické tvorby. Tou hlavni byla Dorotka Magdaleny Frydrychové se studentem rezie Josefem
Dolezalem a druhou byl experiment Her Master s Voice Markéty Bidlasové v rezii Marie-Luisy
Purkrabkové (spoluzacky — herecky). V néem byl prave tento semestr zatézkéavaci zkouskou,
zaprvé vibec kvuli samotnému faktu, ze jsem piebihala mezi tfemi pro mé ndrocnymi
,projekty*. Zadruhé kviili jejich povaze. Experiment s Luisou byl rozhodné pou¢ny, nicméné
nase nezkuSenost a vyCerpanost z dalSich scénickych a hereckych zkousek se projevila pravée tu
a experiment skoncil tak, ze jsme se s vedenim shodli, Ze ho nebudeme prezentovat. Na Dorotce
jsem nechala hodné energie, byla to pro m¢ extrémné cennd a dulezitd zkusenost. Hlavni role,

do té doby na Skole nejvétsi prilezitost jak v mife prostoru pro hrani, tak to bylo poprvé,
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co jsme zkousSeli celou hru, ne jen jeden ¢i dva vynaté dialogy z textu. Mohla jsem si vyzkouset
vytvofit komplexni postavu a jeji oblouk. Tento samotny kol byl pro mé novy a tim i naro¢ny,
ale jesté se k tomu pridala jista krize, kterou jsme si velkou ¢ast zkouSeni prochézeli. Ztraceli
jsme se ve vyznamech replik i situaci — jak my herci, tak rezisér. Kdyz jsme potiebovali,
on nam bohuzel nebyl schopny dat néjakou oporu, pevny podklad, smér, protoze — z mého
pohledu —nem¢él jasnou vizi, sam nemé¢l smér, kterym by celd inscenace méla jit. To samoziejmée
neni vycitka, jako studenti jsme se na téchto hodinach navzajem ucili. Nicméné to ale bylo
pomérné vysilujici, tocili jsme se v kruzich a nevéd¢li kudy ven. Dostali nés z toho pedagogové
tésné pred klauzurami a dovolim si fict, Ze to nakonec dopadlo vlastné celkem dobie. Dokonce
nam bylo poprvé doporuceno klauzuru reprizovat, coz jsem vnimala jako velmi pozitivni
zpétnou vazbu, ackoliv k reprizovani kviili mému zlomenému prstu nedoslo. V obou scénickych
jsem necitila vitbec pevnou piidu pod nohama, sama jsem tapala a neméla jsem o koho nebo o
co se opfit (ani u jednoho z reziséri). Tim se zimni semestr druhého ro¢niku stal extrémné
naro¢nym a o to vic jsem se téSila na semestr dalsi.

Odstartoval ho pohybovy workshop s Radimem Vizvarym, na ktery navazala Martina
Kratka s workshopem improvizace. Oba pro mé ptedstavovaly velky krok z komfortni zony,
ackoliv ted’ s odstupem vnimam, Ze pro ob€ tyto dovednosti vlohy mam, skrze strach a nizké
sebevédomi jsem se v nich citila hodné zablokovana. O to vic jsem vnimala jejich pfinos pro
muj herecky vyvoj. Pfedev§im u improvizace — do té doby jsem totiz méla strach z toho
samotného slova a pfi pedstavé, ze musim pred n€kym improvizovat, mi béhal mraz po zadech.
Tyden s Martinou Kratkou to zlomil, neuvétitelné mé to bavilo, ba co vic, citila jsem,
jak odplouva blok, uvoliiuji se, vic si véfim a rozvijim své improvizacni schopnosti. TéSila jsem
se, az budu moct nové nabyté zkuSenosti vyzkouset v praxi pii herecké a scénické tvorbé.
Bohuzel ptisel covid. Prakticka vyuka v podstaté zmizela a kdyz jsme po néjaké odmlce zacali
znovu zkousSet na klauzury, citila jsem, Ze jsem zase zpatky tam, kde jsem byla. Z herecké jsem
za Julii v Romeovi a Julii sice dostala ,,acko®, ale rozhodné jsem se na ng necitila.
Pii zkouskach jsem se po covidové herecké odmlce citila stazend a nekreativni a méla jsem
pocit, Ze nas pan Topfer spi§ sdm reziruje, a to, ze nejsem buhvijak iniciativni vlastné ani
nikomu nevadi. Jisté chapu, Ze na samotném hereckém vykonu, za ktery jsem byla tak kladné
ohodnocena, jsem méla vlastni podil, ale ze bych byla néjak uspokojena, to se fict nedalo.
Spis jsem byla rada, Zze to mam za sebou a doufala jsem, ze se k Shakespearovi dlouho

nedostanu.
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5.5 Stagnace, pochybnosti a zklamani
Tieti ro¢nik. Cisty stiil. Dalsi piileZitost zkusit (si) dokéazat, Ze na fo mam a spravit si chut
po ptedchozim semestru piekazeném lockdownem. Mira toho, jak moc jsem se téSila na praci
v novém semestru (a na posledni ,,klasické* klauzury pfed vstupem do DISKu!) byla pfevysena
mirou zklamani a frustrace, kterd m¢ v nésledujicim ptlroce redlné¢ ¢ekala. Nové texty jsme
sotva poprvé precetli u stolu, kdyz priSel dalsi lockdown a kreativni ¢innost bylo nutné
provozovat jen individuéIné v prostorach svych pokoji. Akrobacie a tréninky na karimatce pred
otevienym pocitacem s plochou plnou ctverecka se spoluzaky ve svych pokojich, kuchynich
¢i jinych dostatecné velkych bytovych prostordch. JeviStni pohyb a tanec v podobé
individudlnich etud natdCenych v tyz mistnostech na mobil podloZzeny knihami v neustalém
strachu z hlaseni plného ulozisté. Zpév formou nahrdvani se na diktafon byl asi to jediné,
co jsem d¢lala i do té doby, nepocitam-li zpétnou vazbu skrze par fadkti v e-mailu. A konecné
— herectvi! Planované dialogy byly nahrazeny monology s moznosti volného vybéru,
¢i dokonce autorské tvorby. V ramci vysokych ambici jsem chtéla napsat vlastni text.
Pochybnosti o svych tviir¢ich schopnostech mé postupnym ubirdnim narokt dostaly do bodu,
kdy jsem si i kviili ¢asovému presu vybrala jiz existujici monolog, ktery mi ,,vadil nejmin®.
Monodrama Indickd princezna Stépana Vran&Sice, aneb ,,tragikomicky pokus o sebevrazdu
jedné psychicky narusené venkovanky “, byl text, ktery mé opravdu bavil a dokazala jsem si
predstavit, ze mi jeho komické prvky (ve spojeni s mymi komickymi prvky) dopomiizou
k uspokojivému ztvarnéni.
To se nestalo. Vlivem riznych spolu souvisejicich okolnosti. Kvili distan¢ni vyuce
a vySe popsaném prubchu semestru jsem se velmi rychle citila uplné¢ demotivované.
Primarn¢ vysoka frekvence podobnych zadani etud a gagl na jevistni pohyb mé kreativné
vycerpala. Inspirace ze stén ¢i nabytku mého bytu se po par tydnech zcela vytratila a citila jsem,
ze sama si ji uz dat nemtzu. Pfisla jsem si jako nejméné kreativni ¢lovek, ktery na DAMU nema
co d¢lat a zacala jsem uvazovat o ukonceni studia. S podporou jistych okolnosti v mém
osobnich Zivoté¢ se mi vyrazné zintenziviiovaly psychické problémy a ja se zacala topit
v uzkostech, depresich a panickych atakach. Po prodélani vanocniho covidu jsem Indickou
princeznu z poslednich sil odevzdala. Natacela jsem ji opét na mobil podlozeny knihami
ve svém pokoji a kdyZ jsem uz asi Sestkrat projela cely monolog se zjisténim, ze se zdznam
po chvili pterusil z dvodu plného ulozisté (ackoliv uz jsem smazala skoro vSechna data),
rozhodla jsem se, Ze holt odevzdam monolog sestithany z vice ¢asti. Pokud se v daném

zaznamu dal nalézt néjaky oblouk, tak pouze ten mezi ubyvajicim pfirozenym svétlem
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a naslednym umélym nasvicenim. A co se mého hrani tyce, tak tam mohl byt zpozorovan oblouk
mezi jakousi pocatecni motivaci a absolutnim zoufalstvim na konci. Védéla jsem, ze material,
ktery odevzdavam, nedosahuje ani téch kvalit, které jsem i1 pfes své sebe-zpochybniovani
o¢ekavala. J& byla ale ve stavu, kdy uz mi ani nezbyvala energie na néjaké vycitky.

Nasledné hodnoceni (probihajici online pfes Zoom) mi jen potvrdilo vSechny mé
domnénky. Na zacdtku studia jsem vzbuzovala velka ocekavani, ale ted prislio bohuzel zklamani
a otazky typu ,,co se stalo?“. Nevim. Ale vim, Ze jsem se citila Upln¢ stejné. Presvédceni
o talentu a jedine¢nych schopnostech se utopily v pocitu absolutni neschopnosti. Byla jsem taky
zklamand, sama ze sebe. A o to t€z§i bylo slySet to i zvnéjsku, protoze to potvrdilo moje
negativni myslenky. V moji mysli se jako cejch vypélilo: ,JSEM ZKLAMANI!*

Rozbrecela jsem se uz béhem daného video-hovoru s pedagogy.

Kdyz jsem se zpétné€ snazila tuto epizodu rozklicovat, zkusila jsem premyslet nad tim,
jaka je vlastné moje ,,technika®. Jakym zplisobem umim pracovat? Kdyz evidentné ne tak, jako
moji spoluzaci, jejichz monodramata neskoncila takovym propadem. Pouzivala jsem nékdy
védomé viibec néjakou techniku? Mlha. Mam to v mlze. Myslim, ze jsem vétSinou vychazela
z néjakého Cisté vnitiniho puzeni, mozna z talentu? Vloh? Zpiisobu ptemysleni nad svétem,
zivotem, bytim? ZkiiZzenim postavy se mnou samotnou. ,,Co bych d¢lala ja?“. Pamatuji si,
mozné ne zcela presn¢, ale vyznamem jsem si jistd, jak mi bylo v jedné z hodin herecké ¢i
scénické tvorby feceno, Ze ja nejsem ta postava, ze nemiizu tolik promitat sviij rozum do jejiho
jednani, Ze neni tfeba vzdy tolik psychologizovat a hledat a ukdzat odpovéd’ na otazku ,,proc?*.
Proc¢ postava jedna tak, jak jedna, co ji k tomu vede? A proc¢ néjak jednat nemiize. Mozna je to
tendence byt konkrétni — kdyz jsem obecnd, citim to az do morku kosti a je mi v tom hrozné
nepiijemné.

Také mi bylo pfi jednom rozhovoru s pedagozkou feceno, Ze jsem spis ,,analyticky typ”.
Potfebuji si nejspi§ v hlavé vzdycky vytvorit néjaké logické davody, cesty, mantinely,
ve kterych se mé postava miize pohybovat, abych se ja jako herecka v té postavé citila svobodné
a nepochybovala tolik, jestli to, jak hraju, je spravné. Kdyz nemém zdivodnéno a ve vlastni
hlavé obhajeno, pro¢ délam na jevisti to, co délam a jak to délam, necitim se dobfe, svobodné,
kreativné a citim se paradoxné¢ vic omezena a paralyzovana. Mozna to mé cosi do¢inéni i s tim,
7e neméam rada nejasna zadani. Cim obecnéjsi zadani dostanu, tim svazangjsi si p¥ijdu, tim vice
pochybnosti o sobé samé mam, tim méné kreativni si pfijdu. Béhem studia se to piesné projevilo
pravé u monodramat, kde byla ve vybéru textu absolutni svoboda. Dodnes to zazivam

1 naptiklad pfi castinzich ve formé selftape, kdy je Casto velmi nekonkrétni zaddni, i s tim, Ze
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se mi stalo, ze nebylo zadani viibec zadné, Zadné informace k projektu ¢i dokonce roli, na kterou
jsem casting dé¢lala. Citila jsem se v uplné paralyze — co jim mam ukdzat? Jak mam vétit sama
v sebe a v to, co délam, kdyZ je vice nez mozné, ze smér, kterym se vydam, se bude uplné mijet
s tim, na co ten casting viibec délam?

Hodné mi z toho plyne myslenka, Ze individualismus v tvorbé neni pro mé
(pficemz v tomto kontextu nevnimam individualismus negativng). Potiebuji dialog, partnera,
kolektiv, vyménu ndzorti, sdileni, vzajemnou inspiraci, nabizeni impulst, debatu, klidné
1 konflikt. Dlouho jsem si to vy¢itala, srovnavala se s ostatnimi, ktefi jsou schopni sami pfijit
s napadem, sami si ho zrealizovat a stat si za tim. Zavidéla jsem jim (a potad lehce zavidim).
Ale uz vim, ze ja jsem zkratka jind, nejsem ,,umélecky nezavisla”. Vzdycky jsem potiebovala
alesponl jemné potvrzeni zvnéjsku, ze to, co délam, je ,,spravne”. Neveétila jsem sobe a svym
napadim natolik, abych si je uméla sama a bez cizi validace obh4jit. VSudypiitomné
pochybnosti, které paralyzovaly kreativitu. Uz si to ale nevyc¢itam. Pfijimam to tak, jak to je
a vim, Ze to neznamena, ze bych byla horsi herecka, Ze bych neméla talent. Mam ho, jenom
jiny, ne horsi, ne lepsi, ne mensi, ne vétsi. Jiny. A s timto védomim se snazim fungovat.
Vim, Ze je to béh na dlouhou trat, také je dost mozné, Ze se od téch pochybnosti nikdy

neoprostim, ale uz ted’ se citim svobodnéjsi. A to mé motivuje v tom pokracovat a véfit si.

5.6 Hrdinka zapadu a typu

Pegeen Mikova je velmi raznd, n€kdy az drza, mladé divka. Proto pro mé¢ nebylo Sokujici,
ze jsem do této role prvni absolventské inscenace naSeho ro¢niku byla obsazena prave ja. Byla
jsem velmi vdécna za tu piilezitost a divéru do me vloZenou, ale prala jsem se sama v sob¢
s pocitem, Ze se ze své herecké Skatulky asi nikdy nevymanim.

Cely proces zkouSeni Hrdiny zdpadu Johna Millingtona Synge i nésledné reprizovani pro
m¢é bylo ze vSech ,,diskovek* nejpiijemnéjsi. Jednim z diivodi byla rezie Vita Kotinka. Tiebaze
uplné nesdilim s Vitkem pohled na divadlo, to, co jsem ale velmi ocenila byla jistd pevnost
v jeho rezii. Vnimala jsem, Ze ma vizi, ze vétSinu Casu vi, co déla a kam chce dojit. I piesto
jsem ale citila svobodu pii zkouSeni. Kdykoliv jsem ale nevédéla kudy, nebo jsem citila
nejistotu, nechapala n¢jaké okolnosti a souvislosti — mohla jsem se Vitka zeptat a bud’ mi
rovnou odpovédél, nebo jsme spole¢nou diskusi dosli k néjakému vychodisku ¢i feSeni. To jsem
pfi zadném zkouSeni béhem scénické tvorby nezazila. Naopak, i kdyZ jsem si tfeba lidsky,

nazorove a umelecky rozuméla vice tteba s Josefem Dolezalem, se kterym jsem zkousela asi
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nejcastéji, nikdy jsem necitila tak pevnou piidu pod nohama jako s Vitkem. A to bylo v moji
sebe-nejistoté velmi vitané a osvobozujici.

Dal$im divodem byla souhra s Markem Friitkou, ktery hral Christyho Mahona.
S Markem jsem se do té doby potkala pii herecké a scénické tvorbé v prvnich tiech semestrech
a pokazdé¢ jsme spolu fungovali o néco Iépe nez predtim. Zvykli jsme si na sebe a musim fict,
ze byl pro mé jednim z nejlepSich hereckych partnerti béhem studia. Z n¢jakého ditvodu jsme
na sebe byli hodné napojeni (panoval ndzor, ze kviili stejné vysce) a zkratka nam to hralo samo.

Ptres prevazujici pozitiva jsem samoziejmé narazila i na nékolik piekazek. Naptiklad
uplny zavér hry, respektive posledni replika. ,,Paneboze! Ja ho ztratila. Posledni hrdina zapadu
aja ho ztratila! “. V podstaté az do derniéry jsem bojovala s tim, jak ji uchopit. Mam jit smérem
exprese a ,,vyivat® to zoufalstvi své postavy do divaki? Nebo naopak po hodin¢ a piil ,,fvani*
Jit spis do sebe, lehce to podehrat nebo prosté pouzit vétsi civil — a skrze ten kontrast ukazat
zlom, jakym Pegeen prave prosla? Kazdou reprizu jsem se potykala pied posledni replikou
s v&tsi €1 menSi mirou stresu a dost ¢asto jsem potom méla pocit, Ze byl mtyj zavér faleSny,
pateticky, trapny, zkratka Spatny. U néjaké ndhodné repliky uprostfed inscenace bych to
néjakym zpisobem zvladla ptejit, ale tim, Zze to byla opravdu Uplna tecka celého piib¢hu,
nedokézala jsem se smifit s tim, Ze jsem ,,na to neprisla®. Nejlepsi byla asi nakonec derniérova
tecka, kdy jsem si v rdmci ,,vtipu® pied divaky nakapala do oci umélé¢ slzy a ten patos, kterého
jsem se tak bala, jsem si v plné energii vychutnala.

Jednim ze zajimavych a pro mé velmi pou¢nych momentti se odehral béhem zkouseni,
kdy se mi naplno potvrdilo, ze odiiznout se pifi hrani zcela od osobni roviny je v podstaté
nemozné. Se Sarou Rychlikovou, kterd hrala postavu vdovy Quinové, jsme mély ve hie
pomérné dost dialogli. Vzdycky jsme byly kamaradky, ale v jedné fazi zkouseni mezi nami
vznikl pomérné ostry konflikt (mimo $kolu), ktery zGstal néjakou dobu nevyteSeny a panovala
mezi ndmi tzv. ,.ticha domécnost®. Ignorace a vyhybani se se da v bézném zivoté n¢jakou dobu
zvladat, ale pii zkousSeni, kde jsme mély dialogy, kdy jsme opravdu komunikovaly jen my dvé,
to bylo ponékud naro¢né. Pti jedné konkrétni zkousce, kdy vdova Quinovéa nepozvana razné
vejde do hospody Pegeen a pomalu ale jisté se jejich dialog vyostfuje ve velmi osobni hadku
pfed Christym Mahonem, jsem to pocitila nejsilnéji. Na prvni pohled by se mohlo zdat,
ze konflikt mezi hereckami mlze naopak konfliktu mezi postavami dodat pravdivost, energii,
autenticitu, ale v realité tomu tak nebylo. Byla jsem velmi nervozni a stazend, Sara se mi 90 %
Casu nedivala do o¢i, mimo repliky naSich postav jsme vibec nekomunikovaly a celkové
to bylo tak nepfijemné, Ze to celé scéné spis Skodilo, a ne malo. Ani jedna jsme tam nechtély

byt a zkousSet a bylo to citit. Tato okolnost ndm brala energii a koncentraci, jez jsme potfebovaly
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vyuzit ke zkouSeni. I kviili tomu jsme nas konflikt brzy vytesSily a zkouSeni bylo zase piijemné
a efektivni, ale velmi pfesvéd¢ivé mi to ukazalo, jak silny vliv ma individudlni psychika

a jak néco nevyieSeného ¢i nepiijemného v osobnim zivoté miize hereckou tvorbu narusit.

5.7 Instalace izolace do herce a kolektivni blokace

Autorskd inscenace naSeho rocniku, rezirovand spoluzdkem — hercem TomaSem
Capkem, alias Hermanem Colkem. Toto zkouSeni bylo naopak pro mé v mnohém jedno
z nejneptijemnéjSich. Instalace izolace pro mé byla zkouskou, kterou jsem ze svého vlastniho
pohledu nezvladla. Az zpétn¢ dokazu vidét to pozitivni, co me tahle t€zka lekce naucila. O mé
jako o ¢loveku, o me jako o herecce, a o tom, s ¢im se potiebuji naucit pracovat, abych se uplné
nezablokovala. A nakonec to, ze psychika a humor jsou opravdu dva stézejni pilife, které mé
jako herecku ovliviiovaly/ovliviiuji.

Problémy, na které jsem narazela se prolinaly a misily. Bodové bych je vyjmenovala
takto: Tomas v pozici reziséra, kult Ductu'® (respektive kluci z Ductu) versus zbytek, komika
zen versus komika muzl, pocit kiivdy, pfisSkrcend sebedtvéra a vysoké naroky na sebe samu,
pocit, Ze to je ma posledni Sance prokazat své schopnosti v improvizaci a komice, pocit nahoty
a samoty. Izolace byla nainstalovana perfektné. BohuZzel ale do m¢ jako do ¢lovéka — herecky.

Prvotnim narazem pro mé byl pravé Tomas v rezisérské pozici. Ackoliv jsme pratelé
a bezpochyby ma rezisérsky talent, byla jsem se pied nim dlouhodobé¢ zablokovand. Méla jsem

pocit, ktery nemusi byt viibec shodny s realitou, Ze kluci v ¢ele s Toméasem jsou vnimani jako

talentovanéjsi Cast tfidy a ze se to projevuje i pii vzdjemné spolupraci. Kluci byli sehrani ve
spolecném improvizovani, méli vytvofen osobity styl prace a smyslu pro humor a gag.
Pii sledovani to bylo pohlazeni po dusi, nebot’ m¢ vSichni herecky moc bavi a jejich smysl pro
humor je mi velmi blizky. Ten problém ale tkvél v tom, Ze zapojit jsme se museli i my ostatni
spoluzici, a (nejenom) ja méla pocit, Ze to neni tak snadné. Jako by nasi druhou absolventskou
inscenaci délal Ductus a ostatni. Kluci byli arbitii humoru a improvizace, a my ostatni jsme se
Jjim méli snazit alespon dorovnat. Rozhodné v tom nebyl zdmér, z ni¢i strany, pouze to na m¢
vlivem danych okolnosti pisobilo. A tim to pasobilo i velky tlak na vlastni vysledek. Mij uz

jednou pfemozeny strach z improvizace byl vzkiisen a posilen strachem z neuspéchu — z toho,

'8 Ductus Deferens — nezavislé divadelni uskupeni zalozeno spoluzaky T. Capkem, M. Fritkou, J. Staiikem,

P. M. Cibulkou a B. Vagnerovou.
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Ze misto toho, abych dokdzala, Ze jsem stejné talentovand a vtipna jako kluci, dokazu naopak
to, Ze jsem v téchto smérech podfadné a budu pouze ,,tolerovana®. Timto jsem si samoziejmée
upletla bi¢ sama na sebe, a kromé par svétlych momentli jsem jen neustale trpéla pocitem,
ze jsem neschopna a vSichni to vi. Jakakoliv kreativita, spontaneita, ¢i dokonce odvaha riskovat
byly pohibeny hluboko pod ndnosem strachu, uzkosti, vzteku a pocitu kiivdy — citila jsem se
jakoby pfedem vytazena ze hry.

Pti tomto zkouSeni se mi v hlavé taky zacala formovat myS$lenka, Ze moznd jsou muzi
opravdu pfirozené vtipnéjsi nez zeny, a at’ se budu snazit jakkoliv rozvijet a dokazovat svij
smysl pro humor a komi¢no v herectvi, nikdy nebudu v tomto sméru docenéna tak, jako moji
muzsti kolegové. S humorem a komicnosti je to moznd zkratka stejné, jako tieba s fyzickymi
dispozicemi pro silové sporty. Ptimo v Instalaci bych to popsala pii scéné, kdy kluci sed¢€li
v krouzku v pravém pfednim rohu scény a my holky v levém zadnim. Kluci na pGvodnim
zaklad¢ improvizaci rozvijeli velmi absurdni debatu o zlevnénych Svestkach v supermarketu
a sile konzumniho kapitalismu, ¢emuz se vétSina divakli smala, ale pfi pfedstavé, jak ta sama
debata probiha v hol¢ic¢im krouzku, jsem si téméf jista, Ze by to viibec komicky nefungovalo.
Shodli jsme se vtom s vice spoluzackami. V celé této inscenaci bylo takovych momenti
nespocet — praveé i forma autorské tvorby na zaklad¢é improvizaci ptirozené vedla k urcité mife
exhibice svého komického potencialu, protoze jak uz jsem zminila vySe ve své praci, rozesmat
divaka je touha vétSiny herct a tendence tuto touhu naplnit je velmi silna. V nasi tfid€ obzvlast’.
Toto puzeni samoziejmé neméli jenom kluci, j4 ho v sobé citila také s velkou intenzitou,
ale vzhledem k okolnostem jsem nebyla tak uvolnéna jako oni a tim se v tomto sméru sniZzovala
1 ma Sance na uspeéch. Nebyla jsem s to se viibec prosadit, sebrat odvahu a ,,vystielovat* napady,
1 kdyz kluci neméli problém pfijit i s né¢im Gplné hloupym ¢i trapnym. J4 méla pocit, Ze u mé
by takovyto vystielek piijat nebyl.

Na zacatku zkouseni jsme si méli sami vytvorit néjakou konkrétni postavu — se jménem,
ptibéhem, charakterovymi vlastnostmi, motivacemi atd. Vzhledem kté zminéné ambici
dokdzat na této inscenaci své schopnosti, brala jsem tento kol naprosto fatalné a tim jsem se
paralyzovala. Chtéla jsem se vymanit ze své Skatulky, ukazat polohu, kterou u mé jesté nikdo
nevidél, zadrovenn ohromit svym smyslem pro humor a kreativitou. Nic z toho se nekonalo,
alespoit z mého pohledu. Vykopala jsem si hrob, do kterého jsem dobrovolné vlezla a topila
s v bahn¢ celé zkouSeni.

Sofie Zaplatilkova, kterd méla diky rozmazlovani svého otce vzdycky vSechno, a proto
si nevSimla, Ze ji Zivot protékd mezi prsty a ona neni nikym. Ta druha ¢ast postavy byla hodné

ze m¢ samotné — pocit, ze nevim, kdo jsem, nevim, kam mirim, nevim, jaky je miij cil, nevim,
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co si myslim, nemam ndzor. Z toho, Ze jsem na zacatku zkouSeni nevédéla, jakou postavu
problémem byl prave i ten mij (v dany moment). To mi pfislo v né¢em magické, obcas ty pravé
véci prosté vzniknou, i kdyZ se o n¢ zdmérné nesnazime.

Nakonec to tedy dopadlo 1épe, nez jsem celé zkouSeni Cekala. Proces byl velmi
bolestivy, ale néjaké ovoce ptinesl — rozhodné¢ vnimam, Ze téma postavy, jiz jsem stvofila,
promlouvala svym tématem k divakim. Dokonce jsem je obcas i rozesmala. Splnil se mi i sen
v podobé péveckého vystupu. A také nas to letni zkouSeni hodné upevnilo jako kolektiv.
Bylo to nase.

BohuZel jsem vnimala, Ze tato inscenace méla jen omezenou zivotnost. Reprizovanim
ztracela své kouzlo, vytracela se ta duse, kterou jsme do ni skrze intimni zpovédi a jistou
spontaneitu vlozily. Stavala se z toho zvlaStni koldz interniho humoru a nahodnych gagt.
Vnitiek a generac¢ni vypovéd, jez tam na pocatku v néjaké miie byly, postupné vymizely
a nahradila je soutéz v tom, kdo nejvic rozesméje publikum. Z vazné&jsich ¢asti se stal zvlastni
a nepatiicny patos a komicke ¢asti se ,,Zdimanim a ujizdénim si“ zacaly zvrhavat. Radost z hrani
postupné upadala a poslednich n€kolik repriz jsem spis§ protrpéla. Pifed kazdym predstavenim
jsem byla extrémné nervozni, hrat se mi nechtélo a vétSinu ¢asu jsem bojovala s tim, at’ to neni
vidét. Umociniovala to zaprvé scéna, kterd byla v podstaté prazdnd, takze se opravdu nebylo
za co schovat, zadné rekvizity, Zadny kontaktni dialog s kolegy — vétSinu Casu byl kazdy spis
sam za sebe. Dale kostym v podobé& mini kratast, v nichZ jsem se citila upIn¢ naha, nemoznost
odejit z jevisté, nebot’ vSichni byli od zac¢atku do konce na scéné. Tyto faktory zvySovaly pocit
vlastni neschopnosti a miru stresu, ktera pro mé byla s touto inscenaci spjaté. I kdyz jsem tieba
dostala po pfedstaveni pozitivni zpétnou vazbu, sama jsem se citila naprosto vysata, nenaplnéna
a neschopnd. Derniéra pro mé byla smutnd, ale v né€em opravdu vysvobozujici. Celd tato

zkuSenost mé pro mé horkosladkou pachut’.

5.8 Harlekyn je mrtvy, ale co Kolombina?

Pti zkouSeni inscenace Harlekyn je mrtvy Josefa Dolezala se u mé protnulo mnozstvi
elementil, se kterymi jsem se jednotlivé setkavala v pfedeslych zkouSenich absolventskych
inscenaci nebo klauzur.

Zaprvé zase commedie dell arte a zase s Josefem. Po zkusenosti z klauzurniho zkouseni

to ve mné vzbuzovalo obavy. Ale fakt, Ze Josef napsal vlastni text a udajné¢ ndm na miru,
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probudil optimistictéjsi ocekavani. Méla to byt posledni spole¢na skolni prace, coz s sebou
neslo také jista oekavani, naroky a specifickou atmosféru. Behem zkousSeni jsme méli hledat,
prozkoumavat a nalézat. Text nebyl pevny, béhem zkouSeni se i na nase impulsy mohl ménit.
A ménil se pomérné dost. Zpocatku to dychalo jistou svobodou a kolektivni tvorbou, ale opét
ztoho spi§ zaCalo vylézat, alespoit v mych ocich, Josefovo tidpani. To, ze nemd jasnou
pfedstavu, vizi. Nemyslim si, ze by rezisér m¢l do puntiku piesné védét, co se ma stat a mit
odpovéd’ na vSechny hercovy otazky. Ale po nékolikeré zkuSenosti jsem zase méla pocit, Ze se
tak spolecné¢ machdme v bahn¢ a nikdo nevi, jak ztoho ven. Nebylo o co se opfit.
Ac¢ Kolombina, moje role neméla v celé hfe moc prostoru a s ubihajicim ¢asem z mého pohledu
ztracela 1 vyznam. V druhé ptilce hry se mi Skrtl témét vSechen text a misto ptivodnich replik
mi byli pfifazeny ndhodné repliky, které prosté mél nékdo fict, a¢ s moji roli neméli nic moc
spolecného. Méla jsem pocit, Ze plnim funkci. Neméla jsem problém s tim mit malo prostoru,
ale ja ani ten prostor, ktery jsem tam zaujimala, nechipala. Kolombina tam musela byt,
ale postupem c¢asu jsem i z Josefa citila, Ze moc nevi, co si s ni pocit. To celé nevédéni se
zakryvalo komikou, kterou jsme méli na jevisti vytvaret. Klukiim ty nejriznéjsi gagy opravdu
Sli a ja zase citila potiebu se jim v tom dorovnat. Tam jsem ale opé&t narazela na nefunkéni linku
mé postavy a spolu s tlakem, jaky jsem na sebe vytvaiela, mé to opét paralyzovalo. Vlibec jsem
nevédéla, co si s Kolombinou pocit. Pii zkouskach jsem se citila trapné a topila se ve vracejicim
se pocitu vlastni nedostatecnosti. SvétlejSim bodem pro mé byla ,,zachodova scéna®, pii niz
se Kolombina a Harlekyn sezndmi. V tom jediném misté jsem citila, Ze mam co hrat, Ze ma
scéna néjaky oblouk a vyvoj a pii zkouSeni se to projevilo pravé i v mé obzivlé kreativité.
Finalni podoba této scény se témér nelisila od toho, co jsme vytvofili na prvni, druhé zkousce.
Tam jsem citila, ze je opravdu na ¢em pracovat, byla jsem kreativni, doslova jsem zkousela
a necitila paralyzu. Kdyz jsme se zasekli, pedagogové ndm pomohli a my byli zase tviir¢i. Hrani
této scény mi délalo radost pii kazdé reprize. Sviij podil na tom méli i reakce publika, které pfi
této scén¢ byly vzdy slySitelné a pozitivni. To mi davalo energii a pocit zadostiu¢inéni.
Rozesmala jsem je.

v tom, Ze se mi odboural lehky odpor ke commedie dell arte, ktery ve mné od klauzur v prvnim
ro¢niku byl celkem hluboko zakotfenén. Velkou silu mél taky kolektiv. V tomto sméru totiz
Harlekyn opravdu splnil naroky na posledni spole¢nou inscenaci — velmi jsme se pii tom jako
kolektiv sblizili, travili jsme spolu hodné€ ¢asu i mimo zkouSeni a celé jsme to zavrsili zdjezdem
na divadelni festival v Bélehrad¢, kde jsme sklidili velky uspéch. Harlekyn byl ,,nas“, i kdyz

bych méla k procesu i vysledku mnoho vyhrad. Coz mi opét potvrdilo, Ze je pro mé divadlo
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hlavné o lidech, se kterymi spole¢n¢ tvofime a navzajem se obohacujeme na umélecké i osobni

roviné.

5.9 Akademija za gledalisSce, radio, film in televizijo

Odjakziva jsem chtéla na néjaky delsi Casovy usek odjet do ciziny a byt tam sama
za sebe, mimo Prahu, ve které jsem zila cely Zivot, a mimo socialni bublinu, ve které jsem
se pohybovala. Obdobi par lockdownti béhem covidu z této touhy vytvoftilo potiebu, a tak jsem
se zacala pidit po moZnostech, které by byly slucitelné s vyhlidkami v ramci mého studia.
Erasmus se zdal jako nejjednodussi cesta. Po téméf dvouletém délani reSerSi, vyplhovani
ptfihlaSek a desitek dalSich byrokratickych nutnosti a nekone¢ném piehodnocovani jsem
s védomim, Ze pfichazim o nékteré pracovni moznosti, po ¢tvrtém ,,diskovém*® ro¢niku odjela
na semestr do slovinské Lublané. Asi i vzhledem k tomu, Ze kvili nedostatecnym kapacitdm
AGRFT! nenabizela vyuku v angli¢ting, byla jsem na této malé slovinské ,,AMU* jedinym
zahrani¢nim studentem. M4 pfitomnost byla za téchto okolnosti pro vétSinu studentti i pedagogt
velmi pfekvapiva. Z toho pro mé plynula negativa i pozitiva. Jak jsem po ptijezdu zjistila, vyuka
opravdu neprobihala jinak nez slovinsky (a ¢estiné tento jazyk opravdu nebyl tak podobny, jak
jsem doufala). K mému velikému $tésti ale pedagogové mych predmétid mluvili skvéle anglicky
a byli otevieni tomu mé pfibrat mezi své regulérni slovinské studenty. V hodinéch kvili mné
stiidali anglictinu se slovinstinou, které jsem pomalu zacinala 1épe rozumét, a snazili se mé
co nejvice zapojit do vyuky.

Tato zkuSenost m¢ naucila mnoho v praktickych dovednostech v ramci predméti —
pfedev§$im v pohybovém sméru, kde jsem se mohla vice vénovat contemporary tanci
a zékladiim baletu, absolvovala jsem workshop renesan¢niho tance, pravideln¢ jsem dochazela
na piedmét japonského tance Butd. Mohla jsem byt napiiklad i ve vyuce herectvi pfed kamerou,
jehoz soucasti bylo i n€kolik celodennich workshopil, coz bylo skvélé i vzhledem k tomu,
ze jsem o takovy pfedmét na DAMU kviili lockdownu zcela ptisla. Kromé zkuSenosti tohoto
typu jsem citila velké obohaceni — a pro mé snad jesté podstatnéjsi — 1 v jinych smérech.
Naptiklad uz samotny fakt, Ze jsem méla moznost hrat v anglictiné (a dokonce i trochu ve

slovinsting), m& ujistil vtom, Ze vtomto jazyce dokazu hrat v podstaté bez problému.

19 AGRFT — Akademija za gledalisCe, radio, film in televizijo
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Vyzkouset si studium a hereckou préci v ramci nového kolektivu, s novymi pedagogy a s tim

1 novymi piistupy k praci a vyuce bylo obzvlast’ obohacujici a osvézujici.

5.10 Sila lidského faktoru

Hodné drahocennou zkuSenosti pro m¢ v rdmci Erasmu bylo pravé fungovani v novém
kolektivu. Z minulosti jsem méla spiSe tu zkuSenost, ze jsem v novém kolektivu zdrahava,
primarné co se tyce tvorby a prezentace svych schopnosti. Uvnitt jsem vzdycky byla extrémné
nervozni, stydéla jsem se a hodné rychle jsem se blokovala. Ani ve vlastni tfidé¢ na DAMU jsem
se necitila pfi zkouSkach apod. pfede vSemi svobodné a uvolnéné, spiSe naopak. Proto jsem
byla tak ptekvapend, Ze v kolektivech tfid, s nimiz jsem pracovala na AGRFT, jsem tento blok
¢i trému téméf necitila. Jak pred pedagogy, tak pred spoluzéky jsem se citila svobodné a hlavné
pfijatad. Nutno zdlraznit, ze jsem v danych kolektivech byla jedinym cizim ¢lenem, coZ samo
o sob¢ nahrava ur¢itému pocitu vylouceni, jinakosti, nepatfi¢nosti. Pfi zpétné analyze dané
zkuSenosti mi prave pocit ptijeti pfisel jako ten stéZejni. Pocit, Ze nemusim nikomu dokazovat,
Ze jsem na spravném misté, Ze néco umim. Vliv psychiky se opét potvrdil a ja si uvédomila,
ze ten skliceny pocit, ktery jsem béhem vétSiny studia citila a brala jsem ho jako normu a néco,
na co si budu muset zvyknout, neni normou a nemusim si na n¢j zvykat. Jen se s nim musim
naucit pracovat a idedln¢ eliminovat, rozkli¢ovat co nebo kdo ho zplsobuje a pokusit se jim
nenechat vzdy ovladnout, paralyzovat. Naopak — ovladnout ten pocit. Podobnou zkusenosti pro
mé byla i prace ramci sboru Veselé chvile’’, kde jsem nikdy tento paralyzujici pocit necitila,
respektive ne v takové intenzité, abych si to uvédomovala. Potvrzuje mi to, ze divadlo
a kolektivni tvorba obecné je pro mé neoddélitelna od toho, jak se mezi danymi lidmi citim.

Svoje pocity neobelzu.

5.11 V hlavni roli opét psychika

Ano, Erasmus pro mé byl skvélou zkuSenosti a urCit¢ bych nemeénila. Nicméné
vzhledem k tématu mé prace je nutné fici, Ze po psychické strance jsem se pomalu ale jisté
horsila. Po navratu domii, v unoru 2022, to $lo uz velmi rychle z kopce. Ten propad urychlilo

1to, ze jsem najednou Celila urcité prazdnote reality, v niZ jsem zacala pochybovat o spravnosti

20 Veselé chvile jsou p&vecky sbor slozeny z byvalych i sou¢asnych studentt DAMU.
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rozhodnuti jet na semestr pry¢ a ,zahodit“ skute¢né¢ i hypotetické nabidky prace.
Dikybohu netrvalo dlouho a pomérné rychle po ndvratu jsem ziskala a ihned pfijala nabidku
Davida Siktance do angazma v Cinohernim studiu v Usti nad Labem. To mé& samoziejmé
potésilo, ale taky mi to potvrdilo, Ze moje velmi kiehké psychické rozpolozeni neni az tak
zavislé na tom, jestli mam nebo nemdm praci. V €ervnu jsem se jiz na popud odbornikii nechala
hospitalizovat v psychiatrické nemocnici a nésledn¢ piejela do psychiatrické 1écebny
ve Sternberku na osmitydenni stacionaf. A&koliv je to téma vysoce citlivé a miize se zdat
nepochopitelné, pro¢ to sdilim ve své diplomové praci o herectvi, piSu to sem zcela zdamérné.
Uvédomuyji si totiz ten obrovsky vliv, jaky tato zkusenost méla na mé jako na herecku a na to,
jak se mi pracuje.

Intenzivni psychoterapie mi pomohla s pochopenim a vyfeSenim spousty osobnich
problémd, které ve mné byly zakofenény a ovliviiovaly mé na denni bazi. A to i v herectvi.
Od névratu se totiz citim mnohem sebevédoméji, divetuji vice svym schopnostem, nemam
takovy strach z délani chyb, nefeSim tolik, co si 0 mé mysli druzi, mnohem mén¢ se srovnavam
s ostatnimi, vice ziju v pfitomném momentu, mam vice energie, jsem obecn¢ psychicky
stabilnéjsi. Skrze to vSechno se mi také podatilo odbourat nékteré bloky a strachy, nebo alespoil

najit cestu k tomu, jak s nimi pracovat. Pti zkouSeni i hrani citim od t¢ doby velkou zménu.

5.12 Nova etapa

Par dni po nédvratu ze stacionafe jsem méla prvni ¢tenou zkousku v novém angazma
v Cinohernim studiu. Vliv vnitinich zmén jsem vnimala ihned — strach z nového a zkusengjiho
hereckého kolektivu, ktery se mé pfirozené pokousel pohltit, jsem dokazala minimalizovat
a stejné tak pocit, Ze musim obhdjit své misto i sebe sama. V komunikaci s kolegy, ale i pfi
zkousSeni jsem se citila svobodnéji, nekladla jsem na sebe takové naroky, na které jsem byla
zvykla. Paralyzujici stud ze sdileni vlastnich napadti ¢i ndzorl se znatelné zmensil a ja konecné
citila, Ze si za sebou dokazu pevnéji stat.

Konkrétngjsim piikladem jsou pro mé dvé aktualni zkuSenosti. Prvni znich
byla performance, na niz jsem se z velké ¢asti podilela i autorsky. Kdyz mi naSe dramaturgyné
Hana Launerova nabidla, jestli bych sni na Noc divadel nevytvotila néjakou pohybovou
,miniaturu®, byla to pro mé¢ ptilezitost hned z kraje angazma vyjit ze své komfortni zéony. Az
do samotného ,,pfedstaveni“ jsem bojovala se svymi klasickymi strachy a bloky, ale krok po

kroku jsem je ptekonavala, az to dopadlo tak, Ze jsem byla nejen ,hlavni performerkou®,
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ale z velké ¢asti jsem se podilela na celé tvorbé autorsky i rezisérsky, a texty, jez byly dulezitou
soucasti performance, byly primarné mé vlastni (s lehkym dramaturgickym zasahem
H. Launerové). A¢ to mlize pisobit banaln€ nebo dokonce vychlouba¢né, pro me to byla prace,
které bych v minulosti nebyla schopna. Takové mife ,,obnazeni* jsem se vzdy obloukem
vyhybala a méla z ni obrovsky strach, ktery mé pfi prvni pfilezitosti paralyzoval. Nikdy jsem
nevéfila tomu, ze bych se byla schopna timto zplisobem na nécem podilet a stat si za tim.
Maly krok pro lidstvo, obrovsky krok pro mé¢.

Druhou podobnou zkusenosti, ktera je teprve v procesu, je zkouseni autorska inscenace
Davida Siktance s pracovnim ndzvem Insomnie. Do této inscenace uréené malé studiové scéné
Cinoherniho studia obsadil David mé& a Jana Huska, s tim, Ze se na ni do jisté miry i my mame
autorsky podilet. Insomnie mé vznikat z nas samotnych, z naSich zkuSenosti, ze spole¢nych
debat a zkousSek, ve kterych je hlavnim cilem hledat, zkoumat, objevovat. Bez pevnéjsiho
zakladu. Zodpovédnost — v mych ocich — obrovska. V nécem vlastné velmi podobna prace jako
pti inscenaci Instalace izolace v DISKu. Tam pro mé byl tento pfistup (i s dal§imi okolnostmi)
extrémné narocny a bolavy, z velké casti pravé z ditvodu nizké sebedlvéry, strachu z chyb,
blokl a tak dale. Nyni tuto pfilezitost vnimam jako moZznost dokazat (hlavné sama sobg),
ze problém nebyl v mé neschopnosti a nedostatecném talentu, ale sidlil v mé hlavé, v psychice.
Samoziejmé se stale potykdm (a ziejmé i potykat budu) s podobnymi limity sebe sama, ale ta
svoboda, kterou ted’ pfi tvorb¢ citim, je velmi uspokojujici a motivujici. Navic vniméam, ze tyto
moje vnitini zmény neovliviiuji jen m¢, ale i mé kolegy, nebot’ jak uz jsem napsala vyse,

zablokovany herec neni pfinosem nikomu a nicemu.
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Z.avér

Jak by tekl spoluzak a kamardd Jan Stanék, ,, kazdej mame ten batiizek jinak tezkej... " .
Batiizek jako to, s ¢im do studia pfichazime, co je nasi nedilnou soucésti, co nds posouva,
ale 1 brzdi, naSe zivotni zkusSenost. To vSechno nés kazdé¢ho d¢la jedinecnym, jak v zZivoté,
tak na jevisti. Ve své postupové praci Prekazky svobodné herecké tvorby jsem svobodnou
tvorbu popsala jako ,,stav mysli a tela, kdy v naprosté harmonii se vsim uvnitr i kolem mé,
nedbaje casu a rusivych elementii, dokazu tvorit. Hrat, zpivat, tancit, cokoliv. Stav, kdy neni
treba usilovné premyslet nad tim, co udelam dal, ale zkratka to délam. Brany fantazie se oteviou
dokoran a proudi jimi napady, které nemaji ostych se realizovat. Stav naprosté euforie, ktera
mé i mé okoli nabiji energii“. Tehdy to pro m¢ byl stav, do kterého bylo extrémné tézké se
dostat. Brzdila m¢ ,titha mého batiizku®, ptekdzky jako bloky, strachy, nejistota, nizké
sebevédomi, vnitini kritika, vysoké naroky a mnoho dalSich. Misto toho, abych se ucila,
jak témto prekazkam celit, jsem se spi$ ucila fungovat v jejich neustdlé pfitomnosti. Behem
toho se ale mnozily a silily a meta v podob¢ svobodné herecké tvorby se stala nedosazitelnou.
Po tom, co jsem ale zacala intenzivné pecovat o svou psychiku, je zminéna meta opét v dosahu.
A musim fict, Ze je to skvély pocit, ktery bych piala zazit opravdu kazdému. Védomi, ze jsem
zdolala néco, co mé& tak limitovalo. Zji§téni, Ze to, co jsem vnimala jako normu a ucila jsem
se v tom fungovat, viibec normou byt nemusi. Zvédomeni si toho, Ze vétSina mych problému
v herecké tvorbé neplynula z mé nedostatecnosti, ale z mé hlavy. V zavéru své postupové prace
jsem si vyty¢ila tfi prioritni herecké tkoly — piestat se neustdle hodnotit a srovnévat, Celit
strachu z nejistoty a pfekonat strach z intimity. V zavéru této diplomové prace si dovoluji tvrdit,
ze se mi je, praveé diky praci na svém duSevnim zdravi, podafilo do velké miry splnit.
To mé& motivuje k tomu pokracovat, jak v herectvi, tak v péci o své dusevni zdravi.

Omlouvam se vSem, které jsem béhem studia zablokovala, nalomila jejich sebevédomi nebo
je vedla ke zpochybiiovani sebe samych a svych schopnosti. Bylo to z vlastni nejistoty.
Odpoustim tém, ktefi zase ze své nejistoty zablokovali mé&. Pteji si, abychom tvofili divadlo
zdravgj$im prostfedim a k prohlubovéani strachu a nejistoty vibec nedochédzelo, naopak.
De¢kuji tém, kteti své studenty, kolegy ¢i spoluzaky podporuji. A nakonec bych chtéla podpofit

vSechny, ktefi se neciti psychicky dobte, aby se nebali ozvat se a fict si o pomoc.
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